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TANULMANY

KISS SZILVIA ANNA

Megérint a gyasz

Az érintési szokasok szerepe a gyasz feldolgozasaba

Osszefoglaloe Eletiink soran mindannyian megéliink killorbdeszteségeket, legyen sz6
akar munkahelyink elveszitésier bardtunkba vetett bizalmunk megingésardl,
parkapcsolatunkban bekovetKeszakitasrél, valasrol, egy szamunkra fontos szgmél
szerettiink elveszitéserA terapias feljegyzéselh s ezek alapjan készult szakirodalmakbal
a gyaszmunkardl sokat tudunk, azonban a gyaszahélyek érintési szokasairdl igen
keveset. Milyen érintési szokasok jellemezték azgyd és elhunyt szerette kapcsolatat?
Kapcsolatuk midiségének tekintetében: képes-e valdéban elengedmttgtea gyaszolo? A

veszteséget kovein tortént-e jeleds valtozas érintési attitdjeben? E kérdések

megvalaszolasara 20 fiatal féi, szubjét gyaszolo személlyel készitettem félig struktura
interjat. A gyadszmunkék feltdrasdhoz egy A&ltalarsz#tétt skalat, az érintési szokasok
feltérképezéséhez a ,Hét Erintés Skala” (Brennanakt 1998) eredeti tételeit atdolgozva,

kiegészitésként pedig Gary Chapman (2003) Ot stayelv tesztjét alkalmaztam.

Bevezed

Szerettiink elvesztése életink legfajdalmasabb, elepebb tapasztalata, hiszen
mindannyiunknak meg kell tanulnunk elhagynunk, gé&mink masokat. Ahhoz, hogy
képesek legyunk alkalmazkodni veszteségunkhoz zhagsit kell megtennink: gyaszutjat.

A tanatoldgia irodalmanakobiilésével szamos kutatasi eredményt taldlunk azgyéiskal
folytatott terapias tapasztalatok leirasaiban, @saichoterapias uUlések soran feljegyzett
gyakorlati tapasztalatok segitségével lathatjulgyhe tapasztalatunk alapjaiban ingatja meg
eddigi elképzeléseinket, vilagrél alkotott gondalksmddunkat, s emellett igen jellegzetes
dinamikat mutat (Kast, 1991).

Megérint a gyasz
A gydsz egyes szakaszainak leirdsahoz szamos wlodé tobbféle felosztassal
talalkozhatunk, melyek kozil tanulmanyom szempddljdmeghatarozoként emelem ki a

svajci pszichoterapeuta, Verena Kast (1991) &iial szakaszokatt. elutasitas stadiuma.
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felszakadd érzelmek stadiunBa keresés és az elvalagmlamint4. az énmagunkhoz és a
vildghoz fiz5dd Uj viszony kialakitdsanak stadiunmfagyaszmunka istartamat nagyjabdgy
évben hatarozzuk meg, azonbadfaidul, hogy sokkal tobb il szikséges, melyre nem
szakaszok egymasutanjaként, hanem rendkivil dinamnikllegzetes, mentalis és pszichés
folyamatként tekinthetlink.

El6fordulhat, hogy egy — mar sikeresen feldolgozottszakaszbdl a veszteség
feldolgozasanak egy korabbi szakaszaba ,visszdgatisza személy, melynek
kovetkezményeként nem tortént meg a sikeres febddlgy E visszacsuszas azonban a
gyaszolo segitségére is lehet, hiszen telgeteszi a veszteség Ujra tokéidolgozaséat (Kast,
1991).

Az elutasitas stadiumadrakig, napokig, akar egy hétig is tarthat. A gydS a
halalhirt koveben a sokk, dobbenet és teljes érzelmi bénultsagsérzéli meg, ami
természetesnek tekintldethiszen a személy tudata bédil, érzelmeihez hozzajutni nehéz
(Polcz, 2005) -, mely ily médon probalja megévnersezetiinket a sulyos megrazkodtatas
okozta heves érzelmeikt De mindez forditva is megtorténhet. heves érnkliejezéssel,
sirassal (Pilling, 2001); szerettiink elveszitéeséérite ekkor nem felfoghaté.

Fajdalmas érzéketlenséginket és a temetéshez gesk&bszeszedettséglinket az
érzelmek felszakadasaltja fel, heves érzelmi hullamzasokkal, mintha@m, banat, magany,
félelem, és kilresedettseg érzéseinek valtakoragamaskor a mérhetetlen dih és harag,
levertség keriti hatalmaba a gyaszolot. A kulodoEsti panaszoknegjelenése is e szakasz
idejére tehet, amelyek olykor az elmaradt, am szikséges lejiafénat helyettesitik (Polcz,
2005). A gyaszol6 sokszor sajat magat hibaztagaesie elveszitéséért, ezért igen gyakori a
biintudat megjelenése, amit okozhat a gyaszoloé és az elhkeqytsolatanak ambivalens,
konfliktusos volta. Ha az itt maradottnak leksgige volt szerette elveszitéeséteh problémak
megbeszélésére, a személyes elblcsuzasra, aklemibgeh csokken a imtudata, igy
gyaszanak kovetkézszakaszaba vald lépése kdnnyebben torténik megnAyiben nem
volt lehetisége a megfelélelblicsuzésra, aibtudat és onvad érzéékhehéz szabadulnia, e
konfliktusok feloldasa nélkilozhetetlen a kovetkezakaszba val6 lépéshez.

A gyaszolo érzelmeit terhelt nehéz heteit, honapjait kdten jelends energiakat
fektet szerettének felkutatdsara, migresésnem szo6 szerint kell értentink. Gondolatait az
elhunyttal k6z6s emlékei toltik ki, &brdulhat, hogy a hangjat, Iépéseit véli hallammedy
hallucinaciék természetesnek tekintileta gyaszmunka jelen stadiumaban. A személy
igyekszik meglelni szerettét, és beépiteni mindaxtit jelentett szamara, kilonos tekintettel
azokra a tevékenységekre, amiket korabban az dilwégyett; a korabbi életiikben jelendév
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ritusokat, szokasokat igyekszik ndeigni. A belss parbeszédsegitségével pedig Ujraélheti
kapcsolatukat. E szakasz a gyaszol6 segitségé&raldmn, hogy felkészitse veszteségének
elfogadasara. Elhunyt szerettével vald kapcsotaat kell feladnia, a megtalalt kapcsolatot,
amit életének kébbi részeként mégizhet és magaval vihet. A kénystiezlszakadas ténye
pedig nyilvanvaléva teszi szamara a veszteségetzés hogy az eddig megtapasztalt
viselkedésmintakat, tulajdonsagokat 6nmaga réshalgvé kell tennigKast, 1991). Ekkor
erkezik el a gyaszol6 az 6nmagahoz és éazkorulvew vilaghoz vald 0 viszony
kialakithasanak megkezdéséhea korabbi kapcsolatbdl szarmazd sajat értékeidsk
lehetiségeinek felfedezése lete¢ teszi szdmaéra, hogy a kilvilag altal megkovebglt
szerepekben a bél tett tulajdonsagok és a veszteség kivanta Gkodésmaodok,
képességek kibontakozhassanak.

A sikeres gyaszellemzje, hogy a személy — alkalmazkodva az Uj és egésmen
élethelyzethez —, 6nmaga is megvaltozik. Képes léga nyitni kornyezete felé, (j
kapcsolatok kialakitdsara, ami nem jelenti azt,yhelfelejtené szerettét, csupan szamos Uj, a
veszteség feldolgozasahoz szikséges életmintat I&betébe, amire a gyasz utolso
szakaszaban immar figyelmét fokuszalni képes, nmélikil a veszteség elfogadasa nem
torténhetne meg (Kast, 1991).

Azonban ebfordulhat, hogy gyaszolé az egyes szakaszokbdl valébblépésre
képtelen, gyaszmunkajaban elakad, ebben az eséidsrélhetlinkpatolégias elhizodo
gyaszro] s a fentiekben leirtak alapjan lathatjuk, milfentos mérfoldkévek meglétét teszi
szilkségesseé a sikeres gyaszmunka.

Az elsy szakaszban, az elutasitas stadiumaban a gyaszadtkerlilve a veszteség
okozta sokk hatasat — igyekszik ugy élni, mindejaigpigy folytatni, mintha semmi sem
tortént volna. Gyaszat elhanyagolja, az érzelmegenil jellegi elfojtasa azonban
depresszidhoz vezethet (Deutsch, 1937, id. KaStl)1Ezek az elharitasi kisérletek allhatnak
a gyasz masodik stadiumaban felménitoblémak, az érzelmek elfojtasanak, elnyomasanak
hatterében. A felszakado6 érzelmek stadiumaban meedjbanat és fajdalom érzése mellett a
harag és a dilh is igenseljessé valik, amil a gyaszol6 megijedhet. Ugy érezheti, elhunyt
szerettével szemben negativ érzései elfogadhat&tlami az elhunytrol gvagy jot, vagy
semmit” elve alapjan éreznie, gondolnia nem helyénvalbétlily médon igyekszik masokra
kivetiteni, vagy pedig elfojtia heves érzelmeit $K&4991). A gyaszold imtudatdnak
feloldasa nélkil6zhetetlen ahhoz, hogy a koveikezakaszba torténépés vegbemehessen,
igy a pszichoterapia soran a terapeuta szamithaf Bogy a veszteséget atélt személy,

gyaszmunkajanak ezen szakaszaban heves érzelmaudatait rd4 vetitheti ki (Grof és
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Halifax, 1980, id. Kast, 1991). A kovetkezharmadik szakaszbarkaresés — megtalélas —
elvélas dinamikajanak megfeléén a sikeres gyaszmunkahoz nem csupan az itt maradt
szemeély bels parbeszéde fontos, hanem az, hogy a gyaszolo ylrarerettével valo
parbeszédét képes legyen elszakadni, s a kapcsolatukbdl szAvmtulajdonsagokat,
tapasztalatokat internalizaljpelsivé tegydViorst, 1986).

Hogy miként éljuk meg szerettiink elveszitésétngken meghatarozza az, hogyan
veszitettik el szerettlinket, illetve sajat szemsélyiink, a gyasszal kapcsolatos eddigi
tapasztalataink, a veszteséghez valé viszonyulasaoekeltetésink, coping stratégiank,
mozgosithato éforrasaink, s lediként azelhunyttal valé kapcsolatunk

Ahogy korabban édeink tették:a simogatdscsok bucsusegitségével pedig nem
csupan a szeretteirdkt hanem a (fizikaiesttl is elbdcsuzhatunkly médon megkdnnyitve,

s kes$bb elfogadhatovanegragadhatovéenni a minket ért veszteséget (Polcz, 2005).

Mig felmertinket kordbban, a vallas, a tarsadalom éslkat kortlvew kdozosség, a
csalad segitette veszteségik feldolgozasaban,ssagygainkbangyaszunk megkezdésére,
feltorni kivand érzelmeink szabadjara engedésélalimunk teljes atélésére a temetés
intézése, a hivatalos dokumentumok beszerzése mmaten lehéségink., Tartanunk kell
magunkat’-és ezt is varjak ebliink. A gyaszritusokégebben lehévé tették az itt maradt
személy szamara a szukséges, Uj életforma kiasakjtérzelmeinek, fajdalmainak szabad
kifejezését. Archaikus hatasuk révén pedig nem asup tudattalanunkon keresztll, de
fizikailag, szamunkra megfoghatd modon segitetteakmutatast nyuljtva e nehéz
pillanatokhoz. A csalad, a baratok és a rokonsd@gpiteszamara egyértelmfeladatokat
jelentett a gyaszolod segitése; mindenkinek megvaéiendje, nem hagytdk magara (Polcz,
2005). A haldoklas nem a korhazban, hanem ottrealadi kornyezetben tortént.

A falun éb asszonyok himezték a halotti lepeds minden évben kimostak,
kivasaltak, kikészitették az inget és lefteKitakaritottdk az ets szobat, ahol olyan agyat
vetettek a haldokl6 szamara, melyben kordbban valakent, megovvat a szenvedést
Feje mellé Kkétoldalt szintelenldl &g szentelt gyertyat helyeztek, hogy segitsék
megtisztulasat. E szent hely mellett a haldoklékdeglebbi, Bi hozzatartozéja Ult, aki
vigyazta szerettét, s Gnmagukat siratta. A csafgitehozzatartozok és baratok a haldoklé elé
jarulva aldaséat, bocsanatat kérték, mig az utrazlk@&sszemeély egymas szeretetére,
békességre, becsiletes életre intdiket. Ezzel lehéivé téve az olykor imtudatétdl
szabadulni nem tudo szeretteit, akik a szamukrakigil fontos, megfelél bucsu hijan
képtelenek elengedni szerettiiket. Az ellensépsem feledkezett meg a bucsuzo, a halalos
agynal valdé megbékiilés pedig orokre szélt (Kun87)9 Az eltavozd utolsé kivansagait
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teljesitették szerettei. Aalal pillanatabana csaladtagoknegallitottak az 6ra sétajahogy az
elhunyt lelke ne kodorogjoretakartak minden fényes, tiukéds fellletet ablakot, tikrot,
képet, mintegy jelképezve az élet tiukrének elhoosiliasat. E ritus fontos jelentést
hordozott nem csupan az elhunyt, de szerettei szans hiszen ékevetitette sajat
elmulasukat is, szamvetésre késztetett, mit isttdsani magunk az életiinkkel. Utols6
Szavaira, gesztusaira kulonos figyelmet forditgttakrmészetfeletti ét tulajdonitva
szerettiknek emlékezetikbdmizték azokat A csaladi kornyezet lebwet tette, hogy a
haldokl6 szerettei felkésziilhessenek a bucsurazgshogy az elhunyt teséérés lelkésl
egyarangondoskodjanak.

A halal, az atalakulagillanataban a csaladtagok fajdalmassgtapogattakzerettiik
testét, nincs-e benne élégstére szenteltvizet hintettelzeméthiivelyk- és mutatoujjaival
lezartak szajat becsuktakmely azt jelképezte, nincsen tébb kivansaga, ehismindet
teljesitették a csaladtagok, rokonok és a bardtaokit( 1987). Allatfehér kendvel kototték
fel, testét kinyujtdztattgkkét karjat mellén keresztbe tettékagy testével parhuzamosan
nyugtattak majd a kendket a koporsdba, mellé helyezték. E cselekedeteketaladtagok
figyelemmel kovették. Azlhunyt testéfl valo gondoskodgsa mosdatasfésilés majd a
feldltoztetésendkivil fontos volt, s menngrintéstengedett a gyaszolonak.

E gondoskodas, tisztadlkodassstgitette az elhunyt lelkének megtisztulasat is. Az
elhunytat szépiinnepi ruhajaba o6ltoztettela férfiak kiemelt helyrea ravatalra fektették
hiszen szerettei minden figyelmuket neki szentel@ipkés halotti lepédel, a szemfedivel
derékig, melligbetakartak testéEz az elklilonités megengedte a halottrdl val@gekodast,

s a test betakarasanajd a koporséban valo eltemetés a véglegesaslvabgeélését segitette,
az elféldeléssel mintegy elvalasztva szeretiliks ebben a nehéz pillanatban, mig régen a
siras, a fajdalom kifejezése volt jeléstma mar pem illend” .

Lathatjuk, hogy e régi szokasok, ritusok ily modoem csupan délekul vald
elblcsuzasthanem dizikai testtl valé bucsut azelengedéssegitették a gyaszolok szaméra.
Hiszen a halott mellett val6 virrasztassal, a dagkamellett eltdltott utolso idben, azutolséd
Oleléssel csokkal] majd a mosdatassal oltoztetéssel a személyes targyak koporsoba
helyezésével, az utolsé imaval, kivansagokkal, aasztas éjszakdjan megélhették a
megtartds és elengedés érzéskt gyaszoléhoz legkozelebb all6 személy mosdata é
Oltoztette az elhunytat, takarta be testét, magbdte el a temetés kdzben, amikor elvalasztva
szerett&il mar nem érinthette, nem lathatta, s nem besaithatle.

Ezek az érintések kilondsen fontos szerepet t@koke ebdeink bucsujdban s

gyaszmunkajaban, melyeket kovetkegeneraciokként mi magunk egészen masként
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tapasztalhatunk meg, hisz’ nincs mindig Iékségink személyesen elbucsuzni szerettilinkt
Gondoljunk csak bele, napjainkban csupan szakmgitsgggel tortéhi gondoskodasrol
beszélhetliink, s csak részben vehetlink részt sweretifolsd utjara vald felkészitésében
(Polcz, 2005).

Egy szamunkra igen nehéz, kritikus pillanatban, egyatlan betegség, baleset
feldolgozasabanszerettink elveszitégébfakadd fajdalmunkmegértésében a szamunkra
fontos személyek segitségiinkre siethetnek. Azoelidordulhat, hogy minden igyekezetik
ellenére sem tudnak oly moédon tamogatni benninkebgyan azt szeretnénk. Egymas
megértéséhez talan ugy gondoljuk: eleder anyanyelvink segitségével kommunikalunk,
am sokszor meégis ugy érezzik, félreértjik, vagyzalds nem értjuk meg egymast, mig
maskor mégis tokéletesen ra tudunk hangolédni araszemélyre, akivel éppen
kommunikalunk, s képesek vagyunk szamara érzelmefajezésére. Miért lehetséges, hogy
olykor félreértjuk a masikat? Lehet, hogy mégsem egelvet beszélink? Gary Chapman
(2002) szerint érzelmeink kifejezésére szereteuiydd szolgal, hogy megértsiik egymast,
torédjiink egymassal, létrehozva igy az 0sszetartozésér Oszeretetnyelvinkaz elismef
szavak, a mibségi i, az ajandékozas, a szivességek és a tanulmanypcuzgabdl a
legfontosabb: atesti érintés A kora gyermekkori érintés nélkil6zhetetlensélatatasi
eredmények igazoljak. Azoknak a csec8knek az érzelmi élete, akiket gyakran 6lbe
vesznek, megolelnek, sokkal egészségesebbéditifejimint azoknak, akiknek hosszuéid
keresztil nélkuloznidk kell gondozojuk testi ergée, A kora gyermekkori kédésminta
kialakulasanak meghataroz6 szerepe vanéfidari kapcsolataink kialakitasaban (Bowlby,
1971). A fizikai érintés nélkulozhetetlenségét \ghe észre azokban az igen nehéz
pillanatokban is, amikor traumat élink meg, elviggkzibaratunkat, csaladtagunkat. Illyenkor
szinte 6sztondsen atéleljuk egymast, hiszen adizkintés minden szénal jobban kifejezi a
szeretetet, tamogatast, amire a valsagos helyzedbdeginkabb szikségink lehet. Ha
elsidleges szeretetnyelviiak érintés nincsen szamunkra fontosabb, mint hogy megotleken
és szeressenek minket, mely gyengéd érintés enalékgdalmunk, veszteségink sikeres
feldolgozasat kovéen is megmarad, mig elmaradasa fajo hiany maradbamunkra.
Szamos érintéskutatd foglalkozik az érintés for#igasal, mégis, egyes kutatok szerint
kommunikaciénk leghatasosabb, mdgigkevéshé értetbrmaja (Brennan et al., 1998).

A szociélpszicholégiai és kommunikacios irodalomkean érintés kutatoi a szoros
kapcsolatokon kivil ésérintési attitdokre és az erre vald reagalasra dsszpontosititak
Heslin, Nyugen és Nyugen, 1983; Jones, 1985), s nigdon megkulonboztettek a
funkcionalis érintést, mint pl. az orvosé; az uidmrvagy szocidlis érintést és az olyan
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érintést, ami meleg és szeretet &edrzések kifejezéséhez nyulijt segitséget (Knapp8)197
Emellett megfigyelték, miként hasznéljuk az érin@xzelmeink kdzvetitésére (pl. Trussoni,
O’Malley és Barton, 1988), hogy létrehozzak vagygewsitsék a tarsadalmi dominancia
hierarchiait (pl. Henley, 1977), a vonzalmat, hizat, megg§zést (pl. Wycoff és Holley,
1990), s emellett tanulméanyoztak 6nmagunk megédttéazdonnyugtatastes azt, miként
tikrozheti kognitiv feldolgozasunkat, valamint $dglki allapotunkat (pl. Baroso és Feld,
1986). Azt, hogy mikor, milyen helyzetekben, WMet milyen jelleg érintésre van
szUkséglnk, Brennan és munkatarsai vizsgalataidébtjuk meg, akik a kilonbéxotodesi
tipusok érintésének és viselkedésének kapcsolatgaltak (Brennan et al. , 1998, id. Nyitrai
E, 2011). Azok a személyek, akik mar hosszu ide@eq) szerét és érzékeny kétési
kapcsolatokkal rendelkeznek, az érintést nem csupagnyugtatonak, hanem a szeretet
kozvetitésében segitséget nyujtdé eszkdzkent latjaknodon a masik személy kdzelségének
keresése soran sohasem fognak tulzott mértékbesziamdni az érintéshez vagy elutasitani
azt. Erintési attitdiink egyértelrtien tiikrozi a kapcsolatunkban létekotédés dinamikajat,
melynek vizsgalatara Brennan és munkatarsai olyariési tesztet hoztak létre, mely a
felnéttkori romantikus kadésben megmutatkozo, fizikai kontaktus iranti adeli eltérest
térképezi fel: a ,Hét Erintés Skalat”.

Az Osszesen 52 tétélballo skala a kovetkézérintési szokasok feltarasat célozia:
kellemes-e a partnert masolételmegérinteni vagy ha a partner masoéttemegérint;2. a
romantikus kapcsolaton belili érintés mennyiségévald elégedettség3. a partner
érintésédl valé idegenkedés, ambivalencia, zavarodottsdg dés& feltérképezése a
kapcsolatban mutatkozo érintést ifleh; 4. az érintés hasznéalata 6nmaga, vagy partnere
szorongasanak csokkentésére, megnyugtatdsaaa; érintés hasznalata kulonbéazelmek
kozvetitéséhez (pl. szeretel);az érintés szexualis szandék, illetve a szexdsakiifejezésére
(Brennan et al., 1998).

Elss skalajaaz érintés mennyiségével vald elégedettség@ti, igy minél magasabb
értéket érink el a skalan, annal kevésbé vagyuidedettek a kapcsolatban kapott érintés
mennyiségével: tobb érintésre vagyunk, amit példakbvetke# kérdéssel vizsgal a teszt:
szeretném ha partnerem ugyanolyan fogékony lennériatsemre, mint amennyire én az
overe”. Amasodik skaldételeiaz érintésben megmutatkozoé érzelmi kézelgédedpezik fel,
azt, hogy az érintést milyen mértékben hasznalydngéd érzelmek kifejezésére, az érzelmi
kozelség megteremtéseére, példaul: ,néha szereteremiktilondsebb ok nélkil, csak ugy a
karjaimban tartani a partneremet”. Minél magasathéékét érink el, annal kevésbé vagyunk

elégedettek a kapott érintés mennyiségével (Nyif@ll). Aharmadik skalaaz érintésnek
8
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mint szexualis szandéknak, intimitas kiféjjezek szerepére kérdez ra, példaul: ,majdnem
mindig izgalomba hoz, ha a partnerem megériNBgyedikkéntz érintés averzié skélaz
erintés kerilésére, elutasitasara, annak fenyelgetolakodo vagy zavaro voltanak feltarasara
szolgal, ezért minél magasabb pontot ériink el, lankabb idegenkediink az érintéistamit
akar betolakodasként is megélhetink, pl.: ,partmerérintését néha elviselhetetlennek
talalom”. Az 6todik skalamagas pontszamai megmutatjak, idegenkediink-e l@angissag
elotti érintésél, pl.. ,szerintem a testi vonzalom kifejezése ailv@nossag €itt nem
helyénvald”. Ahatodik skadlamagas értékei pedig megmutatjak milyen jeleninértékben
hasznaljuk az érintést dominancia és az agresszid kifejezésgoe ,az érintést arra
hasznalom, hogy kifejezzem a partnerem iranti sges érzelmeimet és neheztelésemet”.
Végul ahetedik skalaértékeaz érintés mint biztonsagot, menedéket nyujtkést valo
alkalmazasat mutatja meg, amennyiben magas ponw$zéniink el az egyik példamondat
megvalaszolasakor: ,amikor nem érzem j6l magamksajem van arra, hogy a partnerem
megérintsen”.

Bar a kapcsolati érintési skalajukat a sékra kilonb6d kotédési tipusok hozzarendelése
nélkil dolgoztak ki, a kébbi kutatasokban jeletd kapcsolatot fedeztek fel az érintési
méneszkdz és kddés tipusok kozott. Példaul a biztonsagodidédi személyek esetében
alacsonyabb értéket talaltak az érintéssel val@ge€létlenség esetén, szemben dserr
ragaszkodo személyekkel , akik elégedetlenebbelpatkérintés mennyiségével (Brennan et
al., 1998).

Bévebb leirast azonban eg§et nem taldlhatunk, csuparbetonsago®s azaggodoé
tipus elklulonithebségéél: az elkeribkisl az érzelmi kdzelség és az érintés biztonsagot
jelenty szerepéneknagas skalapontszanaapjan, illetve azrintés mint kontroll alacsony
pontszamaalapjan azaggodo és biztonsagos tipuss elkulonithed. Tovabba azérintés
kontroll és az érintés mennyiségével valo elégedettséfgalak magas pontjai
megkulonbdztetik aaggdédokatéselkertibket a biztonsagosan kdtioktsl és azelutasitoktol
(Brennan et al., id. Nyitrai, 2011).

Lathatjuk, hogy az érintés — kommunikacios értéladlett — milyen fontos szerepet
tolt be egészen kora gyermekkorunktdl kezdve azédklges gondozonkkal vald
kapcsolatunkban, a kéisbiekben, felttként 0j kapcsolataink kialakitasdban, s annak
megfeleb apoldsadban, fenntartdsaban. Az érintés emelletmagunkhoz §z6d6
viszonyunkban: 6nértékelésinkben, kommunikacioesésgglinkben 6t immunrendszerink

megfeleb mikddésében, ndvekedésiinkben, a kiloakgiresszhelyzetekkel, igy szerettlink
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elveszitésének fajdalmaval vahdegkizdésbekilondsen fontos szerephez jut (Nyitrai, E.,
2011).

Bar az érintés kutatasdban megmutatkozé eredméitygkn sokat tudunk, azonban
feltaratlan teruletekkel talalkozhatunk a gyaszokzemélyek érintési szokasainak

vizsgélatakor, valamint elhunyt szerettiikkel vadfpésolatuk feltarasakor.

Sajat kutatas

Tanulmanyom elkészitéséhez \Geszteségeink, Megérint a gyasz icidiplomamunkam
valamint a gyaszoldkkal folytatott k6z6s munka solzerzett tapasztalataim szolgaltak
kiindulopontként. 20 olyan fiatal fefittel dolgozhattam, akik kordbban: kisgyermekként,
kiskamaszkeént, illetve fiatal febttkent veszitették el szijliket. Tekintettel a téma specialis,
ben$séges voltara, a személyek verbuvaldasa hozzafdebstiseg alapjan, holabda
modszerrel tortént. A gyaszolok koziil 7 férfi ésnbdvolt. Eletkorukat tekintve 18 és 28 éves
fiatal felndttek, atlagéletkoruk 22 év. A gyaszolokat két csbpo osztottam, annak
megfeleben, hogy 2, illetve 3, valamint 3-16 éve veszite#eszubjiket. Kérdéseimet két
nagy terilet koré szerveztem:

A veszteséget atélt személyek esetében, széintattva a szerettilk halalat kogen
eltelt iddt, hogy gyadszmunkdjuk mely szakaszaban tartangkt sknondasuk és az altalam
készitett, a gyasz egyes stadiumait vizsgald tesetint, valamint kulonds tekintettel a
gyaszolok elhunyt szerettikel valéo kapcsolatuk embegére, azt vizsgaltam, vajon
befolyasolja-e az elhunyt személlyel valé kapcsalgyasz megélését és feldolgozasat, annak
fuggvényében, hogy kapcsolatukban jelen volt-eramés. Milyen szeretetnyelvet hasznalnak
a gyaszolé személyek? Konnyebb vagy pedig nehezebbveszteség feldolgozasa, az
elengedés azon személyek réskzéakik szamara elhunyt szerettikkel valé kapcséladan
fontos volt az érintés? Veszteséguket kéeptvaltoztak-e a gyaszolok érintési szokasai a
hozzajuk kozel allo személyekkel vald kapcsolatmkbdelenlegi kapcsolataikban milyen

szerepet tolt be az érintés, mire hasznalja éati2és

Modszer

Az érintés-pszicholdgia eme igen kiulonleges teéillek feltarasdhoz egyéni interjukat vettem
fel az egyéni eltérések és a gyaszold személyelygyészerint eltdr idétartammal, majd a
tartalomelemzés maodszerével dolgoztam, s az egy@fiikérdésekre kapott egyéni adatokat,
a gyaszolok altal leggyakrabban emlitett tartalna&krnvalaszoknak megfetedn soroltam

kategoridkba. Ezt kovéeén az interj0 sordn elhangzott informaciokat és eaztek
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eredményekeit vetettem 0ssze, vizsgalva, milyentékiéen egyeznek meg a két forrasbol
nyert informacidk, hiszen a teszt eredményei csakgyaszol6 beszamoldja alapjan
ertelmezheik.

A kilonbo®, kialakitott kategéridkhoz az interjun elhangzgiéldamondatokat
tarsitottam. Jelen tanulmanyban a kodvetkekategoriakat hoztam létre az egyes
kérdéskorokhoz: ,Edesanyaddal/Edesapaddal valdskégtodban jelen volt-e az érintés?” E
kérdéshez két kategoriat alakitottam ki, annak véggében, hogy a gyaszolo és szerette
kapcsolataban fontos volt-e az érinté&;iis érintették-e meg egymast, példaiNagyon
fontos volt az érintés... sokszor volt, hogy anyuéidoen tltemllletve a masik kategoridba
tartoz6 személyek szijlikkel valé kapcsolatat nem jellemezte gyakori &sn..”"Mi nem
voltunk nagyon puszilkodds, dlelgetsalad, annyira nem volt fontos a kapcsolatunkRban

.Kordbban milyen szerepet tolt6tt be az életedba@n®dra fontos, kozeli
kapcsolataidban az érintés?” Ennek megbelel kilonitettem el ,érigs”, illetve ,nem
érintés” csaladokat, ahol az érintés eftdontossaggal volt korabban jelen a csalad életében
elss sorban a gyaszolo és elhunyt szerettével valésadai@ban. Példa egy édstcsaladra:
.Nalunk ez mindig nagyon fontos volt. Mindig vddtiglelés és puszi is€s egy nem éritis
csaladra:..”Soha nem volt fontos, tudod nélunk a csaladbatakult egy igen efs tabu...”

A veszteség megélését, a gyaszmunkaban megmutagkioeési szokasokat, illetve
az érintés gyaszban betdltott szerepét kovétkemdéssel tartam fel: ,Mit gondolsz, a
gyaszfolyamat soran milyen szerepe volt szamodraématésnek?” Harom csoportot
alakitottam, kulonitettem el annak megfééai, miként volt szikségik szeretteik fizikai
érintésére: nagyon fontos volt az érintés, pllagyon fontos volt nekem. Egyedul példaul
nem tudtam elaludni... fontos volt, hogy érezzem,y hogn mellettem valaki, hogy
biztonsagban érezhessem maganzayvaro, kellemetlen volt;Nem volt szikségem ragts
inkdbb zavart, nem tudtam kezelnj.’"az érintés fontossaga nem valtozott, ghzerintem
ugyanolyan fontos volt, mint korabban, nalunk egyoa természetes volt mindig...”

A gyaszolok jelenlegi érintési szokasaikrédl is ldemspltak, az aldbbi kérdés
segitseégeével: ,Mit jelent szamodra az érintés? Hagy most ezzel?”.

A gyaszolokat elhunyt szerettiikkel vald jelenlegpé&solatarél kérdeztem, hogy képet
kaphassak arrél, veszteségik feldolgozasaban é@syeliszibjikkel valé kapcsolatukban
tapasztalhat6-e 6sszefliggés; milyen kapcsolatthaakaszerettiikkel azok a személyek, akik
korabban igen és, pozitiv, esetleg negativ kapcsolatrol szamottek A segit kérdések:
,Van-e kapcsolatod most az Edesanyaddal/Edesapaddiéyen a kapcsolatotok?” Ennek
megfeleben harom csoportot kilonitettem el: 1. pozitiv,iggwu kapcsolata van s#ijgvel:

11
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...”llyen filmbéli, hogy néha nagy dontéseknél, vagy-egy verseny &t gondolok r&, hogy
ez vajon tetszene-e neki vagy nem, j6l cselekegltgagy nem. Szerintem ez nevekhet
egyfajta kapcsolatnak...”2. Pozitiv, kdlcsonos kapcsolata van szeretté¥n (...), van
egy plussallatom, amit méglé kaptam, (...) €s hozza szoktam beszélni, hogyela v
szeretnék beszélgetni3. Nincsen kapcsolatuliNincs. Szerintem nincs.”

E kérdések mellett a mar kordbban bemutatott,éatés vizsgalatanak eddigi
legatfogobb, még nem validalt néészkoze, aHét Erintés Tesz{Brennan et al., 1998)
szolgalt kiindulépontként szamomra, azonban munkg@etialis volta miatt az eredeti teszt
tételeit malt idben, az érintési attitinek a kozeli, romantikus kapcsolatokban megmuratko
volta helyett azrintés mint a gyaszolo és elhunyt g@ikzeretetteljes, bedfiségesilletve
nem megfelél ambivalens viszonyandgltérképezéséhez alkalmaztam. Osszesen 42 altalam
atdolgozott tétellel és 6 skalaval, a skala hariyasiiexualis szandékot, intimitast kifejez
tételeit, valamint a kérdv 30. szamu, érzelmi kozelséget vizsgald allitasatgyva
dolgoztam, majd az interjin elhangzott informacidiartalomelemzését kovin
0sszevetettem az irott teszten kapott eredményeket.

Az elg skala tételei- az eredeti kéfdvhez hasonloan -, az érintés mennyiségével
valé elégedettséget vizsgaljadk a gyaszolé édesaalyjdédesapjaval valé korabbi
kapcsolataban. Minél magasabb értéket ért el azgi@sannal kevésbé érezte elegamak a
szerett&ll kapott érintést; agy érzi, tobb érintésre lettmaosziksége szijetél, melyet a
kovetked példamondat segitségével is feltarhatunk: ,szarett volna, ha
Edesanyam/Edesapam ugyanolyan fogékony lett vatnériatésemre, mint amennyire én
voltam az ovére”.

A masodik skalgpontszamai megmutatjak a gyaszold és elhunyt tseeek érzelmi
kozelségét, vagyis azt, milyen mértékben haszrsalidje felé érintését gyengéd érzelmek
kifejezésére, s az érzelmi kozelség megteremtéedééddaul: ,szerettem megfogni az
Apukdm/Anyukam kezét, igy mutatvan ki az irantadvarzelmeimet”.Minél magasabb
pontszamot ért el a gyaszold, annal inkdbb haszré&intését szeretetteljes érzelmeinek
kifejezésére.

A harmadik skalaa veszteséget atélt személynek a @eéuel vald korabbi
kapcsolatdban az érintés elkerllésére, elutasitdbétolakodod, s akar fenyegetoltdnak
felthrasat teszi leh&té, pl.: ,tobbnyire nem szerettem, amikor az Anyuk&pukam
megérintett”. Minél magasabb pontszamot kapott emsty, annal inkabb idegenkedett, s

erezte kellemetlennek, betolakoddnak, fenyé&uek szibje érintéseét.
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Negyedikkénta gyaszolénak az elveszitett személlyel egymayilvanossag et
tortérs — érintéséhez vald viszonyuldsat a kovetkkerdés megvalaszolasaval vizsgéltam:
LAnyukamat/Apukamat és engem nem zavart, ha masoit érintettik meg egymast”.
Magasabb pontszam esetén a gyaszold idegenkedetttez érintését, ellenkedleg a
kovetked dlliths esetében: ,Apukdmnak/Anyukdmnak és nekgészen természetes volt,
hogy megérintettik egymast, még akkor is, ha mésten voltak”.

Az 06todik skalaa korabbi kapcsolatukbdl fakadd érintési dominaneigresszio, az
irdnyitd szerep, a kontroll kifejezésére utalo t&snalkalmazasat mutatja meg, amit az egyik
példamondatra adott magas valaszpontszambdl isudtesfunk: ,az érintést arra hasznaltam,
hogy kifejezzem Apukdam/Anyukam iranti ellenségeeéeimet, neheztelésemet”.

Az utolso, hatodik skalaa gyaszolo szamara az érintés biztonsagot, meeedék
biztositd szerepére utal, péeldaul: ,jol esett, kaApukam/Anyukam megérintett olyankor,
amikor nehéz helyzetben voltam”.

Harmadik tesztként a gyaszolok szeretet-nyelvératarfisahoz, Gary Chapman

(2002) Ot szeretetnyelv tesztjét vettem fel.

Tapasztalataim, eredmények

Elsdként a gyaszoldk veszteség-feldolgozasanak foly@mwatsgaltam az egyéni interjuk és a
gyasz folyamatat vizsgald teszt segitségével, nselgrint 13 olyan személy van, akik
gyaszukat sikeresen feldolgoztak, és 7 olyan szenwdt, akinek feldolgozatlan, megkésett
gyasszal szikséges dolgoznia. (Az elutasitas szatbkas 2, a felszakadd érzelmek
stddiuméban szintén 2, a keresés, megtalalas,ashsthdiumaban 3, mig a negyedik
staddiumban, azaz az Uj viszony kialakitasanak szaken 13 személyt lathatunk, ha az

alabbi diagramra tekintini. abra
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A veszteséget atélt személyek
gyaszmunkaja
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1. &bra: A veszteséget atéelt személyek gyaszmunkaja

A gyaszolok és elhunyt szerettiik kordbbi kapcsbltdmegmutatkozé érintési szokasokrél a
kilonbo®d személyeknél eltérérintési attitd volt tapasztalhatd. Bar a testi érintés mint a
gyaszolo szeretetének kifefeeszkdze csupan két személy esetében mutatkozgit ame
érintés kutatoinak korabbi munkéjanak eredmériyeaaonban ismerhetjik az érintés fontos
szerepét a befiséges kapcsolatok kialakitAsaban és a szamunkrtosfogzeretett
szemelyekkel valo kapcsolatunk fenntartasabariNitrai, E., 2011). lly médon a gyaszoldk
tébb pozitiv kapcsolatrol szamoltak be azokban sete&kben, amikor szerettiikkel korabban
szeretetteljes, betiséges kapcsolatot alakitottak ki. Ellenben azokzameglyek, akik
szubjukkel rossz, ambivalens kapcsolatban alltak, kelvbsrintésil szamoltak be, am ezen
eredmények mellett mégsem mondhatjuk azt, hogy kévintésre volt szukséguk elhunyt
szerettik rész8l, csupan kapcsolatuk ambivalenciaja nem tetteté@e hogy érzelmeiket,
kilonbod igényeiket az érintés révén fejezzék ki. Példalegiyt 22 éves ferfitol idézek, aki
10 évvel ezditt veszitette el édesapjat, s igy mesélt a csakdédesapjaval val6
kapcsolatukban megmutatkozo érintési szokasukrol:

...” Soha nem volt fontos. Maximum egy puszit kaptu& nagyon ritkan, inkabb
gyermekkoromban volt jelledzDe semmiféle testi érintkezés. Ez mind apukadsaatolt
(...). Nekem egyébként is lett volna erre igényeak oghon ilyen elképzelhetetlen volt... De

ez mara megvaltozott.
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A Hét Erintés Skala és az interjiin elhangzott edatyek dsszevetésekor lathatova
valik szamunkra, hogy a s#jilikkel kordbban pozitiv kapcsolatot kialakitd szgrek, akik
csaladjukat olyannak irtak le, mint akik szamaramatés kiulonésen fontos szerepet jatszott
szeretetik, igényeik kifejezésében. Az érintéssdd \elégedettséget nééskala faktorain
alacsony pontszamot értek el a ,Tobb érintésre ikagpkélan. Az érintés mennyiségével a
szerettikkel valdé kapcsolatban elégedettek volilentétben a széiiikel korabban
ambivalens, rossz kapcsolatot kialakité gyaszolbkiaknek jelenfsen tobb érintésre lett
volna szukséguk. Ez utobbit jOl példazza a kovetkarerjurészlet, amiben egy 34 évas n
beszélt elhunyt Edesanyjaval valé kapcsolatarésadadtagok érintési atidjérd|:

,Nem volt j6 kapcsolatom Edesanyammal. En egy rigémkgyermek voltam, igy indult a kis
sorsom (...), nagyon rossz volt a kapcsolatunk, nagakat bantott engem (...). Sosem
érintett meg gy, hogy érezzem azt, hogy fontogokageki, pedig nagyon nagy szikségem
volt és van ma a fizikai érintésre, nekem nagyotofolett volna, hogy megsimogasson, vagy
megpusziljon...”

A szerettikkel bizalmas kapcsolatot kialakité gpé@z az érintési kéitlven az érzelmi
kozelséget mér skalan magas pontszamot értek el, azaz édesaajfjptt&sapjukkal valod
kapcsolatukban az érintést gyengéd érzelmek kdsgge és az érzelmi kozelség
megteremtésére alkalmazni tudtak. Az ambivalensglgikkel nem megfelél kapcsolatrol
beszamold gyaszolok az érintést kevésbé haszralt@kileten, s az érintés averzié skalan is
magasabb pontszamot értek el, elutasitvabgiibrintését, annak szeretetteljes, érzelmeket

A gyaszolok — korabbi érintési szokasaikhoz visitvay— igen sok esetben jeléat
valtozasrol szamoltak be. Mig korabban az érinedg&bé volt fontos kozeli kapcsolataik
fenntartasaban, a kapcsolatukban a szeretett sger@iti érzések kifejezésében, a
veszteséget kovetn szivesebben fejezik ki szeretetiiket, romukétriaresik réven, melyet
Hertensten, Keltner és munkatarsaik (2006) kor&idsigalataiban is megfigyeltek. Egymas
testének érintésével a negativ érzelmek mellettropro-szocialis érzelmek kifejezésére, mint
a szeretet, szimpatia, bluszkeség egyarant alkaltjakherintéstinket. Az érintési kéia
egyes skalai mellett 0j faktorként jelent meg aintés blszkeség kifejezésére vald
alkalmazasa, e pozitiv érzés kifejezésére, melgtdapént egy 28 éves ferfi interjurészletét
olvashatjuk, aki édesapjat 2 és fél évvel &teleszitette el:

..."Az anyék olelgetnek és arcot simogatnak, pustziljg az apak pedig ezt masként teszik.
Amikor egy apa arcan latni lehet, amikor megpaskofy most elégedett, hogy egy normalis,

sportos, kis spartai gyereke van, aki igazi rosgerek, a térde tele van heggel (...), igazi
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rosszgyerek. Es latod a szemén, hogy igen ezkteiski, ez elégedettség és azaz igazi
biszkeség...”

Tapasztalhatjuk az érintési szokasok negativ iranybalé valtozasat is, melynek
soran a fiatal gyaszol6, mig korabban szivesennlditszaz érintést szeretete kifejezésére, a
veszteséget kov@n nem szivesen hasznalja e kifejezési forméat.aRéid olvashatjuk e
negativ valtozdsra egy 18 éveasinterjurészletét, aki 12 évesen, kiskamaszkértitette el
édesapjat:.”Vilagundorom lett. Nem voltam kivancsi senkiret akartam, hogy mindenki
békén hagyjon. ne kdzeledjenek feléraléggé érintés ,anti-parti” lettem. Sokszor nagyon
vagyom ra, de van, hogy mégis nagyon idegesit.dkrtakdlkozom a csaladtagjaimmal, nem
igazan vagyom ra. Fontos, de csak attdl viselerakél tényleg szeretek...”

A gyaszolok jeleris része azonban korabban Szeretteik érintésébaretetiik
kifejezésére kevésbé hasznaltdk érintéstiket, fsent meg6tt azoknak a valaszoknak a
szama, mely szerint a gyaszolok a veszteségetdgivabkkal intenzivebben is alkalmazzak
érintésiiket szeretetik kifejezésében. E valtozasdtekintésében a2. abra all

rendelkezéslinkre.

Az érintési szokasok alakulasa a veszteséget
kovetSen
12 11
g 10 —
0 6 m
<]
| 3 3
E : 1’ 12 1 1 11
e 2 0 0 0 0 0
0 S
Szere- | Biz- | Kbzel- | Biisz- | Ju- | Terel- | ~25'¢" Flg- |Birtok-
. . . . lem, . .
tet |tonsdg| ség | keség | talom | getés gés l3s
szex
Régen| 6 1 1 1 0 0 0 0
Most 11 2 3 2 1 1 3 1 0

2. abra: Az érintési szokasok alakulasa a vesztesed@ivetoen

A biztonsag és érzelmi kodzelség kialakitasaban égfigyelhetvé valt, hogy batrabban
valasztjak a fizikai érintést a veszteséget andltrgélyek. Erdekes eredményként tapasztaltam,
hogy a gyaszolok azket ért veszteséget kodven, az érintési szokasokra vonatkozo

interjukérdéseknél egészen () kategoriakat is felak, mint az érintés Ujsaer
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»-alkalmazasa”’ a szamukra fontos kapcsolataikbaenlivolt példaul a jutalom, a terelgetés,
amelyen a vezetést, biztatast, s a megess erintéssel tortérkifejezését érthetjik.

Fontos megemlitenem tovabbi eredménykeént, hogyknigbban nem, a gyaszmunkat
kovetben harom, a gyaszolok a szamukra fontos, romatikapcsolatokban valo
érzelmeinek kifejezését segiti az érintés, valana@nszexudlis vonzalmat is kifejezi a
partnerikdl adott, illetve az részukél érked érintés. Szintén Uj kategériaként jelent meg a
birtoklas, amelyet az interju soran egy fiatal ggd& a szeretete targyanak igerbser
kotelékeként ismert fel. S utolsé () kategoriakanmnasiktol vald fiiggést nevezte meg egy
gyaszolo személy, mint az érintés egyik negatitetblizenetét a szamara fontos személyek
felé, mintegy rautaltsagot kifejezve a masik szgneditekintsiink 2. szamu 4brara

Lathatjuk, milyen jelerits valtozasokon megylnk keresztll életiink soran, ha
elveszitink valakit. Ezek a valtozasok jetssgin meghatarozzak eddigi, és ackdsekben
Ujként kialakitandod kapcsolatainkat: milyen mérgkbleszink képesek kozel engedni
magunkhoz mésokat, mennyire engedjuk, hogy kozshedj felénkmegérintsenek minket
mi magunk mennyire lesziink képesek kdzeledni mésdék

Az érintés, mint szeretetlink igen jelénhkifejed eszkdze kulon figyelmet érdemel a
gyaszmunkak vizsgalatakor.Megneheziti-e, esetleg konnyebbé teszi veszteséglnk
feldolgozasat? Miként vagyunk képesek elengedrattineket?

E kérdések megvalaszolasakor éltéredmeényeket tapasztalhattam. Azok a gyaszolo
szemelyek, akik szerettiikkel vald korabbi kapcsdkaiain jelenis mennyiség érintésél
szamoltak be, s a Hét Erintés Skala fentiekben ristedt eredményei szerint érintésiiket
szeretetlk kifejezésére, a béssges kapcsolat megteremtésére alkalmaztak, bZeségik
feldolgozasaban elakadast nem emlitettek, s a gyégzat vizsgalo teszt eredményei szerint
sem beszélhetiink esetikben elfojtott gyaszrol. Mégiszteségik feldolgozasaban az érintés
korabbi megléte, a kapcsolatuk fontos részekéahfeden megnehezitette gyaszmunkajukat,
illetve az elengedést Példaként egy 22 évess rinterjurészletét olvashatjuk, aki mély
fajdalommal mesélt arrél, hogyan élte meg édesaglygszitését 3 évvel et
»--. Nalunk nagyon fontos volt az érintés, de nemdssgyermekkorunkban, hanem még igy
felnstt fejjel is. Eppen ezért olyan friss még ez asegé.) nagyon sokszor volt olyan, hogy
Anyu, én és a testvérem egydtt néztink egy filtgaehen és kozben az 4gyban fekudtink, de
nagyon szerettem csak ugy, minden ok nélkil odedzijanyukamhoz, vagy odakucorodni az
O0lébe. Nagyon nehéz most, nagyon hianyoznak epgl, ¢dabujhassak, vagy legalabb
megfoghassamdgt, még most is érzem, hogyan fogta a kezemet régggmutatja is)... A

tenyeremben érzem...”
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Azok a gyaszolok, akik olyan csaladban nevelked@hkpl az érintés nem volt
jellemz6 a csaladi kapcsolatokra, tébb esetben szamoltakakeadt, megkésett gyaszrél, mint
akiknél jelen volt szerettikkel egymas kozétt a kgya €s szeretetteljes érintés, mely
megmutatja a gyaszold igényét, hogy szerette volmagy eédesapjaval/édesanyjaval
kapcsolatuk szorosabb, béeégesebb lett volna. E fontos eredmények atteléhezs
pillantsunk a 3. abrara.

A gyaszmunka és az érintés

W Jelent8s mennyiségl
4 - érintés

Kevés érintés

A gyaszolo személyek szama

Feldolgozott gyasz  Feldolgozatlan
gyasz
A gyaszmunkak

3. abra: A gyaszmunka és az érintés

A gyéaszolok igen jeles része az interjun elhangzott informaciok alapjagy érezte,
veszteséguket kouign érintési szokdsaik alapjaiban megvaltoztak, s@ptaikban immar
sokkal fontosabb szerephez jut az érintés, melgnfed valtozasokat a. szamu abran
részletesen attekinthetjuk. Bar a fentiekben szaiohémetet olvashatunk férfiaktol egkiol
egyarant, a vizsgalatban résztyeszemélyek szaméra, valamint a nemi eloszlasra val6
tekintettel messzire mutaté kodvetkeztetéseket nenhatunk le, azonban minden gyaszolo
veszteség feldolgozasardl, elhunyt szerettével kaldbbi kapcsolatarél, érintési szokasaik

alakulasardl plasztikus képet nyerhetlink.
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A veszteséget atélt személyek érintési
szokasainak valtozasa

B Nem valtozott
m Viltozott
Fontosabb lett

Averzo kialakuldsa

Hivatalos forma

4. 4bra: A veszteséget atélt személyek érintési szokésak valtozasa

Lathatjuk, milyen fontos szerepet tolt be életiimkbe érintés, s nem csupan a szeretteinkkel
valé kommunikaciénkban, szeretetiink kifejezésebleanem szidnk elveszitésekor a
gyaszmunkankban is. Szeretett $nll rokonunk, csaladtagunk, baratunk elveszitésekor
életliink jelenis valtozasokon megy keresztil, kapcsolataink és@ge, mennyisége,
ben$séges, szeretetteljes volta jetiggn atalakul. S bar nem szeretteink halalara ksl
életlink soran, megis legalabb oly médon természétze életiinknek, mint megszuiletésink,

s életiink allandé valtozasai.
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