MOHILLA ESZTER
Multikulturalis tarsadalmunk halalképének egy aspektusa, avagy

hogyan viszonyulnak az iszlam vallas kovetoi a halal és haldoklas

fogalmahoz

Osszefoglalas ¢ Eletiink sordn mindannyiunknak —szembe kell nézniink az élet
mulandosdagaval. Bizonyos tarsadalmakban, kulturdkban ez konnyebb, mig mdasokban
nehezebb. Vajon miért olyan nehéz a huszonegyedik szazadi eurdpai embernek az élet
természetes velejardjaként tekinteni a haldlra? Es miért tudjak egyes tavoli kultirdk, mint
példaul az iszlam, magatol értetodonek elfogadni a halal tényét? Tanulmanyomban erre a
kérdeésre keresem a valaszt, réviden osszefoglalva azokat az alaptéziseket, amelyek a muszlim
emberek gondolkodasmodjat meghatarozzak, s probadlok tampontot adni az orvosoknak,
dpoloknak és a palliativ ellatas teriiletén dolgozoknak, néhany, a vallasra jellemzo, egyedi

sajatossag kiemelésével.

»Minden lélek megizleli a halalt. Aztan Hozza lesz majd visszatéréstek.”

(Koran, 29: 57)
Bevezetés

Mig — sokak szerint — Europaban a kereszténység ¢s ezzel egyiitt a keresztény kulturkor is
hanyatléban van, vagy legalabbis a hivek szama egyre fogy, addig az iszlam kovetdinek
tdbora folyamatosan gyarapszik. Masrészt a modern vivmanyoknak k&szonhetéen egyre
gyakrabban fordulnak meg az emberek idegen orszagokban hosszabb, rovidebb id6t toltve el
ott, és akkor a bevandorlokrol még nem is szoltam. Lényegében tehat tarsadalmunk egyre
multikulturédlisabb lesz, és ahhoz, hogy ez a folyamat zokkendmentesen mehessen végbe,
elengedhetetlen, hogy jobban megismerjiik egymas kultarajat, vallasat. Es ki masnak lenne ez
fontosabb kovetelmény, mint az orvosnak, akinek praxisdban mindenféle ember

megfordulhat, akiket kivétel nélkiil ugyantigy meg kell gyogyitania, vagy a halalhoz vezet6



uton el kell kisérnie, s6t a hozzatartozodikkal is kommunikélnia kell, mégsem kezelheti
sablonszerlien az 0sszes paciensét. Jelen tanulmanyomban ezért arra vallalkoztam, hogy
sz¢lesebb korben is megismertessem az iszlam tanatoldgidval kapcsolatos filozofigjat, és a
muszlim emberek halalrol, gyaszrol vald gondolkoddsmodjat. Teszem ezt annak reményében,
hogy jomagamat, mint magyar, és igy eurdpai gyokerekkel rendelkezd, de az iszlam hitre
attért, vallasat gyakorld orvostanhallgatot, kornyezetem autentikus, €s a témdban jaratos

személynek fogad el.

Az iszlam mint sz6 és mint fogalomkor jelentése

wMaga a szo yiszlam« jelentése az arab »SLM«-alapbol szarmazik, ami egyebek kozott béket,
tisztasagot, alazatot és engedelmességet jelent. A vallasos értelemben vett jelentése: Isten
akaratanak valo alavetés, Isten torvényeinek engedelmeskedni. A szo eredeti és valldsos
Jjelentése kozott szoros kapcsolat van, csak az Isten akarataba valo belenyugvas altal érhetiink
el igazi béket és valodi tisztasagot.” (Abdulati, 2002). Méar ebbdl az egyszerl t€nybdl is, hogy
a valldsnak maganak a jelentése is aldzat, a Teremtd akaratdnak vald engedelmesség, az
kovetkezik, hogy a muszlim embereket ez az elv vezérli egész életiik és halaluk sorén is.
Minden, ami veliik torténik, Isten akaratabdl torténik, amelyhez alazattal kell viszonyulni, és

el kell fogadni.

Az itélet Napja és az elrendelés

Az iszlam egy masik alapelve, az eleve elrendelés, ahogy a neve is mutatja, azt jelenti, hogy
az ember ¢életének minden pillanata meg van irva mar a létezése el6tt. Ez rendkiviil nehezen
magyarazhaté fogalom, mindazonaltal a lényege abban 4ll, hogy az ember szabadon dont
cselekedeteirdl, maga valasztja az egyik vagy masik utat, de Isten mar elétte tudja, hogy az
ember mit fog valasztani. Az elrendelés fogalma ezért els6 megkozelitésben a fatalista,
sztoikus szemléletet és coping mechanizmust latszik tiikkrozni, ami egyértelmiien hatranyosan
befolyasolja a betegek tulélési esélyeit, azaltal, hogy feladasra, teljes beletorédésre készteti az
egyént. Azonban a Koran eldirja a muszlim emberek szdmara, hogy lehetdségeikhez mérten
azt tegy¢ék meg, ami rajtuk mulik, és csak akkor Iépjenek a belenyugvas és elfogadas fazisaba,
ha mar valdéban nincs mit tenni. Ez a belsd harc az élet minden teriiletére nézve kdotelezd

jellegli. E tekintetben tehat az iszldm szemléletmddja nem gatolja, hanem sokkal inkabb



erésiti a betegekben a kiizdésvagyat, hiszen ez alapvetd feltétele az Istennek valo
megfelelésnek.

Azt, hogy az élet, és annak szerves része, az [télet Napja mit jelent egy muszlim ember
szdmara, egy szemléletes idézettel szeretném érzékeltetni: ,,Az élet egy hosszu utazdshoz
hasonlithato, amely egy biztos pontrol indul és egy biztos célallomasnal ér véget. Ez egy
ideiglenes allomas, bevezetés az 6rok életbe, a masvilagba. Ebben az utazasban az ember egy
utazo.” (Abdulati, 2002). Més szoval, az ateista értékrendszerhez képest, amely az életet
magat, valamint az élet élvezetét helyezi az elsé és legfontosabb helyre, az iszlam egy
adomanynak, ajandéknak tekinti az életet, amelynek végén egy Gjabb, magasabb szintii vilag
var az emberekre. Azt is mondhatnank, az ¢letnek, maganak az értelme az élet utani, jobb
vilagra valo felkésziilés. Maga a haldoklé nem érzi akkora veszteségnek sajat halalat, azt,
hogy hatra kell hagynia hozzatartozoit, javait és sikereit, mivel nem a foldi 1ét élvezete
gondolkodasmoddjanak foébb meghatirozdja. Ugyanakkor nem lehet eléggé hangstlyozni,
mennyire fontos, hogy a hivé minden igyekezetével azon legyen, hogy az ¢életét, a
kotelességeit komolyan vegye, €és nagy hiba lenne, ha csupan nemtér6domségbdl eldobna
magatdl a legnagyobb kincset, amit Istentdl kapott, az életet. Nyilvanvaloéan azért a muszlim
emberekben is rossz érzést kelt, hogy el kell bucstizniuk szeretteiktdl, hogy a halal, illetve a
halalhoz vezetd ut esetleg szenvedésekkel teli, fajdalmas lesz, de ugyanakkor az Isten
akaratdba vald belenyugvéas, ¢és annak a ténynek a reménye, hogy a masvilagon
viszontlathatjak a nekik kedves embereket, képes vigaszt nyujtani a végso ordkban is.

A fentiek értelmében tehat 1étezik mindenki életében egy pont, a halal kijelolt oraja (A4/-
Adzsal), amelynek idOpontjat az isteni elrendelés (4/-Kadr) hatarozza meg. Ez mindenképp
bekovetkezik, mert meg van irva, nincs mit tenni ellene, el kell fogadni. A muszlimok egy
gyakori szofordulata is erre a magasabb szintii akaratra utal. Ha az ember mindent megtesz,
akkor sem lehet biztos benne, hogy nem kovetkezik be valami varatlan fordulat, ami
keresztiilhizza a szdmitéasait. Ezért azt mondjak: InsAllah, vagyis ,,ha Allah is ugy akarja”.
Ugyanerre vonatkozik egy masik elterjedt mondas, amelynek magyar megfeleldje is ismert:
»Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra”. Az iszlam ezt azzal egésziti ki, hogy azért kell
cselekedni, mert senki sem tudhatja, hogy holnapra nem fogja-e utolérni a haldl. Mas
szavakkal: ugy kell €lni, hogy az ember minden pillanatban készen alljon a halélra. Itt meg
kell jegyeznem, hogy semmiképp nem a halal bagatellizacidjardl van sz6, éppen hogy a
jelentdségére hivja fel a figyelmet. Ugyanakkor az iszlam nem tekinti a halalt teljesen negativ

fogalomnak, hanem az élet, a természet részének.



Halal, haldoklas, palliativ ellatas

Az egészsegiigyi személyzet szempontjabol

Miota tanulmanyaimat megkezdtem az orvosi karon, folyamatos fejtdrést okoz, hogy
gyakorl6 orvosként vajon milyen lelki tdmaszt tudok majd nytjtani azoknak a pacienseimnek,
illetve hozzatartozoiknak, akik masként gondolkodnak a talvilagrol, mint én. Végil arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy barmennyire is igyekszem, ez a vallalkozas lehetetlen lesz.
Pszichologiai szempontbol ugyan sokféle eszkoz 4ll az orvosok szolgéalatdban, véleményem
szerint ezek meg sem kozelitik azoknak a teologiai lehetéségeknek a tarhazat, amelyekkel egy
vallasos embernek tamaszt lehet nyujtani. A muszlim paciens haldlhoz vald viszonyulédsa az
orvos szamara jelentdsen megkonnyiti mind a rossz hirek kozlését, mind a folyamatos
tdmasznyujtast. Azonban nem feledkezhetiink meg arrdél, hogy a muszlim betegek hite sem
egyforma intenzitdsu, €¢s a mindent kozl6 modellnél ez esetben is kiméletesebb, és a beteg
késdbbi ¢letmindsége szempontjabol célravezetObb az egyénre szabott kozlés. Ha viszont a
paciens készen all, akkor az orvosnak az 6szinte, vilagos informacidk atadasa mellett egy adu
asz is a kezében van, és ez nem mas, mint az elrendelés és az alavetettség fogalma.
Természetesen az orvosnak rendkiviil koriiltekintonek kell lennie, és anélkiil kell tamaszt
nyujtania, hogy a beteget megfosztand a reménytdl, és feladasra késztetné. Az InsAllah

kifejezés hasznalata ebben a kontextusban is helyénvalo.

A haldoklo szempontjabol

A terminalis allapotl betegek haldoklasanak pszichés szakaszai minden bizonnyal a muszlim
pacienseknél is megnyilvanulnak, a hit azonban csokkentheti a haléalfélelmet, ¢&s
megkonnyitheti a végsd, elfogadd fazishoz valo eljutast. Igy a paciens idét nyer, hogy
elbucsuzhasson az élett6l, a csaladtagjaitol, és nyugodtabban képes felkésziilni az utolso

idOkre.

A hozzatartozok szempontjabol

Mivel a hozzatartozok is atmennek a betegekéhez hasonld fazisokon, az iszlam
szemléletmoddja nekik is hasonloképp segithet megkiizdeni a csaladtagjuk elvesztésének
gondolataval, emellett pedig a haldoklé tdAmogatasaban is segitséget jelenthet egy szilard hittel
bird hozzatartoz6. A csaladtagoknak tovabba konkrét feladataik is vannak a haldokld
betegagya mellett. Emlékeztetniiik kell a haldoklét arra, hogy mondja el a tanusagtételt:

Janiisitom, hogy nincs mds Isten, csak Allah, és Mohamed az O préfétdja.” Valamint a



haldoklot jobb oldaldra fektetik, és a Kéba iranydba forditjak. A hozzatartozoknak ezen kiviil
ajanlatos még a Koran 36. szardjat, a ,,Jaszin” szarat recitalni. Ezek a ritusok mind kdnnyebbé

teszik az elvalas folyamatat, és hozzéjarulnak a haldoklo lelki békéjének eldsegitéséhez.

Gyermekhalandosag, perinatalis gyasz

Mindenképp szot érdemel a muszlimok gyermekhalanddsaghoz vald viszonyulasa, mely
szintén nagyon eltérd lehet az eurdpai emberekéhez képest. Az egyik budapesti mecset arab
szdrmazasu imdmjanak négyéves lanyat elgazolta egy autd. Szerencsére a kisldny nem
szenvedett haldlos balesetet, ¢s par hét korhazi kezelés utan maradandd sériilések nélkiil
tavozhatott. Azonban az eset dramaisdga szdmomra abbol adddott, ahogyan ez az édesapa
viszonyult a tényhez, hogy gyermeke kis hijan meghalt. Az imdm egyik mecsetben tartando
eldadasa utan egy magyar muszlim asszony szot kért, és a kozosség nevében jobbulast kivant
a kislanynak. Egy atlagos eurdpai ember ilyenkor, gy gondolom, megkdszoni az
egylittérzést, és beszamol arrdl, hogy a gyermek hala Istennek, most mar jobban van, vagy
sajnos, csak lassan gyodgyul stb. Az imam ellenben azt felelte, hogy ennek igy kellett lennie,
ez Isten akarata volt, és ha a kislany meghalt volna, 6 akkor sem tehetett volna ellene, mert ez
volt megirva szamara. A teljesség kedvéért hozza kell tennem, hogy valoban véletlen
balesetrdl volt sz6, a gyerek egy pillanat alatt rantotta ki a kezét az anyjaébol, €s szaladt ki az
uttestre, barmelyik sziildvel megeshet hasonlo, 6nhibajan kiviil.

A torténet hallatan nyilvan sokakban felmeriil a kérdés, vajon az imdm akkor is ugyan
igy viselkedett volna-e, ha fiigyermekrdél van sz6. A valasz egyértelmiien igen, annak
ellenére, hogy ugy tlinhet, a muszlim tarsadalmakban nagyobb megbecsiilésnek 6rvend egy
fingyermek. Ennek oka minddssze annyi, hogy a sziilok csak felndtt fiuk tdmogatisara
szamithatnak, mivel a ldnyok, miutan férjhez mennek, a tovabbiakban mar férjiik csalddjahoz
tartoznak. A sziilok egyforman szeretik mindegyik gyermekiiket, nemtdl fiiggetleniil. Nem
tesznek kiilonbséget, és nem is szabad kiilonbséget tenniiik kozottiik.

Annak ellenére, hogy a teremben csak muszlimok voltak jelen, bizony nem egy asszony
elfogadhatatlannak tartotta, hogy az imdm ilyen nyugalommal tudna fogadni sajat gyermeke
elvesztését. Azt mondtak, az arab mentalitasbol fakad, hogy mivel sok gyerekiik sziiletik, egy
masik potolhatja az elvesztett gyermeket. Holott nem errdl van szo6. A gyermek természetesen
érték a muszlim csalddokban is, talan még nagyobb érték is, mint mas tarsadalmakban, és
egyik gyerek sem potolhatja a masikat. A dolog nyitja az elrendelésben, €s az isteni akaratnak

valo aldrendelésben rejlik. Bar a legtobb vallasnak szerves része az isteni akaratnak vald



alarendelés, a gyermekhalandosag tekintetében nem egységesek a nézeteik, és soha egyetlen
mas vallasban sem lattam még ilyen szintli alavetettségbdl fakadd nyugalmat.

Ha Eurdpa hagyomanyosan keresztény kulturkorével Osszevetjiik az iszlam e témarol
vallott nézeteit, akkor hamar kideriilnek a kiillonbségek. A szigorGian vett katolikus
dogmarendszer ugyanis kimondja, hogy az intrauterin vagy perinatalis haldl esetén —
amennyiben a gyermek nem volt megkeresztelve —, elvben nem juthat a mennyorszagba. A
kozépkorban ezért az ilyen csecsemoket elvitték a Maria-szentélyekbe, ahol ugy gondoltik, a
gyermek egy pillanatra feléledt, és ekozben megkeresztelték. Ez a kozépkori emberek
gyaszfeldolgozasat segitette, de ma mar nem bevett szokéas. Egyes protestans egyhazak (pl. a
felndtt korban kereszteld Baptista Egyhaz), és felekezettdl fiiggetleniil szamos keresztyén
vallasi kozosség eltérd nézeteket vall a témaval kapcsolatban, és az iszlamhoz hasonldan
elutasitjdk a gyermekek elkarhozasat. Az iszldm azonban egységesen azt tanitja, hogy a
gyermek artatlan, mentes az eredendd buintdl, és tja kizardlag a Paradicsomba vezet.

Osszességében tehat a muszlim sziil8k hite segit leginkabb a veszteség feldolgozasaban,
illetve azon keresztyén sziiloké, akik a keresztelés szempontjabdl megengeddbb nézeteket
képviselik a gyermekhalandosaggal kapcsolatban. A hagyomanyos, szigoribb elveket vallo
katolikus sziilok esetében azonban egy megkereszteletlen csecsemd elvesztését kovetd
perinatdlis gyaszreakcio kiilondsen erdteljes lehet. Az ateista sziilok szdmara pedig,
gyermekiik haldlanak feldolgozasa majdhogynem lehetetlen vallalkozas. Az utdbbi két
vilagnézetli sziildkkel megtortént esetnek magam is tanuja lehettem ismeretségi koromben.
Mindkét esetben rendkiviil erdteljes, hipertrofikus gyasz volt megfigyelheté: ,,4
gvaszreakciok eleinte szokatlanul erdteljesek lehetnek. A tovabbiakban a gyaszolo az erds
érzesek elnyomasara torekszik, igy az elétérben sokszor csak a nagyfoku szorongds, szocidlis
visszahuzodottsag all. Egy csaladtag hipertrofikus gyasza veszélyeztetheti a csalad
stabilitasat is. A gydsz lefolyasa elhuzodo.” (Pilling, 2002: 157)

Sahid

A sahid, azaz a h6si halott fogalma az, amely talan leginkabb megosztja napjaink tarsadalmat,
¢s amelyet leggyakrabban értelmez félre a nyugati kultara, de gyakran még maguk a
muszlimok is. Bar nem kapcsolodik szorosan a palliativ ellatdshoz, és Magyarorszagon
remélhetdleg soha nem kell az orvosoknak szembenéznilik ezzel a specidlisan haborus
helyzetre jellemzd esettel, azonban kizdrni semmit sem lehet. Televizidban gyakorta latni

eurdpai szemmel nézve visszatetszOnek tiind képeket: a hdsi halottakat vidaman {innepld,



kiabal6é emberek sokasagat, akik latszolag oriilnek embertarsuk haldlanak. Ilyenkor az ember
hipertrofikus vagy anticipacios gyaszreakcidt varna, vagy legalabbis szomortusagot. De ha
jobban szemiigyre vessziik a képsorokat, gyakran felfedezhetjiik rajtuk a sir6 anyékat,
csaladokat. Természetesen a veszteség ilyenkor is tudatosul a hozzatartozokban, és
megnyilvanul a figyelmesen vizsgalddo kiils6 szemléld szamara is. A latszdlagos 6rom ebben
az esetben annak a megnyilvanulasa lehet, ami a nyugati kulturaban is ismert jelenség: az
elesett katonakat 6vez0 mélységes tiszteletrdl van szd, hisz a hdstettért jutalom jar, az utdbbi
esetben az allamtol, el6z6 esetben pedig Istentdl. Az orvos feladata — ha a sebesiilt a
kérhdzban haldoklik —, hasonld az egyéb terminalis allapota betegek ¢és csaladtagjaik

pszichoszocialis timogatasahoz.

A gyasz

A gyasszal kapcsolatos népi hagyomanyok, ritusok (pl. a virrasztas, a siratas, a halotti tor, a
gyaszviselet) még szazadunk elején is orszagszerte elterjedtek voltak, magatartasi mintat és
kozosségi tamaszt nyujtva a gyaszoloknak.” (Pilling, 2002: 149) A fentieket hiien tiikrozi az
iszlam szédmos eldirdsa a halottal, gyaszolokkal kapcsolatban. Ezek a ritusok némiképp
eltéroek, mégis sokban hasonlatosak a keresztény kultirkér hagyomdnyaihoz. Az egyik
legnagyobb kiilonbség talan a halott mosdatasa, illatositasa és lepelbe csavarasa, melynek
nagyon szigortian meghatarozott menete van, és amelyet hagyomdnyosan a csalad végez.
Egyediil a sahidot nem mosdatjak meg. Azt gondolom, hogy ez a szokds nagyban hozzajarul a
csaladtagok veszteséggel valo megkiizdéséhez, ahogyan a siratassal €s halotti torral analog
részvétfogadas, és a latogatok megvendégelése is. Es itt ki kell emelnem azt az eldirast is,
amely megszabja, hogy az elhunyt csaladjanak a temetés utdn — melyet lehetéleg még aznap
el kell végezni —, harom napig ajanlatos részvétet nyilvanitani, utina mar nem. Ugy vélem, ez
a szabdly szintén azt hivatott eldsegiteni, hogy a gyészolok konnyebben megkiizdjenek a
halélesettel jar6 megrazkodtatassal. Habar nyilvanvaldan a veszteség feldolgozasa nem harom
nap alatt torténik meg, mégis egyfajta gatat szab a gyasznak, és lezarja a gydsz elsd,
legintenzivebb szakaszat.

Mint minden egyhazi temetésnek, a muszlim temetésnek is megvan a pontos menete. A
Koranban ¢és a hagyoméanyokban a halott koriili teenddk és a hozzatartozok gyasza is pontosan
szabalyozott. Kezdve onnan, hogy a gyaszoloknak a veszteséget kovetden ajanlatos
végigolvasniuk a teljes Korant, egészen addig, hogy pontosan hany héonap mulva hazasodhat

ujra az Ozvegy. A Koran végigolvasdsa nem csak a gyaszolok hitét erdsiti, mialtal



megkonnyiti szamukra az elrendelés elfogadasat, hanem egyben kitolti a temetés utan
kovetkezd iires orakat is, €s eltereli a gydszolok figyelmét az elhunyt csalddtag hidnyabol
fakado tirességrdl, amely tulajdonképpen a legnehezebb iddszak a gyaszolok életében. Az
0zvegyek Ujrahdzasodédsa pedig, amellett, hogy anyagi ¢és tarsadalmi biztonsagot is jelent a
nék szdmara, akik hagyomanyosan altalaban a gyereknevelést és a haztartasbeli teenddket
végzik, a gyaszidészak utdni tovabblépést is segiti. Az iszlam ugyanis tdmogatja az
o0zvegyekkel vald hazassagkotést, részben ez az egyik oka a tobbnejliség fennmaraddsanak,
amely a magukra maradt nék segitésének egyik lehetséges alternativdja. Ennek jelentdsége
természetesen manapsag mar csekélyebb, és az eurdpai jog-, illetve normarendszer nem is ad
réd lehetdséget, de nem elhanyagolando6 egyes orszagokban — példaul habort idején —, mikor az
0zvegyek szama hirtelen megnd.

Egyszoval az iszlam vallas nem csak a hit erejével segiti a gyaszolokat, hanem a
muszlim életformaval is, amely a legaprobb részletekig szabalyozza a hivok életét. Teret
enged a gyasz megélésének, ugyanakkor gatat szab a tulzasba vitt reakcioknak, és egészséges
keretek kozott igyekszik tartani a gyasz egész folyamatat. Emellett fontos kiemelni, hogy ., ...
a gyadsz mindig egyéni. A gyasz folyamatat jellemzo leirasok — s vele egyiitt a ,,normal gyasz”
fogalma is — igy a statisztikai atlagot kepviselo, didaktikus célu absztrakcionak tekinthetok.
Ismeretiik megkonnyiti a gyaszolok segitését, de nem potolhatjia az egyéni jellegzetességek

figyelembevételet.” (Pilling, 2002: 150)
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