KELEMEN HENRIETTA

Gondolatok a perinatalis gyaszrol egy esetleiras kapcsan

Osszefoglalas ® Az esettanulmdny egy olyan, t6bbszorés perinatdlis veszteséget szenvedett
anyaval késziilt interju alapjan, akinek a személyisége, kornyezete, a magzatokhoz valo
viszonya, haldluk koriilményei nagymértékben befolyasoltak gydszanak lefolydsat. A
tanulmany egy nehézsorsu, szenvedését hosszan magaban tarté asszonnyal ismertet meg, s

felveti azt a kérdést, hogy vajon mik lehetnek ma a segitségnyujtas alternativai?

Néhany sz6 bevezetésiil

Annak ellenére sem ismerem igazan a gyasz enyhitésének modjat, hogy magam tobb kozeli
csaladtagot gyaszoltam mar: nagyapaimat, édesapamat. Sajat gydszom nem ruhdzott fel
elegend6 tudatossaggal, igy nem tudom, mi segit igazan ilyenkor.

Ertékes gondolatokra tettem azonban szert egy sériilt fiatalokat apolé intézmény
munkatarsaként, ahol kollégandm ¢lettorténetével megismerkedve alkalmam nyilt
megfigyelni a gyasz és a meghalas bizonyos motivumait, mikdzben meghallgattam mindazt,

amit egy hat gyermeket fogant asszony mondott sajat tapasztalatairol.
A perinatalis halal és perinatalis gyasz

A perinatalis halal szakkifejezést magzat, illetve csecsemd halala esetén hasznaljuk. Tobb,
egymastol sokban kiillonbozo jelenségre alkalmazzuk ezt a fogalmat:
- méhen beliili elhalasra,
- sziilés alatt, illetve kozvetleniil utana bekoévetkezd halalra,
- anperinatalis elhaldlozas kiilondsen tragikus esete az anya és magzata egyiittes halala.
A perinatalis gyasz elsésorban — am nem kizarélag — az anya gyaszat jelenti;

interjialanyom esetében az egyetlen gyaszold személy épp az anya.



Aranka torténete

Aranka 6tvenegy éves, szocialis gondozo. Budapest egyik kiilso keriiletében ¢l ¢€lettarsaval és
édesapjaval. Egy fia van: Pisti, aki 26 éves. Pisti vak és értelmileg sulyosan fogyatékos,
beszédkészsége minimalis, beszédértése erdsen korlatozott. Egy alapitvanyi otthon lakoja,
ahol édesanyja is tobb évig dolgozott. Az otthonban t6bb, hasonld képességli, vak fiatallal
tolti hétkoznapjait, hétvégére pedig mindig hazaviszik sziileihez.

Pisti gondnoka Aranka, aki 1974 és 1995 kozott hatszor esett teherbe. Az elsdé két
csecsemdje korasziilott volt, akik a sziilést kdvetd néhany héten beliil meghaltak, a harmadik
magzata pedig méhen beliil halt el. Pisti a negyedik gyermeke. Ezutin t6bb mint tiz
esztenddvel 1smét varandos lett, de a magzat spontan abortalodott. Egy évvel kés6bbi utolso
terhességét mar tudatosan szakittatta meg.

Beszélgetésiink soran arra kértem Arankét, hogy mindent mondjon el nekem gyermekei
halalarol, amit csak meg szeretne osztani velem.. Megegyeztiink abban is, hogy torténete

végén, amir6l még tudni szeretnék, arr6l megkérdezhetem.

WAnyukdm is nehezen sziilt. Volt egy batyam, Edesanya elsé terhességébdl; nyitott gerinccel
sziiletett, és Osszesen azt hiszem csak egy honapot élt.

En tizennyolc éves voltam, vagy taldn még nem is egészen, amikor az elsé baba miatt
férjhez mentem. A férjem leukémiaban halt meg, még mielott a kicsi megsziiletett volna. Azt a
nevet adtam neki, hogy Jozsika, 6sszesen 75 dkg volt, hat és fél honapra sziiletett. Emlékszem
az orvos azt mondta, olyan nevet valasszak, ami nem tetszik, mert ugyse marad meg. Ez '73-
ban vagy ’74-ben volt, az egészbol arra emlékszem leginkabb, hogy fél napot tartott a sziilés,
egy nagy gyerek voltam, nem is érdekelt az egész. Egyszer megnéztem a kicsit, pici volt, és
nagyon nagy volt a hasa: az egész gyerek egy tenyérnyi volt, ijesztett a nagy has, mintha nem
fert volna el benne az se, amije volt. Ezutan engem hazakiildtek a korhdazbol, amikor pedig
visszamentem megnézni a csecsemoosztalyra, be sem engedtek, azt mondtak, hogy mar nincs
a gyerek. Az orvossal nem is beszéltem, a fonover jott ki az osztaly elé, adott egy anyakonyvi
kivonatot, meg egy halotti bizonyitvanyt.

A masodik gyerek gyorsan ezutan érkezett, de a férjem ekkor mar halott volt. Egyiitt
éltem egy masik emberrel, dsszesen négy évet — ha egyiittélés az is, amikor bortonben volt,
harom egész évig. Nem hdzasodtunk Ossze, hivatalosan a mai napig 6zvegy vagyok, de
nagyon megviselt, amikor szakitottunk. Sokat valtoztam azota, de akkori énmagamrol csak

rosszat tudok mondani. A kicsivel ugyanaz tortént, mint elészor: gyenge volt a méhszdjam,



megindult a sziilés a hatodik honapban, és a baba alig élt két hetet, pedig nagyobb volt, ugy
emlékszem 1,2 kg.

Harmadszor is ugyanabba a korhazba mentem sziilni, de akkor osszecsomagolva és
magamtol, mert az egyik kontrollnal észrevette a nogyogyasz rajtam, hogy mar foltos vagyok
— annyit mondtak, hogy madr majdnem két honapja halott a gyerekem, és azonnal meg kell
sztilnom. Akkor két napig vajudtam, és senki sem torodott velem, egyediil voltam a
sziiloszoban. Leginkabb csak utana beszélt velem az orvos, ajanlotta, hogy menjek
méhplasztikara, kiilonben sose fogok tudni kihordani rendesen gyereket.

‘81-ben sziiletett Pisti. Csinadltattam méhszajvarratot, de akkor is megindult a sziilés, és
nem tudtak segiteni, mert ¢ is a hatodik honapra sziiletett meg. 37 centis volt és 1,1 kg, azt
hiszem, azzal magyaraztak, hogy valamilyen fertézést kaptam. Hdarom honapig volt
korhazban, és csak utana mondtak meg, hogy a gyerek szemidegei elhaltak az inkubator
oxigénjetol, a tobbit meg késobb, a fejlodés-neurologiai osztalyon: hogy nem fog tudni
beszélni se. Az volt a legnehezebb nap az életemben, vadaskodtunk Pisti apjaval, sirtam
folyton.

Sokat valtoztam azalatt a rovid id6 alatt, amig a kisfiut utjara engedték a korhazbol,
akkor aztan elgondolkodtam azon, hogyan legyen tovabb, itt egy gyerek, akinek csak én
vagyok, senki mas. Nem volt idom arra sem igazan, hogy egyek, a korabbiakra meg
mégugysem gondoltam. Egyszeriien csak elfogadtam, hogy nekem korabban is voltak
sziiléseim, de hogy gyerekem van, azt akkor éreztem eldszor, amikor a kisfiut hazahoztuk.
Akkor anya lettem igazan. Nagyon féltem, mert mindenki azzal szembesitett, hogy a gyerekem
életképtelen egyediil, hogy nem fogok tudni vele élete végéig torédni. Az ovodaban, az
iskolaban, mindenhol azt hallottam, hogy nem szoktathatom ra a majomszeretetemre, mert
nem leszek ott neki mindig.

Olyan tiz éves lehetett Mand', amikor el6szor eszembe jutott, hogy sziiksége lesz egy
testvérre. Nagyon késziiltem rd, '93-ban meg is miitottek’, és azutdn teherbe estem. De
Edesanya épp akkor halt meg, nagyon nehéz volt Apukammal, akkor kezdett inni*. Ereztem,
hogy faradt vagyok, gyenge, és a harmadik honapban elment a baba. Ett6l még rosszabbul és

egyediil is éreztem magam.

! Pisti beceneve otthon.

? A miitét méhszaj plasztika volt.
31993 és 2004 kozott, heveny alkoholizmus miatt Aranka édesapja tobbszor korhazba keriilt, 2004 ota

absztinens.



Utoljara ’95-ben probalkoztam, de akkor mar csak azért, mert annyira féltettem Pistit
az egyediilléttol. Lattam, hogy milyen gondatlanok a fiammal sokan, és nagyon féltettem attol
az idotol, amikor egyediil marad, mert én nem leszek itt neki orokre. Az aposommal egyszer
letiltiink beszélgetni, és elmondtam neki mindent — ¢ tandcsolta, hogy ne tartsam meg a
gvereket, mert nem lehet kiszolgaltatni annak, hogy folyton csak Pistit szolgalja. Anyagilag is

nagyon rosszul alltam, a sziiléshez sem voltam fiatal. Sirtam és elmentem abortuszra.”

Miutén Aranka ezeket elmesélte, megkérdeztem téle, hogy gondolkodott-e akkor azon, hogy a

gyermekeit eltemesse?

»A korhazban egyszer kérdezték csak meg, hogy el akarom-e temettetni a kicsit, amikor az
elso sziiletett. Nem akartam. Nem hoztam haza, és nem is lattam tobbszor, csak a sziiletése

utan, amikor még élt.”

Az is érdekelt, hogy a korhazban, illetve onnét hazatérve, kire tamaszkodhatott, kivel
beszélhette meg az eseményeket? Aranka addigi mondanddjabol az deriilt ki szdmomra, hogy

nem igényelte igazan azt, hogy foglalkozzanak vele, mégis megkérdeztem ezekrdl.

,Edesanydmnak elmondtam mindent. De a minden nagyon kevés volt, igazin csak
gyerekfejjel elmesélt beszamolo. Egy hétig sirtam, aztan nem gondoltam tobbet arra, hogy mi
tortént velem. Azota se keriil szoba a dolog, leginkabb csak Pisti kapcsan, ha valaki

megkérdezi, miért nincs testvére. A férjemmel’sem beszéltiink errdl soha.”

Gondolatok a beszélgetés nyoman

A perinatalis halalt meghatarozé legfontosabb tényezok:
- agyermek halalanak koriilményei,
- agyermekhez fliz6d6 kapcsolat milyensége,
- agyaszolo személyisége,
- szocidlis tAmasz a gyaszban (Kovacsné, Torok Zsuzsa).

Hogyan latom ezeket Arankaval kapcsolatosan?

1. A gyvermekek haldlanak koériilményei

4 Pisti édesapja



A hatalyos magyar jogszabalyok (145/1999. /X.1./ Kormény rendelet) a halva sziiletett, ill.
abortalt magzat temetésérol ¢és az elhaldlozott csecsemd temetésérdl is rendelkeznek:
amennyiben a gyermek a terhesség 24. hete utan sziiletett, vagy stlya legalabb 500 g, illetve
testhossza eléri a 30 cm-t, Gigy eltemethetd. Ennek ellenére ritkan meriil fel a sziilkben az
igény erre, ahogy ez Aranka esetébdl is kitlinik. Ilyenkor a tetemet a korhaz szerves
hulladékaval egyiitt hamvasztjak el, esetleg kijelolt parcellan eltemetik.

A halott gyermektdl valo blicstizas sem szokasos, illetve a korhazi osztalyokon ezt nem

ajanljak fel.

2. A gyermekekhez fiiz6do kapcsolat milyensége

Az anyai szeretet abszolut megnyilvanulasanak a csecsemdvel valo feltétlen torodést, a felé —
akar lemondasok aran is — megnyilvanulo jot tekintjik. Erre felkészit a gyermek utani
0sztonds vagy, illetve a varandossag alatti egyiittlét a fejlodo magzattal. A kotodés a sziiletés
utan 6lt konkrét format a gondoskodés altal.

Beszélhetiink-e arrol egyaltalan, hogy szeretheti-e gyermekét egy olyan anya, aki
sohasem lathatta? Ha nem gondozhatta? Milyen a kapcsolata a gyermekkel, annak vilagrajotte
elott? Aranka errdl annyit arult el nekem, hogy tigy latja, nem é&polt kapcsolatot a babaival,
magatartdsa nem volt tudatos, ennek megfelelden kornyezetével szemben sem tamadtak
elvarasai (akar tudat alatt sem) gyaszat illetden. Mondhatnank: az anyasag tudata szamara a
gyermek gondozasaval jelent meg.

Arra, hogy Arankanak gyermekei haldlat mégsem sikeriilt még feldolgoznia, abbol
kovetkeztetek, hogy bizonyos részletek — amiket sokszor megszakitva, Pisti jovdjével
kapcsolatos szorongasanak hangot adva mesélt el — még mindig apro kis szigetekként allnak
abban az élettorténetben, amit egyébként dsszefliggéseiben lat.

Segithette volna a sziilés utani kozelség, a halott gyermek megtekintése is azt a fajta
személyességet, amely az anyai gyasz felszinre keriilésében, feldolgozasaban mérfoldkd lehet.
Régen ez az anyai magatartas talan kevésbé volt meglepd, mint manapsag: a kdzépkori anyak
szamara a gyermekvallalds soran természetes volt a magas csecsemdéhalandosag, a temetés €s

a gyasz (Doka).

3 A gyaszolo személyisége
Az anya személyisége dontd a gyasz lezajlasdban. A beszélgetés soran egy nagyon gyakorlati,
jelen-orientalt emberrel volt dolgom, aki gydszmunkdjat nem tudatosan, hanem a mindennapi

¢let realitdsa kozepette végezte el, napi teenddinek hatterében. Egyszertien folyt az élet tovabb



a babak elveszitése utan a rokonok és baratok korében, tavol a korhaztol, a korhazi
személyzettdl, mely az egyediili kapcsot jelentette a meghalt gyermekekhez.

Aranka megitélése szerint a gydsza nem volt elégséges ahhoz, hogy a maga, illetve
esetleges jovobeli gyermekei javara forditsa azt. A szakszoval ,,shadow grief’-nek nevezett
jelenség (Limbo — Wheeler, 1995) az anya prospektiv gyaszat jelenti, azaz a megsziiletett
gyermek lehetséges jovOjének siratasat. A vizsgalt esetben hosszan elhiz6do, negativ eldjelil
,shadow grief’-r6l beszélhetek. Aranka vélt mulasztasai miatti szorongdsahoz tarsult a Pisti
kérdéses jovOje miatt érzett aggodalom is, amelyre egyediili megoldast — tagabb rokonsag
hidnyaban — egy testvér sziiletése kinalt volna. Viszont ezzel a testvér sorsa megpecsételodott
volna, hisz felndttként a fogyatékos testvér gondozasa ra harult volna, illetve gyermekkora is
Pisti segitésével telt volna el Ugy gondolom, ez a fajta negativ sztereotipizalasa az elveszitett
gyermekek elképzelt sorsanak, ugyanugy a gyasz komplikalt lefolyasat jelenti, mint a
fényesnek, nagyszeriinek képzelt elmaradt jovo miatti szorongas.

Szakirodalmi megfigyelés (Singer, 2004), hogy az Gjabb gyermek iranti vagy a meghalt
gyermekkel valo terhesség soran kialakuld anyai kotddés kovetkezménye, a kettd szoros
kapcsolatban all egymassal: minél tovabb tart a késziilddés az anyasdgra, annal erdsebb lesz a
késztetés a magzat vagy ujszilott elveszitése utan egy Ujabb gyermekre. Aranka azonban
hangsulyozta, hogy Pisti sziiletése el6tt nem gondolt mélyebb kapcsolatra gyermekeivel, és

nem késziilt az anyasagra.

4. A gyaszban kapott szocidlis tamasz

Hogy befolyasolhatta volna Aranka kdrnyezete a gyasz hianyat, hogy segithették volna? A
korhazi tanacsadas elmaradt, ahogy a csaladi és a barati megbeszélés is. Nem kérte €lettarsa
tdmogatasat sem. Pisti édesapja, valamint Aranka korabbi partnerei sem érezték fontosnak,
hogy veszteségiiket megosszak, illetve a mdasodik ¢és harmadik gyermek esetében —
nyilvanvalova valt a beszélgetés sordn — az édesanya nem is akart lehetdséget adni az apanak
arra, hogy részt vegyen az életében, miutan az bortonbiintetését letoltotte.

Az egészségiigyi személyzet mulasztott, amikor gyermekei halalarol az anyat nem
értesitette, aki a tényekkel csak akkor szembesiilt, amikor a korasziilott osztalyon jelentkezett,
azonban tajékoztatdsa akkor is minimalis volt. Mulasztisnak vélhetd az is, ahogy a méhen
beliil elhalt magzat megsziilése soran kezelték, feltlind tavolsagtartassal. Aranka nem kapott
lehetdséget, hogy elblicsuzzon gyermekeitdl, ezen kiviil sem pszicholdgiai, sem egészségiigyi
tanacsadasban nem részesiilt. Az anyat méhszéj-elégtelenségérél — amely miitéti megoldast

igényelt — csak tobb korasziilés utdn tijékoztatta a négydgyasz. Mindez betudhatdo a



személyzet mentalis leterheltségének, ami a halott csecsemdkkel vald ismételt taldlkozasbol
ered, de épplugy annak a ténynek is, hogy korunk embere szdmdra a halal tavoli és rideg
valosag, melyet nem az élet részeként, hanem egyfajta kudarcként kezel az orvostudomany
(Buda — Kopp, 2001). Ennek megfeleléen az édesanya halott gyermekével valo talalkozésa is
keriilend6 eseménynek mindsiil.

Ugy gondolom, ebben a tekintetben a Magyarorszagon tapasztalhato helyzet sokat
valtozott azbéta, miota Aranka gyermekei sziilettek. Valtozatlan tény azonban, hogy az
asszonyok kozott, a mai deperszonalizalt viszonyok mellett is hagyomanyos a sziilésrol,
annak kortilményeirdl beszélgetni. Ezeknek a beszélgetéseknek tapasztalt, sokat megélt
résztvevoive épp az Aranka korabeli asszonyok valtak, akik a perinatalis gyaszhoz kapcsolddo
tavolsagtartast — amely az altalam folytatott beszélgetésbdl is érzddott — sajat kontextusukban
kozvetitik a fiatalabb generacionak.

Napjainkban a sziilé nét egy érzelmileg és szakmailag sokkal nyitottabb kozeg varja,
amit tudatosan igényel is a varanddsok nagyobb része. Edesanyaink generacidjanak rossz
tapasztalatairol értesiilve azonban a fiatalok szoronghatnak is a sziilés koriili események miatt,
a jelen viszonyokat tekintve sok esetben indokolatlanul.

A még korabbi generaciok (nagyanydink és dédanydink) megoldasai taldn a
természeteshez kozelebb alltak, noha a koriilmények azota megvaltoztak, az 6 tapasztalataik is
segithetnek. Aranka szamara ez édesanyja részérdl lanya passziv meghallgatdsaban kimertilt,
szertartdsos modjat a veszteségek feldolgozasanak nem kinalta.

A korhazi kommunikacié fejlédésével lehetdség nyilik arra, hogy a sziilészeti osztaly
szakszemélyzetén kiviil lelkigondozo, illetve pszichologus segitsége mellett, a gyermekiiket
elveszitd édesanyak otthonukban is segitséget kapjanak szakért6tl €s szakavatatlantol
egyarant, hiszen a dulak® akar csak tapasztalatukat kinalva, hajlandéak a halott csecsemd

sziileit is segiteni.

Mi a tanulsaga annak a hidnyos és tobbszords gyaszfolyamatnak, amelyet Aranka atélt? A
gyaszmunka elengedhetetlen része a tapasztalatok megosztdsa — gydszolok kisérésében
elsdsorban a megbeszElés lehetdsége fontos. Tudatosan biztositani ezt, tiirelmes €s egyiitt érzd
hallgatosdgnak lenni, Ggy gondolom, természet adta tulajdonsdgunk kell legyen, hiszen

természet adta esemény a halal maga, még egy magzat esetében is.

> LA dila szd gorog eredetli, jelentése: ’szolgalatdban’. Ma ’asszonytarsi segitét’ takar. Olyan sziilési

tapasztalattal rendelkez6 nd, aki folyamatos fizikai, érzelmi és informativ segitséget ny(jt az anyanak a sziilés

el6tt, alatt és utan.” (Klaus és mtsa, 1993)
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