SZENTI TIBOR

Haborgatott halottaink

l. rész

Osszefoglalase Az eurdpai jelled kultirnépeknél naponta elhangzik vagy sirjelekjaki
.Béke poraira”. Ennek ellenére halottainknak nemjwdd meg a nyugalmat. Ennek tobb
magyarazata van. Legfontosabb az 0szténts ragadzkodmely az allatvilagban is
megfigyelhef, és amely a gyasz dszakadban ontudatlanul munkél bennink. Ugyancsak
kikeriilhetetlen a lelki tényéz Nehezen nyugszunk bele a veszteségbe. A gydsanya
levezetésének egyik gyakorlata, ha halottainkke&lib foglalkozunkgket verbalisan vagy
tettleg haborgatjuk. A halottak zaklatasanak sz&amtamoddja alakult ki, amelyek
legalizalédtak és kultartorténelmiink részeivé \alta mumifikalastol az Ujratemetésen at a
kannibalizmusig sok példat ismertink. Tanulmanyueke ad attekintést a teljesség igénye

nelkul.

Bevezeaf

A fecske mintegy 50 milli6 éve fecske, az emberamghmilli6 vagy szazezer éve Homo
erectus, ill. sapiens, attél fugen, hogy az emberré valast milyen szempontok dgzerin
vizsgaljuk. Megkdzelitéstinket masként kell kezddnima az embert az@lilagban elfoglalt
helye alapjan kivanjuk meghatarozni. A Darwin Otythtott antropoldgiai kutatasok
eredmeényeként azt ma mar senki sem vitathatja, Bogpmo sapiens az az éllatfaj, amely
fejlédése soran az @lildg csucsara jutott. Meghdditotta a Foldet, pitiszkdrnyezetét és
néhany évtizeden belll elindul az Univerzum meddzata. Az emberi faj akkor hal ki,
amikor minden allati tulajdonsagarol lemond és hoizeja azokat. Ekkor kopnak ki lidd
az eredeti, 0rokolisi 6sztonok és genetikai tulajdonsagok. Ez azoni@m messze van.

A kivalé angol etolégus, Desmond Morris szavaivi@eg az ember mégis ,csupasz

majom”, vagyis sérzetét elvesztettsbemiss. ,Az ember nem mas irta —, mint az allatvilag



egyik tagja. Egyszer szérnyeteg, masszor fenséigesyindig allat. Hiaba szeretjuk bukott
angyalnak tekinteni magunkat, ha a valésagban felkakodott majmok vagyunk.Ez nem
pejorativl Szamunkra nagyon is fontos, hogy émizglink sok olyan alapvéttulajdonsagot —
ha ugy tetszik, allati 6sztont —, amely nélkul nigteznénk. Gondoljunk csak a taplalkozasi,
szaporodasi, menekulési sth. 6sztoneinkrebgizbel$ késztetések maig hatnak, és a rajtunk
lév6 tojashéj vékonysagu emberi kultarréteget mindamtakattorik. Megmutatkoznak
viselkedéslinkben, pszichés és szomatikus megnvi&sainkban. Ezek egy része a ,jo
izledi” embereket folhaboritja, masik része viszont aranyeleépilt kultirankba, az egyes
népek, csoportokagyomanyos szokasajldeogy semmi kivetni valét nem talalunk benrt, s
az kovet el erkolcsi hibat, aki a konzervativ tcé@dat megveti vagy elveti. Ez a
fejtegetésiink tokéletesen all akkor is, ha a redltkttl valé foglalatossagrél és a temetkezési

szokasainkrol beszélink.

l. rész
A TETEM SORSA

A féemlisok és kadaveruk

Valamennyi fejlett majomfajnal tapasztaltak, hogyként az Grilékiket sem, Uugy
vandorlasuk, g§jtogetésik soran elhalt tarsukat sem hagyjak sfamggy, ahogy ezt nagyon
sok naluk fejletlenebb idegrendszerrel és érzelnsigmyilvanulassal biré eidd teszi.
Kulonosen érzékelhétez legkdzelebbi rokonainkndl, a szerologusok ésetijaisok altal
unokatestvéreinkneknondott csimpanzoknal, kézullk iskenobd fajnal. Az ember és a
csimpanz kozotti azonossag 98,8%, tehat a kulonbsadossze 1,2%, de ez a kis hanyad
meégis egeész vilagot jelent.

Megfigyelték, hogy az emlitett majmok az elpusztutirdatagot korilveszik, egy
darabig nézegetik, huzzak, vonjak, kurkasszak, kegpasik k6zosiini probal vele, mely
ebben az esetben nem szaporodasi feladatként, hahesas kapcsolatteremtésként
funkcional. A kadavert, miétt végleg sorsara hagynak, néhanyan megkostolgdegetik.
Az anya az elhalt kélykét még napokig a melléregisza cipeli, szoptatni prébélja, kurkassza,
végtagjait hlzogatja, nézegeti. Ez a viselkedésmbdanyai 0sztbnnek csak az egyik
megnyilvanulasa, aastény egydire nem hajlandé tudomast venni arrol, hogy utod@ m
nem él. Amikor végre folismeri, hogy a tetemikithesetleg mar oszlasnak indult, még akkor
sem mindjart 16ki el magatdl. Ezzel a viselkedésdabdmar a tetem csoporthoz valo
tartozasat ismeri el, és ennek megtartasara tikeRézgll a farol a talajra ejti a testet, amit



egyes fajok, mint pl. a csimpanzok, fehérjesziletégl kielegitése érdekében tdbbnyire
k6zosen elfogyasztanak.

Ezeket az A&llati viselkedési forméakat, Osztonkéézeket azért irtuk le ilyen
részletesen, mert mint latni fogjuk — az emberi kultirdban is tetten éghehegannyi
részlete, és ez a tény Ohatatlanul 6sszehasoalaskall benntinket. Azt vilagosan latnunk
kell, hogy a éemlésoknél a kadavernek meég tovalibrsas sorsavan, egykdnnyen nem
mondanak le réla.

Egyébként méas gerinces allatok esetében is ismetpaisztult tarsaik tetemével valé
foglalatossag. Ezek kozll a leglatvanyosabb eseneap az, amikor elefantok az afrikai
elefanttemetkben, az ormanyukkal a szaraz csontokat forgafjakajmokhoz hasonléan, a
doglott kiselefantokat korbeveszik, védelmezik, ényukkal igyekeznek talpra Allitani,
orékig huzzék-vonjakket, miebtt a dogewvk martalékaul hagynak.

A megkapaszkodas, mint azsi 0sztonkésztetés megnyilvanulasa a tetemmel valo
kapcsolatunkban

Szocialis fejlettségiinket tébbek kdzott annak kabedjik, hogy megtanultunk csoportban
maradni és egymassal foglalkozni. Ahogy a majmokk&sszak tarsaikathsrapolasos
szolgalatotlatnak el, nekiink is belsvonzalmat és kielégulést okoz, ha valaki magahiaz h
hozza bujhatunk, gondoskodik rélunk, kényeztet,héskell, apol. Ez leginkabb abban
nyilvanul meg, hogy vonzodunk a masikhoz.glik rigolyait és elfogadjuk testi-lelki
kozeledését. Jolesik, ha simogat, megfog. A sztasts kapcsolaton, ashingeren keresztil
jutunk egymassal EN-kozelbe.

Amikor egy hozzank kozel all6 ember meghal, bajukidhogy mi tértént vele, és
hogy halala nem fordithat6 vissza, érzelmeinkkegim@ehezen fogadjuk el a valésagot. A
megkapaszkodas kényszere, mintdlejtguruld golyd, még egy ideig megallithatatlanul
mozog ebre, mig eszunk le nem fékezi. Ekkor jon az elszakamaumaja. Ezt a gyétr
erzelmeinkkel alig, vagy el nem fogadhato érzéak akkor tudjuk enyhiteni, ha a téalyr
egyebre nem vesziink tudomast; ha a tetemmel Ggy viseikednintha még élne.

A hagyomanyos tarsadalmi rendben is valtozatlaapbkzkodunk a halottba: ellatjuk,
mosdatjuk, mikdzben beszéliink hozza, dicsérjikyadak, siratjuk, majd kulonbdz lelki
fokozatokon keresztil megkestlk a gyasz foldolgozasa. A testi megkapaszkodas és
elszakadas atalakul lelki folyamatta, mely az é&eémeélyiség esetében, az elhalt emlékének
apolasaval még évtizedekig, vagy akar élete védaithat. Ez azdsi 0sztonkésztetés
humanizalvajut kifejezésre, amikor az 6zvegy naponta nézeghtalt parja fényképét,

rakosgatja kedvenc targyait, apolja sirjat és gyakveszél réla kdrnyezetének. Ezek utan



nem véletlen, ha a tetemnek nem hagyunk nyugodakggtdarabig még foglalatoskodunk
vele, amikor pedig méar nincs a kozelinkben, letki@ézzuk, zaklatjuk. Vagyis nemcsak a
test, de a lélek és az elhunyt altal képviseltlsmeség sem nyugodhailiink. Mas kérdés,
hogy ez utobbi apolasa olykor a csalad, a csoponemzet vagy akar az egész emberiség
fontos kotelessége. (Gondoljuk csak meg, milyeradatlan utokor volnank, ha pl. nem
emlegetnénk allamalapité Szent Istvan kiralyunkagy nem tisztelnénk Galileo Galileit!)

A szeretett ember haldla esetén nemcsak a sagsilat iranta valé ragaszkodas él
benniink, hanem az eltaszitas kényszere, a halmtol elidegenedés is megsziletik. Az
elhunyt remmé valhat mert az ismeretlen, tehat félelmetes halal birdokbtte —, szelleme
kisérthet.Osi dsztoneinkbe mélyen beleirddott a hullatél vielézas és félelem. Amikor a
szubhuméandemlés a szavannara kerult védtelentl kiszolgaltatatangadozoknakglfeg az
€jszaka soOtétjében kisértették az allatellenséfjdkllan6 szemek, vicsorgd fogak, rémes
orditasok stb. formajaban, amelyek az életére koée elpusztitottak. Az emberi kultdra
fejlédésével parhuzamosan igy jelent meg a hulla, c&8ankoponya, mumia, vampir, zombie
alaka mitolégiai alvilagi horrorlények témege, akik félni kell, s akik azonosulnak a
tetemmel. Idegeinkben élnek, visszajarnak és ldsékt Ideig-6raig elaltathatd a rettegés, de
pl. a természeti ember még ma is minden alkonyal&mi kezd, mert tudja, hogy j6n a
sOtétseg, a halal 6raja, amikor szamara lekuzdéeteltvilagi etk szabadulnak el, és retteg,
hogy az éjt nem valtja fol a vilAgossag. Csak Hbarg a fényt hoz6 napsugarak hatasara

nyugszik meg.

Elet, halal, transzcendencia
Az allati 6sztbn és az emberi magatartas megnyiléai kozotti kilonbséget abban latjuk,
hogy az ember a cselekedeteit humanizalta, mégdiajé része a mai eurdpai etika szamara
elfogadhatatlan is. Azsi 0sztont transzcendentélis csomagolasba helyeztik bel$
késztetés ait kezdve hattérbe szorulni latszik, ill. nehézke®lssmerése-, és kulturank,
népi hagyomanyaink megannyi szokasaval szineztiikelealapjaul az istenhit, ill. a halott
ember valamilyen tulvilagi tovdbbélésének hite gablAz emberi civilizacioban nem jelenik
meg a tetemmel kapcsolatos olyan tevékenység, amielpatterében ne lehetne kisebb
aranyban a tudomanyos folismerésre valé torekvéagyobb aranyban pedig a hittel
kapcsolatos elvarasok kielégitését folfedezni.

»Hit nélkil nem lehet élni"— fogalmaztak meg apold tanitvanyaim néhany évvel
ezebtt. A hit nélkdli embernek nincs tartalmas életalamiben minden embernek hinnie
kell, pl. 6nmagaban, az Emberben, a éj@en, a rabizott betegek egészségének

visszaadllitAsaban stb. A teoldgia szerint, mindének az alapja aistenhit Paul Davies



fizikus, az Univerzurh kutatéja, a vallas és a tudomany kozotti hid épéé 1995-ben
megkapta a Nobel-dijjal vetek&dTempleton-dijat. Egyik kényvében igy kdrvonalazta
hovatartozasat:

.Magam a tudosoknak ahhoz a csoportjahoz tartozakik ha nem is osztjak a
hagyomanyos vallas tanait, mindazonaltal tagadjhkgy a Vilagegyetem a vakvéletlen
céltalan terméke. Tudomanyos munkassagom sorarinkatd arra a felismerésre jutottam,
hogy a fizikai valésag oly bamulatos talalékonysdgépul fel, amelyet nem tudok puszta
tényként elfogadni. Kell lennie valami mélyebb naaggatnak. Hogy aztan Istennek hivja-e
ezt valaki, meghatarozas és izlés dolga. Tovabba armeggyzodésre jutottam, hogy a
tudat — vagyis a vilag tudatos szemléletenem a természet semmitmondo jatéka, hanem a
valésag mindennél alapvtb megnyilvanulasa. Ezzel nem azt akarom mondagy mi
lennénk a Vilagegyetem célja. Tavolrdl sem. Meégszdk abban, hogy mi, emberek
kitéphetetleniil beledgyazédtunk a dolgok rendjébe.”

Milyen nagyszel azt tudni, hogy— a csillagaszok megfogalmazasa szerint
~-mindannyian csillagporbol vagyunk”, vagyis az anyag-megmaradasi torvénylrdéieen,
elpusztithatatlanok. A haléllal csak az EN-iinkesziiiik el, de anyagi voltunk — bar
folyamatosan atalakul — meégis elpusztithatatlanleBeozik az Univerzumba, annak
epivkove.

A tudoméany mai &llaspontja szerint, amelyet 199%réy a Hubble-expedicio
bizonyitott, voltdsrobbanas amely a Vilagegyetem kezdete, teremtése. Az apypaggia
megmaradasi elv értelmébenamelyet Albert Einstein vilaghirképletével az = m-c-el
definialt —, kezdetben egy magara ismenyugvodsenergiavolt. Ezt ma teologiai értelemben
ateremt Istenneknevezhetjik, aki adsrobbanassal magabdl Iétrehozta az anyagi vilégot,
megteremtette &gulo vilagegyetemgbenne 16-20 milliard év utan az embert.

Méar az az elgondolkodtatd tény, hogy ez éenergia nem mas allatfajt, hanem
minket emelt ki az élények kozil, és helyezett a foldi élet csucsétaj:jvellink célja volt.
Ez azésenergia mindentt ott van az Univerzumban, csajfeteds vevokészilékkel, vagyis
lélekkel kell rendelkezni ahhoz, hogy felfedezh&sés befogadhassuk. Az emberré valas
folyaman ezt mindazok képesek voltak érzékelnk akak akartak.

A lélek mar azésemberben is megnyilvanult, és a kulonféle kultiatill |étrehozott
hitformékkal azota is igyekszik bennlinket igazga#aihit kbzéppontjdban a két véglet: az
Orok élet és az 6rok elmulas all. Az utébbival lsapatos a halott, aki tobbnyire tiszteletnek
orvend, és arra késztet benntnket, hogy foglalkuzztele. ,Valészinileg nincs is olyan
tarsadalom, amely ne tisztelné a halottait. Még imeknkezdeti korszakaban is, a neander-

volgyi ember tgy-ahogy rendezett sirokba temettdramytakat.”



Halott, tetem, hulla...

Csodalatos a nyelv. Kifejezi az érzelmeinket, éadatt dolgokhoz kéthétviszonyainkat is.
Arra vonatkozéan, hogy mennyi kifejezéssel tudjlkdiléniteni, és érzelmileg arnyalni az
elhaltat jelend szavainkat, ime néhany ismert példa: eltavozeaiiptt) holt, holttest, tetem,
hulla, kadaver, dog stb. Figyeljik meg, hogy azféisorolt szavak sorrendje kétfajta
mindsitést is takar!

Vegyuk példaként a két széteges sz06 jelentését, az emlitettek kozott dit élsaz
utolsot. Az eltdvozott még valamilyen emberfélétepe, csak mar nincs vele 6él
kapcsolatunk. Test és valamiképpen lélek egyuit,itakagyott bennlinket, de valamilyen
transzcendentdlis kapcsolatra még alkalmas. Ugkanak dog mar egy lélektelen, bomlé
anyagtomeg, amelyt az ,eurdpai” hagyomanyokkal rendelkezde az iszlam és buddhista
kultarakban is igyeksziink minél hamarabb megszdhadu

A mésik mirbsités erkolcsi értékitéletet tartalmaz. Kozvetlenzzatartozonk
eltavozott; teste halott, vagyis holttest. A patpignak tetem, a boncmesternek hulla,
kadaver, intelligenciaszinturikdtfiiggéen pedig, a haragosunkat olykor dognek emlitjik.

Ezek a midségbeli kulonbségek egyuttal a tetemmel valé baddankat is
szabdélyozzak. Az elhalt kedves személyt még eggbiquiébnek tekintjuk, beszéliink hozz4,
kedveskediink neki, lelkiismeret-furdalasunk miaticdanatot kérinkoke, simogatjuk,
viragot szorunk a koporsojaba stb. A temetkezédieznszamara, aki elhozza a koporsot,
beleteszi a halottat és kiviszi a szallito jahdz, az elhalt mar k6zo6mboés, csak egy
~-munkadarab”, ami szamara csak a megélhetésévaiskkgios tevékenység alanya. Nem
varja tle senki, hogy munkaja kézben a halottat sirasabu$gassa, a koporsét dvatosan
tegye a platéra, hogy a test ne razkddjek. Ternészbogyé masként banik vele, mint a
hozzatartozok.

Folvetbdik a kérdés, hogy korszakunkban, egy civilizaltnalondott orszéagban,
miként viszonyulhatunk az elhalthoz? Alapgvekovetelmény: a lehét legkevesebb
zaklatassal. Kétéf szempontunk lehet: @zoér is a porhivelyt tekintsientalisanemberi
maradvanynak. Milyen szépen fogalmazott Xenophémkar az emberfenségnekievezte.
Azt is tudjuk, hogy minden ember egy vildgilon vilhg amely megismételhetetlen. (A teljes
azonossagot még az egypéség, vagy a klonozas sem biztositja.) Az elhattéggkintsiink
azzal a tisztelettel, hogy az az egykori EN-t hatdpkiszolgélta a személyiséget, éltette, és
hozzajarult életriivének megvaldsitasahoz. Eppen ezért foltétlerdielist kell, hogy 6vezze.

Szomatikusszempontbd6l a tudomany fé&jlése, az ék segitésének érdekében
foltétlendl sziikséges, hogy a holttesten bizonypsgélatot, boncolast stb. is elvégezziink, de



ezt korlatozzuk a lehétlegszukségszébbre! Arrol sem szabad megfeledkezniink, hogy a
halott test valojaban bomlé anyag, tehat ackidizteletadas mellett, de minél hamarabgs
nyugalombakell helyezniink. Ez a tovabbiakban nemcsak adlikhanem a lelki nyugalma
biztositasara is vonatkozik.

Egyes vidékeken, miként Magyarorszagon is, mai§y €tokas, hogy az elhalt
szellemével vald6 kommunikélas érdekélteottiatdkhoz fordulnak; médiumokon keresztil
probalnak kapcsolatot teremteni az elhunyttal; sgedkon, spiritiszta 0sszejoveteleken
joslassal, pohartancoltatassal, transzba esésselisznek az eltavozott szelleméhez kdzelebb
kerllni. A gyasz foldolgozasanak az sem ajanlottjaoha a gyaszolok egy része a halott
sirjanal még hetekig hangosan sir, beszélget amial; ételt, italt visz neki stb., ahogy erre
majd nem egy példat fogunk olvasni a kévethkden.

Az eltdvozott lelkéért imadkozhatunk ahogy ezt a nagy torténelmi egyhazak
évezredek 6ta inditvanyozzak emlékét magukbadrizhetjik, ha pedig jelefis személyiség
volt, szellemének apolasaval (pl. alapitvany l@mdsaval, emléktabla elhelyezésével,

szoborallitassal, életrajzanak megirasaval stiozetunk emlékének.

A tetem mai sorsa civilizacionkban a ,véagfsnyughelyre helyezésig
A tetemnek nincs nyugta. Egykénnyen nem tududle sem érzelmileg, sem fizikailag
megvalni. A halalélményt az érzelmi kdestl, a koteled hagyomanyok betartasatol, és
intelligencianktdl figgen lassabban vagy nehezebben, illetve gyorsablgn kémnyebben
tudjuk foéldolgozni, de amig ez nem térténik medhadottal foglalatoskodunk. A tradiciok
megkdvetelik dllink ezt a tevékenységet, ezért a tetemet bolygataborgatjuk, zaklatjuk,
nem nyugszunkote. Ezt olykor fontos tudomanyos kontosbe 6ltodtetpmelynek céljaként
a j6w nemzedék érdekét hatarozzuk meg, és ezzel érzehkicsi jogot formalunk a
tetemmel valé manipulacionkra. Ez a gyakorlatunkriger polgérjogot, & koteled érvényt!

Ma az életBl val6 eltavozasnak négy fontosabb helyszine lebittion, fekwbeteg
intézmeényben, kozteruleten, illetve barhol 6smakos vagy kriminalis beavatkozas
kovetkeztében. Altalaban rettenetes élményekkelgéltmk a haboriuk, a XX. szézadi
vilaghaboruk, kilénbdsen a japan atomtamadas kozet&nyei.

Vizsgaljuk meg a ,korszét elhaldlozas lehéségeit!

Otthoni halottellatas
Ha valaki otthon hal megéleg faluhelyen, ahol a hagyomanyok mar mégshken ugyan, de
még élnek, a tetemet a foldre helyezika ezt kordbban mar meg nem tették a haldokiéval

-, €s szemhéjara pénzérmet tesznek, hogy zarva jorayadlat pedig folkétik, hogy a szaja



ki ne nyiljon. A tetem kitilése ebtt, mig a hullamerevség be nem all, lemeztelenitikjd
langyos vizzel, szappannal, egy darab rongy segiteé az egész testet lemossak, rossz
torilkdzovel megszarogatjak, megborotvaljak és megfésulgjdnfieldltoztetik. Ha ezeket a
miveleteket a csalad nem vallalja, erre alkalmas enkieeesnek, vagy a hullaszalliték kilén

fizetségért elvégzik.

A fekwbeteg intézményben elhaltak ellatasa

Népunk szamara a halott folkészitése a ,hosszl ép@olyan fontos volt, mint egy Ujszilott
ellatasa, hiszen szemikben a halal nem volt ma#, Joelesziletni egy masik vilagba”. A
korhdzban elhalt test ezt a szeretetteljes, vaiégilettl futott ellatdst nem kapja meg. Itt
mar csak kadavernek szamit, amelyet minél gyorseleb&ell tdvolitani a betegek kozul,
amely eljaras egyébként nagyon helyes.

A halottal valé banasmaod tébbnyire fizikalis, deogyan ezt végrehajtjuk, az ndsiti
emberi mentalitasunkat. Mint azt fontebb kifejtifté tetemben egy ember EN-képét, egész
vilagat, bejart életutjanak hordozéjat tiszteljdkégis gyakori, hogy a test ellatasa kdzben
pejorativ jeldket mondanak a mar védekezésre képtelen porhlvelyre

A korhazi apoloszemeélyzet szamara a halottal valflafatossag akkor keé&dik,
amikor nem sikerilt az Ujraélesztése, ill. megéltafak az agyhalal bealltat. Két oras
koteled pihentetés utan a testet teljesen lemeztelemitiksziikséges, lemossak. Az agonia
kézben a test folszinére jutott valadékokat el tlblitani. Ezutan a halottat megfésulik, az
allat folkotik, a zart szemhéjara nedves vattayémbek, majd ruhatlanul lepéoe csavarjak.

Az egyik csukléjara, és vele atellenben a masik aola folkotik a  kitoltott
(nyomtatvany) adatlapot. (Név, szletés, elhal@aiduma stb.) Ezt kvin a tetemet zart
koérilmények kozott az osztalyrdl eltavolitjak. Ekkoszik a patologiara, ahol a boncterem
hitéjébe vagy mindjart a boncasztalra kertl.6Ekezdve ugyanaz a sorsa, mint azoknak a
testeknek, amelyek kozterileten multak ki, vagyatalakhoz fin elkdvetésének gyanuja
fuzodik.

Boncolas, maceralas, preparalas
Mivel kérhazi egészsegnewkknt dolgozunk, nemcsak hivatalbol, de Betseggyzodésil
is valljuk, hogy a tetem boncolasa a végleges diaignfolallitdsa, a korok kideritése, a §ov

nemzedékének sikeresebb gydgyitasa, védelme émekélengedhetetlen és szikseges

Intézmeényiink a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Orvdstoanyi Egyetem oktatdé kérhaza.
Boncterminkben az egyik foliras szerigi¥jortui vivos docent’, azaz,A holtak az éfket
tanitjdk.” A halott bel$ részeinek foltarasa és mind makro-, mind mikropi«ss, ha kell



tovabbi mas, kiegésditvizsgalata, kémiai, szerologiai, genetikai stb.dsrerekkel torténik.
Mésik foliratunkat igy fogalmaztak;Nem kitalalni, hanem medfigyelni kell a természet
jelenségeit.”A boncolast tehat nem ellenérzésiink kdveti, deemlenki ebtt vildgos, hogy
ezzel a természet altal mar nyugovéra szant teterasterségesen bolygatjuk tovabb.

A szekcidba nagyon sokan nem tudnak belenyugodiikKkovetelik, $t ersszakkal
fenyegetik a patolégust, hogy ézdraga halottukat ne ,trancsirozzak szét”, haneagyjak
pihenni”. Ez a réteg minél inkabb iskoldzatlanaléls, minél kdzelebb &ll a természeti
népekhez, a torzsi kozosségekhez, mint pl. nalgykssromacsoportok, annal inkabb ellene
van a boncolasnak. Dr. Torok Istvan vasarhelyilpgtes fiorvos sok évtizedes gyakorlatabol
emlit olyan érdekes eseteket, amikor pl. a cigaoyzatartozok bejonnek a prosecturara
halottjuktdl elbucsuzni. Egy alkalommal latott dlyhogy az asszony hajat tépdeste, arcat
véresre karmolta és jajveszékelve borult a tetemsékolgatva azt. Ez a jelenet nem egy
természeti népnél a gyasz fololdasaval egyutt j@iteled magatartasforma. Az emlitetd n
ezt kdveben kigombolta halottjan a ruhét és ellemte, hogy a csalédi tiltds ellenére,
elvégezték-e rajta a boncolast.

Nagy Britanniaban halottkém bevonasaval tértéenthoacolas.,A halalesetek 32%-
aban hivnak halottkémet, valamivel kevesebb, ndie#aBan keriil sor nyomozati munkara.
Altalanos gyakorlat,dleg oktatassal foglalkoz6 kérhazakban, hogy az swsoport, melyhez
az eset tartozik, engedélyt kér az elhunyt hozz@djétdl, hogy a halottkém bevonésa nélkl
elvégezhessék a boncolast. Nagyon sokat leheniaautikor szembesiilhetiink egy esetleges
bintettel. Az esetek 15-20%-&ban kérik és adjak memgedélyt.”

*

A maceralas preparélas a jelentsebb patoldgiai osztalyokonglég klinikakon,
anatomiai intézetekben mindennapos. A hoédiwézarhelyi Erzsébet Kérhaz patoldgiai
osztalyan pl. nagy emlékorvosok nemzedékei @jgotték, konzervaltak azokat a szoveteket,
szerveket, testrészeketjt steljes embridkat és Ujszilotteket, amelyek szémzenmunkat
gyarapitjak.

Idésebb dr. Genersich Antal (1842-1918) hodénézsarhelyi sebész és patologus,
amikor szeretett kisfia meghalt, Uvegtétekoporséba zaratta, és naponta nézegetve
tanulmanyozta a tetem folbomlasi folyamatat. A szakkivancsisaghoz nyilvanval6 emberi
érdekbdés is tarsult, amely egyuttesen lérfg a halal okozta lelki traumat. Ez az eset is
jelzi, hogy a halallal valo foglalatossagunk kitbwetetlen bellink. Ha van tetem, azzal
foglalkozunk, ha nincs, akkor magaval a halél géadwal. Ezt fogalmazzuk meg képileg is,
allanddéan folszinen tartjuk magunkban. A halal axékony fonal, amelyen sziintelen
tancolunk, amig csak el nem szakad, és az 6lébehntumk.



Erzsébet kiralyné halalanak 1998. szept. 10-én aoli00 éves évforduldjadt az
anarchista Lucheni gyilkolta meg Svajcban. A bdoEmtortént dngyilkossaga utgdoucheni
fejét torvényszeéki orvosok levagtdk és formalindatban konzervaltak. Jelenleg Bécsben
taldlhaté az orszagos patoldgiai-anatémiai mizeunia Az emberi szerveket titkos
borzongassal teli félelemmel nézegetjik. A vérubahész latvanya egyszerre kivancsisaggal
és viszolygassal tolt el bennlinket.

Nem egy valldsos embert mar a boncolas is meghairéat, de az a tény, hogy nem
az egész tetemet temetik el, hanem annak egyes gesaajdani foltAmadast esetleg szaraz-
vagy nhedves készitmény formajaban, a sirtdl tavatjak be, egyenesen fdlhaborit.
Gondoljunk arra, hogy a katolikus egyhdz a hamaszis sokaig ellenezte, éppen a
foltAmadasra valo tekintettel. A tanitas szerintargs az utolso itéletkor a test is Ujjaéled. Az
egyhaz csak az utobbi évtizedekben, a fizikai, @mwoilai szaktudomanyok fégiésével és

ezek eredményeinek megértésevel valt e téren ekgegkbbé.

Amikor magunk dontink holttestiink zaklatasarél

Nem egy ember maga hataroz agy, hogy halala utéestét foldarabolhatjak. Ennek két
lehetisége van, és a tarsadalom mindketlismeri, tamogatja a dontések humanitarius volta
miatt. Az egyik lehdiség az, hogy az agyhalél beallta utan, de a teteszafordithatatlan
folbomlasa eitt, egyes ép szerveit kiveszik, és az arra varaketégekbdranszplantaljak

igy a ,halottnak” esetleg tobb ember életét is gikenegmentenie.

Még kulondsebb transzplantacio az, amikor a hintei@bnyire tragikus kérilmények
kozott elhalt, egészséges férfibol ondéfolyadékggrnek, és vele az ezt igéfiyleleségét
mesterségesen megtermékenyitik. Raadasul ez aethmiitetés” konnyebb, mintha mas
szervet transzplantalnanak, hiszen nem véletlagy hdermészet a heréket a hastregen kivl,
tehat a testbmérsékletnél hidegebb kérnyezetbe helyezte ki, mavespermaknak ez a
legmegfelebb. igy a filé tetemldl még hosszabb ideig lehet életképes onddfolyadékot
nyerni. Gondoljunk csak bele e kilénds helyzetbdlok ébt nemz!

.Nemes cselekedet, amit ezen a téren egyaltalanahetjink: megésitjuk azt az
Ohajunkat, hogy szerveinket szerencsétlenség eseb@kdvetkez halalunkkor
szervétiiltetéshez ajanljuk fel.] Altalaban az a kdvetelmény, hogy a donor fiatdpsabbi
életében egészséges legyén.”

Arra is van vallalkozé, aki halala utan egész testgyes szerveit, vagy pl. a fejét
ajandékozza valamelyik orvostudomanyi egyetem pgiai intézetének tanulmanyi célokra.
Az 1950-es években a politikai elitélt, kivégzetittestét nem vihette és temethette el a

csalad. Ez a buintetés része volt. Az esetek egglvéa meég jeltelenlil sem temettettéleadt



a bortoén. Az is a csalad tovabbi lelki megkinzdtagatartozott, hogy szeretteik tetemét
atadtak a legkozelebbi patoldgiai intézetnek, alzétmaceralodva lassanként eleniizk.
Ez tortént a szegedi Csillag Borton udvaran kivéigzesarhelyi Gn. fehérgardistakkalfs.

Az angol szeré@k igy szamolnak be a hazjukban szokasos holtji@stekozasrol,A
masik leheiség, hogy testiinket embertarsaink hasznara bodsasagyis hogy felajanljuk
azt az orvostudomany szamara. Ez a gyakorlatbadsmsrint azt jelenti, hogy az egyetemi
anatomiai intézetben fogjak a tetemet felhaszr@wonstanhallgatdk oktatasa érdekéden]

A halal bealltat minél ébb igazolni kell, és ha otthon kdvetkezett be, ladsbet egy kapolna
ravatalozojaba kell vinni. Ezutan az anatomiai r@emegbizast ad a temetkezési vallalatnak,
hogy intézkedjen a tetemnek az intézetbe térsmdllitasarél. A holttestet itt 3 éven at
tarthatjak, egyes testrészeket ennél tovabb issimhegmaradt részeitdlkegyelettel temetés
vagy hamvasztas utjan 6rok nyugalomra helyezikkéhéogy ersl értesitenék a rokonokat,

vagy a végakarat végrehajtoit®

Mai magyar temathasznélat

Tisztaban kell azzal lennlink, hogy a halottnak e#ék sincs igazi pihenése. Hiaba allitjuk,
hogy ,,6rok nyugalomba helyezzik”, ez pl. a mai maggmetbkerteket érini rendelkezések
szerint mindossze 25 év. A talajviszonyoktdl féga, egyes tetemek teljes lebomlasa még be
sem fejeadott?, amikor a sirjat a hozzatartozéi nem tudjak (vagyn akarjak) megvaltani,
és a temeéigondnoksag a sirhelyet eladja. llyenkor megengddatilmények kozott két
dolog torténik: az ékz6 emberi maradvanyokat egy dobozba szedik ki, ésreet jeltelen
helyén kdzos sirgddorben elhantoljak. (Beltelenségugye ismafs? A feudalizmus kordban
a kozonségesiinozoket a kivégzésik utdn a teréirkaban, vagy a keritésen tul jeltelendl
foldelték el; korunkban, a hazankban kivégzett 185olitikai foglyokat éjszaka szallitottak
a kdztemdibe, ahol ismeretlen gédrokbe gyomoszolve elfoldditet.)

A masik megoldas az, hogy az Ujra kihantolt sirgoegyik hosszanti oldalfalaban
padmalyt azazfulkét alakitanak ki, és az &6 tetem maradvanyait oda kotorjak be, majd
helyébe leengedik az Gjabb koporsét. Kevésbé megkatg modon pedig, a sir emberi
maradvanyat a temet elpusztult koszoruinak @jtéhelyére, vagy zart szemétgib
konténerbe dobjak. Bbbi hely6l a kobor kutyadk huzzak-vonjak szétez tortént néhany
évtizede a szegedi belvarosi tefietn, amely nagy sajtovisszhangot valtott-kiaz utobbi
esetben pedig a szeméttelepre kertl. Folmerll méteretes kérdés, hogy a folyamatos
sirfélhasznalas és Ujra ratemetés kovetkeztébemdjulo egy évszédzad mulva, amikor a
godor aljan mar elég padmalyhely sem lesz, a reggetont hol fog elférni, és mi lesz az

emberi maradvanyok sorsa?



A temetk hasznélata mar évszazadok 6ta egész Eurdpabdn lgddndsen a koves,
hegyes vidékeken, ahol alig van fold az elhantalagk mind siribben lakott varosok,
telepllések kdzepén tulzsufolédd téimeegyre inkadbb veszélyeztették adk éhigiénés
biztonsagat...”- irta Kunt Erd. ,A XVIIl. szazadra mér elterjedt az a nézet, mstgrint a
korabbi szazadokbol 6rokdlt szokds nemcsak egédsksggde a holtak »nyugalmat« is
zavarja, méltésagukat sértt*

Vizsgéljuk a kovetkei valtozatot, amikor a tetemet elhamvasztjdk! A Eazozok a
hamvakat tartalmaz6 urnat nem kivanjak tdikettben elhelyezni, lemondanak a gyasz
tovabbi foglalatossagairdl. Az urna a krematdriumimaarad és- finoman fogalmazva-
egyszer onnan valahova Kkilritik. Teételezzik fol eggjdbbat, pl. méas, hasonldéan jart
hamvakkal egyutt, egy kozés godorben elassak.

Ha a hozzatartozok a hamvakat elviszik, és valanilyégtisztesség mellett korabbi
halottjuk sirjaba temetik, az ora valtozatlanulykegt, és a sir megvaltasi idejének lejarta utan,
a hamvakrdl vjfent gondoskodni kell, vagy a mareagetett sors var rajuk. Amennyiben a
hamvakatkolumbariunba helyezik, a fllke foglalasanak ideje tiz év,téausmét meg kell
valtani. Csupan néhany nemzedékvaltas, és a ragidiat mar senki sem valtja meg, azokat
a fulkélsl végleg el kell tavolitani. Az emberi maradvanysinét vandorutra kelnek.

Nagyon humanusnakirik az a megoldas, amikor szép viragos kertbenpzelk
ravatalozobdl idehallatszo lagy gyaszzene dallaanaiz elhalt hamvait egy nyugvé sakiat
tartalyaba ontik, majd azt gombnyomasrékigdésbe hozzak, és a vizsugarak kimossak a
novények kozé. Pragaban maga a hozzéatartozé abdlrsadria szét a rdézsak kozé a
hamvakat, amelyeket a j6tékonyéesios majd a talajpa. A hamvak akar igy, akar ugy
kerllnek a féldre, nincs nyugalmuk, megindul a t&smetes korforgalmuk. Belekertlnek a
talajba. Egyik részuket a televéenyférgek, ragcsaddkak hasznositas nélkul forgatjak, mas
résziket pedig, mint értékes t4psot a novényekikgék, beépitik szoveteikbe. A viragokat
metszik, gondozzak, elhalasuk utan elégetik vagypaszt lesz bélik.

A hozzéatartozok szeretteik elhamvasztott maradvans@k esetben otthonukban
tartjak. A lakotér valamelyik helyiségében vitrimb@ll az elhunyt urndja, vagy kedves
kertjében foldelik el, ill. szorjak szét a hamvaitnberi maradvanyokat szornak a folyokba,
tavakba és a tengerekbe. Masok hamvait teplisztlbvarosuk folott szérjdk szét. Az ilyen
fajta megsemmisitést, a tetem-maradvanyokkal vagtafatossagot az emberi talalékonysag
tovabb szaporitja.

Osszehasonlitasképpen, a Nagy Britannidban tohamvasztasokrol az alabbiakat
tudtuk meg:,Ha kérhazban vagy nyilvanos helyen ér utol benmink halal, holttestiink

korhazi halottas kamraba kertl, ahol par napig m#irenig a szilkséges teékdt elintézik és



a temetkezési vallalat engedélyt nem kap a hokdegtllitasara. Kovetkezik a temetés vagy
az elhamvasztas. Az utébbi népgzége egyre fokozdédik. Angliaban és Walesban 600 000
elhalalozas koziil 70% hamvasztassal ér védet.”

A terjeszked tarsadalomban mind kevesebb a halied a halottak szamara, akik mar
foloslegessé valtak. Az utdbbi évtizedekben egagyobb teméirészeket szanalnak az épul
ipari létesitmények vagy lakételepek javara. lly@ne hivatal- kordbban a tanacs, most az
onkormanyzat illetékes osztalyatudatja a hozzatartozokkal, hogy a tetnétz megsmeése
miatt a sirokat folszamoljak, és aki igényt tartosabbi kegyeleti gyakorlatra, vigye el a
halottjat.

Ebben az esetben két dolog térténhet. A folszotithem reagalnak, vagy jelzik, hogy
nincs szandékukban az Gjabb sirnyitas, athely&dar a kiasott maradvanyokat valamelyik
temebben kdz6s godorben hantoljak el. Ha a hozzatartwaddkell a halottjuk, akkor vagy Uj
sirt nyittatnak, vagy egy mar megtésirba ratemetnek Mindkét esetben elvégzik az
exhumalasta halott bolygatéasat.

.Bali szigetén hatalmas toronykrematoriumok gondubiak a halott latvanyos
tavozasardl...] — irta D. Morris—; mig Kalifornidban a hibernalas jelent reményt arhogy
a halottak egy napon Ujraéleszttietlesznek. E tevékenységek hajtorugoja az, hogy nem
vagyunk képesek belefdini a halal megmasithatatlansagab®.Ez utébbi esetben a tetemet
fejjel lefelé helyezik el a folyékony hidrogént tedmazé tartalyban, hogy a gaz szokése
esetén az agy mindenféleképpen fagyasztva leggemnéélik, hogy ha eljon azddamikor
az elhalt betegsége gyogyithatéva valik, a tetedjedéleszthetik. (Tudni vélik, hogy
némelyik mélyfitott tetemen kdzben hullafoltok jelentkeztek.)

Mindezt nem elrettentésil, é8ldg nem pejorativ itélettel irtuk le. Ma ezek amet
eltintetésével jar6, a polgéari tarsadalmakban atfog, leghumanusabb eljarasok kozé

tartoznak.

Il. rész
A TETEM SORSA A KULONBOZ O KULTURAKBAN

Bevezal

A tetemnek a kulonb&z emberi kultirakban koronként rendkiviul valtozatbssorsa. A
kulturélis antropolégia a mai napig nem tudta figmi az egyes jelenségek pontos eredetét,
ezért csak foltetelezéseink vannak. Vizsgaljunk méganyat kozulik! A hamvasztas az

egyik tetemeltavolitdsi méd. Kialakulasanak legsaldibb oka a néphiedelem vagy vallasi



meggyzédeés szerint az lehetett, hogy a lélek a tdstimnak levalasztasaval tudott a
leggyorsabban kiszabadulni, a Holtak Birodalmalatrél esetleg karnalédni, reinkarnalédni
vagy a természetben teljesen fololdédni. Mas ngzetint viszont aiiz altal semmisilt meg
olyan mértékben, hogy tébbet nem kellétetfélni, ,nem jart vissza kisérteni”. Vannak, akik
a hamvasztasban higiénés ovintézkedeést latnak. Madetem elhelyezésével kapcsolatos
gondok csodkkentését emelték ki. Hasonl6 foltétedekéfizédnek a tetem kitételéhez,
platformon barlangban val6 elhelyezéséhez is.

Barmilyen kulturédlis mazba forgatjuk is a jelendége valamennyi a tetemmel
kapcsolatosgsi késztetéstinkre vezethetissza. Nehéz elfogadnunk, hogy az elhunyt tdbbeé
nem az, aki addig volt. Amig hozzaszokunk a gorttiolg hogy elveszitettik, sok mindent
megprobalunk vele véghez vinni. Ebben remény is: valan mégsem igaz a tény. Az
eltdvozott majd visszatér, folytatja koztink medstb életét. A halalat kovétmegbolydult
k6zdsségen belll ismét helyreall a rend.

A legtdbb nép esetében a halott nem igazan hudlgyis egy boml6é szervesanyag-
toémeg, hanem valami kiilonleges gighlotta” valtozik. Bb is, meg nem is. Nem él abban a
formaban, ahogy azt tette eddig, de éli a ,halo@kstét”, és tovabb figyeli a korabban vele
€l embereket. Talan érez, lat, hall is mindent, caakaddigi modszerekkel nem tud
visszajelezni, valaszolni.

Van kultdra, ahol a tetem azonnal mdgsk emberként Iétezni, mashol néhany
nemzedék kell, mig valodi halotta valtozik és kikopz emlékezetdd, de a legtdbb nép
esetében a szellemi, tarsadalmi véket®vszazadokon, 66 évezredeken keresztil is
tovabbélnek, halhatatlanokka valnak. Ehhez mar isekell holttest. Ki tudja, hol porlad pl.
Szophoklész porhiivelye? Lelke sem kisért, hanertesme tanit, és példaként él tovabb.
Mindebksl kiderll, hogy az ember a foldi életétfliggetlendl all testd, Iélekbsl és
szellemiségbl. Folfogasa valogatja, hogy ezek kdzul melyik gitkatd el, melyik tarthatd

fonn. Ez is része a halottal valé foglalatossagakkn

A ,zombie-gyartas”

Idérendben ugyan nem ide illik, de biologiailag és adhkailag itt kell foglalkoznunk a
zombieval, ezzel a sem neméglsem nem halott ,kdztes Iénnyel”, amelyet még ajyaa
idegen szavak szétéra sem ismer. Az angol nagybadtdagy magyaraztadk a fogalmgt: a/

[a nyugat-indiai babonaban] varazslattal/boszorkaaggal feltamasztott halott b/ reaktivalt
ember. 2. Tokfej, fajankéétb® A Spektrum TV-csatorna egyik filmje 1998-ban résesen
foglalkozott a témaval. A tovabbi tdjékozdédasunideca kovetkez kép alakult ki a zombie-

val kapcsolatban.



Primitiv sci-fi, ill. horrorfilmek foldolgoztak aighdl kikeld, oszl6 hullak vérendy
bosszualld szétozonlését a békés telepllés lakondgamptt. A torténeti tény természetesen
tellesen mas. Ezt a fekete magiat masasban a Karib-tenger térségébetied a Haliti-
szigetcsoporton &| afrikai ereddt, azéshonos népességgel keveredett emberek gyakoroljak.
Kiindulé szellemi alapja a woodoo-vallas, amely neponos a lapunk korabbi (ll. évf. 2-3.)
szadmaiban kdzo6lt woodoo-halélt féldolgoz6 tanulmarkpan foglaltakkal. Az itt kialakult
Ujkori vallas a néger népességnek Afrikabol hozikt, az indianok helybeli magikus
nem nélkilozi a torzsi fekete magiat, amelymas megnyilatkozasaival egyutt, durvan
fogalmazva- tbbbnyire az ék ellen iranyul. Ebben a fekete mégiabanik fel a zombie, az
élohalott, vagy életre kelt hulla, melyet itt nem azl€kllen hasznalnak fél, hanem éppen
ellenkedleg, mint éb agykarosodottat kihasznaljdk azzal, hogy a fetdddtgondolkodas
nélkul végrehajtd rabszolgaként dolgoztatjak.

A zombie, mint életre kelt halott, ha nem is ezer®aen, de méas kultarakban is ismert
volt, és a karibi-térséget kivéve, mindenutt balsan&éltek dle.

A karibi zombie-gyartdsnak harom modszere van. gyikea woodoo-halal kivaltasa,
amikor az arté varazslo fekete magiaval olyan allap hozza a fiatalembert, hogy az féladja
életét, és valosziteg tetszhalal allapotaba kerill. Az itt szokasasratld, halotti tanccal
koritett gyaszinnepség utan a testet eltemetikk Bzsirok tobbnyire e vajt, a szigetek
korallkézetét kihasznald mélyedések, vagyvéd kirakott, foldbe mélyitett Uregek,
amelyeknek bejaratat a test belehelyezése utatabedk. Bizonyos levégnennyiség tehéat
marad az Uregben, ahol a biolégiai folyamataibarnyagcseréjében redukalt test életben
maradhat. Gondoljunk csak az indiai jogik eltemet&alandjaira, amikor a testet
fakoporsoban elféldelik, majd néhany hét malvadipitk és kiemelik. Legjobb tudomasunk
szerint, ezek a kisérletek mar szadz nap folotitadamot is elértek, és a test természetes
hibernacioja, timérsékletének csokkenése is hozzajarul a sikeraSrléihez, a majdani
L2Qjraéledéshez”.

U. Szumowski el igy irt 1939-ben: az indiai fakir belefekidt, whgj..a koporsot
folddel temették be, a foldnédagot vetettek, amely egyichulva kihajtott és mindez gondos
katonaidrizet mellet ment végbe. Hat hét elteltével a fékies kilépett a koporsobpl.]

A fakir hosszu ideig készul erre arvészetre oly modon, hogy a nagy
meértékletességh amelyre a fakirok evés és ivas tekintetében grsiggyelnek, fokozatosan
mind nagyobb foku koplalas lesz. Az eltemettetésrethany napon at a fakir hashajto szert
vesz be, ezutan csak egy kevés tejet iszik. Azetiteés napjan a fakir tiz és egynéhany méter

hosszu vaszoncsikkal takaritja ki a gyomrat oly angtiogy a csikot lassan lenyeli, és azutan



mindjart kihizza. Ezutan bélbedntéssel kitiszttjaelét. Miutan mindezt elvégezte, lefekszik,
viasszal betdomi teste minden nyilasat, nyelvét enélyadtra hazza, karjait melle folott
keresztbe rakja és alomba meril. Ekkor leftétoporsoba fektetni s a foldbe temetni. Hat hét
mulva[...] a segédnek efsgondja, hogy ujjaval a fakir torkaboldk hdzza a nyelvét, majd
az alvénak meleg borogatast raknak a fejakavolitjak a testnyilasokbdl a viaszt, kissé
megdorgolik testét és a fakir lassan magahoz tér.”

A masik zombie-gyartasi megoldas az, hogy a fiataddhalt és eltemetett férfit
ugyancsak néhany nap mulva kiszedik a sirjabof testet fekete magiaval ,életre keltik”.
Nem a szellemét, mert az sulyosan sérilt, nemkatlemert attél félnek, & azt a fekete
magiaval elzik és tavol tartjak, hanem csupan a teskdaoképességét ,rendezik”. Egy éir
sz0l6 film tantsaga szerint, akar a Krisztus folémtotta Lazar esetében, a fiatalemldeé
mar az oszlas nyomai is lathatdak voltak, és viasgaoran kiderult, hogy tesitmérséklete
alacsonyabb, mint a teljes érteddo emberé, funkcidi pedig ennek megfék lassubbak.

Dr. Varré Vince, a szegedi Szent-Gyorgyi Albert @studomanyi Egyetem |. sz.
Belgyogyaszati Klinikajanak ny. professzora, a lwez irt levelében a woodoo-haléllal
kapcsolatban igy irt;Eddig agy tudtam, hogy ez a kifejeZésa woodoo-halalja tetszhalal
azon fajtajat jeldli, amikor valamilyen névényisket hatasardtehat nem lelki rahatassaf]
egy személy elveszti 6nazonossagat, s teliesemagik személy hatasa és iranyitasa ala
kertil; Haitin ezzel rabszolgamunka végzését kényszeritik-kiA professzor Gr itt a zombie-
gyartasnak egy Ujabb, igen érdekes valtozatardl irt

Az viszont az el két valtozatnal egyértelin— taldn a harmadik esetében, a bevitt
méreg vagy kovetkezménye is okozhat ilyethogy a test igy, vagy ugy, de oxigénhianyos
allapotba kertlt. Az agysejtek sulyosan karosodtéleg az intellektualis homloki lebeny
szurkeallomanya, de ez a karosodas még nem tdgemitkisagyra, agytorzsre, a mozgast,
alapvet élettani niikddéseket biztositd agykdzpontokra. Ennek koévedkesat a zombie
alkalmas bizonyos mechanikus munkak elvégzésénet dMhivatkozott filmek szakéiinek,
igy nekink is alapos kételyink van az egéambie-gyartassalkapcsolatban, de
kultarjelenségil 1éven sz0, létezését nem hagyhatjuk figyelmeiilkiv

A zombie kil$ beavatkozas nélkil is ,létrejdhet”, vagyis a hilotagatol is
Jfoltamadhat”, és veszélyeztetheti adlddt. Az egyes kulturdk azzal nem foglalkoznak, hogy
ez miként lehetséges. Viszont megkilonboztetégnedsa test és lélek Ujraegyesulésével
visszajarok; a csak testként vagy csak lélekkésdzatésk kozott. Az utdbbiak az ék ellen
is fordulhatnak, ezért valamiképpen kozombdositierfiaglalni vagy cselekedeteikben gatolni
kell 6ket.



A halott lekotésére ismert eljards a ,dolgoztdtasa..koporsoba len- vagy
komlémagot ontenek, amit a halotthak meg kell sdamt még 1612-ben is 15 véka
lenmagot tettek a daniai kiralgnAnna Katalin sirjaba!™®

Tanulmanyunk szamara ez az egész kérdéskor anéosfanert végil is, akarmilyen
magiarol van szo, legyen az a test foltamasztagy f&lig halotta tétele, a transzcendens
Ujraéledése kap hangsulyt, hiszen igy lehetséges detetemmel, vagy azoé@blttal vald
tovabbi foglalatossag. Ha az ilbetsak tetszhalott volt, és ezt azzal is kinyilvi@nihogy
Ujraéledése utan az 6&kt segiti, visszailleszkedik a& vilagukba, akkor a k&zdsség
megnyugszik, és békén hagyja. KinAhanmennyei kiraly udvaradban a foldi udvarokéhoz
hasonloan az élet linnepségekkel telt. »Jartam aabkgos Ur rezidencijaban, s felettébb
tetszett ott nekem« meseélte csaobeli Kien-ce 501-ben, miutan felébdetipos tetszhalott
almabol."

A kinai burokracia néha 0sszetévesztette a nevgkairt aztan egy-egy hanyag irnok
hibaja miatt bizonyos személyeket, akiknek élefiomaég nem szakadt meg, tal koran
szolitanak a poklok birésaga elé, majddiis visszakiildilcket az éfk vilagaba. Masok is
megmenekilhetnek a halottak kdzott tartozkodaséoéletiikben példas gyermeki tiszteletr
tettek tanubizonysagot, ha a buddhista szent seévielgzesével érdemeket szereztek, vagy
ismerik a hatdsos varazsformulakat. Ezzel magyakazz teljes letargia allapotat vagy a
tetszhalalt. Az életre kelt holtak alkalomadtamkiian bepillanthattak azokba a listakba,
amelyekben minden ember élete fel van jegyezvendiyon megtudhattdk, hogy mennyi
idejuk van még hétra, s hogy mikor halnak meg rakowagy barataik. Olykor ismeretlen
halottak megbizasabdl érintkezésbe léptek az elakimgkonaival, és az alvilagi arnyak altal
adott felvilagositasok helytalléknak bizonyulnak.”

A halott féltamasztasara szinte minden kultirabgény van, de ez nem zombie-
gyartast jelent, miként az alabbi eset iSletandskodik. Mas kérdés, hogy a térténetben
szerepd kisded megolése babonas félelem kévetkezmeénygearokly bizonyitja, hogy ebben
a témakoérben a misztikum Iépten-nyomon tetten &rhAtz Uj-guineai Mizio-volgyben
.---€gy asszony jott, karjan halott kisgyermekévelfeAér ember csodaté\erejébe vetett
jambor hittel kért bennlnket, hogy gyermekét kkltéletre. Amikor a halal oka f#l
erdekbdtink, kiderult: a férj megtiltotta az asszonynlasigy szoptassa csecsgét, mert azt
almodta, hogy a gyermetithomlokan szarvat visékzornyeteg lesz?

A foltamadt és kisérteni vagy pusztitani visszajdatott ellenség. Ide kivankozik egy
érdekes torténet Uj-GuinedbgMeghalt Kafaban egy ember, édevéjébe[koporsoféle]
fektették. Jott egy varazslo, és mellette kivantditeni az éjszakat, hogy nérpiripat

(hullanedvet) nyerjef...], alighogy a varazslé éjszakai nyugovora téréisebr csattogo zajt



hallott a deveéll, s roégton utana a fa nyikorgasat, arfilarra kovetkeztetett, hogy a hulla

felemelkedett. A varazslo egy kozeli fa odvaba hidges félelmében a kdpenyét egy
fatdrzsbn hagyta. A halott a kopenyt alvé ferfimaéizte. Emberink rejtekhelgétatta, hogy

a halott kimaszik a koporsébdl, vasakmanyara veti magat, és fogaival darabokra &pi

koépenyt.

Erre a varazsld lefutott a folydhokg..] a hulla pedig a sarkaban nyargalt. A
varazslonak meégis sikerllt odaérnie a férfihdzlomiutan a létra hat fokan két ugrassal
felszokott, bent a hdzban kimerilten rogyott I&ldré. Csak hajszal hijan menekilt meg,
mert iszonyl Uld@ie is felugrott a Iétran, és fogaival megragadtanak legfelg fokat, de
ezzel aztan kiadta minden erejét, és lezyhaht

Reggel megtaléltak a hullat ott, ahova esett. ralégfels foka kettétorott, s az egyik
darabja olyan efisen allt a halott allkapcsaban, hogy a falusiak rierbirtak kihdzni. Ezért
mindkét oldalan levagtak a végét, és visszavittdlultat a koporséjaba. Es nehogy még
egyszer kijbhessen B, sok fizifat hordtak 6ssze, és elégették.”

A papua hegyi térzseknélA halottdl valé félelem miatt megkdtdozik a hulldatly
modon, hogy kezét a mellére teszik és térdét egazzallaig felhizzak. Ha féldjeit nem is
pusztitjak el, kertlik a halottashazat és elégatilelhunyt alvogyékenyét. Az Bblttestl«
vagy a »visszajarotol« valo félelemdserban a ik temetkezésénél jut nyiltan kifejezésre. A
meghalt dket azonnal eltemetik. A halottra gondosan kovékdatuskdkat raknak, hogy ne

tudja otthonat ismét felkeresni, s ne zaklassaataepzdit.”**

A halottol valdgsfélelem
A régészeti folthrasok a paleolitikum végéta neolitikum kezdetét, a népvandorlas
evezredein at egészen napjainkig, megannyi kul&zogasra deritettek fenyt. Ezek kozal
most a halottol valé félelem kilonds megnyilvanalbél emlitink néhany példat.
Kdzéppontjukban a bosszuallé holt all, akit med kdladalyozni abban, hogy visszajarjon
kisérteni, ill. kart tenni az &ben. Ezért a tetemmel akar a szadisztikusyalkis illethet
modszerekkel ugy bannak el, mint a legalavaloblo@éhozovel. A kalonés hullagyalazasnak
a kovetked fontosabb tipusait emlitjuk:
1. A tetemnek sirgddrot asnak, majd megcsonkitjak. t&fztharomféle eljarast

alkalmaznak:

a/ veégtagjait, a kéz- és labfejeket; mas esetekbégjet is levagjak, majd a sir

egyik végebe, tbbbnyire a labakhoz rakjak;

b/ a levagott végtagokat kilon sirgdddrbe helyetik



c/ csak a levagott fejet helyezik el kilon, és Inaga kdveket hordanak ra, hogy a
fejpen 16w szellem ki ne johessen. Mas esetekben a fejetrigokba zarjak.
Angliaban, a Stonehengétt mintegy 30 km-re |é¥, érintetlen megalitikus
temetkezésnél askel kirakott hatalmas sirkamraban joval tébb kogrglaltak,
mint teljes csontvazat.

2. A sirba helyezett tetemet nem csonkitjak meg, hajgkora kdveket, faderekakat
hordanak a hantjara.

3. A tetemnek nem &asnak godrot, hanem a fold felsziaggyjak, és itt rakjak tele
kovekkel.

4. A sirgodorbe fektetett tetem szivét egy landzsérdbfik. Mellkasaba nyilakat
l6nek, illetve egy kihegyezett karot vernek, és ezméitegy ,odaszogezik” a
foldhoz. (Ez utobbit gyakran alkalmaztak a kozépkor a kivégzett
boszorkanyok, gyermekgyilkosok tetemére rott bigsiednt.)

5. A tetemet 0sszekotozik. Végtagjaitosrkotéllel a torzséhez rogzitik, hogy a
sirjabdl ne tudja magat kikaparni, és visszajormmbie-ként az éket pusztitani.
(Az 1989-es roman forradalom alatt, a temesvarikimzgttak testét széges drottal
tekerték szorosan kortil.)

6. A sirba arccal lefelé fektetik, arra szamitva, hagyetemBl a lélek a szajon
keresztll jut ki, és ha a fold kozepe felé nézpaldtra szall, tehat az alvilagba jut,
mig ha a szaja folfelé van, lelke kiszallva a didmébk kozé kertdil.

7. Az 1956-0s magyar forradalom eseményeiben jeleseget jatszo, kivégzett
emberek tetemeinél, mint azt a pesti koztémadl-es parcelljjanak foltarasa
mutatta, a két utdbbi eljarast egyuttesen alkalékazA tetemeket dréttal ésen
0sszekotozték, majd arccal lefelé gyomoszoltekabdytalanul sik sirlyukakba.

Kllonos jelensédt van sz6. Mint azt a torténészek megallapitottak, utobbi
temetési modot az orosz carok koraban a ndmphet elkdvet, kivégzett rabok esetében
alkalmaztak. Azért valasztottak ezt a temetési madert babonas vallasi hiedelem szerint, a
gonosz szelleme igy nem térhet tobbé vissza ékeimegrontani. Az a kommunizmus,
amelyik ateizmust hirdetett, a forradalmi szellefljes és biztos elpusztitasa érdekében meégis
primitiv babonas hitben gyokekeremetkezési szokast alkalmazott. Ennek az ide@hadyi itt
érheb tetten a valodi szellemi kultarszintje.

Visszatérve adsidokhoz, kideril, hogy a halottdl valé babonas félelgykor abban
nyilvanult meg, hogy a tetemetéékek tekintették, ill. igyekeztek a halallal jaréztsst
elfedni, és a testnek azékte jellemz vonasokat tulajdonitottak. Ezzel valésiéy azt
kivantak a tetem tudomaséra hozni, hégyem halott, tehat folosleges neki visszajarni.



»A halalhoz tiz5ds ritualizalt viszony legkorabbi bizonyitékai a dénciaorszagi, a
ko6zéps kokorszakbdl szarmazo sirleletek. A csontvadzak eggeresugoritott helyze(Le
Moustier, La Chapelle-aux-Saints), a tobbi nyUjigth Ferrassie)[...] La Ferrassie-ban a
sirban fekete és voros festéknyomokat talaltak.ah¢éhhelyen #eszkdz és allatcsont
mellékleteket raktak a halott mellé.] E leletek arra utalnak, hogy mintegy 50 000 évvel
ezebtt a moustieri kultirahoz tartoz6 ember rendelkézthelélekképzetekkel. Az elhunyt
mellé helyezett targyakat minden bizonnyal »t(ijitdasznalatra szantak®

K. Birket-Smith erél a témardl igy irt: ,A halott eltemetése, bar inkabb
alkalomszefen, kétségtelenil mar az alsd paleolitikumban (euiskultira) megvolt
Eurdépaban(...] A holttestet rendszerint oldalan, az alvd embsitéetdasanak megfelédn
helyezik el, kissé felhlzott labakkal. Az élerifijainak fenntartasara iranyul6 térekvés még
vilagosabba valik akkor, amikor a halottawihelyzetben féldelik eEz a gyakorlat azonban
valészirleg joval kégbbi, mint a fek§ helyzetben tortéhelfoldelés...?

A foldbe valo temetkezés tObb kultdrdban ellenédrzksltett, méasok viszont
kimondottan véagytak vissza az anyafoldbe. A folddeklé kapcsolatban a
paraszttarsadalmaknakF@ldanyakultusza nyilvanul meg,A sir a halott otthona, és ezeért
idével olyan célszéen rendezik be, amennyire csak lehetséges. A jégigatl szarmazo
leletek azt mutatjdk, hogy a telepilésen bellul tepatek, a lakhely kozelében vagy
kozvetlendl alattg]...] ha ezt a temetési modot &8s abbahagytadk, sokszor kis hazat
épitenek a sirrd...] Talan még régibb az az eljaras, amellyel annak akadalyozasara
torekszenek, hogy a fold tulsadgosan sulyos legykal@t szamara. Ezért a holttestet a sir
oldalaba kiilon e célbél vajt tiregbe helyezik (»&lkir«)...*’

A Fdldanya kultusszal hozhaté Osszefiiggésbe aaiiktliondoktdorzs szokasa is,
amelyben a termékenység biztositasa érdekében nakitdbe emberaldozatot &ld-
istendnek fiatal, hibatlan emberek személyébeMiutan a legborzalmasabb maodon
megoltélsket, testiik darabjait a foldeken temették&l.”

A neolitikum Japéanjdban nemcsak a zsugoritott vamgbrionalis testtartasu
temetkezés volt ismert, dé csontleletekBl kitzinik, hogy][...] voros festékkel szinezték az
arcot és a testet® Az okker, mashol sarga agyagbol késziilt foldfestégznalata minden
lakott kontinensen ismert volt, a tdrzsi kultUrdkbezinte napjainkig hasznaltak. Ez az élet
szine.

A régészeti leletekkel kapcsolatban azonban Vorsriella® 6vatossagra int. Levelét
idézzuk: ,Egy-egy nép vagy kultira, népcsoport temetkezesikasai jellemiEek egy

kozosségre. Akar hamvasztott, akar a fara rakta Kialottait, hogy ragadozé madarak



elvégezzek a tobbit... Az az izgalmas, ha valakit lMBddzOsség szokasai szerint helyeznek
foldbe, urnaba, barlangba, vizbe Stb.

A rendellenes temetkezési szokasok okait szivesttjak a régész is. Pl
kedvenceimifl, a szarmatakrdf kiderilt, hogy ©sszekotozve, a teffidt tavol
(SzegedAlgys) kizarélag CSAK KKET temettek el. Hat persze, hogy boszorkarmyrakja
dket a tudomany! A honfoglaléknal is van hasra fartj zsugoritott csontvaz, az Arpad-
korban is.

Egy dologra érdemes azonban odafigyelni. A régi liadbiokban gyakran
elsfordulnak kilénés halalnemek és egyebek, Pardutiélyhal is sokszor. Ezekrkésibb
kiderult, hogy egyszéen RABLOTT volt a sir, és nem vagtak le se a fegia labat az
illetének, nem Ulve, guggolva vagy allva temették elésgegCSAK kiraboltafa sirt] Hogy
kik és miért? A legritkabb esetben derll ki, mindgan temeft ill. sirt kilon-kalén meg
kellene vizsgalni.”

Néhany érdekes tovabbi példat emlitink a zombigeitéh visszajaro 1élekid, halottol
valé félelemre, és a kisértésiuk, kartevésuk néezgebre. Folytatjuk mindjart az éblen
legtavolabbiként meghatarozott, dokumentélt régésezlet leirasaval, amely szintén Voros
Gabriella nevéhezizédik. A szegvari szarmatalelétrtébbek kdzott ezeket irta:

»A leldhely kapcsan efsorban két temetkezési szokassal kivanok foglalkézn
egyik érdekes jelensége a tefnészletnek, hogy az 1. sirban nyugvé elhunyt |dhaial
oldalon enyhén felhlzva, behajlitva talaltak. Migeszarmataknal a Karpat-medencében a
haton fekd, nyuljtott helyzet az altalanos, ezért az emlgathan tapasztalt fektetés eseteit
Kulcsar Valérid* gyijtotte 6ssze és dolgozta fel, kilénbséget téve ugori$ott és a
felthmasztott labbal eltemetett halottak kdzotsz&gvari 1. sirt az utdébbiak k6zé sorolta. A
ritus aranylag ritka, 17 lélhelyen fordul ef a kdzel kétszaz kozil. A szevéleménye szerint
az ily médon valé elhantolasnak két oka lehet: vaggzorkanyok voltak, vagy pedig egy
archaikus temetkezési mésdott meg, esetleg etnikai keveredéssel parosulva.

Zsugoritott csontvazakavar, honfoglalas és Arpad-kori terfiben is efkeriiinek
szorvanyosan, élordulasuk aranya hasonlé, mint a szarmata korliarek értelmezésénél
elsssorban az Arpad-kori esetekre vonatkoztatva, azopotogia és a forrasok adatait
felhasznalva- jutott arra a kovetkeztetésre Szabo Janogzgzyhogy az 0sszekotdozott,
gyakran elkiilonitett, a temieszélén elhantolt halottak boszorkanyok, 6rdéngdsitak.”°

A tovabbiakban azt irta, hogyelenleg nem donthétel, hogy a szarmatéknal milyen
gondolati, hiedelmi oka lehet e ritkan f&i6 jelenségnek. A boszorkanysag ma ismert
fogalma U] képadmeény, és kulondsen eredetét ismerve, nem alkahtdaegy egészen mas

gyOkeri, és mas foldrajzi-torténeti korilméenyek kozottakalt kultararal...]



A problémakorhdz az algytemet megfigyelései egyedulallé adalékkal szolgalnak.
Igaz ugyan, hogy csak erre az egy esetre vonatkpzfm a jelenség gondolati hatteréhez
valamilyen tAmpontot mégis jelenterféla temef 81. sirjaban egy kdzépkord myugodott,
labai térdben enyhén be voltak hajlitva, jobb ofgalfekiidt. A labak helyzete egyezett a
szegvari 1. sirban megfigyeltekkel. A t6bbi siregly csoportban bontottuk ki mint a
szegvari 1. sirt—, 2-3 méterrel arrébb mindkét oldalan Gjabb sirokalaltunk. A masik,
rendellenesen eltemetett csontvazat ezzel szenteemesi tombjétl 45 méterre bontottuk Ki.

A 76. sirban nyugvo i asszonynak a labait szinte guzsba kototték. ldgkam azonban
kivarrott alju ruhdzata, nyaklanca dbulaja [ruhacsatja] valamint apré edénykéje a temet
tobbi sirjAnak megfelé] ahhoz hasonlatos gondoskodast tiikrozott.

A temef kozossegét valo elkulonitese, és 0sszekotbzése egymdésticerazonos
gondolati hatteret sejtet. Mivel ennek okat, tariat illeben semmilyen megfoghato,
egyértelnfen értelmezhét adatunk nincs, ezért ennek hidnyaban nem tartotalnéét
talalgatasokba, feltételezésekbe bocsatkoZhikz 6sszehasonlité néprajzi adatok alapjan
viszont féltételezhetjik, hogy a boszorkanyhalatd &zellemét, esetlegdlalottként valo
visszatéréset igyekeztek elkerulni.

Idében és térben nagyot ugorva, vizsgaljunk tovabkigkét, amelyek szintén a halott
visszajovetelének gatolasardl tanuskodnak. Eze&paajzi, kultirantropoldgiai példak azért
nagyon fontosak, mert tAmpontot nyujtanak ahhozhisgy hogyan mehetett végbe az
evezredekkel ezétt élt népeknél az a fajta temetési ritus, amehsazajard szellert valo
félelemdl addéddéan a halott zaklatasaval jaré elkédesgrzertartasok véghezvitelét
eredményezte.

Az okori Kinaban ugy hitték, hogy az embernek téélke is van. Az egyik g’o,
amely a tetemmel marad, midgnanfolszall az égbe,A p’o a holtest mellett maradt a sirban,
és az aldozatokbdl taplalkozott. Ha az aldozatokaehdtak, kiéhezettségében veszedelmessé
véalhatott. llyenkor tért visszad kozé, és hazajaré lélek, kui lettdel”**

Uj-Guineaban a Laiagam-volgyben ezgakal egy olyan temetést irt le Jens Bjerre,
ahol a halott kunyhéjaban nemzetségének 6tven ragjilodott 6sszeA halottat mar egy
vizszintes deszkara kotozték, amelyet két colopstott ala. igy kivantak megakadalyozni,
hogy a halott szelleme elhagyja testét, és a ldkéheisértsef...]

Az osszegit férfiak kozil a legtobben sarga agyaggal kenbék magukdf, és
bizonyos idk6zokben kidltozva szaladtak a holttest korul. Ayko efitt egy tucat asszony
ult, és kérusban jajveszeékelt...”

A varazslé,Nagy nyaldb vékonyabb és vastagabb vétség agat tartott a kezében, és

szorosan a holttest mellé allva, szelliedhigéket mormolf...] a holttest megmozditadsanak



idejére csondet kivant, mert kialonbenmint figyelmeztetett a rossz szellem elhagyja a
tetemet, és a hozzatartozok egyikében keres menedeék

[...]a férfiak a holttestet korulvéwér négy sarkaban a foldbe szurtédk a botokat. KEze
a magikus erdj botok felteheten arra szolgaltak, hogy megakadalyozzak, a rassllesnet a
holttest elhagyasaban.) Miutan ez megtortént, talém holttest alatt levelekkel és vefidel
felkapartak a foldet. Ekkor Akari négy masik féakradott jelt, hogy a holttestemeljék le a
deszkarol, és vigyék el. Mialatt ezek a halottajldatoskodtak, az efsnégy férfi —
mindegyik egy nyalab bottal a kezébealfutott egy darabon lefelé a volgyben, és egydhast
mintegy 6tven méternyi tavolsagra a foldbe szukidtkkét botot, hogy megjeldljék az utat,
amelyen a halottat kell vinni. A letaglézott diszioft hagytak, ahol volt, az &l pedig a
halottviwk utan hajtottak..]

Mire a menet a volgy mélyén futé folydhoz ért, rlak ott lent mar elkészitették a
gatat, elvezették a vizet, és a szaraz folyOmedenmegastak a sirt. A varazslo
megparancsolta, hogy a holttestet vigyék a sirldezkilonés beszédmaddjan megint néhany
varazsigét mormolt, mintha a halott szelleméhemaz@®zutan jelt adott, hogy a holttestet
tegyék b helyzetben a sirba, arcat egy kissé felfelé feadiMajd teljes csendet parancsolt.

[...]Akari fogott két kis hegyes karot, és beleszurtal@zliszné orrlyukaiba, mialatt
két férfi leszoritotta az allatot. Azutdn bunkotgadva, egyetlen csapassal szétzlzta a
koponyajat, és ugy tartotta a diszndt, hogy orrdlbolvér a halott szemébe csepegjen.
(Nyilvanvaléan ugy véltek, a rossz szellem csakzemen keresztll tavozhat Kajianda
testélsl, hogy valaki mast taléljon, akit hatalmaba keeth De ha lepecsételik a halott
szemét, nincs menekvés a rossz szellem szamagil) & &arazslo éivett két nyilat, és
hegylkkel pontosan a halott két szeme folott tartéket mindaddig, mig a sirt annyira
feltéltotték, hogy a nyilak ugyanabban a helyzetbemadtak. Ezaltal a rossz szellem (tjat
véglegesen elzartgk .|

Mihelyt a sirt feltoltotték, és kéveket helyeztekAkari jelt adott a gat lerombolasara.
Csak amikor a gyaszolok lattak, hogy a sirt ell@rét viz, tort meg a nyomaszté csend, és
engedett fel a fesziilt légkor 22"

A péapua,...Kawai-szigetiek hisznek a halottak tovabbéléseldehatramaradottak a
sir elé kis kunyhot emelnek és ebben hetekig &iggghek. Egy oszlopra ételt tesznek, és a
halott személyes holmijat is ide akasztjak[fe] A kdz6sség szamara mindenesetre addig
létezik, ameddig emlékeznek ra. Azd»kblttestnek« ebben az elképzelésében még van
bizonyos kapcsolat a fizikai test és a »szellestitedzott.*?

C. Leévi-Strauss irta,Egyes tarsadalmak pihenni hagyjak halottaikat; keagszont

idénkénti tiszteletadas fejében tartézkodndk,thogy zavarjak az éet...”?



....az ausztraliaiak a holttest elégetésével, teh&iabott teljes megsemmisitésével az
elhunyt visszatérését akarjak megakadalyozni. Mizetlkoltozottel nem kivannak semmiféle
kapcsolatot, szétromboljdk kunyhgjat is, majd meélésiszefen elhagyjdk a tabort. A
halottél vald félelemre vezetldetissza részben a sokkal gyakoribb féldbe valo téesris. Az
Eyre-tonal &b dierik és a szomszédos torzsek a sirra fatorasbokrokat tesznek. Itt is arra
gondolhatunk, hogy ezzel az eljarassal a halottszatérésének megakadalyozaséara
torekednek.*

A. P. Elkin irta Ausztraliaéslakosairdl: a tetemet...néhany ritusban sullyal

nyomatjék le vagy osszekotozik, vagy a labait iélttiogy ne tudjon bolyonganf™

A halott még ,.él”

A legtébb tarsadalom hiedelemvilagaban a halott el&uek tekinthet, aki ugyan tébbé nem
mozdul, nem beszél, de miutdn mindent hall ill, Etlelke sem koéltozott el, jelen van a
csoportban, és befolyasolni képes annak életétilyen ,él6halott” mindig a félelem és
allandé rettegés egyik forrasa. Artd tevékenységgtlehet kikeriilni, ha a tetemet teljesen
elpusztitjak vagy éként kiszolgaljak, teljesitve azééest vagyait.

Kindban ,A halottblicsuztatas, a siratas, a latogatasok égéazveétnyilvanitasok
meglehefsen sokaig tartottak, néha tobb héten at. Ez alaith alatt a koporsé mindvégig a
h&zban volt, 6l lathat6 helyen, s a hadzbeliek egdstrendje ugy alakult, hogy a halott minél
jobban érezze magéat. Mig a testet el nem temedtélglottat a hagyomanyok szerint még
mindig ébnek tekintették: etették-itattdk, megadtak nekiisatdaletet, és minden maodon
igyekeztek kedvében jarni. Ugy gondoltak, hogylatt az ids alatt a holttest még képes
mindent érzékelni s minden foldi dologrél tudonszstrezni.*®

H. Maspero irta,Ha a csaladdseinek nem volt templomuk, rogtonzoétt oltart erkelte
a haz nagytermében, és oda allitottak fel az elhtdiylajat; egyik unokaja toltotte be a
Holttest szerepét, s a szertartds majdnem ugy tzd@go mint a kiralyi udvarban, azzal a
kilénbséggel, hogy jéval kevesebb bort és étediikdik fel; ugyanigy az egész csalad kdzos
etkezésével fej@dott be, utdna pedig a Holttest kijelentette, hggWakott, elégedett s
visszavonult.*’

Figyelemre mélto jelenség, hogy a ,Holttestet” nagydibetivel irtak, és valamelyik
csaladtagjanak meg kellett személyesiteni. Erre mg@gyarazat, A Holttestek, azdsok
megszemelyesgihek kivalasztasat joslas utjan dgok[tehat az elhunytakgrdsitették meg, s

ugyanugy meg kellett tisztulniuk, mint az aldozaeshutaténak



Kindban bizonyos korokban kivégezték azt, aki tési@t utan a halottak nyugalméat
mintha azok még mindig élnénekmegbolygatta, A sirok feltardsa, mivel megzavarja a
természetet és a halottat, killondsen szentségsaiekedet

Az Ul6 és a zsugoritott temetkezési mod is azt jelzi,yhag eltemetett ,meég él”,
csupan alszik, vagy egy masik megjelenési formaiamiezért is helyezték nyugalomba a
halottat b, fekws, vagy embrionalis testhelyzetben. A jelenség nalkcségészeti
foltarasokbdl ismerhétmeg, hisz pl. Tibetben még napjainkban is ism@diietemetkezési
gyakorlat. ,A tibeti buddhista embert ritkdn temették foldbezt sokan #nds dolognak
tartottdk|[...] ha egyes vidékeken és egyes esetekben mgfgisielt ez a temetkezési mod, a
halottat Ub p6zba hajtottak oly mdédon, hogy karjaival szorodtngja a térdét és a fejet is a
térdeire fektesse. Azutan régi ruhaba csavartakesds tul mély godorbe helyezték, amely folé
csortent formaz6 halmocskat emelték.”

Melanézia egyes szigetein némiképpen mas a heliz#en a halottat itt is lehet
haborgatni, csak a csaladjanak neAz elhunyt rokonai tabu ala esnek: tavol kell tamtuk
magukat a holttesit. Nem szabad sem megmosniuk, sem feldiszitearilsismogatniuk, sem
eltemetnitk; ha ugyanis megérintik, vagy kozel ggnhozza, a teterdbarado karos hatas
tamadja megiket, betegségiket és halalukat okozza. Ezt a hatgskeépzelik el, mint egy
anyagi kigizolgést, mely a holttestbkiaradva beszennyezi a leviggNevebwaulo...”>*
Ebben a materialista szemléletben tehanana nem szerepel, a tetem a maga maddjan
igyekszik ,védekezni” a haborgatas ellen.

A. P. Elkint idézzik;,...a szellem a holttestet vagy annak részeit megligninélettel
tolti meg«, elledrzése alatt tartja és esetleg felhaszndlja] Tulajdonképpen a lélek nem
hagyja el véglegesen a holttestet, és nem megfabétak otthonaba.. >

gy marad a tetem ,személyiség,...az 4sok tiszteletének egyes valtozataiban,
Kindban vagy Afrikdban, a holtak megtartjak a sagiségiiket, de csak néhany nemzedéken
at...”>® Ezért valtak pl. a neolittkumban az egykori faldligréi, a torzsései arc nélkiili,
maszkot visdl, tronon Ub ,istenekké”, mint amilyenek a Csongrad megyei Saeg
Tizkbvesen, vagy a vasarhelyi Kokénydombon megtalgitagbdl készultlolok.

K. Birket-Smith azt irta, hogy a természeti népgl eésze bar retteg a halaltol és a
tetembl, ez olyan nagy mértékben nem befolyasobiget, mint ahogy a foldiives
kultGrakban tapasztalhatd.

Azért, hogy a halott bosszut ne élljon, vissza égen kisérteni, temetésedttl a
tetemet a hajlékbgl...nem a szokdsos bejaraton, hanem a falon vagaokoly keresztl,
hatrafelé, satorlap alatt stb. viszik ki>



Arra is vannak példak, hogy az ¢éhlott’-al megbaratkoznak, lelkiket szabadon
hagyjak sirjukbdl ki- és bejarni. Ezzel a szabadafdiztositjdk jéindulatukat. H. Damm
Ausztraliabdl emliti, hogy,A sirokat, melyeknek olykor oldalflilkéje is vargaikal meg
fuvekkel takarjak be. A sirhely folé rendszerinsekb-nagyobb dombot emelnek.
Elsszeretettel hagynak benne nyilasokat, hogy a hstetteme tetszés szerint roppenhessen
ki nyugvéhelyéfl és térhessen vissza®

llyen ,léleklyukkal” még ma is gyakran taldlkozhatu Gorogorszag falusi
temebiben, ahol a betonlapokkal lezart sirok tetején lkiskat hagynak, foléje tikébaol
ontott, sokszor az Okori agyagedények formait nregtaljatlan amforakat, vazakat allitanak.
A halott lelke, vagy szelleme ezen keresztul kéetlk. A sirt latogaté hozzéatartozok igy
tudnak elhalt szeretteikkel kapcsolatot teremtefiirre, és a tetem halotti életének
folkészitésére a tovabbiakban még kulon fejezetisszatérink.)

Kunt Errd irta: ,Aki meghalt, az mar az &k szamara idegen, ellénzhetetlen efk
hatalma ala kerul, s kiszamithatatlanna valik maga Az ék soha nem tudhatjak
tanusitjdk a szokasek hogy mi médon, milyen szandékkal avatkoznakdmeteikba azsok
a »masik vilagrol«. igy érthetjilk meg a gondoskedigesztél célzatu, illetve a védekez
elharité motivumok egyiittes jelenlétét a temetkeitésokban.®’

A vallasi elképzelés egy maig tisztazatlan sireeketotonakindianok altal hasznalt, a
sirokbdl ebkerilt kdjarmok ,Ezek a kulonos jarmok rendszeritt alaklak, hosszusaguk
eléri a fél métert, szélessegik a 30 cm-t. E tdtgaanok rendeltetésér még nem alakult ki
egységes vélemény az amerikanistak korében. Egyggekélik, hogy ezekbe a jarmokba a
holttesteket szoritottak be, hogy a megboldoguifyes iranyban« fekiudjon.Ez a ,helyes
irany”, mint az arccal lefelé temetett emberek &@semh, mindig a holtak korlatozasat jelenti. A
korlatozas azért sziletik meg, mert valami kelldemetenne az ék szamara, amit a halott
szabadon hagyva elkdvetheEgy masik elfogadhatobb magyarazat azt mondja,yhag
totonak szertartasmesterek ezekbe a jarmokba sitffitaz aldozatra szant embereket. A
jarom 0Osszeszoritotta az aldozatok nyakat, s iggakesalyoztadket abban, hogy a
szertartdsnal mozoghassanak."Ebben az esetben a korlatozas mar az élet béfisjse
elétti rovid idészakaszra is kiterjedt.

Magyarorszagon...abban a helyiségben, amelyben a halott ki voitie, a koporsot
tartd székeket felborogatjdk, vagy a vetett agysizédontik, fazekakat, talakat tornek (pl.
Feketelak, Meség), nehogy a halott lelke ottmaradjon, s igy f@gyamig a temébdl

vissza nem térnek’®



.Nyugat-magyarorszagi adatok szerint a férj hal&daetén nem bontjak el a halotti
agyat, hanem a temetés utani éjszakan az dzvegphak kell aludnia, hogy meglathassa a
férjét Aimaban.®°

LA frissen szabadult lélek estig marad csak a tétmen. Ejszaka hazalatogatott,
ahogy orszagszerte mondjak: megkdszoni a szalstrt mar a torban is tdbb helyen
felhagynak szdmara egy helyet, s teritenek is"rféki.

Végll: ,A halott anya visszajar gondjat viselni arvainakagy hajukat fésulgetni. Az

élskhoz rossz szandékkal van a kisértet, amely valantibgy hinos halott” ®2

*
A tovabbiakban kontinensek, népek, eljarasok éskkererint igyekszink bemutatni a
tetemmel valé foglalatossdg kulonos szokasait. §atsunk kozel sem teljes, de azok
szamara figyelemfélhivd, akik e témaval részletbsalkivannak foglalkozni. Itt szeretnénk
arra is utalni, hogy senki se gondolja, hogy egyiksik szokas mar csak torténelmi emlék, és
a civilizacioé terjedésével, a ,folvilhgosodottsaljdaveszett. Bel$ késztetésként, egymassal
nem érintked korokban és kulturakban is elszort jelenségkémt, ndinduntalan Ujra
jelentkezhet. llyen példaul a tetem folkészitésetubvilagi Utra, a mumiakészités, a

kannibalizmus, és a mar emlitett hamvasztas szakasa

. rész
A TETEM EL OKESZITESE A TULVILAGRA ES A TEMETESRE:
A HALOTTROL VALO TOVABBI GONDOSKODAS

Bevezal

Az ember akar hisz a talvilagban, akar nem, a hagyrwyos tarsadalmakban halottjardl
gondoskodni kivan, és azt igyekszik folkészitehiatotti |étre. Ez az ellatds kést A testet
és/vagy a lelket, tehat egyiket vagy mindietzolgalja. Egy tarsadalom ritualéi, halotti,
temetési szokasai minél inkabb ,fejlettebbnek” ntwatdk, annal gazdagabb a tetem
folkészitésének aktusa, mely soran egyre inkabimtethe veszik mind a test, mind a lélek
szamara megadhat6 lebstgeket és figyelmességeket. Néha a tetemmel agldldtossag és

a temetés csak indokul szolgal arra, hogy a hattratartozéinak megkdnnyithessék a gyasz
foldolgozasat. Ez al6l a mai, eurdpai gydké&ultiraval rendelkez mind inkabb materialis
szemlélet felé hajlo tarsadalmak sem kivételekkdRaz a temetés, ahol a még temetetlen
holttest mellett ne mondana valaki valamilyen melgésrést. Ahol nem a pap vezeti a
halotti szertartast, ott helyettesiti a vilagi @b, a bndk, egy munkatars, vagy éppen az erre



szakosodott hivatal dolgozoja, aki megannyi irodaliézettel fiszerezett sztereotip
szOovegében a halott j60 tulajdonsagait dicséri. 8veg ritkan valtozik, minden tarsadalmi
osztaly halottaira van egy séma, melyet csak bk Hhdjettesiteni a megfelelnévvel és
datumokkal. Néha éfordul tévedés; a koporso korul allék azt is tudjhkgy az elhunytat
nem illetik meg a dicséretek, ennek ellenére athaérbalis zaklatasaaltozatlanul zajlik, a
hozzéatartozok sirankozaséaval kisérve.

Az emberi lélek nem nyugszik bele a halédlba, ésaddig igy természetes, amig
szamara lelki fogddzot jelent mindaz a potcselekagwellyel a gyaszt enyhiteni igyekszik. A
tetemet mosogatja, Oltozteti, borotvalja, kifedibldisziti, hasznalati targyaival ellatja,
mutogatja, siratja, szavakkal zaklatja, maskor agnénekel, tnnepli, betakarja, kulonféle
tartoba tesz+ ez gyakran kdzlekedési eszkdz: csonak, szan vacgik, a temetése utan még
évek mulva is ,daridozik” korulotte, csak éppenyagalmat nem biztositja. A halott korul
ezek kozul sok mindent még akkor is elvégeztetiehdleg mar régen nem kédik hozza;
annak halala k6zombosen érinti, esetleg mar vattaddatszatot biztositani szilkségeszért
a tarsadalmi megfelelés érdekében el kell ,jatSzarihagyomanyos szerepet, és a tetemet
zaklatni kell.

AZ egész temetési ritusnak a holttest a passi@zefepbje. Korilotte, mintegy
szdméra tancolnak, zenélnek, szorakoztatasara aéjék (pl. Indonézidban) a halotti
szinjatékokat, illetve (magyarorszagi ciganyokmaé@hosszi meséket. Aglebyakran a halott

fillébe kiltjak a korabban elhunyt hozzatartoz@asara sz6l6 tizeneteket”

Amerika
Torténelmi civilizaciok
A mai mexikoiak igy latjak el a halottaikat a td&gi ,hosszu utra”;, A ravatalon nemcsak
gyertya és virdg, hanem utravalo, étel, ital is v@nhalott labara j6 efs palmaszandalt
haznak, hogy hosszu vandorlasa alatt a kaktuszdijva magui ithegyes levelei fel ne
sebezzék. Néhany szem fekete babot, kukoricaizgretszamot tesznek melléje, hogy U
otthonaban Ultetni ég£ni tudjon.”*

Halottaikat a templomba, tendée menettagétesgzirmokat hintve Kkisérik. A
holttestet a temetés utdn nem bolygatjak ugyané&did a halottal valé foglalatossagrol nem
tudnak lemondani, igy a tetem helyett a lelkét kjai visszahozni, és a testet helyettesit

szuvenir targyakkal bib&dnek. Ugy érzik, hogy elhaltjaiknak még mindig széiles az

Y A tisztes temetés megadasanak kotelezettségeetizeél maradottak lelkiismeretének megnyugtatasat is

szolgélja. (A szerk.)



éloket megillet ellatas. Halottak napjan kimennek a teshet Etelt, italt, a gyereksirokra
csokoladét és jatékot raknak. Ejszaka a tébwest, a sirok korul halnak, imadkoznak és az
éjszaka hidegét szeszivassal enytifik.

....hangos, kéf# szoval invitaljak az eltavozottakat, hogy j6jjeregkyutt enni, inni,
Unnepelni. Azt mondjak, érzik, hogy ilyenkor valob@ztik vannak, s elégedettek, hogy
egyutt a csalad...] Halottaik fogadasara otthon szines, diszes haxiokllitanak.” A
hazioltarra is ajandékok, élelem, ital, ruha, viégsok gyertya keril,..hogy a halottak a
hazat hamar megtalaljak. Egyszéval mindent elk@ketiogy a tulvilagrol hazalatogatok
kellemesen toltsék csaladjuk korében ezeket a mapBkha itt az id, jollakottan, tiszta
ruhaban, elégedetten térjenek Ujra vissza a maghdd Vagyis a lélek itt méar Gjra
.-megtestesil”, és éként viselkedik, mert a testét kiszolgaljak. A gosklodast, ellatast
képtelenek abbahagyfi.

Ausztrdlia, déli tengerek és 6ceanok szigetvilaga

Torzsi kultarék

Ausztraliaban a verbalis tetemzaklatas egyik mé&ljaangoskodasAz elhalt rokonai és
torzsbeli baratai gatlastalanul atadjak magukatd@muknak. Hangos sirankozas télti meg a
tabort. Asszonyok és férfiak vetik magukat a hapthikozben dkésekkel és hegyes botokkal
mély sebeket ejtenek magukon. Meghemperegnek ahanas fehér agyaggal mazoljak be
magukat, kisértetiesen hatborzongaté hatast keftve.

A tetem eltemetése @t Ausztraliaban a halottat ,megvallatjak”, hogydé&riljon, ki
Olte meg. Az egyik északnyugat-ausztraliai torzsnéh halott hajat hizkodjak, és minden
hazaskor megemlitik egy lokalis nemzetség nevélykntsoport nevének az emlitésekor a
haj kitepsdik, az a n6ds a halalban.”"Egy masik médszer Dampier-fotidr ,,A halott hajat
O0sszefonjak, és feltekerik egy orséra, amelyetcsgport férfi titkos helyre visz. Egy ferfi
megrantja a hajfonat végét, a haj lecsavarodik edmdl, és az a foldre esilé®

Tobb torzsnél magat a hullat kérdezik meg gyilkésél: ,...az elhunytat harom
olyan ember fejére helyezték, akik megetekonsagban voltak vele A vizsgalat vezéje
ritusvégzes kdzben a tetemnek foltette a kerdégl merbl jott a gyilkos.,,A megfeleb hely
emlitésekor a szellem leugrasztotta a hulldftaarto férfiak fejédl [...]

A vizsgélat egy masik modja, amikor az elhunyt dostzervein keresik az arulo
nyomot. Néha a test felboncoldsa nemcsak a vizsgélgait szolgalja, hanem egyben
késziddeés is egy kébbi ritusra. A Tully folyo alsé folydsa mentén dttestet tobb napig
temetetlenll hagytadk, mig fel nem puffadt. Ekkglyamrot a hason ejtett gondos vagassal
eltavolitottak, és megtaléltak benne azt a »valanami az elhunyt halalat okozta. Régebben



a Murray foly6 alsé folyasa mentén az orvossagolegifelnyitotta a hasat, €s kihazta del

a beleket és a hashéartyat, hogy megvizsg@ljdd A cseplesz egy részét kivették, a
belsiségeket pedig egy-két marok zold levéllel visdgited helylkre, majd a testet
osszekototték és eltemették.”

Az ungarinyin torzsnél, ,Ha az elhunyt csak néhany éves kisgyermek, szorosa
fakéregbe csavarjak. Anyja néhany hénapig magéawalja, majd egy sziklatiregbe teszik.”

LA jimarok Uj-Guinea északi részén, a Sepik egyik mellékinlyd Korowori
mellékén élnek..]

Ha egy jimar meghal, a halalesetet a csalad rangjoatasa adja tudtul a falunak. A
siratds a halalesetet kdvetjszakan at tart. Ez ddalatt a feldiszitett tetem a lakéhazban
fekszik. A temetés masnegggel torténik— ekkor helyezik el a testet a haztol nem messze
asott sirba (ill. az allvanyra).™*

A papu&nal A halottakat a rokonok megmossak, kokuszolajjatemk és kifestik.
Kagylo- és csigahazbdl, kutya- és vadkanfogldabtt értékes diszlancokat akasztanak a
nyakaba, majd tdbbnyire egy székg§zkotmanyra uUltetve a szabadban kbzszemlére tkiszik
[...] Amikor besottétedik, a halottat visszaviszik a hazit leveszik réla az ékszereket és
szétosztjidk a legkozelebbi rokonok kozott. Ezutameraetésre késziinek. Gyakran
gyékénybe burkoljak a holttestet; a kopors&ézeartot, mely a Huon-0bol vidékéen a
bukauknal az elhunyt konyhajanak deszkaibél késak kevés helyen ismerilé”

Uj-Guineéban elhaldlozas eset@endszerint alaposan megvizsgaljak a halottat. Ha
a test jobb oldalan fekete folt mutatkozik, bizoseszik, hogy az apai agbdl szarmazo
valamelyik elhalt rokon szelleme féiela halalesetért. Ilyenkor birsagot kell fizetniaagyai
agi rokonoknak. Ha a fekete folt a tetem bal oldatdutatkozikakkor egy anyai agbadl valé
szellem tAmadta meg az elhunytat, s ezért nerbikeéigot fizetni.”

A tetem elhantoldsa sem egyszerivelet.,Amennyiben a holttest nincs beburkolva,
a sirt gyékénnyel vagy deszkaval bélelik ki. Ujr@ai délkeleti részén néhany
szigetcsoporton egy nagyobb sirkamraban helyezikhellottakat. Az ugynevezett »guggolo
temetés«dleg Uj-Hebridakon és Uj-Kaleddniaban szokasos. Hsirhely a szabadban van,
akkor kunyhét emelnek folé, s a legkdzelebbi hatpatk egy ideig ebben tartozkodnak. A
siron minden esetben tlzet gyujtanak, hogy a habett fazzon, s élelmet, viztarto
tokedényeket, a férfiaknal fegyvert, éknél pedig valamilyen haztartasi eszkozt tesznek a
sirra.” "

JAltaldban mar a gyarmatositas 4t a foldbe valé temetkezés volt a legelterjedtebb.
A nem tulsagosan mély godrot vagy a halott hagt éstak meg, ha ugyan nem magaban a

hazban temették el, vagy a falun kiv(f.”



H. Damm irta.,...néhany térzs- igy a mai Adelaide kérnyékén élt térzsekunyhot
épitettek a sir folé, masok viszont a halott lefgfeabb eszkozeit is a sirra rakték, a férfinak a
dardajat és a dardahajitojat, az asszonynak asdhitdatalakat.”®

Az ellenség tetemével nem szakralis médon fogladk&zhalaluk utan. Az Gj-guineai
Morobe keruletben élkukukutorzs megdlte a szomszédos Jaga falu 30 lakasaeszben
szétdarabolva, megtalaltak a meggyilkolt lakosokdtiket U testtartasban helyeztek el
kunyhéik eftt, ami a kukukukok sajatos szokaga.”

A melanéziai szigetvilagbamz elhunyt testét feldiszitik minden becses éksizers
melléje teszik minden értéktargydE Ezutan jon a tdbb kontinensen gyakorkidizszemle
amit mi nagyon diszkrétefelravatalozasnaknevezink. Kordbban ezt a halott otthonaban
veégezték, és ennek ideje egjytbbb napig terjedt. Ma a koporsds temetkezés esetébem
temebk ravatalozéjaban altalaban az elhantolast néegedgy orat vesz igénybe, de az esetek
nagy részében a részveétet nyilvanitok a lezardttgrorsénal megallhatnak, a szenifed
foltakarhatjak, és szeflitszembe elbldcsuzhatnak a halottél. Kbézszemle aatbelanéziai
szigetvilagban is:;,Régebben a holttestet a falu kézepén egy féligottysirban tették
kdzszemlére...~ irta B. Malinowski®

A temetés a Tonga-szigeteken megbecsilést jelersirasot a leerédhalott kiraly
még életében kijeldli maganald temetés vezéfe — a kiralyi sirasé— a halott testét bekente
kokuszolajjal, és egy nagy legyeal legyezte. Az elhunytat a temetést @lsbb atvitték (ma
is atviszik) egy erre a célra épitett kilon kunydoBnnek az épitménynek faletolia a neve.
Miutan az elhunytat betették a kriptaba, a hazkgyatottak.”°

A sirba a halott mellé gyakran &ldozatokat is téeket,Minthogy a tongaiak
felfogasa szerint tilos volt az aldozatok verétaonta gyermekeket (és a féthaldozatokat
is) élve temették ef*

Ugyancsak kilonts modja a tetemik@szitésének az a szertartds, amelynek soran az
élktsl megvalni készid halottat ,vallomasra birjak”. A. Falk-Rgnnekaruval™ fertszott Gj-
guineai fore torzsnél jart, ahol a mar megtiltaitldfogyasztas potlekaként a bennszulottek
valami ezt helyettesit cselekvést talaltak ki. Igy irt &ir ...amikor a halottat
megpillantottam, megértettem, hogy hosszdbed telik, amig a bennszilottek valéban
kereszténnyé valnak. Egy emelvényfélen Ult a megdpat, a falnak tamasztva; zsinort
kotottek a kezéhez, melyet a teleplilés mindendia&bjmeg kellett rantania. Ki-ki @épett,
kézben zengett a zsoltar, és sorra meghuztdk aresiKifaggattam ké&sbb a luluait

[fonokot], mit jelent ez; igy felelt: »Egyutikodink a keresztény istennél.segit nekiink,

A kuru az emberi agyvélelfogyasztasa altal terjgdhalalos kor. (A szerk.)



hogy a varazslét megtalaljuk. Ha a gonogbdgos|ti. akinek a tetem a halalat kdszdnhette]
hlizza meg a zsindrt, a teteshbizelet csorran.«®

Bali szigetén a harsdny gyaszmenet énekszovaligéve, vidaman, élénk szinekbe
Oltozve kiséri a halottat, a szellemeknek szamdgkokkal megrakodvaVvegul felbukkant a
temetésvadah ez magas bambusztorony, a csucsaf] tetgy husz izmos, &eljes férfi vitte
[...]

— Ebben a toronyban van a holttest, bika alaku faks@pan. Ha a halott &4 a

koporsé tehén alaku. &2

Azsia

Torténelmi civilizaciok

Az Okori Kinaban— barmilyen kilénoés, de a halott edkészitése a temetésre mar a halalra
vard oregek életében elindult. A gyerekek és azék@z ids szibk 60. szuletésnapjara
meglepetésként koporsét ajandékoZtakAz oregek nagy orommel fogadtadk ezt az
ajandékot, a haz egyik szobajaban helyezték elaggon vigyaztak ra. Ez a koporsd, amely
halala utan az elhunyt testét volt hivatdzni, mindig is a fiatalabb és é$ebb csaladtagok
figyelmének kézéppontjaban allt. BMévre (j és Uj rétegben kenték ra a repedésekiitki
anyagot és a lakkot, igy a koporsé @wevre nehezebb s egyben tartésabb lett, mindinkabb
ellendlit a viznek, nedvességnek, és mind alkalphegsgalt a test megzésére. A koporsot,
amig csak a hazban volt, fontos vagyontargynalnteték. Akinek mar megvolt a maga
koporséja, nyugodt lehetett a j§je febl: tudta, hogy haldla utan is mérgik a testét. A
messzi multban, az Gjjasziletés l6bégének naiv, totemisztikus elképzeléseihez nstika

az a torekvés, hogy épségben dnegék a holttestet, s ez a hit @0k kultuszaban
killénleges értelmet nyert”

A kinai tulvilaghit szerint ugyanis a koporsébarieat minden részének egyitt kell
maradni, ha odaat az elhunyt boldog akar lenni.ivedeett iindsok ezt a kegyet ritkan
kaptak meg,Legvegs esetben arra kértek engedélyt, hogy lefejezéshafere illesszék a
fejet, s a holttestet ugy temethessék el, mintipx tenne. Ennek az engedélynek nagy ara
volt, és korantsem minden elitélt kapta meg. Afleagok esetében megtagadtak az
engedélyt. Apagyilkossageértjtsvalamelyik sziél meggyilkolasara iranyuld kisérletért is
(Kindban a jogszabalyok aibos szandékot éppugy kezelték, mint magéntetiet) a nost
kinhalalra itélték, s testét feldarabolts®

A haldl beallta utdpA gyaszszertartasok célja a halal okozta tisztétesdgok elzése

S egyben azssé atalakuld elhunyt felmagasztalasa, s ezaltajyaszba borult csalad



tekintélyének emelése. A szertartdsok kozé tarteziketem ritualis mosdatasa és
feloltoztetése, tovabba szabalyszelsiratasa.®’

A patriciusoknal €lbb ,Rendbe tették a testet, lezartak a szemét, aapdbokat
szeétfeszitették, hogy a szaj nyitva maradjon, akd@begy magas zsamolyhoz kotozték, hogy
egyenesen tartséket. Ezutan megmostak a testet, majd a hajat, kolevagtak a kéz és lab
kormeit. Végul feloltdztették a halottat egy kidiy@s 6ltdzékbe, a halotti runhabaifg-ji), a
folé pedig raadtak hdrom szertartasi ruhgjat, eggrfidlé, legvégil pedig jadét és néhany kis
ritualis targyat tettek a szajaba. Mindezeriveletek alatt, amelyek egészdeteap tartottak,
egeszen a temetésig, szakadatlan tartott a sirat&skonsag é€jjel-nappal valtotta egymast.
Miutan a halottat igy ékészitették, kozszemlére tették egy diszes agagyterembef...]

A Nagy Kialliths estjén (a kiraly és fejedelmek étfmekor ez csak hét nap utan
tortént) a holttestet elhelyeztek a fekete selydnbékelt koporsdba, amelynek a négy
sarkdban zacskokba koétve a levagott kéz- és lalikd@ina levagott és elhullajtott hajat
helyezték &, amelyet a halott egész életében gondosamméiy, hogy egészben mehessen a
masvilagra. Ezutan (a hajdani ideiglenes ritusamaikradvanyaként, amely annak idején a
gyaszidt tolthette ki, a holttestek felbomlasaig) a kalidba [jelképes ravatalbajzart
koporsét elhelyezték egy godorben, amétlgbak a fedele allt ki, porkoélt gabonabdl, szatito
halbol és husbdl allé aldozattal egyitt, s eltaklairegy fliggonnyel. Idrizték, amig a sir el
nem késziilt.. %

....a halottblcsuztatashoz szikségesatteltével sem kerllt azonnal sor a temetésre.
Gyakran a koporsot kivitték az udvarra, s hosszékig, hdnapokig,& néha évekig allt ott,
kilén e célra készilt satorban. Ezt a késlekedigisaban a hagyoméany diktalta: a
Szertartasok feljegyzéseinek szabdlyai szerint ratkadd holttestét a halal bealltatol
szamitott hét honap multan, a magasabb rangu aksatakét ot, az alacsonyabb ranguakét
harom hénap mulva kellett eltemetrif.”

Mas forras szerinfAz elféldelés (azonnal csak az egyszeemeseket temették el, az
elhalalozas és az eltemetés kozotti ak elhunyt rangjaval egyenes aranybaftthnagy
temetési menettel tortént, amelyen az 6sszes rkkambaratok részt vettek. A koporsot fehér
vaszonba (a gyasz szifjetakartak, foléje fekete selyemkotéllel fehér l&dtjeszitettek ki.
Négykerek szekérre tették, amelynek efjgy selyemmel volt diszitvedehatul vorés és
fekete selyemkotéllel kotozték ra. A koporsészakdm kovetkezett a z4szlo az elhunyt
nevevel, majd szekerei, ha joga volt tartasukhagd m halottkiséfket vivs szekerek. Legeldl
varazslo menta fang-sziang aki alabardjaval a négy vilagtaj felé vagdalkozaagonosz
hatasokat haritotta el az Utbdl. Lassan, Uvoltdaweultak a sirhelyhez, ahol mar 6sszégs
tomeg. Amikor a halottat fejjel Eszak felé a sitbi#ék, abba kellett hagyni a siratast: ekkor



kereste meg a sirok fellig§e az aldozatokat, a férfiakatgket vagy helyettegiket, s ezek
ekkor ereszkedtek le a sirba, ahol élve eltemékiék”>

Az élvetemetés tobb kultardban ismert volt. Kinaban aldozatok szama is
fonnmaradt; Az Eg Fia szamara (temetéskor) az elevenen eletttiozatok szama néhany
szaz, vagy legalabbis tiz-husz; a fejedelmek ddsvdtalnokok szamara tiz-hdsz, vagy
legalabbis néhany embgr.] Az alacsonyabb rangu vagy szegényebb csaladokeglketiett
elégednilik szalmabotdqu-ling) vagy fabdl $ziang-zseh készlilt képmasokkal, amelyekkel
ugyanugy bantak, mint az altaluk helyettesitett exeitkel.”® Vagyis ezeket is a halottak
mellé temettek.

L. Sz. Vasziljev igy irt a temetédr ,A testet, azaz a koporsot kulonleges baldachinos
hordozé alkalmatossagra helyezték, amelynek népanolormaja volt, mint egy haznak:
tetovel, falakkal stb., s megindult a halottas mdne}

Amikor a temetési menet az Utja végeére ért, soddjatsirhelyhez, a koporsot letették a
foldre. Ismét koralalltdk mindnyajan, zokogtak ésatékat énekeltek, majd a koporsoét
leeresztették a sirba?

A japan csaszarok részére a sirdombok \kajyrok emelése a 3. sz. véféterjedtek
el, és a 8. sz. elejéig tartott. Kilonds gondoskoddt ez a halott tovabbi életér Odzsin
csaszar sirja pl. 420 m hosszu, € 805 m, hatul pedig 250 m széles, mig a magas3aga
volt. A sirokat vizesarkok dvezték, a tetejilkre agfigurékat allitottak®> Kinaban, az els
csaszarok koraban, az agyagfigurakat a sirdombbattiek. Egészseréphadseregigyazta
tulvilagi életiiket. Ugyancsak Kinabol ismertek aalsmbabuk, a csendes-0ceani
szigetvilagbol pedig a halottat megszemélyesinber alaki babuk, amelyekre az elhaltak
koponyait helyezték.

Tibetben egykoy...a lama ebszor is kitépett egy csomo hajat az elhunyt é&jéogy
a halott testdl konnyebben kiszabaduljon az &dElek«. A tetemet megmostak, melléje
aldozati mécset allitottak, ritudlis figurédkat éseat konyveket helyeztek el.stb. Ezutén
még kulonféle szertartasok kovetkeztek.a tetemet nem az egykori ember jelképének
tekintették, hanem haszontalan, kitrult toknak, lgifleaz elg alkalmas pillanatban meg kell
szabadulni.?®

Figyelemreméltd a tetem verbdlis zaklatdsa, melyn nhangos sirasbél és
jajveszékelésti all, mint a legtébb kultiraban. Benedek Istvanilzeti Halottaskonyvhoz irt
elétanulmanyaban igy fogalmazA koztes lét a meghalassal kérik, €s az Ujjasziletéssel
ér veget. Kbzben a test elrothad vagy elég, a lalsnban valahol koborol, és igyekszik
minél ebnyodsebben Gjrasziletni. Ebben seditegy tanult lama vagy egy tapasztalt mester,
aki mar a haldoklas végoraiban megkezdi a konyalis szovegének fiilbesugasat, majd ezt



folytatja a halott mellett negyedfél napig, aztanmer bomlasnak indult hullat elviszik,
eltemetik, elégetik, de a pap ezzel mit serddide folytatja a szoveg biztatdé kantaldséat
0sszesen negyvenkilenc napig, abban a néedgdgsben, hogy a tetesfhimegszabadult [élek
hallja a szavait, és talan megfogadja a tanacsat’..”

A japan kozépkorbanAz elhunyt egy meglehéten homalyos talvilagba tavozik,
afféle halalorszagba jgmi-no-kuni), lélekké vagy veédzellemmé valva olvad bele a
természetbe, és tobb-kevesebb joinduldtteddik az &bk felett, aszerint, hogy azok tisztelik-
e vagy senj...] A halal végeredményben csupan eszkoz volt argy kalaki Gjjaszilessen
egy jobb életben.

Egy régi buddhista szveg megadta a szikségesaswsat a tetem ellataséara:
»Meleg vizben megmosva, gyapotba Oltoztetve, azattydkoporséba téve, illatszerrel
meghintve, illatos diszerekkel boritva, iktben elégetve, 6sszéfgtt csontjai toronyba
(ereklyetartd) helyezve...«

A halottat altalaban azokkal a ruhdkkal és targyakkemették (vagy égették) el,
amelyekhez életében is ragaszkodott, s hogy akeddoldet az Amida-paradicsomtol
elvalaszté Szanzu folyon megfizethesse, néhanygrébnt helyeztek mellé, tovabba a
tulvilagba vezet hosszi utazashoz sziikséges szalmapapucsot é4°Batotemetés it
éjszakan virrasztottak mellette, egy szerzetegypeditrdkat idézett neki.

Az ormények halottzaklathsa még a kdzelmultbangis Zajlott: ,Jerevan utcain
olykor nyitott koporsét szallito autdkat latni. Aegboldogultakat rehannal diszitik fel. A
temet felé tartanal...]

Oregasszonyok, elsorban a halott unokatestvérei megmosdattak, megatak és
feldltoztették a megboldogultat. A feleség levaathajat, és emlékil a koporsédba tette.
Ejszaka a csalad és a kozeli isdsiik virrasztottak a koporsé mellett. A gyaszmemetbe
feleség és a gyerekek kovették a koporsot, masé kévolabb a falu lakoi. Es csak ezutan
kezdidik a szertartas legfontosabb része.

Meredek hegyoldal. A mar felhantolt sir kortl fékfi Koszoruk, szalagok, csokrok.

A szokasnak megfelein az asszonyok és a gyerekek elhagytak a den@dak a
legszikebb férfirokonsag és a falu parasztjai maradtak...”

A sirnél ezutan éneklés, zene és szénoklat hamizjklinden szénoklat utan isznak.
A sz6nok csak belekortyol a poharba, a tobbi kiarsirra|...]

A temetés utolsé mozzanata. A falu minden férégzvétét nyilvanitja a csaladnak,

amely ez esetben vagy 6tven rokont jglert



Hét nap mulva ismét Osszétnek, és a megboldogultrél beszélgetnek. A sirt a
temetést kovét negyvenedik napon latogatjak meg Ujra. Addig, asgy jeléil, nem
borotvalkoznak.*

Eurdpa

Figyeljik meg, mennyire hasonlit a mai mexikoi vggyan halott ellatasara az a hagyomany,
amelyet a feudalizmus koratél kezdve a hagyomamamszti életforma megazéséig
Hoédmedvasarhelyen alkalmaztak! Csorcsani&zImre gazda adatkd@rlk beszélte el;,A
halottat azért furdették |&, hogy tisztan monjomasvilagra. A meleg viz mog azert kollott
hozz4, hogy a halott né szenvedjon a hidegtiagyis, a halott ember holt is, meg nem is.
Talvilagi Iénnyé valtozott.

Angyalné Gulyas Rozaliat idézzikAmikor a halottat I€flrdettik, folszaritottuk,
régton fololtozettik, hogy né fazzon. Télon melgwr kapott. A labara azért huztunk vastag
harisnyat, hogy ha mogy a hossz( aton, a tdviszigas Mert a halottnak a tulvildgon
égyedul, gyalog koll mégtonni a hosszu vandorutégzin mogy korosztil, ami tele van
szamartusokkel.”

Elképzelésikben tehat a tulvilag mint az evikgyképe Laszl6 Gyula szerint a
tikorképefolytatodott az alféldi, pusztai, tanyas tajbagy ffolytatta tovabb emlékezését:
LAzért adtunk ra fehér ingot, fekete ruhat, hogynépélyos logyon. Oltozékivel is tisztoletot
eébresszOn maga irant, és mogtisztolje vele az Wxatérfi emboérnek a kalapjat is mellé
raktuk a koporséba, hogy ha mogérkozik, illéew tudjon készonni az Urnak.

[...] Legtobb férfi a pipdjat mog a botjat kérte, hogtibvilagi tton ezok ahkisépi
vele logyenek. A részdgds embdr mellé kérés nédkiibttek égy Uveg palinkat. Hadd
melegitse, ha a méz hideg 16sz.”

A halottal eltemetett targyak eflbaz aspektusbdl kaptak tehat valodi értelmet.
Nemcsak azért keriltek a tetem mellé a koporsoleat az elhalt kedvelt eszkdzei voltak,
hanem mert a tulvilagon, a ,hosszu Ut” soran ezekegd sziksége lesz. A bot a tanyai
kutyak ellen szolgdl, és a holt rattdimaszkodhaelfdaadt. A palinka a hidegben hevit.

Kunt Erm5 a halott tulvilagi atjardl hasonléan irfAz Gt oda— baranyai hiedelmek
szerint—tiiskdn-bokron, vizeken, hegyeken &t vezet. Adéték elér a Jordan vizéhez 1%

A halottrdl valé valamilyen foki gondoskodas és@$ magikus aton még mindig
tovabb él, és napjainkban is talalkozunk vele. Klinla csongradid1998. apr. 5-épEste
10 ora koérul megszilte gyermekét, aki felsirt, rotizgh s egy lepedvel fojtotta meg a
mint utélag kiderult az érett, egészséges, 2700ngral sziletett kisfiat. A koéldokzsinort
kézzel szakitotta el. A mar éElettelen testet egedie csavarta és elrejtette egy



szekrényfiokba. Masnap munkaba ment, mintha mit8dent volna. Délutan kilopakodott
hazuk kertjébe és elasta a csecstgm. ]

Biintudata addig feszitette, mig munkahetjrickének beszamolt arrél, mit is tett.
Hazament. Ugy gondolta, ha kiassa gyermekét ésimusgii akkor az feltamad. A masfél
honapja foldben l&¥ kisfiut valéban kikaparta a kerdh amikor a rendrok ranyitottak,
akkor éppen a fligszobaban mosdatta a tetemet:%2”

Az eddig leirtakat Kunt Efh ide vonatkozd, a magyar temetkezési szokasokrol
kozzétett adataival egészitjik ki.

A félravatalozott tetem ,halottnézésgAki batrabb, fellép a ravatal melletti |6cara,
kozelebbél nézi meg a halottat. Akél, ijedt, retten annak azt tanacsoljak, hogy fogja meg a
halott nagy labujjat, &t gyermekekkel meg is csavartatjak. Aki nem akaalattal &imodni, a
kezét fogja meg.”

A tetem zaklatasa siratassgh Kiteritett halottat nappalsiratjak, éjjel virrasztjak
Amig a hazban van, mindig van mellette valaki &kesek kdzll, aki vadgnnszéval vagy
amaga csendességébsinatja, siratgatja” '

»+Ahol hazasulando koru a halott, ott a fiatalokatgbiztatjak is a tancra az elhunyt
hozzatartozoi, hiszen megitélésiuk szerint ezzel tartoznak az elhunytnak, s annak is csak
oromére szolgalhatnak ezzef*

A leggyaldzatosabb dolog, amikor a halottat kifédmmak; guny targyava téve
zaklatjak. llyen adatokat és torténeteketijtttiink adatkdzinktél Hodmezvasarhelysl.
Ezek altalaban vaskos trufak részletei. Angyal kemé Gulyas Rozaliat idézzik:

~LAmikor moghalt az 6reg, akit man a kutya sé sajnfélloltoztették, oszt follltették a
padkasarokbahatat a keméncének tamasztottdk. A kezibe &dlidkfeli kocsogot raktak, a
kécsogbe fakanalat, mintha keverné. Még a szajaekenték. Csupa ugy nézétt ki, mint égy
valésagos embdor, aki 6szi a téfolt.

Sorra bekuldték hozz4 azokat, akik még nem tudkaitédat. Amikor mogalltak étte,
oszt mdgmozgattak, hogy »Sz6ljon man, kend!«,aithé@bukott, a téfol kizadult:®

[Folytatjuk.]
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