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Az értékrendszer atalakulasa a halalos betegségben
(J6b kényvének elemzése alapjah)

,Az életiink hosszara
nincs befolyasunk,
de spektruméra és
mélységére van.”
(M. J. Taylor)
Job konyve korilbelul Kr.e. 400-ban keletkezett, aldbenne targyalt témak még ma is
idoszefiek. A rdk mindig is rémiuletet és viszolygast valtataz emberekfil. J6b pszicho-
szocialis helyzete nagyon hasonléndkik a termindlis allapotba kerilt beteg ember
helyzetéhez. Ugyanazokat a kérdéseket veti fel,t mimelyekre a seditnek nehéz
megtalélni a valaszt. J6b kényve egy artatlan ersbenvedéseit mutatja be, és egy 6rokkon
idoszefi kérdés megvalaszolasara torekszikért szenved egy artatlan ember, aki életén és
hitén kival mindent elvesztett, és hogyan térténimelg, hogy nem omlik dssze? Hite,
vilaglatasa és ertékeinek rendszere az, amely seggit jelent szamara a betegség
elfogadasaban. A termindlis allapotu beteg értdéseer-valtozdsanak bemutatasahoz
példaként felhasznalhatjuk J6b hiténekd@flsét, amely egyre ndvekvhosszu szenvedése
soran alakult.
Job kdnyve kiragadott részeinek pszicholdgiai elesaza kovetkéekerdésekre keresi
a valaszt: mi a kdlcsonos dsszefliggés a termialdipotu beteg egyre nagyobb szenvedése
és értékrendjének valtozasa kozott? Micakisé személyekil kapott empatia szerepe a
fajdalom csillapitasaban és a haldoklas folyamatab@gjeled egzisztencialis dilemmak

megoldasaban?
l. Az integralt értékrendszerii szemeély szenvedése
,Es kiméne a Satan az Urd és megveré Jobot undok fekélylyel talpatol fogvéeje

tetejéig. Es & egy cserepet, hogy azzal vakarja magat, és igyaid a hamu kozepett.

Monda pedigd néki azg felesége: Efsen allasz-é még mindig a te fedhetetlenségedben?

! Transformation of the system of values in lifeeéitening iliness (based on the analysis of the Bédkob)



Atkozd meg az Istent, és halj mégpedig monda néki: Ugy sz6lsz, mint sz6l egy anotulk
kozul. Ha mar a jot elvettik Ist@iht a rosszat nem verk-€ el? Mindezekben sem vétkezék
J6b azd ajkaival” (J6b 2, 7-10F.

Jobot elhagyta a felesége, és szenvedésében magiadt, de a hitének koszonbet
nem atkozta meg Istent, hanem elfogadta a r4 dzatisiot. A betegség kezdetén még nem
tapasztalla meg az ember a spiritudlis egyedulllétahelyet depresszio, tbtudat,
fenyegetettség, dih, agresszid, csal6dottsag vagynariusag érzése kisérhet. Integralt
ertékrendszerének koszonbet a beteg nem érzékeli a maganyossagot (Serma8; 19
Rokach, 1988). Jobot a hite figyelmessé teszi &ataira, de a rokonoktol valo elszigeteltség
€s a betegség tlneteinekosidése, mely odaig fokozddik, hogy elveszti szea®ly
méltdsagat, novelik a maganyossagot (Rokach, 198£2:3-300.). JOb maganyossag-érzése
a szenvedésben a ,lenni” aitibdl indul — amely kapcsolddik azon felismeréshez, yhog
képes barminek az elvesztését elfogadni — és @okbini” attitid felé halad, amelyet
passzivitas jellemez (Makselon, 1996: 62-66.).

Job barétai, akik eljottek, hogy a kedvéegyenek, tandi annak a valtozasnak, amely
Job lelkében bekoévetkezik. Jobot azonban elnénagigaigazi szenvedésMikor pedig
meghalla Jébnak harom baratja mind ezt a nyomorasadg mely esett vala rajta: eljove
mindenik az lakéhelyédl; ...és elvégezék, hogy egyitt mennek e, hogyddpmak vele és
viasztaljakét. Es a mint raveték szemoket tavolrél, nem isrkemégdt, és fennhangon
zokogtak vala; ... Es lilnének vele hét napon égjseakan a foldon, és nem széla egyetlen

egy szo6t egyik sem, mert latjak vala, hogy igerymag fajdalma” (Job 2, 11-13).

Il Az értékrendszerének szétesését megtapasztal®szly szenvedése

A baratok egész addig vartak, amig Job szenvedésgbgatkozta sziiletése napjhtiért is

ad Isten a nyomorultnak vildgossagot, és életatseledett szileknek? A kik a halalt varjak,
de nem jon az, és szorgalmasabban keresik mintrejtett kincset. A kik nagy érommel
orvendeznek, vigadnak, mikor megtalaljak a koporadeérfiinak, a ki utvesibe jutott, €s a

kit az Isten bekeritett koroskoril. Mert kenyereyargint van az én fohaszkodasom, és

sbhajtdsaim 6molnek, mint a habok. Mert adimémegve remegtem, az jove ream, és &l mit

2 Az idézetek Kéaroli Gaspar bibliaforditasabol szazmak.



rettegtem, az esék rajtam. Nincs békességem, segtony, sem pihenésem, mert nyomorusag
tamadt ram”(J6b 3, 20-26).

A beszélgetés felfedi, hogy JOb tdbbé mar nem nag/az ember, aki a betegsége
kezdetén még elfogadta sorsat. A novekzenvedés Osszetdri azt az ertékrendszert, amely
segitett neki a fajdalommal szembeszallni. Jobségyet szenvedett. Nyomorusagat és diuhét
latva JOb baratai szamtalan modon prébalnak agdeani.

» EIs6 stratégia — megszégyenites:

Jimé sokakat oktattal, és a megfaradott kezeket emsifetted. A tantorgot a te

beszédeid fentartottak, és a resékétdeket megésitetted. Most, hogy rad jott a sor,

zokon veszed; hogy téged ért a baj, elrettensz! INeodalmad-¢é a te istenfélelmed, s

nem reménységed-¢é utaidnak becsuletessg§géb’4, 3-6).

» Masodik stratégia — kisérlet a szenvedés értelréezés

.Emlékezzél, kérlek, ki az, a ki elveszett artailags hol toroltettek el az igazak? A

mint én lattam, a kik hamissagot szantanak és gmag®t vettnek, ugyanazt aratnak”

(J6b 4, 7-8).

Job nem ért egyet azzal, hogy barmilyen kapcstite &enn cselekedetei és éizért tragedia
kozott. A baratok szavai megértetik vele, hogy ezenvedés szamukra is borzalmdgy(,
lettetek ti most semmivé, latjatok a nyomort ésk&l/Job 6, 21/).

Ez felveti a kovetkaz kérdést: a szenvedéshez kozel allé6 személyek milidek at
fenyegetettséget? Ez talan abbdl fakad, hogy avedsék kdzelében @k tudataban a vilag
egyre 0Osszetettebbé valik, semmi sem olyan dssaer tobbé, és az életet fenydget
betegséghez val6 kozelség nyugtalansagot eredméayealy lerombolja a szenvedésr
alkotott preciz filozéfiai nézeteikefychiewicz, 1968: 384.).

A baratok szavai nem nyugtattdk meg Jobot. Egyk&lib reményvesztette valik:
»Mert ti hazugsagnak mesterei vagytok, és mindnygszontalan orvosok. Vajha legalabb
mélyen hallgatnatok, az még bdlcsességetekre |gf@ob’13, 4-5).

A kapcsolat a baratokkal ismét nem segitett. Aarézenvedl és a kil vilag kdzott
egyre csak tagul. Job elzarkozik fajdalmaban ésamggpan. Az Istennel kezd parbeszédet,
egy kérdest vet fel élesen és vadloNapjaim gyorsabbak voltak a vefgEl és most
reménység nélkil tinnek el. Miglen nem forditotblem szemedet, nem tavozol addig is
tolem, a mig a nyalamat lenyelem? Vétkeztem! Miteksdiem én néked, oh embereknek
drizéje? Mért tettél ki czéltablaul magadnak? Miért legymagamnak is terhére. Es miért

nem bocsatod meg vétkemet €s nem torlod el aznémiet? Hiszen immar a porban fekszem,



és ha keresel engem, nem leszgldb 7; 6, 19-21). Az értelem, értek és remeénkiél
szenvedést tapasztalva Job ugy viselkedik, minicegpdaba zart allat.

Job allapotét latva, az egyik barat egy masikéggiat javasol — aitmok megbanasat:
,De ha te az Istent buzgdn keresed, és a Mindenbatdbcsanatért konyordgsz, ha tiszta és
becsiiletes vagy, akkor legott felserken éret(ddb 8, 5-6). Ez az érv JObnak csak még tbbb
szenvedést okozHa vétkeztem, mindjart észreveszed rajtami@ér alél nem mentesz fel
engem” (JOb 10, 14). Tarsai elmélyitik a tavolsagot koetea kornyez vilag kozott. A
baratok vadoljak, védeni probalvan a vilagrol athkbazon képuket, hogy a j6 mindig elnyeri
jutalmat és a rossz biintetését. Ez a nézet a bagernzettel kapcsolatos — semmi rossz nem
torténhet azzal, aki aldzatos és igaz. Azok, akiiteni prébaltak Jébon, most megvetik és
gyotorni, szidni kezdik: IMert gonoszsagod oktatja a te szadat, és a csakamgelvét
valasztottad. A te szad karhoztat téged, nem émje€gjkaid bizonytalanitanak ellene{Jéb
15, 5-6).

A Jbb és baratai kozotti kapesolatot elemezve dshet venni, hogy van egy korlat,
amely meggatolja a megeértést. A beteg ember szésgedem sziintetheti meg az egészséges
ember rendezett és biztonsagos vilagképe. Ebbéssaefliiggésben a beteg és az egészséges
ember szikségét érezheti az intim kapcsolatbarggoba tavolsagtartasnak. Ez kdzelséget
jelent, jelenlét nélkil, szomszédsagot kapcsoldkihécsaladiassagot érzések nélkil. A
beteggel fennall6 kapcsolattél valé irtdzas egyi&loszii oka az empatia hianya, a
szenvedésnek dib és linhédés terminusaiban valdé szemlélése, és a halalldlszamrongas
(McGraw, 1991: 156.). A teljesen magara maradtdetm figyel mas emberek jelenlétére,
nem képes a betegség természetének megértésbekogstkezik a remény elvesztésdert
a fanak van reménysége, ha levagjak, ismét kibajazs hajtasai el nem fogynak. Még ha
megaggodik is a féldben a gyokere, és ha elhal oban torzstke: A viznek illatatol
kifakad, agakat hajt, mint a csemete. De ha a fédghal és eltertl; ha az ember kimulik, hol
van ¢?” (Job 14, 7-10). J6b ismét parbeszédbe kezd Idteémecsupan menedéket kér a
fizikai fajdalomtdl és a szorongastélCsak ketft ne cselekedj velem, szinedl elkkor nem
rejtozom el. Vedd le rolam a kezedet, és a te rettegéseettentsen el engenfdob 13, 20-
21).

lll. A fizikai kimerUlést tapasztaldo ember szenvedée



A szenvedés novekedése és a megértés hianya Jaimoorsi lemondasba vetettévieddig
busitjatok még a lelkemet, és kinoztok engem ksl2éiné, kialtozom az észak miatt, de
meg nem hallgattatom, segélyért kidltok, de nincsgazsag... Tisztességbeathb
kivetlkoztetett... Megronta koroskorul, hogy elveszekeésenységemet, mint a fat, letérdele”
(J6éb 19, 1-10).

A betegségnek ebben a stadiumaban a szenvedés sgsr@gds meég mindig
fokozddik, a beteg nem képes magan segiteni, nzedgaszséges élete soran létrehozott
ertékrendszer dezintegralddik, Job magara maratkekEkovetkeztében megteszi a kdvetkez
Iépést a haldoklas folyamataban — passzivan bétkkba betegségébe (Makselon, 1996: 62-
63.).

A haldokl6 a gyengeségbe huzddik vissza, és nagyika vildggal valé kapcsolatra.
A betegség gyakran targykeinik fel. A beteg fél, mert tdbb olyan dolog van,ianem ért,
ami a cselekvéslt visszatartja, ami sikiti a pszichés tapasztalatszerzés tertletét. Ezadjla
a vagyteljestt vagy magikus gondolkodast és a haldlvagyat, amelglkeseredettségnek, a
remény elvesztésének és a rossz deggtetlenségének a megnyilvanulasa. A Kitéjl
betegség a személyt kiszakitja a mindennapi teyskgn korebl, és a noveky sotétség
csapdajaba zarja, melyen semmilyen orvosi beavaskeem segithet. Ez a fajta maganyossag
a haldoklasban az ember abszolUt probatétele, éhedyr egészséges embereknek nincs
tudomasa, mert ilyen édzakokban lehetetlen a beteggel kommunikalni. Qsékanyan
képesek kozulik a véleményiket a halalrél atadei,ed nem tébb, mint maga a csend
(Szczepaski, 1998: 310.).

Job monoldgjat a szenvedélsismét megszakitjdk a baratai, akik megpréobalragdar
segiteni. A szavak enyhilést hoznak, Job megéélaeizZrtelmét az eljbvetidieszteségek és
az elkerulhetetlen halal fenyében (Luczak, 1997: Bgyikuk felsorolja JOb hamidibeit, és
megprébalja ezeken keresztlil megmagyarazni, midik szamara Isten ekkora szenvedest.
Gondolkodasmodja a kovetkeanddon 6sszegeziteta hazugsag még mindig jobb, mint
megtorpanni a misztériumét (Zychiewicz, 1986: 395.).

IV. Az Ujraintegralt értékrendszerii személy szenvedése

Job szamara rejtély a szenvedése. Amikor a batd@teaadjak, a tudatossag jelent szamara

védelmet, amely ésiti azt a hitét, hogy a vilagot céllal hoztak déétiimé, ezek a# Utainak

részei, de mily kicsiny rész az, a mit meghalluioé Am azs hatalmanak mennydorgését ki



erthetné meg?(Job 26, 14). A szenvedésében, levertségbetinanélkili megalaztatasban
Job tovabbra sem &zik meg hinni Isten orszdgdban. A beteg nem tudgtnortént meg
vele ez a szenvedés, nem ismer fel semmi éssmzefliggést nézetei és a valos helyzet
kozott. gychiewicz, 1986: 397-398.). Jobnak ismét dontébthaznia: Istenben bizzon, vagy
higgyen sajat pusztulasaban (Makselon, 1996: 62 64.

A haldoklé nem k6z6mbos a vallas irdnt. Vagy taje elveti a hitet, vagy Gjraértékel
vallasos életét. Az az értékrend, amire a vall&etben valaki szert tehet, lebe¢ teszi az
eltdvozas elfogadasat: a halalt szent helyzetkéati éneg vele, és segitddeli dimenzidt
adni az emberi életnek, elfelejteti a mult vétked|os értéket ad a jelen szenvedésének, és
remeényt ad a jéire nézve.

A halal fatalisztikus szemléletén val6 tullépédlénkiti a személyt, és arra birja,
hogy lemondjon azokrdl a kiépitett 6nvednechanizmusokrél — példaul a tagadasrol, a
regressziorol, a visszahtzodasrél —, amelyek az2gla halal egytttes elutasitasabol addédnak.
Istenbe vetett bizodalmanak kdszordleet JOb reintegralja értékrendszerét, és a szenvedés
megtapasztaldsa soran ismét szert tesz a ,létemtéifiidjére. Az UQjraintegralt rendszer
eloszlatja a szorongast, mert a halal, amely aniékel valdo egyesulést jelenti, Isten
emberszeretetének beteljesedése (Szaskpd 998: 302.).

A szenvedés értelme eszkatoldgiai értelemben tenhez és a vilAgmindenséghez
kothet, mert az Isten altal teremtett ember a természater Az ember, mivel Terebidre
utalt Iény (oki léte#), a Teremi nélkil nem képes megragadni sajat |étezéséneknéite
Isten nélkil szenvedésének értelmét sem tudja meegeHit nélkul csak az ures csend
marad.

A Terembbe vetett hit, amely ennek az egzisztencialis didmak a megoldasa, a
remény visszanyerésére korlatozédik abban a hélgmetamikor felmerll a kérdés: miért
gondolod, hogy a szenvedésed 6rokke tart? A vaasrszkatoldgiai remény. A beteg tobbé
nem levert, és latni képes azt, hogy az egyetesras aiz emberi szenvedésre is vonatkozik
(Zychiewicz, 1986: 406-407.). Job valasz@ugom, hogy te mindent megtehetsz, és senki
téged el nem fordithat attol, a mit elgondoltal.agi— mondod — a ki gancsolja az 6rok rendet
tudatlanul? Megvallom azért, hogy nem értettem:deslolgok ezek nékem, és fel nem
foghatoni (J6b 42; 2-3) arra utal, hogy az életet fenyégbetegségben a remény az
LQjjasziletés” kifejezése, mely a figyelmen kivilagyott hithez valé visszatérést,
odaforduldst jelent.

A vallas felé fordulas lehet fokozatos vagy hetelesemény, amely a dezintegralt

,En” egyesitésében fejti ki hatasat (Tobacyk, 19836.). A hit felé fordulas sziikségképpen



az élet irant taplalt egész hozzaallast megvalijeztA mély szenvedés helyzetében a vallas
felé fordulas a kovetkézszavakkal fejezhétki: ,segits rajtam, kérlek”. Ha azonban itt az a
gondolat kovetkezik, hogy ,ne valtoztass meg”, nész elegendl a valodi valtozas
létrehozasahoz, és meghagyja az oauw@echanizmusokat, mert nem fejezi ki a szikséges
készenlétet az Istennel valo talalkozasra (Jawol9€9: 48.). JOb hite éretté valik, a kbzponti
helyet foglalja el a személyiségében, és létrehdaialj értékrendszerét. Egy ilyen hit és
értékrend jatszhatja el az ,életfilozéfia egyeditek” szerepét, amely segit tullépni az olyan
nehéz helyzeteken, mint amilyen példaul az éleaydget betegség. (Az ilyen filozéfia
relative allandé szerkezeés dinamikus jelldg/Pluzek, 1991: 59./.

Tobacyk (1989: 241.) tanulmanyai azt mutatjak,yhagvalldsos fordulat egy ember
személyiségének kodzponti Ujraszem@asét jelenti, noveli az ontudatossagot és az élet
ertelmének megértését. Csak ekkor lehetséges makakifogadni sajat halalat.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, Job értékrendszeénamikus valtozason megy

keresztll, amely négy stadiumra oszthato:

|. stddium — integralt értékrendszer. JOb szubjekitlassal bir az egyetemes reidaz
emberi lény természetidy identitasarol, értékhierarchigjarol és agbeli kilatasairol.

Il. stddium — az értékrendszer dezintegracidja. Az alezikségletek és a tarsas kapcsolatok
egyre inkdbb a figyelem fokuszéaba kertlnek. A hatiteledtével a ndvekvszenvedés
Jobot arra vezeti, hogy kérdéseket tegyen fel ggregelet értelmével, értékrendszerével
és a céljaival kapcsolatban. Uj nehézségek és &ékd@eriilnek fel. Job valaszokat keres.

lll. stadium — fizikai kimerllés. A szenvedésre &/atllenallasra tett minden &eszités
hiabavaldénak bizonyul. Nem talalhato igazi valasheteg ember kimeriltnek, elesettnek,
fizikailag egyre inkabb szenvédek, reményvesztettnek érzi magat.

IV. stadium — az értékrendszer reintegracioja. Agzisztencidlis ellentétek pozitiv
felolddsanak eredménye. J6b a pszichés érettsémaggsabb fokara 1ép, Ujraértelmezi a
vilagegyetem rendjét, az élet és a halal érteléseg remény igazolasat €li meg.

V. A segitbk empatiaja, mint a szenvedésen valo felilemelkedssgitésének egyik modja

Felmeril a kérdés: vajon a Jobhoz jott emberekbealéa baratai-e? Egyikik sem mosta le a

beteg testét. Egyikik sem tette fejét a fejéhedidgkor. Egyikik sem kesergett sorsa miatt

(Zychiewicz, 1986: 387.). J6b baratait jellemezva armegallapitasra jutunk, hodly olyan



emberek, akiknek a biztonsag iranti igénye kietdgites nem képesek megértésre vagy
6szinte empatiara. Hogy megsitsék a biztonsagukat, a szenvedhbert vadoljak. Olyasmit
probalnak megmagyarazni, amit lehetetlen megmaggarddbot olyan baratok keresik fel,
akik meg vannak dgyzédve arrol, hogy Isten allaspontjat képviselik, ésgy Istennek
nincsenek titkai.

K. Dabrowski pozitiv dezintegracié elméletének keretéhilbazt mondhatjuk, hogy a

beteggel valé bekiséges kapcsolatok torzuldsa a beteg személytokisszemélyiség-

Ve

» Az integracio elédleges fokan all6 személy esetében szorongastztafizetunk a beteg
vagy a betegség irant, mert térekvései sajat sgidtsinek kielégitésére iranyulnak. Nem
tesz fel kérdéseket az élet céljaval és a szenveédidmével kapcsolatban. d&r
impulzusok vezetik. Szaméra a beteggel valo kaptsaliépés fajdalmas. Menekulni akar
a szenvedésl, és kevés kapcsolata van olyan emberekkel, dkikeszélyes betegségben
szenvednek.

» A dezintegracio els szintjén allé6 ember esetében mas emberek feléntansagot és
részrehajl6 motivumokat talalhatunk. A hozzaallabdzasnak és bizonytalansagnak, a
nézetek diszkrepancigjanak, az érzelmek inkonzis#gnak, a vilagos értékrendszer
hianyanak eredménye. A megtapasztalt allapotoktagbéghez és a szenvedéshez valo
hozzaallas extrém végpontjai kdzott ingadoznakaHreteg emberrel valé kapcsolatban
konfliktusokhoz vezet.

* A magasabb szifitdezintegracio szintjén allo ember esetében konethy feszultséget és
onmagéhoz valé negativ viszonyulast figyelhetinlgntezek a tulajdonsdgok a masik
ember szenvedése lattan depressziét és dnvadaatvelk Ki.

» A reintegracié szintjén allé6 ember esetében megwvarépesség a visszajelzésre és az
empéatiaraO kész masokon segiteni. Egy egészséges ember &agérmoniaban van a
beteg személy ,Enjével”. Gyakrabban és vilagosalbjetemik meg a szabad ,En” és a
.1€” szeretetének filozofigja (@rowski, 1989: 34-38.).

A szenved megértésének hidnya a beteg ember maganyossagatmey inkabb
noveli. A megnyugtatas azt jelenti, hogy a betezpsalyel megeértetik, hogy nincs egyedil a
szenvedésben, hogy vele vannak és segitenek nekimherek arra rendeltettek, hogy egyutt

éljenek és cselekedjenek, hogy adjanak és kapjamlempatia fefidése kapcsolatban all



azzal, hogy masokat egyedulallé lenyekként hogyerekink (browski, 1989: 119.). Egy
ember pszichés Aallapotainak megértéséhez kulcs,y hagegértjik nem-verbalis
megnyilvanulasait is. Amikor valakinek a szavaiasienek 6sszhangban a hanghordozasaval,
gesztusaival vagy mas nem-verbalis megnyilatkozakaakkor az igaz érzelmek nem az
elmondottak tartalma, hanem annak modja alapjafdlkek kifejezésre (Goleman, 1997:
161.).

Az érzelmi segitség fontossagat a Stanford egyetemiesgaltdk direhaladott
tudérakos asszonyokon. Néhanyuk hetente egyszer tatidkovett részt mas beteg
asszonyokkal, é8k kétszer annyi ideig éltek, mint azok, akik a sa@tegsegikkel egyedul
probaltak megkuzdeni. Mindegyikik ugyanazt az oretlatast kapta, az egyetlen kilénbség
az volt, hogy az ébbiek beszélhettek a szorongasukrol, fajdalmuktidhiki6l valakivel, aki
meg tudta értentket, és meg akarta hallgatiiket. Sokuk szamara ez volt az egyetlen
lehetiség az érzések nyilt megfogalmazasara, mert adeagjaik nem akartak a betegsggr
és az elkerllhetetlen halalrol beszélni. Ezek adeit 21 honappal tovabb éltek, és nem az
orvosi beavatkozasoknak kdszoritest (Goleman, 1997: 285.).

Az egészséges ember beteg emberrel valo empdtdapcsolatanak nehézsége a K.
Dabrowski (1989: 68.) altal leirt hozzaallasbol isdhet: ,a sajat halalunk” szamunkra nem
létezik, mert nem hiszink benne, nem értjik meg,ném érezzik at a fontossagat.
Reménytelenség sem létezik a szamunkra, mert ngyunk képesek ra. Diszkrepanciak
szintén nem léteznek, mert nem értjuk nikgt, €s nem érezzik &itet. A sajat betegséguink
elsikkad, eltorpll az életbszton mellett. Az empddiz ontudatbdl fakad. Minél inkabb
nyitottak vagyunk az érzéseinkre, annal inkdbb &ékeragyunk masok pszichés allapotat
megérteni. A képesség a masik ,En"-jének atéléséliailozhetetlen a beteg személlyel valo

kapcsolatban.
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