Olah Janos

Gyasz a zsid6 hagyomanyok szerint a bibliai- és talmudi idokben,
valamint napjainkban

Osszefoglalas A zsidosdg gydszritusai dltaldban a fajdalom kifejezései egy kedves
hozzatartozo elvesztése miatt. Kiilsodleges megnyilatkozasaiban részben a halottkultusz egyes
osi elemei is felismerhetok, de a monoteizmus az animizmus szinezetét eltorolte és mar
eredetiikre nem is gondolva gyakorolta azokat. A Talmud lezarasatol (V. szazad) napjainkig a
gvaszszokasokat az osrégi halaha (vallasi térvény) szabdlyozza. Amit a halaha eloir, azt kell
cselekedni, sem tobbet, sem kevesebbet, sem a tulzott onsanyargatds, sem az azonnali feledés
nem talal helyeslésre. A gyaszolas egy évig tart a halaha altal eloirt modon, majd az
emlékezes egészen a gyaszolo haldlaig tart, mely a haldlozasi évfordulo (jorcdjt) és az évente
négyszer sorra keriil6 mazkir (emlékezo szertartas) megtartdsat jelenti.

,Flam, a halottért ontsad konnyeidet,
énekeld el a siratééneket;
¢s ne rejtdzz el, amikor temetik.
Sirj keservesen, jajgass fajdalmadban,
¢s tartsd meg érte a gyaszt, ahogy megilleti ...
A temetés utan vesd le a fijdalmat,
mert 0rokos gydszban nem lehet élni ...
Ha pihen a halott, pihenjen emléke,
vigasztalddj meg, ha mar elszallt a lelke.”
A gyész, a gyaszolds szokdsa a bibliai id6kben nem ko6tddott csupan a halalesethez, hanem
akkor is gyaszoltak, ha valami nagy baj szakadt az egyénre, miként J6b konyvében is
olvashatjuk: ,,S hallotta Job harom baratja ezt az egész szerencsétlenséget, mely red jott; akkor
jottek kiki helyébdl, ... hogy oda menjenek, megszanni 6t ...”> Gyaszoltak akkor is, ha az egész
népet fenyegette a veszély: ,,Népem leanya, koss fel zsdkot és fetrengj hamuban, egyetlenért
valé gyaszt tarts ...."° A gyasz kiilsédleges megnyilvanulasai a sirdson és jajgatason kiviil a
kovetkezOkben testesiiltek meg:
* A ruha megszaggatasa, megtépése:
... Flamnak kontose, vadallat ette meg 6t, széttépték, széttépték Jozsefet. Es megszaggatta
Jakob a ruhait ...
* Aruha levétele és masik ruha (zsak) felvétele:
... levetette magarol kopenyét, betakarta magat zsakkal ...
* Nem mostak ki ruhdjukat, elhanyagoltak kiilsejiiket:
,.... nem gondozta volt labait, se nem gondozta szakallat, és ruhdit sem mosatta...”
* Levetették a fejfedot, és igy megmeztelenitették fejiiket:
... NE tarts gyaszt, ne sirj, ne folyjon konnyed; csendesen nydgj, holtakért vald gyaszt ne
tégy, fejdiszedet kosd fel magadra ...””
» Betakartak fejiiket:
,David pedig folment az Olajfak-hegye hagojan, sirva folmentében, feje betakarva és
mezitlab ment; az egész nép is, mely vele volt, betakarta kiki fejét ...
» A labbeliket lehuztak:
,,E miatt hadd tartok gyaszt s hadd jajgatok, hadd jarok mezitlab...””



* Nem ettek és nem ittak:
... Nagy gyaszuk volt a zsidoknak, meg bojt €s siras €és gyasztartas ...
* Port, vagy hamut hintettek fejiikre:
,.Es megszaggatta Jozsua a ruhit és arcaval a foldre borult az Orokkévalo ladaja eldtt
egész estig, 6 meg Izrael vénei; és port hintettek a fejiikre.”"!
* A f0ldre iiltek:
. €8 lltek vele a f61don hét nap és hét ¢jjel ...
» Eltakartak szajukat és szakallukat:
,»-.. holtakért valo gyaszt ne tégy, fejdiszedet kosd fel magadra és saruidat tedd ra a
labaidra; ne burkol6zz be bajuszig...”"
* Megvagdaltdk magukat:
,.Es megfognak halni nagyok és kicsinyek ez orszagban, nem temetik el: se nem siratjak
6ket, se nem vagdaljak magukat, se nem kopasztjak magukat miattuk.”"*
» Levagtak hajukat és kormeiket:
... Nyirja le hajat és gondozza kormeit; tegye le fogsaga ruhdjat magardl, maradjon
hazadban és sirassa meg apjat és anyjat ....”"”
* A melliiket verdesték, vagy derekukat titotték:
,....gyaszt oltsetek az dgyékra ! Mellet verdesnek...”'®
A gyaszolas fentebb leirt formainak megértéséhez tisztazni sziikséges, hogy a meghalt
lelkéhez hogyan viszonyult a bibliai kor zsidé embere, mert — nézetem szerint — ez a kulcsa az
egész gyaszolas kultuszdnak, mivel e cselekedetekkel nemcsak a gyaszukat juttattdk
kifejezésre. E gyasz-szokasok részben azzal 1is magyardzhatok, hogy Onmaguk
felismerhetetlenné tételével probaltak védekezni az elhunytak, a holt lelkek, vagy altalaban a
démoni er6k megront6 hatdsatol, mint ahogyan a poklossag esetében is tették.'”

Az elkoltozott lelket természeti hatalomnak, és mint ilyet, isteni lénynek, istennek,
héberiil: elohim-nak nevezi a Biblia/T'ndh. Kdzismert az a példa, mikor Saul az én-dori
halottlatd asszony segitségével 1ép kapcsolatba a mar halott Sdmuellel. Az asszony egy
elohimot latott ,,feljonni a foldbS1”*® s a kiraly rogton felismeri benne Samuelt, aki kozli vele:
,.... holnap te és fiaid velem vagytok.”" A halott lelke, elohimja a legtermészetesebb modon 14t
a jovobe, tehat valami olyat tud, melyet az ¢l6k nem —vagyis mar-mar isteni hatalommal
rendelkezik, hiszen belelathat az €16k szdmara rejtett szféraba, a jovobe. De nem a lelkek
voltak istenek, hanem a lelkeket is félték, és részben ugy is tisztelték, mint az isteneket. Az
elkoltozott lelkeknek elohimmal vald jelzése azonban csak képletes sz6 a Biblia/T'ndh
kordban: azt jelenti, hogy nem emberi lény. Az 6si id6kben viszont sz6 szerint vehették és
csak a léleknek istenséggé valasabol fejlodhettek ki a halotti kultuszok, amelyek eredetiik
elfelejtésével fonnmaradhattak akkor is, amikor a lélek mar nem volt tobbé elohim és a
zsiddsag nem ismert mas istent, mint az Ordkkévalot.

A halott kotelezd meggyaszolasa a ruhdk megszaggatasaval vette kezdetét,” ami nem a
fajdalomnak, az onkiviiletnek akart a jele lenni, hanem a megaldzkodas egyik formaja volt, az
elohim-halott irant érzett hodolat kifejezésének. A rabszolgaknak a korabeli szokasok szerint
letépték a ruhdjat vagy sok esetben az alattvalok a kirdly eldtt csipdig megmeztelenitették
felsotestiiket. A test fedetlenné valasaval jelezte az €16, hogy hodold rabszolgija lesz a
halottnak, mert kiilénben, mint elohimt] tartania kellett volna t6le. Jesajanak (Ezsaiasnak) is
ekként kellett jeleznie, hogy az Orokkévald Egyiptomot Assziria rabszolgajava teszi' A
gyaszoldo a megszaggatott, letépett ruha helyébe zsdkot Oltott magéara. E zsak egy durva
szOvést, sziirkésbarna vagy foldszinii, szabas nélkiili ruhadarab,” mely megtalalhatd volt
minden haznal, hogy adand6 alkalommal, mint példaul orszagos gyasz idején felvegyék.” A
zsdk a kor dltalanos rabszolgaviselete, jele a megalazkodasnak™ és a bojt elengedhetetlen
kelléke.” Arra szolgalt, hogy a nép megengesztelje, maga irant jora hangolja az Orokkévalot.?®

2910

9912

20
t,



Ugyanigy, az elohim-1¢lek megengesztelésének ceremoénidi kozé tartozott, hogy az €lok
a foldre vetették magukat,”’ fejiiket hamuval, porral hintették,” a porba liltek.” A foldre
borulas legéltalanosabb jele volt a megalazkoddsnak, igy ha a lelket nem elohimként
értelmezték volna, akkor érthetetlen lenne ez a leborulds. A porba iilés allanddsitotta és
kényelmesebbé tette a leborulast, a porhintés pedig szimbolizalta azt, hiszen a leborulasnal
poros lett a homlok. Mindezen cselekedetek a hddolatnak, a megaldzkoddsnak az akkori
korban bevett formai voltak.

A bojtolésre szintén tiszteletbdl és félelembdl keriilt sor. Eredete talan arra vezethetd
vissza, hogy nem mertek addig enni, mig a halott eldttiik volt, aki mar nem ehetett — vagy
inkabb addig, mig be nem mutattdk az elohimot megilletd aldozatot. A bojtolésben a
legnagyobb 6nmegalazas rejlett,” és igy nem ok nélkiil bojtoltek a gyaszban is.*!

Ugyanilyen eredetli a ruha megszaggatdsaval Osszefiiggd két ijabb aktus is: a fej
megmeztelenitése és a labbelik levetése. A fejfedd a méltosagnak a viselete,” mig a
rabszolganak ura eldtt le kellett azt vennie. A gydszban val6d levétele tehat a megalazkodas
kifejezése. A labbeli levetése altalanos jele volt az emberek és istenek iranti hodolatnak (az
iszlam hivei még ma is labbeli nélkiil 1épnek istentiszteleti helyeikre). Mozesnek is le kellett
vetnie saruit az Orokkévalo utasitdsara, ,,mert a hely, melyen allsz, szentfold az.”** A mezitlab
jaras — mint a test megmeztelenitésének része — a gyasz jele, a mezitlabassag a megalazasnak
a képe.** A sarulehiizds a gyaszolasban a megalazkodas mellett a szent hely — hiszen elohim
van ott jelen — iranti tiszteletet is kifejezte.

Az elohim-halott irdnti imadatnak maradvanya volt az a szertartas is, hogy a gyaszold
beburkolta fejét vagy legalabb is szajat és szakallat.™® A beburkolas jelzésértékii volt: nem
tekintenek a holttestre, a holttesttél még el nem tavolodott 1¢lekre. Az elohim megpillantasat
halalhozonak vélték.*® E gyasz-szertartasokat megtartotta a bibliai kor zsidosaga, az Egy-Istent
hivo zsido ember is, akinél a 1élek mar nem volt, mert nem lehetett elohim, de az 0si, eredeti,
vagy athagyomdanyozott szokasok, ritudlék megmaradtak. Pogany szinezetiiket eltordlte a
monoteizmus, de gyakoroltdk azokat, mint a kegyelet tényeit, eredetiikre mar nem gondoltak.

Voltak azonban a bibliai kor zsidosaganak olyan szertartédsai is, melyeket gyakoroltak,
bar a Tora (Mozes I-V. konyve) hatdrozottan megtiltotta.’” Ilyen szertartds volt a test
megvagdaldsa,® melynek nyoméan a halottnak (elohimnak) véraldozatot hoztak.. A
megvagdalkozas, a fijdalom és szenvedés, a vér lattdra megesik az isten (elohim) szive az
emberen, tetszik neki és nem bantja 6t — vélték. A testen ejtett seb maradvanya, a forradasok
nyomai lehettek az elsd tetovalasok. Ha ezt a jelet allandositani, jol lathatova kivantak tenni,
akkor megfestették a sebhelyet. Ezzel a testébe siitotte az €16, hogy 6rok rabszolgaja marad a
I¢lek-elohimnak. ,,A tetovalas jelképes védelmi eszkdz, a tetovalt ugyanis ama szellemek ¢és
démonok (istenek) védelme ald helyezkedik, amelynek jegyét borén vagy testén allanddan
viseli.”® A tetovalas biin voltdnak megokoldsa ugy szerepelt Mozes V. konyvében, hogy
,,szent népe vagy az Orokkévalonak, a te istenednek,” ennek pedig csak egy értelme lehet; a
zsidoknak nem szabad mas isteni lényt — a jelen esetben a lélek-elohimot — tisztelni, mint az
Ordkkévalot.

Hasonlo6 térai tilalom ala esd, de gyakorolt szertartas volt a haj, a szakall és a kormok
levagasa a gyasz jeléil," mely szintén aldozat volt a halott-elohimnak. Mindezeket ,,a
Iéleknek megistenitésén alapulo szertartdsokat az animizmus teremtette meg. Az animizmus
nem vallas, legfoljebb politheista népnél valhat azza, az Egy-Istent vall6 népben soha .... nincs
monotheisztikus vallas amelynek kultuszdban tobb-kevesebb életképességgel meg ne volna
még ma is e pogany szertartdsoknak édesanyja: az animizmus.”*

A gyasz-szertartdsok ismertetése ¢és megokoldsa utdn nézziik meg a gyaszolas
id6tartamat is a bibliai idokben. A gyész rendszerint egy hétig tartott: ,,... és tartott atyjanak hét
napi gyaszt.™” De a Téraban talalhatunk példat a harmincnapos gyészra is, mert Aron halalat
ennyi napig gyaszolta a nép.* A gyaszolok ételérél a kozosség,” valamint a rokonok,



szomszédok gondoskodtak, mert amig tartott a gyasz, addig tisztatalan volt a halottas haz és
nem volt szabad ott semmilyen ételt késziteni.*
XX

A Biblia/T'nah utani kortol a Misna idejéig (II-1II. szazad) nagyon kevés konkrét adat
all rendelkezésiinkre, de a gyaszolds mikéntje gyakorlatilag nem valtozott Iényegesen. A
Misna traktatusai koziil a Moéd katan III. fejezete foglalkozik részletesebben a gyaszolas
torvényeivel, hagyomanyaival, egyébként csak szétszort adatokbol alkothatunk képet a
szertartdsokrol. A Talmud irja: ,,A halottat harom napig kell siratni, hét napig sajnalni ¢és
harminc napig hajnovesztéssel gyaszolni.”*” Egy kicsivel késdbb, de még ugyanezen a lapon
olvashatjuk, hogy ,,a temetés napjan bodjtolnek.” Szokds még a Misna szerint, hogy ,,a
gyaszolok megszaggatjak ruhajukat, lehuzzak sarujukat és elmondjak a gyaszolok imajat.”* A
gyaszolok imdja, a halott helyett mondott dicséret; a kadis, igen régi eredetli, mar a
Talmudban (igaz nem e néven) taldlkozhatunk vele® és egy kés6bbi talmudi traktatusban mar
olvashatunk is rola.*

A gyaszidore nézve itt is megtalalhatjuk a hét-, €s a harmincnapos periodust, de mar
utalds van a tizenkét honapos, vagyis az egy éves gyaszra is: ,,... egész évben ott lebeg a
végzet a csalad felett. Rabbi Johandn mondta: Az egész hét nap alatt ki van a kard rantva, a
harmincadik napig tétovaz, és csupan tizenkét honap mulva tér vissza ismét hiivelyébe. Olyan
ez, mint a kBoszlop: ha egyetlen kovet kirantanak bel6le, az egész meglazul.”!

e

Napjainkban a zsidésag gyasszal kapcsolatos eldirasai a haldl bealltatol kezdddden
négy gyasziddszakot foglalnak magukban, melyekben a gyaszidé elérehaladtaval egyre
enyhiilnek a kezdeti szigoru eldirdsok. Altalanossigban az ember koteles meggyaszolni,
gyaszt tartani a hagyomanyok eldirta szokdsok megtartdsaval hét csaladtagért: az apaért és az
anyaért, a fia- és lanytestvérért, a fiiért és a lanyért, valamint a hazastarsért (férj, feleség). A
meggyaszolandok korét a Torabol (Mozes I-V. konyve), a kohanitak gyaszeldirasait ismertetd
verseibdl*? vezették le boleseink. (Feltlind modon a feleség haldla miatti gydsz megtartasat
nem emliti a Tora, de erre nincs is sziikség, hiszen a férj és a feleség ,.egy testté lesznek™). A
gyaszolas iddbeli periddusai négy, jol elkiilonithetd részre oszlanak. Az elsd szakasz a halal
bealltatol a halott, vagyis a koporso folddel vald befedéséig tart. Ezen idészakban a gyaszold
(héberiil: onén) a mély fajdalom (héberiil: dninut) allapotdban van. Ekkor egyediil étkezik a
bor és a his melldzésével, mert ezek fogyasztdsa oromet okozna.* A gyéaszold ezen
allapotaban fel van mentve minden 1d6hoz kotott vallasi parancs teljesitése, valamint a
munkavégzés alol, hiszen figyelme most nem lehet teljes. Mindmaig szokas, hogy a gyéaszolo
a temetés napjan bojtol.

A mély fajdalom (dninut) allapotbdl kdzvetlen az atmenet a temetéstdl (a halott, vagyis
a koporso folddel vald befedésétdl) szamitott hét napig tartdé kovetkezd gyadszperiddusba; a
sivaba. Ezen idészakot Magyarorszdgon egy jellegzetes eldirasarol elnevezve ,siivet tilni”
néven ismerjik. A gyaszolot ekkor mar dvélnek nevezziik és tilos szamara a munkavégzés, a
fiirdés (egyszerre az egész test megmosasa), a borcipd viselése, a nemi ¢€let, a Téra tanulasa, a
hajvagatas €s a borotvalkozas, €kszerek hordasa, a széken iilés, a lakas elhagydsa (szombat és
{innepnap kivételével) stb. A munkavégzés tilalma egy bibliai versen alapul: ,,Atvaltoztatom
linnepeiteket gyassza ...”> A bolcsek szerint ahogy az {innepnapokon tilos a munka, ugy a
gyasz napjaiban is tilos. A borcipd viselésének tiltasat — a kényelemérzet mellett — egyes
magyarazok Jechezkél (Ezékiel) proféta e mondatahoz kotik: ,,... és sartidat tedd ra a labaidra
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A proféta a felesége halala miatti gyasz tartdsatol — az Orokkévald utasitdsara — igy is
mentesiilt, de ez csak, és egyediil a profétara vonatkozott, mas emberre nem. A nemi ¢élet és a
fiirdés megtiltasa egyértelmiien az 6romszerzést hiusitja meg, hasonléoan mint a Toéra tanulasa,
melynek tilalom ald helyezését a kovetkezd zsoltarversre alapoztdk bolcseink: ,,Az



Orokkévald rendeletei (amelyek a Toéraban lelhetdk fel) egyenesek, megorvendeztetik a
szivet.”” A haj-, valamint az arcszOrzet levigasanak a tilalma eredetileg a halal angyalanak
megijesztését, elijesztését célozta. Természetesen a Toraban van e szokdsra magyarazat, a
kohanitaknak gyasz esetén kovetendd cselekedeteibdl levezetvén.”™ Az alacsony helyen {ilés
szokésara Job konyvében talalunk példat: , Es iiltek vele a foldon hét nap ... ,,%

A gyaszolok els6 étkezésérdl a temetés utan rendszerint a Hevra Kddisa/Szent Egylet
(a halottak végtisztességének megadasaval ¢és egyéb humanitarius tligyekkel foglalkozo
szervezet), vagy a tavolabbi rokonok, illetve a szomszédok, ismerdsok gondoskodnak.
Szokas, hogy a temetdbdl a gyadszolok az elhunyt lakdsiba mennek és ott egy alacsony
iildalkalmatossagon iilve, — a bojtot befejezvén — fott tojast és zsomlét/kenyeret esznek,
melyet s6 helyett hamuval hintenek meg, majd isznak egy kevés bort, a ,vigasztalds
poharat.”® A tojas és a zsomle gombolylisége az élet folyamatossagat jelképezi. A hamu
hintése Osi szokds, mar a bibliai id6kt6l ismert a gyasz jelzésére.®’ Mas hagyomany szerint a
gyaszolok lencsébdl vagy babbol késziilt ételt, altalaban fozeléket fogyasztanak, emlékezvén
arra, hogy amint e magvaknak nincs nyildsuk/szajuk, gy Ok is torddjenek bele a
megvaltoztathatatlanba, az isteni itéletbe és ne méltatlankodjanak, zagolodjanak.

A gyészolokat szokas felkeresni otthonukban és konnyiteni gyaszukon, vigasztalni
oket. A vigasztalok a hagyomany szerint nem kdszonnek, mert ,,csondesen sohajtasz” — irja
Jechezkél (Ezékiel) proféta.®? Egy masik vélekedés szerint a kdszontésben, a salom (béke) sz
jelentésében az egész, a teljes szo is benne foglaltatik. A gyaszolonak pedig — értelemszertien
— hidnyzik valaki, nincs teljessége €s nem is sziikséges erre a tényre emlékeztetni. A
vigasztalok egy talmudi utasitast® teljesitenek, mely az aldbbi bibliai mondatbdl ered: .,...
hogy odamenjenek megszanni 6t és megvigasztalni (Jobot).”**

A gyaszolok otthonaban szokds — mivel szombat- €s ilinnepnap kivételével nem
hagyhatjak el a lakast —, minjan (tiz felnétt férfi) jelenlétében imadkozni, hogy kadist (Istent
dicsditd ima) tudjanak mondani. Bevett dolog a lakasban Misnat tanulni, mert a Iélek
(héberiil: nismd) és a Misna héber betlii megegyeznek, igy — a hagyomdany szerint — ez az
elhaldlozott tulvilagi életét konnyiti meg, mert az 6 nevében/érdemében torténik a tanulds,
mely altaldban a Moéd katan traktatus gyasszal foglalkoz6 szakaszainak elolvasasat és
megmagyarazasat jelenti. A szobaban, ahol a halalozas tortént és a gyaszolok is tartdzkodnak
hét napon 4t ég egy gyertya/mécses, utaldsul, hogy: ,Mécsese az Ordkkévalonak az ember
lelke ...”%

A mar eldzdleg beszakitott ruhat a gyaszhét (sivad) alatt végig hordani kell, a szombati
napot kivéve. A siva idejébe esé szombat felfliggeszti a gyasz-szokasok megtartasat. Ilyenkor
a gyaszold elmegy a zsinagogaba és a szombatot koszontd, fogadd ének (Leha dodi ..../J6jj
matka ...) utolsé versszakanak a kozdsség altali elénekelése utan a rabbi €s/vagy a kozosség
eloljaréi a gyaszold elé megy/mennek, — aki ekkor 1€p be a zsinagogédba vagy eddig a hatso
padban iilt — és egy hagyomanyos mondattal (Hamakom jonahém othda betoh sear avélé cijon
virusalajim /Az Ordkkévalod vigasztaljon meg téged Cion és Jeruzsidlem gyaszolojaval
egyiitt!) fejezi ki a gylilekezet részvétét és vigasztalasat.

Ha a Toéraban is szerepld linnep (ros hasana, jom kipur, szukot, peszah és savuot) esne
a siva idejébe, akkor gyéasz eldirasait sem az iinnep ideje alatt, sem utdna nem kell mar
megtartani, ellenben a szombattal, amely beleszdmit a siva idejébe, de nem sziinteti meg a
gyasz tartasat.

A kovetkezd gyaszperiddus a temetéstdl (a halott, vagyis a koporso folddel valo
befedésétdl) szdmitott harminc napig tart, melybe a hétnapos gyasz (sivd) is beletartozott.
Ezen id6észak alatt tilos tovabbra is a hajvagatas és a borotvalkozas, a zenés vigalomban valo
részvétel, az Uj ruha vasarlasa és feloltése. A harmincadik napon szokas eléimadkozni a
zsinagogaban, kilatogatni a sirhoz és ott dzkarat (megemlékezés) végezni; a hagyomanyos



temetdi imakat elmondani az ilyen alkalomra irt, vagy Osszedllitott konyvekbdl (pl.: Mane
16s6n).

A gyasz negyedik iddszaka, melyet csak a sziilok halala esetén kell tartani: a gyaszév.
Az elsd évben a gyaszév a temetés napjatdl veszi kezdetét, mig ezt kovetden a haldlozas napja
a szamitas kezd6pontja. (Természetesen a zsido iddszamités szerint — tehat a /uahban [a zsido
naptarban] megtalalhatéak alapjan — kell szamolni, az ebben szerepld idépontok nem fognak
egybeesni a polgari idészamitas szerinti daitumokkal!) Ezt az évfordulot, a haldlozas napjat
nevezziik a nalunk meghonosodott jiddis szoval jorcdajmak. (E német eredetii ,,misz6” eldszor
Salom Neustadt bécsi, majd bécstjhelyi rabbi révén honosodott meg a XV. szazad elejétdl
kezdve.) A szokdsok szerint e napon a gyaszolok bojtdlnek, gyertyat/mécsest gyljtanak a
lakasban és a zsinagogaban. Minjanban (tiz felndtt férfi jelenléte) mondanak kadist (Istent
dics6ité ima), eléimadkoznak a zsinagdgaban, €s a Téra olvasasahoz tortént felhivas (alija)
utdn jot€kony célra adomany ajanlanak fel az elhunyt emlékét megdrizendd. A gyész elsd
¢vében 11 honapig az imak kozben (minjanban) kell mondani a kadist az elhalt sziilok utén,
mert a hagyomany gy véli, hogy a biindsok, a gonosztevok vizsgalata tart csak az Egi
Birosagon egy évig (12 honapig), mi pedig hissziik, hogy a mi eltdvozott hozzatartozonk nem
tartozott kozéjiik. A kadis (Istent dicsdité ima) mondésa az elhunyt talvilagi életét konnyiti
meg, mert a halott helyett dicsoéitjiik Istent és ez az & javara szolgal. A kadis ma ismert
szovege Amram bar Sesna gion imakdnyvében jelenik meg elészor a IX. szdzadban. A
temetés utani els6 évben e napon szokds az elhunytnak allitott sirkdvet felavatni.

A tovabbi években is a jorcdjt (haldlozasi évforduld) napjan, vagy kozvetlen kozelében
szokas meglatogatni az elhunytak sirjait. A hagyomany szerint felkeressiik még szeretteink
sirjait az 0szi nagyiinnepeket megelézden (e/ul hdnapban), az ugynevezett tiz biinbano napban
(aszeret jomé tsuva), a Szentély pusztuldsanak emléknapjat (tisa bedav) megel6zden, valamint
a gyaszos napokban; az omerszamlalds napjaiban (niszan, ijar és szivan honapok). A jorcajt
napi sirlatogatds alkalmaval szokéasban volt/van a temetOben Misnat is tanulni, hasonlo
megokolasokbol, mint a sivdt 16 lakésaban.

A zsidosag az elhunytakrol a tovabbiakban is évente — a kozdsség tagjaival egylitt —
megemlékezik. E szertartds ndlunk ismert elnevezése a madzkir, melyben a Jizkor...
(Emlékezzék ...) emlékimat mondjuk és jotékony célra — az elhunytak emlékét megorizendd —
adomanyt ajanlunk fel. Ezek utan az EI mdlé rdhdmim ... (Irgalmas Isten ...) kezdetii
gyaszimat énekli a kantor vagy az eldimadkozo és az Av hdrdhdmim ... (Irgalom atyja ...) imat
mondjuk mindazokért, kik vértanusigot szenvedtek az idék folyaman. Evente négyszer
emlékeziink meg halottainkrdl a mdzkir szertartds keretében: jom kipur (tisri 10), smini
dceret (tisri 22.), peszah 8. (niszan 22), és savuot 2. napjan (szivan 7).
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