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A test mint kutatasi probléma az eurdpai
etnologiaban és rokontudomanyaiban

»El kell fogadnunk azt a tényt, hogy a kutatdst, a gytijtést és az elemzést
tudatosan vagy ontudatlanul a tdrsadalmi klimdban bekovetkezd vdlto-
zdsok, a viltozé tudomdnyos szemléletmod vagy a piaci mechanizmu-
sok irdnyitjak. Minden idépillanatban létezik arrdl egy felfogds, hogy
mi gondolhato el, mi kutathato, mi értékesitheté” — irja Orvar Lofgren,
a kivalo svéd etnologus The Danger of Knowing What You Are Looking
For: On Routinizing Research cimii 1990-es tanulmdnydaban.' Az idé-
zett gondolat arra hivja fel a figyelmet, hogy minden (tarsadalom)
tudomanyos kutatasra kihatnak a kutatas jelenének tér- és idébeli ko-
ordinatai, sajatossagai, jellegzetességei, azaz lehetséges, hogy a tudo-
manyos kérdésfeltevés csak az adott korban és helyszinen relevans,
ennek természetes kovetkezménye, hogy a kutatasi eredmények id6r6l
idére meghaladotta valhatnak. A kutatas jelenének egyik legszembe-
tlinébb hatasa a témavalasztasban, a kutatas targyanak kijelolésében
érhetd tetten. A recens tarsadalmi folyamatok, jellegzetességek, prob-
lémadk koziil az emberi test, a testkép az egyik legfelkapottabb, a leg-
tobb tudomany(ag) érdeklédésére szamot tartd kutatasi tertilet. (Ha
végiggondoljuk a test, a testrdl alkotott kép kdzponti szerepét az iden-
titas kialakitasaban, masok megitélésében vagy akar a mindennapi

1 A tanulmdny megjelent: Ethnologia Scandinavica, Vol. 20. 3-15., idézi: Heltai Gy.
1997.
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idébeosztasunkban, akkor ez a felfokozott érdeklodés cseppet sem
meglepd.)

Dolgozatom cime tehat egy belathatatlanul nagy és felkapott
kutatasi teriiletet rejt, melyhez minden tudomany(ag) a sajat maod-
szerével, megkozelitésmodjaival és természetesen kiillonb6zé szem-
pontok alapjan kozelit, kozelitett. A palettat tovabb szinesiti, hogy a
testtel kapcsolatos vizsgalatok — a probléma 6sszetettségébdl adéddan
- gyakran interdiszciplindris jellegliek.

Az alabbiakban egy-egy jellegzetes példan keresztiil kivanom be-
mutatni a kiillonb6z6 szaktudomanyok testtel kapcsolatos vizsgalatait,
az eltéré megkozelitésmodok eredményeit.

Atesttel Orvar Lofgren mar idézett tanulmanyaban jol kitapinthato az a szem-

kapcsolatos [¢]etvaltas — vagy helyesebb talan folyamatrol, szemléleti 4talakuldsrol

europal 1,.q;¢1ni -, mely az eurdpai etnolégusok érdeklddését a test, a testész-

enOIOIal | etek felé terelte. Az elségenerdcios etnolégusokban fel sem vetédott

kutatasok |cletek felé terelte. Az elségenerdcios etnolégusokban fel sem v

annak a megkérddjelezése, hogy a hagyomanyt, a hagyomanyos népi

kultarat kell tanulmdnyozniuk, ez az oka annak, hogy — néhany ritka

kivételtdl eltekintve — elsiklottak a kutatds targyat képezé fogalmak

definicidja felett. Talan épp ezzel magyarazhato, hogy kozel sem min-

den hagyomanyt, a kultdra nem minden tertiletét tartottak a kutatoi

figyelemre méltonak. A népi kultara kizarélagos hordozojanak tekin-

tett parasztsag eltiinésével maga a népi kultira fogalma is vélsagba

keriilt, problematikussa valt, a kutatok a kutatasi tertilet kiszélesitésére

»kényszeriiltek”. A varosi és munkashagyomanyok vizsgalata azonban

a korabbi - a parasztsag kutatasaban alkalmazott — kategoriak alapjan

tortént, ezért nem lehetett igazan eredményes. Ez inditotta a korabbi

alapfogalmakbdl kidbrandult fiatal kutaténemzedéket elsésorban a kis

kozosségek kutatasara.? A °60-as évekre domindnssa valt az egész tar-

sadalom mukodését modellezd, mintegy laboratériumnak tekintett

kis kozosségek (pl.: haldszkozosségek, ipari telepiilések) vizsgalata.

A ’70-es évek végére a kutatasok fokuszpontja attevédott a szubkul-

turakra, a tarsadalmi osztalyokra, utobbin beliil féleg a polgarsag és

a munkassag vizsgalata keriilt el6térbe. A Lofgren-Frykman szerzo-

paros emblematikus Culture builders kotete ennek az iranyzatnak a
kozismert képviseldje.

2 Lofgren kiemeli az 4j érdekl6dés kialakulasaban Robert Redfield szerepét is, aki
svédorszagi latogatasa soran felhivta a figyelmet a kis kozosségek kutatasanak hasz-
nossagara.



Az eurdpai etnologia ezen alapmiive a test vizsgalatat tekintve is
megkeriilhetetlen, a konyv két fejezete is kapcsolodik a témahoz.
Lofgren és Frykman kiindulépontja az, hogy a modern tarsadalom-
ban jellemz6 a mult, a paraszti vilag idealizalasa. Sokkal realisabban
latnank az akkori viszonyokat, ha lehetdségiink lenne valamilyen mo-
don pl. a szagokat is konzervalni. A néprajz, az etnoldgia nem kuta-
tatta a koszos, piszkos, biidos dolgokat a paraszti vilagban, ennek oka
a kutatok tarsadalmi pozicidjaban keresendd: a kozéposztaly soraibdl
kertiltek ki, igy ezek a témak szamukra tabuként jelentek meg.*

A szerzok felhivjak a figyelmet arra, hogy a parasztok testén,
ruhdjan lathaté volt a munka nyoma. (J6 példa erre az allatokkal valo
szoros egylittélésbol adodo kosz és szag, hiszen gondozasuk idejére
nem oOltottek masik, kifejezetten erre a célra hasznalt dltozetet, st az
istalloban alvas is altalanos volt.) A kosz ebben a rendszerben pozi-
tiv jelentéstartalmu volt, mert a munkaval kapcsolodott dssze: jo volt
koszosnak lenni. Ugyancsak természetes volt példaul az organikus
élet szaga: a tragyara a fejlodés lehetéségének hordozoéjaként, nem
pedig szennyként tekintettek.

A paraszti vilaigban a mosakodas ritudlis karakterrel rendelkezett,
kiilonleges alkalmakra korldtozédott: a szombat elnevezése a svéd
nyelvben ,flirdénap’-ot jelent: ekkor tisztdlkodtak, mielStt vasarnap
délel6tt templomba mentek volna. Ez a mosakodas az arcra, a kezek-
re, a nyakra, ritkabban a nemi szervekre és a labra terjedt ki, de f6leg
a lathato részeknek szenteltek nagyobb figyelmet, mert a templomi
megjelenéssel egyben ,,k6zonség” elé is 1éptek. Ez magyarazza azt is,
hogy vasarnapra vettek tiszta ruhat. A mindennapok-iinnepnapok
kozti hatdr egybeesett a privat-nyilvanos hatdrral, ezért volt sziiksé-
ges vasarnap tisztanak tlinni. A fiirdés, tisztalkodds paraszti megité-
lését j6l mutatja, hogy aki hetente tobb mint egyszer mosakodott, azt
oOriltnek tartottak. Egyes 19. sz.-ileirdsokbdl ismert a kardcsony eldtt
ritualis tisztalkodasi id6szak, ekkor a fiirdés a fiird6hazakban zajlott.
Feltehet6en ez a gyakorlat nem volt széles korben elterjedt, és kizaro-
lag erre az iddszakra korlatozddott.

A 19. sz. attorést hozott ugyan az orvostudomanyban, a higiéni-
ai viszonyokban, a parasztsagra nézve ez nem hozott kiilonésebben
nagy valtozast. Nehezen fogtak fel, hogy nem mosakodni veszélyes, a

3 A fejezetek cimei: Tiszta és helyes/illendd, Test és lélek a paraszt és a polgar szemén
keresztiil.

4 Itt utalnék vissza arra a bevezetdben emlitett gondolatra, mely szerint a kutatast
alapvetden maghatdrozzak azok a tér- és id6beli koordinatak, melyekben a kutatas
zajlik, de — mint lathatjuk — a vizsgalatok nem fiiggetlenithetGek a kutat6 személyé-
t6l, szarmazdasatdl, tdrsadalmi statusatol sem.



természetfelettitdl (pl. szemmel verés) valé szorongas sokkal valdsa-
gosabb volt szamukra, mint a baktériumoktdl, a kosztdl valé félelem.

A hatalom azonban rendszeres propagandat fejtett ki vidéken - az
iskolakon, a tarsadalmi szervezeteken, a tomegmédian keresztiil - az
erkolcsok és a higiénia elterjesztése érdekében. Frykman szerint a
svéd parasztok egyik legfontosabb civilizacios lépése az volt, hogy fel-
ismerték, hogy piszokban élnek, és ennek kovetkeztében elterjedtek,
egységesiiltek a személyes higiénias eljarasok.

A polgarsagnal a parasztokkal szemben az ,elrejtett” test, a prii-
déria volt a jellemzd, a test, a testi dolgok gyakorlatilag tabunak
szamitottak. A parasztgyerekek — ha elég érettek, szemfiilesek voltak
- megtanultak (pl. allatok reprodukcidjabol), hogy hogyan sziiletik a
gyerek, hogy hogyan kell egy csecsemét gondozni, taplalni. Az anya
dllanddan jelen volt a parasztcsalddban, elkeriilhetetleniil lattak 6t
alséruhaban is. Ezzel szemben a polgari miliében nem voltak allatok,
a gyerekek anyjukat, dadajukat egész életiikben csak nyakig begom-
bolkozva lat(hat)tak, a sziilést, csecsemdgondozast az anya és a cse-
csemd maganiigyeként értelmezték. A polgari higiénidban gyakran,
az egész testre kiterjed6en mosakodtak, de a fiirdés kritikus pontnak
szamitott, mivel a sajat test szemlélését is szégyenteljesnek tartottak: a
lanyoknak meg kellett tanulniuk fehérnemtben, annak elmozduldsa
nélkiil mosakodni. A nék egy férfi jelenlétében nem is emlithették
a fiirdést. A polgari rétegek fokozott tisztasagigénye és testkontroll-
ja onmaguk eltavolitasat szolgalta az alsobb rétegektdl. A test folotti
kontroll a tarsadalmi poziciétol fliggott, minél magasabban allt valaki
a tarsadalmi ranglétran, annal nagyobb testkontrollal rendelkezett,
illetve kellett, hogy rendelkezzen.

Frykman a tabu kapcsan a kovetkezdket irja: a testnek igazodnia
kell a tarsadalmi normakhoz, melyek azonban nem mindig ugyan-
ott huzédnak. Mashova esnek a hatarok a csaladban és mashova a
kiilvildgban: utébbiban sokkal t6bb a tabu, mig az otthon a szocidlis
hierarchia alsobb szintjének felel meg.

A tisztasdg szabdlyainak lizenete az, hogy a kultura a természet
telett all: igyeksziink rendet tenni a természetben, civilizalni azt (pl. a
gondolkodasunkkal l. Linné rendszertana).

Ezzel 6sszetiiggésben beszél Frykman a nék szerepérdl: mivel a néi
testnek elsédleges a biologiai funkcioja, a szaporodas, ezaltal koze-
lebb van a természethez, nagyobb szerepet jatszik a természet kul-
turava alakitasaban: a né az, aki a nyers taplalékbol ételt készit, aki a
gyerekbdl emberi 1ényt nevel, aki rendet tesz a rendetlenségben.



A Culture Builders cimii kotet vonatkozd fejezeteinek alapgon-
dolata a nemzeti kultura, a test, az identitas kialakitasanak menetét
végigkisérni, azt a folyamatot, ahogy az egyén testének manipula-
lasaval kialakitottak a modern svéd nemzet testét.> Mindez feliilrél
tudatosan iranyitott, meghatarozott ideologiat koveto, egységesito,
szabalyozd, fegyelmez6 programok segitségével tortént. E torekvésre
rimelve jelent meg az erds, edzett, egészséges polgari test kialakita-
sanak programja: a higiénias mddszerek terjesztése, a gimnasztika, a
tutas, a kirandulas.

Az etnolégidban a "80-as években a nemzeti szinti altaldnositds igé-
nye elsésorban a svéd mentalitds és identitds kutatdsaban jelentkezett,
a masik jol korvonalazhatd irdnyzat - a szociologiahoz és a torté-
nettudomanyhoz hasonléan - a hétkdznapok vizsgalatara fokuszalt.
Lofgren szerint azonban az utébbi kategoéridba sorolhaté kutatdsok
sem terjedtek ki a tarsadalom egészére, egyes csoportok (pl. nok,
nyugdijasok) ,hétkéznapibbnak’, azaz kutatottabbnak bizonyultak
masoknal.

A ’90-es évek masodik felében az eurdpai etnoldgiara is nagyban
hatott az az irodalomkritikabdl kolcsonzott posztmodern szellemi-
ség, mely a kultarat a testbe irddott szovegként értelmezi. Ez az ér-
telmezésmod a kozos gondolati alapja a lundi iskola "96-ban inditott
konyvsorozatanak, a Lund Studies in European Ethnology-nak. A so-
rozat els6 kotete A szokds ereje. A hétkoznapi kultiira vizsgalata (Force
of Habit. Exploring Everyday Culture) cimmel a kortars mindennapok
szokasait elemzi: tobbek kozott a kardcsonyi veszekedésrdl, az aprilisi
tréfarol, a kavéivasrol vagy a folyamirdkpartirdl kozol tanulmanyo-
kat. A mdsodik - ugyancsak 1996-ban megjelent — kotet a test és az
identitas kérdéseivel foglalkozik, a Lundin és Akesson szerkesztette
mu Test-id0. A test, az identitds és a tarsadalom kélcsonds viszonyairol
(Bodytime. On the Interaction of Body, Identity, and Society) cimmel
jelent meg.

A szerkesztok - bar elismerik a téma divatossagat — kiadvanyu-
kat nem a test iranti megélénkiilt tarsadalomtudomanyi érdekl6dés
gytimolcsének tartjak, elsésorban az motivélta 6ket a tanulmanykotet
Osszeallitasaban, hogy ma — minden eddiginél inkabb - a test koraban
éliink. A test hatarainak atlépése, kitolasa, atalakitasa nem csupan a

5 Az emberi test - tarsadalom teste parhuzamnak évezredes hagyomanya van: az
okortdl az emberi test szolgaltatta az analdgiat a vilag értelmezéséhez, ez jol tiik-
r6z6dik példaul azokban a kozépkori vizualis abrdzolasokban, melyek a politikai
rendet a kiraly testeként abrazoltak.



médidban vagy a filmekben jelenik meg, de egyre inkabb jelen van
hétkoznapjainkban is (pl.: kozmetikai sebészet, testépités, fogyokura).
A Test-idében kozolt tanulmanyok tehat — tobbek kozott — arra keres-
nek valaszt, hogy miért tinnek ma oly fontosnak az emberek szdmara
a bioldgiai kérdések, milyen erék hatdsara véltozott meg a szépségide-
al, mibdl keletkezhetett az 6rok fiatalsag vagya. Ezen tul az irasok az
europai etnoldgia metodoldgiai megujitasat is célul tiizték maguk elé,
de a korabbi testtel kapcsolatos tarsadalomtudomanyi nézépontokat
is szeretnék meghaladni: pl.: hivatkoznak bar Foucault irdsaira, aki a
hatalom szerepét emelte ki, allitotta kozéppontba a test megfegyelme-
zésében, de ezzel szemben 6k a mindennapi életet jelolik ki a kutatas
tokuszpontjaként. Ebben a keretben a test egyszerre jelenik meg tar-
sadalmi reprezentacioként és az egyéni tapasztalatok hordozdjaként.

Maga a cim - Test-id6° — egyszerre utal az egyén bioldgiai idejé-
re és a kulturalis kontextusra, igy érzékletesen fejezi ki azokat a két
szféra kozti hatartereket, -pontokat, melyek elemzésére a tanulma-
nyok vallalkoznak (pl.: sziilészoba — Charlotte Hagstrom: Apdvd vd-
las s az apasdg megalapozdsa [Becoming a Father and Establishing
Paternity], oregek otthona - Finnur Magnusson: Aktivizdlt orege-
dés [Activated Ageing], boncterem — Lynn Akesson: A holttestek iize-
nete [The Message of Dead Bodies]). Az eurdpai etnoldgiai nézépont
lehetévé teszi, hogy a kutatas az emberek testre iranyuld érdekl6dését
az empiria fel6l kozelitse meg, igy képes mélyebbre asni a ,hivata-
los” diskurzus vagy a manipulacié bemutatasaval, elemzésével meg-
elégedd szocioldgianal, eszmetorténeti vizsgalatoknal, az emberek e
beszédmddokra adott reakcidjara koncentral els6sorban. A szerkesz-
tok szandéka szerint a kotet — a fentieken tal — kapcsolddik a kurrens
kulturakutatas két népszer(i iranyzatahoz is: egyrészt a tarsadalmi ne-
mek, masrészt a betegség kategoriajanak kulturalisan konstrualt jelle-
gének kutatasahoz.”

6 Erdekes egybeesés, hogy a kotet cime megegyezik egy 2009-es fot-zene projekt
nevével, mellyel az alkotok: Spilak Zsuzsanna fotografus és Sztojanov Georgi zene-
szerzd a hospice ellatas fontossagara kivantak felhivni a figyelmet. ,,A képek a Ma-
gyar Hospice Alapitvany budapesti fekvébeteg részlegén 2006 tavaszan késziiltek,
és a betegek nézépontjabdl mutatjak meg a hospice ellatas emberkozpontusagat,
valamint a gyogyithatatlan betegségben szenved6k lelkiallapotat. A kiséretként el-
hangzo kortars kamarazenét Sztojanov Georgi erre az alkalomra komponalta”
Forras: http://spilakzsuzsa.blog.hu/2009/02/10/test_ido

7 Mivel magat a Test-id6 cimi kotetet nem volt médom kézbe venni, igy itt elte-
kintek az egyes tanulmanyok bemutatasatol, ezekrél részletesen 1. Heltai Gy. 1997.



Bér a magyar parasztsag testképe, testéhez val6 viszonyuldsa a népraj- Atest, atestkép
zi érdekl8dés kibontakozdsa Gta szinte egyaltaldn nem tartott szamot Mintkutatasi
érdeklédésre, a gytijtések soran — akaratlanul is — szamos olyan adatot :%nl::a?:'agy ar
rogzitett a kutatas, melyek erre a teriiletre, attitidre vilagitanak ra. E tudomanyban
szorvanyos adatok adjak az alapjat Verebélyi Kincsé Az emberi test és
testkép cimt munkajanak, mely a Minden napok - jeles napok kotet
egyik fejezeteként jelent meg. A szerz6 a paraszti kultdraban kiala-
kult testkép jellegét kivanja bemutatni, elemezni. Teszi mindezt azon
képzetek alapjan, melyek kifejezédnek pl. a ,,...hiedelemszivegekben,
és leképezddnek a gyakorlatban, a szokdsokban, a konkrét és kommu-
nikativ cselekedetekben, illetve kiilonféle kodokban is, mint amilyen pl.
a tapldlkozds, a viselet, a tanc. Verebélyi Kincsé valamennyi felso-
rolt teriiletrdl hoz adatokat irasaban, melyben olyan alapvetének tiin
gondolatokat is értelmezés targyava tesz, melyek folott korabban el-
siklott a kutatok figyelme.’
Minden kultaraban a test értékelését tiikkrozik azok az attittidok is,
melyek a testi fogyatékossag kapcsan nyilvanulnak meg. A paraszti
kultdraban minden, ami eltért az atlagostdl negativ megitélést valtott
ki, még abban az esetben is, ha némely rendellenességet rendkiviili
képességek jeleként tartottak szamon (pl. foggal, f616s csonttal, hat
ujjal sziiletés). Az elutasitds foka egyenesen aranyos volt a massag
mértékével: az enyhébb eltérések nem vontak maguk utdn valodi ki-
rekesztést, de teret adtak a cstfoldk, csufnevek hasznalatanak.
Minden kulturaban beszédes jelenség, hogy hol van az ember he-
lye a (civilizalt) térben, hiszen ez egyben a test megbecsiilésének is
fokmérdje. A létfenntartds alapvetd cselekvései koziil (evés, alvas,
szeretkezés) a parasztsag korében egyiknek sem volt specidlis helye,
kizardlag erre a célra fenntartott tere. Ezt a fajta kiforratlansagot jelzi
az is, hogy a paraszti tarsadalomban a test és a személyiség kapcsolata
kevéssé fejezodott ki.r
A test szimbolikus tagoldsa a paraszti kultiraban is fellelhetd: mig
a fels6test, azon beliil is leginkabb a fej minden esetben pozitiv értéke-
1ésti, addig az also testrészekhez negativ képzetek tarsulnak. Ugyanez
elmondhat6 a vertikalis tagolas esetében is: a jobb oldal pozitiv, a bal

8 Verebélyi K. 2005.73.

9 Ilyen példaul, hogy a paraszti kultiraban a munkabirasra alkalmas testalkat volt a
megbecsiilt, az idedlis, vagy a meztelenség apotropeikus funkciojat tovabb szélesité
meztelenség = nemiség = élet megfeleltetés.

10 David Le Breton élldspontja szerint a modern testfelfogas csupan a 16-17. sz. for-
duldjan sziiletett meg azzal a gondolati [épéssel, hogy az ember levélasztotta testét
a kornyezetérdl, és elkezdte onmagdban, személyiségként értelmezni. (Verebélyi K.
2005.77.)



negativ jelentésti. A testrél valé gondolkodast kiilondsen érzékletesen
titkrozik a testre, testrészekre utald proverbiumok.

A test a tarsadalmi emlékezet helye is, gondoljunk csak a testi je-
gyek bizonyos karakterrel, személyiségtipussal val6 azonositasara, az
etnikus sztereotipiakra vagy akar konkrét értelemben: a tavaszi hatar-
bejaras ,,az emlékezetet a hatuljukra verik” tipusu cselekvéseire.

A test azon primer funkcidjan tul, hogy a mozgas és az érzékelés
eszkoze, olyan modellszert cselekvéssorokat is indukal, mint példaul
a tisztalkodas. Utébbi megitélése, technikai koronként és kulturan-
ként igen eltéréek, és olyan — mai szemmel - paradox helyzeteket is
sziilt, mint amely pl. a kozépkori keresztény vilagban volt jellemzd,
ahol a testi tisztasag megOrzésének képzete egyaltalan nem kapcsolo-
dott a viz tisztitdszerként valé hasznalatahoz.

A népi tisztalkodaskultura kutatasa kapcsan megkeriilhetetlen Juhasz
Katalin munkdssdga, aki szdmos irdsaban foglalkozott a témaval,
majd 2006-ban Meg is mosakodjal! kotetével egy remek szintézist
adott kozre. A 20. sz. els6 felének népi tisztdlkodaskulturdjat bemu-
tato mi" a tisztalkodast azon tevékenységek Osszességeként definial-
ja, »...melyek a test, a ruhdzat és a kornyezet fizikai szennyezddések-
t6l valo megszabaditdsdra és a mindenkori normdknak, elvdrasoknak
megfelelé elrendezésére iranyulnak. Szorosabb értelemben véve a tisz-
talkodds a testkultiira része... A tisztalkodds és a testdapolds bensdséges,
intim tevékenység: az dnmagunkkal, a sajat testiinkkel valo kapcsolat
megtestesiilése, a megpihenés, ellazulds ideje; voltaképpen egy a - ko-
zosségi szokdsok, normak, elvardsok dltal szabdlyozott, de mégiscsak
egyéni — hétkoznapi , szertartdsaink” (ritusaink) koziil. Ekozben a test
egyik dllapotbél egy masikba keriil: megszabadul a munka nyomaitdl, a
felgyiilemlett faradtsagtol, felkésziil a pihenésre, az iinnepre, és kizben
a lélek is feltidiil”

A tisztalkodas szimbolikus vonatkozasa a lelki értelemben vett
megtisztulas, amely altalaban egyiitt jar a fizikai tisztdlkodassal. Ta-
gabb értelemben tehat a , tiszta-tisztatalan” fogalmak erkdlcsi aspek-
tusbdl is értelmezhetok, jelentésiik legtobbszor a fizikai értelemben
vett tiszta—piszkos fogalmakkal kapcsolodik 6ssze.

A tisztalkodas szokascselekvései alapjan a szerzé az alabbi téma-
koroket targyalja: 1. a mosakodas, testapolas, fiird6zés hétkoznapi

11 A konyvben foglaltak a szazad elejétdl a ’60-as évekig terjed6 idészak nem varosi
lakossagara, esetenként varosi, de nem urbanizalt, hanem falusias kornyezetben
él6kre vonatkoznak.

12 Juhasz K. 2006.11.



gyakorlata és targyi vilaga; 2. a vizzel, tisztalkodassal kapcsolatos hie-
delmek; 3. a valamilyen szempontbdl kitiintetett, kiilonleges alkalom-
bodl végzett ritualis mosakodas szokasai. Kiilon csoportként mutatja
be azokat a tisztdlkoddsi szokdsokat, amelyek az év jeles napjaihoz
és az emberi élet fordul6ihoz kapcsolddnak, illetve azokat, amelyeket
krizishelyzetekben (betegség, rontds) rutinszertien alkalmaznak.

A vizsgaltidészakban — mely a paraszti polgarosodas ideje — Juhasz
Katalin harom tipust kiilonit el. 1. A paraszti tipus egyes elemeiben
a korabbi, torténeti forrasokbdl ismert, magikus, ritudlis elemeket
gazdagon tartalmazd tisztalkodasi szokdsrendszer, mely a 20. sz. elsé
felében mar csak a legelzartabb, legarchaikusabb, legszegényebb vidé-
kekre és a legidsebb korosztalyra volt jellemz6; 2. A parasztpolgari
tisztalkoddsi szokdsrendszer késobbi fejlemény, idedlisnak gondolt
valtozatat a 19-20. szazad forduloja koriili tankonyvekben és ismeret-
terjesztd irodalomban, €16 - paraszti elemekkel keveredé — gyakorla-
tat az ezen tankonyveken nevelkedett paraszti szarmazasi nemzedék
korében talaljuk meg. 3. Fejlettebb, polgari(as) forma, mely a két vi-
laghaboru kozott a polgarosultabb, modosabb rétegeknél, elsésorban
a megfelel6 kozmiivekkel rendelkezd varosokban jelent meg. Ennél a
tipusnal mar a fiird6szoba és folydviz rendeltetésszer(i, mindennapos
hasznalata volt jellemzd."

Czingel Szilvia Mosdstél a vasaldsig cim(i tanulmdanyaban a paraszti
tarsadalom higiénés kulturajanak egy fontos aspektusat, a ruhdzat
tisztitasaval és karbantartasaval kapcsolatos jellegzetességeket, szo-
kasokat vizsgdlja, ezen tulmutatva pedig kitér a ruha tisztitdsa és a
test tisztan tartasa kozotti lehetséges Osszefliggésekre is. A tanulmany
leir6 része a paraszti tarsadalom a ruhazat tisztan tartasaval kapcso-
latos s a két vilaghaboru kozotti idészakban még €16, hagyomanyos
munkafolyamatait mutatja be.

A tisztasag tagabb értelemben magaba foglalja mindazokat a higi-
éniai cselekvéseket, amelyek érintik az ember kozvetlen targyi vilagat:
a ruhazatot, a hazat, a lakokornyezetet. E tagabb értelmezés soran a
tisztalkodas kodja rejtettebben jelenik meg, mint a csupan a test tisz-
tasagara koncentralo felfogas esetében.

Czingel Szilvia vizsgdlata egy kétszintii, alulrol felfelé épitkezd
rendszerbe szervezddik: az alsé szintet a munka szokasai jelentik, vé-
gigkovetve azt az utat, amig a ,,szennyes -bdl ,,tiszta” lesz. Ide tartoz-

13 Juhasz K. 2006.57.
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nak a ruha karbantartasanak azon fazisai, amelyek a beszennyez6dott
ruha Osszegyljtésétdl a mosason at a vasalasig, ill. tarolasig terjednek.

A folyamat alapvet6 aspektusai jelennek meg itt: a helyszinek, az id6-
szakok, a tevékenységet végzok személye, a munkamddszerek és az
eszkozkészlet, valamint az ,elmélet” (tiltdsok, hiedelmek) és az il-
lusztracié. A masodik szinten jelentkezik a ruha és a test, illetve a
ruha tisztitasa és a test tisztantartasa kozotti osszefiiggés. Itt olyan
kérdések fogalmazddnak meg, mint példaul, hogy a ruhazat, mint jel,
hogyan kapcsolodik a tisztasag fogalmahoz; a tisztasag szempontja-
bdl hol van a hangsuly: a test, vagy pedig a ruhazat apoltsagan, gon-
dozottsagan; tovabbd, hogy a higiénével kapcsolatos szokascselekvé-
sek hogyan épiilnek be egy adott k6zosség kulturalis értékrendjébe?™

Czingel kutatdsa végkovetkeztetéseként arra a megallapitasra jut,
hogy a hagyomadnyos paraszti kultirdban a test higiénidja minden-
képpen alarendelt szerepet jatszott a kdrnyezet tisztasagaval szemben.

A kornyez6 vilag legszemélyesebb, ,.elsé vonalat” képezd, s a kultura-
lis jelrendszeren beliil dont6 funkciéval rendelkezé ruhazat gondoza-
saval szemben a test apolasa nem egyszertien masodlagos, de kifeje-
zetten alarendelt szerepet kapott csupan.'®

Ez nem jelenti azt, hogy a tisztalkodast kevésbé tartottak volna fontos-
nak, mint a ruhdzat tisztan tartdsat, hanem arra utal, hogy az elébbi
csupan annyira és olyan értelemben keriilt szoba, ahogyan a masodi-
kat funkcionalisan szolgalta. A test apolasa tehat a ruhazat épségének
megOrzésével valo osszefliggésben kapott els6sorban figyelmet.'s

A testtel kapcsolatos antropoldgiai munkdék koziil Mary Douglas
Purity and danger ciml kényve tekintheté alapmiinek, mely 6ssze-
hasonlité mddszerrel vizsgalja azokat a szabalyozasi formakat, ame-
lyekkel egyes kulturak megkiilonboztetik, elhataroljak a tisztasagot a
szennyezOddéstol. A kutatas létjogosultsagat az adja, hogy kulturan-
ként eltérd, hogy mi mindsiil tisztanak és mi szennyezédésnek. Kony-
nyen ramondjuk egy kulturanktdl idegen jelenségre, hogy tisztatalan,
pedig abszolut piszkos valéjaban nem létezik, mindig a szemlél6 vi-
szonyuldsa tesz valamit tisztdva/tisztatalanna.

A tisztasag-tisztatalansag fogalmai az adott tarsadalom erkolcsi
rendjét és vilagképét biztositd szimbolikus rendszerekbe illeszked-

14 Czingel Sz. 1995.904.

15 Czingel Sz. 1995.919.

16 A jelenség oka és racionalitdsa nyilvanvald: a komoly anyagi értéket képvisel,
egyben jelként is funkcionald 6ltozet megovasat szolgalta a gyakorlat.



nek: ,,Ahol kosz van, ott rendszer is van.”” A ,tisztasag szabalyai” az
els6dleges szocializacié soran - az elsé életévben - interiorizalédnak,
aki ezeket ekkor nem tanulja meg, késdbb konnyen nevetségessé, még
késébb pedig kirekesztetté valhat.

A szennyezédésként megbélyegzett testi funkcidk, fizikai allapo-
tok, cselekvések a tarsadalmi rendet fenyegetik, ha atlépik a szamukra
kiszabott hatart. A sajat helyiikon ezek tisztanak, de legalabbis semle-
gesnek szamitnak, de onnan kilépve tisztatalanna lesznek. **

A ritualis megtisztitasi eljarasok elsddleges feladata, hogy a fizi-
kai kornyezetben reprodukaljak az adott kulturalis rendre vonatkozo
elképzeléseket: a tisztitasnak egyszerre van praktikus és szimbolikus
funkcidja.

Alapvetd szocialis miikddés, hogy azokat, akik nem kozénk tartoz-
nak, a kosszal hozzuk kapcsolatba — mivel a tisztatalansag koncepcio-
ja intézményesitve van -, ezaltal eltavolitjuk 6ket. Ez a mechanizmus
azonban nem feltétleniil csak kirekesztést jelent, bizonyos esetekben
specialis tudassal is jarhat.

Az antropoldgiai szakirodalombdél Edmund Leach tabuelmélete
is idekapcsolhaté a tisztasag-tisztatalansag fogalomparhoz. Leach
tézise szerint ami kiviil esik a tdrsadalmi konszenzussal megalkotott
fogalmainkon, az tabu: nincs ra sz6, nem illeszkedik egyetlen katego-
ridba sem.

A tabuk kozpontjaban leggyakrabban a testhatarok, testbdl tavozé
dolgok allnak, pl.: izzadtsag, vér, nyal, vizelet, széklet, anyatej. Ha ezek
atlépik a testhatart, veszélyessé, visszataszitova valnak, mert a hataron
beliilrdl, a testbdl jonnek.

Leach azt is megallapitja, hogy minél er6sebb egy tabu, annal tisz-
tabbak az adott tarsadalom alapértékei.

Mary Douglas els6 magyar nyelven megjelent tanulmanykétetében, a
Rejtett jelentésekben is foglalkozik az emberi testtel, mely arrol a tar-
sadalmi rendszerrdl, annak érdekében kozvetit informdcidkat, mely-
nek 6 maga is része. A test nem egy statikus keret:

Ugy kell tekinteniink, mint amely legalabb hdrom médon kozvetiti a
tarsadalmi helyzetet. Maga az a teriilet, amelyen visszacsatoldsi kol-

17 M. Douglas 1966.

18 Frykman példdja ugyanerre a jelenségre: a svéd parasztok dognyuzotél valo fé-
lelemmel vegyes viszolygasa, ha belépett a hazukba, a f6ld: amely természetes, st
sziikséges a kertben, de piszok a szényegen; a mosatlan edény, mely elnézhet$ a

konyhaban, de nem a fiird6ben; vagy a zongoran hagyott fehérnemt altal kivaltott
felhaborodas.



cs6nhatas kovetkezik be. Maga is gondoz bizonyos cseréket, amelyek
a tarsadalmi helyzetet alkotjak. Tovabba pedig az altal kozvetiti a tar-
sadalmi strukturat, hogy a test is annak képévé valik."

Douglas a testtel kapcsolatos nézeteit ezuttal a nevetés fogalma koré
szervezi. Arra a — ritkan tudatosuld - jelenségre hivja fel a figyelmet,
hogy a nevetés az egyetlen olyan testi kitorés, melyet minden esetben
kommunikaciénak tekintiink (gondoljunk csak a kohogésre vagy a
szellentésre). Ennek okat abban latja a kutatd, hogy a nevetés a tes-
ti kommunikaciok betetézése, amelyet szokasos moédon a diskurzus
részeként értelmeziink. Mivel a nevetést megel6z6 mozzanatokat is a
diskurzus részének tekintjiik, ezért a végiil kitoré nevetést sem tud-
juk elkiiloniteni att6l. Douglas szerint a nevetés definicidja tul sziik
ahhoz, hogy ezt az Osszetett folyamatot konnyedén megérthessiik.
El8sz6r mindenképp azokat az exogén tarsadalmi tényezdket kellene
szemiigyre venniink, melyek ,,...a testi elengedettség és ellendrzottség
toleranciakiiszobét iranyitjak.>

Douglas egy masik idevagoé tanulmanya a Két test cimet viseli. A két
test alatt a szerz0 a tarsadalmat és az egyént érti, melyek néha nagyon
kozel, maskor nagyon tavol keriilnek egymastol, de a kett6 kozott sza-
kadatlan interakcié van. A test mint tarsadalmi képz6dmény alakitja
a fizikai test észlelési modjat, de a fizikai észlelésben is egy meghata-
rozott tarsadalomfelfogas nyilvanul meg.

Az emberi testet — Mauss gondolata alapjan — mindig a tdrsada-
lom képmasanak tekintik, nincs szocidlis dimenziétél mentes test-
felfogds. Ebbol kovetkezik, hogy a testkontroll a tarsadalmi kontroll
egyik megnyilvanulasa. A formalis viselkedésmddokat annal tobbre
becsiilik, minél kiforrottabb az adott tarsadalom szerepstruktdraja. A
formalitas jelzi a tarsadalmi tavolsagot, a jol elkiilonithetd szerepeket,
ezzel egyiitt jar a szigoru testkontroll. Az informalis viselkedést ellen-
ben a szerepek elmosdddsa, intimitds, bizalmassag jellemzi. Eletiink
a formalis-informalis viselkedés tertiletei kozotti mozgasban zajlik:
ahol a tarsadalmi kontroll fejlett, ott a testkontroll is az. A formalis
tarsadalmi érintkezések soran nemkivanatosak pl. a kivalasztas jelen-
ségei vagy a tiisszentés, kohogés: ha ezek mégis eléfordulnak, sietve
selterel6 hadmiveleteket” végziink. Minél erésebb az adott helyzet-
ben a formalitas, annal inkdbb emlékeztet a szitudcio testetlen szelle-

19 Douglas 2003.108.
20 Douglas 2003.112.



mek érintkezésére. Minél magasabb tarsadalmi szintre gondolunk, ez
annal inkabb jellemzé.

Az emberi test a tarsadalom mikroszkopikus masa: az ember a no-
vekvé/csokkend tarsadalmi nyomassal egyenes aranyban huzza 6sz-
sze/engedi el magat: elég csak a vigyazzallast megkdvetel6 helyzetekre
gondolni.

A fent mar emlitett Marcel Mauss a test technikai fogalom megalko-
tasaval hatott nagyban a kés6bbi kutatasokra. A test technikai azok a
moddozatok, amelyek szerint az emberek az egyes tarsadalmakban a
hagyomanyok szerint haszndlni tudjak sajat testiiket. Ide tartoznak a
sziiletés, sziilés technikai; a gyerekkor technikai: elvalasztas, bolcsd/
bolcsétlen népek; a serdiilékor technikai: avatas; a felndttkor tech-
nikai: alvas-, pihenés-, a kiilonb6z6 mozgastechnikak: uszas, asas,
menetelés, kéztartds, futds, mdszds, taposas, jards, tanc, ugras, az erd-
kifejtés mdodozatai: nyomas, huzas, emelés, tartds; a testapolds tech-
nikai: mosas, szappanozas, szajapolas, kopés; a taplalkozas technikai:
evés, ivas és a szaporodas technikai.

Mauss szerint az emberi testhasznalatban meghatdrozdak az ok-
tatas tényei, a testtechnikdk egyszerre tanultak, hagyomanyosak és
hatékonyak.

A szociologia meghatdrozd alakja, Pierre Bourdieu a testet a szemé-
lyiség egyik megnyilvanuldsanak tartja, mely leginkabb kifejezi a sze-
mélyiség természetét a tarsadalmi megitélés szdmadra. A test a termé-
szet nyelveként viselkedik, mely akkor is beszél, ha épp nem akarjuk,
olyasmit is elarul rélunk, melyet nem mondanank el magunkrél, azaz
egy olyan nyelv, melyet nem mi beszéliink, hanem rélunk mond vala-
mit. Bourdieu szerint a kiils6t két alapvetd tényez6 hatarozza meg: a
test fizikai megjelenése és a test horddsanak modja. Utobbi - jollehet
maga is tarsadalmilag meghatarozott — pl.: a fellépés, a magaviselet, a
viselkedés stb. dltal felerdsiti a kiilsé kiilonbségeit. Bourdieu szerint
ez az oka annak, hogy hajalmosak vagyunk a kiilalak és a kiilonbo-
z6 személyiségvondsok kozott ok-okozati Osszefiiggést feltételezni.
Ennek azért is kell nagy jelentéséget tulajdonitani, mert minden test
a tarsadalmi tekintet, azaz a tobbi ember tekintete és beszéde altal
objektivalodik.

21 Ezt igazolja az a szamos, a kozbeszédben el6forduld megjegyzés, mely a testi
jegyek alapjan jellemez egy-egy személyt, karaktert, de a kiilonb6z6 nemzetekrdl
alkotott sztereotipidk kozott is szép szammal taldlunk ilyeneket.
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Amennyiben beszélhetiink testszociologiarél, annak egyik alap-
mive mindenképp Featherstone, Hepworth és Turner kozos tanul-
manykotete: A test - Tdrsadalmi fejlodés, kulturdlis teéria, melyben
a szerz6k azt vizsgaljak, hogy az erotika, a divat, a diéta, a fogyasztas
miként fegyelmezi, alakitja a testet, s hogy mindezek milyen testide-
alt sugallnak. A kotet Turner A test elméletének tijabb fejlédése cimt
irasaval indul, melyben a szerz6 kifejti, hogy a szocioldgia azért nem
dolgozta ki a test szocioldgiajat, mert a racionalis gazdasagi cselekvés
eszméje mentén fejlodott ki. A test a szocioldgidban a funkcionaliz-
mus révén jelent meg. Turner parhuzamot von a barokk és a posztmo-
dern mentalitas kozott a test kapcsan: mindkét eszmedramlat célja az
érzékek izgatdsaval fenntartani a tomeghatalmat, az érzéki test spiri-
tualizalasat a lelki fej6dés és a politikai hatalom szolgélatdban allitani.

Az elébbi szerz6 Az étrendrdl foly6 diskurzus ciml tanulmanyabol
megtudhatjuk, hogy az étrendrdl val6 beszéd a nyugati orvosldsban a
17-18. sz.-ban jelent meg, vallasi intelmekkel kombindlva. Turner elvi
rokonsagot feltételez az étrendszabdlyozas és a kapitalizmus felemel-
kedése kozott: konnyen belathatd, hogy az éhez6é munkassag korében
a(z) - fegyelmezett test létrehozasdban fontos szerepet betoltd — ét-
rendszabalyozas idegen gondolat volt.

Featherstone A test a fogyasztéi kultiiraban cimt munkajaban a ké-
sei kapitalizmusban uralkod¢ allapotot rogziti: az 6rom forrasa a test,
a testi megjelenés. Az erénlét megdrzése kozponti gondolat, fontos a
test hanyatlasa elleni kiizdelem, mert a leépiilést moralis gyengeség-
ként értelmezi a tarsadalom. A testkarbantartas emiatt egyre boviild
piacot jelent, a belsé test karbantartasa is a kiils6 test megjelenésének
javitasat célozza. A fogyasztdi kultura {6 értékeinek szallitéja a rek-
lam, mely egy uj fogyasztoi etika kialakuldsat eredményezte: a pilla-
nat megragadasa, az onkifejezés, a tavoli helyek egzotikuma keriilt a
tokuszba. A fogyasztoi kultura képanyaga kényelmet, konnyedséget
sugaroz, ez azonban az elit kivaltasaga, az alsé rétegek csak a képeket
fogyaszthatjak: hatalmas szakadék tatong a képi vilag igérete és a min-
dennapok helyzetei kozott. Featherstone a fogyasztoi kultira egyenle-
tét a kovetkezOképp irja fel: fiatalsag = szépség = egészség. Mindez Uj
viszonyt alakitott ki a test és az én(kép) kozott.

Featherstone és Hepworth kozosen elemezték a Sunban naponta
megjelend képregény, a George és Lynne alapjan a kozépgeneracids
életstilust, melynek egyik emblematikus, kozponti fogalma éppen az
idedlis test.

Ugyanok Az dregedés maszkja és a posztmodern életiit cimt tanul-
manyukban azt a korszert szemléletet vizsgaltak, mely szerint az 6re-



gedés csupdn a fiatal ént elfedd maszk. Az id6s6dé emberek egyre
inkabb a valds kortol eltéré fogalmakkal hatarozzak meg magukat.
A személyes kor példaul mar két aspektussal rendelkezik: egyrészt az
illeté6 mennyi iddsnek latszik, masrészt, hogy mennyinek érzi magat.
Az id6 elérehaladtaval a kett6 kozott rendszerint egyre nagyobb a kii-
16nbség. Az oregkortdl valo tavolsagtartast szolgalja a nyugdij—oreg-
kor képzet lazitasa, a kdzépkorusag tarsadalmi ujraalkotasa, az idds-
kor tarsitasa a fejlodés, a személyes gyarapodas fogalmaival.

Jean Baudrillard francia szociolégus 1970-ben publikalt La société
de la consommation (A fogyasztds tarsadalma) ciml konyve a testet
mint a fogyasztas kiemelt fontossagu eszkozét, terepét dllitja a ko-
zéppontba. Egy évezrednyi puritan szellemiség utan a fizikalis és sze-
xualis szabadsag jelszava alatt fedeztiik fel Gjra a testet, piedesztalra
emeltiik, mindenhol jelenvaléva tettiik: a reklamokban, a divatban,
a masszazstechnikaban, a fiatalsag, egészség, vékonysag vagy a dié-
tak kultuszaban. A test gyakorlatilag az idvosség eszkoze a fogyasztdi
tarsadalom szamara: szakralis magassagokba emeljiik, kiilonleges ér-
tékkel ruhazzuk fel, mindez Oriilt, végtelen fogyasztast general. A test
a fogyasztason alapul6 rendszernek hasznot hajt6 eszkozként, presz-
tizstargyként a szocialis megkiilonboztetés szolgalataba is all, annak
egyik tényezdjévé valik. Baudrillard-nal a test Gjboli birtokbavétele és
telértékelodése nem egy természetes, hanem egy, a fogyasztéi rend-
szer altal generalt folyamat eredménye. A folyamat sikerében nagy
szerepet tulajdonit a sajtonak és a médianak, az ELLE magazint pl.
azért kdrhoztatja, mert képeivel sok nében kelt a sajat teste miatt ér-
zett szégyenkezést.

A fogyasztas modelljei véltozatosak és kifinomultak annak érdeké-
ben, hogy minél szélesebb kozonséghez eljussanak. A férfi modell a
fizikalis erénlét és a sikeresség koré, a noi a szépség és a csabitas koré
szervezddik.

Azzal, hogy a fogyasztas eszk6zévé teszi a testet, egyben ki is aru-
sitja, piacavd szervezi azt: az idedlis test kialakitdsdhoz, karbantartdsa-
hoz szamos kozmetikumra, ruhazati cikkre, kiegészitére, egészséges
élelmiszerre, taplalékkiegészitére stb. van sziikség. A rendszer szem-
pontjabol azért kell tehat az embernek ujra felfedeznie testét, hogy
az ideal elérésére valo narcisztikus vagy manipulativ targyak hajszo-
lasava alakuljon at. De Baudrillard szerint ez a produktivista célki-
tlizés valdjaban csak masodlagos, az igazi cél az egyén integralasa és
szocidlis kontrolljanak kialakitdsa a test koré épitett mitoszok, ritusok
segitségével.



A lélek deszakralizacidjanak torténeti folyamataval 6sszefonddik —
majd egyre inkabb folékerekedik — a test szakralizdciéjanak gondola-
ta. A testhez kapcsolddé tulzott fogyasztas indirekt mdédon integralja
a modern nyugati tdrsadalom értékeit, és ezaltal meg is védi azokat.

A szocidlpszicholédgia - és dltalaban a tarsadalomelmélet — az ut6bbi
évtizedekig keveset foglalkozott az emberi testtel; a hangsuly inkabb
a tarsadalmi struktirakra és az egyéni szubjektivitds tarsas kontex-
tusara helyezddott. Ujabban azonban - tobbek kozott a fogyasztoi
tarsadalom és a globalizacié problémdinak a tarsadalomtudomanyi
érdeklédés fokuszaba keriilése kovetkeztében, és bizonyos tarsadalmi
mozgalmak, eszmedramlatok, igy példdul a modern feminizmus és a
posztstrukturalizmus hatasdra — a test témaja rendkiviili intenzitassal
jelent meg a tarsadalomtudomanyokban. A témaval foglalkozo kuta-
tok a korabbiakhoz képest 0ij nézoépontbdl vizsgaljak a testet: kiemelik
annak szerepét az emberi szubjektivitasban, az elit- és popularis dis-
kurzusokban. Mindezek kovetkeztében a test egyfajta metaforava valt
a technicizalodas, a fogyasztdi kultura, az életmdd és az egészség, a
nemi azonossag és a multikulturalis identitds vonatkozasdban.?

A fenti idézet abbdl a Csabai Marta és Erds Ferenc nevével fémjel-
zett kutatas beszamoldjabdl szarmazik®, melynek eredményeit a Test-
beszédek cimi kotet adja kozre. A munka célja, hogy megragadja a
testtel kapcsolatos hétkoznapi, tudomanyos, médiabeli diskurzusok
jellegzetességeit. A kutatas fokuszaban a testreprezentaciok alltak, a
kutatok arra keresték a valaszt, hogy mi az idedlis, a szép, a csunya,
mitdl sikeres valaki, illetve hogy a megjelenéssel kapcsolatos elvarasa-
ink hogy hatnak a személyes kapcsolatainkra.

A kutatds azt kivanja feltarni, hogy az emberi testtel kapcsolatos szo-
cialis reprezentaciok hogyan fogalmazddnak meg, miként jelennek
meg a mai magyar tarsadalomban és a kultiraban, s mindez milyen
Osszefiiggéseket mutat a ,testpolitika” és az identitas kiillonboz6 vo-
natkozasaival. A felvétel f6bb témakorei: ujsagolvasasi szokdsok, élet-
mod, testapolasra forditott kiadasok, dohanyzas, és alkoholfogyasz-
tasi szokasok, idealis és elutasitott testek, populdris és tudomanyos
diskurzusok, mesterséges beavatkozasok a testen, tekintélyelviiség, a

22 Kutatasi leiras ,,A testtel kapcsolatos reprezentaciok szerepe az identitas alaku-
lasanak véltozé feltételei kozott” cimi, T030306 sz. kutatasrdl a leadott OTKA za-
réjelentés alapjan.

Forras: http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php? TDATA-F76/kerdoiv/{76_
doku.pdf

23 Kutatasuk Magyarorszagon egészen Ujszerinek tekinthetd, hiszen ebben - a
nemzetkozi tarsadalomtudomanyi szakirodalomban is csak az utdbbi években
megjelend - témaban itthon korabban nem volt atfogé empirikus kutatas, s a téma
elméleti feldolgozasa is csupan a kezdeti 1épéseknél tart.



fogyasztoi tarsadalom hatdsai a test-reprezentaciora.?*

A vizsgalatot kérdoives felmérés és fokuszcsoport- beszélgetés segit-
ségével végezték.”

Borgos Anna Naiv testelméletek. A testtel kapcsolatos népszerti dis-
kurzusok alakuldsa és jellemzdi cimt tanulmanya két témat jar koril:
egyrészt hogy az idedlis kiils6 mennyire jelenti a természetes megjele-
nést és mennyire a mesterséges beavatkozast*, masrészt a kiilsé meg-
jelenés alapjan elutasitott tarsadalmi csoportokkal foglalkozik. A mai
nemiszerep-normakat tekintve a szerzé megallapitja, hogy a néiséghez
mér hozzétartozik bizonyos mesterkéltség (smink, szértelenités). Al-
talanos jelenség azonban a hagyomanyos nemi szerepek hianyolasa,
a nemi kiilonbségek eltlinésétdl valo félelem. A férfiak elndiesedése
tarsadalmi szinten nagyobb aggodalmat valt ki, mint az ellentett je-
lenség, a nok elférfiasoddsa. A beszélgetések folyaman megfigyelték,
hogy a testhez val¢ viszony verbalizaciodja eltért, ha a testrdl altalanos-
sagban vagy ha meghatarozott nemek kapcsan volt szo.

Csabai Marta A test dtalakitdasa. Technikdk és perspektivik cim{ ira-
saban felvazolja azt a korkoros folyamatot, mely szerint a szépségipar
fejlodése generalja a kronikus elégedetlenséget a kiilsovel, ez pedig
visszahat az ujabb technikdkra. A test ezaltal a fogyasztoi tarsadalom
arucikkévé valik, mindig 4j kell(ene) beléle. Igy lehetséges, hogy a
kozmetikai sebészeti eljarasok a kozvéleményben madr természetesek.
Megfigyelhetd az is, hogy a mitét utdn mar nem csak az operalt test-
résszel, hanem az egész testtel valo elégedettség no.

Borgos Anna ,, Testkép-képek”. Attekintés a fogalom filozdfiai és pszi-
chologiai értelmezésérdl cimet viseld tanulmanyat Kende Anna Test-
azonossdg és identitds. A kiilonbozo testfelfogdsok szerepe az dnfelfo-
gdsban cim irasa koveti. A szerz6 fontosnak tartja leszogezni, hogy
a testlinkrdl vald tudas, a testi folytonossag képzete a személyes iden-
titas elengedhetetlen feltétele. A test nem az identitas bazisa, hanem a
testrol valo tudas, testiink elfogadasa maga az identitas.

24 A testtel kapcsolatos reprezentaciok szerepe az identitas alakuldsanak valtozo
feltételei kozott a magyarorszagi felnétt népesség korében 2000. Kutatasi leiras. for-
ras: http://www.tarsadalomkutatas.hu/termek.php?termek=TDATA-F76

25 A minta alapsokasaga 18-40 éves, legalabb érettségivel rendelkezd, budapesti,
debreceni és pécsi személyek, akiket Gjsdghirdetéssel, munkahelyeken kitett hirde-
tések alapjan, illetve az egyetemi hallgatok korében és munkaiigyi kozpont segitsé-
gével kerestek meg. A jelentkez6k szama kb. 600 £6 volt, akikbél 468-an valaszoltak.
forras: http://www.tarsadalomkutatas.hu/termek.php?termek=TDATA-F76

26 A tulzott mesterségesség és a tulzott természetesség egyarant szorongast valt ki.



Testre iranyulé
kutatasok
atorténet-

tudomanyban

Csabai Marta kovetkezd tanulmanyaban (A test feldltoztetése. A
szépség, a divat és az onmegjelenités Osszefiiggései) divatszociologiai
megkozelitést alkalmaz, és egyben rovid divattorténeti attekintést is
ad.

Kende Anna ,,Sikertelen testek”, testiikkel megjelolt csoportok a ko-
tet zarétanulmanya. A masik elfogadasanak els6dleges kritériuma az
apolt, rendezett kiils6, hianya az elutasitas kialakulasanak egyik leg-
tébb tényezdje. Ennek hatterében az a paradoxon 4ll, hogy a test hi-
anyossaga felhivja a figyelmet a testre. Kende szerint a kozvélemény
leginkabb elutasitja: 1. a testi fogyatékosokat, 2. a ciganyokat, 3. az
apolatlanokat, 4. a hajléktalanokat. A hagyomanyos elutasitas alta-
laban egy, a testével megjelolt csoportra vonatkozik, de maga a test
nem valt ki undort. A fizikalis massag miatti marginalizalasi mecha-
nizmusnak tobb 0sszetevdje van, nagy szerepet jatszik benne a testi
fogyatékkal €16 emberek testtel valo azonositdsa, identitasuk, szemé-
lyiségiik testi jegyekre vald redukalasa.

A nék természetkozelibb jellegiik miatt nehezebben kertilik el ezt
a testiikkel valé azonositast, emiatt az ideal elérésében naluk nagyobb
szerep jut a testnek. Kende allaspontja szerint a nék heterogén cso-
portjat Osszetartja a sziilés, szoptatas és a hatranyos tarsadalmi pozi-
ci6 kozos élménye.

A kiilonboz6 torténetirasi iranyzatokban idérél idore felbukkan a test
mint torténetileg valtozé kategoria, az egyes korok testrdl alkotott ké-
pének vizsgalata.

Bahtyin Francois Rabelais miivészete, a kozépkor és a reneszdnsz
népi kultirdja cimt nagyhatasi mtvében a népi kultarat ugy tekinti,
mint amelyben nyitott, groteszk testfelfogas uralkodott. A groteszk
testfelfogds az emberi testet valtozasaiban, lezaratlansagaban, végle-
tességében lattatja. Bahtyin szabadon, gatlastalanul szaporodo, zaba-
16, tirité tomegrol beszél — mivel a groteszk test korvonalai bizonyta-
lanok -, s6t a karneval — mely lényegében a tarsadalmi hierarchia feje
tetejére allitasa — folyaman a papsag, a nemesség testi megnyilvanula-
sai is ilyenné valnak. Felmeriil azonban a kérdés: mennyiben tiikrozi
ez a kép a kozépkori ember tényleges testi tapasztalatait, szokasait.
Kritikusai szerint Bahtyin utopikus képet festett a szabad testiségrol,
mely azonban soha nem volt ilyen széles kort, kivéve a Rabelais-m
értelmezési alapjaként szolgald népi nevetéskulturat.

A Gargantua és Pantagruel vilagaban a groteszk és a szent test egy-
massal szemben fogalmazddik meg, de mindkett6 erdt, hatalmat kép-
visel. A groteszkhez kapcsolhatd alantas testrészek, funkciok a termé-



kenységet, az elemi energidt, a féktelen természeti erdt testesitik meg,
a szent test hatalmat pedig jol mutatja az ereklyekultusz: a szentek
testének kis darabja is gydgyito ereju.

Bahtyin szerint a 16. sz. végétdl elhalvanyult a gatlastalan, gro-
teszk testfelfogas, a nyitott test fokozatosan bezarult, éles hatart vonva
egyén és kiilvilag kozé.”

Ez a bezdruldsi folyamat parhuzamba éllithaté Norbert Elias A ci-
vilizdcio folyamata ciml konyvében leirtakkal, bar mas-mas iranybodl
szemlélik ugyanazt a jelenséget. Bahtyin megfogalmazasa szerint a
nyitott test eldszor a felsé tarsadalmi rétegeknél tiinik el, Elias pedig
azt hangsulyozza, hogy a civilizaci6 folyamata el8szor a fels6 rétegek-
ben jelenik meg. Az 4j viselkedési normadk kialakitasaval, 6nfegyel-
mezéssé valo atalakitasaval a hétkoznapi élet szamos teriiletét szaba-
lyoztak. Kialakitottak a test higiéniajat, szertartasrendszerét: bizonyos
testi megnyilvanuldsok ezéltal nemkivanatossd véltak. Megvéltozott
az egyén sajat testéhez val6 viszonya, Ontapasztaldsa, a tobbi testhez
valé kapcsolata is. Er6sodott a szégyen, a feszélyezettség érzése, a tes-
tek kiils6 fegyelmezése belsé szabalyozassa lényegiilt at. Az egyén mar
magaban, beliil képviseli a tarsadalmi normarendszert, igy ha ezt at-
hégja, az bels6 konfliktust, fesziiltséget okoz.

Michel Foucault tobb munkajaban is foglalkozott a hatalmi tech-
nikak kialakulasaval, amelyek segitségével megfegyelmezhetdk,
hasznossd, engedelmessé tehet6k az emberek. Ezeknek az intézkedé-
seknek a célja az volt, hogy az egész tarsadalom folé kiterjesszék a fel-
tigyeletet. A klinikai orvoslds sziiletése ciml Foucault-miben is ez az
irdnyadd gondolat. A szisztematikus tudds novekedésével megnétt a
tarsadalmi térben levé emberek ellendrzése is. A tudomanyos fejlodés
nem szabaditotta fel a testet a kiils6 iranyitas aldl, hanem intenzivebb
tarsadalmi szabalyozas ala helyezte. A 16-17. sz.-t6l fokozatosan ala-
kultak ki a fegyelmez6-, kirekeszt6- (elmegyogyintézet, korhaz, do-
loghdz), nevel6 intézmények (kollégium, kaszdrnya). A modern testet
a 18. sz. végén az orvosi vizsgalat, az orvos tekintete teremtette meg,
az emberi bels6 nyilvanos latvanyossaga (pl. boncszinhazak a 16.sz.-
ban) helyett az anatomia egy zart térben mivelt zart tudomannya
valt. Ezzel egytitt a 18. sz. végén a beteg-orvos viszony az orvos javara
hierarchizalédott.

Ebbdl a tételbdl indul ki Barbara Duden Geschichte unter der
Haut ciml mikrotorténeti munkaja, mely egy eisenachi orvos, Jo-
hannes Pelargius Storch 1730-as, 8 kotetnyi feljegyzésén alapszik. Az

27 1. Le Breton, idézi Verebélyi 2005.77.



Asszonybetegségek cimet viseld gylijtemény datalt leirasokat, magya-
razatokat, terapiajavaslatokat tartalmaz.

A m tulajdonképpen egy ,,pionirtanulmany”, a német nyelvi tor-
téneti kutatdsban Duden volt az elsd, aki a testet torténeti, kultura-
lis koriilmények altal meghatarozottnak tekintette, alapvetéen meg-
kérddjelezte a természettudomany objektiv perspektivajat a testrdl,
a betegségrdl. A konyvben kiillonosen iranyadé a humoralpatologia
rekonstrukcioja, mivel a szerzé nem irracionalisként tlinteti fel ezt az
okortol ismert eljarast, melynek alapja a négy testnedv tana, a fekete,
a sarga epe, a vér és a nyal megkiilonboztetése. Ha a felsoroltak nin-
csenek egyensulyban a szervezetben, meg kell csapolni az adott test-
nedvet. A felesleges testnedvek nem egy betegség tiinetei, hanem egy
gyogyitasi folyamat allomasai. A dominans testnedv meghatarozza az
adott személy temperamentumat is. A megcsapolas altal a bér mint
torékeny hatar értelmezddik, felszinné valik, amely hozzatérést bizto-
sit a bels6hoz.

A miiben vizsgalt id6pont megvalasztasa azért szerencsés, mert az
1730-as év azt a kort tiikrozi, amikor az orvos még nincs teljesen mo-
nopol helyzetben a beteggel szemben.

Dudent szamos kritika érte, egyrészt mert elutasitotta a posztmo-
dern feminista elméleteket, masrészt hianyossagaként rottak fel, hogy
csak a nétorténet szempontjabol vizsgalta a 18.sz.-i testképet.

A 20. sz.-i testfelfogasok egy radikalis valfajat mutatja be Miiller-Hill
Todliche Wissenschaft ciml munkajaban, amelyet a zsidok, ciganyok,
elmebetegek 1933 és 1945 kozotti szelekcidjardl irt. A szerzd interju-
kat készitett az egykori orvosok segédeivel, asszisztenseivel, gyerekei-
vel, ezeket vetette Ossze adattdri kutatdsanak eredményeivel.

A naci Németorszagban 1933-t6l lehet6vé tették az elmebetegek, a
sziiletési rendellenességgel €16k, skizofrének, maniakus depressziosok
sterilizalasat; a pszichiatria megsziint gyogyitas lenni. A beavatkozast
késébb kiterjesztették a zsidokra, ciganyokra is, a sterilizalas pedig
emberkisérletig fajult. Igy fejlesztették ki a koncentrécids tdborokban
hasznalt megsemmisité technikakat.

A pszichiatria és a genetika kiszolgalta a naci mitoszt, melynek ér-
telmében sziitkséges volt a masképp gondolkodok meggyilkoldsa. Az
els6 1épés ennek a gondolatnak a tudomanyositasa, ezt végezték el az
orvosok, a masodik lépés a modszer technicizalasa volt.

Mindezek az orvosi beavatkozasok fajnemesités cimszo alatt tor-
téntek, melyet elvégzdi tudomanyos munkanak, nemzeti érdeknek
tekintettek, nem pedig gyilkossagnak. Az eufemisztikus megne-



vezések — mint pl. kivélasztottak, megfigyel6 allomds -, szdmukra
valdsagosnak tlintek. Ennek ellenére is megddbbentd, hogy az inter-
juk tanusaga szerint senki, egyetlen résztvevé orvos vagy asszisztens
sem érezte magat binosnek. Allitasuk szerint egyik6jitk sem tudott a
tomegmeészarlasrdl, munkahelyitkon nem érz6dott antiszemitizmus,
és nem vagy csak kényszerbdl voltak parttagok, legtobbjitknek zsido
barataik is voltak.

A szerz6 maga is genetikus, nagyon zavarta, zavarja, hogy tudo-
manyagukban nem tortént meg a szembenézés a multtal, nem hoztak
nyilvdnossagra semmit. Ez motivalta a kotet elkészitésében, megira-
saban.

Dolgozatomban arra tettem kisérletet, hogy izelitét adjak a testtel
kapcsolatos torténet- és tarsadalomtudomanyi diskurzusokbol, ku-
tatdsi iranyzatokbol, alapmiivekbdl. Tisztdban vagyok vele, hogy a
testre iranyulo vizsgalatok konyvtarnyi szakirodalmahoz képest ez a
szubjektiv valogatas igencsak toredékes és tavolrdl sem reprezentativ
(nem is beszélve a nyelvi és hozzaférési akadalyokrol), irdsom nem is
ezt a célt tlizte maga elé. Csupan az emberi testre, testképre mint ko-
runk egyik felértékelt, emblematikus jelenségére kivantam reflektalni
az eurdpai etnoldgia, a magyar néprajz, a kulturalis antropoldgia, a
szocioldgia és a torténettudomany vonatkozo kutatasaibol merit6 va-
logatdsommal.
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