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Dolgozatom kozponti témdja a tantrizmus és azon beliil f6képp a
buddhista tantra valldsi gyakorlatanak az abrazolasa. A tantrizmus
eszméi az utobbi években nagy divatra tettek szert a vilag szinte min-
den pontjan, igy ma mar kevesen vannak, akik ne hallottak volna
valamit errdl a furcsa, titokzatos vilagrol. Ugyanakkor azok szama is
igen csekély, akik tisztan latjak mi is valdjaban ez a szellemi dramlat,
mely olyan meghatarozo volt az hindu és a buddhista vallas alakula-
saban, s ami a mai napig sem vesztett hiteléb6l. A tantrizmuson beliil
a meditaci6 soran készitett mandalakkal foglalkozom még részletesen
a dolgozatban, amit - a tantrahoz hasonldan - szintén sokszor helyte-
leniil, felszinesen értelmeznek az emberek. A mandala elterjedtségét
és népszertiségét mi sem példazza jobban, mint a rdla szél6 szakiro-
dalom hatalmas mennyisége, a meghatarozasok és rendszerezések so-
kasaga.

Jelen esetben eltekintek a nyugaton elterjedt értelmezések bemuta-
tasatol és értékelésétdl, mivel ezek f6képp a képi megjelenitéssel foglal-
koznak,ami,,csakaszimbolikus dbrdzoldsa mindannak, amirélagyakor-
latban sz6 van.” Dolgozatom célja, hogy a mandalat eredeti szerepében
lattatva, annak valodi oldalarol ismertessem meg az olvasdval, vala-
mint, hogy hti képet fessek a tantrizmus filoz6fidjarol, szellemiségérol.

1 Turku, Tarab, A mandala, Bp., Kiadja: A Magyarorszagi Nyingmapa K6zo6sség és
A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz, 1995, (Dharma-fiizetek, 6), 9.
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Atibeti

A buddhista nézetek térhoditasa el6tt a bon tanitas volt az uralko-

buddhizmus (¢ vall4s Tibetben. A név a bon-po igébél szarmazik, aminek jelen-
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tése: istenek és szellemek varazsigék kantalasaval valo megidézése.
Ezt a hitrendszert a kezdetleges animista vonasokat mutat6 &si-bon
és a Zsang-Zsung vidékérdl bearamlo tjabb eszmék keveréke alkotta.
Biztos adatok hijan csak kovetkeztetni tudunk a bon terjedési tatvo-
naldra: feltehetéen a Himalaja nyugati vidékén bontakozott ki, majd
innen jutott el évek soran a tavolabbi orszagrészekbe. A vallasalapi-
toként Gsen-rab mi-bo-t szoktak megnevezni, tobbek kozott az 6 ne-
véhez fiz6dik a vallas rendszerezése is. A bon hosszu évszazadokig
tartd népszertiségét a buddhizmus torte meg. Ez a folyamat azonban
nem egyik naprodl a masikra zajlott le, a két nagy vallas sokaig éltek
egymassal parhuzamosan. A korabeli tibeti forrasokban sok utalast,
torténetet talalunk a vallasok egyiittélésérdl, kiizdelmérdl. Erre pél-
da a 8. szazad masodik felében uralkodé Khri Szrong-lde-brcan tibeti
csaszar esete, aki bar a buddhizmussal szimpatizalt, kiskorusaga miatt
kénytelen volt engedni miniszterei akaratanak a bon vallas tamogata-
saval. Az egymas mellett t6ltott évek hatasa a mai napig kimutathato
a buddhizmusban és a bonban is, példaul az istenségek alakjaban 6t-
vozték a kiilonboz6 elemeket.

A buddhizmus, ahogyan nevében is benne van Buddha életén és ta-
nitdsain alapszik. A toérténelmi Buddha nagyjabol i.e. 560 és 480 ko-
zott élt. Tiszteleti cimén kiviil sok mas néven is ismert: Sziddharta
- »aki elérte céljat’, Gautama- ami Gotamatdl valé szarmazasat jelo-
li, Sakjamuni - ,,a sakjak bolcse”, Sakjaszinha - ,,a sakjak oroszlan-
ja”. Kovetdi altalaban a ,,Megvilagosodottnak” (tib.: szangsz rgjasz)
nevezték. Buddha sziiletésének koriilményei parhuzamba éllithatok
Krisztuséval, mivel a fogantatas apa nélkiil tortént (Anyja, Mdja almot
latott: egy fehér elefant hatolt be az oldalaba), a sziilés ut kozben ment
végbe, Lumbini falu ligetében. Buddha sziiletésekor az eget ragyogd
fény toltotte be, nagysagat eldre megjosoltak, gyermekként kivételes
tudassal birt stb. Eltér azonban abban, hogy anyja, Maja sziiletése
utan 7 nappal meghalt, s Buddhat, akit akkor még Sziddharta herceg-
nek hivtak anyja testvére nevelte fel. Nevel6apja akaratabol Buddha
életének els6 évei a vilagtol elzarva, teljes fénytizésben, gondtalanul
teltek. Az elbeszélések szerint 29 éves koraban kocsizott ki el6szor a
palota falain kiviilre, és az ut soran tapasztalt szamara teljesen isme-
retlen szornytiségek (betegség, oregség, halal) hatasara dontott ugy,
hogy feladva az addigi kényelmes életet a megvildgosodast és a nirva-

2 HorrMANN, Helmut, A tibeti miiveltség kézikonyve, Bp., Terebess Kiado, 2001, 136.



na elérését tlizi ki életcélul. Ebben szerepet jatszott egy aszkéta latva-
nya is, aki a mulandésag gondolata mellett megmutatta az ebbdl valo
kilépés utjat is Buddhanak. Az ezt kovetd idGszakban kiilonb6z6 jo-
gamesterektdl és szerzetesektdl tanulta a meditaciot, am egyiknél sem
taldlta meg azt, amit keresett. El8szor Ardda Kélama mester, majd
Udraka Ramaputra tanitvanya lett, de mivel tgy érezte a tanult elmé-
letek nem elegenddek az igazsaghoz vezetd ut megtalalasahoz, igy to-
vabbvandorolt Magadha foldjére, és ott a hinduizmusbol atvett mod-
szerrel: 6nsanyargatdssal és elmélkedd szemléléssel probalta elérni a
megvildgosodast. Am id6vel rajott, hogy a szenvedéstél megkinzott
test gatat szab az elmének, igy szakitott az aszkéta életmoddal. Ekkor
sokan elpartoltak téle, am ezzel nem tér6dve Buddha folytatta sajat
utjat. Célja a kozépen lét utjanak megtalalasa, mely egyarant keriili
a gyonyoroket és a szenvedést is. Kissé megerdsodve tiszta szellemi
elmélkedéssel kereste ezt az utat. A meditacioval végighaladt az elmé-
lyedés négy fokan (1. fok: elmélkedés, a gondolkodas eltavolodasa, az
érzetek egybeolvadasa; 2. fok: nem-gondolkodas 6rome, kotottségek
nélkiili 1ét felfedezése; 3. fok: kiils6 6romok utan a nem-gondolko-
das 6romérol valo lemondas, kozombosségallapota; 4.fok: szenvedés
nélkiili, feloldott lelkiallapot, korabbi létekre val6 visszaemlékezés).
Végiil, remeteségének hetedik évében elérte a megvilagosodast és
bddhiszattvabol buddha lett.

Buddha 36-t6l 80 éves koraig az orszagot jarva tanitott és ez id6
alatt hivék hatalmas tomegét gyijtotte maga koré. Kovet6i a legkii-
16nb6z6bb tarsadalmi osztalyokbdl tevédtek Ossze. Akadtak koztiik
vilagiak, akikre csak az erkolcsi torvények betartasa volt érvényes és
a szangha rend tagjai, akiknek teljes 6nmegtartast kellett kovetniiik.
Végiil 80 éves koraban bevonult a tejes nirvanaba.

A kovetSk kozott nem sokkal a mester haldla utan heves vitak ala-
kultak ki, és ez végiil ahhoz vezetett, hogy az eredetileg meglévo,
abhidarma bolcseleten alapuld szerzetesi rendbdl uj, a tanitasokat
bizonyos pontokon eltéréen értelmezé iskoldk véltak ki. Ezek koziil
az egyik legfontosabb szdmunkra a mahdszanghika tanitas elkiilo-
niilése, mivel nem sokkal kés6bb ez valt a hinajdna melletti masik
fontos iranyzat, a mahdjdna, azaz ,nagy kocsi” rend el6zményévé. A
hinajdna és a mahdjdna kikristalyosodasa és egymastdl valo elhataro-
l6dasuk nagyjabol Asdka kirdly uralkoddsdnak idejére tehetd. A két
nagy rend kozotti szamos eltérésbdl példaként kiemelném, hogy miga
korai buddhista tanitas kizardlag a szent pali nyelven irt szentirasokra
tamaszkodott, addig a késdbbi mahdjdna rend mar a szent szanszkrit



nyelven szerzett szovegeket is tiszteletben tartotta és bevette a legfon-
tosabb doktrinak kozé. Példaul a mahdjdna tanitasok egyik legfon-
tosabb szent irata a Pradnyaparamita (tib.:Sesz-rab-kyi pha-rol-tu
phjin-pa) nevli mi, amit magyarul ,,Tokéletes Bolcsességnek” vagy a
»Iranszcendens/Talpartra [juttatd] Bolcsességnek” szoktak forditani.

A kettészakadast kovetden sok éven keresztill e két rend volt a
legmeghatarozobb iskola Tibetben, mivel a harmadik fontos rend, a

tantrizmus csak joval késébb, koriilbelil i.u. 500-600-ban emelkedett
ki a mahdjdna iranyzatbol.

Az alabbiakban a buddhizmus alapvetd jellemzdit ismertetem,
azokat a filozofiai tételeket, melyek mindegyik iranyzatban, igy a
tantrizmusban is megtalalhatok. Annak ellenére, hogy Buddha egyet-
len sor irast sem hagyott hatra maga utan, tanainak megismerésére
hatalmas mennyiségii anyag 4ll a rendelkezésiinkre, melyek koriilbe-
lil halalat kovetéen kétszaz évvel késébb keletkeztek a lelkes hivek
altal. A buddhista tantételek ezek alapjan korvonalazédnak. Buddha
megvilagosodasa utan eleinte vonakodott megosztani tuddsat a tob-
biekkel, mivel tgy gondolta, még senki sem elég érett ahhoz, hogy a
tant teljes egészében megérse. Késébb valtoztatott ezen véleményén,
miutan raébredt arra, hogy minden ember mashol tart a megvildgo-
sodas felé vezetd uton, egyesek nem értik meg tanitasai, de vannak
koztiik olyanok, akik hallva az igazsagot még elérhetik a nirvanat. Ezt
kévetden Buddha el8szor 6t meditald szerzetes tarsanak mondta el
tanitdsait, ezt ma bendreszi beszédnek hivjuk, vagy mas néven a Tan
Kerekének Elinditasanak (szanszk.: dharma-csakra-pravartana). Eb-
ben beszél Buddha a buddhista filozéfia egyik alaptételérdl, a Négy
Nemes Igazsagrol:

1. A szenvedés igazsdga: azaz, hogy minden létezés szenvedéssel
jar (sziiletés, betegség, szeretet)

2. A szenvedés eredete: a szenvedés oka a létszomj (vagy) és a
ragaszkodasé.

3. A szenvedéstdl valé megszabadulds: az embernek feliil kell
emelkednie a vdgyon és a ragaszkodason, mivel a 1étszomj
megsziintetése a szenvedés megsziintetését eredményezi.

4. A szenvedéstdl valé megszabadulds utja: A feliilemelkedés
ttja a Nyolcrétli Nemes Osvény.

Ennek az igazsdgnak a helyes értelmezéséhez tisztaban kell lenniink
a filozofiai rendszer alapjat képez6 buddhista vilagképpel. A budd-
hista tanitasok alapja annak a ténynek a felismerése, hogy a vilagon



minden elmulik, minden folytonos valtozasban, mozgasban van. A
vilag és azon beliill minden €16 és élettelen nem alkot egységes egészet,
hanem szamtalan kiilonallo elembdl épiil fel: példaul az ember ese-
tében: testi dolgokrol, érzékekrol és 6sztonokrdl beszélhetiink. Ezek
az elemek rovid életliek, folyton mozgasban vannak, valtoznak, hala-
lukkal valtjak egymast, kicserélédnek. Ez a bonyolult és szerteagazo
folyamat egy szabalyozott rendszer alapjan miikodik, a dharma - vi-
lagtorvény iranyitja 6ket, s az elemek maguk is dharmaék: ezek az egy-
szerll elemek a vilagtorvény szamtalan megnyilvanulasi formai. Az
ember ezekbdl a folytonosan valtozé elemekbdl 1étrejové sziinteleniil
megujulé 1étezd, melynek elemei haldl utan is tovabb aramlanak. Eb-
bél kovetkezik, hogy a buddhizmusban az Gjramegtestesiilés jelenté-
se: egy Uj élet a szlintelentil cserél6dd elemek folytatasa (ilyenkor a
test elemei valtoznak) Gjra 6sszeilleszkedése. Ezért nem helyes a 1élek-
vandorlas elterjedt terminusat hasznalni a létforgasra. Ehelyett fiiggd
keletkezést szoktak erre a folyamatra hasznalni, melynek 12 tagu ok-
sagi lancolat az életkeréken is megtaladlhaté. (nem-tudas — késztetett
tettek — létszomj és a tudat miatt — létesiilés — ennek kozvetlen
feltétele az érzetekhez vald ragaszkodas stb.)

Az tGjjasziiletéseknek vagy mas megkdozelitésben a szamszdra 6r6-
kosen ismétl6dé korforgasanak végs6 oka maga a nem-tudas, értet-
lenség: amig a folyamatosan aramlo jelenségvilag kozott valamiféle
maradand¢ valdsagot (dtman-t) keresiink, nem nyerhetjiik el a meg-
vilagosodas tidvét. Ebbdl az alapvetd tévhitbol szarmazik minden to-
vabbi tévedés, ezek sarkallnak a késztetett tettek, mas néven karmak
megtételére.

A buddhizmus f6 célja tehat ebbdl a folytonosan ismétlédé rend-
szerbdl vald kilépés. A hitvallasban is ez fogalmazddik meg: ,,Az oko-
zati feltételektdl fiiggd dharmdk okait a Tokéletes feltdarta és azt is, ho-
gyan lehetséges (ezeknek a dharmdknak) a megsziintetése. Ebbdl dll a
nagy aszkéta tana.”

Fontos tétel az is, hogy a megvilagosult buddhanak nincs tidvozito,
megvalto képessége. O egy olyan vezetd, aki meg tudja mutatni a
megyvilagosodashoz vezet6 utat, dm semmit sem tud tenni azért, hogy
a tanitvany kovesse is azt. A Dhammapaddbn igy van ez megfogal-
mazva: ,Magatoknak kell erélkodnotok, a Tokéletesek csak utat mutat-
nak.” Mindegyik buddhista rend legfontosabb célja a nirvana elérése a
megyvilagosodas altal, az idaig vezet6 tuttal kapcsolatban azonban mar
megoszlanak a vélemények. A hinajana kovetdi szerint a megvilago-
sodas utan a hiv elhagyhatja a foldi 1étet és megtérhet a nirvanaba.



Tantrizmus

A buddhista
tantra
kialakulasa

Ezt a mahdjdna-hivék 6nz6 és sivar célnak tartottak, és azzal érveltek,
hogy ez kizarja a tanitas tovabbadasanak lehetdségét. Szerintiik a nir-
vana elérésének nem alapfeltétele az életbdl valo eltavozas, mivel ez
egy mindenhol jelenlevd, érzékelésen alapul6 tényez6. A hinajdna né-
zetek szigorusagahoz képest ez egy joval emberkozelibb, elérhetdbb
tanitas, mely sokkal nagyobb tomegeket vonzott magahoz, jelentds
mértékben novelve ezzel a mahdjdna iranyzat népszertiségét abban
az idében. Ez a dogmatikus kiilonbség az eszményi spiritualis hdsok
képének alakuldsaban is érzékelhetd. A ,kis kocsi” eszményitett hése
az arhat, azaz ,kivald’, aki a vagyak felett diadalmaskodva véglegesen
eltavozott a nirvanaba. Az arhat altal képviselt erények kiterjesztésé-
vel sziiletett meg a ,nagy kocsi” idedlja: a bédhiszattva, aki szintén to-
rekszik a belsé megvilagosodas elérésére, de ennek tényleges oka az,
hogy megtérése utan megszerzett bolcsesség birtokaban masok joléte
és iidvoziilése érdekében munkalkodhasson.

Az eddig bemutatott két fontos irdnyzat, a hinajdna és a mahdjdina
mellett a tantrikus tantitasok valtak meghatarozo jelenttiségtivé Tibet-
ben. A tantrizmus, bar szimos Gjitadsanak kdszonhetden jelentésen el-
tér az el6z0 kett6tdl, eszmeiségét tekintve tulajdonképpen a mahajana
iranyzat folytatasanak tekintheto.

Most tehat ratérek a buddhizmuson beliil kialakult tantrajdana iranyzat,
azaz a tantrikus filozéfiai rendszer ismertetésére. Korabban mar emli-
tettem, hogy hogyan szakadt ketté a buddhizmuson beliil a hinajina
és a mahdjdna rend, valamint azt is, hogy ezekbdl hosszu évtizedek
alatt tovabbi mas, kisebb csoport is kivalt és 4j rendeket alapitott.

A leszakadd iranyzatok koziil el6szor is a vigjanavdda és a jogacsdra
iskolakat tartom fontosnak megemliteni az alapiték miatt, valamint
azért, mert igen nagy szerepiik volt a tantrizmus létrejottében. A két
iskolat egy testvérpar: Aszanga és Vaszubandhu alapitotta, Aszanga
nevéhez a jégacsdra, mig Vaszubandhuéhoz a vigjdnavdda tanai kot-
het6k. Kett6jik koziil Aszangdnak volt nagyobb szerepe, sokan 6t
nevezik a tantrizmus alapitdjanak vagy eléfutaranak. Az altala létre-
hozott iskola f6 célja a jogatapasztalat atélésének hangsulyozasa volt,
a gyakorlat nélkiilozhetetlenségének bebizonyitasa. Aszanga egyik
legfébb elméletét, mely szerint az altalunk tapasztalt vilag csak illa-
zi6, amit a tudatunk villanasaival idéziink el6, sajat meditacios gya-
korlatai alapjan fektette le, miutan ezek soran az atélt élmények soran
6 maga is rajott, hogy minden jelenség hamis. Testvére, Vaszubandhu
inkabb az elméleti hatteret dolgozta ki ehhez a médszerhez, de végsé
célja neki is a belsé megvildgosodas segitése volt.



A leszakado iranyzatok koziil a legnagyobb hatast egyértelmtien a
tantrizmus volt, mely fokozatosan terjeszkedve lassan az egész orszag-
ban, majd késébb tavolabbi teriileteken is elterjedt. A buddhista tantra
kialakulasaval kapcsolatban nincsen egyértelmiien elfogadott nézet:
egyesek ugy gondoljak, hogy a tantrizmus megjelenésével csak egy sa-
jatos szinezettel gazdagodott a mar meglévé buddhista filozofiai rend-
szer, lényegi valtozasokat nem eredményezett. Masok szerint azon-
ban ez egy minden mastdl kiilonb6z6 4j aga a buddhizmusnak, ami
csak a legfébb pontokon mutat azonossagot a korabbi tanitasokkal.’

A tantrizmus alapja a tantra szanszkrit sz6, a ‘tan-* ,,kiterjeszt, folytat,
szaporit” t6bol ered, és jelentése ,,szovevény, dsszefiiggés™, vagy aho-
gyan Eliade hatdrozta meg miivében: ,egymdsra kovetkezés, végbe-
menetel, tartos folyamat.” A tantra eredeti jelentése fonal, vezérfonal
volt, ami egyfajta folytonossagra utal, azaz arra, hogy a hagyomanyo-
zddas soran igyekeznek mindig fenntartani a kapcsolatot az eredeti,
6si allapottal. A szdban még benne rejlik a tantrizmus egyik maod-
szertani sajatossaga is, mégpedig az, hogy a tantrizmus kiterjesztette a
vallasi gyakorlatot az emberi élet szamos olyan teriiletére is, melyeket
a tobbi buddhista tanitas ellenez vagy egyenesen tilt.*

Az irdnyzat legfobb gyakorlati torekvése az emberi mindség isten-
séggé valo atlényegiilésére irdnyul. A tantrikus 6svény kovet6i elvetik a
szamszdra és a nirvdna kettésségének elvét, ugy gondoljak, hogy e két
vilag végsd soron egy és ugyanaz, az ember a tudatlansag miatt elhoma-
lyosult szemével azonban csak a szamszdra vilagat érzékeli, a mogotte
meghtz6dd nirvanat nem. Ez a szemléletméd is a mahdjandban gyo-
kerezik, a hinajdna ezzel szemben gy gondolja, hogy a szamszdra és a
nirvdna két teljesen kiilonboz6 valdsagot abrazol. A mahdjandbdl vette at
a tantrizmus azt a nézetet is, hogy minden emberben benne rejlik a toké-
letesen tiszta és 6rok érvényti buddha-természet. Ezt a tulajdonsagot a ti-
betiek a buddhista tantra egyik legfontosabb szimbolumaval a vadzsrdval
jelolik. A vadzsra (tib.: rdo-rdzse) egyetemes jelkép, szamtalan jelentése
koziil a legfontosabb a ‘gyémant, ami jelen esetben ennek a természet-
nek az elpusztithatatlanségat szimbolizélja. Epp ezért a tantrikus 6svényt
vadzsrajananak is nevezik, utalva ezzel a végsé célra, az istenséggel vald
azonosulasra, azaz az emberben lakozd buddha-természet teljes atélésére.

3 NEMETH Norbert, A buddhizmus eszméi, Debrecen, Kvintesszencia Kiadd, 2005,
120-121.

4 Buddhista Lexikon, szakszerk. Dr. HETENYI Erné, Trivium, 262.

5 ELIADE, Mircea, A joga, Halhatatlansdg és szabadsdg, Bp., Eurdpa, 1996, 243.

6 NEMETH Norbert, i.m., 125.
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Azl. Sricakrasambhara-tantra bevezetésében ezt olvashatjuk: ,Ahogyan a
gyémant kemény és gyakorlatilag elpusztithatatlan, és ahogyan a villam ha-
talmas és ellendllhatatlan, ugyaniigy a vajra sz6t arra haszndljdk, hogy azt
jelolje, ami erds, maradando, elpusztithatatlan, hatalmas, ellendllhatatlan.”

A tantrizmus Gjitasai kozé tartozott a mahdjdndhoz képest az is, hogy
a vallasi gyakorlatot sokkal hatékonyabba tették, azért hogy lehetd-
vé valjon a megvilagosodas gyors elérése. Mig a mahdjdndban ez az
6svény harom ujjasziiletés alatt jarhaté végig, addig a tantrizmusban
az arra érdemesek egy életen beliil elérhetik a buddha allapotot. Eh-
hez azonban nagyfoku elhivatottsag valamint a vallas folyamatos gya-
korlasa sziikséges. A tantra modszer hatékonysaga abban rejlik, hogy
az osvény kovet6i szamara megsztnik a ritualis szertartasokat és a
mindennapi cselekvéseket elvalasztd éles hatarvonal. A sziineti nél-
kiili meditaci6 altal az élet minden teriilete az istenség kifejezésének
eszkozévé valik. A hivét emiatt sokkal kevésbé veszélyeztetik az al-
taldnos, hétkoznapi jelenségek, az egyszert f6ldi 6romok és vagyak.
Ez a jellemvonas hangstlyosan megjelenik a tibeti tantrizmus egyik
szintén gyakran hasznalt megnevezésében: a mantrajdina széban. A
megnevezés névadoja, a mantra tibeti sz6 egyrészt jelentheti a budd-
hizmus szimbolikajanak egyik leggyakrabban hasznalt alapelemét: a
gyokérszotagot. Masrészt azonban- olvashatjuk Németh Norbertnél®
—, ha a szét részekre bontva elemezziik, értelmezhet6 ugy is, mint
‘man-" (elme, tudat) és "tra-’ (védelmez) szdtagok egyiittes jelentése.
Ezek szerint a mantra a tudat vagy elme védelmét is jelenti, azaz azt a
fent emlitett jelenséget, mely szerint a tantrizmus segitségével az em-
ber megmenekiil a mindennapi jelenségek okozta fenyegetettségtol. A
tantrikus meditacioban a tanuléban talalhaté negativumok, szennyek
(mint példaul a gytilolet, a vagy vagy az irigység) olyan ,tiikorszerti
bolcsességge™ formalddnak at, amin nem hagynak nyomot a kiilon-
boz6 formak és foldi dolgok altal keltett benyomasok.

Mint mar emlitettem, a tantrajdna vilaglatasdban nincs lényegi kii-
l1onbségalétforgatagbeli (szamszdra) ésazistenibirodalom (nirvdana) ko-
z6tt, mivel alapjait tekintve mindkett6 ugyanarra a valdsagra épiil. Tehat
akaros és helytelen dolgok valdjaban csak az egyén téves képzeteinek ko-
vetkeztében létezhetnek, a szennyek altal elhomalyosodott tudat helyte-
len kivetiiléseinek is tekintheték. Ebbdl adodik, hogy a tantra gyakorléi
nem akiils6é dolgok, 6romok, vagyak és hibak megsziintetésére toreksze-

7 EvoLa, Julius, A hatalom yogdja, Bp., Persica Kiado, 2007, 33.
8 NEMETH Norbert, i.m., 125.
9 Uo., 146.



nek, hanem a belsé harmonia és tisztasag elérésére. Amig a hinajdna és Atantrak
a legtobb mahdjdna gyakorlatban a kiilonbz6 negativ gondolatokat és csoportositasa
érzéseket megprobaltdk teljesen megsziintetni, a tantrizmusban ugyan-
ezen jelenségek atformalasara, atalakitasara torekedtek. Nem vetették el
példaul a negativumnak értelmezett testi, érzéki vagyat, hanem annak
végletekig fokozasaval megtisztitottak, istenségként értelmezték ujra.
A tantrizmus kialakuldsa soran olyan nagy szamu tantra halmozddott
fel, hogy a szerzetesek kénytelenek voltak ezeket valamilyen elv alap-
jan rendszerbe sorolni. Igy sziiletett meg a tantrak négyes csoporto-
sitdsa:
krija-tantrdk: a cselekedet tantrdi: leggyakrabban vilagi célok
elérésekre alkalmazzdk Oket. Ide tartozik tobbek kozott az
Arja-Mandzsusri-mulakalpa tantra.
csarjd-tantrdk: az viselkedés tantrdi: tilnyomérészt Vairécsana
Buddha alakjaval kapcsolatosak. Pl.: Mahdvairécsnana-
abhiszambodhi-tantra.
joga-tantrak: az egyesiilés tantrdi: ezek is féleg Vairécsandhoz
kapcsolédnak.
anattura-tantdk: a végso tantra™"’

Az alapvet§ jellemvonasok felvazolasa utan ideje szot ejteni a tantri- Tantrikus
kus buddhista kozmologiardl, ami a meditécids gyakorlatok alapjat buddhista
képezi. Az istenségek és a hozzajuk kapcsolodd szimbolum és analo- kozmologia
gidk szoévevényes rendszerében az 6t Buddha-rend ismerete segithet
eligazodni. Az 6t Buddha-rend tanitasegyiittes jellegzetesen tantrikus
szemléletmddu, bar felfedezhetiink benne mahdjana és hinajana tan-
tételeket is. A buddhizmuson beliil igen népszert a kiilonb6zé mi-
noéségek, érzések, targyak 6tds csoportositasa: 6t bolcsesség (dnyaja),
o0t érzékszerv, 6t halmaz (szkandha), 6t alapelem stb."" A Buddhak a
tantrizmuson beliil a megvilagosodas utjanak megtalalasahoz segitet-
ték hozza az elmélyeddt, mégpedig oly médon, hogy szembeszalltak a
buddhistak altal legfébb negativumoknak tekintett tulajdonsagokkal.
Eleinte csak harom Buddhébol épiilt fel ez a rend, akik a harom alap-
szennyezettséggel — a tudatlansaggal, a vaggyal és a gytlolettel - szall-
tak szemben. E harom Buddha neve a kovetkezo:
Sakjamuni, akit késébb Vairdcsana valtott fel a tudatlansag
legy6zdje. Ot ,,Napként” szoktdk megnevezni.
Amitdbha a vagyak legy6zdje vagy masik nevén a ,,Mérhetetlen
Fény Buddhaja”

10 SKILTON, Andrew, A buddhizmus rovid torténete, Corvina Kiado, 1997, 113-114.
11 NéMETH Norbert, i.m., 139.



Aksobja a gytlolet megsziintetéje, azaz a ,Rendithetetlen,
Kizokkenthetetlen”.

Késébb tovabbi két Buddha keriilt bele a tanitasokba, s igy alakult
ki az 6t Buddha tana. A régi szovegekben az ,,Ot Gyozedelmes” vagy
az ,Ot Tathdgatd” elnevezésekkel is taldlkozhatunk.’? A tovabbi két
Buddha neve: Ratnaszambhava (,,Kincsszilott” vagy ,Kincsforra-
su”) - 6 a gbg felett gy6zedelmesked6 - és Amodgasziddhi ( ,,Toret-
len Tokéletesség” vagy ,Haszonnal Véghezvivd”), aki az irigységet
kiizdi le. A tantrikus filozéfia szerint ez az 6t buddha alak az &sere-
deti Adhibuddha kivetiilései. Bar a kiilénb6z6 iranyzatokban eltérd
megnevezései vannak - ,Szamantabhadra {,,Egyetemes Josdgui”, tib.:
Kun-tu bzang-po}, Vadzsradhara {,Gyémadntjogart Tartd”, tib.: Rdo-
rdzse-"cshang}, Vadzsraszattva {,Gyémdntlelkil, Gyémdantszellemil”,
tib.: Rdo-rdzse szemszdpa '}, és a kelet-dzsiai buddhizmusban a Hatal-
mas Vairécsana.”® — mindenhol az ,,Abszolutum”, a tokéletes ,,Ures-
ség” megtestesiilésének tekintik. A tantrizmusban tovabba maganak
a dharmakdjdnak az alaki megjelenését is az Osbuddhdval azonosit-
jak. A dharmakaja fogalom kapcsan roviden ki kell térnem a ,,Buddha
harom testének” doktrindjara, azaz Trikdja tanra. E szerint Buddha
testének haromféle értelmezési formaja van:

Dharmakdja/ Abszolatum teste (tib.: cshoszszku): ez a minden
negativumtdl megszabadult tudat megfelel6je, a tokéletesen
megvildgosodott allapot. Ebben a mindségben az elme
teljesen elkiiloniil az esendé fizikai testtol.

Szambhdégakdja/Mennyei vagy Paradicsomi Oromok teste (tib.:
longsz-szpjod rdzogsz-pa’i szku): ez a jogacsara iskolaban
alakult ki. A tan szerint csak a bddhiszattvak érhetik ezt,
mivel egyediil 6k juthatnak el a magas szintli meditacios
gyakorlatok soran a ,Kristalytiszta szent birodalomba”.
Innen, a Buddha-foldekrdl a gyakorld egybdl a nirvanaba
keriilhet a felébredés utan.

Nirmdnakdja/Latszattest (tib.: szprul-szku): ez Buddha foldi
megtestesiilése. Buddhai természete ellenére érvényesek rd a
létkorforgas, azaz a szamszdra torvényei.

A dharmakdja, mint a legtokéletesebb abszolutum a masik két test
felett helyezkedik, ugyanakkor kozvetlen kapcsolatban all veliik. Eb-

12 Nyugaton elterjedt a ,,djhani buddha” kifejezés is, ami valdszintileg téves szo-
hasznalat, mivel az eredeti buddhista szovegekben nem talalkozhatunk vele.
13 HoreMANN, Helmut, A tibeti miiveltség kézikonyve, Bp., Terebess Kiado, 2001, 162.



bél kovetkezik, hogy a fent felsorolt 6t Buddha test valéjaban nem
kozvetleniil kapcsolédik az Osbuddhahoz, hanem Vadzsraszattvdn,
az Osbudhha szambhégakajin beliili megjelenésén keresztiil.
Vadzsraszattvaban egyesiil az 6t Buddha lényegisége, igy 6t tekintjiik
a buddhak forrasnak.

A tantrdk szerint ez az 6t Buddha uralkodik a ,,Kristdlytiszta szent
foldeken”, amit csak a bodhiszattvak érhetnek el. Népszertiségiik és az
Oket ovezé mély tisztelet oka tovabba az is, hogy 6k segithetik a foldi
bédhiszattvak, azaz a tantra osvényét jaro kitlind képességt hivok ut-
jat a tantrak értelmezésével, magyarazataval. A tantrak ugyanis a ko-
rabbi mahadjana és hinajana szent irataival, a szttrakkal szemben nem
(csak) a torténelmi Buddha, Sakjamuni kinyilatkoztatasaira épiiltek,
hanem olyan titkos tanitdsokat is magukba foglaltak, mely csak vala-
milyen médosult tudatéllapotban valt érthetévé a hallgaté szamara.
Ez a tény nagy szerepet jatszott abban, hogy a tantrizmus rejtett, tit-
kos, misztikus vallasként terjedt el az emberek koztudataban és igy
keriilt at kés6bb Nyugatra is.

A kovetkezokben a mandaldt, mint a tantrikus gyakorlat egyik alap-
elemét, lényegi Osszetevojét fogom bemutatni. Ezt rogton a szd jelen-
tésének meghatdrozasaval érdemes kezdeni, mivel ez egyben utal a
mandala egyik legf6bb jellemvonasara is. A mandala szanszkrit ere-
detti sz6, eredetileg minden kor vagy korkoros forma megnevezésére
alkalmaztdk. A buddhizmusban tovabb szikiilt a jelentés, ahogyan
az a szd tibeti megteleldjénél is lathato. A mandala tibeti megtelels-
je dkyil-"khor, ebbdl a dkyil kdzéppontot, az khor pedig a centrumot
koriilvevo korvonalat jelenti. E kettd jelenléte elengedhetetlen feltéte-
le egymas létezésének: kozéppont nélkiil nincs kor, kor nélkiil nincs
kozéppont.

A mandala, ahogyan azt mar kordbban is emlitettem, nagyon fon-
tos szerepet tolt be tibeti tantra gyakorlatokban. Ebben szerepet jat-
szik az is, hogy jelentése olyan sokrétii és Osszetett, hogy a gyakorlat
kozben maga a mandala egyszerre tobb sikon is értelmezhetd. Tekint-
hetiink ra agy, mint a ,,Kristalytiszta Birodalom” vagy mas széhasz-
nalattal élve a ,tiszta f6ld” képének szimbolikus, kicsinyitett masara,
ez esetben a mandala egy statikus allapotot jelenit meg. Ugyanakkor
ezzel egy id6ben a mandala a gyakorlo altal végigjart tantrikus Os-
vényt, illetve azok kiemelt allomasait is magaban rejti, ilyenképpen a
mozgds, haladas érzékeltetésére is alkalmas. Osszességében az mond-
hat6 el, hogy a mandala legtébb funkcidja, hogy segitsen a hivé szer-
zetesnek meglelnie és felszabaditania magaban a Buddha-természe-
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tét, hogy ennek kovetkeztében 1énye azonosulhasson a kdzpontban
megjelenitett Buddha alakjaval.

Természetesen a mandaldk tobb szempont alapjan is kategorizalha-
tok. Els6ként, ahogyan a fenti bekezdésbdl kideriilt mar, feloszthat-
juk 6ket aszerint, hogy fizikailag megjelenik-e illetve nem. Ez alapjan
beszélhetiink kiilsé mandaldkrél (mint példaul a rizs-mandala) és
belsé mandalakrol. Utébbi a tanuld elméjében lezajlo folyamatokra
értendd, valdjaban tehat nem lathaté. Most csak egyet ragadtam ki az
osztalyozas sok szempontja koziil.

A minden tipust és variaciot figyelembe vevé rendszerezéssel jelen
helyzetben fel kell hagynom, tekintve az elemek szerkezetének, tar-
talmanak, rendeltetésének sokféleségét, valamint az ezeket alkalmazé
rendek és iskolak hatalmas mennyiségét. A feladat Osszetettségét és
bonyolultsagat jol tiikkrozi Tucci, a neves olasz tibetologus probalkoza-
sa, aki egy tobb szaz mandaldt tartalmazé tablazatot készitett.'*

Ha a csoportositas alapjanak a mandalaszertartas céljat vessziik,
akkor is tobb kategorait lehet felsorolni: segitség-és tamogataskérés
valamely istenségtdl, 6rdogiizés, aldozat bemutatasa, szerzetesek, pa-
pok kiilonb6z6 monostori rang vagy méltésagba valé beavatasa, me-
ditacids aktus. Talan az a legelterjedtebb csoportositasi modszer, ame-
lyik a mandala térbeli megjelenését veszi alapul. En is ezt a tipologiat
kovetem tobbek kozott azért is, mivel a hagyomanyos tibeti forrasok
is ez alapjan hoztak létre a mandaldk harom alaptipusat.

Az elsé tipusba a kétdimenzidés mandalak tartoznak (tib.: ras bris
kyi dkyil ‘khor), melyet leggyakrabban vaszonra vagy fara festettek.
Itt ejtek szot a legegyszertibbnek tartott mandalardl, a jantrdrdl. A
jantrdkat altalaban ,,fémre, fdra, bérre, kére, papirra rajzoljdk, vésik,
avagy egyszertien a foldre irjdk, vagy falra karcoljak.”” Az abrak akar a
mandala vonalakbdl felépitett szerkezeti vazanak is tekinthet6k, és ez
a nevében is benne foglaltatik, mivel a jatra sz6 jelentése: ,szerkezet”
vagy »eszkoz”. Ezek az dbrazolasok a kiilsé imadat és a meditacio si-
kerességét hivatottak szolgalni, s bar el6fordul benniik is valamilyen
szintl szimbolikus sik, mégsem mérhet6 6ssze az komolyabb tantri-
kus szertartasok soran alkalmazott mandalakkal. Inkabb csak egyfajta
tomor vazlatként szolgal, minddssze annyit jelenitve meg a kozmo-
l6giabol, amennyi a jantra kozponti istenségének alakjahoz szorosan

14 Tucct, G., Indo-Tibetica, vol. IV, PT. 1, Roma, 1941.

15 ELIADE, Mircea, A joga, Halhatatlansdg és szabadsdg, Bp., Eurépa, 1996, 265.->
forras: Renout és Filliozat, Jean — LInde classique, manuel des études indiennes,
Périzs, 1947, 1953, I-11.



kotédik. A jantrdk készitésénél nem volt feltétlenil sziikséges a kor-
koros szerkesztésmod betartasa, jellegzetes Osszetevdi kozott szere-
pelnek a haromszogek és eltéré méreti 16tusz szirmok is. Feuerstein
elmonddsa alapjan, bevett szokas volt a jantrak gyogyitasi célokra
torténd felhasznalasa, oly médon, hogy a beteg vagy a betegség jel-
legéhez kotddo jantrat hoztak létre, amit aztan az illetd amullettként
hasznalt fel a magikus gyogyulasnal.'s

Az els6 tipusba tartoznak a vaszonra festett mandalak, melyek a
thangkdk, azaz a pamutra vagy valamilyen textilanyagra festett vallasi
témaju képek csoportjanak egyik tipusat alkotjat. A festett képek a
tibeti vallasi élet minden szinterén megjelennek: talalkozhatunk ve-
lik felvonuldsokon, templomokban vagy azok kornyékén, kiillonb6z6
ima- és zarandokhelyeken, de az otthonokban is fellelhet6ek, altala-
ban a hazioltar koril

A masodik tipusba sorolhaték a homok vagy rizsmandalak (tib.:
rdul tshon gyi dkyil ‘khor). Ebben az esetben porbdl vagy rizsbdl épiil
fel a mandala, s elkészitése kizarolag valamilyen beavatasi vagy egyéb
szertartas keretén belill torténhet meg. A szertartas rendjét a kovetke-
z6 fejezetben ismertetem.

A harmadik tipus pedig a haromdimenziés mandala (tib.: blos
bslang kyi dkyil ‘khor). Ez a tipus altalaban agyagbdl vagy fabol létre-
hozott mandalakat tartalmaz. Ugyanakkor ide sorolhatok a kiilonbo-
z6 mandala-alaprajzu épiiletek, épiiletegyiittesek is. A mandalat tiik-
roz6 épiileteket ugy épitették meg, hogy végighaladva rajtuk, a hivé
nemcsak mentalis sikon, hanem fizikailag is atélhette a magasabb
szféraban 1év6 kozéppont felé haladas élményét.

A tibeti épitészetben és szobraszatban sokszor talalkozhatunk ha-
romdimenziés mandaldkkal. Mivel a mandala a kézpontjaban elhe-
lyezked6 istenség megszentelt tereként is értelmezhetd igy természe-
tesen ezért nem meglepd, hogy minden esetben valamilyen vallasi
jellegti, buddhizmushoz kéthetd épiiletegyiittesrol beszélhetiink. Elsé
példaként a Cang tartomanybeli Gyance varos Pelkhor Csode nevii
kolostoranak Fétemplomat (tib.: gTsug [hag khang) emliteném meg.
A haromdimenziés mandala a templom alsé szintjén 1évé Szamvara
szentélyben van, a Mandala szentélyben pedig a falakon lathatunk
kiilonbozo festett mandalakat. A festett mandaldk a becslések sze-

rint a 15. szdzadbol szarmaznak és az Annatura-tantrat jelenitik meg.

16 FEUERSTEIN, Georg, Yoga Tradicidll., Budakeszi, Mandala-Véda, 2001, 179.
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A mandala alaprajzu épitkezésre vald legjobb példa talan az elsé ti-
beti buddhista kolostor, a Szamje kolostor, tibeti nevén bsam-yas. Ke-
letkezése Triszong Decen, a masodik nagy buddhista Tankiraly ural-
kodasi idejére, nagyjabol 775-779 koriilre datalhato. Tibet ekkor még
semmilyen hagyomannyal nem rendelkezett a kolostorok épitését ille-
téen, ezért az indiai példakat kovették. A Szamje kolostort valdszini-
leg az északkelet-indiai Odantapuri kolostor mintdja alapjan épitették
meg. Az indiai templomok barmelyike feliilnézetbdl nézve egy man-
dala és ugyanez elmondhato a Szamjérdl is. A térbeli mandala kozép-
pontjaban helyezkedik el a hatalmas fétemplom, és ezt veszik korbe
a kiilonboz6 sztupak és szentélyek. Parhuzamba vonhatd ez az elren-
dezés a vilagegyetemet leképezd kozmikus mandalak struktarajaval: a
kozponti templom a Meru hegynek felel meg, a templomot kdrbevevd
kisebb épitmények pedig a négy nagy kontinenset és azok mellékszi-
geteit idézik fel. A korkorosség elve érvényesiil a kiilsé fal épitésénél is.

Mindezek mellett még szamos mas értelmezési lehetdsége is van a
mandalanak. Példaként megemlitem még azt, hogy bizonyos vallasok
tételei szerint az emberi test is valhat mandalava, mikor a jogi vagy a
gyakorlat végzdje sajat bensdjében tapasztalja meg a mikrokozmoszt,
azaltal, hogy bizonyos testrészeit bizonyos természeti jelenségekkel
kapcsolja 6ssze.

A mandala szertartas a mandala készitésének mozzanataibdl, illetve
az azt el6készitd és lezaro gyakorlatokbdl all. Az alabbiakban egy alta-
lam leforditott mandala-felajanlast kozlok, majd utana ebbdl kiindul-
va elemzem részletesebben a mandala szertartasok menetét. Ez a sz6-
veg A Nagy Pecsét - az eredendd egység — instrukciéinak magyardzata
cimi iras részlete, szerz6je a 9. Karmapa, Vangcsuk Dodzse.

Mandala felajanlas:

gzsi jogsz szu dang pa dbang cshen gszergji sza gzsi |

Az alap a tokéletesen tiszta, nagy erejii aranyfold.

om bdzra re se om: hiing | phji’i Icsagsz-ri ,khor jug gisz bszkor ba’i
dbusz szu: hing | ri’i rgjal po ri rab|

Azon kiviil van kérben a Vashegy, ami korbedleli azt a sz6t, hogy:
HUNG. Ott van a Meru hegy is.

Sar lusz ,phagsz po |

[Azon kiviil a kovetkezd korben] keletrdl van a ,,Magastermettiek
Kontinense”,

lho ,dzam bu gling |

Délen van a Rézsaalmafa Kontinens,

nub ba lang szpjod |

Nyugaton a ,,J6szdgot Elvezék Kontinense [BSséges Tehén Konti-
nense mas néven|”,



bjang szgra mi sznyan |
Eszakon pedig a ,,Kellemetlen Hanguak Kontinense”

lusz dang lusz ,phagsz |

[A keleti kontinenst szegelyezo két sziget:] az ,, Atlagostermetiiek” és
a ,Nagytestiek szigete”,

rnga jab dang rnga jab gzsan |

»Rozsaalmafa Kontinenst” a két ,,Jakfark-legyez6 sziget” [fogja
kozre],

gjo ldan dang lam mcshog ,gro |

A ,,Jészdgot Elvezék Kontlnenset az ,,Alnok Fortélyosak szigete” és
a ,,J6 Uton Jarok szigete’ " szegélyezi,

szgra mi sznyan dang szgra mi sznyan gji zla |

Esa ,,Kellemetlen Hanguiak Kontinensét” a ,,Kellemetlen Hangon
BeszElok” és a ,,Kellemetlen Hangon Beszélok Tarsainak szigetei”
fogjak kozre.

rin po cshe’i ri bo |

A Meru-hegy kortil van még a Dragad-hegy;

dpang bszam gji sing |

[szerepel még a mandaldn] a Minden Kérést Teljesit6 Fa,

,dod ,dzso’i ba |

a Varazstehén, [ami minden kérést teljesit],

ma rmosz pa’i lo tog |

és a Varazsrizs, amit nem kell gondozni, mert munka nélkiil is
terem.

[Aztan van a Kerékforgatd Kiralyok hét legnagyobb kincse:]
,khor lo rin po cshe |
Nemes, nagy értéka Kerék,
nor bu rin po cshe |

Nemes Dragakd,

brcun mo rin po cshe |
Nemes Kiralyno,

blon po rin po cshe |
Nemes Miniszter,

glang po rin po cshe |
Nemes Elefant,

rta mcshog rin po cshe |
Nemes Lo,

dmag dpon rin po cshe |
Nemes Tabornok.

[gter cshen po’i bum pa |]

[A kincsek vazdja, ]

szgeg mo ma |

[A kegyelem/dald4s istenndje/ néi bodhiszattva:] Lajsza,
phreng ba ma |

[A viragfiizérek istenndje:] Mala

glu ma%

[Az ének istenndje:] Gita,

gar ma |



[A tanc istenndje:] Nirti

bdug szposz ma |

[A tomjén/fiistol6 istenndje:] Dhupa

me tog ma |

[A viragok istenndje:] Pusphe,

mar me ma |

[[A lampa/fény istenngje:] Alok,

dri cshab ma |

Az illatositok istenndje

nyi ma | zla ba | [rin po cshe’ gdugsz |] phjogsz lasz rnam par rgjal ba’
rgjal mchan |

Nap, Hold, [Nemes Esernyd,] Minden égtaj felett/ négy égtaj felett/
gyoztes Gy6zedelmes Zaszlo.

lha dang mi’i dpal ,bjor phun szum chogsz pa ma chang ba med pa ,di
nyid | drin csen rca ba dang brgjud par besasz pa’i dpal ldan bla ma
dam pa rnamsz dang |

Az emberek és az istenek minden gazdagsagat és tiindoklé ragyoga-
sat hiany nélkiil felajanlom a dics6 és jeles gyokél-lamaknak,

ji dam dkjil ,khor gji lha chogsz | szangsz rgjasz dang bjang cshub
szemsz dpa’ |dam pa’i cshosz szkjong ba’i szrung ma | gnod szbjin nor
Iha’i chogsz dang besasz pa rnamsz la ,bul bar gji ,o |

és az 6 [tantra]vonalukba tartozd, 6ket koveto szerzeteseknek,
valamint a mandala-védodk gytilekezetének, a Buddhanak és a
bodhiszattvaknak, a szent 6rzd-védbéknek, az artd-szellemeknek és a
gazdagsag isteneinek.

Thugsz rdzsesz ,gro ba’i don du bzsesz szu gszol | bzsesz nasz bjin gjisz
brlab tu gszol | bzsesz nasz

Cserébe az élolények iranti konyoriiletért esengek, és miutan ezt
elértem, alddsért konyorgok, majd ezt megszerezvén,

bdag gi rgjud la bszod namsz dang je sesz kji chogsz gnyisz jogsz szu
rdzogsz par bjin gjisz brlab tu gszol |

a sajat tantravonalam szamara a bolcsesség és erény két halmanak
tejes tokéletességéért is konyorgom.

szgrib gnyisz bag cshagsz dang besasz pa thamsz csad bjang zsing dag
par bjin gjisz brlab tu gszol |

A két akadaly/fatyol [az érzelmi és a tudatos] és a tudatalatti, rossz
dolgok vald a megtisztulast és a tisztava tevésnek az aldasat kérem
rim pa gnyisz kji ting nge ,dzin khjad par csan rgjud la szkje bar bjin
gjisz brlab tu gszol | szku gnyisz kji go ,phang dam pa thob par bjin
gjisz brlab tu gszol

A két allomasnak a kiilonleges elmélytiilése az én tantravonalamban
létrej6jjon, ennek az aldasaért konyorgom, és azért, hogy a két test
szent allapotat elérhessem.

Lassuk tehat, hogyan zajlott maga a ritualé. A folyamat vazolasaban
segitségemre volt a Gyémdnt Ut Buddhizmus kiadésaban megje-
lent fiizet, ami ugyanennek a szovegnek egy b6vebb forditasat kozli,
ugyanis a szertartast kisérd, kiegészité mozdulatsorokat, tennivalokat



is tartalmazza. A mandala vizudlisan egy kozéppont koriili mérta-
ni formakbol (haromszogek, négyszogek és korok) szerkesztett bo-
nyolult és Osszetett rendszer. Az altalinos mandala bemutatdsahoz
Kelényi Béla mtivébol idézek:
,»Altaldnos szerkezetiik szerint a mandala-abrazolasok legkiilsé kore
az Ot szinben ragyogé Tiiz-hegyet (t.: me ri) jeleniti meg. Ezutan ko-
vetkezik a keskeny, egymasba éré Vadzsra-sor fala (t.: rdo rje ra ba),
melyet egy Lotusz-szirom kor (t.: pad ,khor) vesz koriil. Ezt a harmas-
sagot a magasabb tantrikus osztalyokba sorolt mandalaknal kiegészi-
ti a Nyolc Temetd kore (t.: dur khrod brgyad). A kiilsé kérok utan
kovetkezik a parkszerti el6térrel hatarolt Palota (t.: gzhal yas khang)
alaprajza, mely egy kettds vadzsran (t.: sna tshogs rdo rje) nyugszik,
s négy oldalat egy-egy oldalnézetben abrazolt diadaliv (t.: rta babs)
hatarolja. Az atlokkal az égtajak szerinti négy részre osztott belsé rész
kozepén, egy 16tusz-trénon helyezkedik el a mandalat meghatarozé
istenség (t.: gtso bo), amellyel a beavatott azonosul, korilotte pedig

kisérete helyezkedik el. A mandala minden részletének kotott, szim-
bolikus jelentése van.”"’

A gyakorlé szerzetes tehat ebben a rendszerben mozog, kiviilrél halad
egyre beljebb, egészen a kor kozpontjaban elhelyezkedd istenségig. A
mandala kiilsé korei ,,a tantrikus felhatalmazds” és ,beavatds lehetd-
ségeit szimbolizaljdk.” Ennek nagyon fontos szerepe van, mivel csak
a teljesen megtisztitott és felszentelt teriileten végezhetd el a szertar-
tas. A mandala készitését megel6z6 tevékenységek kozéppontjaban
a terep kivalasztasa és megtisztitasa all. Ezt a folyamatot a legkiils6
kor, a ,, Tiizkor” szimbolizalja. A teriiletnek mindenképpen simanak
és egyenesnek kell lennie, kdvek, fiivek és egyéb kidudorodas nélkiil.
Eliade ezt a mozzanatot &sszefliggésbe allitotta a paradicsom és min-
den mas transzcendens sikbeli képével.'® Tehat szerinte a kezdetleges,
idilli, isteni allapotokat a sik, sima alakzat jellemzi, mig az emberi,
teremtés utani allapotoknak a megfeleldje a hegyvonulatokkal teli taj.
A mandala készit6i tehat még a kezdetek el6tt is a paradicsomi alla-
potok felidézésére torekszenek. MegerGsiti ezt a nézetet a szertartas
el6készitésének kovetkezé mozzanata, mely soran a foldet megtisz-
titjak a gonosz és artd lényektdl. Ennek az a menete, hogy felidézik a
foldistenndt, és segitségével a teriiletet ,,Gyémdntfolddé” alakitjak at,
azaz Orok érvénytivé, kikezdhetetlenné teszik. Erre a masodik kor, a
»Vadzsrakor” utal. A vadzsrakor egyben magat a tantrikus beavatast
is szimbolizdlja, mig a kovetkezd, a ,,Lotuszkor” a spiritudlis tjjaszii-
letést jelenti. Szintén az el6késziileteknél emlitem meg a ritus napjat

17 KeLENYI Béla, A buddhizmus miivészete = https://christal.elte.hu/curriculum?2/
Okor-kelet/Okori.es.keleti. muveszet/index.asp_id=185.html
18 ELIADE, Mircea, Képek és jelképek, Bp., Europa Kiadd, 1997, 64-70.



megel6z6 kotelezettségeket: a tanitvanynak a ,,nirvdndba lép6 Budd-
ha” testhelyzetében kell aludnia éjszaka, majd reggel el kell mondania
az almat mesterének, aki ez alapjan donti el, hogy a szerartds kezdetét
veheti-e. Csak a fold teljes megtisztitdsa utan veszi csak kezdetét a
mandala megépitése: ,,Az alap a teljesen tiszta, nagyerejii arany fold.”

A szertartds sordn kiilonboz6 istenségek, bodhiszattvak jelennek
meg a tanulo el6tt azért, hogy miutan szamonkérték az addigi életben
elkovetett erényeit és vétkeit, levegyék réla a karmikus terheket, ezzel
segitve el6 a megvildgosodast. A szertartasnak ezért nagyon fontos
eleme az istenségek iranti tisztelet és szeretet kimutatasa. Ennek leg-
gyakoribb formaja a tomjén és viragaldozatok: azokra a helyekre, aho-
va az isteneket vérjak illatos viragokkal, agakkal, szalagokkal teli vazat
allitanak. ,, Az alapot az illatos vizzel 6ntozom, virdgokkal szérom meg,
a Meru heggyel, a négy kontinenssel, a Nappal és a Holddal diszitem.”

Bar a fold mar megtisztult, mégsem léphet be addig a tanitvany,
mig 6 maga is meg nem szabadul a szennyektdl, negativumoktdl. A
guru tehat mantrakat kdntdlva ritudlisan megtisztitja a leend6 szer-
zetes egyes szerveit, majd a ritudlis segédeszkozoket (példdul a vaza-
kat) is, a tanitvany fejére pedig egy viragfiizért helyez. Ezt kovetéen
még szamos mantra hangzik el, mindnek megvan a kiilonboz6 fel-
adata: tomjén megszentelése, tombolo istenek megidézése; valamint
mudrak is: mint példdul az 6t békés istenség el6hivasa, akik megbé-
kitik a tanitvanyt. Ezek utdn mar készen dll arra, hiszen a mantrak
segitségének koszonhetden kell6en elmélyiilt allapotba keriilt, hogy
belépjen a korbe. Ezzel a 1épéssel elhagyja a foldi dimenziot és egy
masik valdsagba keriil, amiben az istenségekkel valo talalkozas meg-
valdsulhat.

A kapun belépve a tanul6 eldszor a Tanvédelmez6 istenségekkel
taldlkozik, majd a ritus soran fokozatosan halad a kozéppont felé,
mig el nem éri a ritus céljat: az kozponti istenalakkal valé tokéletes
egyévalast. Ehhez a segitséget a szertartas soran mantrakkal kéri az
istenektdl. ,,Cserébe az élélények miatti konyoriilet elérését kérem, és
miutdn ezt elértem, dlddsért konyorgok, majd ezt megszerezvén a sajdt
tantravonalam szdmdra a bolcsesség és az erény két halmdnak a teljesen
tokéletességéért az daldast kérem.”

Egyidében a fizikai el6adassal a szerzetes elméletben is bemutatja
az innepet egy spiritualis sikon, tehat a mandala anyagi épitése (azal-
tal, hogy egymas utan teszi le az elemeit) kapcsolddik egy spiritualis
vandorlashoz, folyamathoz is, mely soran fokozatosan kozelitiink az
istenséghez, aki egyben a fizikai és a szellemi kozpontja is a manda-
lanak, és a mandala kiegészitése egy eszkoz az el6add szamara, hogy



beteljesitse a meditativ eréfeszités céljat. A mandala kiillonb6z6 korei
az el6add kozonséges, anyagi szintjétdl a kdzponti istenség legtelsGbb,
spiritudlis szintjéig torténd atmenetet szemléltetik. A gyakorlat végsé
eredménye pedig az, ,hogy a megtisztult birodalom vizualizdcié nélkiil
is megnyilvdnuljon” és ,,a tanuld természetes tisztasdganak a részévé
valjon.”

A szimbolumok értelmezését a mandala kozéppontjaval, mint az
egész jelenség 1ényegiségével kezdem. Eliade Képek és jelképek cimi
munkajaban a mandala kozepét Osszekapcsolta mas vilagegyetem-
abrazolasok szimbolikajanak értelmezésével, mivel 6 abbodl az alapté-
telbél indult ki, hogy a mandala végs6 soron nem mads mint a vilag-
egyetem kicsinyitett masa és egyben az istenek megszentelt lakhelye,
pentheonja. A mandala kdzpontja tehat a mindenség kdzpontja, az a
hely, ahol a kiilonb6z6 birodalmak kapcsolatba tudnak 1épni egymas-
sal. A hindu és tibeti kulturaban a kézéppontot a Meru-hegy jelenti,
ezt tekintik a vilag legmagasabb és legszentebb pontjanak, ez testesiti
meg szamukra a f61don talalhato legtisztabb szentséget. A tibeti kelet-
kezéstorténetek szerint az idék kezdetén a Meru-hegybdl jott 1étre a
Fold és annak minden él6lénye.

A kozéppontban mindig a mandalat uralé istenség talalhato és a
korkorosen elhelyezett korokben pedig hozza kapcsolodoé szimbolu-
mok és szimbolikus alakok helyezkednek el. Spiritudlis szinten az is-
tenségek alakjaiban az 6t Buddha-mindség olt testet. Ez az 6t mindség
Osszeparosithato az 6t f6 elemmel, valamint az ezekhez kapcsoldédo
ot szinnel. Ez az 6tot ,,0t testnek” vagy ,,0t tannak” is szoktak hivni.
A kozponti istenalak az 6t alap elem koziil a tér elemet képviseli. Ez
a legfontosabb az 6t koziil, mivel ebben jelenik meg a masik négy.
Tulajdonképpen ez maga a dharmakdja, a tudat alapvetd természete.
A tér elem mindig jelen van, a tobbi elem hidnyaban sem sztinik meg,
még ha az ember ugy is érzékeli. A masodik, a f6ld elem a szerkezetét,
szilardsagat biztositja az egésznek. A viz elemmel egyiitt ezek ketten
képviselik a durvabb energiatermészetti tevékenységeket, mig a t(iz és
alevegd a finomabb természetli Buddha-tevékenységeket szimbolizal-
ja. A viz e mellett a kiilonb6z6 részek kozotti harmoniat, 6sszehangot
teremti meg a hatdrvonalak 6sszemosasaval; a t(iz elem pedig magat a
héenergiat testesiti meg. A szinszimbolikdban ez a kovetkezéképpen
jelenik meg:

19 NEMETH Norbert, i.m., 199.
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Fold > sarga > négyzet alak

Viz > fehér > kor alak

Taz > vorés > haromszog alak
Levegd > kék vagy zold - félhold alak

Osszegzés Zarasként még egyszer kihangsilyoznam, hogy dolgozatom f6 célja
egy atfogo és hii kép felvazolasa volt, ezaltal nem volt alkalmam elmé-
lyedni egyik részteriilet bemutatasaban sem. Tovabba szandékosan
szoritkoztam csak a mandala hagyomanyos megjelenési formdjanak
bemutatasara és annak értelmezésére, ugyanakkor ugy gondolom,
hogy nagyon érdekes téma lenne ezt 6sszekapcsolni a mandala mo-
dern megjelenési formaival. A kettd végpont kozti folyamat részletes
vizsgalata bizonyara szamos érdekes és mas teriileteken is hasznosit-
haté eredményeket hozna, igy ez mindenképpen szerepel jovébeli
terveim kozott.

Fiiggelek

1.Ez a mandala-felajdnlas széveg 2005-ben jelent meg a Gyémént Ut
Buddhizmus Kiad6 kiadasaban. Itt sok esetben mas megnevezéseket
haszndl. Ezeknek az eltéréseknek a jegyzékét itt kozlom.

o Magastermettiek Kontinense = Nagy Kontinens

o Joszagot élvezok Kontinense = Kivanagteljesité Tehenek Kon-

tinense

o Kellemetlen Hangtiak Kontinense = Kellemetlen Hang szigete

o Atlagos Termettiek szigete = A Test foldje

« Nagytestliek szigete = A Nagy Test foldje

o Jakfark-legyezék = A démonok és az emberek f6ldje

« Alnok fortélyosak szigete = Felhés Kontinens

« Jo uton jardk szigete = Rendkiviil Kellemes f6ld

« Kellemetlen hangon beszél6k szigete = Kellemetlen Hang foldje

o Kellemetlen hangon beszélok tarsainak szigete = Kellemetlen

Hang masik foldje

o Minden kérést teljesitd fa = Kinansagteljesité fa

o Varazstehén = Kivansagteljesité Tehén

o Varazsrizs = A magatol keletkezd termés

« Nemes Kerék = Ertékes kerék

« Nemes Dragakd = Ertékes ékkd

o Lajsza = A bajos lany

o Mala = A fiizéres lany

o Gita = Az éneklf lany



o Nirti = A tancol6 lany

o Dhupa = A viragos lany

o Pushpe = A fiist6l6s lany

o Alok = A lampast hozo lany

o Azillatositok istenndje = Az illatos vizet hozo lany

o Négy égtdj felett gydztes Gy6zedelmes Zaszlo = A tokéletes
gy6zelmi zaszlo

2. abra
A Szamije kolostor elrendezése egy falfestményen



3. abra
A Szamije kolostor
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