ELTE BTK Néprajz MA .

Vamos Gabriella
,J0 energiat adok és veszek”

Az alternativ gyogyaszat kultartorténete
€s néprajzi aspektusai egy kortars gyogyitod
tevékenységén keresztul

»A betegségekre vonatkozo képzetek és gyakorlati eljarasok minden
emberi tarsadalomban a kultura meghatarozott vonasai kozé tar-
toznak”™ A betegség a test szamara kellemetlen, rendellenes allapot,
rendszerint fajdalommal jar, altalanos értelemben az egészség hianya.
A betegség és az egészség fogalma, tartalma egymassal konfrontal-
va vizsgalando. A kozottiik huzhaté hatar adott térténelmi kortol és
tarsadalmi feltételektdl fiigg.> Az ember betegségre valé hajlama és a
gyogyitas, gyogyulas eredményessége szocialis és tarsadalmi ténye-
26kt képzettségtol, foglalkozastdl, gazdasagi kortilményektol, poli-
tikai és kulturalis jellemzoktdl fiigg.’ ,, Az ember gy beteg, illetve ugy
gyogyit, ahogyan gondolkodik”™ A betegségkép Osszefiigg a kultura
testképével, és a betegség tobbé-kevésbé megallapitott hatterével, a be-
tegség okaval. A betegség megeldzésére, az egészség megdrzésére vo-
natkozdé tudast a kultura egésze magaban hordozza, hiedelemalapu és
tapasztalatbol ered6 relevans szabély formdjaban.” A betegség-egész-
ség fogalompar test(ek), testallapot(ok) besorolasakor kategoériarend-
szerként miikodtetve eltérd tarsadalmi és kognitiv kontextusokat tar
fel. Igy az is megallapithato, hogy egy-egy betegség torténete a népi,

1 Keszeg V. — Czégényi D. 2010. 13.
2 Verebélyi K. 2005. 87.

3 Schultheisz E. 1997. 16.

4 Keszeg V. — Czégényi D. 2010. 424.
5Tancu L. 2010. 184.

Bevezetés



a hivatalos, alternativ orvoslas jellemzdinek kiilonbségeire, és talalko-
zasi pontjaira is ravilagit.®

Abban az esetben, ha az alternativ gydgyaszatot mint tarsadalmi
jelenséget vizsgaljuk, recens adatok felhasznalasaval a néprajz tudo-
manyan beliil is kiterjeszthetjiik a kutatas iranyait. Ilyenkor el6térbe
keriil az alternativ gyogyaszat funkcidja egy-egy személy, kozosség,
tarsadalom életében. Kirajzolddik az alkalmazott eljarasok felhasz-
naldéi kore, szinvonala, bizonyithatéva valik, az a tézis, mely sze-
rint egy-egy gyogyitdeljards tobb paradigmat integral. Az alternativ
gyogyaszat megnevezése, fogalmanak meghatarozasa is 4j nézépon-
tok kialakitasdra sarkall, kultartorténeti héttere a népi és hivatalos
gyogyitas regiszterein belill formalodik ki. Egy-egy gyogyitd személy
tevékenységi korének bemutatasaval altalanositdsok is levonhatok
annak személyére, vilagképére, az altala alkalmazott eljarasokra, a
kozosségi elvarasokra vonatkozéan. Dolgozatom szempontjabdl el-
engedhetetlen, hogy definicidt taldljak az alternativ orvoslasra, mely
a megnevezés helyességét is megalapozza. Meghatarozd, hogy a ha-
sonld jelentésti kifejezések koziil (komplementer orvoslas, holiszti-
kus gyogyitas, természet gydgyaszat, népi gyogyaszat, hagyomanyos
orvoslas) melyiket alkalmazzuk. Jelen esetben elhatirolom magam
attdl, hogy pusztan a széismétlések elkeriilése miatt hasznaljam fel-
valtva 6ket, mert szeretném bizonyitani azt, hogy a téma megkdozeli-
tésmodja és kifejezések hasznélata szabja meg a fogalomértelmezési
lehet6ségeket. Célom, hogy ravilagitsak arra, hogy a vizsgalt teriilet a
népi és a hivatalos orvoslastdl elkiiloniild réteget alkot, igy a kettd be-
vondsaval kivinom vézolni az alternativ gydgydszat kultirtorténetét.
A két teriilet bevonasa azért sziikséges, mert az alternativ gyogyaszat
hatarait ezeknek ismertében, hatterében huzhatjuk meg, és valik ma-
gatol értet6dévé a harom teriilet elkiilonitésének igénye. Az alternativ
orvoslas esetében egy olyan tuddsanyaggal kell szamolnunk, amely
nem illeszkedik sem a népi gyogyaszat, sem a természettudomanyos
orvoslas kategoridjaba, mégis atvesz beldliik elemeket. Ez a jelenség
egy-egy gyogyitd tevékenységi korének vizsgélatakor figyelheté meg
leginkabb.

Az alternativ gydgyaszat esetében problémaként jelentkezik, hogy
sok esetben szinonimaként kezelik a népi gydgyaszattal, eltekintve at-
tol a ténytol, hogy két kiilon gydgyitasi rendszerrdl beszéliink, noha
van atfedés a kett6 kozott. A népi orvosldst mar sokan definialtak, igy
ez a népi kulturanak jol koriilhatarolhato teriiletét képezi.” Dedky Zita
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szerint ,.egy Osszetett és bonyolult jelenség, amelyben tobb hatas, tobb
réteg rakodik egymasra, minden idészakban a kozosségi és egyéni ta-
pasztalat, tudds egyarant arnyalja, ugyanakkor folyamatosan valtozik.
Tulajdonképpen, csak folyamataban, valtozasaiban vizsgalhato jelen-
ség, amelyben barmely adott id6ben egyszerre és egymas mellett, egy-
masra épiilve létezhetnek tobb évezredes és legujabb elemek is”® A
népi gyogyaszat megkozelitésmodja rendkiviil valtozatos, a tobb évti-
zedes kutatasok pedig ravilagitottak a népi gyogyaszat komponensei-
nek kiilonb6z6 kontextusokban torténd alkalmazasara. A népi gyogy-
aszat kutatasat, alkalmazasat tobb aspektusbol elvégezték, igy ahhoz,
hogy ez a nagy mennyiségli anyag atlathato és felhasznalhaté legyen,
elengedhetetlenné valt a rendszerezés, melyek bizonyos szempontok
kiemelésével torténtek meg csupan.’ A csoportositds igénye tehat
napjainkra megmaradt, ennek szellemében sziiletett meg Czégényi
Doéra és Keszeg Vilmos altal szerkesztett A beteg ember. Betegségek,
betegek és gydgyitok kotet Korok, kérok, kontextusok zard tanulmanya
is. A szerzOk arra torekedtek, hogy a legujabb kutatasi eredményeket
is figyelembe véve, tematikus 0sszegzést prezentaljanak.'

A hivatalos orvoslds iranyabdl is megkozelithetjiik az alternativ
gyogyaszatot. Ennek hatterében sziikséges a hivatalos orvoslas fogal-
manak tisztazdsa, amely ravilagit a két teriilet differencidira is. Deaky
Zita értelmezésében, ,,a hivatalos orvoslas fogalma alatt az egyetemi
keretek kozott tanult (kiilfoldi vagy hazai egyetemen), allamilag el-
ismert orvosi, sebészi diplomaval rendelkez6, hivatalos engedélyek
birtokaban 1év6 személyek mikodését értjiik.”"! Koltay Erika, a ,,pro-
fesszionalis orvoslas hivatalos gyakorlatan az egészségbiztositas altal
finanszirozott tevékenységet” ért."> Véleményem szerint ez a megalla-
pitas nem allja meg a helyét, mert egy 1997-ben sziiletett kormany-
rendelet értelmében olyan gyogyitd eljarasok is egészségiigyi pénz-
tar altali finanszirozasra keriiltek, melyeket az alternativ gyogyaszat
csoportjaba sorolhatunk.” A hivatalos orvoslas fogalmat igy én is a
Deaky Zita éltal vazolt terminolégiaban hasznalom, mivel sajat kuta-
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tasom is alatamasztja, hogy az orvostorténeti munkak is azokat a kép-
visel6ket, intézményeket, mozgalmakat emelik ki, amelyek a Deaky
Zita altal megfogalmazott kritériumoknak eleget tesznek.'*

Az altemativ Sokadig tartja magat az a gondolat, mely szerint — ,,az alternativ orvos-
gyogyaszat |4s bizonytalan, pejorativ, nagy heterogén kategoridkat takar, amit ugy

fogalmanak

megkozelités
lehetosége

definidlnak, hogy mi nem, ahelyett, hogy mi az valéjaban™® — mely
gatat vet minden olyan vallalkozasnak, hogy megfelel6 megnevezést,
majd definiciot taldljanak erre a valoban szerteagazd rendszerre. Az
idézett mondat az 1990-es évek szellemiségét tiikrozi, mikor mar
megjelenik az igény az alternativ orvoslas minél szélesebb kort meg-
ismerésére, kategorizaldsara. A téma kutatdi azonban tdl nagy és sok-
rétl anyaggal talaljak szemben magukat, mely azt eredményezi, hogy
tobb elnevezést hasznalnak szinonimaként, és nem sziiletik olyan ér-
telmezés, mely teljes egészében atfogna ezt a teriiletet. Ugyanakkor ez
a probléma azt is kivaltja, hogy interdiszciplinaris kutatasi perspekti-
va kialakitasara kell torekedni az eredményesség érdekében. Célom
ravilagitani arra, hogy az eddigi meghatarozasok kiilonvélasztva és
csupan bizonyos jellegzetességeket kiemelve probaltak meghataroz-
ni az alternativ gyogyaszat fogalmat. Szeretném bizonyitani azt, hogy
ezek a kiilonallé meghatarozasok csak akkor alljak meg a helyiiket,
ha utalunk arra a nézépontra, amely a fogalmak gondolati hatterét
biztositotta.

Természetgydgyaszat megnevezés a felhasznalt anyagokra, a
gyogyitas kornyezetére utal, amelyben a gydgyuldas megvaldsulhat.
A természet, természetes, romlatlan, 4si utani vagyakozas a XVIIIL
szazad kozepétdl lett az eurdpai gondolkodas része, melynek eszmei
alapjait a felvilagosodas adta. A természetkultusz nagy eurépai 6sz-
tonzoéjének Jean Jacques Rousseau-t (1712-1778) szokas nevezni,
akinek egész életmuvében a ,Vissza a természethez!” gondolat szol-
galtatja az elméleti alapot. Maga a jelenség azonban joval Osszetet-
tebb annal, mintsem, hogy egy személyhez kotethet6 legyen. Ebben a
megkdzelitésben feler6sodik az a szemlélet, melyet a felvilagosodas és
az ipari forradalom nagyban befolyasolt, miszerint ,,a természet tob-
bé nem csupan az embert koriilvevo, 6sidéktdl adott €16 és élettelen
kozeg, melynek ki vagyunk szolgaltatva, s amelybdl egyuttal életsziik-
ségleteinket meritjiikk, hanem er6t ad, pihentet, 6v, gyogyit és gyo-
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nyorkodtet, és mindezekért megkiilonboztetett tiszteletet érdemel.™
Ennek a gondolatnak a hatterében djra kell értékelni a természet és
az ember viszonyat a XXI. szazadban is, atértelmezni a kozottiik 1évo
kapcsolatot. Ebben az esetben az emberre sziikséges gy tekinteni,
mint egy mikrokozmoszra, aki a természettel 6sszehangolva miko-
dik, tehat az 6t koriilvevé makrokozmosz része, gyogyulasa, egészsé-
gének visszanyerése annak harmonikus egytittmtkodésével érhet6 el.
Mindezek ellenére a természetgyogyaszat megnevezés azért nem allja
meg a helyét, mert a természet, természetes fogalmanak altalanos ér-
teket tulajdonit, pedig egyes tanitasai, eljarasai, felhasznalt alapanya-
gai, eszkozei nem természetesek."”

Komplementer gydgyaszatként valo meghatarozas is azt
feltételezi, hogy valamivel szemben vizsgaljuk a gydgyitasi eljarast.
Olyan moédszerek alkalmazasarol van ebben az esetben szd, amely a
hivatalos orvoslas kiegészitésére szolgal, attdl minGségében azonban
el nem valaszhatd. Ez a terminoldgia a vizsgalt teriilet onallosagat is
megkérddjelezi, kétségbe vonja hatékonysagat, 6nmagaban a gyogyi-
tasra alkalmatlannak mindsiti, igy megnevezésére is alkalmatlan ne-
gativ értéktartalma miatt. Ez a szemlélet a XVIII. szazad végén, XIX.
elején volt jellemz6, mikor a megjelend eljardasokat nem tartottak
onmagukban hatékonynak megfelelé bizonyitékok hidnyaban. Sok
esetben szemfényvesztésnek mindsitették az egyes modszereket, és
kiegészitd eljarasként igen, de 6nallo szisztémaként nem ismerték el.

Holisztikus gydgyaszat elnevezés azt a szemléletmodot tiik-
rozi, melynek hatterében az egyén testi-lelki-szellemi egységét feltéte-
lezik, a kornyezet fliggvényében és kolcsonhatasaban.' Fontos a be-
teg életmodja, szokasai, érzelemvilaga, étrendje, alvasi jellemz6i, az 6t
koriilvevé szocialis kornyezet befolyasa. Ebben az esetben nem a be-
tegség tiineti kezelése a cél, hanem a sériilt testi-lelki-szellemi egyen-
sulyanak helyredllitasa. A holisztikus szemlélet a kozosségi hattér
mellett az egyén Ongyogyitasara is hangsulyt fektet, bevonva a gyo-
gyitasba, mivel a harom réteg harmonikus egytittmikodése az egyéni
felelosségvallalast is feltételezi. A megnevezés hibajat abban latom,
hogy az el6z6 értelmezéshez hasonléan nem kot ki 6nallé 1étjogo-
sultsagot a vizsgalt gydogymodnak. Az egyént koriilvevd szocialis kor-
nyezet, életmodja, szokasai, érzelemvilaga nem homogén kategoériak,
tudomadnyos hipotéziseket is magukba foglalnak, igy sok fliggvényiik
van, amelyek betegségokozdk is lehetnek. Az alternativ gyégymodok
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6nall6 alkalmazasat igy ez sem feltételezi, csupan a tudomanyosan
alatamasztott eljarasok potlékaként alkalmazza.

Dolgozatomban az alternativ jelzé hasznalatat preferdlom, mivel
ez egyarant utal a hivatalos és népi gyogymodokat kiegészit6 és he-
lyettesité gyogymodok Osszességére. Olyan eljarasokra, melyek haté-
konysagat tudomanyosan nem, vagy csak korlatozott kortiilmények
kozott bizonyitottak. Alternativ gyogyaszat megnevezéssel illet-
tek minden olyan eljarast a torténelem folyaman, ami nem sorolhaté
a hivatalos orvoslas korébe, de tobb ponton akar tudomanyos elmé-
letekhez is kapcsolddhat.”” Ez a szemlélet jellemezte a XIX. szdzadi
iranyzatokat (pl.: homeopatia, mesmerizmus, vizgyogyaszat). A XX.
szazadra, inkabb a spiritualitassal valé kapcsolatat emelték ki, és sok
esetben hangsulyoztak a keleti eredetet, akdr attol is eltekintve, hogy
nyugati, eurdpai képvisel6kkel is szamolhatunk. A keleti kultirak-
kal vald kapcsolat kiemelése miatt koriillengi ezeket az eljarasokat a
misztika, a racsodalkozas jelensége, igy a tobbség pozitivan elfogult az
alternativ gyogyaszattal kapcsolatban és fel sem meriil a tudomanyos
igényli magyarazat hianya. A keleti kulturaktdl kélcsonzott eljarasok
viszont a mindennapok részeként ,,népi gydgyaszatként” muikodtek,
alapvetGen ,finalista szemlélet” volt rajuk a jellemzd. Spielmann Jo-
zsef ezt az elnevezést a népi gydgyaszatra vonatkozdan hasznalja, de
a jelen kontextusba is ide kivankozik, mivel ebben az esetben is azzal
kell szamolnunk, hogy a gyogyeljarasok a korismét és a korszemlé-
letet a terapias célnak rendelik ald. Spielmann szerint, ,ha egy szer
adott alkalommal hatékonynak bizonyult, azt a népi gyogyaszat a
tovabbiakban is anélkiil alkalmazza, hogy hatdsanak természeti okat
keresné? Igy tehat atvételre keriiltek mas térsadalmi kozegben elfo-
gadott gydgyitasi eljarasok, melyek nyugatra keriilve, eltéré kulturalis
kozegbe keriiltek. Ezért sok esetben nem a teljes gyogyitasi technikat
vették at, hanem annak egyes elemeit, melyeket nyugatositani kellett.
Sziikséges volt ez azért, mert mds hatasok érték/érik a nyugat embe-
rét, igy a gyogyitasban is mashova keriil a hangsuly a terdpia sikere ér-
dekében. A kiilonb6z6 kulturak 6sszekapcsolasa igy azt a problémat
vetette fel, hogy hogyan lesznek képesek a keletrdl atvett gyogymo-
dok - melyek olyan praktikakon, szertartasokon alapulnak, melyek
mas szellemi tradicid részei - beilleszkedni 4j kdrnyezetiikbe, akar a
keresztény kulturkorbe. Ezért kellett sok esetben szamolni az alterna-
tiv gyogyaszat biralataval a hivatalos orvostudomany mellett a keresz-
tény egyhaz oldalardl is. Tortént ez azért, mert az alternativ gyogy-
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aszat abban kiilonbozik a keresztény felfogastol, hogy akar tobb vallas
elemei, modern misztikus rétegek, a racionalis tudas is megférnek
egymas mellett. Hivei sajat személyiségiikre szabhatjak az eljarasokat,
melyet senki sem kér rajtuk szamon. Ez a gondolati héttér 6sszekap-
csolddik az alternativ eljarasok kozotti utkeresés szandékaval, ahol az
egyéni ambicio sokkal nagyobb teret kap, mint a hivatalos orvoslas
esetében. Ez azt is eredményezi, hogy egy-egy megnevezés, fogalom
yjraértelmezést igényel. Példaul szamos terapeuta alkalmazza az imat
a gyogyito eljards soran, mely nem a keresztényi értelemben haszna-
latos, mivel az alternativ gyogyaszat egyes iranyzataiban Istenre nem
a keresztény kultirkorben megszokott médon tekintenek, hanem egy
magasabb szintli energia hordozoéjaként. Ezért kivanatos a természet-
feletti er6 megnevezés, mely gytjtéfogalom is egyben. Nem alaptalan
tehat a keresztény hittel ellentétes tanitdsokon nyugvo, okkult prakti-
kakat is magukba foglald értelmezés az alternativ gyogyaszat kapcsan.
Sajatos vilagnézet all ezen gydgyaszati rendszer mogott, melynek el-
jarasai csak akkor lehetnek hatékonyak, ha alkalmazdjat beavatjak az
Uyj vilagnézeti rendszerbe, mely az Gsszetartozas élményét is erdsiti.*!
Osszegezve tehat, az alternativ gydgyaszat esetében szdmolni kell
a hivatalos orvoslasi modszereket kiegészité terapiaként valo alkal-
mazasaval, amely esetben a gyégymod tudomanyosan nem bizonyi-
tott.”? Ezért volt nagy mérfoldko a vizsgalt teriilet hazai torténetében,
mikor a rendszervaltozds utdn, az 1990-es években hivatalosan is
kezdték megalapozni. 1997-ben sziilettek a fogalmardl és gyakorlata-
rél sz016 kormanyrendeletek (40/1997. [II1.5.], 11/1997. [V.28.] NM
rendelet), miszerint a hivatalos gyogyitast kiegészit6 egészségiigyi te-
vékenységnek mindésiil. A rendelet, tehat nem ismeri el az alternativ
orvoslas 6nallé voltat, de megkiilonbdztet orvos és nem orvos termé-
szetgyogyaszokat, és az egészségiigyi pénztar altal finanszirozott elja-
rasokat is meghatarozza.”® A legtobb esetben el6térbe keriil az, hogy
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vajon milyen hatasmechanizmusoknak koszonhetéen lehet egy-egy
eljaras hatékony. A spiritualitas, ezért jatszik nagy szerepet az alter-
nativ gyogymaddok esetében, amely tobb oldalrdl (hivatalos orvoslas,
keresztény egyhaz) is tamadhatdva teszi az alternativ gydgyaszat al-
kalmazott modszereit. Ennek hatterében megallapithato, hogy egy
rendkivill Osszetett és szerteagazd rendszerrdl van szo, amely fogal-
manak meghatarozasa a hivatalos gyogyaszattal szemben ragadhato
meg, tekintettel arra, hogy alkalmaz olyan eljardsokat, melyek a népi
gyogyaszatban is jellemz6k. A fenti paradigmak 0sszegzése és vazo-
lasa utan az alternativ gyogyaszat fogalmat a kovetkez6képpen hata-
rozom meg:

Olyan ember (esetleg allat) gyogyaszati rendszer, amely mogott
egy, sajatos egészség- és betegségértelmezési elmélet all. A sziiksé-
ges anatomiai ismeretek mellett, kortani és életvezetési ismereteket
is magdaba foglal. A betegség eredetérdl, hatterérdl és felismerésérdl
kialakult képzeteket és megkozelitésmodokat is felhaszndlja, melynek
célja a betegség megel6zése, a betegség hatasara létrejovo kiilsé, bel-
s6 szervi és szellemi elvéltozasok gydgyitasara iranyuld torekvések.
Ehhez felhasznalja a népi gyogyaszatban is ismert novényi, allati, as-
vanyi eredetli anyagokat, valamint a hivatalos gyégyaszat korébe ta-
rozé eljarasokat és ismereteket, de a szervezet 6ngyogyito erejébe, az
egyéniség erejében, a gydgyulasba vetett hit nagy hangsulyt kap. Az
alternativ gydgyaszatban jol megférnek egymas mellett a racionalis
tuddson alapuld, a modern mitikus nézetek, a vallasi elemek (amelyek
a nagy vilagvallasok barmelyik eleme lehet) és nép gydgyaszati jelleg-
zetességek is. Olyan gyogyité modszereket is magaba foglal, melyek
az alternativ spiritualitds* sajatjai. Nagy hangsulyt fektet a gyogyito
és beteg egytittmtikodésére, egymast kiegészit6 allaspont kialakitasa-
ra. A gyégyité minden esetben olyan kivalasztott személy, aki képes
kapcsolatot teremteni a természetfeletti er6kkel (ami jelen esetben
gytjtéfogalomként kezelendd, mivel az alternativ gyégyaszok szama-
ra sem egyértelmd, hogy ez Isten, angyalok, Buddha, Tao, Prana, vagy
egy kiemelkedé megvilagosodott személy) aminek gyogyito erejét
kozvetiti a beteg felé.

kara mozgasszervi panaszok megeldzésére, fogyokira, szenvedélybetegségrol vald
leszoktatdsra iranyuld kezelések.

24 Alternativ spiritualitds fogalma alatt a vallaskutatok az erésen szekuralizalt
posztindusztridlis tarsadalmak bizonyos kozosségi és egyéni vallasi megnyilvanula-
si formadit jel6lik, amely a vallasi megnyilvanulasok igen széles spektrumat 6leli fel.
Kis-Halas J. 2009. 512.



Kulturtorténetileg érdekes tény, hogy a hivatalos- és alternativ gyogy- Azalternativ

aszat viszonyat a hivatalos és népi gyodgyaszat kapcsolatahoz lehetne
hasonlitani. Ennek az az oka, hogy hazankban az 1770-es, 80-as évek-
ben a kdzponti hatalom, az orvosi rend tdmogatasaval fellépett a népi
gyogyitok ellen, igy a babaknak, seborvosoknak egyetemet végzett,
hivatalos keretek kozott elismert orvos el6tt kellett vizsgat tenniiik.
Ennek a gondolatnak a felvilagosult abszolutizmus eszméje szolgal-
tatta a szellemi hatteret, mely a hazai orvostudomany fejlédése mo-
gott allt. Dolgozatom szempontjabol sziitkséges egy tomor attekintése
annak, hogyan valt el egymastdl a hivatalos és népi gyogyitasi gya-
korlat, mely egyuttal alapot biztosit az alternativ gydgyaszat eszmei
hatterének is. Igy bizonyithat6vé valik, hogy hdrom kiilénallé rend-
szerrdl van szd, amely mogott sajatos betegségszemlélet, gyogyitasi
modszerek allnak. ,,Elesen azonban nem valt el egymaéstél a harom,
laza kapcsolatuk még hosszu ideig megmaradt, egymasra hatasuk is
kimutathat6 az archiv forrasokban és a recens adatokban egyarant.”*

A felvilagosult abszolutizmus legfontosabb hazai képvisel6i
Maria Terézia és II. Jozsef voltak, akik rendeletek kiadasaval igyekez-
tek szabalyozni a Birodalmat.?® A felvilagosult abszolutizmus eszméje,

25 Dedky Z. 2002. 9-10. v6. Spielmann 1979.

26 Magyarorszag egészségligyi helyzetében nagy mérfoldkdnek tekinthets, mikor
1724-ben megalakult Magyar Helytartotandcs alland6 orvosok tartasara kotelezte
a varosokat és a varmegyéket. Gortvay Gy. 1948. 5. Rendeletek sokasaga kovette
egymast, melyek alapjaiban reformaltak meg az egészségiigyet, és teremtettek tu-
domanyos alapot annak. 1770-ben jelent meg Maria Terézia Generale normativum
in re sanitatis cimi rendelete, mely a késébbiekkel egyiitt szigorian megszabtak,
hogy ki lehet orvos, ki gyogyithat Magyarorszagon, ha gyégyit mi a teenddje, ho-
gyan végezze azt. Evenként, negyedévenként, havonta és minden kiilonleges alka-
lommal jelentéstételre kotelezték. Oldh A. 1986. 19. Ugyanebben az évben indul
meg a nagyszombati egyetemen az orvosi képzés, ahol doktori értekezés kotelezd
volt a doktori cim eléréséhez, melyet el8szor latinul, késébb németiil, és 1860-t6l
pedig magyarul is beadhattak a doktorjeloltek. 1773-ban pétrendelet egészitette ki
a Generale normativumot, a Supplementum Normativi Sanitatis. 1783-ban jott 1é-
tre a Helytartdtanacs kiilon Egészségiigyi Szakosztalya, a Departamentum Sanitatis,
amely szerepe az adminisztrativ feladatok ellatasanal volt jelentds. 1787-t6] rendelet
szabalyozza a megyei féorvosok teenddit, akiknek ettél kezdve rendszeres negye-
dévi, félévi, késobb évi jelentéseket kellett készitenitik torvényhatdsaguk egészségii-
gyi helyzetérél. Deaky Z. 2002. 26-29. Egy 1802-es rendelet értelmében a magyar
orszagos foorvos feladata az osztrakéval lett azonos. Bvebben lasd. Olah A. 1986.
92-95. A XIX. szazadban feler8sodik az egészségligyi felvilagosito folyamat, me-
lynek szellemében tjabb irasok jelennek meg, és tudomanyos folyoiratokban is ta-
lalunk hasznos irasokat az orvosi munka tekintélyének novelése és az egészségiligyi
felvilagositds szandéka érdekében. Dedky Z. 2002. 30-31., Fiisti Molnar S. 1983.
54-64. Ezzel parhuzamosan né az orvosi oktatds szinvonala, a tudoményos szem-
lélet fokozatosan szoritja ki az 6kortdl ismert humoralis szemléletet, mely ahhoz
vezet, hogy egyre mélyebbé valik a szakadék a népi és hivatalos gyogyitok kozott.
Bévebben lasd. Gortvay Gy. 1948. 7-9., Olah A. 1986. 100.
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jol szervezett biirokraciara tamaszkodva alapot biztositott a gazdasa-
gi, tarsadalmi, kulturalis fejlodés mellett a kozegészségiigyi viszonyok
javitasanak is.” Magyarorszag a Habsburg Birodalom részeként ala-
rendelt szerepbe keriilt, igy fokozatosan hdditott teret az osztrak min-
ta az egészségligy teriiletén. Olah Andor ezt a folyamatot — Kosary
Domokos elméletét felhasznalva — politikai gyarmatositasnak nevezi,
mely az ,,orvostudomany monopolizaldsat” eredményezte.® A refor-
mok mogott erételjes biirokracia allt, német orvosok és sebészek van-
doroltak be, és kezdték el betdlteni a XVIII. szazad masodik felében
szervezett megyei orvosi, sebészi és egyéb hivatalnok-orvosi allaso-
kat. Késébbiekben megkezd6dott a magyar orvosok atképzése, a népi
orvoslas elnyomasaval egy idében. A XVIII. szazad végétdl a magyar
orvosdoktoroknak, kirurgusoknak is Bécsben kellett vizsgat tenniiik,
csak bécsi diploma birtokaban gyakorolhattak praxisukat.” A felvila-
gosodott orvoslast népszerusité munkak igyekeztek elutasitani a népi
hagyomanyt, babonanak bélyegezve a legempirikusabb népi gyogy-
modokat is. Ezzel parhuzamosan az egyetemek tarsadalmi rangja fo-
lyamatosan emelkedett, az oktatas szinvonalanak emelésére is egyre
nagyobb hangsulyt fektettek, a felvilagosult, kdzpontositott allamban
mar nem volt helye az engedély nélkili tevékenységeknek. A XVIII.
szazad kozepétol felgyorsulo valtozasok eredményeként a XIX. szazad
elejére mar bizonyithatéan elérehaladt az a folyamat, mely a hivatalos
és hagyomanyos gyodgyitas elkiilonitéséig vezetett.*

A hivatalosan elismert gydgyitd mesterség tehat rogziilt, az 4j tu-
domanyos felfedezések kezdetben nem gyakoroltak hatast a gyogyitdi
gyakorlatra. A hanytatas, has hajtds, véreztetés modszerein kiviil ké-
miai szerek alkalmazasa jellemezte az orvosi gyakorlatot. A betegség
tiineti kezelése volt jellemzd, és a gyogyszerként alkalmazott vegysze-
rek, drasztikus mddszerek (lasd véreztetés, érvagas) gyakran okoztak
sulyosabb mellékhatasokat, mint az eredeti betegség maga. Sziikséges
azt hangsulyozni, hogy ezek a szerek sokszor kisérleti szakaszban ke-
riiltek be a gyogyitdi gyakorlatba, és figyelmen kiviil hagytak a be-
teg esetleges érzékenységét. Ennek kovetkezményeként meriilt fel az
emberekben az igény a kiméletesebb gyogymaddok irant. A falvakban
igy felértékelédik a ,,gyogyité ember”, ,javasasszony” szerepe, tevé-
kenysége, a varosokban olyan Gj nyugat-eurdpai eszmék kezdenek
el terjedni, amelyek els6sorban német és francia teriileten, késébb

27 Fisti Molnar S. 1983. 17.
28 Oléh A. 1986. 89.

29 Ol4h A. 1986. 90-91.

30 Deaky Z. 2002. 9-10.



hazankban is az orvostudomany addigi mddszereit és lehetségeit
kérddjelezik meg.*’ Ennek az 4j eszmerendszernek a képvisel6i vol-
tak: Brownm Hahnemann, Broussais, Mesmer, Prief8nitz, Schroth,
Kneipp. Szumowski hasonlosagot vél felfedezni a vallasi szektak és
az orvosi doctrinasok kozott, és ezeket sectdriusoknak is nevezi. O
a francia forradalom, a felvilagosodas eszméjével hozza Gsszefiiggés-
be ezeknek az 1j eszméknek a 1étrejottét, melyek mogott nem titkolt
szandék volt az orvostudomany forradalmasitasa.’? Ezek kezdetben
csak egy szlik réteg altal alkalmazott és igénybe vett gyogyeljarasokat
jelentettek, melyek hivatalos korokben torténd elismertetése iranti
igény csak késobb jelentkezett.

A XIX. szazadnak, és egyben az alternativ gyogyaszat els6 korsza-
kanak gyogyaszatat négy eljaras hatarozta meg: a vizgyégymodok,
a homeopatia, a mesmerizmus, és az életreformer iranyzatok. Ezek
az Uj gyakorlatok lesznek a késdbbiek kiinduldépontjai. A viz gyogyi-
té hatdsara Vinzenz Priessnitz (1799-1851) sziléziai parasztember
Grifenbergben alkalmazott vizkura és borogatasok hasznalataval hiv-
ja fel magdra a figyelmet.”® Johann Schroth (1800-1856) lindewesei
fuvaros aki Priessnitz mddszerét felhasznalva meleg vizes karat és
specialis, altala kialakitott diétat javasolt a gydgyulds érdekében.*
Sebastian Kneipp (1821-1897) vorishofeni plébanos viz-és gyogyno-
vény kurdkat hasznalt. Emellett alapvetonek tartotta a gyogytornat,
a testmasszazst, a friss levegdn torténé sétat.”> Laikus gyogyitoknak
tekintették 6ket, pedig gydgyito technikaik az dkor dta ismert elmé-
leteken alapultak. Ezek az uj, a viz gydgyito hatdsat felhasznalo szisz-
témak vezetek el a fiird6élet kialakulasaig, ,,melynek hazai elterjedése
parhuzamban 4ll az orvostudomany, a kémia, a geologia fejlédésével.
Eredetét a felvilagosodas természettiszteletében talaljuk, a romantika
koraban a természet gyogyitd eréiben hivé ember kiterjeszti bizalmat

31 Kolnei L. 2006. 35-36.

32 Szumowski U. 1939. 471.

33 Bovebben ld. Csoma B. 2002., Bencze J. 1959. 5-36. Magyarorszagi viszonylat-
ban pedig: Kosa L. 1999. 114-126. A grifenbergi modszerrdl késziilt orvosdoktori
értekezések ismertetését lasd. Bugyi B. 1977. 90-94.

34 Koltay E. 2004. 62-63.

35 Kneipp moddszere Magyarorszagon a Nemzetkozi Magyar Kneipp Egyestilet
hatéséra terjedt el, amely 1896-ban alakult. Az Egyesiilet kezdeményezte a Kneipp
Lap elinditasat ugyanebben az évben, mely 1899-ben Kneipp Lap cimen keriilt ki-
adasra. Kneipp konyvét magyar nyelvre haromszor forditottak le Vizkirdm cimen,
és 1888-ban, 1893-ban, 1896-ban is kiadtak. Magyarorszagon megalakult a Kneipp
Egyesiilt Vizgydgyaszati Szévetség. Ezt megel6z6en Balatonalmddin miikodott a
Kneipp-hdz, ami 1899-ben nyitotta meg kapuit, ahol Kneipp modszerét Arnold
Rikli (1823-1906) leveg6- és napkura mddszerével kiegészitve alkalmaztdk. Kosa L.
1999. 25. Koltay E. 2004. 62-63.



atiszta vizre, és azt altalanos hatdssal ruhazza fol’, tehat a természethez
valé 4j viszonyulas fedezhet6 fel mogotte.*® Azért tekintjitk az alterna-
tiv gyogyaszat megjelenési formajanak, mert mas felhasznal6i korrél
beszélhetiink, mint a parasztfiirdéhelyek esetében, noha médszeriik-
ben és gondolataiban van hasonldsag a népi felhasznalasi modokkal.”
A homeopatia mddszere Samuel Hahnemann (1755-1856) német or-
vos nevéhez flizédik,® a mesmerizmus pedig Franz Anton Mesmer
(1734-1815) altal els6ként hangsulyozott testi magnesesség elméle-
tén alapult.’ Az életreformer irdnyzatok kezdeti képvisel6je Emanuel
Felke (1856-1926), aki masszazzsal, gimnasztikaval és vegetarianus
étrend alkalmazasaval ért el eredményeket a gydgyaszat terén.** Az
ideak magyarorszagi elterjedését segitette, hogy az orszag a Habsburg
Birodalomba integralva szoros kulturalis kapcsolatban allt a német
nyelvteriilettel. Ez a kapcsolat orvosi szempontbdl is fontos, hiszen
a katolikus magyar orvosok Bécsben tanulhattak, a protestansok ko-
ziil sokan mads eurdpai egyetemeken és tanulmanyaik soran keriiltek
kapcsolatba az alternativ eljarasokkal. A magyar teriileten allomasozd
osztrak katona orvosok kozvetité szerepe sem elhanyagolhaté a koz-
vetitésben. Az 4j gydgyitasi elméletek a XVIII. szazad végén, a XIX.
szazad elején — a megjelenésiikhoz képest viszonylag hamar, a fenn
emlitett koriilményekkel parhuzamban - érkeztek Magyarorszagra.
A megitélésiik hazankban is kettés volt. Az 4j iranyzatokat itt is lai-
kus gydgyitok tették népszeriivé, ami a szakmai megitélés miatt nagy
ellenallast valtott ki az orvostarsadalomban. Az alternativ gyogyitok
hiveket és betegeket kivantak szerezni, a hivatalos orvosok pedig a pa-
ciensek megtartdsara torekedtek. Tudomanyos magyarazatokat hiaba
kerestek a sikeres gyogyulasokra vagy ha probalkoztak is vele — pél-

36 Késa L. 1999. 21.

37 Vajkai. A. 1955. 76-106.

38 Ld. Antall J. 1964. 518-520. 1969. 99-114., K6czian M. - Kolnei L. 2003. Egye-
temes szellemi hatterére, magia és természetfeletti megnyilvanuldsaval valé parhu-
zam: Frazer, J. 1998. 22-39.

39 Mesmer nézete szerint a vildgegyetemet egy finom fluidum tolti be, mely az égi
és foldi testek kozotti energiat kozvetiti, és ennek a lathatatlan anyagnak az emberi
szervezetre fizikai és bioldgiai hatdsa is van. Gyogyito eljaras soran Mesmer mind-
két kezében egy-egy magnest tartott, s azokkal végzett simitasokat a beteg testrész
felett. Nézete szerint a test két fele egymassal ellentétes pdlust, azok kozott kell meg-
teremteni az 6sszhangot és harmoniét. Id6vel felismerte, hogy nem a magnes az, ami
gyogyit, hanem az €16 ember, igy ha puszta kézzel huz delejez6 vonalakat, eredmé-
nyes gyogyulas remélhetd. 1776-t6l mar az ujjak idegvégzédéseibdl kisugarzé titkos
emberi erdvel gydgyitott. Mesmer tobb sikeres gyogyitast konyvelt el, de a hivata-
los orvostarsadalom nem ismerte el modszerét. A mesmerizmusrol bévebben lasd:
HardiI. 1959. 161-178., Schultheisz E. 1997., Mund K. 2007. 29-48. Kolnei L. 2006.
40 Koltay E. 2002. 168.



daul a mesmerizmus esetében - ellentmondasokba iitkoztek. Egyre
tobb hir kelt szarnyra csodalatos gydgyulasokrol, melyekkel szemben
az orvosok tehetetlenill alltak, sarlatansagtdl, csalastol féltették bete-
geiket, igy a sikertelen gyogyitasi kisérletek kiemelésével és a hibak,
hidnyossagok felnagyitasaval kivantak visszacsalogatni a betegeket.
Ezek az 4j iranyzatok a népi gyogyaszat megiiresedett helyét igyekez-
tek betdlteni, azokban a tarsadalmi csoportokban, amelyek szamara
a hagyomanyos orvoslas hozzaférhetetlenné valt. Az 4j gyogymodok
bizonyos jelenségeikben és a hivatalos orvosi gyakorlat megitélését
illetéen hasonlitanak a népi gyogyaszatra, ugyanakkor hatassal van
rajuk a korszakra jellemz6 tudomanyos magyarazatra valé igény. En-
nek ellenére nem annyira elismertek, hogy ne neveznék 6ket az elis-
mert orvosok ,,kuruzslasnak’, ,babonanak’, ,szemfényvesztésnek” és
ne illetnék mas negativ, becsmérlé jelzékkel.* Az akadémikus orvos-
tudomanynak kettdés harcot kellett vivnia a koznép kérében él6, ,,ba-
bonasagnak” mindsitett gydogymodok, illetve a varosi vagy miveltebb
tarsadalmi rétegek altal preferalt alternativ iranyzatok ellen. Ebben a
korszakban az alternativ jelzé negativ értéktartalommal bir, itt még
nincs sz6 az Gjszert beteg kezelés gondolati hatterének elismerésérol.
A hivatalos gyogyaszat kiegészitésére hasznalt gydgymodokrol még
sz6 nincs, tehat komplementer medicinaként sem tekintheto.

A XX. szazad elején felbukkano gj alternativ gyogymoddoknak, az
életreformer iranyzatoknak is ismerjitk az el6zményeit, mivel a ko-
rabbi korszakban is el6térbe keriilnek azok az elméletek, melyek a
betegségmegelGzésre helyezik a hangsulyt, melyet a helyes életmdd
elsajatitasaval kivannak azt elérni. Az életmdd megvaltoztatasa volt a
legkézenfekvibb lehetdség arra, hogy az ember beavatkozhasson egy-
egy betegség lefolyasaba vagy megakadélyozhassa kialakulasat. Okori
elézmények utan a XVIII. szazadtol kezdenek szélesebb tarsadalmi
korokben elterjedni a makrobiotika tanai, melyek majd a XX. szazadi
életreformer iranyzatokban teljesednek ki. Ezeknek az 1j ismeretek-
nek a hatterében az élet meghosszabbitasa, a hossza tava egészség-
megOrzés all, melyért az egyén sajat maga felel6s. Ezeknek két irany-
zatat kiillonboztetjiik meg: az egyik, a puritan vallasi mozgalmakhoz
tarsult, amely a Biblia itmutatdsait vette alapul, a hosszu és egészsé-
ges élet reményével vonzotta a kovetdket. A hutterita anabaptistak,
metodistdk majd az adventistdk ugy tekintették a betegséget, mint a
természettel valé 0sszhang hianyat, és ennek helyre allitdsara a viz-
gyogyaszat mellett a gyogynovények alkalmazasat javasoltak. Puritan

41 Kolnei L. 2006. 36.



életvitel, mértékletesség a két kulcsszd, mely mogott ezek az irany-
zatok Magyarorszagon is gyorsan terjedtek. A XVIII. szazad végén a
XX. szazad elején az adventista mozgalom valt a vallasi alapa reform-
életmad terjesztdjévé.*? A nem vallasi alapt, hosszu egészséget bizto-
sitd egészséges életmdd irant is megnd az érdeklddés, mely Christoph
Wilhelm Hufeland (1762-1836), 1796-ban megjelend Az emberi élet
meghosszabbitdsanak miivészete cimii konyvének magyar nyelvi ter-
jedéséhez kothetd. Forditéi: Kovats Mihaly és Kemény Fiilop voltak.
Hufeland magyar képviseldje és kovetdje volt Toldy (Schedel) Ferenc
és Bugat Pal. A 1j gyogymodként jelentkez6 sz6l6-terapia magyaror-
szagi terjesztésében Dr. Reisinger Janosnak és Mangold Henriknek
volt nagy szerepe, akik kihasznaltak hazank szél6termesztésre els-
ny6s teriileteit. Ok a sz816 gyogyitd hatasat hasznalték fel kurdik so-
ran, amely mddszer ismertetdje volt a bojtolés, mely a szervezetbdl a
karos anyagok kitiritését szolgalta.

A XX. szazad els6 évtizedeiben tobbnyire egy-egy meghatarozd
alternativ modszereket alkalmazé gydgyito egyéniség koré csoporto-
sultak az életreformer mozgalmak, és elkiiloniiltek keresztény vagy
keleti vallasos kotédésiik alapjan is. Fontos tény az, hogy a XX. szazad
kezdetén sok tavol-keleti hatast integralt a ,,hosszu élet” tana, és az
ilyen iranyu érdekl6dés és vagy. Ezek nyoman valt uralkodo iranyzatta
a vegetarianizmus, amely a hustalan étkezésben latja az egészség meg-
tartasat, a betegség megel6zését. Kittinik Emanuel Felke (1856-1926)
neve, aki masszazzsal, gimnasztikaval és vegetaridnus étrenddel ért
el eredményeket. Az életreformer iranyzathoz kapcsolédik Otoman
Zaradust Hanish (1844-1936) tevékenysége, aki az élet minden te-
riiletére kiterjed hasznos tanacsokkal szolgalt és filozofiai és gyo-
gyitasi tanokat dolgozott ki az egészséges életmdd megvaldsitasara.
Modszere a reformtaplalkozason és a helyes életvitelen alapult. Ta-
nai széles kor terjesztése érdekében szakacskonyvet adott ki, melyet
1925-ben mar magyarul is olvashattak a vele szimpatizalok. Tételei
gyorsan eljutottak Amerikabdl Europaba, igy Magyarorszagra is. Az
életreformer iranyzat hazai képvisel6je Bicsérdy Béla (1870-1951),
aki a nyerskosztdiéta és a mozgasban gazdag életmdd kidolgozasaval
csatlakozott a hivatalos orvoslastdl eltéré szemléletmod képviseldi-
hez.” Bicsérdy nem engedélyezte az ételek f6zését, megsiitését, és fi-
szerezését sem. A bicsérdizmus valdjaban keleti filozéfiak alapjan allo
vegetarianus iranyzat, mely kozvetlen hatasokat mutat a mazdaznan
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tanitasokkal.* Az éghajlati tényez6k pozitiv hatasanak felhasznalasa
is egyre kedveltebbé valt, igy tobb tiid6bajos, angolkéros betegen al-
kalmaznak napterapiat. Magyarorszagon a Tatraban muikodtek olyan
szanatdriumok, melyekben a tiid6betegek remélhettek gyogyulast.” A
orvostudomany még mindig idegeniil, elutasitéan fogadta téziseiket,
a népi kultura pedig ezekben az évtizedekben is 6nallé rendszert al-
kotott. Az egyes alternativ iranyzatokat kritizal6 szerz6k szinte mind
egyetértettek abban, hogy a gydgyitd és egészségmegdrz6 moddsze-
rek hamar eltinnek, mert kideriil elégtelenségiik. Sokan voltak azok
is, akik hittek ezeknek a mddszereknek a hivatalos orvostudomany
kiegészité voltaban, melyet majd csak a késébbiekben ismernek fel.
Tobb eljaras csak nagyon kicsi aranyban keriilt be a hivatalos orvostu-
domanyba (pl. ,,hasonlé hasonlét gyogyit” elv, a véddoltasok esetében,
a hipnozis terapids hasznalata, makrobiotika, masszazstechnikak) Az
alternativ iranyzatok koziil, ebbdl a korszakbol néhany megmaradt, és
tovabb fejlédott, és 4j iranyzatok alapjaiként szolgaltak.*s

Nagy visszaesést jelent a vizsgalt teriilet esetében az 1945 utan be-
kovetkez6 politikai, gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis valtozasok. Az
egészségligy szocialista mintara vald atszervezésében a természetes
gyogymoddoknak és intézményeknek nem volt helye. A tudas speci-
alistak altal maradt fenn, akik nagy kockazatot vallalva is folytattak
tevékenységiiket.”” Ebben az iddszakban inkabb arrdl beszélhetiink,
hogy a vizsgalt mddszerek szektaknak mindsitve miikodtek tovabb.
Errél az idészakrdl meglehetésen kevés informacié all a témat kuta-
tok rendelkezésére, igy ez tovabbi munkat igényel.

Ujabb korszakhatar rendszervéltozas utdn bekovetkezd atalakulas,
mely meghozta az alternativ gyégymoddok felviragzasat és orszagos
terjedését. A felgyorsult és szabadda valt informacidaramlas hata-
sara, tavoli kultarak kertiltek egymas mellé, gondolkodasi rendsze-
rek valtoztak meg, kozosségek alakultak meg/ujja, bomlottak fel.*®
Az alternativ gydgyaszat annak a heterogén rendszernek a részeként
kezdett el djra nyilvanosan helyet kapni ebben a szazadban, amelyet
New Age-nek® neveziink. ,Egy olyan uj szellemi érdeklédésrol be-

44 Bé6vebben lasd: Bicsérdy B. 1936.

45 vo. Kdsa L. 1999.

46 Kolnei L. http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC

47 Koltay E. 2002. 168.

48 Koltay E. 2002. 169.

49 Gal Péter értelmezésében: A New Age a monizmus és a panteizmus, a reinkar-
nacié és gyakran az evolicid vilagnézetén felépiil posztmodern altudomanyos,
keverék jellegti alvallasi mozgalom a 20. szazad végén, amely a gnoszticizmus dko-
ri eszméinek felelevenitésével, az okkultizmusnak és a magianak korunkhoz sza-
bott felélesztésével, és gyakoroltatasaval, valamint a keleti vallasok elméleteinek és



szélhetiink, amely az okkultizmus és a keleti tanok felé fordul, igy
az alternativ gyogyaszat alatt is olyan gydgyitok tevékenységét értik,
akik az okkultizmus elmélete és hite talajan allnak (példaul kiilonféle
energidkban, kozmikus er6kben, magasabb tudatallapot szerepében,
mas bolygokrol érkez6 hatasokban, csakrakban, meridianokban, au-
raban, 6d-kopenyben, asztrologidban vagy reinkarnacioban hisznek),
és/vagy okkult-magikus eszkozokkel és moddszerrel gydgyitanak”
Az okkultista vilagképhez életeré-elméletek feltjitasaval nydlnak, az
egységelvil vilagnézet (monizmus) értelmében az egyént a makro-
kozmosz részeként képzelik, akinek gyogyulasa a kornyezettel vald
harmonikus egyiittm{ikodés soran valésulhat meg. Az beteget mint
szellemi-lelki-testi egységet kezelik és mindezeket egyszerre figye-
lembe véve gydgyitjak.> A keleti kultira elemeinek atvételével, népi
gyogyaszati szokasok felujitasaval, 6kori modszerek felelevenitésével
allt 6ssze napjainkra az, amit alternativ gydgyaszatnak neviink.”> A
New Age viszonya a betegséghez igy azon alapul, hogy a gydgyita-
si modszerek minden valtozatanak helyre kell allitani az egységet, az
egyensulyt. Az 6nismeret, a szocidlis tényez6k zavartalansaga vezet az
eredményes gyogyulashoz. A legtobb modszer 1ényege, hogy helyre-
allitsa a szervezet energia-egyensulyat, a kozmikus energia felhaszna-
lasaval.”®> Ennek megfelelden a mai alternativ gydgyaszati eljarasokat
terapiaként és kvazivallasként is értelmezhetjiik, melyre Kis-Halas
Judit hivja fel a figyelmet egy, a reikit (energiagydgyaszati rendszer)
elemz6 tanulmanyaban.

»A New Age nyoman a posztindusztrialis tarsadalmakra jellemz6
az alternativ spiritualitas, vagyis a vallas egy formajaként megjelend
lelki-eszmei meggy6z6dés.”>* ,, Az alternativ spiritualitas fogalmaval a
vallaskutatok az erésen szekuralizalt posztindusztridlis tarsadalmak
kozosségi és egyéni vallasi megnyilvanulasi formait jelolik”>® Tomka
Miklés>® és Kamaras Istvan® az 4j vallasi mozgalmakat gytjt6foga-
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lomként kezeli és azokra a vallasi megnyilvanulasokra alkalmazza,
melyek a hagyomanyosan értelmezett valldsossagtdl eltéréen jelen-
nek meg. Kis-Halas Judit az alternativ spiritualitas fogalmat részesiti
elényben, mivel véleménye szerint ,,ez hatarozottabban visszaadja az
yj tipusu lelki-szellemiségi meggy6z6déseknek a hagyomanyos val-
lasossagtol eltérd jellegét”® ,, A vallasi megnyilvanulasok széles rend-
szerét Oleli fel, beletartoznak a kiilonb6z6 ujpogany hitrendszerek,
(4jboszorkany mozgalmak, neosamanok stb.), a komplementer me-
dicina egyes elemei (pl. energia gyogyaszat) tovabba az Gj ezoterikus
kultuszok (pl. angyalkultusz, Foldanya kultusz).” Gal Péter sorolja fel
azokat a koroket, szervezeteket, csoportokat, modszereket, melyek a
New Age gondolkodashoz tartoznak, illetve tartalmazzak annak gon-
dolkodasmadjat és mddszereit. Ebbdl a felsorolasbol is kideriil, hogy
egy tobb irdnyu és Osszetett rendszerrdl van szo, amely magaba foglal
a vallastudomany, az orvos és tarsadalomtudomany, a néprajz tudo-
many fel6li megkozelitést is.>

Az egyén és a vallas szemszogébol nézve Bowman-Sutcliffe mo-
delljét idézi Kis-Halas Judit, akik az alternativ spiritualitast korunk
népi vallasossagaként értelmezik, amennyiben a ,népi vallasossa-
got a hiedelmek, gyakorlatok, attitlidok, racionalis megfontolasok,
narrativak, a mindezek gyakorlati hatékonysagahoz kapcsolodé ta-
pasztalatok és a személyes élmények dinamikus interakcidjanak” te-
kintjiik.® Kamaras Istvan hangsulyozza az Gj vallasi mozgalmakkal
kapcsolatban azokat a jellemezdket, amelyeket az alternativ spiritu-
alitas jellemzdinek is tartunk. A hivatalos vallasossaggal osszevetve
az individualizmus és a fogyasztoi attitiid el6térbe keriilését emeli ki.
Legfontosabb jellemzdi, hogy a vallasgyakorlathoz nem minden eset-
ben sziikségesek a kultuszhelyek (templom, imahaz), a ritualis tevé-
kenység sem kovet szigort szabalyokat, hanem rugalmas, és az egyéni
igények szerint varialhato. Elvétve talalkozunk a hivek szamara ko-
telez6en elsajatitandd hittételekkel, hidnyozhat a vallds alapito irata,
szoveges kanonja, nincs a sz6 hagyomanyos értelmében vett vallas-
alapitordl, helyette mesterekrol, természetfeletti erérél beszélhetiink,
gytjtéfogalomként kezelhetd. Nincsenek a kozosségbe tartozast meg-
hatarozo és korlatozo szigoru szabalyok, mivel az, onkifejezés jatszik
nagy szerepet a 1étrejovo laza kozosségek szamara.®! Nagyon leegy-
szerlisitve azt mondhatjuk, hogy ,a vallasgyakorlat ilyen formdja
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hivek helyett inkabb kovetoket teremt, akik a transzcendencia iranti
igénytiket a »spiritudlis szupermarket« aruibol folyamatosan valogat-
va allitjak Ossze, sajat, egyéni meggy6zddéseik szerint, mikdzben nin-
csenek elkotelezve semmilyen vallasi, lelki kozosségnek”s* A tanok
igény szerint kicserélhet6k, varialhatok annak megfelel6en, hogy az
egyén milyen 0j hatasokkal keriil kapcsolatba. Ennek megfelel6en az
egyén az egyes eljarasokhoz kozelebb keriilve nem kizardlag gyogyi-
tasi modszert sajatit el, hanem fokozatosan magaéva tesz egy sajatos
vilagnézetet, amely els6sorban sajat testi-lelki-szellemi fejlodését se-
giti el6.* Ebben a bonyolult és sokrétli rendszerben a racionalis is-
meretekkel is talalkozhatunk, mivel képviseldiben megnétt az igény
arra, hogy az eljarasokat hatdsagilag is elfogadott mddszereknek mi-
ndsitsék. Magyarorszagon 1997 6ta jogilag szabélyozott, hogy kik és
milyen végzettséggel (orvos, nem orvos) miivelhetik a komplementer
orvoslas egyes agait.** A hivatalossa tétel fontos a betegek, a hivata-
los orvoslas képviseldi, tovabba a tobbi ezoterikus gydgyito felé. Ezt a
harmassagot titkrozik a tanfolyamok elvégzését bizonyité diplomak,
oklevelek, amelyek nem csak az adott gyogymad hibatlan ismeretét
igazoljak a betegek szamara, hanem az ezoterikus, gyogyité tudassal
birok kozosségébe valo tartozast is jelzik, beavatasként értékelhetok.
A tanfolyamokon nem csupan bizonyos gydogymodok elsajatitasardl
beszélhetiink, hanem egy olyan kozegrél, ahol tovabb folytatodik az
illetd vilagképének fejlédése, alakulasa. A tanfolyamokon kialakul egy
kozosség, a legtobb esetben az egyiitt toltott hetek hatasara fejlédik a
csoportontudat, ami megkiilonboztetd erével bir, a nem beavatottak-
kal szemben. A tanfolyamok elvégzése soran a gyogyitd kapcsolatha-
16jat is épitheti, elhelyezheti magat a gydgyitok hierarchikus rendsze-
rében is, de a gydgyitdi ranglétran is feljebb keriilhet, ha elég tigyes.
Minden egyes fokozat elvégzése utan az illeté egy magasabb szellemi
szintre keriil, és egyre nagyobb erejlii gyogyito energia felhasznala-
sara képes. A gyogyitas gyakran elsédleges létfenntartd tevékenység-
ként jelenik meg, de a napjainkban Magyarorszagon érvényben 1évé
torvényi szabalyozas ezt csak kevesek szamara teszi lehetévé. Sokkal
egyszerlbb, és sok szempontbdl elérhetdbb megoldast kinalnak a kii-
16nb6z6 tanfolyamok, melyek az ,igazinak” vélt ezoterikus tudasba
avatjak be a gydgyitani szandékozokat. Segiti a tajékozddast az is,
hogy a témaval foglalkozé folyodiratok, kézikonyvek egyre nagyobb
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szamban jelennek meg, tehdat az dnképzés keretei is adottak. Kitagitot-
ta az érdekldk korét az interneten elérhet6 honlapok névekvé szama.
Igy egy ezoterikus gyogyité tudasanyagat egyrészt konkrét, gyakor-
lati gyogyaszati ismeretek, masrészt kiillonboz6 ezoterikus ideologi-
ak, hitrendszerek alkotjak. A gyogyitas soran a holisztikus szemlélet
keril el6térbe: a test és lélek betegségei kolcsonhatasban allnak egy-
massal, a siker érdekében mindkettdt egyszerre kell kezelni. ,, A masik
fontos alapelv az emberi test mikrokozmoszat és a viligmindenség
makrokozmoszat osszefiiggésbe hozd gyodgyitasi elv: a testrészek-al-
latovi jegyek és égitestek-személyiségtipusok-betegségek-novények/
allatok/asvanyok-alapelemek-szinek-illatok bonyolult lancolatokba
kapcsolhatok, és kiilonb6zé6 modon gyakorolnak hatast egymasra.”®

A XXI. szazadban olyannyira elterjedt az alternativ gydgyaszat
képviseldinek szama, hogy mar az egészségiligyi kulttura része, mely
visszaadjak az emberek kezébe egészségének, gyogyulasi folyamata-
nak kontrolljat.

Ennek kovetkeztében jutunk el oda, hogy egyre problematikusabb
meghatdrozni, mit is értiink alternativ gydgyaszat alatt. Két évszazad
soran létrejott egy heterogén rendszer, amelynek tagjai egyénileg ala-
kithatjak vilagnézetiiket, felhasznalt mdodszereiket.

Jelen fejezet alapjat egy nyiregyhazi gyogyitoval késziilt, tobb latoga-
tason alapulé munka 6sszegzése képezi. Az értelmezés a gyogyito ed-
digi életpalyajanak mozzanataira, gyogyitasi technikakra, a gyogyito
sajatos kozosségbeli statusara iranyul. A vizsgalat soran nem tipoldgia
felallitasa a célom, inkabb arra keresem a valaszt, hogyan hatarozza
meg magat a népi és a hivatalos gyogyaszat perspektivajabdl, milyen
modszereket integral gyogyitdi tevékenysége. Milyen koriilmények
kozott bizonyosodott meg képességérdl, hogyan alakitotta at ez az
életpalyardl vald emlékezést. Mi alkotja a gyogyitd altal elmondott
szovegkorpusz nagy részét.

I. K. reflexoldgiaval, talpmasszazzsal foglalkozik. 1970-ben sziile-
tett, hazas, egy fiu édesanyja. Eredetileg mez6gazdasagi szakkozépis-
kolat végzett, majd ékszerkészitést tanult, végiil az alternativ gyogy-
aszat vilagaban talalta meg a maga utjat.

I. K. csaladjaban tobb generaciora visszamendleg tud olyan szemé-
lyeket megnevezni, akik foglalkoztak gyogyitassal. Apai dédnagyma-
maja fiives asszony volt, akit 6 mar csak a csaladi elbeszélések alapjan
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ismert. O egy Nyiregyhdza melletti telepiilésen, Oroson élt és tevé-
kenykedett. I. K. édesanyja pedig egy varatlan betegség soran keriilt
kapcsolatba a talpmasszazzsal. Ezt a modszert konyvbdl gyakorolta,
és kezelte ki magat n6gydgyaszati betegségébdl. Ezt az édesanya nem
gyogyité tudasnak érezte, és tartotta szamon, nem valt gyogyitova,
nem gyakorolta tuddsat masokkal. Ok nem voltak kézvetlen hatdssal
az altalam vizsgalt gyogyitd tevékenységére, de a gydgyitasra valo haj-
lamat sajat elmondasa szerint t6litk 6rokolhette.

I. K. gyermekkoratdl kezdve érezte, hogy neki emberekkel kell fog-
lalkoznia, gyogyitania kell, de ezt mindig el akarta nyomni magaban,
»normalis életet” szeretett volna élni. Rajzol, fest, szobraszkodik, és
alkotasai tobbsége emberfejet, emberalakot abrazolnak.

A gybgyito személyek esetében gyakori jelenség, hogy kiilonleges
kortilmények kozott sziiletnek, jellemz6 valamilyen testi elvaltozasa
(pl. foggal sziiletés, burokban sziiletés stb) eldre latnak eseményeket,
érzik gyogyitd képességiiket, de csak késobb ismerik fel annak jelen-
téségét. Az altalam vizsgalt gyogyito esetében nincs szé kiemelke-
dé koriilmények kozott sziiletésrol, de a képesség korai megmutat-
kozasara igen. Gyakran voltak megérzései, konnyen beleélte magat
masok problémadjaba. A gyogyitéi én-reprezentacioban a késébbiek
soran is hangsulyos lesz a kiilonleges képességek megerdsitése. Az
egyén sajat multjanak torténetbe foglalasakor olyan eseményeket
emel ki, amely hangsulyozzak gyogyitds iranti érzékenységét, tehetsé-
gét. Paradox mddon, amit akkor tehernek élt meg, annak most nagy
hasznat veszi gyogyité tevékenysége soran. A gyogyitdi élettorténeti
narrativumokban jellemzé motivum a kivalasztottsag tudat: a felve-
zetett események, mindig egy fels6 erd inspiralé hatdsara vezethetk
vissza, igy fordulépontot jellnek ki az életpalya menetében.®”

Arra kérdésre, hogy miért valasztottak ki 6t erre a feladatra, igy
valaszolt:

Azt, hogy nekem gydgyitanom kell, és emberekkel foglalkozom, mar
gyerekkoromtol kezdve éreztem. Mindig is figyeltem az embereket,
megéreztem problémadjukat. Egy betegségem (gyomorfekély) hata-
sara keriiltem kozel ezzel a mddszerhez, mikor elkeriiltem egy ter-
mészetgyogyaszhoz, aki 1, 5 év alatt (!) gyogyitott meg, mindenféle
gyogyszer nélkiil. O kézrététellel gyogyitott, és egyre jobban éreztem
magam a kezelések utan testileg ¢s lelkileg is. O volt az a személy,
akinek hatdsara megismertem ezt az irdnyzatot (reflexolégia, talp-
masszazs, energiagyogyaszat) megismertem és elkezdtem vele foglal-
kozni.
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A gyogyitd képesség felismerése gyakran az élett egy bizonyos
pontjan bekovetkezd varatlan, sokszor tragikus szinezetl esemény-
hez (baleset, betegség, szeretett személy elvesztése/betegsége) koto-
dik, amelyre a vizsgalt gyogyitd esetében is egyezéseket talalunk. Az
6 esetében is megmutatkozik, hogy a tragikus esemény parosult egy
transzcendens élménnyel, mely a késébbi események tiikrében, az
idében visszatekintve nyer értelmezést: I. K. el6tt is megjelenik Sziiz
Maria. Hangsulyozottan fontos szerephez jut a gyogyito életében az
ezotéria, az alternativ gydgyaszat kiillonb6z6 megnyilvanulasi formai
iranti fokozott érdeklédés. Ennek lehetséges forrasai lehetnek: 1. téte-
les vallasok (esetiinkben a kereszténység) valamelyikéhez kapcsolodo
csalodottsag; 2. a modern orvostudomannyal szembeni ellenérzés,
kétely. Az ezoterikus gyogyitd el6szor a sajat testi és lelki egészségét
allitja helyre, onképzéssel elsajatitva az egyes technikdkat, terapidkat
(ahogyan erre I. K. esetében is utalni fogok) hogy azutan kialakitsa
az onmaga szamara leginkabb megfelel6, leghatékonyabb , keveréket”
beldliik. A gydgyulds soran a gyodgyitd egy sajatos vilagnézetet alakit
ki maganak, ami meghatarozza majd tevékenységét, betegségértel-
mezését. Ehhez segitségiil szolgalnak a napjainkra is egyre nagyobb
szamban megjelend Onismereti konyvek, folyoiratok, az alternativ
gyogyaszati terapiakkal foglalkoz6, munkak sora, melyek hitelessége
az akadémikus orvoslas képvisel6i szamara még bizonyitasra szorul.®®

Gyakori motivum a gyogyitok élettorténetében a martirszerdi sze-
rep vallalasa.®” Sok esetben ez a kihasznaltsag érzet vezet el a mélyebb
onismereti technikak elsajatitasaig, melyek hatasara az illet6 a tarsa-
dalom teljes jogu tagjanak érzi magat, bizonyithatja kornyezete, de
elsGsorban sajat maga szamara képességeit. I. K. esetében ez oda ve-
zethetd vissza, hogy 15 éve kezdett el 6nismereti konyveket olvasni,
probalt ,baratsagba keriilni 6nmagammal, mert ugy éreztem, hogy
egy csavargo is tobbet ér nalam!”, ahogyan 6 fejezi ki magat. A be-
tegsége ébresztette ra arra, hogy valtoztatnia kell a hozzaallasan, és
a gyogyitoval valo talalkozas inditotta el 6t az alternativ gyogyaszat
mélyebb megismerésének utjan.

Sokaig toltam masok szekerét. A munkamban kihasznaltak, és nem
éreztem, hogy megbecsiilnének. Sorra tiintek el az életembdl azok az
emberek, akiket a baratomnak hittem, akiken segitettem. Olyan kép
jelent meg el6ttem, hogy egy nagy szekér elakad a sarban, én segitek
kitolni, és mire észre veszem magam, a szekér elhajt, és én ott mara-
dok sarosan, koszosan.
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Tudasanyag, és
annak rétegei

Késdbbiekben is voltak problémai, az anyosaval valé kapcsolata is
megromlott.

Mar 13 éve voltunk egyiitt a férjemmel, mikor anyésommal egyre
tobbet veszekedtiink. Eleinte tirtem neki, de mar ugy éreztem, hogy
nem tudom igy tovabb csindlni. Ra kellett jonném, hogy mi annyira
kiilonbozbek vagyunk, hogy el kell fogadnom 6t olyannak amilyen,
és meg kell tudnom tanulni kezelni az 6 személyiségét. O egy anyagi-
as ember, tele arany ldnccal, gytirtivel, sokszor csak kritizalni képes.
En pedig egészen mas természet vagyok, nem szeretek kifelé villogni.
Réjottem arra, hogy nekem azért kellett vele talalkoznom, hogy kap-
csolatba kertiljek az anyagi vilaggal, melyet 6 képvisel, és ami télem
idegen.

Ezek a példak a martirszerep tudatos vallaldsat titkrozik. Ezek kap-
csolhatok ahhoz a gondolatahoz, hogy mindezek jutalmaként kapta
gyogyito képességét.”

L. K. vilagképében és gydgyitdo mddszerében egyarant a racionalis ele-
mek, vallasi, illetve modern misztikus rétegek, hiedelem elemek meg-
léte adja a keretet, melyek egymas mellett léteznek, és vannak hatassal
modszerére. Ezeknek a kategoridknak a metszetébdl rajzolédik ki egy
olyan gondolkodasmad és szellemi hattér, ami csak az adott gydgyito
személyre jellemz6. Az, hogy ez melyik iranyba tolddik el, helyzettdl
tiigg, de fontos, hogy a négy réteg egymas mellett és egymasra hangol-
va miikodik. Igy ebben a négyes keretben értelmezhetd 1. K. gyogyitd
tevékenysége, személyisége is, de ezek a rétegek is tovabb bonthatok.”

Az alternativ gydgydszaton beliil, akdrcsak a népi gydgydszatban
is el lehet kiiloniteni két réteget. Az otthon, barki altal elvégezhet6
eljarasokat, amihez nem kell kiemelkedé tudas, és a specialistdk altal
végzendo gydgyitast, amely mar kiilonleges ismereteket igényel.”> Az
alternativ gyogyitok esetében tovabbi rétegek keverednek egymassal,
amelyben racionalis elemek, hiedelmek, modern mdgikus jellemzdk,
vallasos elemek, népi gyogyaszati jellegzetességek egyarant fellelhetok,
melyet sajat kutatdsom is aldtdmaszt. Ezek a gyogyitok az alternativ
gyogyaszat rendszerébe tartozo heterogén tudasanyag egyéni vona-
sokkal biré képviseldi. Az egyéni arculat kisebb-nagyobb mértékben
uralkodhat. Személyiségiik, élettorténetitk a népi gydgyitokhoz ha-
sonloan a sajat szocialis kontextusukban értheté meg. A gydgyit6 a
beteget és a kornyezetét is bevonja a gyogyitasba, amely a holisztikus

70 v.6. Mondok A. 2001. 255.

71 Mondok A. 2001. 243. O egy Csikszenttamdson tevékenykedd gy6gyito asszony
modszerének leirasakor allapitja meg ezeket.

72 v.0. Pakay V. 2007. 186.



szemléletet is bizonyitja. A gydgyit6 racionalis tudasa felhasznalasa
mellett, kozvetitdként is mikodik a természetfeletti gyogyito erd, és a
beteg kozott. I. K. tudasaban a kovetkezd struktura rajzolédik ki.

1. Az els6, a racionalis réteg I. K. tevékenységében is két részre
oszthatd. Az egyik, amelyet az elvégzett tanfolyam sordn szerzett meg,
és amelyek tudasarol bizonyitvannyal rendelkezik, a masik az 6nkép-
zése soran elsajatitott tudds, amelyet szintén alkalmaz a terapia soran.
I. K. Nyiregyhézan, a Napfény Eletmdd Egyesiilet keretein beliil in-
ditott gyogyitdi tanfolyamot végezte el, ahol két alaptanfolyam elvég-
zése volt kotelezd. Az egyik egy egészségiigyi vizsga, a masik pedig
a gyogyité szakvizsga, melyeket Budapesten tett le, majd a mddszer
gyakorlasat, orvosi feliigyelet mellett Debrecenben kezdte meg. A
doktorné segitségével mélyebb ismeretekre tett szert, baratsag alakult
ki kozottiik.

2. A raciondlis szféran belill elkiilonithet6 az a tudasanyag, ame-
lyet maga egészitett ki tankonyvekbdl. Az I. K.-val folytatott interjuk
soran lathatd valt, hogy jaratos a pszicholdgia és az orvostudomany-
ban is, tobb esetben idézett népi gyogyaszati eljarasokat, melyeket 6
is alkalmaz. Ez abban mutatkozik meg, hogy gyogynovényeket hasz-
nal a kezelés soran, kendcsoket, tedkat készit, és kisérletezik veliik.
Gyogyito praxisaban 6tvozi ezeket a killonboz6 eredetii ismereteket,
de leghangsulyosabb szamara a talpmasszazs, amelynek kiegészitésé-
re alkalmazza a fent emlitett gyogymoddokat. A konyvekben szerzett
tudassal egésziti ki a tanfolyamon szerzett ismereteit. Televiziobdl, ra-
diobdl vagy hallott médszerekkel nem gyogyit, amig annak ¢ maga
nem jart utana, és nem tudta alkalmazni gyégyit6 gyakorlata soran.

3. A masik réteg, az modern misztikus réteg, amely szellemi hatte-
rének ismertetését I. K. esetében fontosnak latom ott kezdeni, amikor
kozelebb kertilt ezekhez az eszmékhez, gondolatokhoz. Folyamatosan
foglalkozott 6nismerettel, és Popper Péter Belsé utakon cimii konyvé-
nek hatasara kezdett el ezzel rendszeresen foglalkozni. Sorra olvasta az
onismereti konyveket, Szepes Maria és Miiller Péter tollabdl, de a Bib-
liat és kiilonb6z6 vallastudomanyi munkakat is elolvasott. Ezzel ma-
gyarazhato az, hogy vallasi elemek és 4j, misztikus rétegek is elkiilo-
nithetdk vilagképében. I. K. gorog katolikusnak keresztelték, de Istent
ugy kezeli, hogy mint egy ,, magasabb energia megtestesit6jét, hordo-
z6jat” ,Nem hiszek a vallasban, nem olyan szinten létezik szamomra,
hanem egy kozponti energiaként” Ebben az esetben azzal is szamol-
nunk kell, hogy mindazok a személyek, akik alternativ gyogyaszati
iranyzatokkal keriilnek kapcsolatba, a New Age'eszmeiség elemeivel
is megismerkednek. Ezeket a hatasokat beépitik sajat vilagképiikbe,



és izlésiiknek megfelel6en formaljak azokat. A New Age gondolkodas
f6 vonalai: az egyik a monizmus, azaz egységelvi vilagnézet, amely a
régi okkult gondolkodasmaod alapja is. A mindenségen beliil minden
létez6t, anyagot, Istent, isteneket, szellemeket, egyetlen egységbe von-
va, ugyanazon vilagegység részeinek tekinti, amikor anyag és szellem,
istenség és emberség végsé soron egyneminek, azonosnak vehetd.
Az alapelv: ,minden egy”. A léleknek tehat erre a szintre kell eljutni,
mikor beolvad, és harmonikusan egyesiil a mindenséggel.”” A masik
alapelv, a magia alkalmazasa, mely a New Age-nek a gyakorlati ira-
nyultsaga. Arra vezeti a tomegeket, hogy gondolkodasmaddjukban, és
cselekedeteikben a magiat alkalmazzak. Ehhez valamilyen beavatas,
és megvaltozott tudatallapot sziikséges. (Modern beavatas példaul:
agykontroll-kurzus elvégzése, behangolddni reikivel, alavetni magat
egy gurunak, megvaltozott tudatallapot: transzcendentalis meditacio,
alfaba lemenni, transz relaxacio, regresszids hipnozis stb.)”

4. Keresztény vallasi réteg elemeinek keveredése figyelheté meg
misztikus jelenségekkel abban a laitomasaban, ami megerdsitette 6t
abban, hogy neki a gydgyitassal kell foglalkoznia.

Megjelent el6ttem Szliz Maria. (...mikor errél barkinek beszélek ki-
nevet, és nem hiszi el...) Egy kozépkori templomban lattam, koriilot-
te 7-9 oszlop volt, mar nem emlékszem rd pontosan, és az oszlopok
kozott gulakban tojasok voltak dsszerakva. O ott allt és feliilrdl egy
fényforras vilagitotta meg. Nem volt koriilotte sem kereszt, sem glo-
ria. Ez csak egy pillanatra jelent meg el6ttem, de annyira meghataro-
z6 volt, hogy maig fel tudom idézni.

Ennek hatdsara valtozott meg intenziven az élete, és barmikor pro-
balta elnyomni magdban ezt, Gjra olyan helyzetbe keriilt, ahol megbi-
zonyosodott gyogyitd erejében. ,,A szentség megtapasztalasa mindig
egyfajta belsé elkotelezettséggel jar egyiitt: ez a tapasztalat nem csu-
pan tapot ad az imadatnak, de meg is koveteli azt, s nem egyszertien
értelmi elfogaddsra, hanem érzelmi odaadasra kotelez. Az evilagin ta-
linak tekintett dolog, 6ltse bar a mana, Brahma vagy a Szenthdromsag
képét, meghatarozd szerepet jatszik az emberi viselkedés alakitasa-
ban””® A latomas elemzése tobb szempontbdl is fontos. Tobb év tavla-
tabol is tisztdn emlékszik minden részletére. Szliz Maria megjelenése
gyakori motivum egy-egy gyogyité személy életében, amelyet ugy

"o

érzelmeznek, mintegy a gyogyito képességeiben valé megerdsitést.”®
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Az latomasbeli Maria megjelenése azonban nem ikonografiai szaba-
lyok szerint tortént, mivel nem Jézussal a karjan volt lathat6.”” Sokkal
nagyobb hangsulyt kapnak a Mariat koriilvevé targyak, és a Mariat
koriilvevé fény, mint maga Maria. I. K. nem jellemzi ruhazatat, arc-
vonasait. Ez véleményem szerint osszefiiggésben all azzal, hogy 1. K.
nem vallasos, és nem életében nem jatszanak fontos szerepet a valla-
sos jelképek. A fény megjelenését is ,megvilagosodasként” értelmezi.
Ebben az esetben is hangsulyossé valik Pécs Eva azon megéllapitésa,
hogy ,,az élmények kozvetlen elbeszélése, leirasa mindig a hagyoma-
nyos motivumok, toposzok ismeretében, a kulturalis kornyezet nyuj-
totta referenciakeret felhasznalasaval tortént””® , A jelenés (kozépkori
sz6hasznalattal: apparitio) olyan sajatos latomas, ahol a f6ldi, min-
dennapi kornyezetben jelenik meg egy szellemlény — a kdrnyezetet az
észlel6 tovabbra is ,,normalisan”, hétkdznapi mddon észleli””

A jelenés utan er6sodott fel az altalam vizsgalt gyogyito személy-
ben a kivalasztottsag-tudat, és valt szamara egyértelmtvé kiilon-
legessége. Annak ellenére, hogy 6 érezte korabban ezt az er6t, nem
volt biztos magaban. El akarta nyomni ezt az érzést, a latomas utan
meggy6zddhetett arrdl, hogy 6t valdban ezzel a szereppel biztak meg.
Errél az élményérdl keveseknek beszél, mert a tobbség nem hiszi el,
és kineveti. Igy nem tartja fontosnak a kinyilatkoztatést, a szdmdra
meghatarozo élmény elbeszélését. I. K. alakja ezért is kiilonleges, mert
hidnyzik beldle az a fajta megvalté szandék és szerepvallalds, ami tobb
gyogyitd személy esetében megfigyelhetd.*® A betegség/gyogyulastor-
ténetek elbeszélgjét igy az idegenség retorikaja feldl is megkozelithet-
jik: mintha nem is 6 lenne a gyégyitd, mintha nem tudna mi térténik
vele. Az elébbiekben ismertetett kivalasztottsag érzethez képest eb-
ben az esetben elbizonytalanodas figyelheté meg. Nem magabiztos
gyogyitoként viselkedik, hanem eszkozként tekint magara, amely két
valésag kozotti dsszekotd kapocs.™

A magikus szamok is megjelennek a gytijtott narrativokban, bar a
szamoknak egy sokkal tagabb értelmezése is elképzelhet6. A latomasban
a7 és a9 szerepel, a gydgyitasban viszont a 3 jatszik fontos szerepet: ,,Uj
betegeknél a 3. alkalomra tudok vele tigy banni, mar kénnyebb vele be-
szélgetni, f6leg ha lelki problémdja van” Arra kérdésre, hogy miért ép-
pen harmadik alkalomra alakul ki ez a viszony, nem tudott valaszolni.*
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A latomasban szerepel§ tojas is fontos szimbolum, melyet I. K. agy
értelmezett, hogy ,,azokat a személyeket jelentheti szerintem, akiket
sikeriilt meggydgyitani, vagy arra is gondoltam mar, hogy azok az éle-
tek, amiket az ember megél” Ennek a szimbolumnak az elemzéséhez
hozzatartozik, hogy a tojas 6si termékenységszimbolum, a keresz-
tény egyhazi szimbolikaban a feltamadas jelképe és a 12. szazad 6ta
szentelmény. Arra is van példa, hogy a feltamadt Krisztus jelképeként
a keresztsziilok adomanyoztak keresztgyermekiiknek.®

I. K. életében is jol megférnek a racionalis, és keresztény vallasi ele-
mekkel, és egy Osszetett vilagképet hoznak létre. Természetesen a
targyalt rétegek nem kiiloniilnek el élesen egymastdl és atfedések is
vannak, de elemeik nem zarjak ki egymast, sokkal inkdbb egymas ki-
egészitését szolgaljak. 3

Erdekes jelenség, hogy 1. K. az dlmoknak nem tulajdonit fontos
szerepet.

Az almok, almodozas inkabb félrevisz. Azért mert az dlomban nagy
szerepet jatszanak az aznap vagy a kozel multban torténtek, és ez nem
mindig jo. Nekem sokkal meghatarozdobb volt ez a ldtomas, mert csak
egy pillanatig tlint fel eléttem, nagyon élesen, egy sugallat volt, amit
nem lehet elfelejteni.

A kozelmultban tobb példat talalunk a gyogyitas elemeinek vallasi
rendszerekkel torténé osszehasonlitasara a folklorisztikdban. Voigt
Vilmos a szibériai simanizmust vizsgalva ramutatott a buddhizmus,
lamaizmus, iszlam és kereszténység eszmerendszerével vald érintke-
zési pontjaira. Olah Andor a taoizmusban talalta meg a simanisztikus
képzetek parhuzamait. Azoknal az alternativ gyodgyitdknal, akik ,,ma-
gasabb energiat” is alkalmaznak gyogyito eljarasaik soran — mint az
altalam vizsgalt I. K. - 6k is forraskén hasznaljak gyogyité munka-
jukhoz a taoizmus, buddhizmus, tibeti-buddhizmus, kereszténység és
mas vallasi-filozofiai tanitasokban felhalmozott ismeretanyagot, hi-
szen az emberi lélek tudattalan mikodési formdira a tudomany nem
tud egzakt valaszokat adni, a vallasok és mitoszok kozéppontjaban

pedig a teremtés mellett az ember sorsat szabalyozo lelki és szellemi
er6k allnak.®
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Vilagképének megértéséhez fontos taglalni azt, hogy I. K. mit tart a Betegség eredete,
betegség okanak. Széméra minden betegségnek lelki kiindulépontja &Y0gyitasi filozofia
van, ami hatdassal lesz a késdbbi szervi megbetegedésekre.® I. K. a be-

tegség eredetének a testi-lelki-szellemi egység megbomlasat tartja. Az

erre vald hajlamot 6 kisgyermekkorra vezeti vissza, ahol az elsédleges

kapcsolat az anyaval és a kozvetlen csaladdal van. Ennek a harmoni-

anak a sériilése, hianya inditja el, és a feln6tté valas soran ért hatasok

teljesitik ki, mennyire fogékony valaki a betegségekre, és azok sulyos-

sagat is meghatarozzak.

Lelki szinten jon létre egy diszharmonia, és valik betegséggé, testi
problémava. A lélek figyelmeztet, csak erre oda kell figyelni. Pl. ha
valakinek sokat f4j a szive, akkor a szeretet dtaddsaval, vagy annak
hianyaval vannak problémai, a gyomorbantalmak a gorcsos ragasz-
kodashoz, stresszhez kothetéek. Minden szervnek megvan a lelki
megfelelGje. A test felépitése a talpon, tenyéren, iriszen, fiilon vetiil
ki, és a megfeleld pontok ingerlésével lehet ezt kezelni.

Felfogasa szerint, mely teljes mértékben illeszkedik a talpmasszazs-
zsal foglalkozé munkakban leirtakba, a testben az energiaaramlas
akadalyoztatva van. A szervi probléma a talpon megmutatkozik, mert
salakanyag rakodik le, ami jelenthet tultengést, de alulmtikodést is.
Az egyes pontok ingerlésével indithat6 be a szervezet 6ngydgyito fo-
lyamata. Biologia ismeretei megmutatkoznak, mert tisztaban van a
virusok, baktériumok, fizikai elvaltozasok hatterével, gyakran olvas
orvosi konyveket, és néz utdna benne a betegségek tiineteinek.
Csakugy mint a népi betegségszemléletben, a szomatikus tiinetek
mogott (pl. sebek, daganatok stb.) is pszichikai okokat sejt. A mai or-
vosi gyakorlatban is egyre nagyobb teret nyer a pszichoszomatikus
szemlélet, amely a betegségek kialakulasaban a lelki tényezéknek is
nagy szerepet tulajdonit.®” A hagyomanyos orvoslas is hasonlo elvek
alapjan mukodik, alapvetéen pszichoszomatikus szemléletd, amely
a betegség okaként az ijedtség, rontas és kiilonbozé fajtai jelennek
meg. Ez képletes megfogalmazasa annak, hogy az embert belso, lel-

86 ,,A nagyon sokféle alternativ eljaras filozéfia alapjain kiviil minden gydgyit6 egy
bizonyos harmonidrdl beszél. (természettel, Istennel, akinek az alakja sok esetben
a keresztény Istenértelmezésben megszokottal egyezik meg, hanem egy magasabb
szintl energia hordozoéjaként), mely az egészség megtartasdhoz sziikséges. Masik
koz6s gondolat a holisztikus szemlélet, amely szerint az egész embert nézik, nemc-
sak a tiineteket kezelik, mint a professziondlis orvosi gyakorlatban. Ok a testtel, 1é-
lekkel, szellemmel egyarant foglalkoznak. Szemléletmédjuknak kozos vonasa, hogy
az embereknek sajat maguknak kell meggydgyitani magukat. A gyogyitéd abban
segithet, hogy elinditja a beteget ezen az uton” Koltay E. 1993. 58.
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Kezelés
helyszine,
idépontja

ki trauma emészti, kinozza, amirél nem tud, elfojtja, amelynek nem
veszi tudomasul a figyelmeztetd jeleit, ami késobb fizikai tiinetekben
nyilvanul meg.*® Az alternativ gyogyaszatban is uralkodik ez a szem-
lélet, amelyet az altalam vizsgalt gyogyitd szellemisége is titkroz. A
holisztikus szemlélet, mint az erre a mddszerre jellemz6 értelmezési
keret, a testi-lelki-szellemi tényezdk zavartalan mtikodésére helyezi
a hangsulyt. Ezért ebben a heterogén rendszerben a betegséget nem
lehet pusztan tiineti kezeléssel orvosolni, csak specidlis gyogyeljara-
sokkal elhdritani, amit a gyogyité ismer.*” Ennek az 4j szemléletnek a
lényege — amely I. K. betegségértelmezésében is kirajzolédik - a spiri-
tizmusban rejlik, annak is egészen sajatos, korszertsitett, kiszélesitett
valtozataban, amely azzal foglalkozik, hogy az ember a legkiilonfé-
1ébb természetfeletti erokkel, szellemekkel, mesterekkel kapcsolatba
lépjen, altaluk kiilonleges ismeretekre, hatalomra, befolyasra tegyen
szert. Ebben az dllapotban az egyén mindig kapcsolatban all valami-
lyen titkos erével, amelyet ,,le kell hivnia”

Az alternativ gydgyitasi mozgalmak nem csak az életer-elméle-
tek felujitasaért hasznaljak fel az okkultista vilagképet, hanem annak
monizmusa miatt is. Abban az értelemben, hogy az embernek, a be-
tegnek a természettel, a kozmosszal valo egységét tekintik, illetve az
egyént, mint szellemi-lelki-testi egységet egyszerre figyelembe véve
gyogyitjak. Ez az un. holisztikus, egész szerinti szemléletmdd. Gal Pé-
ter szerint azok maradnak ettd]l mentesek, akik tiszta fitoterapiaval
(n6vényi gyogyitas) foglalkoznak, mert annak hatékonysaganak bizo-
nyitasara nincs sziikség okkult tanokra. *°

A kezelés soran a helyszin kivalasztasa is fontos, hogy

...harmonikus és természetes legyen, a gyogyitd személy egyénisége
titkr6z6djon vissza. Nyugodt, meditacids zene jo ha szdl, én szivesen
alkalmazom ilyenkor a Massziv Attack dalait. A gyertyat, fiistolét,
nem tartom fontosnak. A kezelés soran hasznalt krémeket sajat ma-
gam keverem, és szivesen hasznalom a levendulat, teafat, aloe verat,
Neogranormonos keveréket. Voltam mar olyan gydgyitondl, akinek
a szobajaban, ahol a kezelést végezte, alig voltak butorok, a vilagos
szinek dominaltak, de olyan is eléfordult, hogy s6tét szint volt a be-
rendezés. En a magam részérdl a pasztell szineket kedvelem, a zéldet,
de még a rézsaszin is belefér.

88 Pakay V. 2004. 325.
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Arra a kérdésre, hogy milyen anyagu eszkozoket haszndl szivesen, a
kovetkez6 valaszt kaptam:

Inkabb miianyagokat hasznalok, de én nem vallom azt, hogy pl. a fém
vagy fa hatdsosabb, vagy karosabb lenne, szerintem a betegre kell he-
lyezni a hangsulyt.

I. K. esetében megvizsgalva a gyogyito tevékenységéhez kapcsolddo
torténeteket, tobb jellegzetes motivumot ismerhetiink fel. Altalénosan
ismert a gyogyitokrol szolo elbeszélésekben, hogy a gyogyité megérzi,
ha valaki nem hisz a tudomanyaban, vagy kételkedik képességeiben,
megleckézteti, probara teszi.”! Ez az elem megfigyelhetd I. K. esetében
is, aki ezzel kapcsolatban a kovetkezo torténetet mesélte el:

Elj6tt hozzdm egy néni, akinek sulyproblémdi voltak. Néhdny al-
kalommal, mikor megmassziroztam, nagyon elfiradtam, éreztem,
hogy ,.elszivja az energiamat’, mivel a kezelés soran nagy mennyiségt
energidt kellett &tadnom neki. Mikor elment, firadt voltam és lelkileg
terheltek meg a vele val6 taldlkozasok. Ereztem, hogy nem hisz az
egészben, csak azért jott, mert kivancsi volt, van-e ennek az egésznek
értelme. Talan haromszor jott, majd elmaradt.

A kezelés els6 allomasa a beteg lelki vilaganak feltérképezése, mely a
gyogyitd esetében beszélgetéssel kezdddik. Ennek soran arra torek-
szik a terapeuta, hogy minél teljesebb képet kapjon a betegrdl. I. K.
azt vallja, hogy ilyenkor oda kell figyelni arra, hogy a beteg milyen
kifejezéseket hasznal, milyen a hanglejtése, milyen a mimikaja és a
gesztusai, mert minden beszédes, és kovetkeztetéseket lehet beldlitk
levonni.

Az els6 és legfontosabb a beszélgetés, amibdl ki lehet indulni, és meg
lehet allapitani, hogy milyen problémaja az illetének. Egy-egy meg-
jegyzésbol, mar lehet kovetkeztetni arra, hogy milyen iranyban kell
keresni a probléma okat. Ilyenkor rahangolodok arra, akit kezelek,
és ezért fordult mar el6 az is, hogy a kezelés alatt valami lathatat-
lan energia vezette a kezem, hogy melyik teriiletre kell még nagyobb
hangsulyt fektetnem.

Ezt koveti a beteggel valo ,fizikai érintkezés”, tehat a labon 1év6 izmok
dtmozgatdsa.

A masodik fazis, maga a masszazs, ami lehet méregtelenitd, im-
munerdsitd, nyirokkeringés-javito, relaxal6é és a célszervekre kon-
centralé. Az is eléfordul, hogy visszatérek egy-egy szervre. Annak,
akit kezelek latom a talpan, hogy mivel vannak problémadi, mert erds
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lerakddasok vannak, és érzem is. pl. A boka f6lott 1évé sotét folt mi-
kodési zavarokra, daganatos betegségekre utal, olyan mint egy bélyeg”
A relaxalé masszazs kivételével folyamatosan beszélgetek azzal, akit
kezelek, mert igy is kovetkeztetni lehet egy-egy problémara, felfedni
az okokat. Egy kezelés fél orat vesz igénybe.

A végén kovetkezik a levezetés, amely segit a finom lelki rendezés-
ben, és egy testi-lelki-szellemi szinten torténd lezarasa a masszazsnak.

Ennek beleérzé tehetségének koszonhetd az, hogy ilyenkor érzi,
hogy az illetd szeretne-e meggyogyulni, hogyan viszonyul a betegsé-
géhez.

A kezelés alatt érezhetd az ember jelleme, az 6nmagaval vald viszo-
nya. En csak segitek neki, hogy az 6ngyogyité folyamat beinduljon a
szervezetében és elinduljon a gydgyulas utjan.

Ko6z6s vonasa az alternativ gydgyaszatnak a népi orvoslassal az intu-
itiv diagndzis, tehat nem kdrel6zményekbdl vagy vizsgalatok soroza-
tabol éllapitja meg a korokot, hanem érzései, tapasztalati, hite, hie-
delmei alapjan.”” Ennek a modszernek I. K. esetében is fontos szerepe
van, igy a diagnozis felallitasanal nagy jelentéséget tulajdonit a meg-
érzésnek, meg lehet allapitani ranézéssel, valakinek a szeme, testtarta-
sa, viselkedése arulja el milyen problémaval, betegséggel kiizd. Fontos
a testi kontaktus, a tapintas, a masszirozé fogasok. Ezért mondhat-
juk azt, hogy a I. K. esetében alkalmazott talpmasszazs technika is
meghatarozott alapfogasokbdl all, de a beteghez mérten tolédhat el a
hangsuly, az egyes szervek irdnyéba.

A kezelés alatt, igy hogy az illetd ne lassa és ne hallja, folyamatosan
arra koncentralok, hogy J6 energiat adok, és veszek. Mivel ez az ener-
gia ,fentrdl jon”, meg kell koszonni, halat adni érte, hogy megnyitot-
tak azt a csatornat. A kezelés végén Osszeteszem a kezem és megko-
sz0nom, hogy segitettek nekem most is.

A masszirozas kozben mondott szoveg a szomagia keretén beliil vizs-
galhaté. Imanak tekinthetd abban az értelem, hogy egy felsébb hata-
lom segitségét kéri a gyogyitas érdekében.

A népi gydgyaszat egyik jellegzetes eleme az ima/raolvasas gyogyi-
t6 funkcioban torténd hasznalata. A sz erejébe vetett hit az alternativ
gyogyaszatban is nagy szerepet kap. ,Szerte a vilagon hittek és hisz-
nek a kimondott sz6 magikus gyogyitd erejében. Ez volt az emberi-
ség egyik legdsibb, legkonnyebben alkalmazhat6 gyégymodja. Mivel
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kozvetlen testi beavatkozast nem igényel, igy fajdalmat sem okoz, ha-
tasa elsésorban pszichikai, s mint kideriilt, a lelki felkészités az egyik
legfontosabb hatderé a modern gyogyitasban is”** ,,Tobblete a cse-
lekményekhez képest, hogy kimondja céljat, és ezzel magaban hordja
teljestilését. Legegyszer(ibb formai egyszeru felszdlitasok, parancsok,
6hajok: a gydgyitani kivant személyhez, targyhoz, természetfeletti
er6hoz”*

A racionalis cselekvés és tudas valamint a természetfeletti erék 6sz-
szekapcsolodasanak lehetiink tanui I. K. gyogyité tevékenysége eseté-
ben is.”

A gyodgyito egy ima segitségével fordul a természetfeletti er6khoz.
Az ima fogalmat a Pécs Eva altal hasznélt terminolégidban haszné-
lom. Az ima esetében a sz6 kimondodja nem a befolyasolando objek-
tumhoz intézi szavait, hanem fels6bbrendi lény segitségét, kozbenja-
rasat kéri a cél eléréséhez. Ezek a szovegek csak a vallas, jelen esetben
a természetfelettibe vetett hit kozbeiktatasaban kiilonbozik a hasonlo
helyzetben alkalmazott raolvasasoktél. Ebben az esetben magikus
imarol beszélink, mert mivel valamely cél elérése érdekében kér a
gyogyitd beavatkozast.” Ez a természetfeletti eré I. K. esetében egy
magasabb tamogato, aki a gyogyito energiat adja neki.

Ezen magasabb tamogatok lehetnek angyalok, gyogyitok, kiilonle-
ges tuddsu emberek, maga Isten is, akit I. K. nem a keresztény vilagkép
keretei kozott értelmez, hanem egy kiilonleges energia birtokldjaként.
A gyogyitok altal kiilldott energia keriil at a paciensbe azaltal, hogy 6
megszUri ezt, tulajdonképpen kapcsolatot [étesitve a természetfeletti
és beteg kozott.

Ez az energia kozvetlentll is hat a betegre, mert lehetéséget biztosit
meggyogyulnia betegségébdl. 1. K. szerint a betegek is érzik a hatast,
hiszen ,.ellazulnak, megnyugszanak, amit én is érzek a kezelés soran”

A természetfeletti er6k a gyodgyitdra is hatnak, hiszen erdt és ener-
giat adnak neki, képessé teszik a gyogyitasra. Az, hogy I. K. érzi ezek-
nek az er6knek a jelenlétét, megerdsitik 6t abban, hogy neki végeznie
kell ezt a tevékenységet, és képes a hozza keriil6 beteget meggyogyi-
tani.

A gyobgyitas raciondlis folyamata is szerepet jatszik, mert a gyogyi-
t6 lathatd cselekvésekkel, tehat a masszazs és krémek felhasznalasaval
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is hat a betegre. A gyogyitd személye rendkiviil fontos tényezé. A be-
teg szamadra a gyogyitd egyénisége kozvetiti a gydgyulasba vetett hi-
tet, a gyogymadd hatasossagaba helyezett bizalmat, mely nélkil nincs
javulas.”

A beteg (6a), vagy helyette egy hozzatartozdéja (6b) is fordulhat a
természetfelettihez ima vagy fohasz formajaban, de ez a kapcsolat-
teremtési forma esetleges, hiszen nem minden beteg imadkozik. Ez
magaban hordozza azt is, hogy a ,természetfeletti” is valojaban gyuj-
téfogalom, és olyan iranyba tolodhat el, ami megfelel a beteg vilag-
képének is. Nincs kizarva az, hogy amig a gyogyité egy ,magasabb
energidhoz” vagy angyalokhoz, egy kiemelkedd tudasu személyhez
fohaszkodik, addig a beteg vallasossaga hatterében Isten segitségét
kéri.

TERMESZETFELETTI ERO

GYOGYITC » BETEG HOZZATARTOZO

I. K. szerint 6 segit a beteg szervezetnek beinditani az dngyogyitd
folyamatokat, és a betegtdl fiigg, hogy meddig tart egy kura.

Mivel ilyenkor energiat is atadok, volt mar ra példa, hogy fligg6ség
alakult ki az illeté személy részérdl, és akkor meg tudni mondani
neki, hogy neki mar maganak kell tudni megoldani a problémait,
mert mar megkapta a segitséget hozza.

Még amikor elkezdtem ezt a médszert alkalmazni, és mar tul voltam
a vizsgakon, egy daganatos nét kezeltem, Debrecenben. Sokat beszél-
gettiink, és éreztem, hogy 6 nem akar meggydgyulni, 6 csak azért jar
hozzam, hogy a csaladja megnyugodjon, de szamara nem volt sok
jelentésége a kezeléseknek. Elszolasokbol érezem, hogy 6 mar nem
akar élni: ,Rajtam mar nem mulik semmi...”, ,Ehhez én mar kevés
vagyok...” és hasonlok. Neki is volt a bokdja f6l6tt egy sotét folt. Ajan-
lottam neki Amstrong: Bicikli életre, haldlra c. konyvét, és utaina nem
jott tobbet, csak néhany hét mulva tudtam meg, hogy meghalt.
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A gydgyitas egész folyamata meger6ltet6 a gyogyitd szamara, mert
a betegséget 0 is érzi, és azt a gydgyitd energiat, amelyet 6 kivalasz-
tottsaga hatterében gyogyitasra alkalmaz, magan atvezetve kozvetiti a
betegnek. Ahogyan mar tobbszor utaltam ra, I. K. is érzi a beteg sajat
gyogyulasahoz valo viszonyat. Egy negativ hozzaallasu beteg kezelése
utan érez faradtsagot, levertséget. Erre a jelenségre masok is felfigyel-
tek gytjtéseik soran, és ezt kiegészitve talalkoztak az asitas, konnye-
zés, almossag, fajdalom érzésével.”®

Pakay Viktdria Tiszabokényben vizsgalt gyogyitdé személy mod-
szerének leirasakor, Didszegi Vilmos szibériai samanok korében vég-
zett kutatasara hivatkozva hozza példanak, hogy a manysi és hanti
samanokat réviilés kozben melegség, h6ség lepi meg, ilyenkor az ,,Is-
ten vagy a balvany heve jon rajuk” Didszegi gyijtése alapjan az asitast
olyan jelként értelmezi, mint a samanok jelzését a réviilés bekovet-
keztére, és ekkor hitiik szerint, a saman gyogyito szellemeit magahoz
hivja és lenyeli 6ket. A melegségre és az dsitasra a magyar anyagbdl
Didszegi kiszombori, mezékovesdi példakat emlit. Megallapitja, hogy
a magyar gyogyité hagyomanyban az asitas, a melegség érzete ritualis
jaruléka az ima elmonddasanak.”

Gyrnaeus Tamas a betegség atérzésének o6- és Ujszovetségi gyoke-
rét emeli ki, mikor Jézus magara veszi az emberiség fajdalmat, be-
tegségeit és viseli ezt a terhet.'® Vasas Samu szerint a beteg részérél
is van egyfajta igénye, elvarasa arra, hogy a gydgyito egyiitt szenved-
jen veliik, mintha a gydgyulas érdekében a betegség okozdjanak ki-
engesztelését varnak toliik.'” Ebben az esetben a beteg elfogadja azt
a nézépontot, hogy a gyogyité nem pusztan racionalis médon nyujt
szamara segitséget a gyogyuldsban, hanem, kozvetitéként miikodik a
természetfeletti eré és onmaga kozott.

I. K. betegeinek két korét lehet meghatdrozni. Az elsé réteg a legszii-
kebb csaladi kor, a kozvetlen rokonok, baratok, akiknek az egyszerti
megfazastol kezdve a legstulyosabb problémakig segit. A férjén és fian
alkalmazza legtobbszor a gyogyitd tudasat, de a gytijtés idépontjaban
a testvére pajzsmirigyproblémait kezelte.

I. K. esetében azon a telepiilésen, ahol lakik, nem tudnak gydgyi-
to tevékenységérdl, mert nem szeretné, ha tudnak, hogy mivel fog-
lalkozik, nehogy a csalddjanak ez nehézségeket okozzon. Ezért az 6
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esetében nem beszélhetiink egy lakokornyezetben betoltott szereprol,
akikhez a kornyez6 falvakbdl is jarnak a gydgyulni vagyok.

Masodik réteg, akikkel akkor keriilt kapcsolatba, mikor a tanfo-
lyam elvégzése utan az orvosn feliigyelete mellett gyakorolta a talp-
masszazst. Ezeknek a személyeknek a nagy rész megmaradt, vagy a
szédjhagyomany utjan talaltdk meg mas paciensek.

Nem szeretném magam hirdetni, mert azt szeretném, ha azért jonné-
nek el hozzam az emberek, mert hallottak rélam, és ugy érzik, szeret-
nék megtudni, hogy hogyan gyogyitok, milyen a médszerem.

A betegei korét egy masik szempontbdl is lehet csoportositani: asze-
rint, hogy ki az, aki eldszor a hozza, a gydgyitohoz jon, és ki az, aki
eldszor orvoshoz megy, és csak ha az ott kapott ellatas, kezelés utan
sem javult, keresi fel 6t. Az els6 csoportban azok vannak, akik ismerik
I. K.-t, és megbiznak benne, esetleg tobbszor jartak néla, és sikeresnek
bizonyult a kezelése. A masodik csoportba tartozasnak tobb oka is
lehet. Egyrészt az, hogy a beteg nem tudott a gydgyito személy 1étezé-
sérél és csak késobb javasoljak neki ismerdsok, mikor mar nem javult
az allapota. Az is el6fordult mar, hogy kezdetben jobban biztak az
orvosok szakértelmében, és amikor mar ez a tipust kezelés hatasta-
lannak bizonyult, megprobaljak, hatha 6 tud rajtuk segiteni.'®

A gydgyitashoz hozzatartozik, hogy milyen ellenszolgaltatast kap
a gyogyité az munkajaért. 1. K. nem kért pénzt, de szinte mindenki
fizet a gydgyitasért. Legtobbszor pénzt adnak, de van aki kisebb ajan-
dékkal kedveskedik.'*®

I. K. azok kozé a gyogyitok kozé tartozik, aki nem zarja ki a hi-
vatalos orvoslas és az alternativ gyogymoddok egymas mellett alkal-
mazasat. NézGpontjat meghatarozza az, a hivatalos gyogyaszat mel-
lett, mely inkabb a tiineti kezelésre koncentral, alkalmazni kell a lelki
gyogyitast is, amely az alternativ gyogyaszat keretén beliil valdsulhat
meg. Arra, hogy ennek hattérében milyen szellemiség all, mar utal-
tam a fogalom tisztazasaval foglalkozo fejezetben.

Azért kell a kettot egymas mellett alkalmazni, mert az egyik fizikai
szinten, a masik lelki szinten gydgyit, és a kettének egytitt van értel-
me. Egy-egy kezelés alatt litom a talpon, hogy mely szervhez tartozo
teriilet a duzzadtabb, keményebb, de ennek lelki oka van. En abban
segithetek, hogy kozvetitem azokat az energiakat, melyeket a maga-
sabb tamogatoktdl kapok, hogy az illet6 a lelkét rakja rendbe el8szor,
keriiljon harmoéniaba 6nmagaval, csaladjaval, kornyezetével, mert ez
fog hozzajarulni a gyogyulas sikeréhez.
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Az alternativ gyogyészat bonyolult viligképére, és a mogotte allo esz- Kovetkeztetések
merendszerre egy-egy gyogyito tevékenységének bemutatasaval al-
kalmazhatjuk a néprajzi szempontokat. Azért mert ebben az esetben
bizonyithatova valik az, hogy milyen Osszetett jelenségrol beszélhe-
tiink az alternativ gydgyaszati rendszer esetében. Azért sziikséges a
~rendszer” megnevezés, mert az egyes jellemzok egymasba kapcso-
lédnak. Az eljarasok szemlélete holisztikus, természetes anyagokat
hasznal fel, ugyanakkor komplementer mddszer is egyben. A raci-
ondlis magyarazatok mellett vallasi jellemz6k, modern misztikus je-
lenségek és hiedelem elemek is jol megférnek egymds mellett. Igy az
altalam vazolt definicié egy gydgyité mddszerének bemutatasakor is
megerdsitést kap.

I. K. &sszetett tudasrendszere a vilagrdl alkotott elképzelésén ala-
pul. Gydgyitasat athatja az a jelképrendszer, és gondolkodasmod,
amelyben egymast kiegészitve jelennek meg a racionalis, vallasi, hi-
edelem, és modern mitikus elemek. J6l megférnek egymas mellett
a tanfolyamon tanult tudas elemei és az okkult jelképek. Ezeknek a
megjelenése, a megjelenés koriilményei, a befogadora, tehat a gyo-
gyitéra gyakorolt hatasa az amely megkiilonbozteti mas gyogyitoktol.

Dolgozatomban ennek a fejezetnek a célja a problémafelvetés volt.
Jovébeni célom a témaban torténd kutatasok kitagitasa, 0j értelmezési
perspektivak felallitisa. Munkdmnak ezt a részét is alapnak tekintem
a tovabbi kutatdsok szamara.
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