A NAGYPENTEKI ES HUSVETI TAPLALKOZAS
' A BEREGI TISZAHATON
Az elsé vilaghaboru utan Bereg megyének csak a legdélibb jarasa, a

liszahati jaras maradt az orszaghataron belil. Ez id6td]l kezdve a tiszahati
jaras, mint apré falvakbdél allé hatarmenti teriilet, nem tudott az orszag

pazdasagi és szellemi vérkeringésébe bekapesolodni. Beregszasz volt az a

csatorna, amelyen a polgarosultabb életforma elemei a Tiszahat kis fal-
vaiba beszivarogtak. E csekély forras elapadasa azt eredményezte, hogy a
falvak gazdasagi és szellemi élete elmaradt az orszag egyéb teriileteinek
fejlédésétél. A modern technika vivméanyai (villany, radié, vasat stb.),
melyek csékkenthették volna e lemaradasi tavolsédgot, még a legutobbi év-
tizedben is csak részben jutottak el a Tiszahatra. Mind ez nem akadalyoz-
hatta meg a hagyomanyos paraszti életforma felbomlasat, csak fékezhette
e bomlasi folyamat utemét. A tovabbiakban megkisérlem ezt az at-
alakulasi folyamatot megragadni, a paraszti életforma egy jelenségén belil.

A Tiszahat vizsgalt falvaiban! a lakossag zomét kozépparasztok alkot-
jdk. A falu hagyomanyosan ¢l tirsadalméban, a béjti és tinnepi téaplal-
kozast tekintve, azonban négy nagyobb csoport tapinthaté ki; Az I. ré-
tegbe tartoznak azok, akik hagyomanyosan élnek, de elsésorban nem pa-
raszti munkdaval foglalkoznak. A paraszti munka legfeljebb csak kiegé-
szitd foglalkozasuk. E réteg zomét a falusi iparosok alkotjak. Masutt kii-
lonésen az Alf6ldon ezt a csoportot nem szoktdk a hagyvomanvosan élék
kozé szamitani, de a Tiszahdton nem voltak olyan tavol a falu paraszti
lakossagatol. Nagyobbrészt maguk is falubeliek voltak vagy a szomszéd
felvakbdl szdrmaztak, s nagyjabol hasonld szokasokban néttek fel2 A II.
rétegbe a moédos parasztok - tartoznak. Foldjik nagysidga meghaladja a

U Guldcs, Tivadar, Jand és a Szatmar megyei részen fekvé Kisar falvak 1958—60-
ban gyijtott anyagat dolgozom fel.

2 1920-ban Guléacs 1367 fényi lakossaganak kb. 83%,-a foglalkozott mezégazdasag- -

gal (1149 £6), iparral, kereskedelemmel 8,8%, (124 £6). Tivadar 286 fényi lakossdganak
ilyen jellegli megoszlasa, eldl tiintetve fel a mezégazdasdgban dolgozékat, 242 £6 (87%),
32 £6 (10%,). Jand: 929 lakos, e€bbdbl 792 £6 (88%), 120 £6 (12%). Kisar: 947 lakos, ebbdl
833 £6 (88%), 93 £6 (9%). Liasd az 1920-as népszamlalds adatait, Bp. 1925. 1935-ben Gu-
lacson, Tivadaron, Jandon és Kisarban a lakossag legnagyobb része 0—5 kh-on gaz-
dalkodott, egy masik nagyobb csoport, az el6bbinél jelent6sen kevesebb szadmmal
11—13 kh-on, hivatalos adatok szerint, ezek az 5—50 kh-as csoportba tartoztak. Lasd:
Magyarorszag foldbirtokviszonyai 1935-ben. Bp. 1936. 1949-ben az 0—1 kh-on dolgo-
z6k szdma minimalisra cstkkent, megnévekedett, majdnem kétszeresére az 1—10 kh-on
dolgozdk szama. A 10—25 kh-on dolgozok szama nagyjabdl nem valtozott 1935-hdz vi-
szonyitva. A négy kozségben 1949-ben a lakossdg 6—12%,-a dolgozott banyaban, ipar-
ban. Lasd: Az 1949-es népszamlalds adatai 8. k., Bp. 1950.
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csalad munkaerejét és ezért cselédek, napszdamosok munkajat is igénybe
veszik. A III. rétegbe tartoznak azok, akik foldjiket csaladjuk munka-
erejével, bérmunkasok segitsége nélkiil muvelik meg, vagy nincsteleniil,
napszamosként, cselédként dolgoznak nagyobb gazdaknal, A 2—3 kh-as
parasztok és a nincstelenek kozott anyagilag szinte lényegtelen a kilénb-
seg a tovabbiak szempontjabol. A 2—3 kh-as parasztokat sem tudta el-
tartani a fold, maguk is bérmunkara kényszerultek. A IV. rétegbe a falun
kiviil, a ciganytelepen élé ciganyok tartoznak. A ciganyokat altaldban
csak etnikai csoportként kezelik, de a bojti és linnepi taplalkozas szem-
pontjabdl etnikai kiilénallasuk lényegtelen. Itt inkabb tarsadalmi csoport-
nak kell tekinteniink. Ok a falu kivetett pariai, akik anyagilag joval a
nincstelen parasztok rétege alatt allanak. A faluval csak az utobbi 8—10
évben kertiltek szorosabb kapcsolatba.?

A Tiszahatat etnikailag meglehetésen egységes, reformatus magya-
rok lakjak.* A tiszahati falvakba beszivargott gyér szamu gordgkatolikus
ukransag teljesen elmagyarosodott, szokasaiban hasonult a falukozosség-
hez. Ma idegen eredetére csak vallasa, illetve neve enged kovetkeztetni.
A faluban él6 ciganyok reforméatus vallastak. A falunak ez a vallasi egy-
sége a nagypénteki bojt és a husvéti Uinnepi téplalkozas vizsgalatanal meg-
konnyiti a feladatot. Vallashoz szorosan kapesolodo szokasokrol 1lévén szo,
a kozosségben azonos elvek érvényesiilnek, de ezek az elvek a tarsadalom
kiilénbozo rétegeinél kiilonboézéképpen valdsulnak meg.

A reformatusoknak az egyetlen bijtjiik nagypéntek.® A Tiszahaton
ekkor elvileg a teljes bojt tartdsa a helyes. Nagypénteken sem enni, sem
inni nem szabad. Az elsé vilaghaboru el6tt a teljes bojt tartdsa gyakoribb
volt, féként az id6sebb asszonyoknal, noha kollektive teljes bojtét soha-
sem tartottak. Ha férfi teljes bojtot tartott, nem is dohanyozhatott. Teljes
bojt tartdsdra mar ekkor is esak a ,nagyon vallasos emberek vallalkoz-
tak”. Ilyen féleg a II. és III. rétegnél akadt. Az 1. és a IV. rétegnél teljes
bojt tartasa ritkasag szamba ment. A két vilaghaboru kozott mar a sze-
gény és modos parasztok is megbdamultdlk azt, aki teljes bojtot tartott. Az
ilyen esetleges volt és csak az vallalkozott ra, akinek ,nagy megbéanni-
valoja volt vagy imadkozott valakiért”® A masodik vilaghabori utan csak
elvétve tart egy-két vallasos asszony teljes bijtot.

Tiszahati fogalmak szerint bojtol az is, aki ugynevezett bojtos étele-
ket eszik. A bojtos ételek eredeti lényege a zsirtalansig és hustalanség.
Idék folyamén azonban ezt mind kevesebben vették figyelembe, csupén
arra torekedtek, hogy a hagyoményos ételeket f6zzék meg.

Az elsé vilaghaboru elétt a III. rétegnél altalanos volt a cibere

3 A tovabbiakban, az egyes rétegekre a konnyebbség kedvéért a megfelelé romai
szamon hivatkozom.

4 Lasd. Dvorzsdk J., A kozségek beosztasa anyakonyvi hivatalokhoz. Bp. é. n.

5 A reformatus egyhaz bojtot hivatalosan nem ir el6, de a nép ugy tudja, hogy
ez vallasi elbiras, a reformatusok egyetlen bdéjti napja. Ezt az elképzelést a falusi
papok maguk is elfogadjik, és betartjak. Az drségi reformatusok nagypénteken kiviil
karacsony szombatjan is bojtot tartanak. — Kardos L., Az Orség népi taplalkozasa.
Bp. 1943. 240. -

8 Nem vessziik figyelembe a rdbiitolést, amikor valaki azért tart szigori bojtot,
hogy haragosat az atka megfogja.
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(korpacibere, ritkdbban kdsds cibere).” Az 1. és II, réteg mar ekkor is csak
kasas ciberét evett, az egyszerd, higabb korpaciberét nem igen készitet-
ték. A kiloénbozé cibere leveseket egyébként hétkéznapokon minden csa-
14d étrendjében megtalalhatjuk még 1945 utan is. A kilonbség csak az
volt, hogy az I. és II. réteg, vagyonosabb 1évén, mindig masik fogast is
készitett, mig a III. és IV. rétegnél tobbnyire egyediili étel volt. A ciberé-
hez tartozd bojti étel a bobdjka volt.® Nagypénteken a kettét egylitt talal-
tak. Az I. réteg a bobéajkat jol zsirozva, turdval, tejfollel vagy ritkdbban
makkal ette, mar 1920 16tt is, de szérvanyosan a II. rétegnél is megtalal-
hatjuk ennek az egyébként eléggé szaraz bojti ételnek a zsirozasat. Naluk

a boséges zsirral vald izesités csak az 1920-as években valik altaldnossa.

A III rétegnél csak a maésodik vilaghdbori éveiben koévetkezik be ez a
valtozas. Ez az étel még 1945 el6tt eltlint a falu bojti étrendjébsl. A min-
dennapi étrendben ez ‘az étel sohasem szerepelt, gy tartottak, hogy kolt-
séges és sok a baj vele.

A cibere és bobajka mellett altaldnosan fogyasztott béjti étel volt
mar 1920 el6tt is az egylitt teritékre kertils szilvdsétel és dids, ritkdbban
a mdkos laska.? A szilvasétel készitésmoddja id6k folyaman mitsem valtozott,
de a didslaskat a III. réteg egészen az 1950-es évekig zsirtalanul télalta.
»Elég rd annyi zsir, amennyi a diéba’ van” — mondjak Gulacson. Az I.
réteg az elsé vilaghéboru eldtt is bdségesen zsirozta a bobijkdhoz hason-
16an. A II. rétegnél ez csak a két vilaghaboru kozott valhatott Altaldnossa.
Megfigyvelhetjiik, hogy az I. réteg a két egymas mellett él6 bojti étel koziil
mar 1920 el6tt is az utobbit valasztotta. Ezt tartalmasabbnak, izletesebb-
nek tartottak, bar, mint kordbban mar elmondtam, a ciberét és a bobajkat
is készitették. A faluban él6 gordgkatolikusok, noha a falu szokasait min-
denben kovették és szokasaikban hasonultak a falu népéhez, e két Gssze-
tartozé bojti ételt, a szilvasételt és didslaskat nem vették fel étrendjiikbe,
mert ezt a reformatus vallassal Osszefligg egyhazi szokdsnak tekintették.
Ma azonban 6k is szilvasételt készitenek nagypénteken.

Nagypénteken az egyszer(, zsirtalan ételek egész sorat fogyasztjak
ma is valldscsabb hazaknal. Van aki kizardlag pucérkenyeret, siiltkolom-
pért eszik, s ezen bHjtol.1® Nagypénteki csemegének szamit a bagolytiidé
(aszalt alma), aszaltszilva dioval, f6tt szemes tengeri, patti vagy pattoga-

tott tengeri.ll A gyerekek kedvenc eledele a pdszka, melyet masuk siitnek -

meg a tlizhely plattjin a laskdnak gyurt tészta lekanyaritott darabiibdl.
Régebben a gyerekek csapatostél jartak nagypénteken a Tisza holt dganak
nadasaiba vadkacsatojast gyGjteni. EFzt ott nyersen fogyasztottdk el.'?

7 Kdsds cibere: a leforrazott korpa levébe, a korpaciberébe, koleskasat szérnak. A - -

ciberének a Tiszahaton a Szamoshathoz hasonléan mas jelentése is van: 1. ,,A még = -

hig, j61 meg mem f6zbtt lekvar”, 2. , hig 1évé f6z6tt szilva vagy som habarva”. —
Cstiry B., Szamoshati szétar. Bp. 1935. 1. 123.

8 A bobajkat, mely kenyértésztabol siitétt, majd leforrazott, ontstt perec, az egész -

orszigban karacsonyi ételként tartjak szamon. A Tiszahaton karacsonyon kiviil nagy-
pénteken is fogyasztjak.

9 A szilvdsétel: habarassal készilt édes aszaltszilva leves.

10 pucérkenyér: {ires kenyér, melyet ]egfeljebb s6znak. :

11 PStt szemes tengeri: vizben f6z6tt szaraz tengeri, melyet sézva vagy cukrozva
esznek.

12 Ma mér csak a ciganyok szednek vadkacsatOJast nagypénteken és az azt meg-
el6zd napokban mert nagypentak utem a tojas mar megkotlésodik.
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A nagypénteki étrend alakulasat a vélt vallasi el6irasoktol valo elta-
volodas jellemzi. A bojti étkezés lényege, a zsirtalansag és hustalansag
kovetelménye elenyészik és a regi ételeknek csak a formaja marad meg.
A két egymas mellett €16 bojti étel (cibere, bobajka és a szilvasétel dios-
laska) koziil az ekkor mar izletesebbnek tartott maradt meg. Erdekes meg-
emliteni e valtozassal kapesolatban, hogyan kezdett elterjedni egy panyo-
lai asszony altal behozott szokas. Panyolan estig bdjt van, de este kolbaszt
esznek, hogy a csiszé (vizisiklo) egész esztendében ne csipje meg éket, Ez
az asszony Kisarba ment férjhez, de falujanak szokasat Kisarban is meg-
tartottak. Noha igen régen, (40 éve), gyakorolja e magaval hozott szokast,
szomszédai csak a legutobbi idében, a bojti szokasok meglazuldsakor vet-
ték ezt at. Korabban véteknek tartottak a kolbasz elfogyasztasat nagypén-
teken. A bojti szokdsok megvaltozasa, a bojti ételek alakuldsanak uteme
nem volt azonos a falusi tarsadalom egyes rétegeinél. Ezt az atalakulasi
folyamatot tablazatba foglalva jol szemlélhetjlik (1. tabldzat).

A husvéti étkezést a nagypéntekivel ellentétben a zsirban és husban
valé bévelkedés jellemzi. Mig az el6zét a vallas nagymértékben szaba-
lyozza, addig az utébbinal csak annyi szerepet jatszik, hogy a vallasosabb
emberek urvacsora el6tt nem vesznek magukhoz ételt és italt. Ez a szokas
ma csupan a legvalldsosabbak gyakorlatdban él. Sokkal nagyobb szerepe
van itt a hagyomanyoknak, amely megériz bizonyos elemeket és a vele el-
lentétes egyéni hivalkodésnak, individudlis torekvésnek, mely tarsadalmi
gyvokerekbél fakad és az linnepi étrend 1j elemekkel valé gazdagodasat
eredményezi.’* E két ellentétes tendencia alakitotta és szinezte a husvéti
étkezést, mely csak néhany vonésdban tér el mas linnepek étkezésétdl.

Urvacsora utan az istentisztelet végeztével otthon vagy a rokonoknal
pélinkaval kdszontenek lnnepet és harapnak rd valamit (sonkét, kaldcsot,
pogacsat, tésztat stb.). F6 hangsuly a husvét vasarnapi ebéden van, amely-
nek lényege sok hus, sok ital. A f6 étkezés legfontosabb és altalanos ét-
rendje minden rétegnél azonos maradt az idék folyaméan: esigaleves
{baromfibol), téltottkdposzta, fétt hius. A ciganyok, ha erre moédjuk volt,
szintén ezt készitették, de ndluk étrendrél csak az utébbi tiz évben, ha be-
szélhetlink." A baromfit az elsé vildghdbori el6tt szinte dltaldnosan f6tt
hisként fogyasztottdk. A baromfi nagyaranyu stitését, s féleg siiltként
valoé fogyasztasat a két vilaghaboru kozott vette at a falu azoktol a csala-
doktol, akiknek tagiai a varosban vagy urasigndl szolgaltak. A baromfi
slitése linnepi alkalmakkor tarsadalmi kiilonbség nélkiil, lassan terjedt el
a Tiszahaton az ezt meghonosité csaladok révén. Az aratoknak, a munka-
ban segitéknek mindig igyekeztek hétkoznap is jo ételt f6zni. A baromfit
dltaldban ilyenkor is levesnek fézték meg, és nem siitotték. Ugyancsak az
1uri konyhébél szallt alda a két vilaghabori kozott a martasok divatja.
A martdsokat azonban kiilon tal ételként szolgaljak fel és nem a hussal és
a kolompérral egyiitt. Ebben az esetben inkabb a TII. réteg tekinthetd

3 Ezt a gondolatot részletesebben kifejti és igazolja cikkébben Morvay J., Az
iinnepi tapldlkozas a Boldva vélgyében: Ethn. LXI (1950). 148—169. — Cs. Pécs E.,
Etel és étkezés a magyar néphilben és népszokasban: NE XLIIT (1961). 31—53. —
Kisbdn E., A népi taplalkozas alakulasinak problémaii: Miveltség és Hagyoméany. V.
189—201.

1 Kiilondsen a tivadari cigadnyok élnek jobb anyagi viszonyok kézétt. A tivadari
isz-ben dolgoznak, ahonnan rendszeres fizetést kapnak,

132



1. TABLAZAT

1900—1920 1920—1945 1945—1959
teljes b0Ojt nincs teljes bojt nincs teljes bojt nincs
szilvas étel szilvas étel szilvas étel
diéslaska b6 zsirral didslaska b6 zsirral didéslaska b6 zsirral
kasas cibere
bobajka b zsirral

1 pattogatott tengeri
y bagolytidd pattogatott tengeri pattogatott tengeri
aszalt szilva didval aszalt szilva diéval aszalt szilva diéval
paszka paszka paszka
szeszes ital szeszes ital
teljes bojt gyakoribb teljes bojt nincs teljes bojt nincs
szilvas étel szilvas étel szilvas étel
didslaska didslaska b6 zsirral diéslaska b6 zsirral
kasas cibere kasas cibere
bobajka bobajka b6 zsirral
I pucérkenyér
: stilt krumpli
pattogatott tengeri pattogatott tengeri pattogatott tengeri
aszalt szilva diéval aszalt szilva didval aszalt szilva diéval
bagolytiid6 bagolytiidé
szemes tengeri szemes tengeri péaszka
paszka paszka szeszes ital
teljes bojt gyakoribb teljes bojt nincs teljes bojt nincs
korpacibere szilvas étel szilvas étel
bobdjka dioslaska diéslaska zsirral
szilvas-étel korpacibere
diéslaska kasas cibere
kasas cibere pattogatott tengeri
111. pucérkenyér pucérkenyér bagolytiidé
stilt krumpli siilt krumpli szilva diéval
pattogatott tengeri pattogatott tengeri szemes tengeri
aszalt szilva diéval aszalt szilva didval pészka
szemes tengeri szemes tengeri pucérkenyér
paszka paszka siilt krumpli
vadkacsa tojas vadkacsa tojas szeszes ital
teljes bojt nincs ) teljes b5jt nincs teljes bojt nincs
amit a falubdl kaptak amit a falubdl kaptak szilvas étel
pucérkenyér pucérkenyér diéslaska zsirral
stilt krumpli siilt krumpli stilt krumpli
i aszalt szilva aszalt szilva didval aszalt szilva
IV. vadkacsa tojas vadkacsa tojas pattogatott tengeri
pattogatott tengeri pattogatott tengeri amit a falubdl kaptak
. . . R vadkacsa tojas
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kezdeményezdének, mivel a cselédek elsésorban koziiliik keriiltek ki.’» Mivel
egyik faluban sem lehet disznd vagy marha hust kapni, csak a baromfi sze-
repel az Unnepi étrendben. Akik bent jarnak a varosban vagy nagyobb he-
lyen, azok elvétve hoznak széki hust is. Ez azonban igen kis jelent6ségli az
{innepi étkezés szempontjabol.
SO Lényegesebb és tarsadalmi rétegenként is kiilonbozs fejlédést a tészta-
o félék alakulasdnal figyelhetliink meg. Az els6é vilaghaboru el6tti idékben
még az I. rétegnél is a fank és kalacsfélék alkottak az linnepi tésztak zo-
mét.16 A kaldcsok tolteléke kozott azonban naluk mar nem szerepelt ekkor
sem a szilvalekvar és a kaposzta. Ugyanakkor megjelentek bizonyos siite-
mények és kezdetleges tortaszer(i készitmények.!” Ilyen volt az édes pala-
csintatésztabdl késziilt gombafdnk, toltott ostya, és a pergelt torta.l® Ezek
a tésztak a II—IV. rétegnél ismeretlenek voltak és sohasem terjedtek el.
Valészinl azért, mert az I. reteg konyhdjan is csak rovid ideig késziiltek,
ahonnan a porlés tésztak, izletesebb tortafélék kiszoritottdk. A II. réteg
- 1920-as évek kozepén és végén atveszi az I. rétegnél mar 1920 koriil ural-
kodova valt torataféléket és siiteményeket. Az Uj tésztafajtdk a kéttesek
rovasara terjeszkedtek, azokat mindig jobban visszaszoritottak, ugyhogy
az 1930-as évek kozepén nagyobb linnepek alkalmaval teljesen hidnyoznak
a kelt tésztdk e két réteg asztalarol. A III-ndl a tészta és tortafélék csak
1950 utan uralkodtak el, s valtak kizarélagossa, noha szérvanyosan mar
1945 el6tt is készitettek kezdetlegesebb siiteményeket. A kiirtésfankot,
mely & legkedveltebb kelt tészta volt, 1955/56 korul mar koziiliik is csak
nagyon kevesen siitotték.!? A cséroge és fank készitése husvétkor csak igen
ritka helyen, elvétve talalhaté meg napjainkban.? Természetesen kisebb
Unnepeken, vasadrnaponként ha tésztat silitnek, még ma is a kétteseké a szo.
A siilt tésztdk, tortak sok bajjal jarnak és koltségesek.

A tortdkat kezdetben nem piskéta tésztabol, hanem szalagdridval (sala-
kali) felfujt lapokbdl siitotték és cukros vajjal, vajas lekvarral toltotték
meg. A III. rétegnél az ilven modon késziilt torta ma is igen gyakori. A fa-
lun késziilt tortak, slitemények, kiilonosen a III. rétegnél, nehézbéliek,
kevéssé izletesek. Ha ezeket a tésztakat a csordge vagy a fank tésztaja

15 Morvay J. 1950. 167. — Az altala vizsgalt Boldva voélgyi falvakban is hasonlé a
tendencia.

o . 16 Fank: tejjel, nullasliszttel gyurt, édes kelesztett tészta, melyet zsirban vagy
in olajban pirosra silitnek. Kortefank: tulajdonképpen a fanktol csak alakra kiilonbozik.
. Korte alakura szaggatjak. Kiirtésfdnk: a kelt tésztat egy kb. 15 em atméréjl, 60 cm
hosszi fahengerre tekerik és nyilt tlizhelyen, lassti langon (parazson) pirosra siitik,
mikoézben tejfeles zsirral kenegetik, hogy meg ne kapja a tiz. Csorioge: tejjel és tojas-
sal gyurt édes, nyujtott tészta, melyet kiilonb6z6 alakura formalnak és forré zsirban

vagy olajban siitnek meg. Rendszerint vanilias cukorral hintik meg.

17 Siitemények: agynevezett porlds tésztik, amelyeket zsirral gydrnak be és tep-

v siben stitnek. Kozéjiik tartoznak a pogacsafélék is. A kezdetlegesebb siitemények azon-
bhan a kéttesek és siilt tésztak kozott allanak. Ilyen a gombafdink: a merbkanal alakq,
alul behorpasztott gombafdnksiitét palacsinta tésztdba, majd forré zsirba martjak,
ahol a konnyl tészta magatol levalik.

18 Tttt ostya: palacsinta tésztabdl fedeles, serpenyészerii ostyasiitoben siilt
tészta, melyet égetett cukros és dids toltelékkel toltdttek. — Pergelt torta: az aproéra
vagott mandulat meleg vizben puhitjak és olvasztott cukorba teszik. Az egészet vizes
kendére boritjadk és kézzel torta alakura nyommogjdk.

19 A kiirtdsfank eltinése és a tlizhelyforma kozott csak nagyon gyenge kapcsolat
tételezheté fel. Sokkal inkdbb a kiirtésfank kelt tészta volta dont6. Egylitt tlint el az
Unnepi étrendbdl az olyan kelt tésztakkal, amelyek nem teszik sziikségessé a nyilt tlz-




mellé allitjuk, azonnal szembetiinik, hogy ezek béle konnyl és foszlds.
Valoszind itt a kell6 gyakorlat, a kialakult hagyomanyok hianya okozza a
kiilonbséget. Az 1. és II. rétegnél, akik mar régebben készitenek ilyen éte-
leket, sokkal kénnyebb, foszlosabb béltieket siitnek, mint a III. és IV. réteg
asszonyai.

Italoknal az almabor, — melyet kiilon erre a célra eltett almabdl saj-
toltak, — egészen az 1930-as évekig kedvelt ital volt a bor és a péalinka
mellett. Valészintileg a bor hidnya és dragasaga miatt maradhatott fenn
ilyen sokaig ez az egyszerd hazikészitést ital.?! Sort csak az I. és IV. réteg
fogyaszt haznal linnepeken.

A husvét méasodik napjan feltalalt délebéd, az els§ napi ebéd mara-

dékabol keriil ki. Hagyomanyos és egyarant minden rétegnél azonos ét- _

rendje van, — a cigdnyoknal csak az 1950-es évek kozepétél —, a husvét
hétf6i reggelinek. Ez szazadunkban semmit sem valtozott: fétt sodar
(sonka), f6tt tojas, kolbasz, kaldcs. A husvéti étrendnek ez a leghagyoma-
nyosabb, orszagszerte is egységet mutato része. A katolikus vidékek ét-
kezési rendjében szerepl§ husvéti barany a falu lakosai el6tt ismeretlen.
A szézadeleji juhdszok husvéti ételei kozott azonban szerepelt. .

A locsol6dé legény megkinalasa szoros kapesolatban van a tésztafélék
véaltozasaval. Amig a kelt tésztak uralkodtak, a legényt csak egy pohar
palinkaval kindltak meg. A legény tésztaval valé megkinaldsa csak a siite-
mények és tortdk elterjedésekor valt szokAassa.

Osszefoglalva a husvéti étrend alakuldsat korszakonként az egyes
rétegeknél, megallapithatjuk, hogy a nagypénteki bojtés ételekhez hason-
léan itt is jelentds véltozas ment végbe (2. tdbldzat). Ez a valtozas elss-
sorban a tésztaféléknél mutathato ki. Az linnepi étrendnek ez a része azért
valtozébb, mert az individudlis tendencia itt érvényesiilhet leginkabb.
A vendégek el6tt a tésztak ujféleségével, sokféleségével lehet leginkAbb
kitGnni. A falusi értelmiséggel, varosi polgéarsdggal elsGsorban az I. réteg
érintkezett és igy az ,ari” konyha készitményeit 6k kozvetithették elsé-
sorban a falu egyéb rétegeihez. A husvéti étrend masik része, az ebéd és a
huisvét hétfsi reggeli lényegében ugyanaz maradt. Az individualis torekveés
itt nem jatszott kiilénosebb szerepet, ugvanakkor a rendelkezésre 3ll6
nyersanyag is ugyanaz maradt. Megfigyelhet§ azonban a siiltek és mar-

helyen valé siitést. A tlizhelyek a hiszas években ugyanis jelentésen nem véltoztak
Mindeniitt az Un. csikéspér vagy beépitett vastlizhely uralkodott a Tiszahaton. A sza-
badban ugyanakkor toviabbra is megmaradt a kemence, mely a kenyérslitds miatt a
mai napig minder hdznal megtalalhatd, s a katlan. amely m#aig a lekvarfézés céljara
szolgal. A szabadban 4ll6 ,.kemence szija el6tt van a nyari f6zéhelynek hasznalt
donc”’, ahol vashidromldbon féztek. Bz a helv a kiirtdsfank siitésére is alkalmas. Lasd:
Ebner S.. Régi tlizhelyek Borsod, Abatj, Zemplén. Bereg, Szatmar megyében: NE
XXIII. (1931). 6—27. — T{izhelytipusokhoz: Kiss L., A Rétksz régi tzhelyei: NE XXIV
(1932). 1—10, és Foldhazak Szaboles varmegyében: N XXVIII (1936). 72—91. — Bdtky
Zs.. Magyar tlizhelyek és hHaztipusok: NE XXIT (1930). 113—137. — Viski K.. Székelv
tizhelyek: NE XXIIT (1931). 16—27. — Kowdes L., Adatok Tiszacsege népraizéhnz: NE
XXVII (1935). 99—103. — Nydrddy M., Szabolcs varmegye vazlatos targyi néorajza. -
Bp. én.

20 Ma kizarélag kelt tésztidt nagyobb linneveken senki sem siit. Mindig siitemé-
nyekkel, tortakkal egylitt készitik a legszegényebbek is. Vendégnek ilyenkor sohasem
adnak kelt tésztaft. )

21 A Tiszahiton ma is szdmtalan mibort készitenek, de ezeket élesztével és cu- -
korral erjesztik. Tobbnyire varosi mibor receptek szerint késziilnek.
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tasok megjelenése, mely fékent a III. réteg kozvetitésével terjedt el. Ebben
az esetben azonban, bar szintén a polgari konyha hatasarél kell szamot
adnunk, az elterjedés nem rétegrél-rétegre tortént, hanem az egész faluban
tarsadalmi kiilonbség nélkiil vették at az uj ételeket.

A tablazatok tanulsaga szerint az I. réteg mar az els6 vilaghdboru elétt
is lathatoan kevéssé ragaszkodott az altalanos bojti szokasokhoz (zsirral
féztek). A II. réteg az els6t néhany évvel késébb kovette. Nalunk lényege-
sebb valtozas az étrendben csak az 1920-as évek kozepén tortént. Ekkor
jutottak el nagyjabdl arra a fokra, a bojti étrendet tekintve, ahol az I. ré-
teg az els6 vilaghaboru idején allott. A III. réteg pedig csak 1945 utén
erte el a II. réteg két vildghaboru kozotti szintjét. A ciganyok étkezesi
rendjérol kizarolag azota beszélhetiink, amiéta viszonylag jobb anyagi
helyzetbe keriiltek és nem csupédn a faluban Gsszegyijtott taplalékot fo-
gyasztjak tlinnepeken. Természetesen ez a fejlédés szamtalan attétellel
valosult meg, s az egyes idészakok kozotti rokonsag csak nagy vonasokban,
lényegiiket tekintve igaz.

Hagyomanyosan €16 rétegekrél 1lévén szo, a falu szokasainak, betartasa
ezekre a rétegekre egyarant kotelezo volt. A hagyomanyokhoz leglaziabb
szalakkal mégis az 1. réteg kapcsolodott. Ez a csoport mar foglalkozasa
miatt is elkiilontlt a falu paraszti lakossagatol és életigényei a falusi értel-
miség és varosi polgarsag életigényeihez kozeledett. A szakképzettség
tudata, a foglalkozasbeli kiilonbség és a foglalkozasukkal egylittjaro utaz-
gatasok soran szerzett tapasztalatok jogossa is tették ezt a vagyat. Az adott
lehetéségek kozott megkisérelték elhatarolni magukat bizonyos tekintetben
attél a paraszti kozosségtél, amelybe maguk is tartoztak.** Ez a torekvés
tlikréz6dik az linnepi és bojti taplalkozasban is. Bizonyos dolgokat csak
formailag igyekeznek megérizni (b6jtos ételek készitése), de mas tartalom-
mal toltik meg (zsirral f6znek). A latszat megérzése ekkor még sziikséges
az elevenebb, rajuk is vonatkozé hagyomanyok miatt. A II, réteg szamara
ezek a kotottségek nem voltak terhesek, hiszen ezek a paraszti élet vele-
jaréi voltak. Ugyvanakkor mély szakadék valasztotta el éket, mint parasz-
tokat, a falusi értelmiségiol is. Az ujabb életigény csak akkor tdmadt fel e
rétegben, amikor az anyagilag sokkal alacsonyabb szinti 1. réteg mar elére
lépett és kozottiik bizonyos tavolsag keletkezett. Ezért idében bizonyos
lemaradas figyelhet6 meg a II. rétegnél. Az I. réteg volt a kezdeményezd,
de a II. nagyobb anyvagi lehet6ségeinél fogva csakhamar utolérte, st az
ételek bdségét tekintve el is hagyta. E 1épés megtételéhez, elsésorban a
kotottebb bojti étrend esetében, nagy lokést adott az elsé vildghabor,
amely” az addigi erkdélcsi rendet nagymértékben meglazitotta.

A 1III. réteg csak hosszabb idé mulva tudott arra a szintre eljutni, ahol
az 1. és II. réteg a két vilaghaboru kozott allott. Ennek f6 oka az alacsony
gazdasagi szint és a polgarosultabb rétegektél valé nagy tavolsag. Az 1. és

22 Néhany példa erre a térekvésre vonatkozéan: A szazadfordulot kovetd évek-
ben az I. réteg nagypénteken lejart a Tiszara mosakodni betegség ellen. Maguk ennek
a szokdasnak a hatiasaban mar egyaltalan nem hittek és ezért ezt az alkalmat szalonna
slitéssel és borozgatassal kototték Ossze, a paraszti lakossagtol eltéréen. — A szazad-
fordulén a téli viselet az ellenzds, labhoz tapadd, poszté nadrag, a nyari viselet a
gatya volt. A gatyat legeldszor az 1. réteg hagyta el, olyan modon, hogy nyaron is
megtartotta a téli viseletet s csak késébb, az elsé vilaghabori utan vette fel a varosi
nadragtipusokat.
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2. TABLAZAT

1900—1920

1920—1945

1945—1959

1L

csigaleves, f6tt hus
toltottkaposzta
sonka, kolbasz, tojas

- sima, didés, makos

kalacs
kurtésfank
gombafank
toltott ostya
pergelt torta
csoroge,
fank
palinka
almabor
bor

csigaleves, f6tt hus

toltottkaposzta

martas, siilt hus

sonka, kolbasz, tojas

sima, dids, makos
kalacs

slitemények, szalakalis
tortak, piskédta torték
péalinka

bor

almabor

csigaleves, f6tt hus

toltottkaposzta

martas, siilt has

sonka, kolbasz, tojas

sima, diés, makos
kalacs

slitemények, plskota
tortak

palinka

bor

sor

csigaleves, f6tt has
toltottkaposzta

sonka, kolbasz, tojas
sima, diés, makos
szilvalekvaros,
kaposztas kalacs
kiirt6sfank
csoroge, fank

: i . e
palinka
almabor
bor

csigaleves, f6ft hus

toltottkaposzta

martas, silt has

sonka, kolbasz, tojas

sima, diés, makos
kalacs

kilirtésfank

csoroge

stitemények, szalakalis
tortak,

palinka

bor

almabor

csigaleves, f6tt hus

toltottkaposzta

martas, silt has

sonka, kolbasz, tojas

sima, dids, makos
kalacs

slitemények, szalakalis
tortak, piskéta tortak
palinka

bor

111

csigaleves, f6tt his
toltottkaposzta

sonka, kolbasz, tojas
sima, didés, méakos,
szilvalekvaros,
kaposztas kalacs
kurtosfank

fank, csoroge

palinka
almabor
bor

csigaleves, £6tt his
toltottkaposzta
martas, siilt hus
sonka, kolbasz, tojas
sima, dids, makos,
szilvalekvaros,
kaposztas kalacs
kiirtésfank

fank, cséroge

palinka
almabor
bor

csigaleves, £6tt hus
toltottkaposzta
martas, siilt has
sonka, kolbasz, tojas
sima, dids, makos
szilvalekvaros kaldcs

kirtésfank

csoroge,

sijtemenyek szalakalis
és piskéta tortak
palinka

bor

husleves, f6tt fus
amit a falub6l kaptak
az unnepkoszontésért

husleves, f6tt fus
amit a falubdl kaptak
az UnnepkOszontésért

husleves, f6tt fus
amit a falubol kaptak
az unnepkoszontesert
sima kalacs

lekvaros kaldcs
sonka :

tojas

stitemények

sOr

bor

palinka .
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II. réteg étkezésének valtozasat ekkor mar a hagyomdny is szentesitette.
Uj hagyomanyok alakultak ki, melyek ekkor mar az életforma szerves
részévé valtak. E hagyomannya valt Gjitasokat a III. réteg konnyebben &t-
vehette, de csak akkor, amikor erre a kell§ anyagi fedezete megvolt. Mar

-2 méasodik vildghaboru el6tt is taldlkozunk szérvanyosan olyan jelenség-

gel, hogy a IIL réteg is megkisérelte a stitemények, tortdk készitését. Ezek
a szorvanyosan jelentkezd prébalkozasok csak kell6 anyagi bazis mellett
valhattak tarsadalmiva.

A cigdnyok kivetett rétege és a falu lakosai kézott mély szakadék volt.
Alacsony gazdasagi helyzetiik nem is engedte, hogy ilyen nagy anyagi erét

" megmozgatd téren, mint az linnepi taplalkozas, szokasokat alakithassanak
ki maguknak. Ez csak akkor kovetkezhetett be, amikor anyagi helyzetiik .

viszonylag javult. Kornvezetiik legiijabb szokasait vették at, hiszen nem
kototte ket a hagyomany. Uj étrendjiikbe csak azokat az ételeket vették
fel, amelyeket a falubeliek ekkor készitettek (tészta és tortafélék).

A Tiszahat bojti és linnepi taplalkozasa harom korszakon keresztiil
a kiilonbozé tarsadalmi rétegeknél eltérést mutat. A hagyomanyoktdl leg-
kevésbé kotott I. réteg kozvetitette, varosok hidnyaban a falusi értelmi-
'ségtél érkez6 hatasokat. a falu paraszti lakossaga felé. Ez a hatas azonban
csak lassan terjedhetett el a kozdsségben, mert az egyes tarsadalmi rétegek
mas-mas anyagi feltételek kozott éltek, s a hagyomanyok is kiilénb6z6é mé-
don kototték Sket. Az lnnepi étkezés terén elsGsorban az egves rétegek
anyagi allapota szabta meg a fejlédés litemét, ezért az anyagilag egymastol
tavolabb 4llé rétegek csak nagyvobb id6 elteltével kovették egymast. Két-
ségtelen, hogy a III. réteg nagyobbfoku lemaradisédnak egyik oka, az
1920/30-as évek alacsony gazdasagi szintje volt. Ezért prébalkoztak csak,
ha szorvanyosan is, az 1940-es évek elején a koltségesebb tortafélék készi-
tésével. A dont6 fordulat csak a f6ldosztas biztositotta magasabb gazdasagi
szinten kovetkezhetett be. A III. réteg ujitasa (siiltek, martasok) ezért csak
a rendelkezésre 116 nyersanvagok készitésmddjiban jelentkezhetett, mivel
ez nem jart anyagi aldozattal. A bojti étkezés terén inkabb a polgarosul-
tabb rétegekhez vald viszony és a hagyomanyok eréssége volt a donté. Itt a
TII. réteg, mely a legjobban ragaszkodott a hagyomanyokhoz nem is léphe-
tett fel kezdeményez6 erdként.

Szabé Ladszlé

CIBI DEL VENERDI! SANTO E DI PASQUE
A TISZAHAT NEL COMITATO DI BEREG

L’ autore esamina quali erano i cibi tradizionali di magro e di Pasque
nel paese di Tiszahat, in quella parte del comitato di Bereg che appartiene

all’Ungheria. In questa regione la popolazione ungherese, uniformemente

calvinista, nelle sue abitudini religiose e nel suo modo di vivere si mantiene
in uno stati un poco antiquato. In confronto al resto del paese il Tiszahat
¢ rimasto un poco indietro con il suo sviluppo borghese; le cause di questo

conservatismo sono da ricercarsi in prima linea nell’isolamento di questa

regione.
Nella popolazione si possono constatere quattro gruppi principali,




