1se.. In inhin dlljon,
Hus hiishon dlljon,
Vér vérhon dlljon,
Biir biirhin dalljon,
Ugy ahogy az Ur Jézus mégteremtétte...

Mako és kornyéke hagyomanyos orvoslasa 1.

GRYNAEUS TAMAS
(Budapest)

Bevezetés

Feladatom: 6sszefoglalé képet adni Maké vdrosa és a koriilotte fekvo 8 kozség
hagyomanyos orvosldsdnak elmilt mintegy 150-250 esztendejér6l. Ehhez igen vilto-
zatos jellegii és terjedelmii forrdsok éllnak rendelkezésiinkre. 1ddrendben haladva: a
kozépkori okleveles adatok, a kisszamd, 1728 és 1758 kozotti, Komaromy Andor, Arva
Jénos és Schram Ferenc kozolte boszorkdnypordk, a Csandd megyei fizikus, Rigler
Zsigmond két egymds utdni évrol (1784-85) megmaradt jelentése (Arva J4nos, Baldzs
Péter), a kolerajdrvidnyok torténete (Balint Nagy Istvan), valamint Szirbik Miklés mun-
kdjdban (Maké vdrosdnak lefrdsa 1835-1836) taldlhaté szegényes adalékok biztositjdk
az iddbeli folyamatossagot (diakronia) vagy jelzik a kiilonbozdséget, a valtozdsokat.

Ezeket kovették Ferenczi Imre 1977, Polner Zoltdn 1978, 1981, 1984, 1985,
1995, 1998, Markos Gyongyi 1986 és 1988. évben megjelent munkdi. Az utols6
mintegy 70 év gazdag és sokrétli gyljtéseit — elsdsorban Szigeti Gyorgy (Apatfalva),
Pinczél Jozsefné és Nagyfalusi Ilona (Csanddpalota, Kovegy), Sipos Istvan (Maké;
munk4jiban nagysziilei, szlilei tudomanyat és sajat megfigyeléseit—foljegyzéseit dol-
gozta fol, az 1970-es évek kozepéig®), Bazsé Dénes (Csanddpalota; lényegében egy
csanddpalotai gy6gyitdasszony, Mari Ferencné hagyoményos gyégyité tuddsit mu-
tatja be) — a Néprajzi Miizeum Ethnologiai Adattdra (tovdbbiakban EA), a Méra Fe-
renc Miizeum (MFM) €s a Jézsef Attila Miizeum (JAM) adattarai Orzik. A rendelke-
zésemre dllott adattdri anyag nem tervszerl, nem azonos mddszerrel és szempontok
szerint végzett gyiijtések eredménye. (Ez semmit nem von le a becsiiletes gyijtok
iparkoddsa érdeméb6l!) A szinvonal és a tartalom heterogeneitdsaért viszont bosége-
sen kdrpétol az, amit ezek a gytjtések a tobb éves, folyamatos megfigyelés, csalddi-
rokoni kapcsolatok révén mélységben és az adatok gazdagsdagaban nyujtanak.

! Cscresnyés Sdndor (Tek. Nemes Csandd & Csongrad virmegyék® tiszteletbéli physicusa) 1832-ben
megjelent munkdjdban t6bb utalds is van népi gydégyeljrdsokra, de nem deriil ki egyértelmiien, hogy
ezeket hol latta-hallotta, ezért ezekre nem hivakoztam.

? Foltiind ebben pajzdn vagy sikamlds férfi-szoldsok, tréfsk gyakorisiga. Nem tudom elddnten, hogy ez
dltaldnos volt/Ichetett-¢, vagy csak az dltala ismert csoportra (esetleg 6réd ?) jellemz6?
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Piispoklelei és kiszombori, nem nagy terjedelmi gyiijtéseim mellett — hozz4ja-
ruldsukkal — hivatkoztam szegedi hallgatéim 2002. évi szemindriumi dolgozatainak
(Maké, Kiszombor, Plispoklele, Foldedk, Apétfalva lakosait6l szdrmazs) adataira is.
Forrdsaimra a szerzoi-gylijtdi jog tiszteletben tartdsa és a visszakereshet6ség érdeké-
ben minden esetben igyekeztem pontosan hivatkozni.

Ebben a helyzetben nem gondolhattam arra, hogy egy (esetleg tobb) idészak-
generdcié hagyomdnyos orvoslé tuddsét vdzoljam (mint azt Markos munkdjiban szi-
gord kovetkezetességgel, helyesen tette). Ehelyett kiilonbozd helyeken és idében,
kiillonbozd gyijtok, a hagyomdnyt kiilonbozd hiiséggel 6rzoktdl szdrmazé adataibol
prébéaltam nem egy ’0sit’ rekonstrudlni, hanem ahol erdltetés nélkiil lehetett, az egy-
mast kiegészitd részletek, toredékek mozaikkdveibdl valamilyen tobbé-kevésbé ér-
telmes, kerek egészet osszedllitani. (A diakronikus elv és az esetleg lehetséges {?] tin.
korszakol4s gyakori sérelmével). S ha ez sikeriilt, akkor megkeresni a benniik — mé-
gottiik rejt6z6 tendencidkat, szdndékokat, gondolkoddsmédot, ami ezeket életre hivta
és napjainkig életben tartotta. Gondolva arra is, hogy az id6é muldsaval kopas, de vari-
dlodds—gazdagodas egyarant torténhetett.

A vizsgélt teriilet Maké vdrosa, 7 Maros jobb parti (Magyarcsandd, Apdatfalva,
Kovegy, Csanddpalota, Kirdlyhegyes, Foldedk, Oféldedk, Piispoklele), egy Maros bal
parti kozség (Kiszombor) és tanyavildguk. Jogosan folvetddhetne a kérdés: indokolt-
e, helyes- és célszerli-e tobb kiilonboz eredetii, kori telepiilés és etnikai dsszetételli
kozosség orvoslé hagyomdnyait dsszevontan tirgyalni? Az anyag 4ttekintésekor arra
a meggyOzodésre jutottam, hogy e kilenc telepiilés hagyomdnyos orvosldsinak
egyiittes tirgyaldsit éppen telepiiléstorténetiik: igen bonyolult kdlcsénds, kisebb-
nagyobb ardnyd migriciék — egymdsra hatés teszik lehetévé, s6t kivanatossd.” Termé-
szetesen vannak egyedi vondsok is, vagy egyes helyeken bizonyos hagyomdinyok
jobban megorzédhettek. Telepiiléstorténeti kérdésekben Balint Alajos és Toth Ferenc
munkdira timaszkodhattam elsésorban.* T4vol vagyunk még attdl, hogy a torok ho-
doltsdg utani idészak migracidit részleteiben tisztdn lassuk, a kiilonbozd szerzék mds-
mds korszakokat dllapitanak meg (Palddi-Kovécs, Juhdsz), mindenesetre a 18. sz. elsd
felének és a 19. sz. masodik felének migricidi sok tekintetben kiilonboznek. Ezen til
masként zajlottak a migraciék a Duna-Tisza kozén és masként a Tiszantilon, sét a
telepiilések egyedi sorsa miatt jellegzetes egyéni eltérések is vannak (pl. Szeremle).’
Az egykori hédoltsdgi teriilet telepiiléstorténete — ahol ismert — szinte mindenditt ha-
sonl6 tarka migriciés képet mutat (pl. kalocsai érseki uradalom [kalocsai Sarkoz]®,
Szeremle’, Ddvod®, Sandorfalva’, Csépalo, Oroshaza'', Nagykamarés'?, stb.). Ez a

3 V6. Polner 1985 a, 3.

4 Balint Alajos 1926,Té6th Ferenc 1972-73

3 Palddi-Kovics 1993, Juhdsz 1990, 1997, 1999, valamint a Juhdsz A. (szerk): Migrécio és telepiilés a
Duna-Tisza kdzén 1990 és 1997, valamint Migrici6 és anyagi kultira a Duna-Tisza kozén 1999. kitetek
tobbi tanulmdnydban is. Grynaeus, Kapocs 2000, 141.

° Barth 1974, 285.

7 Téth K4lméan 1995.

8 Grynaeus 1993.

® Juhdsz A. id. 1978., 50-51.

" Barna 1982.
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migraci6 egyfeldl kiegyenlithette, elmoshatta az etnikai kiilonboz6ségeket, masfeldl a
szokdsok, hiedelmek, vildgkép gazdagoddséhoz is vezethetett. A kibocsité kdzossé-
gek pontos ismerete nélkiil az osszefiiggésekrél ma még hatérozott véleményt nem
formdlhatunk. (Elméletben esetleg az a lehetdség is folmeriil, hogy a torok invézié
elél elmenekiiltek leszdrmazottai tértek vissza 150-200 év milva sziilé6foldjiikre.)

A bemutatand6 anyag kozlésekor eldszor tehdt mindeniitt a makai adatokat koz-
16m (kiilon csak akkor jelolom, ha félreértésre adna okot), majd sorban a tobbi kdzség-
bl szdrmazé adatokat, értelemszeri sorrendben, a kozség nevének roviditésével.
(Tisztdban vagyok eljardisom némileg dnkényes voltdval, tovabbi kiegészitd gyljtések
segithetnek ezt kijavitani.) A sz6 szerint idézett népi szovegeket dolt szedéssel jeloltem.

AZ EMBER ES BETEGSEGEI
Testi vagy lelki tulajdonsigot jelzé (csaldd-, hely-) nevekkel mar 12-13. szd-

zadbol szarmazé oklevelekben taldlkozunk, ezek egynémelyike (folyamatosan?) nap-
jainkig kimutathato.

1. TABLAZAT
Arpad-kor" 1736 Név 1836
Csanad vm.
1256 Bolugkereke hn. Balog X
1211, 1304 Chama, Chimos, 1231 Chomoz Csama, Csomods
X Csontos X
1304 Churba Csorba
X Dadogé
X Fejes X
X Fekete X
1693 Fitos
X Fodor X
X Fiistos
X Gorbe X
Gyiige X
X Jambor X
X Jo X
Kabzsi X
1108 Kewereg Kovér
1304 Ruaz Ravasz X
X Santa X
X Siket X
X Szemes X
1304 Zeuke Szbke
X Veres X

' Szab6 P. 1965, 241.
2 Grynaeus 1995.
13 Gyorffy I. Csandd vm.-i adatai alapjin
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A ragadvanynevek foldolgozasa (testi-lelki tulajdonsdgokat jelz6 ragadvinyne-
vek!) még tovabbi ismeretekkel szolgélhatna.

Mar 1108-ban, a sajti (Csandd vm., ma: Sajtény) sdszalliték kozott taldlkozunk a
Halaldi, Maradek, Numarek lesz6l6-6vénevekkel.'* (Ugyanez a szemlélet nyilatkozik
meg az Ujsziilott preventiv lesz6ldsdban is.) Ez a névaddsi szokds 4tvezet benniinket a
megel6zés kérdéskorébe.

MEGELOZES

A megel6z6 eljardsok gyakran napszakhoz (pl. napfeljott elétt, naplement utan),
a hét valamely napjdhoz (kedd, péntek) vagy id6szakhoz, linnepkérhdz (kardcsony
bojtje, két kardcsony kozott), linnephez (nagypéntek, nagyszombat, Szent Ivan napja,
Luca, Aprészentek) kotddnek. Mds tilalmak valamilyen testi dllapottal (sziizesség,
menstruatio, terhesség) vagy életkorral (pl. csecsemdkor — tiikorbe nézetés, korom-
hajvdgas) kapcsolédnak. Ismét mdsok a tdpldlkozdssal fiiggenek Ossze (iijsdg fo-
gyasztéisa, tejbe késsel kenyér apritasa, kenyér védelme). A megeldzést szolgéltdk a
rokonhdzassag tilalmai, a sziizesség elvesztését megtorl6 (ellendrz6-szabdlyzo) tilal-
mak, valamint a rontist-szemverést megel6z6 cselekmények (forditva folvett ruhada-
rab, preventiv varazsigék mondésa).

A (tabu) tilalmak sokszor valamilyen betegség, kdr megel6zését, egyittal a ko-
z0sségi normdk érvényesitését, célszerlinek tartott magatartisra szocializaldst is szol-
géljak. Ezek gyakran iinnepnaphoz (linnepkdrhdz), a hét valamely napjihoz vagy
napszakhoz kotédnek (mint a mezdgazdasdgi munkdk is, pl. a Szent Gyodrgy-nap ko-
riili csutaverés (Cspal-Kov).

Napszak

Fésiilkodol, a hajad ne dobd szét, mert fejfdjos leszel” Kz (egyuttal rendszeretet-
re szocializdlds!). Napnyugta utdn nem szabad tejet, tojast kiadni a hdzbdl (I. marha,
baromfi). Naplement utdn tojdst mdsnak nem szabad adni, mert megrontja evvel a
tydkjait, vagy bezdpul a tojés a kotld alatt.'®Fold Este nem szabad szemetet kivinni,
mert az betegséget okoz,'” este nem szabad lbvizet sem kivinni, mert fejfajés lesz (L.
ott), nem szabad a Hold felé fordulva vizelni. (Ld. borbetegségek: Hold felé fordulva
csak imddkozni lehet, nyilvdn ennek a megsértésérél van sz6.) Lefekvés el6tt a haz
ajtajat sopriivel be kell tdmasztani (nem részletezi), mégldttya, hogy nem tapogyjdk
még a boszorkdnyok, ha alszik."® Cspal

Nap

Pénteken nem szabad mosni, mert ahdny darab ruha van Kkiteritve, annyi apr6j6-
szdg doglik meg.wKz Ha valaki pénteken mosott vagy vasalt: a viharban koriilotte
csattogott a villim. A pf

' Gyobrffy 1. 868; v6. Grynaeus 1996., 111-112.
5 Téth EA 18 848, 10/92.

1 Sipos E. EA 17 804, 10.

' Sipos JAMA NA 152 - 93, 42.

18 Asztalos EA 14 001, 7.

' Téth EA 18 848, 10.
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Idészak, iinnep

Tilos december elején, Luca-napkor varrni (Id. tyik), kardcsony bdjtjén és Szil-
veszztlerkor nem maradhat szaritékotélen ruha, mert gazddja kovetkezé évben meg-
hal.

Kardcsony estén piros almdt dobtak a kitba, csak djévkor vették ki, hogy ilyen
pirospozsgds legyen az arcuk szine.”Fold A kardcsonyi asztal alatt volt kukoricit,
szénat az ilnnepek utdn adtdk oda a jészagnak, hogy azok is megdldott szent estei
élelmet egyenek, ami megvédi Sket a betegségektél.ZFold

Kardcsony és djév kozott gilva megeldzésére nem szabad csiraképes novényt
fézni, ugyanezért kardcsony masnapjan almit sem enni (I. ott). Aprészentek napjdn a
gyerekek hosszu palcdkkal jartdk a hdzakat és virgdcsoltdk a hdz lakéit, mondvin:

- Hdnyan vannak az aprdszentek?
- 114 000-en, még anndl is tobben!”*Fold

Nagypénteken tilos a szobdban mosni, mert sok lesz a bolha (1. él6sdiek); nem
szabad meszelni sem, mert apr6jészag pusztul el **Plele

Az embereket, joszdgot, a hdzat és melléképiileteket védte a rontéstdl, beteg-
ségtol, ha a hdziasszony nagyszombati feltimaddsra sz616 harangsz6 kezdetekor sop-
riivel végigcsapkodta az udvaron, utcén a fal tovét, kozben ezt mondogatta:

- Kigyok békdk, tdavozzatok!

Almazsondiilés idején tiizet raktak az utcdkon, gyerekek azt ugrdltdk dtal, az
asszonyok meg szakajto kosarakban vitték ki az utcdra az almdt és szortdk a gyerekek
k(’)'ze’.z%‘ﬁld (Nem jelzi céljat. Nyilvin Szent Ivan-napi tiizugrasrél van szé, erre a
preventiv célt is szolgdlo ritusra szocializdljak a sziildk a gyerekeket). Szent Ivan-nap
este az utcdn — egy utciban 5-6 helyen is — egy kéve r6zsébdl tiizet raknak, egy-egy
tliznél 8-10-en jottek Ossze, kozelébe egy kas almit készitenek a legkorabban érd
fajtabol. Lanyok-legények éatugraljak oda-vissza, minden ugrdsért egy almat kapnak.
Igy az élet minden bajat-nehezét dt tudjdk maj kézdeni.”” Kov

Margit napjdn (az adat nem mondja, val. Antiochiai, jal. 13.) nem kell szell6z-
tetni, mert akkor sok légy lesz a hazn4l. Ilyenkor ablakot-ajt6t csukni kell.”® Kz

A tobbnyire nagy iinnepekhez k6t6dé biucsijarasok a konyorgés, hédlaadds
mellett a bajok megeldzését is szolgdltdk. Igy a szogedi biicst — de voltak, akik még
Mdriaradndra is elmentek.” Fold

A megeldzé elhdritdst szolgélta, hogy szenteltvizzel meghintették a haz he-
lyiségeit és mellékhelyiségeit, hogy evvel (izzék el a gonoszt a hazt61.*°Apf

® Kiss, Voros 2002, 24.

%' Sipos JAMA NA 152 -93,42.
2 Sipos E. EA 17 804,, 19.

> Sipos E. EA 17 804, 19,

* Sipos E. EA 17 804, 19. NB. a pélca és virgécs ellentmondés!
2 T6th A EA 18 848, 7/59

% Sipos E. EA 17 804, 4.

7T Asztalos et al EA 18 321, 22.
B T6th EA 18 848, 10/93.

» Sipos E. EA 17 804, 11.

30 Kiss, Voros 2002, 23.
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Szemverés ellen Boldogasszony-dgydba, boszorkdny ellen ruhdjuk ovébe fok-
hagymat tettek.

Testi dgllapottal kapcsolatos tilalmak

Nem tiszta (menstrudlé) nd ne latogasson kisgyermeket (kicsattog a bdre), ne
f6zzon be, mert rnegromlik.3 ! Terhes asszonyhoz nem célszerti hozzadobni valamit,
mert ha megijed téle, gyermekén azon a helyen anyajegy lesz. Ne rigjon macskdiba,
mert gyermeke szoros lesz (1. ott). Fotosképii éllagotos asszonynak nem volt szabad
tiikorbe néznie, sziilés utdn utcira mennie avatdig. *Cspal-Kov Csecsemd feje ald ne
rakj pelenkdt, mert ha felnd, pletykds lesz — mondtdk.**Kz Nem volt szabad csecsemét
egy éves kordig tiikor elé tartani, mert rovid életi**Cspal-Kov, ritkafogii lesz vagy
megszeplé’sb‘dik.3 *Cspal

Etkezés tilalmai

Nem szabad tejbe késsel kenyeret apritani (tehén tdgye kirepedezik, teje véres
lesz), késsel tejbe nytlni. Fold

Uj gyiiméles vagy termény evésekor ezt kellett mondani:

Ujsdg hasamba,
Hideglelés pokolba!’® Kiv
Apitfalvan a szomszédba ill. a pokolba (szarmazdsa helyére!) kiildtek:
Ujsdg hasamba,
Hideglelés Makoba,
Ménjén el pokolba!” Apf

Mezei munkdra mindig vittek magukkal fokhagymat és az ennivaléhoz par
girizdet megettek, az edzi az embort: — Ogyél fokhagymat, tovdbb ldtsz! *Plele

A kenyér védelme

A kenyér — ember analogidra sok adat utal, igy nem csoda, ha a kenyémek is
drtanak a rosszak: dj helyre koltozéskor, hogy kenyerét ne ronthassdk meg, diszn6él-
bél vett port szor a felfiitott kemencébe:

Ennek vétsél, ne az én kenyeremnek!

Idds asszony kenyérsiitéskor bezarta a kaput, nem engedett be senkit, mert a ke-
nyeret Ugy (is?) meg lehet rontani, hogy az illet tésztat lop, rdvizel s akkor nyilés
lesz a kenyér.

Csaldd

Madsodik unokatestvérrel vagy anndl kozelebbi rokonnal tiltottdk a hdzassa-
got.4°Apf Amelyik lany sziizességit elvesztotte nem eskiidhetett fehér menyasszonyi

31 JAM NA 156 — 93: Sipos JAMA NA 152 -93, 41.
32 pgnczél EA 20 495, 38.

3 T6th EA 18 848, 4/4.

3 Panczél EA 20 495, 38.

* Asztalos EA 14 001, 8.

% p4nczél EA 20, 495, 36.

37 Polner 1985 a, 18.

3 Ferenczi 1977, 335.

¥ T6th EA 18 848, 21.

4 Szigeti EA 21 921, 13.
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ruhdban, mirtuszkoszortiban, fétyolban.‘"Kiiv (A ko6z0sségi szabdlyozés, ellendrzés
elemei!)

Ruhdzkodds

Rontds ellen gatyat pendelt, alsénadrdgot (!!, modernizalédds) kiforditani,
visszdjdri hordja magdn. Cspal Ide tartozik az asszonyok kotelezo kotény (kotd)
viselése: kitd nékiil csak a kurvdk, még a naccsdgdk szoktak lonni.”’ Cspal-Kov (1.
kép.) A hagyoményok, kozosségi normdk betartdsdn, betartatdsdn az idosebbek Or-
kodnek: anya, anyos.

Egyéb

Idetartoznak az 4rt6 hatalmassagok (rosszak, [biijti] boszorkdnyok, vihar, forgo-
szél, villdim, stb.) elleni védekezd eljarasok és ilyenek az Ovatossdgi eléirdsok-
tilalmak (utcdn, dtkeresztez6désben babdt, pénzt, zsebkendét ne vegyen fol). S végiil
a kozosség életét szabélyozé torvények (normdk) betartdsdt biztosit tilalmak (ne lopj
— paptopdrtyii keletkezése; tokot lop — kopasz gyereke lesz, stb.).

Névadas

Mar 1108-ban, a sajti (Csandd vm., ma: Sajtén 2/) s6szallitok kozott taldlkozunk a
Halaldi, Maradek, Numarek lesz616-6vénevekkel.> Ugyanez a szemlélet nyilatkozik
meg az jsziilott preventiv leszélasiban is. Régen az elsé gyerek apja vagy oregapja,
ill. anyja vagy Oreganyja nevét kapta, ezt azok el is vartdk. Ha jeles napon sziiletett,
arra korosztolték: -Né végyéték &’ ja nevirii’! Az ilyen gyerekre azt mondtak: magdva’
hozta ja nevit. Vagy ha kozel volt valamilyen jeles nap: elére. Nem szerettek vissza-
felé keresztelni, azt mondtdk, hdtrdbb veti az élet, hdtrdnya lesz az életben, mert hdtul
hordja a nevét.

Csaladban meghalt gyerek nevére nem jo a kovetkez6t korisztolni, nehogy az is
meghaljon.”® Apf Csanddpalotdn is olyan nevet igyekeztek adni a gyermeknek,
amelyik névnap még a keresztel$ utdn kovetkezik, hogy az életben mindig elére gon-
dolkozzon. Ugy hitték, hogyha olyan nevet kap, amelyik mdr elmiilt, akkor egész éle-
tében mindén késén jut eszébe.” Cspal Parasztemborhon Jekete kenyérhon valé nevet
adnak, az uras név: fehér kenyérhin valé az* Cspal -Kov

Joslds

Alméban piszkos vizbe, sirba 1épés betegséget jelent”, Z. néni sarral dlmodott ~
tifuszos lett. Kz

Alomban latott vér vérvdltozdst, azaz valamilyen betegséget vagy vérzd sériilést
jelent.”!

1 pénczél EA 20, 495, 3.

2 Asztalos EA 14 001, 7.

3 panczél EA 20 495, 56.

* Polner 1995, 41, 52.

* Gyorffy 1. 868; vo. Grynaeus 1996, 111-112.
4% Szigeti EA 21 921, 31-32.

T Polner 1995, 63.

8 Panczél EA 20 495, 39-40.

* Sipos JAMA NA 152 - 93, 42.
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Ha bal ldbbal kelsz, rossz napod lesz.’ Penteken aprilis elsején, sot egész apri-
lisban sziiletett gyerek nem lesz szerencses életii.”> Apf Hosszii életii lesz, ha a hii-
velykujj fel6li elsd tenyérvonala hosszi. >

Ezek a szokdsok és hiedelmek fenyegetettség-érzés miatti dllandé védekezo-
elhdrité, készenléti dllapotot, folytonos félelmet jeleznek: ebben éltek. Ezért a sok
egészségvardzslo, egészséget biztositd, megel6z6 magikus eljards. (Meglepden sok —
a negativ kondicionélds miatt nem veszélytelen! — haldljéslé eljards is.)

BAJMEGALLAPITAS

A hagyomdnyos orvosldsban a baj megéllapitdsa (diagnosztika) és kezelése,
gyoégyitdsa (therdpia) nem mindig vilik szét élesen. Ez a gy6gyit6 személyek feladata,
akik csalddban, szomszédsag korében vagy nagyobb kozdsségben ismertek lévén
végzik munkdjukat. Els6 1épés a betegség okdnak kideritése (aetiologia).

KOROKOZOK, KOROKOK

El6lénynek képzelt, megszemélyesitett kérokozékra utalnak bizonyos sz6l4-
sok, széfordulatok: moglepi (kilis, gilva); jon; betegséget rélam eliizi (riih); eldllja
(csomor); erre jdr (dllatorvoslds). Allatalaki betegségokozé képzete rejlik a dog,
(dog)vész, féreg, férog (szemdlcs: eleven fejjel, hott féroggel, disznd, baromfi) kife-
jezések mogott. Betegség-okozora utalé kérdés: mi leli, mi lelte? (szemdlcs, tydk-
segg) ill. kifejezés: hidegleli, leljen ki a hideg! igy él a fene is az apiatfalvi sz6l4sok-
ban: egyen meg a fene; hogy a fene vigye el; vigyen el a fene innen; majd megeszl a
fene érte; a fene reszeli utdna; nagy feneévésben van (vigyakozais, szenvedély).’ Apt‘

Emlegetik a rossz szellemeket (Boldogasszony dgya), a rosszakat, atkozotta-
kat, satant, 6rdogasszonyt (szemébe esett valami — a rdolvasé szovegb6l egyértelmii
az ordogasszony — Boldogasszony antinomia), gonoszt (kereszteld, avat6). Kéroko-
z6ként szerepelhetnek bizonyos allatok is: szabadban alvé nyitott szdjan belémdsz6
kigyé bajt okozhat, a torokgyik mir inkdbb csak halviny analogids kapcsolat. Az
wallatok az emberben” képzetkorbe tartozik a giliszta, az 6ndll6 €l6lénynek elképzelt
gyomor, mely ha hugyozik, panaszt okoz (gyomorfajis, gyomorsav tiltengés).

Boszorkany

A kisszdmd, Arva J4nos kozolte csandd megyei boszorkanypornek (1728, 1734,
1757) néhany jellegzetes vondsa van. A ,boszorkdnyok” nem helybéliek, mdshonnan
mdr eliilldozott személyek, babdk, javasasszonyok. Kordbbi miikodési teriiletiik haté-
sdgai (Szeged, Szentes) erételjesen befolydsoljdk a helybéli illetékeseket. (Csak a
birdk, a vddlok és a tanidk helybéliek). A ,,boszorkdnyokkal” kapcsolatos szidalmak,
fenyegetések, s6t dtkok mogott valds betegségek, kérforméak vannak. A tobbi terhiikre
frt jelenség: észrevétleniil jelen tud lenni, be tud menni barhov4, dldozatait 16v4 teszi,

52 T6th EA 18 848, 9.

53 Szigeti EA 21 921, 30.
* MFM NA 615 -76, 4.
% Szigeti EA 18331, 13.
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nyergeli, kantdrozza, lovagolja, szemébe néz, szdjon csapdossa, a ,.kollégdk” névsora,
,,2aszl6tarté” — mind-mind orszdgosan ismert sablonok, melyek elhivése a birakat is
mindsiti. All]’t(’)lagos felvildgosultsdgukra mi sem jellemzébb, hogy jogi alapként
1756-ban (!) Szent Istvan torvénykonyvére €s a Praxis Criminalisra (mely elfogadja
és a tarsadalomra kéros volta miatt biintetend6nek tartja a boszorkdnysdgot) hivatkoz-
nak. A porok keletkezését, 1€élektani kibontakozasat jOl jellemezték a makai f6biré és
tanécs: ,,sok sz6 kiadvdn magit, a sz6 utdn gyanidssig, az utdn inquisitio, inquisitio
utdn sok rendbéli fassiok kihoztdk, hogy épen 6rdongos és biibdjos asszonyi szemé-
lyek koziil valé volna”.® Az 1757. évben egyik tand arr6l vall, hogy .....a templom-
ban is sokszor a kezénél fogva hizza Tarpainé [a boszorkdnysdggal vddolt], de egy
6sz ember nem engedi 6t kihdzni””’. (Az 8sz, breg ember Szeged komyéki hiedel-
mekbdl, népmesékbol is ismert, segitd hatalmassag).

Formaja, elnevezése. Kutya képében oregasszony feji a tehenet (nyakdban ka-
bak-edény), ill. ijesztgeti éjjel az alvékat (1. 4llatok betegségei, 16). Oregember éjjel
diszno képében ijesztgeti az embereket. Fiatalember meglesi, hdtdra iil, bal kézzel iiti,
az Oregember megbetegszik és meghal.ssM Csak gonosz dolgokat csindltak, tobbsé-
giik n6 volt, de voltak férfiak is. Fekete macska, kutya, ritkdban fehér vagy sziirke
16 képében jelentek meg (ez ut6bbiak lehettek hazajaré halottak is). Leggyakrabban
éjszaka réiil valakinek a mellkasdra és nyomja: az nem kap levegét, nem tud beszélni,
igy csindl, mint a macska: nyervog.”Apf Harminc évvel ezel6tt (1962. évi leiras)
gyakran lehetett hallani 6, kutya, macska vagy béka képibe jdrd boszorkdnyrdl. A
kovacs éjfélkor az utcdn csatangolé 16 nyakdba fokhagymakoszorit vet, kot6fékét
gatyamadzag hurokkal megerdsiti, utdna olyan kutydt vezet, aki anyja elsé kolyke
volt, a lovat megpatkoljak. A boszorkdnynak masnap keze-laba f4j.%Cspal (Itt meg-
jelenik a mitikus hatalommal rendelkezd kovacs alakja, a kozosség véddje, aki bizto-
sitja és ellendrzi a hagyomdnyos rendet.) Szent Gyodrgy napjén, napfeljott elott a csor-
dajarason anyasziilt meztelen anya és lednya Szédém a hasznot — mondogatdsa kozben
mennek, a széls6 hiazban laké ember megldtja Oket és ostorral mindkett6t j6l elveri,
azok égy sz0t sé szo’tak.“Apf Az 1920-as években Nagy Kata idds asszonyt hita mo-
gott babonds Katdnak hivtdk, foltételezték, hogy rontani is tud.62Cspal Ha pélydsgye-
rek nem tud aludni, hitiik szerint arra utal, hogy boszorkdnyok jirnak odakint.”’Kz
Biijti boszorkanyok cserélik el a kereszteletlen csecsemét Makon®, mig Apatfalvan
a rossz ellen kell védeni, nehogy kicserélje."> Amig a kisgyereket meg nem kereszte-
lik, hathetés kordig mindig égétt éjjel-nappal a ldmpa, hogy ki né cseréljék. Mert

5% Arva 1927, 7, én emeltem ki, GT. Folytatélagos aktdk: Komdromy 1910, 660-665.

STU.0.17.

# Téth EA 18 848, 18.

% Kiss, Voros 2002, 19.

% Asztalos EA 14 001, 10-11.

%! Polner 1985 a, 24.

62 Asztalos EA 14 001, 7.

3 Polner 1995, 54.

% Polner 1995, 44.

% Szigeti EA 21 921, 28, 47 A Somogy vm.-i Nagyberkiben a boszorkdnyt a béjti széllel vitetik a pokol-
ba (Pécs 1986 I1. XVIIL.13.1-2.)
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ilyenkor ki szoktdk cserélni a rosszak a gyerékét. Amtg még nem kérésztélték a
gyéréket sdtdnnak nevezték. Addtg pogdny vagy sdtdn. Apf Ezekbol az adatokbél
tgy latszik, hogy a rosszak és a boszorkdnyok azonosak. (Az el6bbi esetleg eufe-
misztikus megnevezés is lehet). A mastitis neonatorumot avval magyardztdk, hogy a
boszorkdny szivja a kisgyermek mellét.

Fohsmerese. Luca székkel (Luca napjatél, naponkent csmalja) éjféli misén ra-
allva® Cspal lehet meglatni, ki a nagyszarvi boszorkany Fold: sosé bir bemenm
égyenésen a templomajton. Csak igy félédalt tészi a fejit, mintha szarva véna.® Apf

Elhéritasa. Kiszomborban Téma Panndt boszorkdnynak tartottdk a régiek, for-
gbszélkor mondott vardzsszovegben is szerepel:

Gyiin Téma Panna szele:

Kiipor a szomibe,

Tiizes vasrid a seggibe! (v6. Pécs XVII. 3.1-5.)
Rajta kivill még Téma Rézanak, meg Joé Daninénak volt ilyen hire, csikdbiirbe jdr-
tak, ut6bbit a monda szerint meg is patkoltak. 7Kz

Védekezésiil fokhagymdt kell dugni a kulcslyukba, hogy be ne tudjanak jonni, vagy
az Ujsziilott koldokesonkjat kis fehér ruhdban az ajtéfélfara akasztottdk. Lanyok-fitik pén-
teken fokhagymdt tettek az oviikbe, hogy ne tudjdk oket megrontani. Akkor sem tud be-
jonni, ha sopriit a sarokban foldllitanak (ahogy azt még mdig is teszi adatk6zlénk). Ha
mégis sikerlilt bejonnie a hdzba, az ajté kilincsére gatyamadzagot ((jabban e célra a
bugyigumit is megfelelének tartjak!) kotnek, igy nem tud kimenni, meg lehet fogni.” Apf

Sinka Julis néni is meg tudta rontani a tehenet, elvinni a hasznot. (A tejet tiizes
késre fejve lehetett 6t odaidézni)’’Apf Ha évitte a tehénnek a folit, a valyda végeire
patkoét szegezett, beledntotte a tejet, baltdval verte. PApf

Halala. A boszorkdny eldre tudja, nnkor fog meghalni, tuddsit haldlos dgyédn
kézfogdssal adja 4t, addig nem tud meghalni.”*Apf Foldedki, embereket és teheneket
megronté boszorkdny nem tudott meghalni. Szomszédasszony4t6! (kinek harom tehe-
nét pusztltotta el) bocsanatot kér, s arra kéri: tehene sz6rét és kilenc hajszilat kosse

rongyba és akassza be a szabadkemenybe Ez mogcsindlta. A boszorkdny mégnyugo-
dott, oszt mog is tudott halni.” SFold Boszorkény halalakor nagy vihar tdimad. Igy volt
akkor is, mikd az dreg Nydriné ... mighalt.”’Plele

A boszorkényhit elevenségét mi sem jellemzi jobban, mint a 2002. évi gy(ijték meg-
4llapitasa: ,,a boszorkdnyok létezése néhdny adatkozIénk szerint mdig is igaz val6sag”. ’

% Polner 1995, 64.

57 Asztalos EA 14 001, 5.
% Sipos E. EA 17 804, 18.
% Polner 1978, 41. (az adatban Luca naprdl ill. székrd] nincs sz6).
™ Polner 1978, 38-41.

" Kiss, Voros 2002, 19.
2 Polner 1978, 46.

™ Polner 1978, 47.

™ Kiss, Voros 2002, 19.

5 Polner 1978, 46.

6 Polner 1978, 55.

" Kiss, Voros 2002, 18.
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Szél kérmnemzd szerepére utal a szél érte, szélgores kifejezés, a felfivodott mar-
ha, és a kisgyerek Ovdsa a sz€EIt0l, nehogy jollakjon széllel. A vildgjdro szél szere;)el
egy magyarcsanadi szemverés elleni szovegben (vo. népmesék hasonl6 alakjdval!). 8

A 16 meg van nyilallva sz6haszndlat a redlis koérok (elevenbe patkolds) mellett
esetleg utalhat nyillal torténé betegségokozasra is.””Apf

Testnedvek megvaltozasa is okozhat betegséget: epe folszaporoddsa, rossz vér
(iziileti betegségek, magas vérnyomds, menstruatio), fekete vér, csiinyasdg, kelevény.

Ezeken kiviil eroltetés, kihdlés, mértéktelen evés-ivds, rossz viz, étrendi hiba
(gilva), (tabu) tilalmak megsértése (pl. ebagos, Osszendtt gyiimolcs fogyasztasa) le-
hetnek valamilyen betegség vagy kéros dllapot eldidézoi.

Védekezd eufemizmusra nem sok példdt taldlunk: az egyik szbvegben a beteg
szemolcseit vendégjeimnek nevezte. Ide tartozik az arté hatalmassdgok rosszak, dtko-
zottak néven emlitése. (A sajit nevén emlités ui. megidézés lenne, holott éppen ennek
ellenkezdje kivanatos!)

SZULETESTOL A HALALIG

Teremtéstorténetek

Eva Adadm oldalbordajabél teremtetett. Addm haromszor (!) visszaviszi az Uris-
tennek: — Nem kell nekem ez, mert sokat parancsol. — Kell az neked, mert nem tudsz
nélkiile élni.*’Cspal Igen érdekes az a kiszombori ,teremtéstorténet” is, mely szerint
Szent Gyorgy napjan égzengéskor kertben elszért marok foldbél kapor lesz.®' Kz

Forrdsaink koziil magasan kiemelkedik Markos Gyongyi: A sziiletés hagyoma-
nyai Maké6n c. munkdja. Ebben a fejezetben jérészt az 6 beosztdsa szerint haladok, az
6 makai adataira hivatkozva, helyiekkel ill. Maké kornyékiekkel kiegészitve azokat.
Nagy értéke, hogy a kozolt szokasokat-hiedelmeket az elbeszéld generacidja alapjan
igyekszik az idévonalon elhelyezni (1910-1930-as évek) és nem erdlteti sem a diva-
tos ,,korszakoldst”, sem valamilyen archaikus-6si hiedelem-szokdsvildg rekonstrudla-
sat. Nem torekszik valamilyen egységes szokds-hiedelemvilag felvdzoldsdra sem, ahol
lehet, kozli az eltérd, olykor egymdasnak ellentmondé varidnsokat is. Ezeket 6 a pa-
raszti—polgdri dtmenet kiilonboz6 szakaszaibdl szirmazé emlékeknek tekinti. Taldn itt
emlitenék egy kiegészitd foltevést: nem tételezhetd fol, hogy az egy témdra vonatkoz6
adatok olykor jelentds kiilonbségeit telepiiléstorténeti okok is eldidézhették? Neveze-
tesen a hddoltsdg utdn szdmos helyrdl telepiilt/telepitett lakosok magukkal hozott,
kiilonféle hagyomdnyaival, szokdsaival? (Ezt esetenként a kozlok felekezeti kiilonb-
sége is jelzi!) A volt hédoltsagi teriileten valésziniileg nagyon sok helyen, szinte min-
deniitt taldlkoznank evvel a jelenséggel, ha a hagyomdnyok a szerz6éhez hasonlé
alapossaggal fel lennének tarva.

™ Polner 1985 a, 12.

™ v6. L. Honko: Krankheitsprojektile. FFC 178. Helsinki, 1959.
% Nagy D. EA 6342, 1. (1953)

81 T6th EA 18 848, 10/49.
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Hazasulandé kor. Aki férjhez akar menni, éjféli misén a szenteltviztartéba
mékos tésztét tesz.*Plele
1d6s6d6 legénytdl tréfas-ginyosan megkérdik: moddig hiizod még a tuskor?
Apf Oreglegény, dregldny maradt, akinek komolyabb testi hibdja vagy szellemi fo-
gyatékossdga volt. A gyénge gondolkozdsii testvért azért nem engedték hdzasodni,
hogy a vagyon ne apréz6djék: testvérénél bérésként, vagy mint egy szolgdldldny dol-
gozott, esetleg a csaldd gyerekeit nevelhette.** Apf A hdzassigra alkalmatlansag okat
jelzi, hogy menyasszonytdnc idején az Uj pdr tdncakor a menyasszony szoknydjit
tréfasan fol-fol lebbentették:
Sdnta az ujasszony!
Félcsipdjii az djasszony! — kurjongattik.* Cspal-Kov
Alomban csékolédzis gyaldzatot jelent.“Kz

Megétetés, csabitas. Fekete tyikkal mogotették, azért habarodott bele. (Nem
részletezi).”’ Cspal-Kov A liny egy-két cseppet tett a menstrudjdbdl rumba, voros-
borba, feketekdvéba, pogdcsiba, siiteménybe: akkor nem hagyta el 6t soha tobbé a
legény. A férfi csak azt érezte, hogy menni koll neki ahhoz, aki a rontdst csinilta.
Evvel el is lehetett vdlasztani, ”szeretni” mdst6l. Az ily médon elcsébitott férfi vissza-
szerzésére felesége megkérte, hogy tisztdlkodjék meg. Igy elvehette a gatydjat és azt a
port is, amin a férfi 4llt. Kivitte (de hogy mit csindlt vele, arr6l nem szdl az adat).
Misik varidns szerint, addig tart a rontds a férfin, amig meg nem csékolja egy masik
asszony.*®Apf Makéi, bokényi, kiszombori adatok szerint a megfogni kivant személy
laba nyomadt, esetleg hajszdldt vagy darabkdt ruhdjabdl a kemencébe vagy a kiiszob
ald kell tapasztani vagy megforditani. Az eredmény attél is fiigg, kinek van nagyobb
tudoménya.*’M, Bok, Kz (A kiszombori adatban érdekes modernizdlédés: a régi
hiedelembeli kapca helyett itt fdradt zoknijdat kellett foltenni a kéménybe.)
Ldbanyomdt vétte, oda megy, ahuva akarja.”’Plele

Szerelmesek szétrontisa, (Mdig elevenen él az emberek tudatiban, hisznek is
abban, hogy valéban hatdsos. Védekezni nem lehetett ellene.) Lakodalomban az \j
pér irigye szdraz 4ggal mulatott, s kozben mondogatta: — Igy szdradjatok el, mint ez a
gally! — ezért nem boldog hdzassdguk. Megforditva: ha lakodalomban virdgz6 gallyal
tancolt és kozben mondta: — Igy viriljatok, mint ez a gally! — akkor a pér élete bizto-
san boldog lett.

82 T6th A EA 18 848, 5/14.

8 Bilint S. 1973, 177.

¥ gzigeti EA 21 921, 2.

8 panczél EA 20, 495, 30.

8% T6th EA 18 848, 5.

87 panczél EA 20, 495, 10.

8 Kiss, Vorss 2002, 20-21.

% Polner 1985 a, 33-35.

* sajdt gy. 1959, Kadar Ferencné, Korom Rozika, 62 é. (KR)
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Lakodalomkor a menyasszony-vélegény levesében maradt combcsontot ruhdba
csavarva éjfélkor levitte a Marosra, beledobta: — Usszdl el szerelem! — mondta. Nem
is volt j6 hazassdguk.

Az ifji hdzasok szétvélasztdsdra elégetik a menyasszony fatylat.”' Apf

Hazastarsak szétrontasara javasasszony ezt tandcsolta: amelyik asszonyt el
akarja csabitani, ruh4jat vagy dgyat kutyah4jjal kenje meg.”’Cspal Hogy pedig ura ne
tudja meg szeretdjit, sé né ldsson, sé né hajjon, az asszony etessen vele vaktyiik sze-
mit, siiket diszné fiilit.93Cspal

Sziizesség, termékenység-vardzslas
1892-ben sziiletett idds asszony elbeszélése szerint nagy vihar idején dldozat-
képpen drtatlan (sziiz) lany vérét vették vagy leeresztették a kiitba, hogy monjon é a
fejiink folii ez a nagy vihar** Ez a csokevényes emberaldozat jelzi (vagy a lednyt
védték ily médon a viharban megjelend gonosz hatalom ellen?), milyen nagy értéket
tulajdonitottak a sziizességnek. A kozosségi szabdlyozdst, ellendérzést mutatja viszont,
hogy amelyik 1dny sziizességit elvesztitte, nem eskiidhetett fehér menyasszonyi ruha-
ban, mirtuszkoszortiban, fityolban.’Kév A lakodalmi menet tréfas-dévaj kidltasa is
erre utal:
Fogadjunk egy liter borba,
Gyerok van a menyasszonyba’.**Cspal-Kov
Lakodalmi menetben kurjantott jokivansag az 0j parnak:
Szaporoggyatok, mint a csicséka!”’Cspal-Kov
Lakodalom elétt elkészitik a fiatalok szobdjdt, tréfdk (val6jdban: termékenység-
varazslds): szalmazsakjukba a szalma kozé tokot vagy mds kemény targyat dugtak, a
lepeds ald jaték babét.*Kov

Hazassag A hdzastdrs megbecsiilését szépen mutatja Hajdd Janos makai gazda
nyilatkozata a 19. sz. masodik felébél: A kit Isten mellém rendelt életemnek fele...*”

Oltozkodés  Kot6 (kotény) nékiil csak a kurvdk, még a naccsdgdk szoktak
lonni. Ha az alsé ruha kilog a fels6 aldl, igy figyelmeztetik: hosszabb péntok, mint
szombat."” Cspal-Kov

Valas Régen eskiivére menet és jovet menyasszony és vélegény nem iilhettek
egy kocsiba. Most egyiitt mennek, azért van olyan sok elvdlds.'” Plele

! Kiss, Voros 2002, 20-21.

2 Asztalos EA 14 001, 11-12.

3 Asztalos EA 14 001, 7.

% Polner 1978, 50.

* Panczél EA 20, 495, 3.

% P4nczél EA 20, 495, 20.

7 Pénczél EA 20, 495, 30.

8 Panczél EA 20, 495, 16.

% Hajdu J4nos kéziratos konyvébél, 19. sz. m.f. JAM 367 - 74, 27.
1% panczél EA 20 495, 56.
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NOGYOGYASZAT - SZULESZET

Menarché Regen 12-13 éves korukban mar menstruéltak, 16-17 évesen férhon
mehettek a lanyok. “Apf Ez a jellemzés megkérddjelezi napjaink sokat emlegetett
akcelerdcidjdt, kordbbra tolédott nemi érését. Ndji baj miatt elcsoppent vért kimagya-
razzak: tyikot vdgtunk... Felvildgositds nem volt, csak elejtett szavakbél sejthette a
serdiild. Gyerdkldny elott 11yenekrol nem beszéltek, ha mégis el6fordult, raszéltak az
illetdre: — Zsindelyds a hdztetd, te!'Cspal-Kov

A menstrualé né tisztatalan: kisgyerek boére kicsattog, ha nem tiszta ng jdrt a
hdzndl. (A biibdjos asszony éjtszaka, szotlan levitte a Marosra megfiirdetni).'” Ezért
ne f6zz6n be olyankor gyiimolcsot, mert megromlik. '

Menstruatios gorcsok esetén me%6meleg1tett feddt tettek a hasdra vagy pdlinkdba
aztatott cickafark levével borogattak.' Apf Amig a tisztulds el nem milt, nem mosa-
kodhatott, nem oltozhetett at, mer akko tisztdtalan léssz. Kisebesedett a ldba kize:
odaragadt a sok rossz vér, oszt dorzsolte. Mikor vége lett: megmosdott, szappanos
kovdszt, méalyvagyokeret tett rd, az egy kicsit rendbehozta. (A 19. sz. végéig volt
igy)."”Cspal

Fehér folyas Hiiléstdl van. Meleg fiird6t vett; vagy hdsvéti szentelt tojas hajat
porra torve langyos vizbe téve avval alulrél megmosakodik, vagy ebbél a Sporbol kés-
hegynyit vizzel megiszik; vagy porrd tort timsoba mértott vattét felnyom."® Apf

Gyermekek szama

A 19. sz. utolsé harmadéban 6-8-10 gyerek volt csalddonként, Ggy tartottdk: a
gyerek Isten dlddsa; ott van baj, ahun 1-2 van, ahun sok van, ott még az Isten nyila sé
csap bele.'” A két vilaghaborii kozott mér csak 2-3 gyerek volt az 4ltaldnos, elsdsor-
ban vagy. oni okok miatt, a sokgyerekes asszonyt maradinak, negyvennydcasnak ne-
vezték. © Apdtfalvan az elsé vildghdbord utin, az 1920-as évektdl jott divatba az
égyke, addig 5-8-10 gyerek nem volt ritkasag. ni Apf Abba a familidba’ nagy vot az
Isten dlddsa. A sok gyermek kozotti eligazoddst idegenek szdmdra a rokonsag kideri-
tése segitette. Gyerektol kérdezték: — Melyik dgrul is vald vagy?; — Melyik nembil is
vald vagy te, fijam?""*Kov

Kisbabdval 4lmodni veszedelmet jelent.'*Kz

T Téth A EA 18 848, 4/2.

92 gzigeti EA 21921, 6.

193 panczél EA 20 495, 52.

1% Markos, 1986, 48; JAM NA 156 — 93.
195 Sipos JAMA NA 152 - 93, 41.

106 Kiss, Viros 2002, 13.

197 Nagyfalusi EA 24 356, 24.

198 Szigeti EA 18 331, 12... hasonldan gySgyitotta a fehértéi gy6gyité ember is, Grynaeus 2002/b, 43.
1% Markos 1986, 7.

19 Markos 1986, 9.

" gzigeti EA 21 921, 8.

12 panczél EA 20, 495, 2.

13 T6th EA 18 848, 5-6.
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Gyermekaldas és biztositasa

A hagyomdnyos folfogds szerint Ggy illett, hogy hdzassagkotés utin egy évre
sziillessék meg az elsd gyerek. Nem tisztdsségods asszony, akinek &gy évre nincsen
gyerdke. Templombdl hazaérkezéskor magokkal (bdza, rozs, koles) megszorjik,
menyasszony 0lébe gyereket iiltetnek; jokivansidgok hangzanak el, utaldssal a szapo-
rasagra (csicsoka, nyul, kotlés). A 9 hénap eldtt sziiletett gyereket koté alatt hozta, az
elobb jott gyerek: vadalma, nem a mi koténkbe van.""* Az id6 eldtt, hizassag elbtti
kapcsolatbdl sziiletett gyereket nevezték tréfdsan korasziilottnek, megjegyezve, hogy
a szerelomgyerdkik szép gyerokiok szoktak lonni. Az elsd gyerdk nincs id6hon kitve,
az sziilethet fél évre is, mog két évre is.""Kov Egy évre igencsak méggyiittek Pdtfal-
vdn a babdk, ez szinte kotelezd volt. Ha viszont hamarabb lett: nagy szégyen. Ha
hédzassdg utdn egy évre még nem volt gyermekiik, mindig az asszonyban keresték a
hib4t. A bdtrabbja ennek ellentétét avval bizonyitotta, hogy mds férfivel (szomszéd,
béres, stb.) teremtett kapcsolatot. Ezért nem {télték el nagyon, férje hallgatott, a férj
sziilei oriiltek az onokdnak, f6leg ha fid lett. Ha nem volt gyermekiik, viszont a férj-
nek mds asszonytdl (pl. szolgdld) volt gyereke, evvel bizonyitotta, hogy nem 6benne
van a hiba. De ez zabigyerék lett, anyja nevére irva, aki valamilyen végkielégitést (kis
fold, tehén) kapott.“ﬁApf (Ez a méltanyos emberi gesztuson til taldn a matrilineéris
oroklés maradvanyédnak is tarthat6?) Zabigyerok akit més férfit6l szereztek kikapds
asszonyok. Vakarcs a csalddban legutoljdra sziiletett gyerek. (NB. vakarcs: kenyér-
siitéskor a teknd faldrél Osszekapart tészta, ezt hosszikisra formdzva megsiitotték,
majd gyerekeknek szétosztottak.)''Kov

Gyereknek lenni kellett, hogy ne a rokonsag 6rokolje a vagyont. Ha ldny vét az
elsG gyerék, akkod’ lefelé dt az 6ra mindenkinek; kis hugyos... Ha fit sziiletett, nagy
volt az 6rom, mert a csaldd neve megmarad. Elso fiiit rendszerint apja nevére keresz-
telték.''”® Az év elejére, elsé felére esd sziiletést tartottdk legjobbnak, szélas: Nydri
menyasszony, téli kiskutya egy se’ jo. (A télen sziiletett kiskutyit nem tartottdk meg!)
Evvel 6sszefiiggd hencegés: meggyérési legény vagyok.l PKov

Elsd gyereknek gyakran mondtdk tréfds-ginyosan, ha mér anyja lathatéan djra
dllapotos volt: — Maj’ lékerdisz té mdn a pécri’!’*’ Apf

Medddéség okédnak valamilyen méhbajt tartottak, volt olyan is, akinek soha nem
volt havi vérzése.'> Apf

Sziiletésszabalyozas
Megel6zésre hasznilt médszerek: hosszi ideig szoptatds (1 év utan is); kozosii-
l€s utdn az asszony kimosakodik (késébb: irrigtor), kimozogja, kikéhégi a magvat;

"4 Markos 1986, 11-13.

"5 Panczél EA 20 495, 2-3.

116 Szigeti EA 21 921, 1, 3-4 (ak. sz. 1910)
17 panczél EA 20 495, 3.

18 szigeti EA 21 921, 8.

' panczél EA 20 495, 3.

12 Szigeti EA 21 921, 9.

12! Szigeti EA 21 921, 13.
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coitus interruptus (hadd monjon lepeddre, pondolre); localisan alkalmazott szerek
(timso, szivacs).'22

Vetélés kierdltetése (nagyot emel, pl. asztalrél leugrik, kerékparral docogds tton
gyorsan hajt, szoros flizdvel elftizi magit); el6idézése (hosszi fémtdrggyal: kalapti,
kotdtid, ors6, lddtoll; gyokerek: fehérmdlyva, taragyokér; méhnyito kulcs; erds szesz
ivdsa, forré fiirdd: oregasszonyok biztos mddszerként ajanlottdk, hogy naponta tobb-
szor forré vizbe iiljon, ennek hatdsira elmégy a gyersk)." A makéi pusztdn néhany
Oregasszony legbiztosabb médszere: j6 forré vizben fiirddjon meg, igyon meg egy
deci nagyon erds babkavébdl fozott feketekdvét, cukor nélkiil, hajtson fol egy deci
nagyon er0s, lehetéleg hdzi fézési gélinkét, fekiidjon le, dunndval takarédzzon be
melegen. Ettél elmegy a Petikéje.12 Ezek kovetkezménye gyakran elvérzés, vagy
egész életére sz6l6 betegség volt. Babaasszony, javasasszony, vajdkos asszony, an-
gyal(ka)csindldk segitségével: angyalcsindlé bdbasszonyok pizé écsindtdk a gyerokot:
Jobbdra vdrosba keriilt kis cselédek korében volt divatban, akik nem mehettek vissza
falujukba, ha torvénytelen gyereket vittek haza, mégha a kicsit a nagysziilei nevelték
is.'? Vajédkos asszony 1 q bizéért (azonos a baba javadalmdval!!) lddtollal felszirt, a
vérzést meginditotta. Mdlyvagyokeret is tett fol, hogy a rossz vért szivia ossze. (Sok
haldlesettel jart).*®Cspal Hogy éménjén a gyerékiik, ugyanigy jartak el Apétfalvén is,
ott tormagyokeret is hasznaltak. Szomszédok, rokonok tudtik, suttogtak réla.'”’
Egyéb mddjai: leandervirdg fOzet ivdsa, vagy oltott mész gozére iil, édosgyiikérrel
probdlta eltonni a gyerdkot, a IL. vildghdbord idején: patikai kininnel. Ha baj lett,
avval védekeztek, hogy nagyot emeltek.'®Kov Az uramnak egy nénje csindlta az
angyalkdkat (orvosi miiszerrel, katéterrel, nem halt meg senki a keze utdn, a gyerek
elmasirozott). Haldla eldtt 2-3 évvel ment haza, naplement utdn, nyitja ki az ajtét ~
sok gyerek az udvarban. — Hej, az anydtok Krisztussdt, mit akartok? Félt t6liik. —
Hallod-e, Rozi, mondja nekem, mit csindljak? - Mondja el a misszids bdcsinak. — Az
azt mondta, kiildje el a gyerekeket, menjen mindénki az anyjdhon! En mondtam neki,
hogy Pdduai Szent Antalhoz imddkozzon. Alig kérte egy pdrszor, nem jelenkiztek
tobet a gyerekek. Mikor benyitott, azt se tudta, hun dlljon meg, vagy hun iiljon. Azok
gyereke volt, akiken segitirt.'Plele

A csecsemégyilkossagot Markos igen ritkdnak mondja.'*

122 Markos 1986, 13-17.

123 Markos 1986, 13-17.

' Sipos JAMA NA 152 - 93, 36-37. forr6 fiirds + szeszes ital haszndlatat Kétyuk irja le az Ungi siksdg
falvaiban. Ott 6 ezt ruszin hatdsnak tarja.

' Markos 1986, 13-17; Markos, 1988, 45; Sipos JAMA NA 152 - 93, 36; Erdélyi, Kun 2002, 10.

1% Nagyfalusi EA 24 356, 25.

127 Szigeti EA 21 921, 14-15.

"% panczél EA 20 495, 2.

' sajdt gytijtés, 1959. K.R.

1% Markos 1986, 17.
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Terhesség

Hazaséletre folkészités nem volt, nem tartottdk fontosnak, illenddnek mindont
titkolrak, ... maj mogtanijja a maga nyomoriisdgdn. M

Makén a vdrandés dllapotot nem szégyellték, de lehetdleg nem beszéltek rdla,
mert a hiedelem szerint ha eltitkolja terhességét: kuka (néma) lesz a gyerek vagy ne-
hezen tanul még beszélni.”’ Apitfalvan evvel ellentétben amig a kiilsé jelek — ha-
nyds, ldbdagadds, tarka (mijfoltos) arc —~ nem bizonyitottdk, le is tagadtdk terhességii-
ket. Kiilondsen az elsé gyereket titkolta a menyecske az ura és anydsa elott, csak
anyjéval, menyecske tirsaival beszélt réla.' Apf

Markos kiemeli Makén a terhességre utald kifejezések foltiind gazdagsagat (15
kifejezés), Csanadpalotdn a terhes anya gombolyodik: bdcsdre hizik.””Cspal-Kov

A terhes anydnak mozogni, dolgozni kell (ennek mértéke-mennyisége vagyoni
helyzett6l fiiggott), egyébként nagyon mognys a gyerdk és nehezebb lesz a sziilés,
ezért inkdbb kevesebber sgyon."** Az egykori nagycsalddi kozosségben az dreg tata
haragudott, ha a menyecske nem dolgozott Ggy, mint elvarta. A menyecskék csak
egymisban vagy jolelkii anyésukban bizhattak. (Ez a nagycsalddok folbomldsaval,
mikor a fiatalok kiilon koltdzve 6néllé tanyds gazdédk lettek, megsziint, szabadabban
élhettek.) Ahol nagyon vértdk a gyereket, ott jobban kedveztek a menyecskének. Or-
voshoz azel6tt nem mentek terhesség idején. Itt is megfogalmazédik az akkor — most
ellentétpar. Akkor: — Szenved), jajgass oszt kész, még eredj dogozm/ — Nem iigy, mint
most, hogy gy vigydznak a kismamdkra, mint a himes to;asokra Apf

s gy s

A fotosképii dllapotos asszony sziilés utdn letisztul. 13 Cspal-Kov

Korasziilés A korasziilés legfobb okdnak is azt tartottdk: nagyon hajtotta magdt a
munkdban, vagy megerdltette, megemelte magdt, megkivant valamit és nem teljesitették,
vagy nagyon megijjedt valamitol (pl. harapés kutyatol). Az id6 elétt (kb. 7 hé) sziiletett
idétlen, nyivdszta csecsemOkbol sokan meghaltak, de gonddal, szeretettel nevelve megma-
radhattak. (Polyaban a kuckdba tették, ott melegitették). Az ennél f1ata1abb (4-5 hénapos)
korasziilott: iiszog. Ot gyerekem sziiletétt, de kettd azok kizii iiszog vor.">” Apf

Terhességhez fiiz6d6 tilalmak

Terhes asszonyt nem volt szabad megiitni."* Apf

Megcsudalas Tilos cstinya, torz dolgokat megcsudalnia, ha megls megtorténne,
ez ellen védekezd mondas: Ketten ldtjuk, ketten csudajjuk (ref)."* M Csunya lesz a
gyereke, ha csinya éllatot-embert mogcsuddl."“Cspal-Kov A védekezd gesztus:

3! Markos 1986, 19-23 és 30.

12 gzigeti EA 21 921,7,9, 11.

133 Pinczél EA 20, 495, 35.

13 Markos 1986, 19-23 és 30.

1% Szigeti EA 21 921, 8., 11., 13-14.
1% panczél EA 20 495, 38.

17 Szigeti EA 21 921, 14.

138 Szigeti EA 21 921, 8, 11, 13-14.
1% Markos 1986, 23-24, 84.

% panczél EA 20 495, 35.
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ujjamat togyem a szoknyakorcba (r.kat.)mM (Makén tehat két, felekezetenként
kiilonbdzé varidnst taldlunk.) Apatfalvéan is névtelen ujjdt (nem mondja, melyik kéz)
kell szoknya korcdba dugni. 192 5 pf

Szdros allatot kutydt, macskdt ne rigjon meg, kiilonben mindég rdngatozik a
gyerok, ill. a macskdnak a sz6re né benne a hdtdn beliilrél."* (Makén két varidns!)
Torpe lesz, ill. marad, ha anyja dllapotosan, vagy a gyerek fekvd kutydt atiép.'*
Cspal-Kov (Ld. még aldbb: ebagos.)

Egyéb Ne bujkdljon kotél alatt, ne egyék iker gylimolcsot, nem szabad gyereket
keresztelnie (mert valamelyik baba meghal).”s Apitfalvan lehet keresztanya, kenye-
ret is dagaszthat.’“Apf Ha pdros gyiimolcsot eszik: ikrei sziiletnek."’Kov Tovabbi
tilalmak: virrasztéba, temetésre mehet, de ahol a halott ki volt teritve, oda nem ment
be, ill. temetéskor a halottat nem nézte meg. Egihabord idején, villimlaskor kimehet
(érintetlen ledny nem, 6t a kiitba dugjdk! — 1. fentebb), mert terhes asszonyba nem iit a
villdm. Fogat hizatni nem ment: u’gg: fdjt a fogunk, de nem mertiik kihiizatni, néhogy a
gyerék fogdnak majd baja légyen."* Apf

Megkivanas
Tilos megkivandsit megtagadni (nem is az anya, hanem a gyerdk kivénja), néhogy
elmonjon a Pétikéd!"*M Allapotos koromba’ olyan furcsa éwvdgyaink votak. Enisa
savanydjé (savanyd kdposzta, citrom) maj’ mégvesztem. Olyan is volt, aki mégétte vona a
madkot is vildgnak. Ha nem kapja meg, amit megkivént, elvetél vagy gyermeke id6 elott
szlilethet meg és szdja titva lesz. Olyan esetet is emlitenek, hogy megkivant valamilyen
ételt, nem kért és idétlen gyermeke lett. Ezért ha valahovd ment, a becsiilet és az illem
ugy kivanta, hogy megkindljék: — VEgy€’, néhogy mégkivind! — Végyé’ nehogy éménjen
Pétérke! Ha gylimolcsot, szolot mds teriiletén levett, nem tekintették lopdsnak, nem is
széltak neki."’Apf Ahol éppen ettek, az ott megjelend allapotos asszonynak enni adnak:
néhogy elménnyon mdn a Pétorkéd!™' Cspal-Kov (Nem értem, mi lehet a magyarizata,
miért mindeniitt — orszdgosan! — Pétorke, Petike, Péterke?) A megkivinasra utal az or-
szdgosan ismert vajkopiil6 rigmus (ének) is, ennek ritmusdra verik a vajat (gyerekek is!):
Falu végén hasas ldny
Irés vajat kivdn,
Addig ebbiil nem eszik
Mig csak l¢é nem betegszik. 152Cspal-K5v

14 Markos 1986, 23-24, 84.

2 Szigeti 21 921, 10.

3 Markos 1986, 23-24., 84.

14 panczél EA 20 495, 35.

145 Markos 1986, 23-24., 84.

146 Szigeti 21 921, 10.

47 p4nczél EA 20 495, 35.

¥ Szigeti EA 21 921, 11-12.

' Markos 1986, 26-27.

:j“’ Szigeti EA 18 331, 10, 13.
Panczél EA 20, 495, 35.

2 p4nczél EA 20 495, 60.
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53 Sziiletendd gyerek tulajdonsagainak akaratlagos vagy véletlen befolyasola-
sa

Nemét: fidt iiltetnek a menyasszony 6lébe, férfi kalapjét a terhes asszony hasdra
teszi (hogy fiad logyin.Makén két varidns!) — Amikd’ mész az asszonyhon, hagy’ a
lajbit magadon, akké fijad lész. —Ugord korosztii ja zdgy végit, miko ja zasszonyhon
mesz, akké biztosan fijad lész. 1. a forditottja: — Etdtottad a szddat, azé’ lént ldnyo-
1ok. Apf

Hajzat Gondorhaju lesz gyermekiik, ha az ifji pér els6 éjszakén subén alszi
Tokot lop ~ kopasz; hosszi selymil kukoricédt lop: hosszd haji lesz.'>® Apitfalvan
kicsit elteroen tgy tartjak, ha sima kukoricét lop, kopasz, ha bojtost, nagyhaja gyer-
meke lesz.” Apf

A megcsoddlds forditottja: ha olyan tulajdonsdgot (pl. szemszin, szép alkat) sze-
retne gyerekének, nézze meg j6l az illet6t.

Megijedést6l 6vjak, ha hozzdér valami, nem szabad odakapma M, igy kapta a
gyerek az anyajegyét. Ha pl. dllapotos asszonyt arcul itik, vagy fejes kozben tehén
farkdval megiiti — fekete anyajegy lesz a gyermeken azon a helyen Apf Terhes
asszonyhoz, ha valami hozzaért és megijedt tdle, csecseméjén anyajegyként meglit-
szik. Szdmos ilyen esetet ismernek, pl.: birkavdgdskor a megnylzasra felakasztott
birka feje és a terhes anya feje Osszelitodott, megijedt. Mikor megsziiletett kisldnya,
annak a homlokdn egy kidudorodott birkafej volt ldthato, amit késébb leoperdl-
tak."®*M Tréfalds sordn az anydhoz egy kalapot dobtak, fia arcdn pontosan ilyen folt
keletkezett. Malnaval dobalédztak, a hdta kizepén szabdlyos mdlna alakii és nagysd-
gii szemoles volt.'"'M fgy tudjik Csanadpalotan is: allapotos asszonyhoz meggy-
vagy szilvamagot pattintani tilos, mert meglatszik a gyereken.'®*Cspal-Kov

1
k55

Sziiletend6 gyermek nemére a teher dlldsdrui, abbdl hogy merr6l mozdult meg
a gyerek, a varandds anya viselkedéséb6l kovetkeztetnek ha leesett/ejtett zsebkend6t
két ujjal veszi fol, fia lesz; ha marokra fogja: lednya.'®®

Ha szép sima az anya arca: ledny-, ha méjfoltos fiigyermeke lesz. Ha hegyes a
hasa, nagyon el6l van a teher: fid; ha hatul, farba a teher: ledny lesz. Ha jobbr6l
mozdul elébb: ledny-, ha balrdl: fidgyermeke lesz.'®* Hasonléan tudjdk a szomszéd
telepiiléseken is. Lapos has: lednya, hegyesen eldre 4ll a hasa: gyerék lesz. Ugyszintén
ha a kiszdmitott idén tdl hordja terhét néhdny napig. Az anya hinyasidb6l nem kovet-

'3 Markos 1986, 25-28.

* Szigeti EA 21 921, 6-7.

'3 T6th EA 18 848, 4.

1% Sipos JAMA NA 152 - 93, 42.

157 Szigeti EA 21921, 10.

158 Markos 1986, 25.

1% Szigeti EA 18 331, 3, 10.

1% Sipos JAMA NA 152 - 93, 42.

1! Sipos JAMA NA 152 - 93, 43.

12 panczél EA 20, 495, 35.

' Markos 1986, 27; Téth EA 18 848, 4.
1% Markos 1986, 27-28; JAM NA 156 — 93.
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keztettek. J6soltak abbdl is, ha kardcsony biittyin reggel férfi jon elGbb a hdzhoz: fii,
ill. bikabornyii lesz, ellenkezd esetben ledny vagy iisz6bornyi.'Apf A lénymagzat
siet, hamarabb sziiletik: kis iigyes; a fid késobb, lassabban: nagy lusta. 1%6Cspal-Kov
Teriiletiinkon egyediilallé j6slé médszer szerint cserépbe vetett buzédra és drpara kell
vizelnie a vdarandds asszonynak. Ha a btiza zoldell ki elébb: ledny-, ha az drpa: fid-

gyermeke lesz.'*'Kz

Sziilés eldtt, babak

Mako ill. Csandd vm. babdi szdméanak és képzettségének alakuldsiardl a boszor-
kanyporok aktsibol,'®® a Rigler-féle jelentésekbdl (1784 és 1785), majd a Markos
Gyongyi kozolte'® adatokbél nyerhetiink képet. Ebbél csak egyetlen jellemzé adatot
emelnék ki: még 1877-ben is Makén 20 olyan asszonyrdl tudtak, kik ,,a kontdr baba-
sdgot Gzik” (és még akikr6l nem is tudtak?...). Az 1877. évi bizottsdgi iilésen elhang-
zott: ...”a nagy tobbség altal ezek vétetvén igénybe”, kik ,,a legnagyobb betegeknél
babonds eljardsokat is alkalmaznak”...'” Elgondolkozhatunk, vajon miért részesitet-
ték elényben e kontdr babdkat. Azért-e, mert tdrsadalmilag, érzelmileg, hagyoma-
nyaikban hozzdjuk kozelebb alltak,'”" vagy nyomorisaguk miatt 6k megfizethetSbbek
voltak szamukra, ill. a hivatalos bdba ,,szegénysorsd lakosokhoz gyakran nem ment
ki”,'™ vagy éppen a babak koré szovédott, megtorlé hatalmukrdl sz616 hiedelmek
miatt, vagy mindezek mds-mds mértékben egyiittesen hatottak. Harméjuk 1879. évi
vallomasabdl tudjuk, hogy ,.beteg ndket”, ,,daganatokat” tobbszor megkentek.m (Ez
csak az, amit hivatalos férum el6tt elismertek — és a t6bbi?)

Markos Gyongyi adatkzldi idejében (1910-1930-as évek) mar nem, csak szii-
leik idejében hivtak Makén parasztbabat.'™ Apétfalvan az 1870-es évektdl kezdve
volt képzett baba.'”

Figyelemremélt6 kifejezés: szintén bdba alatt sziiletitt mind a két gyersk.'”

Sziilés el6tt all6 — minddéndrds — édesanya gyénni, dldozni szokott, bojtot-imat
fogadott, hogy a jé Isten békivé mégadja. (Pintéket azt meg kollow biitolni — napa
megkovetelte).'”’ Apf

15 Szigeti EA 21 921, 9-10.

'% Panczél EA 20, 495, 36.

"7 Polner 1995, 33.

1% Arva 1927, Komdromy 1910.

1% Markos, 1988, passim. Erdekes médon itt is taldlkozunk avval a jelenséggel, hogy legkiilonbozébb
koru kontdr-, és hivatalos bibdk ldnynéven szerepelnek. V6. Grynaeus 1971, 761.

' Markos, 1988, 26. és 8. kép

"' Markos, 1988, 46.: ,.a sziilés koriili szokdsok és hiedelmek hagyomdnyozédasdban fontos szerepe volt
a bdbdnak. Kiilonosen az idésebb bdbik ragaszkodtak a régi szokdsok megtartdsdhoz, régi gyégymédok
alkalmazdsghoz”.

"2 Markos éppen erre alapozva ir ,,a kontdrbabdk munkdjdnak sziikségességé”-rol. , 1988, 32.

' Markos, 1988, 31. .

'™ Markos 1986, 29.

173 Szigeti EA 21 921, 18.

" Téth EA 18 848, 18.

' Szigeti EA 21 921, 14.

184



Sziilés

Sziilés el6tt egy-két héttel hazahoztdk a tanydrdl a faluba a fiatalasszonyt. Nya-
ron (ha volt) a hdrilsé hdzba’ helyezték el, hlivos iddben oda, ahol kemence volt, s
oda tették a szunyoghdllot. A férfiak kihtiz6dtak a hdzbél. Nagy szégyen volt napdra
(any6s), ha hazament az anyjdhoz sziilni (nem viseli gondjit, nem tud nyugalmat
biztosftani menyenek) Apf

Kérhdzban a *930-as évektol kezdve csak akkor sziiltek, ha rendellenes sziilésre
lehetett szdmitani. A baba mikd’ ldtta, hogy békive’ nem lész még a gyerék, figyel-
meztette a hozzitartozokat, hogy orvost hivjanak. A ’950-es évek kozepétdl ez élta-
lanossd vilt, de ekkorra a két vildghdbora kozotti harom babaasszony ki is dregedett.
A sz4llitas kocsival tortént, a kocsiderékba dunnét tettek. ”9Apf

A béabat akkor hivtdk, mikor mdr gdrcsolt. Napa, anyja volt mellette (ha nem
voltak haragban); férfi, idegen nem lehetett jelen. Nehéz sziilés esetén sem hivtdk be
a férjet. A béba a sziild asszony hasit nyomkodta, igazgatta, hogy fijdalmét konnyit-
se, biztatta, hogy mozog]on akkor konnyebben sziil. Az asszony sziilés eldtt fiird6t
vett (nem minden esetben) Apf Makon is a bdba megfiirdette, hasit melegitette,
sétaltatta, hogy konnyen nyiljon a csont.”®

A babit pélinkdval kinaltdk, reggellt is kapott. Atlagos fizetsége lq biza volt. A
kérésztolében is kapott az étel javabol.'® Apf

Rohamos sziilés

Munka kozben, a hatdrban: erddn gallyat szed§ szegényasszony titkozben mikor
a hidhoz ért, méglén a kicsi. Belekitotte a kotdjibe. Oszt hozta a koto;zbe a gyéréket,
vdlldn meg hozta a kéve gallyat. Oszt kérdezték tiile, mit hoz kend, Orzse néni?
Aszongya oztket Azert maradt rajta Barta Orzse nénin, hogy 6zike. Mik asszony tenné
ezt még mama?'* Apf

Nehéz sziilés

A makai tanydkon nehéz sziilés esetén egy nagy kiirtbe kellett er6sen belefiijni,
oszt azdltal mégindult a sziilés."®*

Sziilés modja

Foldon.'® Régen gyakori volt a talpon - dllva sziilés. Két szék kozé kuporodott,
konyokével a két székre tamaszkodott s szalmadra teritett lepedébe vagy lavérba sziilt,
hogy 4gya tisztin maradjon.'®*Cspal-Kév Apatfalvan a régebbi sziilo-helyzet: két
széken lilve, odatéttem a lavort a szék ald, oszt belepottyant a gyerék, késébb mar

1" Szigeti EA 21 921, 17.

1" Szigeti EA 21 921, 16.

180 Szigeti EA 21 921, 17-22.
81 Markos 1986, 32.

182 Szigeti EA 21 921, 17-22.
183 polner 1995, 34.

1% polner 1995, 36.

185 Markos 1986, 32.

18 panczél EA 20, 495, 37.
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dgyban fekvo helyzetben.'®” Makén a széken iilve sziilés két viltozatit jegyezte fol

Markos,'®® a 20. szézadt6l 4gyban sziiltek itt is. M

Makén ,,még a legiddsebbek sem emlékeznek arra, hogy a gyerekdgyat ,.Bol-
dogasszony éggyé”-nak nevezték, a szinyoghal6 haszndlata még él az emlékezetben —
frja Markos,'™ ud. viszont Apatf-i adatot kozol az 1920-as évekbdl, sziinyogh4lé
haszndlatérdl is. Csanddpalota — Kovegyen még a ritudléjat is sikeriilt foljegyezni. Ott
a sziild dgyra e szavakkal fektetik a vajidét:

- Foglald el, ldnyom, a Boldogasszony dgydt.
— Uram Jézus, segiccs!

Pérndja ala fokhagymadt, kést, ura nadrigjét és tobbféle fiivet (ezek koziil csak a
kakukkfiivet nevezi meg) tesznek, hogy az anydt és gyermekét megvédje a rossz
szellemektdl. A szinyoghdls: agya koré anyja vagy idésebb n6-hozzétartozdék lepe-
déket kotoznek.'*°Cspal-Kov A sziinyoghdl6 szemveréstél és boszorkanyoktol 6vta
az anydt és csecsemdjét. Utébbiak ellen az 4gyat s6val koriilhintették.'”’ M
Edosanydm gyerikdgyban fekiidt, nagymamdm mindig kériilsézta az dgyat, hogy a
kisbabdt meg ne rontsdk. Szinyoghdlés dgyban fekiidt és nem nézhette mog sonki,
mert mbgrontja.””’ A gyerekagy elkészitése az any6s feladata volt. A 20. sz. elején
alulra tisztdra mosott rongypokroéc keriilt, arra parna, dunnahaj, lepedd: nagyon tisztd-
nak kellett lenniok, hiszen sok ldtogatot vdrtak a gyerekdgyas asszonyhoz. Itt tehit az
egészségligyi szempontb6] helyes elgjérés indokoldsa tdrsadalmi-csalddi kotelezettség,
illenddség formdjaban jelenik meg.] 3 Apf

A kisgyermeket a bdba veszi fel az anyja kitdjibe tették az anya mellé, ott
hempdrgdtt az anyja kotdjibe, mig elldtta az anydt. A biba nagyon vigyézott, hogy az
anya el ne aludjék, mert elfolyik a vére és meghal.mApf

Arcét a massaval koriilkente, mdssat az anyaval megharaptatta — csak a legid6-
sebb generaciéban, elébbi 1 valtozata: a vérzést felfogd lepedovel toriilgeti meg az
arcit (Né féjj, a vér is a tiéd vor!). Rigler 1785. évi lefrdsdban nehezményezi a szo-
kést, hogy a sziilés utdn az asszonnyal palink4t itatnak.'®®

Ha az anya belehal a sziilésbe, gyermekét megszoptattdk a halott anya tejébél,
hogy haljon meg, ne maradjon arvan. Kettejiiket egy koporséban, az anya karjdra
fektetve temették el.'”® Utobbi Apf-n is ugyanigy.'’

A halva sziiletett gyermeket aznap vagy masnap, szertartds, sirjel nélkiil nagy-
sziilék vagy rokon sirjéba, vagy a temetd kerités tovébe temették.'® (Itt is két makai
varianst jegyzett fol Markos.)

187 Szigeti EA 21 921, 19, 22.

'® Markos 1986, 32 .

'® Markos, 1986, 72. (az emlékezdk mindegyike a 19. sz. végén sziiletett)
"0 panczél EA 20 495, 37; u.6 EA 20 003, 146.

! Markos, 1986, 73.

2 T6th EA 18 848, 18.

193 Szigeti EA 21921, 17.

194 Szigeti EA 21 921, 19, 22.

193 Rigler 2003, 47.

1% Markos 1986, 35; 10-12. sz.-i sirokban Grynaeus 1996, 107.
7 Szigeti EA 21 921, 20.
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Burokban, foggal sziiletik. E16bbi: szerencsés lesz; utébbiakb6l lesznek (ha hét
hénapra sziiletik) a tdltosok (lovon futkdroznak), boszorkdnyok, teknyokaparok (a
hirom hiedelem keveredik, legutébbi a legelevenebb, ez iddjarast, jovot jOSOl) ‘M
A biirékben (sic!) sziiletett gyereket szerencsésnek tartottdk, a foggal sziiletettre azt
mondtak: jo téhetséggé sziiletert.” Apf

Nyakara tekeredett koldokzsinér csanddpalotai hiedelem szerint azt jelentétre,
hogy kotélhaldllal hal még. Avval sziiletétt, de avval is halt még. (Ongyilkos lett: itt
egy megtortént esetet emlit). Cspal

Torzsziilott Oka: rdcsodédlkozds, megijjedés, terhesség szégyellése. M (3 vilto-
zat Makdn.)

A magzatfiiggelékeket a baba kiviszi, eldsatja foldbe vagy ganéba.’Apf A
mdssdt éldfa tovébe dssdk, hogy vzruljon a baba. Jél eldssdk — a fiirdGlevivel egyiitt —
hogy kutya el ne vigye, ne keriiljon fol. 203pjele

Gyerokdgyas vagy betegdgyas

Amig a gyermekagyban fekiidt, a picit maga mellé€ fektette. Ha felkelt az dgy-
bol, sepriit fektettek a helyibe, nehogy a boszorkany belefekiidjon. Ha mar fékelt a
gyerokdgybul, akkor fektette bolcsdbe.”*Kov Régen nagytestl, nehézkes asszonyok
gyermekagyban fekve akaratlanul agyonnyomtdk gyermekiiket (ezt akkoriban nem
igen kutattdk tovabb). Apf

Templomi avatis eldtt gyermekdgyasnak nem volt tandcsos tilkorbe nézni vagy
utcdra kimenni (nem mdokol]a, miért. Nagyanyja idejében, az 1800-as évek masodik
felében még tartottik).*®*Kov Amig el nem mén az avatdra, nem vét szabad tiikorbe
sé nézni. Ezt mdr én is csindltam. Ugy oltoztem fol, hogy nehogy belenézzek.
(*1892)*"Plele (Ez parhuzamosnak tiinik avval, hogy bizonyos kor eldtt csecsemét
sem lehet tiikkorbe mutatni, de az adatokbdl hiedelmi hattere nem deriil ki). Sziilés
utdn hat hétig nem hagytuk el a Boldogasszony dgydt, nem léptiik dt a kiiszo-
bit.*Plele

»A gyermekdgyas asszonyt — a menstrudlé néhdz hasonléan — tisztatalannak
tartottak, aki 4rt hatdssal van mindenre, amivel kapcsolatba keriil. Emiatt bizonyos
cselekvéseket tiltottak szdmdra (varrni, himezni, olvasni, utcdra kimenni, ill. naple-
mente utdn kint tartézkodni). S6t még asztalhoz sem engedték iilni”: -Nem valdk
vagytok az asztalhon, majd ha mogtisztultok, majd ideiiltok. Addig nem. (Jellemz6

%8 Markos, 1986, 36-39.

1% Markos, 1986, 36-39; Polner 1990.

2 Szigeti 21 921, 19.

! polner 1995, 39.

22 Szigeti EA 21 921, 19.

23 sajat gyiijtés, 1959, K4ddr Ferencné, Korom Rozika, 62 é. (K.R.)
24 psnczél EA 20, 003, 138, 146 és ud. EA 20 495, 38.

5 Szigeti EA 21 921, 28.

26 panczél EA 20 003, 138.

27 polner 1995, 62.

8 sajdt gyiijtés, 1959, Kadar Ferencné, Korom Rozika, 62 é (K.R.)
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médon a kath. adatkozl6 kihangsilyozza: pedig a bdbaasszony reformdtus vot, de
azért mondta.) A tilalmak aldl avatd, ill. elsé templomba menetel utdn szabadult fel
az édesanya: aztdn szabad vor az asszony, mohetdit, ahova akart*®

Gyerekdgyast tisztatalan, havibajos n6 (virdgzds alatt van) ne latogasson,>'
mert tisztdtalan lossz a gyerok, kicsattog az arca. Be kell fognia a gyerek orrét, kicsit
maogszoritotta, hogy pityérogjon:

n is olyan vagyok, mint anydd!

Ha nem mondja meg, és kicsattog a gyermek bére, a latogatd — vagy szliz n6 —
vérzéses ruhdjat elkéri a bdba, s avval mossa le a gyerek arcdt.’'' (Felekezetek —
kath.-ref. — szerint kiilonb6z6 két varidns!) Ugyanigy Apdtfalvén is, de itt a gyerek
pattandsos arcdt sziizldny vizeletével mossdk meZ%.Z] Apf Ujsziilott teste kiiitéses lesz,
ha tisztulé ledny vagy asszony latogatja meg. *Cspal-Kov Gyerekagyas asszonyt
havivérzésben 1évé n6 nem latogathatta, mert a tisztdtalan né megrontotta a kisgyer-
mek arcszinét és tarkdvd vdlt.**Fold Ugyancsak a gyermek szepléssége megel6zésé-
re a gyermekdgyasnak vitt ebéd edényeit ott mostik el az étkezés befejeztével.”"”

A gyermekdgy dltaldban két hét volt, de az elsd vilaghdbord eldtt, nagy dolog-
idében az ipa mdr egy hét utin is kizavarta a menyecskét dolgozni. Kéthetes
gyerékdgyas vétam, amikd’ ja sziiriibe mdn a lovat hajtottam — emlékszik vissza egy
1873-ban sziiletett asszony. Ugyand és egy 1910-ben sziiletett tarsa érdekes csaladi
gondoskodasi rendszerrél is beszélt: nagy munkdk (kapdlds, aratds, kukoricatorés)
idején felvdltva egy menyecske maradt otthon, 6 szoptatta a tobbiek gyerekét is.
Gyakran az a menyecske maradt otthon, kinek legkisebb gyereke volt. O fézott s az
ebédet kocsival vitte ki, a kocsiderékban a tobbi %yereket is s ott a diilé végén az
anyjuk megszoptatta 6ket, majd ugyanigy hazavitte. 16Apf Hasonl6képpen ha az anya
beteg volt vagy késve jott meg a teje: szomszéd menyecskék — ritkdn cigdnyasszony
is — kisegitették szoptatdssal. Ha pedig az anya munkdba ment és szomszédasszonyé-
nak szopds kicsije volt, megkérte, hogy az 6vét is szoptassa meg.mApf

Szoptatds asszonynak nem volt teje. Anyja tanicsa: iilj rd égy késre, oszt akkd
mindjdrt l0sz tejed. Vitte a kést, maga ald totte, oszt gy szoptatott. (A kés itt is 1dt-
haté ell;;i&n’té szerepe arra utal, hogy a tejelvélasztds hidnyat 4rté befolydsnak tulajdo-
nitjak).

* Markos, 1986, 73-74, 77-78; A hazai gor. katolikusokn4l sziilés utdni hat héten belil, amig a tisztuldsi
szertartdst nem végezték el, a fiatal asszonyok csak a templom nyugati elterében tartézkodhatnak. (Szabs
Irén: Unnep és térhaszndlat a magyarorszdgi gorog katolikus templomokban. Elsadis, Szeged, A néprajz
szegedi miihelye c. konferencidn, 2004, okt. 7.)

20y igy, indokls nélkiil Szigeti 21 921, 11.

2! Markos, 1986, 48-49.

M2 Kiss-Voros 2002, 4-5.
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214 Sipos E. EA 17 804, 11.

1 Markos, 1986, 77.

216 Szigeti EA 21 921, 4-5 (Varga Mitydsné, Lang6 Katalin, 1965), 35.

*'7 Szigeti EA 21921, 39.

2% Polner 1995, 53. (* 1909.)
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Gyerekigyas taplalasa A kozosségi gondoskodds mdsik jellegzetes formdjat, a
gyermekédgyasnak komaasszony-szilkében torténd ételhorddst a kordsztolobe meghi-
vottak szervezik meg egymds kozott. Ennek részletes tdrgyaldsa nem tartozik szoro-
san vett tirgyunkhoz, csak egy momentumdt emelném ki. A komaasszony régen har-
madszorra gydrott bélést vitt, ezt a gyerekagyas kettévagta, s felét visszakiildte. ,Ev-
vel is a komaség er8sodését jelképezték” — irja a szokds foljegyzdje.’' Apf Gyerek-
dgyas asszonynak komasszony-szilkébe megbesz€lt rendben vittek ennivalét: sziilok,
testvérek, tbbi rokonok, leendd komasszonya (6 haromszor).”’Cspal-Kév Gyerek-
dgy idején a rokonségbeliek komacsészének nevezett fedeles tdlakban vittek ebédet,
hogy legyen erd a szoptatdshoz.>'Fold (2. kép.)

Mire az avat6bél hazajottek, az asszonyok a sziinyogh4lét szétszedték.>*Apf

Koldokellatas

A kereszteldi lakomdt — ha hosszira nyiilt — kédokrdgdsnak nevezték.” Vajon
ebben a tréfds-glinyos elnevezésben nem egy régebbi koldokelldtdsi méd 6rzodott
meg?

A koldokesonk kotbje kibontdsdnak orszdgosan ismert szokdsa Makén pozitiv
befolyésoldssal boviil. A baba tanitotta ki,”* hogy a kéldokesonkot leszdradds utdn
tegye el. Mikor 7 éves lesz a gyerek, déli 12 érakor, a harangszé idején az eresz ald
tett asztalra iiltesse €s bontassa ki vele. K6zben jokivansdgokkal kell elhalmozni:

— A j6 Isten adja, hogy mindentudo legyen a fiam! (Nagyon okos ember lett.)
Vagy: — Amilyen gyorsan bontod, amig harangoznak, ha akkorra kibontod: mindent
tudjdl, mindeniitt szabad legyél, mindenhol védve legyél és nagyon jé gyerik legyél”.
(Masik két gyermekével nem volt alkalma ezt a ritust elvégeztetni: mindkettd egy
kicsit gyongébb volt, azoknak nincs olyan j6 szoroncséjiik).” °M Az apdtfalvi és fol-
dedki adat — csekély eltéréssel — az orszdgossal megegyezik. Az elszdradt koldokzsi-
nért katujdba elteszik a sublétfidk sarkdba, 7 éves kordban odaadjék a gyereknek, s ha
segitség nélkiil ki tudja bontani, ligyes gyerek lesz.”°Apf Koldokcsonkot gyufis
skatulydban Orzi, 7 éves kordban vésdrban oldassa ki: olyan mestor losz, ami abba a
vdsdrba van, olyan j6.”’Fold A koldok rontdselhdrité szerepét fentebb lattuk.

Bdbakorosztség.”®® Aki betegen sziiletett, arra rdimddkoztak a bdbik,
megkorosztolték, hogy nem pogdnyként haljon meg. Menetét a ref. ak. nem tudja, mert
katolikusok végezték ezt is — mondja.m Plele Ha ldrtdk, hogy az korasziilétt, akkor a
sziilésznd, aki ott vot vele, az vetétt rd kérésztét... otthon vot szentélt viz az dregeknek

29 gzigeti EA 21 921, 34.

220 pgnczél EA 20 495, 39.

2 Sipos E. EA 17 804, 11.

22 Szigeti EA 21 921, 36-7.

223 Markos, 1986, 91.

224 5. Markos, 1988, 47.

22 Markos, 1986, 42; Téth EA 18 848, 5, 18. A két adatot kiilénbdzd idépontban azonos ak. mondta el!
6 Szigeti EA 21 921, 19,

27 polner 1995, 38-39.

28 Markos, 1988, 47, 83.

2 Erdélyi, Kun 2002, 10. (a 73 éves ak. ref. felekezetii)

189



(!). Mégszéntelte a gyérekét az Urjézus Krisztus nevibe. Mégkérésztéllek, hogy né
légyél pogdny. Az Isten eldtt mégdllhass. Ezt mondtdk rd. Adott neki nevet is. Ha
azutdn méghalt, a temetbbe, a kdpolna mogé temették iiket. Olyan kis lddikdba tették
le.”°Apf (Tehit meg volt keresztelve, ennek ellenére nem részesiilt rendes temetés-
ben!)

A mégis kereszteletleniil meghalt kisgyerekek sirdsit aki meghallotta, az
mdgkdrdsztolte. Az Atydnak, Fiinak, Szentlélok Istennek nevében mogkorosziollek
tégod. Osztdn a sirdsa elhalkul™' Az 1880-ban sziiletett Fekete Szilveszterné még
tobbet tud errdl: nevet is kell adni neki (mdgkorosztollek, most ez vagy) és akké oda
kol vetni valami kis ruhdt neki* (Vagyis ,eljitssza” az egész keresztelési szertar-
tast!). A kiszombori id6s asszony nyiltan kimondja: ha égy korasziilott kordsztség
nélkiil hal még, az sziintelen sir az emborok kozott. Van, aki hallja a sirdst. Ott, ahol
hallja, a foldre kirdsztot vet és mondja: En tégod mogkorosztollek az Atydnak, a Fii-
nak, az Istennek nevébe. Akkor osztdn I koll oldani a kiotényét és a foldre teriteni
korozsmdnak, korosztolési ajandéknak.”*Kz Vajon ezt a szertartdst csak asszonyok
végez(het)ték (kotény!) vagy férfiak is?

A legels6 vasarnap keresztelték, hogy ha meghal is, de meg van korosztolve, ak-
kor angyalka lesz. Sziikség esetén, ha nyugtalan volt, azonnal megkeresztelték:
— Kordsztojjérék mdn még, me’ keresi ja nevit! Akdrki vagy a baba (bdbakérosztség)
megkeresztelhette:

En mégkorosztollek tégéd az Atydnak, Filinak, Szentlélek Istennek nevében! —
kozben szentelt vizzel meghintették.23 4Apf

Idétlen, nem érett (korasziilott) csecsem6t dunna alatt nevelték, kemence nya-
kon melegitették. Mikor 9 hénap letelt, mdr bevette az anyja csecsit. Addig szivatta a
tejit és itatta a gyerme:kkel.23 5Apf

Csecsemd-, gyerekgondozis és betegségek

Tabutilalmak — megel6z6 intézkedések

Haj-koérom

Csecsemd hajdt nem szabad védgni, mert nem né tovabb, kormét ragni kell.
Gyerek hajat sem nyirtdk 1 éves kor eldtt, mert nem ndl ki; kormét nem volt szabad
olléval levdgni, mert kiilonben lopds lesz, anyja rdgta le szoptatds kozben. A két vi-
laghabori kozott mar sok menyecske nem értette e tilalmakat, de anydsuk parancsolta
vagy figyelmiiket folhivta rd. ’ Apf A koromvagds tilalma Cspal-Kév-n is hason-

230 polner 1995, 61.

31 polner 1995, 66. (* 1892)

22 polner 1995, 66. (*1880)

33 polner 1995, 664.

24 Szigeti EA 21 921, 30, 33.

5 Szigeti EA 18 331, 20.

% Markos, 1986, 48., megjegyzi, hogy algyevi és beretty6ujfalui hiedelemben még indoklésa is él: ha
nem igy tesz, tolvaj lesz.

7 Szigeti EA 21 921, 45.
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16.*® Amig nem tudott jarni, kormit nem volt szabad olléval vagni, mert lopés lett, az
anyja leragta.” Cspal

Pelenka, csecsemé ruhdzata

Nehogy megrontsdk: naplement utdn pelenkdt, ruhdt nem szabad kint hagy-
ni.*Apf Elsé latogatdskor a csecsemd pelenkdjdt nem szabad otthagyni, mert nem
alszik a kicsi.**'Cspal-Kov Csecsemd ruhdjit nem szabad pénteken kimosni, mert
megﬁé}idul a gyomra.sz Csecsemd feje ald ne rakj pelenkdt, mert ha felnd, pletykds
lesz.” 7Kz

Fiirdetés

Markos szerint a fiirdetés hagyomaényai tiintek el legjobban Makén,** csak tore-
dékei utalnak ra (gyerek okdlbe szoritja kezét, szitkmarki lesz; bdba 14bandl fogva
felemeli: akkordra n6jon; kezét megmosni, hogy késdbb ne repedezzék ki a tenyere;
szdjat kiilon kimosni — vagy nem mosni [ismét két varidns!]; fiirdszté vizet olyan
helyre 6nti, ahol nem jdrnak).

Az (jsziilottet az anya ellitdsa utdn szémverés ellen mégmosdatidk és
mégtiirtiték az annya pondolive. (Ez itt preventiv eljdras!) A csecsemd fiirdsztése
forralt — lehiitott vizben tortént (hdmérsékletét konyokével ellendrizte). Korosztolésig
(egy, inkdbb két hetes kordig) a bdba fiirdeti. E célra legjobbnak az esOvizet tartottik,
kevésbé az 4dsott kit vizét, legkevésbé az artézi vizet. Régebben hiziszappant hasz-
naltak, (de ezt még egyszer kifézték, hogy ne marja fol a gyermek boérét), az 1940-es
évektdl kezdve gyari babaszappant. M

Elsé fiirosztésekor viselkedésébol kivetkeztettek: ha markdt sszeszoritja: zsu-
gori, fosvény; ha nyitott tenyérrel van: pazarlo, préda lesz. (Hasonléan Csanddpalo-
tdn és Kovegyen is: Ha oklét dllanddan Osszeszoritva tartja: fosvény losz; ha szétnyit-
va: ez nem losz fosvény, adakozé losz, préda lsz. #5) Csecsemd hajlatainak kezelésé-
re régen sikport, fédervdjszt hasznéltak, ennek hijan selyemszitdn 4tszitdlt kukorica-
lisztet (kb. két generdcidval ezeldtt).>*®

Behintésére az egyébként csizmahiizashoz is haszndlt fédérvdjszot, az 1930-as
évektd] babahintdport hasznaltak. Nyaron el6bb a legyeket kihajtottdk, télen vigyaz-
tak, j6 meleg legyen a szoba (ne fizzon meg, ne kapjon tiidégyulladést). Régebben
csak reggel, kés6bb kétszer naponta fiirdették.”” Apf A fiirosztés mosSteknSben tor-
tént, hdziszappannal. Fejét is megmostak, nehogy var lepje el, feje ald 6sszehajtoga-
tott pelenkadt tettek. El6szor mindig a sz4jdt mostak ki, hogy nem kapott-e szdjpenészt

28 panczél EA 20 495, 50.

2 polner 1995, 40.

0 Szigeti EA 21 921, 22-23,
2 pgnczél EA 20 495, 41,

22 polner 1995, 40.

23 T6th EA 18 848, 4.

2 Markos, 1986, 42-44.

5 Panczél EA 20 495, 40-41.
6 JAM NA 156 — 93.

7 Szigeti EA 21 921, 20-21,
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(ez esetben orvoshoz vitték).”*® Cspal Az jsziilsttet 14gy vizzel (es6-, holé) fiirosz-
totték mosétekndben és olvasztott hdjjal kenték le. Innen a huncut embert jellemzd
sz6las: — Joféle hdjjal még lortél té kenve.”*’Cspal-Kov

Keresztel6

A Kkeresztsziilonek folkérés megtiszteltetésnek szamitott, nem szabad visszauta-
sitani (kath.-ref. egyardnt, mert) lelkit vdlt vele (kath.) ill. biint kovet el (ref.).”® A
bédba és a kordsztanya viszik a kisdedet keresztel6re, utébbit a baba irdnyitja. Elin-
duldskor a keresztanya igy szol:

Pogdnyt visziink, majd korosztény bdrdnykdt hozunk!

Visszaérkezéskor:

Pogdnyt vittiink, kérisztény bdrdnykdt hoztunk.

Foldre teritett abroszra teszik, koré cukrot szérnak, amit a gyerekek elkapkod-
nak, hogy olyan kapds legyen (féként a lednygyerek), innen azutdn valaki hirtelen
folkapja.~' Apf

A templombdl kijovet keresztanyja (csomagolt) cukrot szér rd, ill. koréje, hogy
felndtt kordban olyan kapds le; en, mint a cukor (kath.; a cukrot gyerekek félkap-
kodjak™?). Erdei Ferenc frja le”> a megkeresztelt wjsziilott nagyanyjandl torténd fel-
avatasi ritudléjat (énekelt varazsszoveg!): ,,...egyenest a nagyanydhoz kellett vinni...
nagyanya erre a (sarok)asztalra tette a pélyas csecsemét, kibontotta a polyabdl, mez-
telenre vetkoztette, megnézte, hogy ép-e és fid-e vagy lany, s aztdn egy Osi dallam
didoldsa kozben héna ala nyilva ringatta a kisdedet: »ja-ra-ti-li-li-li-li«. S ilyenkor
minden csecsemd kinyitotta a szemét, de egyik sem sirt. Késébb ismertem rd: az a
dallam ez, amit Bart6k Béla a »Medvetdnc«-ban dolgozott fel. Engem is, 6csémet is
igy avatott fel nagyanyédnk, s ott a sziildi-nagysziil6i hdzban tandi voltunk minden
unokatestvériink felavatdsanak. Es az asztalt szertartdsosan 4litak koriil a nagycsalad
tagjai”. **

A minél eldbb megtartott keresztelérdl hazaérve ,,Pogdnyt vittiink, kirosziényt
hoztunk” szavakkal vitték be, el6bb a kiiszobre, majd a foldre tették, cukrokat szértak
rd, hogy kapés legyen. Apja folkapta, magosra emelte: — Nagyra ndjj! -hogy ndla is
nagyobb, kiilonb legyen.””Cspal-Koév Apitfalvi véltozata: keresztelér6l hazajove a
babdt a vetett 4gy tetejére kell tenni, s valaki cukorral, aszalt szilvdval, gyiimolccsel
telerakott kdcsogot vag az ajtéhoz, hatalmas durrandssal. Ha ezekbdl odarepiil a ba-
bahoz is valami, akkor a ldny kapds lsz.”°Apf

8 panczél EA 20 495, 48.

9 panczél EA 20 495, 37.

20 Markos, 1986, 85, 94.

! Szigeti EA 21 921, 30, 33.

2 Markos, 1986, 88; T6th EA 18 848,4 Markos tdpai parhuzamra hivatkozik: Tdpé torténete és néprajza
1971, 589. :

3 ¢it. Markos, 1986, 89.

4 Erdei 1971, 315; v6. Grynaeus T. 2001/b

25 P4nczél EA 20 495, 41.

26 Polner 1995, 65.
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Keresztelokor sszetdrnek egy tdlat, hogy a gyermek hamar kezdjen beszélni.>’
Kicsit eltéréen Piispoklelén: keresztelon a csecsemd feje folott cipét torek el, hogy
sokat beszéljen az életben.”**Plele (V6. a késon beszélni kezdd gyerek gyogyitésa-
val!) Ha a kisgyerok feje folitt megkorizik a piros almdt, akko kerek feje losz.” Kz

Az 1940-es évekig korosztanyja adta a korozsmadt: kisldnynak fiilbevalét (fiiggds)
és korozsma inget (rékli, kis kabétka), ezt fél éves kordig hordta. Ha a csecsemd meg-
halt, akkor is megvette és abban temették el. Ha beteg volt a kicsi, ezért izentek vagy
figyelmeztették: — Vidd el a korozsmdt, me’ beteg a gyerék! Fuggot csak a tehetdseb-
bek vettek (élete végéig viselte), csak az ing volt kotelezo. Kisfitik korozsmainget és
zsebkend6t kaptak. OApf

Egy kiilonds hagyomdnyrdl egyelbre csak makai és piispoklelei adat van Polner
gyljtésében: a kdrdsztkomaasszonnyal koll a komdnak égyszer hdlni. A korosztolo
utdn valamikor. Mer ha nem, ha moghalnak, égy boronatiiskot koll a mdsvildgon
mdgaonni. Azt el koll rdgni, ha ezt nem toszik meg. 261

Kicserélés, biijti boszorkanyok

...amelyik gyerokot abba az idGbe nem korosztolték mog két hétre, arra nagyon
vigydzni kollott. Mert vot, akit kicseréltek azok a bijti boszorkdnyok.*® Markos azt
irja, hogy a boszorkdnyok hiedelme mar csak toredékesen €1, de még élnek — magya-
razat nélkiil — a hajdan veliik kapcsolatos tiltdsok: szinyoghal6s agy (a 20-as évekig),
korai kereszteld, nem szabad egyediil (anya, macska, soprii 4gyba téve, ajténak, sa-
rokba tdmasztva), ill. sotétben hagyni (Sotétbe tik né logystok!).>® [3 varidns!] Sok-
szor mir aznap, de egy héten beliil foltétleniil megkereszteltették, nemcsak azért,
hogy a nagyardnyd csecsemohaldlozis miatt kereszteletlen ne maradjon, hanem dgy
tartottdk, hogy addig fokozottan ki van téve 4rté hatalmaknak, amelyek keresztelés
utdn elveszitik hatalmukat folotte. Ezt jelzi viselkedése is: Addig olyan sirds-rivés
vot, aztdn nem sirt-ritt iigy. Akkor mogvdltozott egészen.m Nyilvan evvel fiiggott
Ossze — bar Markos mar ennek €16 hiedelmi nyomat nem talalta (1. fentebb, 6véne-
vek!) — hogy kereszteld elott nem szélitottik nevén a gyermeket (baba, kicsikém,
séhogysé).” Csak egy adat utal arra, hogy a templomba, keresztelésre menet keriiltek
égy nagyot, mogkeriilték vele a foteret, mdsik uccdn jottek vissza — nyilvan ezen 4rt6é
hatalmak megtévesztésére — bar a recens indoklds mdr utilitarisztikus: hogy nagy
darab fédje logyon a gyeroknek’*M Az elcserélt gyerek nem beszél, nagy feji,
oregnek létszik. Megbizonyosodds az ismert kis bogre — nagy kandl prébaval tortént,
a visszaviltds: jelképes kemencébe vetéssel (ref.), ill. bucsijaré helyre vivéssel

7 Téth EA 18 848, 4.

8 T6th A EA 18 848, 4/7.

59 Polner 1995, 40.

0 Szigeti EA 21 921, 37-38.

2! Polner 1984, 98 piispoklelei adata szerint szervidntiiskot kell ennick; Markos, 1986, 94 és 77. jegyzet.
2 polner 1995, 44/39. (*1894)

263 Markos, 1986, 45-46. és 73.

264 Markos, 1986, 82.

5 Markos, 1986, 82-83.

265 Markos, 1986, 87.
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(kath.)® fenyegetik meg. (Ut6bbi igen archaikus, mdriacelli bicsdjéré hagyomanyt
idéz! Itt is két, felekezetenként kiilonb6z6 valtozat figyelhetd meg.) Apf-i valtozatait
Polner koz1i.”*®

A rossz ellen, elvdltds megel6zésére a kisgyermeket anyja melldl nem vették el,
mig el nem vitték a templomba, nem hagytdk magira. Ha anyja kiment, sdpriit vagy
macskdt hagyott bent, igy ha odament is a rossz, nem volt ereje kicserélni. A gyer-
mekédgyas parndja ald tették olvasdjat, hogy imddkozhasson gyermekéért (nyilvan
ennek véd6 funkcibja is van). A még meg nem keresztelt gyereket pogdnynak vagy
sdtdnnak nevezték, éjjel-nappal égett a 1dmpa, hogy ki né cseréljék.>® Apf

A gyermekdgy ideje alatt a csecsemdt nem szabad egyediil hagyni: ott ne hagy-
jatok, mert a sdtdn megkornyékozi oszt elviszi. Sarokba sopriit kell dllitani, melléje
macskét is bedobni, sulykot tenni az dgyba: bal kézzel takard 1é, nem fogjdik a
gyerdkddet mogkisérteni — tanitotta édesanyja.27°Kz A Boldogasszony dgya lé vot
takarva, oda nem méhetétt sénki sé, mert a kicsi ott vét. De nem szabad vét bent
hagyni a picit a szobdba, mert a rosszak elvdltoztatidk... Mégépitették azt a szinyog-
hdlot és az mindég 1é vot takarva.”’"Khegy Ha a korésztolében (csik) szoptatés asz-
szony van, tejet fej a gyermekdgyas szinyoghédldjira, nehogy a gyerekdgyas tejét
elvigye.mApf

Avaté

A csecsemOt avatd el6tt nem hagyjdk magéra, mert addig jobban fog rajta a
szemverés. Két hetes kordban anyja és a baba szombat délutan viszik avatéba.’”
Apétfalvan a kereszteld utan két héttel, szombati napon van az avaids. Erre az anya és
a baba mennek el (a kisgyermeket a templomig 6 viszi, lassi menetben, ott teszik az
édesanya karjira). Kezébe ég6 gyertyat adnak, az dldas utdn evvel keriili meg az ol-
tart, majd eldtte imat mondanak. A béba folsegiti €s dtveszi a kicsit. Otthon szomszé-
dok, testvérek vérjdk (koma és komaasszony nem!), megeszik az asztalra tett fonyornt
kaldcsot, majd ezt mondjak:

— Most pedig igyuk még a Boldogasszon’ pohardt!

Avatés utdn teszik a csecsemot az 4gybol a bdcsdbe vagy a kemence melletti vacokra
vagy teknyébe: ,ezutin mar nem kellett félteni annyira a gonoszt6l sem”.”’* Apf Vét a
Boldogasszony pohara. Mikor avat6rél hazamentek, vittek egy kis italt: kispohdrba
ontogettek mindénkinek és boldogsdgot kivdntak.”””Khegy

Keresztelore nem megy el az anya, azt kovetd valamelyik szombati napon,
létdnia utdn, csecsemdjével egyiitt, nagynénje vagy komaasszonya kiséretében megy.
Létdnia utdn égb gyertydval kezében megkeriili az oltrt, minden sarkdt megcsékolja,

27 Hova? -Szentmdriacellbe. Markos, 1986, 47-48.

268 polner 1985 a, 29.

2 gzigeti EA 18 331, 10; 21 921, 28, 47; Polner 1978, 86.
2 polner 1995, 41.

21 polner 1995, 41.

72 Szigeti 21 921, 34.

3 Szigeti EA 21 921, 22-23.

74 Szigeti 21 921, 36-37.

775 Polner 1995, 63.
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majd letérdelve imddkozik Sziliz Méria és Jézus dlddsaért az Gjsziilottre, akivel ek-
kortdl mar mindenhova mehetett.276Cspal-K6v

Az els6 ldtogatd, vagy ahova eldszor megy latogatéba fehér tojassal a gyerek
arcit megkerekiti: — Ilyen szép fehér 1ogyél, ilyen szép kerek logyél soha szepld rajtad
né logyon; a tojast vagy megetetik vele, vagy fiirosztdvizébe iitik, hogy ne csattogjon
ki a bdre.””” Csecsemd megsziiletése utdn 2 pohdrba 2-2 tojést kell tenni, avval meg-
kenni az arcit. Az els6 pohdrbdl azért, hogy kerek legyen az arca, a masodikbol azért,
hogy ne legyen szeplé's.mM (Héarom valtozat Makén!) Ahovd anya és csecsemoje
els6 izben megy latogatéba, tojast adnak, avval arcat koriilkeritik:

Iiyen kerek képii logyél, mint a tojds. (vo. Pécs 11.19.1.-25)

Pelenk4jat nem volt szabad otthagyni, mert nem alszik a kicsi. Elmenés elott a
vendéglat6 asszonyok megmosdattdk, hogy a szemverést lemossdk réla.*” Cspal-Kov

Egby éves kora el6tt nem vitték magukkal a temetdbe, nehogy hamarabb meg-
haljon.”*® Apf

Szexualis élet kezdete a sziilés utan (és ennek ellendrzése!): akkor az vét, hogy
addig nem szabad vot az embérnek az dgyra menni, mig a gyereknek foga nem vor. A
kedves humorral elmondott torténet szerint a menyecske mdr szomorkodott, végiil
egy kis tdrét tett a gyerek szdjaba, hogy Ugy tiinjék, mar van foga. Gyerekével sétil-
gatva a hdzban mondogatta: — Ordog bujjon apddba, mért nem néz mdr a szddba! ...
aszongya az ura neki, hallod feleségém, hangosabban mondjad, hogy édésanydm is
hallja. Akkd még hangosabban mondta. Aszongya az dregasszony [anyGsa] akkor
fiam, most mdr méhetsz az dgyra.(Fejes Ferencné, *7 — 1897)281Apf

Mig nincs foga: nem szabad tiikérbe mutatni, mert nem né ki a foga.”**Apf

Csecsemé gondozasa

Sziilés utdn a hanyatt fektetett csecsem6t vallat6l kezdve széles ruhdva befds-
liztdk. Ménnyit szenvedést, miké napokatr gy kollott fekiinni neki, néhogy gorbe
légyen (1910-ben sziiletett asszony dccsérdl beszél).”® Apf

7 hétig fekszik pélyaban, utana ubonyt (inget) adnak ra.®*Apf A pélya cihjiba
csak kacsa- vagy tytiktollat tettek, mert iigyis mindég hiigyos losz. A pisis p6lyat meg-
forditottdk, télen kemencén, nydron keritésen megszdritottdk. (Gumipelenka a 20. sz.
elején még nem volt). Pelenka céljara — jellegzetes anyagtakarékossdggal — a felndtrek
elnyiitt pondélit, biigatydjdt felhasogattik.”® Cspal-Kov

7% Panczél EA 20 495, 41.
217 Markos, 1986, 43-44.

78 MFM NA 615 -76., 6.

7 p4nczél EA 20 495, 41.

0 Szigeti EA 21 921, 23.

21 polner 1995, 40-41.

22 Szigeti EA 21 921, 22-23.
283 Szigeti EA 21 921, 40.

B4 Szigeti EA 21 921, 39.

55 pnczél EA 20 495, 36, 48.
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A csecsemot 8-9 honapos kordig polyaztdk kisdunndba, a *30-as évektdl hosszt
pélydba; a gyermekdgy hat hete utdn keriilt (teknd)bolesébe vagy babakocsiba (a
’910-es €vektdl). A ringatds szﬁksé§ességér61 megoszlanak a vélemények, a leszok-
tatds médja (kiboritds) drasztikus.”® A csecsemét sokdig polyazzik, neho§¥ gorbe
legyen a ldba. Bolcsdbe akkor tették, ha anyja mdr folkelt a gyermekdgybdl.”'Cspal-
Kov

Ures bolesét nem szabad ringatni (pl. gyereknek), mert nem j6t jelent, méghal a
kicsi.”®® Cspal-Kov

Uriilékek

Ha cstsz6-médsz6 gyerek a szoba foldjére pisilt, labbal, papuccsal szétdorzsol-
ték. Ha kaka is volt, pérnyét szértak rd, lapdttal folnyesték és kidobtdk a ganéra. Ej-
jeli edény, bidli a 19-20. sz. fordul6jdig nem volt. Dolgdra (nagyobb) gyereknek éjjel
is ki kellett menni. Ha nem tudott feliilni a pityerére (a.m. rétérdt), a hdzvégéhez
kuporoghatott, ott végezhette nagyobb dolgdt is. Onnan pedig valamelyik felnétt la-
péttal a ganéra dobta.”Cspal-Kév

Allas - jaras
Az dlléka asztalkaforma, kdzepén kerek kivagds volt (3. kép), esetleg deszka
alja is volt, vagy aldja pokrécot, rongydarabot tettek, a gyereket biztattdk:
All a baba, dll,
Mint a gyérryaszdl.
Jarni tanitds két kezét fogva:
Jdr a baba, jdr,
Mint a kis maddr.
Holnaputdn a kert alatt
Lepkét is fog mdr. 0 Cspal-Kov
Ha csecsemd talpat megcsékoljak, nem tud majd menni”'Kz Ha nehezen tu-
dott eljdrni a gyerok, mogdllitortdk, és ha legaldbb égyet lépott, akkor a baltdval
annak az egy lépésnek a nyomdt korosztbe vdgtdk. Osztdn akkor néhdny nap miilva
mégtanult jdrni a gyerok.”* (Ti. szimbolikusan a nyﬁ%bt véagtdk el. Polner uo.
szoregi, mérahalmi parhuzamot is kozol, Tapén is ismerik. ) Kovegyi véltozata mar
mas szemléletbdl fakad: amikor a kicsi kezdott jarni, akké kordsztor vetittiink elébe.
Ahogy elindult azt mondtuk:
A szent kereszt jelébe jdrj el! *Kov
Ha gyorsan jar el, a régi regok mondtdk: hamar losz a mdsik utdna... tényleg
hamar lét.*”Of6ld

26 Markos, 1986, 55-57.

7 panczél EA 20 495, 42.

28 panczél EA 20 495, 42.

2 pinczél EA 20 495, 49.

20 p4nczél EA 20 495, 57-58.
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24 Polner 1995, 60. (* 1901)
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Kiiszobon keresztben iil6 gyereket, ha atlépik: meghal.296Cspal-K6v

Bajmegallapitas

Gyerek betegségét két tojds fehérje segitségével dllapitottdk meg: tiszta pohdrba
feliitotték, felraztdk és evvel a gyerek fejét bekenték. Ha a tojdsfehérjében piszok
vagy porszem latszott: a gyerek betegségét jelezte.297

Gyogyitas
Beteg gyerek (kozelebbrdl nem részletezett betegség esetén) nyakédba fokhagy-
mab6l fiizott nyaklancot akasztanak **®

Szijpenész, zsébre — apré bojtorjan tea.’”’M Kamillatedba vagy cukros vizbe
martott ronggyal torolgeti ki a gyerek szdjt.’ ®Cspal 7 vesszddarabra babét kotott,
megforgatta a gyerek szdjdban, majd korosztiton szétszortdk.’ Plele (Polner itt tépai,
ferencszdllasi parhuzamokat is emlit.)

Apatfalvin zsébre a szdjpenész neve. Kihdlyagzott a szdja, mog a szdjaszéle,
nagyon csinya vot. Csindltak 9 kis bubdt. Kis vessz6t tortek és rongyot tekertek rd,
oszt forgattdk a gyerkdk szdjdba ezt a kis bubdt egyenként szdjdba dugja, asztdn el-
vitték a korosztitra, ott elhdnta a kicsinek az annya... hogy miiljon el riila az a beteg-
ség, kozben mondta: — Zsébre, zsébre, haj, haj, haj! Ahogy kocsi keresztiil megy rajta
és eltapossa, lgy miulik a gyermek fajdalma. Mdsik gyégymddja: macska farkdval
kitorli a gyermek szdjat (fidgyermekét kan-, lednyét ndstény macskédéval).’Apf
(Apdtfalvin 2 eltér varianst jegyeztek fol, ezek az archaikusabbak.)

Hasfajas: melegitett fedd, makacsabb esetben siitdben felmelegitett, vdszon
zacskodba tett meleg so, szélgorcs ellen leghatdsosabbnak a koménymagbdl f0zott teét
tartottdk.**>M Hasonl6an sz€lhajtasra koménymagos vagy 4nizs-, sirés csecsemodnek
kamillate4t adtak.’*Plele Harmadik megoldds az intenziv mozgatis volt: torzshajlit-
gatds, térdek felhiz4dsa a mellkasig. Ha a csecsemd szoptatis, tisztdba tevés utdn is sir,
kibontjdk, hasit megmasszirozzak, jobb térdét bal konyokéhez érintik és forditva,
kodzben hangosan cuppogatnak, hogy a hasban gorcsit okozo szelet meginditsdk, ko-
ménymagos tedval itatjdk. Ha nem a hasa f4j: szemverésben van, ennek megfelelden
mosdatjék, silyosabb esetben rdimddkoztak (mit?).**Cspal-Kév Ez az eljérds azonos

5 polner 1995, 60.

6 panczél EA 20 495, 35.

27 MFM NA 615 -76, 3. (Kicsit nehezen értelmezhetd diagnosztikus eljérds).

% MFM NA 615-76, 3. Ehhez hasonl6 adatot fr le Kétyuk (kézirat, PhD dolgozat) az Ungi siksdg fal-
vaiban & ezt ott ruszin hatdsnak tulajdonitja.

¥ MFM NA 809 - 81, 6.

%0 Nagyfalusi EA 24 356, 5/a

%0 Polner 1995, 55.

*2 Szigeti EA 18 331, 34-35; Ferenczi 1977, 325 (1969. gyiijt.)

3% Sipos JAMA NA 152 - 93, 9-10.

*% Erdélyi, Kun 2002, 8.

%05 Panczél EA 20 003, 135 és 20 495, 42.
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az orszdgban masutt is ismert méréssel *® de itt csak gyogyité eljaras és ezt a kifeje-
zést nem ismerik-hasznaljak.

A szelet biifogtetéssel (hasra forditds, hita dorgolése), ill. koménymagos tedval
gyogyitottak: tehdt mindkét irdnyban tdvoz6 gaz szél, ami a hasban gorcsot okozhat.
Az aldbbi apétfalvi adat a gyomorléghdlyagot, ill. a béigdzokat egyértelmiien a 1égko-
1i levegé mozgdsdval hozza Gsszefiiggésbe: szeles levegé - szeles gyerek. Ugyeltek,
hogy be ne kapkodja a szeles levegét, mert akkor fdj lett a hasa. Ha kocsin vitték, jol
betakartdk, hogy nyugodtan szedhesse a levegdt, nehogy jollakjon szélle. Folftjédas
ellen koménymagos tedt adtak (felnéttnek ugyanezt pélinkdval), az megbiifogtétte;
szaladgaltak vele vagy ecetés vizet itattak vele.”” Apf Ha a csecsemd hasa fij, jegy-
kend6vel kotik 4t a hasdt és imddkozott a rdolvasé asszony.”*Plele (4. kép)

Kelevény Kisgyermekeket hurutos, citromsdrga, zoldes csomokkal teli széklet
esetén nevezték kelevényeseknek. Ezek a gyermekek nagyon legyongiiltek, sokan
meghaltak koziilik. Koménymagos- vagy kamillatedval tedztattdk, hogy tisztiljanak
ki a kelevénytdl. Masik magyardzata: ,ha valakinek a sziiletésekor hamar elkototte a
babaasszony a koldokzsindrjdt, vagyis kevés sziilési vért (kelevényt) engedett el, ak-
kor az ilyen gyerek piros vérrel volt teli. Nem mindig volt j6, mert akinek tilsdgosan
sok volt a kelevénye, az bele is pusztulhatott”.3°9Apf (Vagyis a magzati, piros vér a
kelevény, amibdl j6 ha minél kevesebb marad a gyerekben — a népi kértani folfogds
szerint. Ezért nem kell a koldokzsinért a magzat felé hamar elk6tni??)

Altatas, almit elviszik

Gyerek 4lmaét elviszi-ellopja a boszorkany, ha gyerekruha naplemente utdn kint
szdrad. Litogat6 is elviheti, ha nem iil le vagy a gyermekédgyas dgydra iil.>''M
Kiszombori hiedelem szerint a pélydsgyerok akkor nem bir aludni, ha jdrnak a bo-
szorkdnyok. Kést koll vdgni az ajtoba és morzsdt tonni a csecsemd feje ald. Ha kisba-
bdt szoktak ldtogatni, akkor hajszdlat vagy kenddrojtot hagynak ott, hogy el ne vigyék
a kisgyerik dimdt.”" 'Kz (A kendérojt, hajszal ,,pars pro toto”: magabél hagy valamit
ott: ,, nem megyek el, nem vihetem el az dlmodat, tejedet” — vo. ezt a tejelvitel meg-
elézésével!)

Maikolas, maklevezés
Fehér ruhdba tett cukrozott makot szopogat, vagy makgub6bdl fozott tedt itattak
vele.*'M Darélt mak, cukorral keverve, zsebkendé sarkdba téve — a gyerek szopogatja,

306 vi. NL mérés cimszavival

7 Szigeti EA 18 331, 17 és 21 921, 23. A szél kérnemzd szerepérél részletesen 1d.014h A. 1985 megfe-
leld fejezetében.

%% Brdélyi, Kun 2002, 7; u. ezek a gyiijtok foljegyzik, hogy a jegykendd hasra kotésével gydgyitdst refor-
maétusok elvetették, biibdjossdgnak, istenszeretettel dssze-nem-egyeztethetdnek tarottdk: Erdélyi, Kun
2002, 12.

* Szigeti EA 18 331, 26.

*19 Markos, 1986, 47.

31 Polner 1995, 54.

312 Markos, 1986, 67.
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mélyen alszik. 33M (Két véltozat!) Sirds gyereket mulatds anyjuk (1) annakide 31en mdk-
gubobdl f6zitt tedval itatort meg, amitdl jol aludt (és értelmi fogyatékos is lett).

Mikot kotnek zsebkendGbe, azt ragta, vagy osszerdgott cukros kenyeret vdszon-
darabba, madzaggal gomblyukihoz kotik, nehogy lenyelje: ezt szopogatva el-
aludt.’'*Cspal Hasonléan Pénczél kozlésében is: csipet kenyeret cukorral osszerag,
tiillbe vagy pelenka sarkdba tette, a kicsi azt szopta. Mdkhaj f6zetet kohogés ellen is
hasznaltak, csecsemét, rosszul alvé nyligos gyermeket makgubé fozetével altattik el
(még az 1930-as években is!).”! Cspal -Ké6v Nyugtalanul alvé kisgyereknek mdékhaj
tedt foztek. Azért csindltik, hogy tudjon aludm vagy dolgozni a sziilo. Sok gyerek
tdnkrement, agytunyasdgot kapott miatta.>'’ Apf

Az ,alapanyag” tehdt ugyanaz (mék ill. makhéj), a médszerben 4rnyalatnyi kii-
lonbségek vannak, az indokolds (gyermek nyugalma, sziil6k pihenése, munkavégzése,
mulatozas) mdr sokféle, a végeredmény azonos: agytunyasdg.

Szoptatas

A 19. sz. végén csak (az 1-2 napon beliil megtartott) kereszteld utdn kezdtek
szoptatni: pogdnt nem tdpldlunk. Vigyétok korosztoni, logyon Isten gyermeke, akkor
Isten adta, hdt akkor neveljiik fol! A colostrum klszoptatésat viszont fontosnak tartot-
tak, mert ,,az tisztitja majd ki a gyermeket % (Tehdt a gyerek is tisztitalan — vo.
kelevény!)

Az 1920-as években még, amig nem jott meg az anya teje, kenyérrel 9sszerdgott
cukrot fehér ruhdban tettek a szdjdba, hogy szopja, ezt cucli gyandnt is hasznil-
tak.*"* Apf

A ’30-as évekig nem volt szokés a rendszeres id6kozokben torténd szoptatds:
amikor sirt, éhes volt a gyerek. >

A szoptatds nem rendszeres idokozokben, dltaldban, mikd jé kiritta maga’t akko
Jfoverték. 1873-ban sziiletett asszony ap6sa ezt mondta volt: hagy ordiccson, iigy erd-
sodik a tideje.”® Apf

Az — esetleg évekig — elhuizott szoptatdsrdl azt is tartottdk: mentiil tovdbb szop-
tat, anndl tovdbb tart a tej. Ha mér sziilés el6tt megindult a teje: sok teje lissz, mer
mdn elGre folyik.*

Tartama egyénenként véltozd, akdr mdsfél éven til is: addig sé esdk tehorbe,
amég szoptatok. Glnyosan: — Jo szoptatis dajka lott vona beliille. Ha a héta fijt,
vagy nem tiirt a kicsi a tejétdl, kisfijas tehén tejével taplaltak, kis csiicskos bogrébii.

313 Brdélyi, Kun 2002, 9.

314 Sipos JAMA NA 152 - 93, 43.

315 Nagyfalusi EA 24 356, 17.

316 pinczél EA 20 003, 135; és 20 495, 42, 51.
317 Szigeti EA 21 921, 46; Kiss, Voros 2002, 15.
*8 Markos, 1986, 58.

3 Szigeti EA 21 921, 39.

320 Markos, 1986, 59.

21 gzigeti EA 21 921, 40-41.

*2 Markos, 1986, 60.
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(A cucli iiveg csak j6val a 19-20. sz. forduldja utdn terjedt volt el.*?)Cspal-Kiv Ha
kevés teje volt az anydnak, vagy a gyermek nem fogadta be, lehetdleg szoptatds tehén
tejével (,,az nem olyan erds”) pétoltdk. (Apf kisfias tehén gyengébb tejevel kanallal
etették — cucli még nem volt.) Szoptatés daddra csak jobb médiaknak tellett.

Ha nem tud;a szoptatni, mert nincs teje, anyja tandcsdra kést tett maga ald, arra
iilve szoptatott.”™ Ha kevés tejli asszony gyermeke mégis kovér volt, tejét sirinek,
soktejli asszony — sovdny gyerek esetén ritkdnak mindsitették. Sok leves, foleg
krumplileves, sok tej fogyasztdsa segiti az anyatej képz6dését. (El6bbi jobban.) Ke-
véstejli asszony teje megszaporodik, ha gyermeke fardra botejit asszony tejét feji.
Id6sebb asszonyok mai véleménye szerint azonban az igazi anyatejet nem pdtolja
semmiféle gydri frincém-francom babaétel. 326 Apf

Igen érdekes, hogy a folos anyatejjel mit csindltak: kifejték vagy mellszivéval
kiszivattdk, pardzsra ontotték, elégették vagy belefrocskolték a hamutartoba (ti. a
tlizhely-, ill. a kemence hamutdroléjdba), hogy Idb ald ne keriijjon, né tapossdk el
(Ez nyilvdn ugyanolyan védekezd-megel6z0 eljards, mint egyéb ,testrészek™: haj,
korom elégetése, mdssa eldsdsa.)

Egyediildllé a balkezesség, balfiilesség okdnak magyardzata: ha az anyja akdr
Jeledékenységbdl, akdr tudatlansdgbdl a bal didijét adta elGszor a gyeréknek, akkor a
gyeréek egész életén dt balkezes vot. Sémmi sé dlit a kezére. Balfules létt, mindént félre
értelmezett. Mindén szérencséje balul iitott ki. Sok csalédds érte.’**Cspal

Tejelvitel

Anyésom nem engedortt az dgyra léiilni senkit. Ha gyiitt valaki ldtogatni, székot
adott neki, hogy aszongya az asszonynak az dgydra nem szabad iilni, mert elviszik a
gyerokének a tejit. Szoval az idGsebbek mdr eztet beszélték. (NB. az elbeszél6 1927-
ben sziiletett, a gy(ijtés 1989-ben tortént.) Na, égy elgyiitt hozzdnk, osztdn éppen oda-
iilt. Oszt aszongya anydsom: — Nem fiam, kifele innen, kifele innen! Mogharagudtam.
Nem szabad igy valakivel bdnni. — De igen. De zégen Elviszi a gyeroknek a tejit, nem
195z teje a ldnynak. Az oregik igy magyardztdk. > Ofold (Szemléletes itt az is, hogy
az anyatejet, -tejét ismételten ,,a gyerok teji”-nek nevezi az idds asszony!)

Csécsfdjds, csécsbimbo megreped, mejjfdjds (szoptatds alatti bimbérepedés,
mastitis)

Oka: oldalt fekiidt, megnyomta; gyerek nem szopta ki teljesen, emiatt megke-
ményedett, belekiivesédétt mellébe a tej. Puha mosogatéronggyal megmossa, irés
vajas ruhdt, vajas kdposztalevelet tesz rd, vagy séréleszidt, téfolt kevés liszttel kika-

32 Pinczél EA 20 495, 42-3.
324 Markos, 1986, 60.

325 Polner 1995, 53.

326 Szigeti EA 21 921, 40-41.
327 Markos, 1986, 60.

328 Polner 1995, 39.

32 polner 1995, 52.
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varva, kdposzta levélre kenve rdteszi: az osztdn kiszijta a csiinyasdgot, kifakadt. So-
kat szenvedtek miatta a szoptatds asszonyok.**Apf Féltek is tdle, nem csak a f4jda-
lom miatt, hanem azért is, nehogy utdna kevesebb teje maradjon. Vizes ruhéval, fok-
hagymaszarral (melegen rdkotve), siilt voroshagyma egy kovdjdval, langyos, szappa-
nos kovésszal gyégyitottdk.**'M Csanadpalotan hasonléan, de még a téragyokér
szokatlan haszndlatdval kiegészitve: mellfdjasra szappanos kovész, ha kifakad, vizes
ruhdval borogatni, vagy: gyégyité asszony tiit szir bele, helyébe vékony tdragyckeret
hiz rovid ideig, utdna gyenge kovdszt tesz rd, vagy: szappanos vizes ruhdt tettek rd
vagy elkototték.”*Cspal
Polner Makérol (deszki sziiletésii magyar asszony! *1880) kiilonleges legenda-

mesét kozol. A prézai szoveg elmondja a ,,gyékényagy (-ponyva), képarna” torténetet
(Pécs XV.11), aholis a szivtelen gazdasszony binhddott (?) a mejjfajassal: annak az
asszonynak fdj lott a mejje. Kereste, hogy hun gydgyitigk mog. Az Ur Jézussa
tandkozott... Na, aszongya [Jézus), nézziik, maj rdimddkozok. Rdimddkozott. Ezt
imddkozta: )

Mikor az Ur Jézus a fédon jdrt, bemont egy hdzhon.

Kért szdlldst. Adtak neki szdlldst.

Gyékényponyvdt, kiipdrndt, tiiséktakarddzot.

Ez a Jézus monddsa.

Ezt hdromszd émondta. Na, aszongya, most mdr monjé haza. 333

Az elvilasztias a szokott médok valamelyikével (elkiilonités; rosszizl, keserii
vagy s6s anyaggal bekenés) tortént. Markos egy szokatlan és nehezen érthetd méd-
szert is leir: volt, aki kdmfort tétt a kebelibe. De ezt nem tartottdk jonak, mert vélemé-
nyiik szerint akkor a kovetkezé gyereknek nem lesz teje.**

Az elvidlasztds fokozatosan tortént: csak este és reggel, vagy €jjel, ha f6lébredt
szoptatta meg: né hagyd, hogy elapadjon a tejed, legaldbb éccaka odavetéd neki! Télen
jobban szerették kezdeni az elvélasztast, mert akkor dologidore befejez6dott. Vagy két
hétre elvitte anyjdhoz, korosztanyjdhoz vagy kozeli rokonhoz. Ha mégis szopni kivant:
csizmatisztit6 kefét tett a melléhez, vagy bekente azt fekete cipdkrémmel.

Tapasztalatuk szerint, ha az elvilasztds utdn a 5yerek addig sir, mig meg nem
szoptatja, masodszor mar nehezebb volt elvalasztani.*”Apf

Etelre szoktatis fél éves korat6l fokozatosan tortént. Régen fél liter liszt, 3 to-
Jjas, 10 dkg cukorbo6l, zsir nélkiil siit perecet, ezt csécsdva adtdk neki. (Anyja meg-
ragja, nyelvével letolja, vagy ujjdra téve adja szdjdba, vagy kandllal, 5lébe iiltetve.)
Vagy: tejbef6tt apr6 tarhonya. Ujabban tejbef6tt dara. Finom hds (csirkecomb, szdr-
nya tove) megragva. Szegényeknél: paprikds krumpli.***Apf Szoptatds mellett fél év

330 Szigeti EA 18 331, 6-7; EA 21 921, 41.
33! Markos, 1986, 61-62.

332 Nagyfalusi EA 24 356, 24.

3 polner 1978, 295.

334 Markos, 1986, 62.

335 Szigeti EA 21 921, 4.

36 Szigeti EA 21 921, 42-43.
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koriili gyermeknek csdesdl az anyja: a felnéttek ételét megrdgva ujjaval az 6lében iild
gyermek szdjiba rakja. Ha 7-8 hénapos gyerek mdr szalonnit is nyeldes, férfiak
megjegyzik:

— Ebbiil 165z csak a legény?” Cspal-Kov

Mastitis neonatorum

Kisgyermeknek ha a cicije megnagyobbodott, fokhagymdval kenték be, hogy né
szijjak a boszorkdnyok.”* Apf Duzzadt, piros, kemény a mellbimbéja, mert boszor-
kdny szijja. Fokhagymaval kenik be (preventive is megteszik).33 °Cspal-Kov

Sz6rés gyerek, ebagos

Oka: éllapotos kordban anyja megrigott egy macskat, gyerdknek a hdta tele
mén ilyen macskaszorrel, mire mogsziiletik, dllandéan sir. Mert az a szor piszkdlta a
gyerkét. Beliilrii volt az, nem kiviilrél. Mig az ott el nem pucoldodott, addig a gyerdk
nagyon rossz volt és sovdny is volt. Nem évott. Olyankor a gyerdk olyan, mint a nyii-
zott macska.”*’

Kisgyermeke nem aludt. Kuruzsld asszony aszongya: ebagos ez a kisldny. Nap-
feljott elétt kilenc sirrél szedett kilencféle gazban kellett fiirdetni, nem hasznalt. Ujra
elvitte: nagy perecen hdromszor dugja 4t a becsukott kemenceajt6 elott. Mikor ez sem
hasznalt, olyan hdzhoz kellett vinni, ahol néstény kutya van (kisldny!). Mar temetésé-
re késziiltek, mikor egy id6s ember azt ajanlotta: égy pici pdlinkdt adjon annak a
kisldnynak. Mésnapra meggy6gyult.>*'M

Sz06r6s lesz a gyereke, ha anyja terhessége alatt kutydba, macskaba rig™ “Cspal-
Koév Ha a kicsi nagyon mozgatta a hatdt, azt mondtdk, hogy testszor van a hdtdba.
Tejbe kellett hdromszor megfiirdetni (nem irja, milyen tejben).”’Apf

Kisldnyom nagyon hasfdjos volt. Anyésom azt mondta, azért fdj a hasa, mert én
a kutydt még a macskdt nem szeretem, hanem rugdosom. Nem is birom kidllni a ku-
tydt sé, mog a macskdt sé. — Ebagos a kisldny, fiirdessiik mog... oszt szz’i;jiik még a
vizit... ha hiszi, ha nem, ekkora darab sz6rék vétak... azutdn mdr nem rire.”*Ofold

Sirés kisgyerekre szomszédasszony rdimadkozik (mit?), utdna megfiirdetik egy
teknében: és az tele lott macskaszérrel. Azt mondta a néni: mikor terhes vot,
belerugott a macskdba, azért vét a kisfiiba macskaszér.*Kz A kisfiam beteg lott.
Ezt a Mdri nénit dthittuk. Azt mondta, hogy a kisgyerekbe macskaszér van. Teknbben
megfiirosztotték, ott simogattuk a gyerdkotr... és a gyerokbdl gy gyiitt ki a macska-
sz6r, hogy még ilyet nem is ldttam életombe. Aztdn a kisgyerik ére fG tényleg jobban

342

337 panczél 20 495, 43.

338 Szigeti EA 21 921,29,

9 Pénczél 20 003, 135 és ub. 20 495, 38.
30 T6th EA 18 848, 4, 20.

3! polner 1978, 88. (sz. 1897.)

32 panczél EA 20 495, 35.

3 Szigeti EA 18 331, 32.

344 polner 1995, 53.

345 polner 1995, 54.
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lo1t.>*Kz (Két, gyakorlatilag azonos kiszombori adat, nem azonos elbeszél6tol!)
Ferencszalldsi adat szerint megsz6rosodott arci polydst meg kell fiiroszteni, vizébe 9
sitrél szétalan vett foldet kell tenni. A kisgyerek meggyogyult, pedig ligy nydvogott,
mint a macska.’* Ferencsz (Ebben az adatban kiilsé szorosségrél van sz6, kérdés, ide
tartozik-e?)

A macskaba (kutydba) rdgast6] olyan lett, mint a nyizott macska; macskaszor
[testszr] van benne [hdtdban, belsejében]; iigy nydvog, mint egy macska — az dssze-
fiiggés elég szemléletes, a tejben fiirosztés igen archaikus gyégymdédnak tiinik (vo.
népmesék hasonlé motivumaéval!) Aggos, ebagos cimszé etymologiai sz6tarainkban
nincsen. Az Oklevél Sz6tar Potlékban 1141-1161-b6l Agus nevii disznépdsztort em-
lit. Kérdés, hogy a sz6tdr 1315. évi "Boch dicti Og’ személynév-adata ide vonhat6-e?
A B. és Sch. sz6jegyzék az agoz ill. agas szavakat azonosan ’statua’-nak értelmezi,
valészinlileg nem vonhaté ide. Csdbité lenne ugyan az ’ebag’ szét kutyaszOrként
értelmezni — ez aetiologiailag illene is (kutydt rugdos — annak a sz6re bantja gyerme-
két). De az ETSz-ban csak agg cimsz6 van, ’vetus, gyakorlott, ravasz’ jelentéssel, a
TESz-ben sincs ag cimszé: az 4g egyik jelentésének, ’targy kinyidld része’-t adja meg
(ez ugyan esetleg a szér lehetne, de erdltetettnek tlinik). Az ag mésik lehetséges je-
lentése ’id6s, Oreg’ is szdmitisba vehets. Az ebagos egyik erdélyi pérbeszédes
gy6gymdédija ui. — Mit f6z kend komamasszony? — Aggost, aggbol éfiat egyértelmiien
utal a beteg (nyilvan atrophids) gyermek oreges kiillemére. Ez esetben esetleg az eb-
ag vén kutyat jelentene? (A régi magyar nyelvben viszont ilyen Osszetétel nincs, ha-
nem ’aggeb’, aggnd’, 'agsile’ formaban, azaz megforditott sorrendben fordul el6. A
legkorabbi ilyen adat a J6kai Kédexben [15. sz. m. negyede] “hogy ewtet a3 gonos ag
ellenfeg meg caalta uolna”. Tinddi, Eger var viadaljarél val6é ének 1553, 589. sor:
»igaz agebol tarta”.)

Hasmenés '

Kisgyerek hasmenését vizben eldztatott verébszart adva gyégyitottdk. (Ez az
egyetlen adat a Mako kornyéki gytijtésekben iiriilék belsdleg emberi haszndlatéra. Itt
sem igaz tehdt a hagyomanyos orvosldsnak a ,,Dreckapotheke”-bdl szdrmaztatdsa ill.
avval rokonitdsa!)

A beteg gyerek gydgyitdsdban kb. az 1920-as évek utdn észlelt Markos véltozdst
(a gyerekszdm csokkenése-, nagyobb gondossig — gyerekvéddndi hilézat kiépiilésé-
vel egy iddben) ezt a két egymds utdni generacid tuddsanyagdban, ill. gyégyité szoka-
saiban is tetten érhette. Nagyon érdekes az a megjegyzése, hogy a fiatalabbak elébb
orvoshoz vitték a beteg gyermeket, de ha nem lattédk biztositottnak folépiilését, akkor
alkalmaztak a hagyoményos gy6gymédokat.**®

34 Polner 1978, 119.
37 Polner 1995, 54.
348 Markos, 1986, 63.
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Késon kezd beszélni, dadogés

A két kérforma egyiittes targyaldsat az indokolja, hogy gyégymddjaik majdnem
azonosak, s6t a feje folott megtort kenyér ritusa keresztelési hagyomanyok kozt is
szerepel, szintén hasonlé céllal (hogy beszédes legyen).

Ciganyasszonytél (Ofoldedkon, Kiszomborban kiidiist6l*) kémek kolduldskor
kapott kenyeréb0l egy falatot, azt megetetik a gyerekkel.

Anyja kenyérsiitéskor kis cipét is siit, azt a gyerek fejin széttorte (a.m. feje fo-
l6tt!), majd megetette vele. Beszélt osztdn a gyerek... A régi idébe csindltdk, az én
idémbe mdn nem vét.350(Bémai J6zsefné, *1898)Apf Kenyérsiitéskor a kenyér mos-
daté vizével maogitatta a gyereket, hogy jobban tuggyon beszélni. A maradék vizet
folcsapta a cserépre (a haztetére). ' Apf (3 kiilonbozd viltozat, egy kozségbol!
Mindszenti adat szerint kenyér mosdat6 vizével itatja meg anyja, haromszor elmond-
va: Igydl szdt, beszédit!™’) Kiszomborb6l is hdrom kiilonbozd, az elébbiekhez ha-
sonl6 varidns ismert: kis cipét siitnek neki, avval csalogatjdk €s mondjék elétte a ne-
vét. > Kz Kiscipét siitnek neki, feje folott széttorik, egy darabjat megetetik vele, mé-
sik darabjat a haztetére dobjék: a kenyér az Urjézus teste, Jézus Krisztus segit a ba-
jon.Kz Vagy: kenyér lemosasakor hasznélt vizzel itatjdk meg,”>* Kz hogy hamarabb
fonyiljon a nyelve, fo"szakacgjon, és tudjon beszéni. A vizet folontottem a hdztetére,
napkelet felé. Igy tanitam.*Kz Foldedkon is mog kollétt inni azt a lét, amibe anydm
madgmosdatta a kenyeret, akkd azt mondta: Sokat szdlj, sokat sz6lj, sokat sz6lj, sz6lj,
beszélj, sz6lj, beszélj, szdlj, beszélj!*®

A masik médszer: ha a gyerdk nehezen kezdott é beszéni, zsdkba titték és vitték a
tanya koriil. Hiromszo vitték korbe, és aki bent vét a tanydba, kiszot és kérdizte az illetét:

— Mit viszél a zsdkba?
— $z6t, beszédit.Plele

Még mindig nem tudott beszéni... Beletotte a néni a zsdkba azt a négyéves
gyerokit. Azt mondtdk neki, hogy a férje vigye hdtdra, oszt ménjon koril. U mog
iitotte a zsdkot egy gallya, osztdn mondta:

-Mit viszél a zsdkba? Az apja mog felelte:
-Sz6t, hangot. Es aztdn moggyogyult a gyerok. M

A foldedki és apatfalvi adat az els6hoz hasonld, de itt az utdna szalad6 gyerekek
kérdik, hogy mit visz.”’ A ketté kombindciéja az 6foldedki hagyomany. Mikor a
kisgyerek nem tudott beszéni, akkor siitttek cipdt, oszt torték a feje folott a cipét és
hdromszor mondtdk ezt:

-Mit torsz?
-Sz6t, beszédor.”*Ofold

39 polner 1985 a, 32.

330 Ferenczi 1977, 326. (1969 évi gy.)
3! Rerenczi 1977, 326.

352 polner 1995, 58.

353 Ferenczi 1977, 327.

354 Berenczi 1977, 327.

355 Polner 1985 a, 32.

356 polner 1985 a, 32.

37 Polner 1985 a, 31.

358 Polner 1985 a, 32.
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Ha nem tudott &jdrni, mog dadogds vor a gyerck, hdromszo koriikeritotte égy
grddicsnak az aljdt és aszonta: — Akké logyél té dadogds, mikor ez is igy fog jarni!
Akko imddkoztak. A legalsé fokon a gyerdkot hdromszo dtt(')'tte’k'359l}'l Annak a
gyeréknek, aki nem birt eljdrni, a kiidiis a botta mégverte a talpdt Kov Oféldedkon a
kiidiis botjdva mogkérasztolte a talpdt a kicsinek, hogy majd hamarabb tud ménni,
majd hamarabb &jdr.’%Of6ld A nehezen eljaré gyermek nyoméba kést vagtak.>®'

Angolkéros gyereknek fiatal fenyddghajtdsokbol készitenek fiirdst, >

Gorbe 14bd gyerek — ha még nem tudott jarni — 14bait szorosan egymds mellé
fdsliztdk. Ha mdr jért, akkor naponta néhdny Ordra €s este csindltdk ugyanezt. (,Nem
tudok réla, hogy ez kiilonosebb sikerrel jirt voina” — irja helyesen a gyiijt6, angolkdr
ilyen mechanikus eszkzokkel nem orvosolhato).

Tréfas-pajzdn magyardzata: — Hogy-hogy gorbe lett a ldba a fiadnak?

— Hdt mdr hogyne lenne gérbe, amikor huszdr voltam és lovon csindltuk!®®

Fejlodési rendellenesség: santa, félcsipjii (1d. fentebb, lakodalom)

Boérbetegségek

Somor is vdn, étvar is van 4 fején, de tisztdlkoggydndk jobbdn, mer dlighanem
tetiicske is dkid & gyerék fejibe.’™ Apf

Otvar oka: a vére még nem volt kitisztilva; mas vélemény szerint: egyik gyerek
kaphatta a mdsiktol is. Szappanfézésné’ maradt ligga mostam a fejit napjdba kéccér,
még lé nem gyiitt az a nagy seb.>® Apf Otvaros lesz a gyermek, ha a vele vald terhes-
ség idején szennyes ruha, mosatlan edény allt a héznél366Cspal-K6v (rendszeretetre,
tisztasdgra szocializdlé hiedelem), gyégyftéséra pipamocsok szolgdlt: az a piszkos
fekete 1é, ami lerakodik a pipaszdrba.®” Apf Az 6tvaros gyermeket a Marosban min-
dennap megfiirdették >*Apf

Lekoszmésodott ha nem tartotta tisztdn gyermeke fejét. Megmossa, foldztatja,
zsirral bekeni, majd kifésiili. ***Apf

Var (Ld. még: csecsemd fiirdetése!) ,,A kozségben egyes csalddok orokletesen
varas fejiiek voltak. Nagyldny korukban is kend6ben jartak, mert nem volt haj a fejii-
kon a vartdl. Késdbb parékat hordtak egyesek”.’”’Cspal-Kov Lehetséges, hogy ez is

359 polner 1985 a, 32.

3% mindketté: Polner 1985 a, 32.

*! Polner 1985 a, 33; T4pén ezt békévdgdsnak nevezik, mondéka kiséretében torténik Grynaeus 1971,
782.

%2 MFM NA 809 - 81, 8-9.

353 Sipos JAMA NA 152 - 93, 16.

364 JAM NA 185 -95, 2.

365 Szigeti EA 18 331, 29; 21 921, 46.

365 panczél EA 20 495, 35.

367 JAM NA 185 - 95, 2.

368 Ferenczi 1977, 336.

369 Szigeti EA 18 331, 27.

370 panczél EA 20 495, 48.
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otvar volt, krénikus esetben ui. azon a terdileten koPaszségot okozhat. Rokon népe-
inknél is lefrnak ilyen ok miatt vendéghaj hordésat.”’

Kisgyereknek kicsattogott a bore, mert nem tiszta (menstruald) nd jart a haznal.
A bilibdjos asszony éjszaka, szétlan levitte a Marosra megfiirdetni. Akkor is ez torté-
nik, ha kereszteléskor a kordsztanya nem tiszta, virdgzds alatt van.’”

Csattog6fiiben (katdng) kell haromszor megfiirdetni.’”> (Ebben a gyégymbdban
nemcsak a hdrmas szdm a magikus elem, hanem a kicsattog — csattog6fii analdgia is).

Viszketds kiiités esetén 7-féle hiivelyes levében megfiirosztik, a fiirdsztblevet ke-
resztiitra ontik, oszt aki abba belelép, az elkapja azt a betegségit. Gyereket 6vtdk ilyen
helyen jarkalastol: anydm engomet tiltott, hogy né monnyek ottan, néhogy belelépjek. .. 7

Szent Antal tiize harom hénapos csecsemon: fdjdalmas vét a gyulladds, csupa
piros vot, ldzas vot szogény. Egy jo szomszédunk, katolikus embir, azt mondta: -
Halljdtok, Szent Antal tiize van a gyerokbe [sic!]... Egy katdlikus embernek rd koll
csiholni. Vot égy ké, mag elovort égy acéldarabot és azt dsszeverte és az szikrdzott.
Mindon nap hdromszor rd kollott csiholni, de csak napfilgyiitte elétt. Hdarom nap
égymds utdn roggel>” (5. kép)

Siré gyerek

Oka: éhes, dlmos, beteg. Folvenni, ringatni vagy csaldkdt kell adni neki:
kényeret, ciikort Gsszerdg és zsebkendd sarkaba kiti.?

Kohogéstdl vagy ha sokat rij, kirijja a kédikit, ezért hasdt koriilfasliztak.”” Apf

A rontas, szemverés, ijjedés egymast6l néha nehezen elvilaszthat6 kérformdk,
tobbnyire — de nem mindig — gyermekek és fiatal dllatok betegségei. A szemverést,
mint neve is mutatja erds nézésli-szemsugard, 6sszen6tt szemoldokd, faradt szem,
sztrds tekinteti ember okozza, olykor akaratlan is. A megel6zés ennek megfelel6en a
tekintet, a figyelem madsfelé irdnyitdsa, vonzdsa, lekotése (szines nyakldnc, karkotd,
homlokjel, vagy a szemsugdr utjdba tett akaddly: sdtorlepedd, kalapja ritevése). A
megeldzo eljdrdsok masik csoportja hidegvérl dllatokat (kigy6, béka, gyik) emlegetd
varazsszovegek (Pocs XVII.5.1-12) monddsabdl all. Végiil a szenes vagy tiszta vizzel
mosdatds: ez lehet preventiv eljards és gy6gyméd is. A gydgyité miiveletet kisérod
rdolvasdsok — rdimddkozé szovegek tobb tipusba sorolhatdk:

Szem megszerette... (Pécs XI1.27-39; 64.1-6)

Oszlassa el az Atya... (P6cs XII1.52-76; XIV.51-56)

Ember latta, kalap ald... (Pécs XI1.19.1-26)

Harom zsid6ldny epikus szovege (Pécs XV.3.1.1; XV.5.2.1 -23; XV.7.10.1-2)

Ronté P4l epikus szovege (Pécs XV.2.3.3ill. XV.2.9)

illetve ezek imafiizér-szeri kiilonféle kombindcidi.

71 ifj. Kodoldnyi J. dokt, dissz. tézisei

372 Markos, 1986, 84-85.

33 Markos, 1986, 66.

3" Markos, 1986, 67.

375 Markos, 1986, 67.

37 Szigeti EA 18 331, 30; 21 921, 40.
377 Szigeti EA 18 331, 27.
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Rontas

Megrontott gyereket sutoabroszrél vakart tészta fiistjére tartottdk, kozben dt
kellett vinni a nagygerenda alart.’ Jegytelen fekete tyikot kollott kerztem és
péntokin éjfélko az abroncs-vaskarikdn korosztiilbijni, hogy elvogye a rontdst.*Kz

Szemverés

Megel6zés céljabdl a csecsemd karjdra szalagot, kaldrist, gyongyot kotottek,
homlokat valamivel (pl. cipdpaszta) megjelolték: akkor mdn nem drtott a szom ne-
ki.*® Férfi kalapjat ridobja a gyerekre, meg is n ?’01‘1‘1_]3 kicsit, hogy sirjon, mert ,ha
megkonnyezte, akkor mdr nem torténhetett baj”. 81 Csecsemé latogatdsakor fogd be
az orrdt, hogy sirjon, igy nem vered meg szemmel.”® Latogataskor felfelé vagy a
foldre néz, vagy kalapjdt riteszi a gyerek fejére. **Plele

Aki tudja magérdl, hogy a szeme 4rt, sosem néz meg klsgyermeket jelképe—
sen megkopkodi:

Ndjjél nagyra! Egészséges légy! Jo logyél! —akkor nem drthat.*®

Ujsziilott csecsemét, 4llatot, aki eldszor latja, szinleg megkopkod1 csinyéanak
nevezi, nehogy megverjék szemmel, Ujsziilott csukldjara piros szalagot kotnek. No-
latogatok a csecsemot jelképesen megmosdatjak: szdjukba vett vizbdl néhany cseppet
ujjuk (melyik? nem mondja meg) hegyével a csecsemd arcira kennek, majd legalsé
szoknyédjukkal (szine-visszdja? nem mondja) megtorlik (nagyanyja idejében, 1800-as
évek m.f.).***Cspal-Kov A leirds szerint ez preventiv eljards. Ho )/ ldtogaté ne verje
meg szemmel: — Pillants rd, oszt ereggy tovdbb! — mondjik neki.’® Apf

(7) Vasedénybe keresztbe két csutka parazsét teszi, erre vizet 6nt. Evvel mossa,
imit mormolva (szovegét nem kozli) a gyermek arcat majd bal kezével megfogott
als6 szoknydjdval letorli Mari F.-né gyogyit6 asszony % Cspal

Ha a kis csiszlik (kisgyerek) sokat rij: szemverésbe van. Tanyérba 3 kandl vizet
tesz, hdromszor keresztet vet rd, bal ldba alatt hdromszor 4tveszi, majd megmosdatja,
s anyja vagy legkozelebbi nérokona pendelyébe megtorli, s a maradék vizet az ajté
sarokvasdra Onti, hogy ne nytkorog]on Mikor a zajté abba haggya a nyikorgdst, a
csiszlik abba haggya a rijast”’®Cspal (Csak latszolag raciondlis magyardzat, val6ja-
ban analogia az ajt6 nyikorgdsa és a gyereksirds kozott.)

Koroszt616 utdn kezére kis piros pantlikat vagy galdrist (ezt inkdbb kislanynak)
kotnek, hogy inkdbb arra figyeljen, ne a gyerekre. Ez rajta volt egész pdlyds kordban.

8 Markos, 1986, 47.

3% Polner 1978, 45.

380 Markos, 1986, 50.

381 Markos, 1986, 50.

2 T6th EA 18 848, 4.

38 Erdélyi, Kun 6.

38 Sipos JAMA NA 152 - 93, 41-42.
5 Markos, 1986, 49.

38 panczél EA 20 003, 138. és 20 495, 38.
387 Szigeti EA 21 921, 22-23.

388 Bazs6 EA 21 190, 3.

39 Asztalos EA 14 001, 8.
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Nyakdra piros szalagot kossenek vagy piros gyongyot fiizzenek... akké nem drt a
szémverés: csak piros legyen rajta. Ha valahova vitték, egyik ruhdjét visszdjdroél ad-
tdk rd. Vagy dobja a kalapjdt a kicsinek a fejire.”*°Apf Hathetes korig piros szalagot
vagy piros, ill. kék gyongybdl késziilt karkotot kotnek bal kezére, vagy a nyakdra
madzagra fokhagymat kotnek. Aki tudta magdr6l, hogy 4art a szeme, mutatd- és hii-
velykujjaval kicsit 6sszecsipte a kicsi orrdt, megkopkodte s mondta:

Phii, phil, de szép vagy, az anydd mindenit,

Kigy6 fasza a szemembe! —akkor nem 4rt a szeme.>' Apf

Makoén pohdr vizbe 3 kandl vizet mért, harom darab vasalészenet tett bele és

gyermekét (férfiember!) minden este megmosdatta:
Szem megverte
Jézus megszerette,
Jézus, Mdria vedd ki beliille!

Az arcdt igy léfele mosta, ...az ajtdfélfdnak a sarkdba beledntotte, de akkor is
mérte... mikor mdn mosdatta, akkor kilenc lett beliille... mindig felhiizta a gatydjdnak
a szdrdt, és akkor tériite meg... ezt minden este megcsindlta’”M  (Kirdlyhegyesi
adatban is férfi végzi a miveletet!)**

Ha nem mondta, hogy hdt

Kigydfos a szomod kozé!
akgcgfir maogverte szommel. Szeretettel mog lohet verni az dllatot is, hdt a gyerikit
is.”"Plele

Oka

Ha valaki sokaig néz egy kisgyereket, megdicséri vagy oriil neki: az sirni fog. Az
tud szemmel verni, akinek dsszeér a szemoldoke, a gyerek simi kezd.”>> Fdradt szemii
— hosszu 1trdl jott, idegen — embertd] Orizték a kisgyermeket. Az illetd pihenjen elébb,
nézzen misfelé s csak azutdn a gyerekre.®Apf A sziirds tekintetii (sszendtt szemol-
dokil), szomoldikos embernek — apjanak sem! — merték megmutatni a gyermeket: -Tédd
a sipkddat rd! — akkor nem tudja megverni szemmel. Idegen asszony akkor veri meg
szemel, ha nagyon szereti, gyonyorkodik benne, jatszik vele.397Apf Ha erés valaki-
nek a szemsugara, szeme is konnybe ldbad, olyan szeretettel nézi a kicsit, vagy ha
faradt a szeme, vagy csak nagyon nézi a gyereket, rdfeledkezik.*** Apf

Tiinetei
A szemmel vert gyerek sokat sir, nem alszik rendesen.® Szemének megnyaldsa
valdszintileg inkabb diagnosztikus eljaras volt: kinyaltuk a szomit, oszt ha sés vot, asz

3 Szigeti EA 21 921, 24; Polner 1978, 118.
31 Kiss, Voros 2002, 17-18.

2 polner 1985 a, 10.

33 polner 1985 a, 10.

34 Polner 1985 a, 12.

35 Markos, 1986, 49; MFM NA 615 -76, 6.
3% Szigeti EA 21 921, 28.

7 Szigeti EA 21 921, 24, 28,

% Kiss, Voros 2002, 17-18.

¥ Sipos JAMA NA 152 - 93, 41.
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montdk, hogy mdg van verve szommel *® A szemmel vert gyerek nyligos, nyugtalan,
ejjel feh_]ed sivalkodik. Altaldban a legtobb gyerekbetegséget evvel magyardz-
tak.*"' Apf

A szemverés csecsemok, kisgyermekek leggyakoribb betegsége volt, de felnéttet
is elérheti. A kisgyerek nem tud elaludni, nyiigds, sokat sir, de kbnnye nem jon: fol-
cserélte az éjszakdt a nappallal. A feln6tt, ha szemmel verték: faradt, beteg, nem tud
aludni. A szemmel verést az bizonyitotta, hogy a rdimddkozé az ima monddsa kdzben
asitozott, faradtsag jott rd, konnyei potyogtak — alig tudta elmondam a szoveget. Az
imddsadg és mosdatds utdn megnyugodtak, elaludtak a gyerekek Apf

Gyéogyitasa — levétele:

A mosdatés tiszta vagy szenes vizzel tortént. A szenes vizet seprd vesszejébél,
sz€nbdl, gyufaszdlbol készitették, visszamérés utdn ajté sarkdra (-ba) ontotték. 403
Ugyanigy orvosoltdk a szemmel vert 4llatokat is (borji, kismalac). Erdekes Markos
megfigyelése, hogy a teljesebb, archaikusabb eljards dllatgydgyitasként maradt meg,
igy egy elharit6 vardzsige is:

Békaf... seggidbe, onnan mog a szomodbe!
[Kislany koromban] mdgvertek szommel, nagyon beteg voltam. [Anyja elvitte
Apiétfalvara, sziileihez. Egy ottani 6regasszonynak mondta:]

— Rézsa néni, mogverte kend szommel ezt a kisldnyt. Mosdassa kend még!

Mog is mosdatott a szdjdbdl, felhajtotta a pondolyit, mégtiiriilte vele az arcomat.
De nem lottem azzal jobban, hogy mogmosdattak. [Ekkor pardzson csindltak boda-
got:) s6 nélkiil moggyiirt az az dregasszony — annak kollott mégesindlni. [Ezt megsii-
totték, megtorték] abbdl adtak ilyen lisztlevest. Al lottem jobban.**

Ha megcsuddljdk (=megverték szemmel) a gyerckot, azt koll mondani:

— Ugyan, né dicsérd mdn,
gyikszar a szomibe!

Olyan, mint a tobbi istenteremtése, mint a kis csacsi! Aztdn elliikte az embort
onnan. Ha ezt mondta, nem verte meg az illetd szemmel. Ha akarata ellenére vagy
gonosz szandékkal (irigységbdl) megverte szemmel, mindenféle, a szemveréshez
kothet6 betegségre rdolvasd, nagy tiszteletnek orvendd idés asszonyok valamelyike
(2-3 volt Foldedkon) vizet vett a szdjdba és végighizta avval a kicsi testét, a pondol
aljdval megtorilte — nem a szarossdval — a homlokdtél kezdve hdromszor, félhango-
san vagy hangosan mondta:

Mikor asszonyunk Sziiz Mdria elment Jeruzsdlembe,
Elétaldlt hdrom zsidélednyt.

Es mondja: -Szép az dldott Jézus, mint a fényes nap,
Szép az dldott Jézus, mint a telihold, '
Szép az dldott Jézus, mint az ég csillagai.

Ezzel megigézték és megcsoddltdk az dldott Jézust.

4% Markos, 1986, 50-51.

40! szigeti EA 21 921, 24.

02 Kiss, Voros 2002, 17-18.

% Markos, 1986, 51-52.

““ T6th EA 18 848, 20-21.; u. igy: Markos, 1986, 50., 52. (It is azonos Markos és T6th adatkozldje!)
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Akkor asszonyunk Sziiz Mdria elment a Jorddn vizihez
Es vitt szétlan vizet, este megfiirosztotte dldott gyermekét.
Szentséges fiirddjét egy mdrvdnykdre dntotte,

A mdrvdnykdvén meg nem maradt,

Hanem lefolyt a fekete féldbe.

Ugy menjen ki ebbél a gyerekbdl is

Mindenféle nyavalya, hasnyilalds (itt felsorolas),

Menjen le a fekete foldbe a Szenthdromsdg nevében,
Mondom az Atyaiiristen szent nevében.

Amen.

Réolvasds kozben a beteg folott dll, majd:
Lefolyt a fekete fildbe
Ugy benn ne maradjon testében semmiféle nyavalya,
mint ahogy a szikldrdl lefolyik ez a viz,
Igy folyjon le a fekete fsldbe mindenféle nyavalya, betegség!

Ha a gyerek szemmel volt megverve, a rdolvasds utdn elaludt. (Ha nem aludt el,
mds baja volt.) A rdolvasd asszony dsitott. Ez annak a jele, hogy hatott a rdolvasds
(vagyis szemmel volt verve). Ha nem 4sit: mds betegsége van. Az 4sitds sordn hitiik
szerint dtmegy a fdjdalom a rdolvasé asszonyra: fofajasuk, hascsikardsuk, minden-
képpen valami dtmeneti betegsége lesz az imddkozis utén.**Fold

A Polner-gytjtotte foldedki szoveg még ennél is gazdagabb:

Elindiit a Boldogsdgos Sziiz Mdria

Karjdn a kis Jézussal.

Utkizbe tandlkozik hdrom zsidéldnnya.

Az égyik mondja: szép a kis Jézuska,

Mint a szép, fényes Nap.

A mdsik mondja: szép a kis Jézuska,

Mint a tiindoklé6 holdvildg.

Harmadik mondja: szép a kis Jézuska,

Mint a szép piros hajnal.

Igy a kis Jézuskdt két gonosz szom mogldtra,
Mogigézte, mogverte.

Hogy az igézet mog ne maradjon benne,
Vészi a Boldogsdgos Sziiz Mdria jobb karjdra,
Viszi Galilea Ndzdret vdrosdba.
Magfiiroszti, mogmosogatja,

Fiirdévizit piros mdrvdnykdre onti.

fgy az én kisfiamat is

Két gonosz szom mogldtta,

Moégigézte, mogverte.

Hogy az igézet moég ne maradjon benne,
Viégye a Boldogsdgos Sziiz Mdria jobb karjdra,
Vigye Galilea Ndzdret vdrosdba!

%5 Erdélyi, Kun 2002,4-5. A 80 éves ak. maga is rdolvas6 asszony volt. Hasonlé szoveg Kdlmdnyndl
1881, 115 és Szigeti apétfalvi gyijtésében. Markosnak mdr nem sikeriilt rdolvasé szdveget taldlnia, de
(t6bb kiilonféle) szoveg makai létezését j6 okkal foltételezte, ezt a 2000. évi gyiijtés igazolta!
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Fiirossze mog, mosogassa mog,
Fiirddvizit piros mdrvdnykdre ontse!
Hogy a piros mdrvdnykovon

Egy csopp viz még nem marad,

Ugy az én kisfiamnak is

Sé fejibe,

Sé feje velejibe,

Sé szivibe,

Sé szive gyokeribe,

Sé szomibe,

Sé orrdba,

Sé szdjdba,

Sé fiilibe,

Sé hasdba,

Sé kezibe,

Sé ldbdba,

Sémmiféle porcikdjdba

Mdg né maradjon,

Monjon [é a verés a fekete fild gyomrdba!*“Fold

Miké a Boldogsdgos Sziiz Mdria vitte avatdra az i szent fidt, eld tandt hdrom
zsido ldnt. Az egyik aszongya: — De szép ez az dldott Jézus, mint a ragyogé finyés
Nap. A mdsik aszongya: — De szép ez az dldott Jézus, mint a ragyogd finyés Holdvi-
ldg. A harmadik aszongya: — De szép ez az dldott Jézus, mint a ragyogo finyés csillag.
A hdrom zsidd ldnnak megdrtott a szeme a Jézusnak. A Jézust a Boldogsdgos Sziiz
Mdria megmosta piros mdrvdnkiivon. Ahogy a Jézus fiird6vizibii egy csepp se maradit,
gy ennek a kis gyereknek se szivibe, se szive erejibe, semmiféle tagjdba a szemverés
ne maradjon, hanem menjen a fekete Fodnek legmélységesebb fenekire, rejtédzon el a
fodbe!

Utdna még imddkoztak Miatydnkot, Udvozlégyet.*” Apf

Szémverésrii raimddkoztam:

Sziiz anyjdval, Mdridval.

Elindult az Ur Jézus Krisztus

Elétandtak az iitba hdrom zsidoldnyt.

A hdrom zsidoldny a kis Jézuskdt megigizte (sic!).
Az elsé azt mondja:

De szép a szép Jézus, mint a szép csillag.

A mdsik azt mondja:

De szép a szép Jézus, mint a szép nap.

A harmadik azt mondja:

De szép a szép Jézuska, mint a szép teli holdvildg.
A kis Jézuskdnak a ldnyok széme magdrtott.
Ennek a kisldnynak is szém drtott.

(Annak, akire mondtam)

% Polner 1985 a, 10-11.
“7 Szigeti EA 18 331, 22-23. Elmondta Varga Méty4sné, Lang6 Katalin, sz. 1873. Gy. ideje: 1966.
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De a Boldogsdgos szép Sziiz Mdria hazatérvén
A kis Jézuskdt szotalan vizbe mégfiirosztitte.
Vizit piros mdrvdnykiire ontotte.

A piros mdrvdnykiiriil léfolyt a fiirdéviz a fédbe.
Hét mély fodre.

Ugy ménjén lé erriil a kisldnyrul is a fdjdalom
A fodnek hét mélységibe,

Hogy a fdjdalom né hasigassa

Sé eszit,

Sé fejit,

Sé csontjdt,

Sé hiisdt,

Sémminemii porcikdjdnak né drtson!

(3 Miatydnk, 3 Udvézlégy)

Nekem ezér fizetés vigy sémmi, sémmi... Ugyé, ebbiil nem losz baj [hogy ti. eze-

ket elmondta a gytijtének; 1976-ban vagyunk!]... Néhogy valahova hijjanak...””* Apf
Val6sziniileg testvére ugyanezt csekély véltoztatdsokkal mondta el:
... Elindult Mdria,
Meént tovdbb a jeruzsdlemi szent templomba.
A kis Jézus csak bdgyadozott.
Kimént a folyora.
Vizet meritett, mégfiirosztotte.
Sziv szerette,
Szém mégverte....
...Ugy né drtson ennek a kicsinek sé!
Sé fejinek,
Sé hdtdnak,
Sé hasdnak,
Sémmiféle csumitdjdnak.
Artson a fekete fédnek!

Ez velem is mégtortént. Olyan vot, mintha szitdn dt néztem vona az eget. Az
egész testem kék tarjagos vot. Az dregasszony mégmosdatott, oszt akkd ezt imddkoz-
ta... és jobban léttem. Gila Mihdlyné még elmondja, hogy mikor édesanyja szemmel
vert gyereket gyogyitott, a székre lapjdval tett egy nagy kést, arra rdiilt, kezébe vette a
kicsit és dgy szoptatta (! vO. ha kevés a szoptatds anya teje), simogatta a fejét, s koz-
ben rdimddkozott... de ezt az imddsdgot nem vét szabad léirni. Csak egymdstul
&taniini, mer ha léirtdk, akké nem haszndt.*° Apf
Az elébbihez hasonl6 rdolvasds befejezése:

...fiirddjét piros mdrvdnykdre kiontitte.
Piros mdrvdnykovon még nem maradt
Léfolyt a fekete foldbe.

Ugy még né maradjon ebbe a kisgyerékbe
Sémmiféle betegség!

“%& Polner 1978, 129. Elmondta J6zsa Gergelyné, Gyenge Erzsébet *1898. Gy. ideje: 1976.
¥ polner 1978, 129-130. Elmondta Dori Andrdsné, Gyenge Mérta *1898 Gy. ideje: 1976; hasonlé valto-
zat uo. Kardos Mihalyné, Tédor Ilondtdl * 1903 és Gila Mihdlyné, Ordogh Roz4lidt6l *1905 is.
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Sé fejibe,

Sé testibe,

Sé ldbdba,

Sé kezibe né maradjon,

Meénjen 1€ a verés a fekete foldbe.** Apf
Gunda Béla 1934. évi (!) gy(ijtésébdl, szemverés elleni imadsag:

Amikor a boldogsdgos Sziiz a foldon jdrt, utazott,

Hdrom zsidé ldnnyal taldlkozott.

Egy azt mondja: -Szép kis Jézus, mint a szép piros hajnal.

A mdsik azt mondja: ... (gyorsirdsos mondat)

A harmadik azt mondja: ... (gyorsirdsos mondat)...

Megigéziék,*!! szemmel megverték.

Haza vitte, fiirds vizét piros mdrvdnykiibe ontotte.

Te szemverések ne drtsatok ennek a kisdednek,

se szivének, se szive gyiikerének, se fejének, se feje velejének,

hanem menjetek a vildg négy sarkdra.
Az imédsdgot egymds utdn kilencszer kell elmondani a szemmel megvert gyerek
felett, kozben a gyermek fejét simogatja.* Apf

Mikor a Boldogsdgos Sziiz Mdria a foldén jdrt, utazott.

Hdrom ldnnya tandkozott. Egyik aszongya:

-Szép a szép kis Jézus, mint a szép hajnal.

Mdsik aszongya: - Szép a sz€p kis Jézus, mint a szép telehold.

Harmadik aszongya: - Szép a szép kis Jézus, mint a szép napfény.

Megigérték (megigézték), szémme’ megverték.

Hazavitte, Jorddn vizibe megfiirdette,

fiirdsztd vizit piros mdrvdnykiire dntotte.

Ennek a kis Katikdnak ne drtson a szémverés,

se szivinek, se fejinek, se feje velejinek,

hanem menjen az orszdg négy sarkdra.
Az ima kizben 6lébe vette a kicsit, jobb kezit a fejire tette.”*Apf

A gyerékéket mégverik szémmé és akko sir, nem alszik, nyugtalan egész éjszaka

[hdrom zsid6lany tipusi szoveg, befejezése]:

Hazament a Boldogsdgos szép Sziizanydnk, Mdria.

Hozott vizet.

A kis Jézust mégfiirdsztotte.

Fiirdévizit a mdrvdnykiire ontotte.

Amint szétfolyt a mdrvdnykiivin a viz,

Ugy ménjén szét az igézet,

Mint az Ur Jézus Krisztuson.
Utdna mondtdk a Miatydnkot. A hdna ald vett gyereket szdjab6l megmosdatta, még
kinyaltdk a szemzt ket ddalt a gyeréknek, oszt aszontdk, hogyha sés, akké biztosan
szémverésbe van.*"*Apf

19 Polner 1995, 51-52.

41" a kéziratban szerepld ,.megigétek” nyilvan elirds. G.T.

12 Gunda B. EA 23 692, 1-2. Elmondta 6zv. Pdyer Méty4sné, sz. 1857.

13 Szigeti EA 18 331, 23. Elmondta: Gyenge Méty4sné, Bakai llona, sz. 1890. Gy. ideje: 1966.
44 polner 1978, 132. Elmondta Pintér Gyorgyné, Simon Veronika * 1930. Gy. ideje: 1976.
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... sirt a gyerék, de nagyon ritt. 3 evokandl vizbe 9 sepriiszél parazsat kell bele-
dobni, nyitott ollén keresztiil. Ha dsszedll a hamu az aljdn, szémverésbe van a kicsi.
Utédna a vizet a sarokvasra visszamérik. A rdimddkozé szoveg eltérései az elébbitdl:

Szép az édes Jézus, mint a napsugdr,
mint a telihold,

mint a piros hajnal...

Jorddn vizét piros mdrvdnykiire éntitte,
Hogy ennek a kisdednek né drthasson,
Sé szivének,

Sé szive gyiikerének,

Sé feje velejének,

Hanem ménjén el a vildg négy sarkdra,
Mindorokkén érokké. Ammen.** Apf

Nekem azt mondtdk, hogy ne menjek el anélkiil sehova, mielétt meg nem mos-
datom a gyereket. Valamikor Szebenyi Annus néni imddkozta ezt, és azt mondta, ezt
ha leimddkozom és lemosom kezit, fejit, ldbdt, akkor a szemveréstiil megszabadul. De
nem igaz ez, csak azért megtanultam, oszt mondom:

Mikor Jézus a Jorddn folyon jdrt

Megkérdezte a zsido lanytil

Szép-e a kis Jézus?

Szép a holdvildg, szép a napsugdr,

de a kis Jézus szdzszor szebb ennél.

Igy a szem megverte, a sziv megszerette,

Szentlélek Uristen vegye ki beliille,

Hogy ne fdjjon se kezinek, se ldbdnak,

se szivinek, se hdtdnak.

igy a szem megverte, a sziv megszerette,

Szentlélek Uristen vegye ki beliille.*’°Cspal
Viszik a gyereket olvasni, iigy embdrre, mint dllatokra, joszdgmogveréseknél, szép
Joszdgot, ha megcsuddl, mogigézi, mégveri szemmel... dsit nagyokat:

...Mikor a kis Jézust is megverte hdrom zsidd ldny

Az elsé ldny azt mondta:

O, de szép Jézus, mint a szép nap.

A mdsodik ldny azt mondta

O, de 52ép Jézus, mint a s2ép hold.

A harmadik ldny azt mondta:

0, de s2ép Jézus, mint a szép csillagok...

...vidd le a Jorddn folydra, fiirdesd meg

fejibiil, kezibiil, ldbdbol, minden tetemibiil

menjen ki... a fehér mdrvdnykiire... (t6redék)
hdromszor mégfiirdette, hdromszor letiiriilte. Ma hasonl6 esetben minden fiirdetésnél
3 Miatydnkot és 3 Udvozletet mond el. ... vesziink a szdnkba vizet, jobb keziinkbe
kopjiik, hdromszor vetek rd vizet [balr6l jobbra és alulrél folfelé: — 1, kereszt alak-

#15 Polner 1978, 133. Elmondta Varga Imréné, Gdlcsik Ilona * 1915.
% Nagyfalusi EA 24 356, 18. (1990), minim4lisan bévebb u.azon adatkdzlétdl Polner kordbbi kozlése:
1985 a, 11-12.
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ban, kézben egy-egy Miatydnkot és Udvozletet mond), iigy embdrre, mint dllatokra.
Ha tobbszor kell elvinni [a gy6gyitéhoz), akkor mdr a gyereket nem kell vinni, csak a
holmijdt: kis inget, feketot Kimossdk, rdadjdk valamennyi ideig.*’ "Plele
Mindig sirt az én négy éves kisldnyom... ahogy gyiivék hazafele (az orvostdl, aki
osszeszidta) Baldzs Paliné aszongya: — A, d, d! — ott a kapuba. Gyiijjon be,
szomverésbe van ez a kisldny. Rdimddkozott hdrom asszonnak a nevibe:
[a fentebbi 3 zsidéladnyos szoveg; eltérései]:

...mint a szép telehold.

Megverték, megigézték.

Sziizanydm, Mdridm,

Ennek a kisgyerdknek a szomverés még ne maradjon

Sé fejibe,

Sé ldbdba,

Sé hasdba,

Sémminémii porcikdjdba.

Takarodjon a riit sebére

Ahol a fekete dllatok vannak.

Es akké létotte az dgydra. Ott aztdn elaludt a gyerdk... md

sémmi baja nem vot."*Plele

A kirdlyhegyesi véltozatban
..Hdrom zsiddldnynak mégdrtott az igéz6 szavai. Boldogsdgos Sziiz Mdria el-
vitte szent fidt kérésztvizbe mégfiiroszteni, hogy ennek a kicsinek sé szémibe, sé szivi-
be, sé sémmiféle testjibe ne maradjon a nyilamlds.**Khegy
E tipust rdolvasds kiszombori vdltozatdnak eltérései:
...A kis Jézust ez a hdrom zsiddldany
Ugy mégdgdsztdk-galgdztdk: (én csak mondom, ahogy taniitam...)
Sé szivinek,
Sé szive gyiikerinek
A gonosz sz6m né drtson/*’Kz
Kisldnyom nem alszik égy szémet sé, csak sir, sir... Vot egy asszony, aki szokta a
gyerékéket onteni, ehivtam. Mingyd csindt neki szenes vizet, imddkozott rdja
[3 zsidSlany tipusd szoveg, eltérései]:
...Mégfiirdette, mégmosogatta, hogy
Sé fejinek,
Sé szivinek,
Sé sémminemii testrészinek
A szémverés né drtson.
Miatydnk.
Mégitatta beliile a ktslanyt A vizet meg a sopriinyélre ontétre. Aziitdti fogva soha
nem drtott neki a szém.*'Khegy

7 sajdt gylijtés, 1959 K.R.
18 polner 1978, 132.
41 Polner 1985 a, 11.
2 polner 1978, 131-132.
42 Polner 1978, 134.
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Rdimédkozds gyerekekre, mikor gorcsot kapnak. Keresztvetés és amen utdn:

Ahol jon a Sziizanydm, Mdridm,

Sotérzold erddbél.

Elétaldl hdrom szép zsidéldnyt.

Kérdik téle:

Hol voltdl, Sziizanydm?

Oda voltam Jeruzsdlem templomdba,

Ahol az Ur Jézust megkeresztelték a Jorddn vizébe.

Ennek a kis [mondjuk] Jozsikdnak,

Sé szivinek,

Sé szive gyiikerinek

Az dtkozott s70m né drtson!

[Ezt tizszer elmondja, és 10 Miaty4nkot is, uténa:]

Atyaisten mulaszd é,

Fitisten oszlasd é,

Szentlélek Uristen sémmivé tegyed!* Kz

(Itt is megfigyelhetd a kotott szovegben a nem kovetkezetes 6-zés!)

Misik kiszombori széveg az elébbihez nagyon hasonlit*?, javasasszony 4n-
gya rdimadkozza, az anydnak nem csak 3 Miatydnkot és 3 Udvozletst hagyott, ha-
nem megtanitotta az ima szovegére s ezt is kellett mondania. Kz

A gyermek anyja 3 kandl vizet mér pohdrba, keresztet vet a gyerek homlokara,
szdjara, meg kétfelé, mondvin:

Szem megverte,

Sziv szerette,

De nagyobb Isten akarata,

Mint az emberek szeretete.

Majd ruhdja aljat bal kézzel visszahajtva hdromszor megtoriili a gyermek arcit. Ezu-
tan visszaméri a vizet, s ha ez megszaporodott, bizonyitja a szemmel verést. “**Apf

Szemverés megdllapitdsdra 7 kandl vizet mérnek tinyérba, majd ugyanavval a
kandllal ajté sarokvasdra mérik. Ha a viz tobb lett: annak a jele, hogy megverték
szemmel. Ekkor masik tdnyérba tiszta vizet tesznek, aki megverte, ebbdl mossa arcét
vizes kezével feliilrol lefelé, majd ponddle aljadban megtorli, kozben hdromszor
mondja:

Szém szerette, szém mégverte,

Nagyobb az Isten igéje,

Mint az ember szeretete.

Ennek a kisdednek sénki széme ne drthasson,

Artson a fekete féd négy sarkdnak!

Kozben / utdna keze élivel hdromszor keresztet vet ra.*>Apf
Ugyanett6l az idds asszonytél hallott més ima szemverésrél. 9 Urangyala utan:
Ezt a kis imddsdgomat elkiildém
az 05716 szent angyalok tiszteletére,

22 polner 1978, 136.

2 polner 1978, 137.

424 Kiss, Voros 2002, 17-18.

% Szigeti EA 18 331, 21.; 21 921, 24. Elmondta: Dinnyés Andrdsné, Gyenge Veron, sz. 1893.
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annak dicsGségére vigye el 77 hatdrra,
fekete volgynek novényébe (sic!),
annak is a szégletibe.
Oszlassa el az Atya,
Oszlassa el a Fiu,
Oszlassa el a Szenthdromsdg egy Isten.
goszagra mondtdk szemveréskor, akkor elotte kilenc Miatydnkot imdidkoz-
A pf
Ugyancsak 6tole foljegyzett harmadik véltozat:
Egy Hiszekegyet és kilenc Udvizlégyet mondtak. Mikor odaértek hogy »gyiimélcse
Jézus«, akkor ezt mondtdk:
Itt e foldbe rejtsd el
ezt a keserves fdjdalmdt.
Vidd el 77 hatdrra,
annak is a szégletibe.
Ott se tegyen semmibe kdrt.
Atya Isten oszlasd el,
Fiii Isten széjjezd el, : '
Szenthdromsdg izré parra (sm') szakgasd el a fdjdalmdt ennek a kts gyereknek.
Utdna korosztor vetettek.”” Apf
5 kandl vizet tettek a tdnyérba, megmosdattdk a szemmel vert gyereket. Kdzben
ezt mondtdk:
Szem megverte, sziv megszerette,
Boldogsdgos Sziiz Mdria szedd ki beldle.
Ezutin egy kandllal az ajt6 sarokvasdra ontottek és keresztet vetettek. Ha meg volt
verve szemmel, akkor a viz megszaporodott ha nem, akkor egy kanallal fogyott.*?
Cspal
Mds ima szemverésr6l:
— Hovd mégy, te Ronté Pdl?
— Emék ennek a Katikdnak
piros vérit szijni,
szdlkds hisdt szaggatni,
apjdt-anyjdt nyugtalanitani.
-Ne menjél te Ronté Pdl
ennek a kis Katikdnak
piros vérit szijni, szdlkds hisdt szaggatni,
apjdt-anyjdt nyugtalanitani.
Ereggy a Szenthdromsdg templomdbal*™ Apf
(Szigeti Gyorgy foljegyzése, 1972-73)
A szoveg kozloje, Juhdsz Laszléné, 1974-ben Polner Zoltdnnak a kivetkezé valtoza-
sokkal mondta el ugyanezt:

tak

6 Szigeti EA 18 331, 22, elmondta: Dinnyés Andrsné, Gyenge Veron, sz. 1893.
7 Szigeti EA 18 331, 22, elmondta: Dinnyés Andr4sné, Gyenge Veron, sz. 1893.
4% Nagyfalusi EA 24 356, 18. Kruzslics Laszl6né

% Szigeti EA 18 331, 23, elmondta: Juhdsz L4sz16né, Lang6 Julianna, sz. 1905.
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...Hovd mész, te Ronté Pdl

67 (!) csalddoddal, 77 onokdddal?...

...Né ménjé te, Ronto Pdl

67 csalddoddal, 77 onokdddal...

...szdlkds hisdt szaggatni,

Hanem gyere, ménjiink el (!!)

A Szenthdromsdg templomdba.
Ezt én sokat mondtam, mer gyogyitottam vele. Haszndt. Ez szémverésre vald.
Edésanydmti taniitam, osztdn tanitottam én erre mdsokat is. Ez hasznos.”°Apf

Elgondolkoztaté a 67-69 éves asszonyt6] alig egy-két év kiilonbséggel foljegy-
zett két szoveg eltérése. (Aldbb is latunk majd erre még példdt. Semmi okunk a fol-
jegyzések pontossdgaban kételkedni). Sokat mondtam — vallja, tehat benne van a gya-
korlatban, életkora miatt feledékenységre sem gondolhatunk. Akkor hit mir6l van
s26? Talan mas raolvasdék szovegrészei jatszanak bele? Vagy — félve mondom ki — a
kotott szoveg mégsem olyan kotott, mint gondoljuk-hirdetjiik, s elmonddja minden
alkalommal ,,Gjrateremti” a szoveget, mint a j6 mesemond6 meséjét?

Misik viltozat szerint szdjdba vett vizet tenyerébe kopte, kezével korozott a ki-
csi arca folott, majd megmosdatta, kezét a feje ald téve, és szoknydja (legalsd
pondolye) aljaval megtordlte. Ekozben mondta az imdt a nagymama (de sokszor
megtanitottdk rd a fiatalasszonyt is) vagy falubeli rdimddkozé asszony, akihez elvit-
ték, vagy akit elhivtak (2002. évi foljegyzés szerint mai napig végzik ezt a milveletet:
az édesanya, nagyanya vagy szomszédasszony).

Mén a Boldogsdgos Szent Sziiz a jeruzsdlemi szent templomba szent misére

a Kisjézussal.

Elétandta Ronté Pdlt a hét fidva, hét lanydva, hetvenhét unokdjdval.

Megkérdi a Boldogsdgos Szent Sziiz:

-Hova mégy te Ronté Pdl 7 fiaddal, 7 ldnyoddal, 77 unokdddal?

-Ennek a kisgyereknek piros vérit szini, szdlkds hiisdt szaggatni, s apjdt-anyjdt meg a
csalddjdt nyugtalanitani.

Megfenyiti a Boldogsdgos Szent Sziiz:

-Térj vissza te Ronté Pdl 7 fiadda, 7 ldnyoddal, 77 unokdddal.

Ennek a kisgyereknek a piros vérit ne szidd, szdlkds hiisdt ne szaggasd, apjdt-anyjdt
meg a csalddjdt ne nyugtalanitsad.

Mén a Boldogsdgos Szent Sziiz a jeruzsdlemi szent templomba, szent misére

a Kisjézussal.

Elétandt hdrom zsiddldnt.

A hdrom zsidoldny a Kisjézust megnézte.

Egy aszonta: -Olyan szép a Szépjézus, mint a szép nap.

A mdsik aszonta: -Olyan szép a Szépjézus, mint a szép hédvildg.

A harmadik aszonta: -Olyan szép a Szépjézus, mint a drdga szép fényes csillagok.

A hdrom zsidéldn szeme a Kisjézusnak megdrtott, bagyadozni kezdett.

A Boldogsdgos Szent Sziiz hazatérve megfiirdette a Jorddn vizébe'.

A fiirdvizét piros mdrvd’kiire kiontétte.

Ahogy a Jézus fiirdévize a piros mdrvdnykiinek nem drtott, ligy ennek a kis gyereknek
se drtson se ember szeme, se gyerek szeme, se asszony, se ldn szeme, se szivinek, se

4% polner 1978, 118.
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mdjdnak, semminemii porcikdjdnak ne drtson, fdjdalmai mennyenek a fédbe, i meg
maga megmaradjon.

Sziv szerette, szem megverte,

Nagyobb az Isten igéje, mint az ember szeretete

Amen.'mApf

Viltozata:

Mikor az Urjézus a foldin jdrt, taldlkozott hdrom zsidéldnnyal.

Az egyik azt mondta: -0, édes Jézuskdm, szebb vagy te a szép fényes napndl.

A mdsik azt mondta: -0, édes Jézuskdm, szebb vagy te a ragyogé holdvildgnil.

A harmadik azt mondta: -O, édes Jézuskdm, szebb vagy te a ragyogé csillagokndl.

Hazament a Boldogsdgos Sziiz Mdria, a Kisjézust megfiirdsztitte.

Ahogy a viz szétfolyt a mdrvdnykdvon, gy menjen szét ezen a....-n az igézet.

Ne drtson se szivinek, se szeminek, semminemii porcikdjdnak.
Ezt haromszor kellett elmondani, s utdna minden esetben a Miatydnkot is. Kezdéskor
keresztet vet magéra és a kicsi homlokara, a végén ugyanigy. Ezutédn a kicsi megnyu-
godott.

Viltozat: A szemverést levevl szdjiba vizet vesz, jobb kezébe kop beldle, ha-

romszor megmossa a gyermeket, kozben haromszor mondja:

Kigydszem, vidd el a megvert szemet, vidd magaddal!
Majd a p6ndoly vagy kombiné aljaval hdromszor megtorli. Akarki levehette a szem-
mel verést, mds viltozat szerint csak az, aki adta, aki megverte szemmel.

Viltozat: Kandllal kimért vizzel megmosdattdk a gyereket, majd a rdolvasé 4

kandl vizet az ajté sarkdra mért, s ekozben mondta:

Szem megverte, sziv szerette,

Nagyobb az Isten ereje,

Mint az ember szeretete.*’ Apf
Ezt szomverésre mondtuk. Amiko a kicsi nagyon sirt, még vot verve szémme, akko ezt
imddkoztuk rd:

Elindult a Boldogsdgos Szent Sziiz

Jeruzsdlemi szentséges szent templomba.

Elétandta Ronté Pdlt.

Kérdi tiile:

-Hovd mész, te Rontd Pdl,

Hét fiaddal, hetvenhét onokdddal?

-Emék ennek a kisldnynak

Piros vérit szini,

Szdlkds hiisdt szaggatni,

-Piros vérit né szidd,

Szdlkds hiisdt né szaggasd,

Eredj a pokolnak mélységés fenekire,

Maradj ott érékre!™” (Kardos Mihalyné, Tédor Ilona, *1903)Apf

U ez a szoveg frott formaban keriilt hozzank, csak egyetlen adatkozlénk ismerte teljességében”, a tobbi-
ek csak ennek toredékeit. Kiss, Voros 2002, 17-18. Viltozata u. onnan: Polner 1985 a, 9.

32 Kiss, Voros 2002, 18.

433 Polner 1978, 117.
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Gila Mihélyné, Ordogh Rozélia (*1905) az aldbbi eltérésekkel ismerte:
...Hovd mész te, Ronto Pdl
77 fiaddal, 77 onokdddal?...
... -Térj vissza, te Ronté Pdil,
77 fiaddal, 77 onokdddal!...
...Szdlkds hiisdt né szaggasd,
Apjdt, anyjdt né nyugtalanitsd!***
Dori Andrdsné, Gyenge Marta (*1898) viltozata:
Elindiit a Boldogsdgos Sziiz Mdria
A kis Jézussal Jeruzsdlembe.
Tandkozott Ronté Pdllal...
Miké a kicsik tigy rittak, akké aszontdk, hogy még vannak verve szémmé. Nagyon
mégszeretgette az a valaki tiket. Ak mértiink rdjuk vizet, még mondtuk az imddsd-
got.435Apf

(Tanyérba tett pardzsra vizet Ont,) a szenes vizbd’ attak inni a szemverésbe’ lévé
gyeréknek. A maradékot meg az ajté sarokvasdra ontotték.

Ha faradt szemmel néz valaki, iigy ver meg szemmel. Aki szemverésbe esett, an-
nak be van esve a feje ldgya. Kilenc kandl vizet vesznek egy tdnyérba, ebbdl meg-
mosdatjdk az arcit, a mosdaté fehér pendelyének visszdjaval megtorlik, aki kozben
hdromszor egymds utdn mondja:

Szem megverte, sziv szerette,

Nagyobb az Isten igéje,

mint a szem izetlensége.
Mosdatds utdn a vizet az ajté sarkdra ontik. Ha meg volt verve az illet6, a viz még
meg is szaporodik.436Apf

Kisldnyom beteg vot... A néni jobb szomit mognyalta, férekopott. Akké a bal
szomit. Mogin csak férekopott. Rdimddkozott és borzasztdan dsitozott a néni. A kicsi
mdg nyijtédzkodott.* 'Kz

Szegedi piacozdsra kénytelenségbdl magdval vitt kisfia hazafelé titon — zivatar
elol egy tanydba beszorultak — hozzd fogott sirni... mindig jobban sirt. Akké
aszongya az Oregasszony: ez a gyerdk szomverésbe lohet... Virdgos tdnyérba
0sszeszodott 9 félét, vot benne még macskaszar is... dsszerakta égy helyre... és akkd
maoggyitotta a voroshagymahajat, annak a fiistje dsszejdrta a tobbi cokmdkokat, és
azt a vizbe tétte. Es annak a vizibe mogmosdatta a gyerikot egészen léig... behozta...
-Na majd mogldtod, most md nem fog sirni. Az én kisfiam nem sirt tobbet, hdlla
logyon a jo Istennek, egészséges is lott. De én most is aszondom, ha ezt nem titte
véna mig vele, a riggelt nem érte véna mig.**Kz

Ezt szémverésre mondtdk:

Sziv szerette,
Szém mégverte,

43 polner 1978, 117.

435 polner 1978, 117.

43 Gunda EA 23692, 3.

47 polner 1978, 119.

38 polner 1978, 122. Gulécsi Rozélia,* 1880.
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Jézus, Mdria, Szent Jozsef
Végye ki beliille!
Asszony verte, konty ald!
Embér verte, kalap ald!
Ldny verte, hdzaspdrt ald!
Jézus, Mdria, Szent Jozsef
Végye ki beliille!
Azutdn mégmosdattdk, osztdn megtorute az illetd. Mdskiilonben olyan rosszii volt a
gyerék, hogy md diirta a habot.” *Khegy
Apitfalvi véltozatdban:
Szém mégverte,
Sziv szerette.
Nagyobb az Ur Jézus szeretete(az Isten igéje),
Mint az embér szémverése.
Hdromszé ezt mondtdk, tanyérba hdrom kandl vizet tettek és az ajto sarkdra ontotték.
Ez vot a szémverés ellen. 440Apf
Az el6z6 tovabbi véltozata szémverésre:
...Nagyobb a j6 Isten ereje,
Mint az ember szeretete.
Sémmibii lott, sémmivé vdlj! (3x)
Oszlassa el az Atya,
Oszlassa el a Fin,
Oszlassa el a teljes Szenthdromsdg Egyisten!
Soksz6 mondtam én ezt,... sziilémtii taniitam. (Veréb Mihdlyné, Szentesi Vera *1899)
Két magyarcsandadi véltozatdban ugyanez a széveg, aldbbi eltérésekkel:
...Istennek nagyob legyen akarata (nagyobb az Isten szeretete),
mint a szémnek a verése.*'Mcsan
Ez vot szomverésre:
Sziv szerette,
Szém mégverte,
Nagyobb az Isten ereje,
Mint az édésanyja szeretete.
Kigydszar a szémibe, aki szémmel mégverte!
A kisgyeréekre 9 kanal vizet mértek, majd a sarokba visszamérték, ha tobb lett: a szem-
verés jele volt.**Mcsan
Embér ldtta, kalap ald,
Ldny ldrta, pdrta ald,
Asszony ldtia, konty ald.
A j6 Isten végye lé rila!
Kozben 9 kandl vizben megmosdattak majd visszamérték a vizet, ha szaporodott a
viz, akké még vét verve szémmé.* Cspal

43 Polner 1978, 127.
40 polner 1978, 127, 128. (ugyanonnan, a jelzett eltéréssel)
4! polner 1978, 127.
2 poiner 1995, 48.
43 polner 1978, 128.
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Mogverte szommel. Hdrom nap md nem szopik, de sémmit nem osztk Odameék,
mdgnézom. Mindjd rdimddkoztam. Korosztét vetottem a kis csecsemén:*
1. Ezon kisded gyermik szenved szomigébe
2. Ezon kisded gyermdkriil az dtkozott szomige
Siessdn, vigy nuiljon riila
Siesson, eltiinjon,
Mint ahogy
Olyan gyorsan, mint amilyen gyorsan
Boldogsdgos Sziizanydm sietott
Boldogsdgos Sziizanydm sietett, folmont
Szent fidnak a magas Kdlvdridjdra.
A szentséges szent fidnak a magas Kdlvdridjdra
és elimddkoztam a Sziiz Mdria imddsdgot és a Miatydnkot, hdromszo. Simogattam a
kis fejit, ahogy imddkoztam... ahogy én mondtam, énnekém a szomeimbiil iigy omlitt
a kénny. De szinte még a gyomrom is oly rossz lott. Rdm szdllt a gyerdkrii a
szomverés. Kz
Ha a gyerek nem alszik, folsir — szenes vizet készitenek:
Az Atya rontsa
A Fiii bontsa
A Szenthdromsdg egy igaz él6 Isten
Elmulassza ezt a rontdst/**Fold
Az tud szemmel verni (asszony!) akinek 6ssze van néve a szemoldoke. A gyerek
sit, nem eszik, beteges lesz. Aki megverte, elhivjdk, meg kellett mossa a gyermek
arcét 13 kandl vizbe, kdzben mondta:
Szem megldtta, sziv megszerette,
Oszlassa el a Szenthdromsdg Egyisten.
Alsdszoknydja szélével megtorolte. A vizet az ajté sarokvasdra Onti, volt, ak1 megszd-
molta a vizet: ha tobb volt 13 kan4lnal, akkor valéban megverték szemmel.** Cspal
Szemverés esetén a csecsemd nylgos, sirds. Tanyérba 7 kanadl vizet tesz, kétszer
keresztet vet rd:
Kigyd farka szemed kozé!
Megmosdatja, djra méri a vizet, ha kevesebb, mint 7 kanal, meg van verve. Ekkor tjra
mosdatja, arcdt alsé szoknydjdba torli. A vizet az ajté sarokvasdra csurgatja.
A szemverést rdimddkozdssal is lévitték a gyerckri, par éves kordban is.**’
Cspal-Kov
Akinek Osszeér a szemoldoke: szemverds. Szemverést rdimddkozdssal gyogyi-
tottdk. Rdimddkozni nem tudott mindenki. Akit megvertek szemmel, mosogatét ver
balta fokaval a kiiszobon, mig meg nem jelenik aki elkévette. 8Plele
Szomril verték a gyerokot, rdimddkoztak az dregasszonyok és a sarokba vizet
mértek rd kandllal. Kilenc kandl viz a bogrében, vissza kiméri, hogyha lott 9 kandlbul

*4 Polner 1978, 120. P.Z. két izben rogzitette a széveget, a jelzett eltérésekkel.
“5 Sipos E. EA 17 804, 10.

*6 Nagyfalusi EA 24 356.

7 pgnczél EA 20 495, 38.

“®Téth A EA 18 848, 12/118.

222



10 kandl, akkor — tigy mondtdk — mog van verve. [Nevet]: mer mdsoccor biztos nem
teli meritotte. Akkor valamilyen imdccsdgot elmondott és akkor monta utdna:

Sziv megszerette, szom maogverte,

Mégis nagyobb az Uristen ereje.
Akkor elhagyta a sirdst a gyerok. (Balogh Zs6fia, 1906)*°Kz

9 kandl vizben hdaromszor lefelé, visszakézbdl megmosdatja, fondkjdval letorli.
Vizet a konyha- vagy hazajté sarkdra visszaméri, elébb megkéstolja. Ha a viz tobb
mint 9 kandl, vagy sds izli: Na ldssdtok, hogy mdg vét verve szommel. Valamit imad-
kozott, erre nem emlékszik.

Visszdjdrul (kiforditva) adtdk rd az ingét, vagy piros szalagot varrtak az
ingdcskére vagy a karjdra, hogy mog ne verjék szommel. (Varga Jézsefné, *1898,
sziiléjétd] ltta, hallotta.)*°Kz

Vitték a gyerdkor az imddsdgos asszonyhon, az széjaba vett vizzel megmosta ar-
cdt, kandlban folfogta a lecsurgott vizet, ha tobb volt egy kandllal: a szemverést bizo-
nyitotta. A pdndol aljdval, a fondkjdval hdromszor lefelé hiizta, mogtorolte. Vagy a
baj megéllapitdsdra szenes vizet készit: forré vizbe széndarabokat vagy csutkahamut
dob, ha leszdll: szommel verték a gyerokot. Utdna a sarokba vagy a szincsorgdsba onti
a vizet.”'Kz

16 éves fiatalasszony, vasdrnap elmegy a templomba, de rosszul érzi magét, ha-
zamegy. Szomszédasszonya, Viktor néni folismeri, hogy de mdg vagy verve szomme!
— Ulj le ide, a székre! Elkezdi mondani [az imddsdgot] és kezével bizsorgetni [simo-
gatni] a homlokomat. Asitott szgény gy, hogy majd kimént az dllkapcsa.

Atydnak, Fitunak, Szentléloknek.

Miatyank.

Ahol jon a Sziizanydm, Mdridm, sotét z6ld erddbdl,

Elétaldl hdrom szép zsidoldnyt.

Kérdezik téle: -Hol voltdl Sziizanydm, Mdridm?

A Jorddn vizénél, ott koriosztolték az Urjézust a Jorddn vizébe.

Ennek a kis [a beteg keresztneve]-nak se a szive, se a szive gyiikerének az dtkozottak

ne drtsanak.
Ugy bizsorgette a fején, hogy ott érje a hatdsa. Ha mogverték szommel, akkor az
imddsdgos irgalmatlanul dsit. Akkor haszndlt az imddsdga. Akkor krdsztor vetiink:

Atya Isten mulaszd el,

Fiii Isten oszlasd el,

Szentlélok Uristen semmivé togye!
Az imddsdgos aszonynak csurog a kinnye, mog mindone... ha nincs mogverve, akkor
nincs ez az dlmossdg, faradtsdg. (B6di Andrasné, *1907)**Kz

Molndr Gaborné, Torok Piri néni imddkozott rd a szemmel vert gyerekre, de
hogy mit, azt nem lohetetott kivonni.**Kz

*9 Ferenczi 1977, 316. (1969. gyiijt.)
0 Ferenczi 1977, 316.

*! Ferenczi 1977, 316-317.

2 Rerenczi 1977, 317.

53 Ferenczi 1977, 317.
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Ok nélkiil sir6 gyereket elvitték a gyégyithon: vét itt egy asszony. A kiiszobon
forré 6lmot ontott vizbe, nézogette milyen alak ldtszott az slombul. Akkor mondta az
imddsdgot a gyerokre.?*Kz

Az eddig megismert ritusoknak éppen forditottja az egyik magyarcsanddi vilto-
zat: szémverés ellen az ajté sarokvasdra bal kézzel ivovizet lottyintéttek, majd égy
tiszta ruhdval létoriiték. A torléruhdval mégsimogattdk a szémmel vert gyerékét vagy
dllatot, hogy a szémverést létoroljék rila. Amiké a torléssé végeztek, a ruhdt
méggyijtottik, és amiko md égétt, azt mondtdk:

Ekiidom a fiistit vildgjdré szélnek
Hogy mégdrtson mindén szémverd szémének.*’Mcs
Olyan is vét, akinek maddrszart foztek tejbe, oszt azt adtdk szémverésriil. “OA pf

Megijed, félés Ha a csecsemd valamit6]l megijed, fél, nem tud aludni. Olomon-
téssel deritik ki, mit6l ijedt meg. A szabadkémény alatt tilba nyitott oll6t tesznek,
vizet ntenek, a gyereket abrosszal leteritik, majd réstdn korosztiil ontik az 6lmot a
vizbe, ahol nagyot durran, g6z616g. Ezt hdromszor ismétlik. Az 6lom alakja megmu-
tatja, mitdl félt, s att6l elmilik.*>’ Apf Ijedtség okanak kideritésére 6lmot ontottek. A
gyermeket a kemence elé iiltették, feje folé restdt tartottak, s a vizbe ontott 6lom ki-
mutatta, mit6l ijedt meg. Egy esetben pl. sugdr alakban futott szét, ami arra utalt, hogy
villamlastol ijedt meg. Olomontés kozben a Miatydnkot mondta az asszony. Az ijedt-
ség elmilt magatdl. “*Apf

Kohogésre kamilla-, harsfa-, ill. fokhagymatedt vagy fokhagymds-cukros tejet
itatnak.** Gyermek szamarkohogésekor két gy6gymod ismert: megcsokolja a sza-
marat, ill. szamdrtejet iszik.%oApf Té6th 1. és mt. kozlik a harmadikat: szamdr szdjdban
megforgatott kenyeret adnak a betegnek.461

A gilisztas gyerek foltiinéen sokat eszik, de nem létszik rajta, gilisztacukrot ka-
pott.*®Apf Gilisztds gyerekkel kakukkfii te4t itatott Mari Ferencné. A giliszta a vég-
bélen 4t tavozik.***Cspal Gilisztds gyerokot hasra fektetik, s naponta pélcéra csavart
vaszonnal koriil toriilik a végbelét.™ Cspal-Kov

454 Ferenczi 1977, 324-325.

435 Polner 1985 a, 12.

436 Polner 1985 a, 13.

47 Szigeti EA 18 331, 14; 21 921, 45-46.
438 Kiss, Voros 2002, 15.

4 Markos, 1986, 65.

40 gzigeti EA 18 331, 27.

! T6th 1. et al. iJAM A 993 -84 (Helye bizonytalan: Deszk, Maké, Szeged 7)
462 gzigeti EA 18 331, 6.

43 Bazs6 EA 21 190, 3.

46 panczél EA 20 495, 51.

224



Fiilfajas: forr6 viz gbzére tartja, akkor kifakadt; fiilbecsavard levét csopogtették
bele; (voros)hagymads borogatds, ill. a levéb6l csopogtet a fiillébe.*S (3 varidns)

Lendtt nyelvet a biba borotvaval felvagta, de azért sokszor csak selypesnek ma-
466
radt.”” Apf

Pallott sz4j oka: alvds kdzben kicsurgott a nyéla oszt az ott kiétte. Letorli széraz
ruhdval, timséval bekeni. Vagy a tims6t megtori, riteszi: ette, de haszndit.*® Apf

Szemolcsot 16farokkal elkoti, vagy galambvérrel bekeni.*®

Nyakfog: gyerdkit hoztak, a torka fdjt, a kendasszony elnyomta. Tiszta zsebken-
dét tett az ujjdra, mogkanyaritotta a torkdt, kifakasztotta. Nyakfog Vot *

Agybavizel6, szobatisztasag

Oka: meghlil a veséje vagy a vizhélyagja. Meleg kemence mellé, vagy teknd
meleg vizbe iiltették, vagy vodor, fazék forrd viz folé iltették.M

Ha kell6 id6ére nem volt szobatiszta, kopott, 6reg sopriit pardzsba martottak vagy
a kemencébe dugtak, kicsit parazsat kapott, avval iitogették meg a gyerek fene-
két.*®Apf Foldedkon hasonl6éan: megtiizesitett sepriivel megcsapkodtdk azokat a
gyerekeket, akik odapisiltek a vacokban.”'Fold

Apdtfalvan egészen eltérd valtozat is ismert volt. Falubeli takdcshoz elkiiidték
egy kandl paprikaért: a takdcs a fakandllal, amit a gyerek vitt, j6l elverte (az elbeszé-
1és szerint a gyerek tobet nem pisilt be).*?Apf

Gyereket véletleniil atlépének vissza kellett 1épni:
Ne lépj dt rajtam,
mert te meghalsz,
én meg elszdradok.”” Apf
Kiisz6bon keresztben iil6 gyereket ha atlépik: meghal.474 Cspal-Kov

Gyerek megiiti magat, anyja csititja, hogy ne sirjon:
Nyiilhdj, macskamdj,
Maj moggyogyul, ha nem fdj!
Ez csak olyan, hogy a gyerek figyelmét elvonta. (Balogh Zs6fia, 1906)*°Kz

45 Markos, 1986, 65-66.

4% Szigeti EA 18 331, 28; 21 921, 46.

7 Szigeti EA 18 331, 29; 21 921, 46; Kiss, Voros 2002, 13.
6 Markos, 1986, 66. :

% Markos, 1986, 66.

4 Szigeti EA 18 331, 4; Kiss, Voros 2002, 13.

1 Sipos E. EA 17 804, 16.

47 Kiss, Voros 2002, 13.

73 Szigeti EA 18 331, 10.

41 Pinczél EA 20 495, 35.
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Taplalkozas Egészen az 1950-es évekig (!) kevés volt az alma (jobbdra téli al-
ma volt), ezért csak kardcsony-, farsang-, ill. lakodalomra siitottek almds bélést.
Ilyenkor — ez jOl mutatja ritka csemege voltit — a gyerekek Osszevesztek az alma
hajan. 76 Apf Gyerekek akdcfa viragjat megették, olyan édesnek mondtdk, mint a
méz.*"' Apf (Csanddpalotén es K1szomborban agacsi nevét nem ismerik, Csabacstiidon
agacsivirdg az akécfa v1raga 78

Kisebb gyerekek kiiszobon, foldre teritett pokrécon, kemencepadkdn ettek.
Amig markot nem szed vagy nem kaszdl, a gyerekek kisasztalnal esznek. Amikor
megtanult kaszdlini, akkor szdmitott legénynek és akkor iilhetett a felnottek koze (At-
meneti ritus, v0. gyermekdgyas tisztdtalansiga az avatds utdn megszii tinik!)Cspal-

Kov

Gyerekjatek »nydron a sirb6l mindenféle 4llatokat formaltak a

gerekek ezeket
megszaritottak és a subaszérbdl, bundaszérbél ragasztottak rd bundat”. 4

Cspal-Kov
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Traditional healing in Mako and surroundings
by TAMAS GRYNAEUS

Present study discusses traditional healing in Maké (in South-East Hungary, in the area of Cson-
gréd, previously Csandd County) and in eight neighboring villages at the end of the 19" century and in the
20™ century. The study uses several authors’ collections, mainly manuscripts from the given time period
as source.

The area was chosen due to our knowledge on the history of settlements. After the Turkish occupa-
tion intensive and mutual migration took place between the resettled villages and later on the city of
Maké. Consequently present day population may be considered as almost homogeneous.

In the first part of the study after introducing the family and bynames referring to illnesses as well
as to mental and physical frame, we present the prohibitions (taboos) aiming at prevention. These are
connected to time periods (periods of the day, days, holidays), or to the state of the body (menstruation,
pregnancy, infancy and childhood), respectively to types of food eaten (novelty), or serve the magic
prevention of bread and milk.

They prohibit marriage between close relatives, as well as sanction the loss of virginity before mar-
riage, and regulate the wearing of certain traditional pieces of clothes with preventive aims. The traditions
of giving and choosing names, as well as protection against witches and other destructive powers are also
listed here.

These are the witches (with a euphemistic name “the bad”), who may act also in the shapes of dogs,
cats, frogs, horses and pigs. This was an accepted belief still at the end of the 20" century.

The chapter entitled “From Birth to Death” discusses the questions and matters of the period before
marriage (burning, temptation, bewitching apart, spell on fertility), and those of gynecology and obstetric.
Several magic traditions are connected to pregnancy and childbearing influencing the gender and charac-
ter of the child, as well as protective prohibitions. Until approximately the 1930s so called peasant-
midwives operating with or without certification were present at deliveries. The midwives together with
the elder female members of the family ensured the respect of traditions and customs. After delivery the
mother was laid in a special bed named after “Boldogasszony” (a pagan goddess in Hungarian tradition
later identified with the Blessed Virgin). In this bed the mother and the infant were protected by several
procedures and prohibitions. Several traditional beliefs and customs are connected to the first bathing and
the navel, as well as to the clothes of the infant.

The nameless “pagan” infant before baptizing is especially endangered, thus the infant should be
protected against the so-called “exchange” until baptizing. Relating to the period of breast-feeding and
weaning, and that of teaching a child to speak and walk, as well as to the typical children’s and infants’
diseases (colic, insomnia, diarrhea, hairy child, mastitis neonatorum) a great deal of magical procedures
and incantations are preserved. The diagnosis and traditional beliefs related to the evil eye and scare
(placing coal into water, bathing with the traditional sayings) is the most common and the richest. At the
end of the chapter we list the traditions connected to the feeding of the infant, as well as present how
children are educated to play.
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