A kardcsonyi iinnepkor szokdsai Makon

MARKOS GYONGYI
(Makd, Jozsef Attila Miizeum)

A kardcsony a kereszténység legnagyobb iinnepe: Jézus sziiletése napja, az egy-
hazi év kezdete.

Az linnepet valdszinlileg Roméban iilték meg elészor 1. Gyula papa (337-352)
idején. Els6ként a Depositio martyrum (Vértanik jegyzéke) emliti. Jézus sziiletését
t&bbféle idoponthoz kétdtték (janudr 6., 4prilis 18-19., médjus 20, november 25.)

Jézus Krisztus f6ldi sziiletésének emléknapjardl a niceai zsinat hatdrozott, kivé-
lasztva a Mithrasz-kultusz iinnepét, a Nap sziiletésnapjit. A Mithrasz napisten emlé-
kére megiilt Sol Invectus ("Legy6zhetetlen Nap’) romai linnep az antik szamités sze-
rinti napforduléra esett. A népszerli pogidny linnep lehetdséget teremtett a
keresztények szdmadra, hogy Jézus sziiletését ekkor iiljék meg. Ezzel szinte megke-
resztelték a leg6sibb kultuszok hagyoményait és jelképrendszerét.

Eurépa-szerte szdmos népszokds kapcsolédik a kardcsonyhoz. Osszetétele tobb-
rétegli. Szokasaink a kereszténység elotti idokbol, a téli napfordulé és az évkezdet
hiedelmeibdl, valamint az tinnep keresztény jellegébdl taplalkoznak.

A Kkardcsonyi linnepkor az adventtel kezdddik. Az 5. szazadtél kialakult kars-
csonyi elkésziileti id6 liturgidjaba beépiilt a rémai katohkusok szamara a heti 3 na-
pos kételez6 bojt, valamint a hajnah misék (roraték) rendszere.'

Hazankban az advent elsé napja az Andras-naphoz legk6zelebb es6é vasamap. Et-
t6l a naptdl kezdve tilos minden hangos, zenés szérakozas: mulatsag, tanc, lakodalom.

Ez az id6szak a karicsonyon kiviil magaba foglal mas vallasos eredetii iinnepet
és jeles napot: Borbdla (december 4.), Miklés (december 6.), Luca (december 13.),
Aprészentek napja (dec. 29.), Vizkereszt (janudr 6.).Koz0s vondsuk az évkezdé jel-
leg: ezeken az tinnepeken olyan jésl6 és serkentd cselekedetek, szokasok lelhetok fol,
melyek az Wj év kozeledésére figyelmeztetnek. A szokasok gyakorldsdban a cél, hogy
magikus méodon segitsék el6 a kovetkezd esztendd sikerét a foldmivelésben, allattar-
tdsban, az emberek egyéni életében.

Az advent iddszakaban szervezddtek csoportokba és késziiltek fel a betleheme-
sek, kantdl6k s més kardcsonyi jatékok eldadéi.

Makén maér az advent el6tt volt néhany jeles nap, amely kapcsolédott a kara-
csonyhoz. A karacsonyra valé késziilodésrol sajitos megfigyelést olvashatunk H.
Kovics Mnhély visszaemlékezésében.

»A kardcsony iinneplésére Makon, sziilévarosomban csalddunkban és kiterjedt
rokonsdgomban is a kardcsonyi iinnepre valo késziilédés nem adventhez kotédott. Az

! Kardcsony, Magyar Nagylexikon 10. 546-547; Tétrai Zs. 1990. 210-221.

2 H. Koviécs Mihély (1904—1991), J6zsef Attila osztdlytdrsa, makéi majd miskolci tandr, ill. gimndzium-
igazgat6. Makéi iparos-hagymakertész csaldd gyermekeként egyetemista kordban kezdett a népéletre,
népszokdsokra figyelni, azokat feljegyezni. 1968-84 kozott jutatta el adatait a szegedi €s a makéi mize-
umba.

185



1910-1936-0s iddszakot tekintve az elsd sz6 kardcsonyi tinnepségrdl Mihdly napjdn
hangzott el: ekkor kezdddott vidékiinkon a sziiret....ezen a napon vdlogattdk ki a cse-
megeszGlG javdt, szépét, és akkor hangzott el: na, ezeket a fiirtoket felfiizziik, s kard-
csonykor a vacsora utdn ezekbdl tesziink az asztalra. "3 Szintén H. Kovécs Mihaly
emliti, hogy halottak napjdn is sz6ba keriilt a kardcsony, mert az elhunytra emlékez-
ve legtobbszor a kardcsonyi emlékek jutottak a rokonok eszébe.

Katalin nap (november 25.) id6jarasabdl a mai napig kévetkeztetnek kardcsony
id6jarasara is. Igen valtozatos kifejezésekkel utalnak Makén ugyanarra: ha november
25-én er6s fagy, ho van, karacsonykor enyhe id6 lesz.

Katalin kopog, / kardcsony tocsog.

Katalin tocsog, /kardcsony kopog.

*

Katalin napja locsogds, akkor kardcsony kopogds.
*

Katalin koppan, kardcsony lottyan.
Andras-nap (november 30.)

A legjelentisebb hazassagjoslo napként tartjadk szamon. Makén is gyakoroltik e
szokdst Andras napon, de vdrosunkban a férjjosldsok gyakoribbak voltak Luca és
kardcsony napjdn, valamint Szilveszterkor. A lanyok egyrészt maganyosan, titokban
végezték praktikdjukat. Andras estéjén a fejuk ala férfiruhat és fésiit tettek, s ugy
vélték, megalmodjak a jévenddbelijiiket.* Egész napos bojtolés utén is prébaltak
alombdl jésolni. Lanyok k6zds szdrakozésa volt a gombocfézés (egy-egy filinevet
rejtettek a gombdcba) €s az 6lomdntés, amelyek segitségével jovendbbelijiik neve, ill.
foglalkozdsa deriilhetett ki.

Miklés-nap (december 6.)

Megiinneplése fiatalabb (kb.150 éves) népszokésaink kozé tartozik. A MiklGs-
napi ajindékozast a szent alakjdval hozzdk kapcsolatba. Az ajindékozé Mikuldst
kiséré krampusz eredete a kdzépkori gondolkodésban kereshetd: személye a josagos
ajandékot oszt6 ellentéte, akit az 6rdog elképzelt alakjira mmtaztak A virgacs a ko-
zépkori iskolai nevelés kelléktarabol keriilt 4t a népszokdsokba.’

A gyerekek megajandékozasa e napon régen sokkal egyszerlibb volt. A meg-
tisztitott cipokbe j6 gyereknek alma, dié volt a jutalom, a rosszaknak hagymat,
krumplit, virgdcsot hozott a Mikulds. A két vildghabori kozotti nehéz idok tinnepi
eseményét olvashatjuk egy visszaemlékezésben: ,,A Mikulds is mindig iigy tudta a
cipénkbe tenni a kis ajandékot, hogy akdrhogy lestem, soha nem sikeriilt megldtni,
mikor csempészi bele Edesanydm a csomagot. Nagy volt aztdn a deriiltség, amikor
batyam, vagy Edesanyam cipbjébe néhdny szem krumpli, hagyma, vagy ddlia gumé

3JAM NA 186-95
4 MFM NA 222-71
5 T4trai Zs. 1990. 219-220.
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keriilt. Ezeket gondosan meg kellett Grizni és tavasszal elvetni vagy eliiltetni, mert az
kiilonleges fajta volt, hiszen a Mikulds hozta.”

Makén ma a Mikulds-iinnepségek sorozata taldlhaté gyermekkozosségek (6vo-
da, iskola) életében, védrosi rendezvényeken.

Luca-napja (december 13.)

A Luca-naphoz kapcsoléd6 szokésok és rituscselekmények kettds dsszetételiiek.
Egyrészt kapcsolédnak a nap nevének visel6jéhez — akit a mai tudomény nem tart €16
személynek — valamint a téli napforduléhoz.

December 13-a a Gergely-féle naptarreform (1582) el6tt az esztendd legrovi-
debb napja volt. Kalendériumi sz6lds szerint ,,Szent Lucdnak hires napja a napot
rovidre szabja”. Bz az a nap, melyen leghosszabb az éjszaka, amely a gonoszok,
biibajosok kedvelt iddpontja. A rontani akard, rosszban santikalé gonosz szellemek-
nek bdven van idejiik arra, hogy megrontsék az embereket, dllatokat és a természetet,
végrehajtsdk gonosz praktikdjukat.

A magyar nép korében kétféle Luca-alak ismert: egy josigos €s egy boszorka-
nyos. A néphit szerint a neve napjin végzett munkdk (fonds, szovés, mosds stb.) ti-
lalmainak megszeg@ire biintetést rott.

Luca napja Makoén is jeles napnak szdmitott. A termés €s a joszdg szaporitdsa-
nak elémozditisira magikus varazslé cselekedeteket hajtottak végre, s valtozatos
tilalmak szabalyoztdk a napot. A mindennapi élet hagyoményaiban a baromfi szapo-
raségét, a tojashozam novelését célzo termékenységvardzslo és kiilonbdzé joslo (id6-
jéras, szerelmi, haldl) szertartdsok maradtak meg legtovabb.

A termékenységvardzsl6 praktikdk koziil legfontosabb az apr6jészdg, leginkabb
a tytk, de kacsa, liba, pulyka hasznénak biztositdsa volt. A cselekvéseket altaldban
asszonyok végezték. Ennek oka lehetett az is, hogy a baromfi nevelése a paraszti
haztartdsokban az 6 feladatuk volt. Az abbdl eredd haszonnal a szigoru patriarchalis
csalddban az asszony nem volt kiteles elszdmolni férjének. A vardzsldsokat kiilonbo-
28 eszkdzok hasznalatéval, gyakran kotott szoveg kiséretében végezték. Ilyen volt az
a legdltaldnosabb szokés is, amit a tyiikok megpiszkildsanak neveztek. Luca-nap
hajnalén a gazdasszony kiment a tylkélba. Kivitte magéaval a kemencében el6zdleg
megtiizesitett piszkafdt, s néhdnyszor bepiszkalt a tyikok kozé. Kézben mondta: ,, Az
én tyiikom tojj, tojj, a mdsé meg kotty, kotty”. Ezzel azt akarta elérni, hogy sajit
tytikjai sokat, a masé pedig keveset tojjanak. Ma mar ezt egyszer(ibb, lerdvidiilt, dal-
lamosan mondott szoveggel ismerték: ,, Tojjatok, kotojjatok, tojjatok, kotojjatok!”

E napon kiilénos figyelmet forditottak a baromfi etetésére is. Az etetés legfébb
szempontja az volt, hogy minél aprébb szemii és véltozatosabb tdpldlékot kapjanak,
mert — vélték — ugy tojnak majd sokat a kovetkez6 évben. Hordéabroncsba (Makén
abrincsba) vagy kocsirafba — tehdt egy koriilkeritett teriiletre — adtdk az ételt a ty-
koknak, hogy azok majd ,,rakis”-ra tojjanak.

Luca napjén a tilalmak egész sora szabdlyozta az életet. A tilalmak koziil dltala-
nosan ismert volt a vdrosban, hogy nem szabad ezen a napon varrni, foltozni, mert
bevarrjak a tyikok fenekét, s nem lesz a jovo évben tojas. Ezen a napon semmit nem
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adtak ki a hazbdl, mert kiadndk a hasznot is egész esztenddre. Kiilondsen vonatkozott
ez tejre, tojasra, pénzre.

A mosés is tiltott munkédnak szdmitott, valamint ldtogatasi tilalom is volt ezen a
napon.

Sokan — Luca eldestéjén vagy napjan — ma is siitnek lucapogacsat. Ma mar nem
gyakoroljdk azokat a szokasokat, amik hozza fiizddtek. Régen a pogécsaba pénzt
tettek, ami a megtaldlénak szerencsét, gazdagsigot Jovendolt A kutat6k dél-alfoldi
sajdtossdgnak tartjdk a lucapogécsa haldljéslé hiedelemkorét®: ha az elére kivalasztott
pogicsdba sziirt toll sutes k6zben megporkslddott, akkor a tulajdonos a kévetkezd
évben meghal — tartottak.” A lucapogdcsabol adtak a baromfi eleségébe, a 16, a tehén
abrakjdba is, hogy egészségesek legyenek.

A paraszti tdrsadalomban a joslas atszétte a mindennapi életapr6é eseményeit és
a nagy tinnepeket is. A kiilénboz6 josl6 eljarasok killondsen gyakoriak voltak a kard-
csonyi linnepkérben, a valaha évkezdd napokon. Az emberek kiilonbozd jelekbodl
szerették volna megtudakolni a kovetkezd év eseményeit, egészséget, a vérhatd ter-
mést és az azt befolyasol6 iddjarast. A fiatalok kdzétt a szerelmi joslas kiilonbozd
formai voltak 1smertek annak megtudakolasara, hogy milyen jévé var rajuk, mikor
mennek ferjhez Ez ut6bbi illusztrdldsdra egyet emlitek: Luca estéjén a lany csavar-
jon egy fésiit, egy tiikrét és egy darab szappant t6r5lkdzdbe. Ezt tegye a feje alé, majd
helyezzen egy tanyér vizet az 4gy elé. Lefekves elétt mondjon el harom Miatyéankot,
és akkor 4lmaban meglétja jsvendébelijét.’

A jéslasokra kiiléndsen alkalmas iddpont volt a Lucatdl karacsonyig tartd 12
nap. Ezeknek a tevékenységeknek a 1ényege, hogy Luca-napt6l kardcsonyig naponta
kell valamit végezni: tenni, megsemmisfteni, s a cselekvéssor befejezésének kari-
csony napjdra kellett esni.

Idgjardsra hagymalevélbe tett s6bdl illetve didhéjba tett vizzel is jésoltak, de
legelterjedtebb volt a lucanapi irds (lucanaptér) készitése. Ma is tobb helyen szokas.

A szerelemre, leendd férjre valé jéslas kozismert formdja volt Makén is az or-
szdgosan elterjedt lucacédula készitése. Varosunkban is ismert volt az almdval valé
szerelmi joslds. A ldny ,,Lucdtol kardcsonyig” minden nap almdba harapott. Az utols6
falatot kardcsonykor a kapuban, mds véltozat szerint az éjféli misén a templomajtéban
kellett elfogyasztani. Amilyen nevii férfit pillant meg evés kézben, olyan nevil férfi,
illetve aki arra megy, az lesz a férje — vélték.

A Luca-napi szokdsok kozt sajatos helyet foglal el a lucabiiza,' amely nem
més, mint a Luca napjan csirdztatds céljabol edénybe tett biiza. Naponta ont6zik, s a
novény fejlodésébol kovetkeztetnek a jovd évi termésre és a csalad, valamint a j6-
szagallomény egeszségére

®Kisb4n E. 1982. 310. ill. T4trai Zs. 1990. 226.

7 Sem gyiijtésem sorén, sem adattari anyagban nem taldlkoztam az orszdgosan ismert ,jtollaspogécsa”
kifejezéssel.

§ Részletesen Markos Gy. 1987.

° JAM NA 186-95

10 Részletesebben Markos Gy. 1998.

" Kiss M. 1980. 471.
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A gabonacsirdztatés ritusa eredetileg az analdgids magia korébe tartozo, a vetés
novekedését magikusan serkentd cselekmény lehetett. Vandorlasat, az Adonisz-kerttel
val6 kapcsolatit Vajda Laszl6, Démotor Sandor, Ujvary Zoltén tanulményai részlete-
sen elemzik, s a lucabiizat is innen eredeztetik.'?

Makon is 4ltalanos volt, hogy a kicsirazott buzéb6l a jévo évi termésre kévet-
keztettek. Ha szépen megnd és szép z6ld szinli, akkor kedvezd id6jarés és jo termés
varhat6. Ha a kikelt bliza gyatra novési, sargas szin{i, szaraz esztend és rossz termés
varhat6 gabonafélékbdl és kukoricabdl. A lucabuzét fenydfa ald, asztalra tették Unne-
pek utdn az apré- és ldbasjészdgnak adtdk, hogy egészségesek legyenek. Lucabuizat
ma is sok helyen csiraztatnak. A hagyoménytisztelet mellett elsésorban esztétikuma-
ért.

Luca napjdn kezdtek a lucaszék készitéséhez. Leggyakrabban az éjféli misén ke-
riilt felhasznalésra a lucaszék is, amelyrdl egy kicsit részletesebben itt szélunk.

A makoi lucaszék készitésérol €s a hozza fiiz6d6 hiedelmekrdl viszonylag teljes
kép maradt H. Kovacs Mihdly feljegyzéseinek, megfigyeléseinek k&szonhetden. "A
mdr emlitett kéziratdban tobb mese, hiedelemtorténet, feljegyzés taldlhat6 a lucaszék-
kel kapcsolatban. Ezek tiikrozik Maké hajdani szoké4sainak, hiedelemvildgédnak sok-
szinliségét, gazdagsdgat, valamint a szokdsok véltozasat.

A lucaszék készitése Lucétél karacsonyig tartott. Készitdje férfi, altaldban fiatal-
ember. Orszdgosan ismert hiedelem, hogy aki az éjféli misén rddll a kisszékre, az
felismeri a telepiilés boszorkdnyait. H. Kovacs Mihély feljegyzései szerint a makéi
lucaszék hasznélata osszetettebb volt az altaldnosndl. Az elkészitett szék az éjféli
misén nemcsak a boszorkdnyok, hanem az 6rdog felismerésére is szolgalt. Haszn4ltdk
szerelmi joslasra is, valamint a boszorkanyok legydzésére és kincskeresésre.

A boszorkanyok elleni védekezés egyik médja az elkerités (koriilkerités).
Adataink szerint rézsavesszdvel kellett kort huzni. A mégikus kér alkalmazasa mellett
3 prébat kellett kiallni az illetonek, hogy legydzze a boszorkényt, illetve a lidércet:

a) vadallatok rohannak a széken {il6 felé, ha fél, folfaljék;

b) tiizet fiivé bika tdmad r4, ha fél, eltapossa;

c) maguk a boszorkédnyok jonnek, ha fél, haldlra kinozzék.

Ha nem ijed meg, minden kivénséaga teljesiil a sz€ken iilének. Nadas, vizenyds he-
lyen, keresztiton a lidérc (6rddg, vagy boszorkanyos 1ény) legy6zésével a lucaszéket
kincskeresésre lehetett hasznélni. Ebben az esetben a 3 préba a kévetkez6 volt:

a) szép szdval csalogatja a lidérc a legényt;

b) szép lany alakjéban jelenik meg;

c) ordog képében kisérletezik.

Ha a probat kiéllja, gazdag, szerencsés lesz az illeto.

Makorél egy adat szdl arrdl, hogy a lucaszék készit6jét felismerték a boszork4-
nyok, s elkezdték iildozni. Az iildozott makot sz6rt maga utdn, s igy lemaradtak a
boszorkéanyok." Ellenkez esetben az illetdt megverték volna a boszorkanyok. Szin-

12 vajda L. 1951, Domotor S. 1959, Ujvary Z. 1969.
13 JAM NA 186-95.
' JAM NA 193-98.
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tén egy adatunk van'’ a mar emlitett elkerités masik viltozatir6l, amely szerint ha a
lucaszéken iil6 a templom el6tt egy kort hiiz maga koriil a szék labaval vagy a szék
sarkdval, 6 maga a kor kdzepére iil a székre. Ezzel védve van a boszorkanyoktol.

Napjainkra a lucaszék hagyomanyvildga, hiedelemkore toredékesen maradt meg
az emlékezetben. Altaldnosan ismert a sz6léds, hogy tgy késziil, mint a Luca széke, de
a szék készitésének mdédjit, a hozza kapcsol6dé hiedelmeket, szokdscselekményeket
mir kevesen, illetve alig ismerik.

Betlehemezés

A betlehemes jitékok eredetét a kutat6k a misztérium jatékokra vezették vissza,
amelyeknek célja az volt, hogy népszeriisitsék az evangéliumot. Kezdetben latin nyel-
ven, templomban, a 17. szdzadt6]l magyar nyelven, iskoldkban, egyesiiletekben adtik
eld, mutattdk be. Az eredetileg vallasos jellegli betlehemes jaték szamos olyan elemet
atvett és megdrzott, amelybdl ,,pogany” vondasokra, &si mitikus mozzanatokra lehet
kovetkeztetni. A népi betlehemes jatékok 4ltaldnossd a 19. szdzadban valtak, amelyek
a Krisztus sziiletése koriili eseményeket mutatjak be. Jellemzdjiik, hogy vagy az egész
kozdsséget, vagy egy-egy kozosségi csoportot, pl. varosrészt érintenek.

Makon is az adventban késziilddtek a betlehemes jatékokra.

A makéi betlehemes jatékok igen népszerliek lehettek. Korabeli hiradasok az
1920-as, 30-as években 60-80-100-ra teszik a betlehemes csoportok szdmdt. Adat-
k6z16im mind emlékeztek ra, ,,szép vot”, |, gyonyorii vot”, ,,sokan votak” jelzokkel
illették. Olyan emberrel, aki maga is aktiv részese lett volna a jitéknak, nem taldl-
koztam. A téma foldolgozasaban sajat gyiijtésemen kiviil H. Kovacs Mihély és Szabo
Istvan adattari, valamint Szab6é Jend 1993-ban megjelent flizetét hasznaltam fol, 16
amelynek alapjan viszonylag teljes kép bontakozhat ki el6ttiink az 1920-as évek utdni
makdi betlehemes jatékokrol.

A jaték menete Makoén is altalanos: a betlehemezok bebocsétast kérnek a hazba,
majd valldsos énekek és a pdsztorok félreértéseinek véltakozdsdval utalnak Jézus
sziiletésére. Adomanygy(ijtés utan kellemes tinnepeket kivanva folytatjék dtjukat.

A régebbi és a kornyékbeli betlehemes jdtékokkal dsszehasonlitva a makéit, né-
hény sajatos vonas fedezhet6 {61 benne.

1. A betlehemes csoportok nagy szima. A Makéi Friss Ujsdg 1925. kardcsonyi
szdma a 65-70 betlehemes csoportot kevésnek tartja. Utal arra, hogy régebben 80-100
csoport miik6dott a varosban. Ugyanennek a lapnak 1929. dec. 29-i szama 50 folotti,
a Makéi Ujsdg 1935. kardcsonyi szdmaban 60 csoportrél olvashatunk.

2. Renddrségi engedély kellett miikodésiikhoz.

3. A betlehemes csoportok miikidési ideje az altaldnosan szokasostdl eltér: a
jaték elsé bemutatasa kardcsony este volt. Ezen kiviil bemutattdk jatékukat kardcsony
els6 és masnapjan, szilveszterkor, Gjévkor, utoljira Vizkereszt napjan.

4. Az adventi id6szak az el6késziilés volt. Kéantorok, tanitok segitségével tortént
folkésziilésiik, amely konyvbol vagy foljegyzésbol tortént.

5 JAM NA 193-98.
15 JAM NA 186-95, MFM NA 1123-94, Szab6 J. 1993,
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5. December 23-ra késziilt el a betlehem, ami é&ltaldban nagy méretii, egy-két-
héarom tornyl, szines papirral bevont, fényes Kkiilsejii volt. (Osszehasonlitva:
Csanddpalotén mintegy régi pajta, iitott-kopott istall6, dgy nézett ki a betlehem.)'”
A makoi betlehemben kevesebb a gipsz figura, tobb a szentkép.

6. Miikddés helye: hazrol-hdzra jards mellett éjféli mise el6tt a templomban,
katolikus kordékben, kocsmdkban, valamint a kdzeli tanydkban. (Tanydkra a kornyék-
beli falvak betlehemesei is elmentek.)

7. SzereplSk szima nagy, 6-t6] 12 fot emlitenek forrasaink. Altalanos a 8-9 fos
csoport. Tagjai: vezérangyal, 2 betlehem-vivd angyal, pésztorok (egy-egy csikos,
juhasz, gulyas), valamint kiskiraly, sziirke szamar, kutyalito.

8. Szereplék Oltozete: nem teljesen azonos a kornyékbeliekével. Kiilonosen a
csikos, akit a makdi jatékok kdzponti alakjanak tartanak, tiinik ki Gn. magyaros &lt6-
zetével: fehér, rojtos szdji ing és gatya, drvaldnyhaj, piros mellény rajta, kalapjan és
fokosdn nemzetiszin szalaggal diszitve.

9. Adomanyok: elsésorban pénz. Elhalvanyult, hogy régen alma, di6, kalacs volt a
legfdbb jutalma a kdszontésnek, esetleg a felnStteknek valamilyen ital (bor, palinka) jutott.

10. Szdveg. A legnagyobb kiilonbség a betlehemes jatékok szbvegében vehetd
észre. Altaldban a kovetkezd a betlehemes jatékok rendje: a bekdszontd végeztével
Jézus sziiletésének rovid lefrdsa kovetkezik, utdna J6zsef elmondja, miként prébalt
eredményteleniil szallast szerezni, majd a pasztorok hédolnak a kis Jézus eldtt. Ezek
utdn kovetkezik a komikum, a péisztorok tréfis vetélkedése. Miutdn megtortént a
megvendégelés, a betlehemesek egyiitt éneklik el az dld4st.

A makéi betlehemes jatékok tijabb, a 30-as évekre, taldn késdbbre visszaemlé-
kezd adatai alapjin elmondhatjuk: viszonylag kevés szakrilis elemet tartalmaz, in-
kéabb a profin motivumok az uralkod6k. Nem szerepel benne Mdria és Jézsef széllas-
keresése vagy a Herddes-jaték sem. Jellemzdje, hogy a pasztorok szdvege boviilt, a
csikds és a gulyds onmaga életét, viddmsdgat mutatja be.

A sz6vegek alkalmazisinal vofély-rigmusokat vélek folfedezni.

H. Kovics Mihdly dolgozata részletes jatékleirast nem kozol, viszont a betlehe-
mes szovegek legrégibb elemeit ott taldljuk meg.

Bekoszontd rigmusok:
Vildgot ldttunk a hdzba
Azt gondoltuk, hdtha
Beengednek Jézuskdval
Mdma sziiletott istdlloba
Anyjdval pihen jdszolba.
(H. Kovéics Mihdly)

Nyissdtok meg ajtétokat hiv keresztények!
Jonnek ide betlehemmel uj jovevények.
Alddst hoztunk redtok, sromet, vigassdgot.
Mert ma sziiletett a ti iidvosségtek.

(Szab6 Istvan)

" MFM NA 1113-93.
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Nyissdtok meg ajtétokat hiv keresztények
Jonnek ide betlehemmel uri vendégek.
Alddst kérnek redtok,

Bocsdssdtok hozzdtok,
Mert ma sziiletett, a ti Messidstok.

(Szabé Jend)
Udvozlés: :

E tisztes hdz népének engedelmével
E szép betlehemet ide vezéreltem.
Messzi uitrdl jottiink, igen elfdradtunk,
Mire e lakra végre rdtaldltunk.
Dicsérjiik az Urat, hozsanna, hozsanna!
Messidst kiszontve, gléria, gloria!
Kegyelet, dhitat honoljék lelkekben,
Szeretet és béke lakozzék szivekben.
Isten dlddsa szdlljon a hdzdra,
Hdzdrdl magdra, egész csalddjdra
(Szabd Istvdn)
Engedelmet kérek, hogy Onok hdzdba,
Bdtorsdggal belépni merészeltem
Es e s2ép betlehemet ide vezéreltem.
Gazdag vdrosunk aranydt-eziistjét felszedtem,
S e szép betlehemet abbdl épitettem.
(Szabo Jend)
Nem taldlhat6 a 20-as, 30-as évek szvegeiben az aldbbi rigmus, ami a juhasz nagyot-
halldséan, félreértésén alapul6 tréfa voit:

De itt van a juhdsz,

Utet kérdom meg hdt:

Ottél-e mdn juhdsz?

Ot tél utdn hat nydr.
Dr. T6th Ferenc, nyugalmazott mizeumigazgat6 szébeli kozlése alapjan ennek vilto-
zatér61'® is tudunk:

Qtte’l-e mdn kisbojtdr?

Ot tél utdn gyiin ot nydr.

Ittdl-e mdn kisbojtdr?

Itt dllok én régén mdn.
Altaldnosan ismert, sz6jitékon és félreértésen alapulé pérbeszéd volt a csikés és a
juhész kozott a kévetkezo:

Jdrtdl iskoldba?

Jdrtam istdlléba!

Ismerdd a betilt?

Usmerom a kilenc ldbu, csikos hatu, csipGs szdji tetiit!

'® Dr Kocsis Ferenc kéntortanft6 tanftotta be a betlehemes jatékot, s abb6l maradt meg a részlet.

192



Ennek egyszeriisitett, megkopott valtozata élt tovabb:

Jdrtdl e mdn iskoldba?

Jdrtam istdlléba.

Ismerdd a betiit?

Ismerem a fejedbe a csikoshatu tetiit.

Mint emlitettem, a pédsztorok bemutatkozdsa az egyik kozponti téma a makéi
betlehemes jatékokban. Szab6 Jend a kovetkezOképp jellemzi Oket: ,,A makdi betle-
hemes jatékokban a csikés a legfbb szerepld, aki fennhéjazo, karakdn egyéniség, de
a tibbinek is igen szépmondanivaldja van a dicsekvések, odamonddsok és kindlds,
megajdndékozdsra valé felszolitdsaikkal.”” Ennek illusztrildsdra egy példa (a csikés
belépésekor szdl igy):

Szerencsés jo estét kivdnok a haztgazdanak,
Annak is a barna pzcz ldnydnak.

Tudjdtok e kivagyok én?

Jdszberénybe csikdslegény.

Bii és banat iildozdje,

Barna kisldny szeretdje.

Ha kipodrém a bajuszomat,

Félre vagom kalapomat, hogy

Neldssdk azt a biibdnatos arcomat.

Csikds vagyok az Alfoldon nem nagy iir,
Kdromkodom, ha a ménem megvadul.
Belevdgom sarkantyiim a deresbe,

Ugy vdgtatok szilaj ménem elibe.

(énekelve)

Csikds vagyok, igy eszem a kenyeérem-kenyerem.
Az Alfoldon nyalka csikds sej-haj a nevem, a nevem.
Csikds vagyok, semmi gondom a nydjra, a nydjra.
Puha dgyra vdr a falu, sej-haj szép ldnya.
(mondja)

Hej de s2ép is ez a csikos élet,

Aldom az Istent, hogy annak teremtett.

Juhdsz, gulyds-nem lennék én semmi dron,

Hisz dregapdm sé iilt ilyen nagyfiilii szamdron

A jatékot Makdn is a jokivansagokat magaba foglald, adoménygyﬂjto formulak-
kal zértdk, aminek szép sz6vegviltozatai vannak.

Ldtjdk, ilyen drva ez a juhdsz!

Ilyen ldssz a Jézuska, ha nem ldtjdk. ~
Azért nézzék mog jdszoljat, /adjdk nékiink ]arandosagat'
Haggyuk érte isten dlddsdt!

¥Szabé J. 1997. 8.
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Aggyanak hdt sok piros almdt,
pdr krajcdr is mellé még nem drt.
J6 egészséget érte Krisztus dd,
JO léssz ehhon majd az idgjards,
Evvel jé egészség, jo termés jdr!
(H. Kovdcs M.)
Zirgetik a kulcsot. Pénzt akarnak adni.
Ha garaskdt adnak, a tébbihez tessziik,
Ha forintot adnak, szépen megkdszonjiik.

Kifelé menet, énekelve hangzik el:

Nosza, nosza jo gazda, jé gazda!

Sonka, kolbdsz, szalonna, szalonna.

Kdntdloknak jé volna, jé volna.

Az isten dlddsa szdlljon a hdzdra!

Hdzdrdl magdra, egész csalddjdra,

Hdzdrdl magdra, egész csalddjdra.
: B (Szabd 1.)

Bor, biiza békesség szdlljon a hdzukra,

A megszdnt ajdndékot nyijtsdk a markomba.

Hamar-hamar, hogy menjiink dolgunkra,

Mert mdsutt is vdrnak a jo mézes borra.
(Szabé J.)

Bebocsdtds hidnyaban hangzik el az aldbbi szoveg:

De ha elkergetnek,

és nem orvendeznek,

a termést jégesd veri el
Adndnak mdn akkor!

Most adjanak, még mdskor,
dldds szdll a hdzra akkor!

A makoi betlehemes jatékokrdl az elobbiek alapjan elmondhatjuk, hogy bar
nagy szdmban €s hosszan adtdk el6 mondanddjukat, sajatos tipust képviselnek. Ez a
folyamat a gyors varosi fejlédéssel magyarédzhatd. Masok voltak az igények, elvari-
sok a falusi tarsadalmakban. Az akkori modern civilizdci6 hamar begy(iriiztt a makoi
hézakba. A Makéi Friss Ujsdg 1929. december 29-i szdmdnak tudésitGja megleheto-
sen redlisan latja a betlehemezdk helyzetét. ,Egymdsutdn pusztulnak, satnyulnak,
vesznek a régi szép népszokdsok. A betlehemes jdték még a legutolsé években meg-
Orizte Makon a maga Jseredeti népies formdjat, de mdr kordntsem kultivdltdk annyi-
an, mint régebben s foleg nem olyan alapos felkésziiltséggel. Az idén ugyan kériilbe-
lil 50 betlehemes tdrsasdgnak adott ki engedélyt a rendGrség, de ezek kizout kettd
sem volt olyan, mint a régi betlehemes tdrsasdgok, amelyek honapokon keresztiil
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késziiltek szerepeikre s Gseredeti, dogmaként Grzott formdkat tartottak be, de még
nyelviikben is megdrizték a régies stilust.” Ebben a cikkben még két fontos dologrél
olvashatunk: nem csak a betlehemes jéték véltozott meg, hanem a fogad6 csalddok
felfogéasa is. Nem engedik be 6ket sok helyre , féltik a szobdkat, hogy bemocskoljuk”-
panaszoltdk a betlehemesek. A mésik tényez6: fontos kereseti forrast jelentett egy-egy
szegény csalddnak a betlehemezés, s egy-egy teriileten valé miikddésért Ossze-Osz-
szeverekedtek a kiilonbdzd csoportok.

Makoén viszonylag sokdig jartak a betlehemesek. Olyan adat is van, hogy 1968-
ban a Nagycsillag utcdban a hagyomdnyos médon kopogtattak be az ablakon az iin-
nepkﬁsziintc’ik.zo A szokds kihaldséat az 1970-80-as évekre tehetjiik.

A rendszerviltds 6ta mds jelleggel és céllal, inkdbb szinpadi bemutatdsra illetve
iskolai iinnepségekre feldjitottdk a betlehemes jdtékokat. Ebben nagy szerepiik van az
egyhézi iskoldknak., Makdn vérosi kezdeményezésre (természetes anyagok felhasz-
néldsaval) betlehemkészitd versenyt is hirdettek. Rendkiviil valtozatos, sokszinli bet-
lehemek késziiltek. Az alkotdk kozott voltak felndttek is, de tobbségben gyermekek,
gyermekcsoportok.

.»Régen volt még egyfajta betlehem-jdrds, ami tulajdonképpen nem is betlehem-
mel tortént. Egy nagyobb szitdt vagy rostdt keritettek, beleerdsitettek egy sdrga pa-
pircsillagot, és azt a belehelyezert gyertydval kivildgitottdk. Ez a jaték valdjgban nem
is volt jaték, és csak 2-3 személy kellett hozzd. Ok is koszontotték a Jézuska sziiletését
énekkel és egyéb verseléssel, kiket azutdn szintén megajdndékoztak néhdny fillérrel,
almdval, diéval, siiteménnyel.

Ezt a betlehemezést ’Csillagjdrdsnak’ nevezziik. Jellemzése: a hdrom kirdlyt ve-
zetG, pasztoroknak megjelend és a betlehemi pajtanadl megallé csillag. A csillagdszok
kutattdk ezt a jelenséget és szamitasaik szerint, abban az idében valoban volt Betle-
hem felett egy Jfényes csillag, amelyik a hdrom kirdlyt és a pdsztorokat vezette Jézus
Jdszoldhoz.”" ~ olvashatjuk Szab6 Jend tanulményaban. E szokésra eddig mas adatot
nem taldltam. S -

Karacsony bojtje, Szenteste (december 24.)

Kardcsony bdjtje mar az iinnephez tartozik. Elnevezését onnan kapta, hogy a
katolikusokndl szigori bdjt volt eldirva ezen a napon. A bdjtdlés sokdig tartotta ma-
gat, kiilondsen az idések korében. Ezen a napon zsiros és hlisos ételt nem fogyasztot-
tak. Ezek helyett tejben fott fehér babot készitettek ebédre, utdna mékos tészta vagy
mdkosguba (makosgub6) volt. Amikor az egyhdz engedett a szigori bojtbél és meg-
engedte, hogy a hivék egyszer napjaban jollakjanak, az iinnepélyes vacsora helyett
sok helyen a kardcsonyi bdjti ebéd honosodott meg. Ez a magyarizata, hogy Makén is
tobben ebédrél, masok vacsorarél beszélnek, ha az {innepi étrendrél érdeklédiink.

A szenteste kozponti eseménye régen a szertartasosan elokészitett kardcsonyi
asztal koriil zajlott. A kardcsonyi asztalra vagy ald helyezett tirgyak, eszkozok kii-

® Olasz Jénosné szives kozlése. Szdmdra azért nevezetes ez a détum, mert ez alkalommal ismerkedett
meg férjével. : .
! Szab6 J, 1993.
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lonleges mégikus hatalommal ruhazodtak fol. A kardcsonyi asztalra keriilé ételek
(fokhagyma, méz, di6, alma stb.) részét képezték ugyan a kardcsonyesti vacsordnak,
de ekkor elsdsorban nem taplalékként voltak fontosak: az ételekhez boség-, egészség-
varazslé hiedelmek és joslasok fiizddtek.”2 Makoén is follelhetdk még azok a szokas-
elemek, amelyek azt mutattdk, hogy az ételeknek fontos szerepiik volt abban, hogy a
kovetkezd esztendbben biztositsdk a csaldd egészségét.

Mi is keriilt a karacsonyi asztalra €s ald? A cselekvés idObeni sorrendjét figye-
lembe véve el6szir vegyiik sorra az asztal ala keriil6 targyakat.

A két vildghdbord kozott még dltaldnos volt Makdn, hogy 24-én délutdn a csa-
ladban rendszerint a férfi (adatunk van ra, hogy idénként nd) egy szakajtékosarban
kiilonféle gabondt (buzit, zabot, 4rpdt, csoves kukoricét) helyezett el a szobdban az
asztal alatt. Tetejére és koré maroknyi széna €s szalma is keriilt. A kosdrba még alma
és di6 is keriilhetett, s6t az asztal ald rakhatott a gazda kisebb gazdasagi- és 16szer-
szamot is. Az elhelyezés torténhetett kaskaban, kés6bb cipos- vagy més dobozban is.
Miés adatok szerint a gabona ald egy tojast tettek. > T6th Ferenc emliti,* hogy egy
zabla tdrsasdgiban egy fej voros- és egy fej fokhagyma is keriilt a gabona tetejére.
Véleményem szerint ez szoros Osszefliggésben lehet a makéi hagymatermesztéssel, s
tipikusan makdi szokds. Az asztal ald helyezett tirgyakat aprészentek napjan vitték ki,
s az allatoknak adtdk, hogy egészségesek legyenek. ,,Azér kollott odaadni, hogy ne
logyenek betegik. Ugy elosztottuk, hogy minden kapjon belGlle. A tehén, 16 kapta a
széndt, aldjuk a szalmdt. A tyiikok meg kaptdk a bizdt meg a kukoricdt.”

A tobbi targy a jovo évi j6 termést biztositotta. A haziasszony fehér vagy piros
csikos szOttes abrosszal teritette le az asztalt. Ez 4ltaldban eddig nem hasznalatos
vagy csak erre az alkalomra haszndlt abrosz volt, amelyet késébb kenyérsiitésre,
esetleg vetdabrosznak hasznéltak. Ezzel a j6 termést biztositottdk a csaladnak. Felte-
het6, hogy Makoén is ismert volt ez a magikus cél, de adatot mar nem sikeriilt r4 talal-
ni.

Az asztalra szertartasosan elhelyezték az étkezéshez szitkséges un. kezdé étele-
ket (méz, fokhagyma, di6, alma), valamint a vacsora fogdsait. Sz6rvdnyos adatunk
van arra, hogy a Jézuskdnak egész kenyeret €s st is helyeztek a kardcsonyi asztalra.

A fokhagyma, a di6 és a méz fontos eszkoz a népi gyégyitdsban. Kiilonleges je-
lentdséggel birt a kardcsonykor mézbe martott fokhagyma, amelyet torokfajasra illet-
ve ennek megel6zésére alkalmaztak. A kardcsonyi did elfogyasztisa egészségvarazslo
szereppel is birt, de a j6v6 év egészségére is utaltak belble. Ha a vacsora soran feltort
di6 szép, egészséges volt, akkor a csalad is egészséges lesz a jovo évben. Ha a dié
rossz, akkor valaki beteg lesz a csaladban, mds adat szerint meghal az illetd.

Az alma a néphitben és a népszokdsokban a termékenység, az egészség, a sze-
relem szimbdéluma. Fontos szerepe van a kardcsonyi szokdsokban is. Makén a kara-
csonyi almdval kapcsolatban tobb véltozat is taldlhat6. Ezek egy része Luca naptél
kardcsonyig tart (szerelmi joslds), mds része az aprészentek napjanak hiedelmeihez
kapcsolédik.

2 p6es E. 1980. 64-65.
 MFM NA 1142-95.
2 T6th F. 1982. 118.
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Megszakitva kicsit a karacsonyi asztal koriili teenddket, a kardcsonyi almahoz
kapcsol6dé szokdsokat és hiedelmeket (hiedelem-téredékeket) jarjuk korbe.

1.”Karacsony estére két szEép almat készitettek eld. Az egyiket a bojtds vacsora
utdn annyi felé osztottdk, ahdnyan voltak €s azt mindenki elfogyasztotta. A karacsonyi
almaevés az egyiivé tartozist jelképezte. Azt tartottdk, ha valaki tdvol keriil otthona-
t6l, eszébe jut a karacsonyi alma, és akkor visszatér 6véihez. (Véleményem szerint ez
a szokds a hdsvéti tojds-evéssel analég.) Amikor az éjféli misére elindultak, a mésik
almdt beledobtdk a kiitba. Aprészentek napjdn szedték ki, apréra eldaraboltdk és ab-
bdl az almdbdl minden joszagnak adtak: tytiknak, dlsznénak s6t még a l6nak is szor-
tak a céklds polyvéjdra, hogy egeszségesek legyenek.’

2. Mds valtozat szerint annyi almdt dobtak a kdtba kardcsony bojtjének délutan-
jén, ahany j6szag volt a haznal. Errol kellett itatni vizkeresztig, utdna megetették az
allatokkal ,,hogy mégmaradjanak, ne pusztuljon el”.

3. Az asztal ald kaskdban kellett elhelyezni annyi almit, ahany j6szig volt.
Egészségvédd funkcidjara méar nem emlékeztek.

4. Két sz€p almdt az asztalra kellet tenni a vacsordhoz, amit nem lehetett megen-
ni. Vacsora utdn az 4sott kiitba dobtak.

5. Tobb helyen almat tettek a kantédba es/vagy a korséba. Err6l mosdottak és it-
tak, hogy egészségesek €s pirospozsgisak legyenek

6. Mis csalddokndl a kancs6ba vagy kantdba tett almdrél csak ittak, hogy egés-
zségesek legyenek.

7.,,...de almdt énni kollont... hogy a kodbe el ne tévedjon”

8.,,Hogy a jészdgnak jobb étvdgya legyen... Hogy mégmaradjanak, ne pusztul-
jonel.”

9. ,,Abbul mindonkinek enni kollott, hogy ne fdjjon a hdta. Vagy a dereka? Mdn
erre se emlékszem pontosan.”

10. Nagyanyja Ujvéroson lakott, néla litta a piros almét tiszkélni az 4sott kuit-
ban, amit kardcsony este dobtak bele. Nem tudja miért (ref. )7

Visszatérve a karacsonyi asztalhoz: mikor mar mindent eldkészitettek, kezd6do6tt
a vacsora. Az ima elmondésa utdn a csaladfo iranyitdséval kezdtek az linnepi ételek
elfogyasztasahoz. El6szor az uin. kezdd ételeket (fokhagyma mézbe mértva, did, majd
alma) fogyasztottdk. Utdna a bableves vagy cibere, majd makostészta vagy mékos-
guba kovetkezett. (A mdkosguba vagy -gubd kaldcstésztabdl késziilt, 2-3 cm-es kis
darabokra szaggattdk, tepsibe téve kisiitotték. Kisiilés utdn forré vizzel leontotték,
mikkal és cukorral 9sszekeverték. Mézzel fogyasztottdk.)

Régi szokas szerint szigoruan eldirt szabaly volt, hogy az asztalt6l senkinek sem
volt szabad folallni, mert akkor nem iil majd a kotlé (,a kotlé elhagyja a tojdst”).
Misképpen fogalmazva: "Egyszerre kollott iilni, egyszerre kollott folkelni...Minddnt
oda kollott késziteni”. ,,...mindont odakészitottink eldre az asztalra, a gubdt, meg
bableves vot, a gubdt kozel tottiik, hogy ne kélljon érte folkelni, meg mig tanydn lak-

2 T6th F. 1982. 118.
2 Boresok A. 1997. 8.
7 J4mborné B. T. 1997. 9.
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tunk, mindig vot lepény. Osztakkor ezoket mind odatdttiik, hogy ne kolljon folkelni
érte.” Mdsik régi szabély szerint: "Mindonki ovott mindonbiil.”

Amikor a bojti tilalom lazult, a vacsora étrendjében vdltozas akkor tortént. Ezu-
tdn jelent meg a kardcsonyi étrendben a hal, a toltott kdposzta és a pulyka.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy taldlkoztam olyan csaldddal, ahol a mai
napig a hagyoményos médon keriilnek az ételek az asztalra, a tirgyak az asztal ala.

Az asztalr6l a karacsonyi morzsat nem szedték le, Gsszegytijtotték, késébb ma-
gikus gyégyit6 eljarasra haszndltdk. Csanddpalotdn és Kdvegyen is maig follelhet6
szokas, hogy flistoléssel gydgyitottak vele. Feltehetéen Makén is gyakorolt szokés
volt. Masutt a morzsat vizkeresztkor a gylimdlcsfakra szértak, hogy jo termdk legye-
nek. Egyetlen adat tandsdga szerint ,,mindig napkeletnek”. Mas adat szerint a kari-
csonyi morzsat azért nem szabad kidobni, mert akkor a szerencsét kidobjak.”

A népi gy6gyitds egy mara mér elfelejtett szok4sdra is van adatunk,”ami szerint
kardcsonykor sapkdt vagy kalapot tettek a szoba asztaldra. Ha f4jt a j6szdg hasa, azzal
kellett simogatni, hogy meggydgyuljon.

A kutaték a népi kardcsony sajatossdgdnak tartjdk, hogy a kardcsonyi asztalnal
eggyel tobb teritéket tesznek fol az asztalra. Ennek gyokere a visszajaré halottak hie-
delmében taldlhat6. Makén ezzel a szokdssal nem taldlkoztam. Sajatos valtozatit, ma
is gyakorolt szokdst taldltam egy gorog-katolikus csalddndl. Régi hagyomdny néluk,
hogy iinnepeken, igy kardcsonykor is, ahdny halottjuk van a csalddban, annyi szél
gyertyat gyidjtanak meg szenteste. Azon kiviil, az elhunyt legkedvesebb siiteményét
elkészitik, s emlékére egy ismerdsnek elajandékozzak.

A vacsora utén a csalddok 4ltaldban egyiitt maradtak, vagy a szomszédok, bari-
tok osszegytltek, s az éjféli miséig kartyaztak (legtobbszor diora). Az éjféli misére a
csaldd minden tagja elment.

Az éjféli mise és kornyékének id6pontja tobbféle joslasra is alkalmas volt. J6-
soltak az idOjarasra a mar ismert médszerekkel (hagyma, di6).

Szenteste az dllatokat éjfélkor megetették, hogy jéllakottak legyenek. Az éjféli
misére menet vagy jovet joslatok hangzottak el. Ha keletrdl fiij a szél, szarazsag, ha
nyugatrol fj, es6, ha délrél, déghalal, ha északrol fuij, habort fenyeget.3 0

Néhdny helyen a ldnyok ilyenkor szoktdk az Andrds- vagy Luca-napon ismert
szerelmi joslast elvégezni. A szerelmi joslds idOpontja nem egy esetben az éjfél, pon-
tosabban az éjféli mise (mdkoscsik a szenteltviztartéban; alméba harapas befejezése a
templomajtéban) volt.

A hagyoményos szokasrend felbomlasanak tipikus jeleként értelmezhetd az a
jelenség, hogy a katolikusok szokdsdt dtvett€k a reformdtus csalddok. Példdul elmen-
tek az éjféli misére. Makon ez a folyamat viszonylag kordn megkezd6doétt.

% MFM NA 1108-93
¥ T6th F. 1982. 118.
% Boresok A. 1997. 8.
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Karicsonyfa, ajaindékozas

A mai kardcsonyoknak nélkiilozhetetlen kelléke a szépen foldiszitett kardcsony-
fa, és a sokszor erdn feliili ajandékozas.

Mindkét szokas ebben a formajaban ujabb keletli Az elsé adatok a karacsonyfa
allitasrél a 17. szazadbol, német protestans vidékrdl szarmaznak. Hazankban a bécsi
udvar kdzvetitésével eldszor az arisztokracia, majd a polgarséag, a falusi értelmiség, s
végiil a falusi parasztsag korében terjedt el.

Hazénkban — a torténeti adatok szerint — el6szor Brunswick Teréz éllitott karé-
csonyf4t 1821-ben, majd 1826-ban a Podmaniczky csaldd, 1834-ben a Bezerédj csa-
14d. Adatunk van arrél, hogy Jaky Ferenc osli plébdnos, a gr6f Hunyady csaldd egy-
kori hdzipapja 1855-ben kardcsonyfa-iinnepet tartott a falu iskolds gyermekeinek, az
1860-as években pedig Sdros megyében a foldestr cselédeinek. Mindezek és az ehhez
hasonlé események is segitették elterjedését a parasztsdg korében. Az \j szokdselem
elterjedésében ennél nagyobb szerepe volt annak, hogy mar voltak elézményei ha-
zénkban. Egyrészt a z6ldag vagy termobag (bordka, rozmaring) feldiszitése (dio, alma,
siitemény, papirdiszek) kardcsonykor megtaldlhat6 volt kordbban is. A kutaték tobb-
sége e szokds gyokerét a napfordulé idején foldiszitett, tavaszvar6 zolddgban latja
Elézményként tekinthetd a bibliai tudas faja is.

A kardcsonyfa-dllitds szokdsa a 20. szdzadban terjedt rohamosan, a 20-as, 30-as
években indult hédit6 dtjdra. Szegeden 1900-t6l van kardcsonyfa, de voltak olyan
vidékek, ahol az 50-es években sem ismerték még a feny6 karacsonyfat.

Diszitése elsésorban a termdagéhoz volt hasonld. Az iivegdiszek 1880-t6l je-
lentek meg, 2 lamettak a vdrosokban 1890 utan.*

A régi makéi kardcsony hangulatat, s a kardcsonyfa koriili teend6ket H. Kovécs
Mihély (ref.) visszaemlékezése hitelesen adja vissza: ,,Kardcsony...jelképe a kard-
csonyfa volt; ezt mdr joeldre beszerezte a csaldd. A kisebbek eldl rejtegették is. Kard-
csony ’vigilidjdn’, szombatjdn a kisebb gyerekeket elterelték a nagyszobdban folddel
telt vederben vagy kisebb dézsaban feldllitott fenydfitol. A diszitésben a felnbitek,
meg a nagyobbak mdr részt vettek; ahogy ndttek a gyerekek, ugy néttek bele, tudato-
sodott benniik, hogy ezt a fdt mi magunk dllitjuk magunknak. Szines papir, ’arany-
haj’, viaszgyertya, papirba csomagolt kockacukor, a fa ald tett néhdny szerény ruha-
darab ajandék, kesztyd, cipd, csizma volt a régi idében is a szegényeknél; nagy, de
gyors Ut a fejlédésben a villanygyertya, a csillagszoré, a szaloncukor, déligyimél-
csok: narancs, fiige, bandn, elektromos motorok, drdga ruhadarabok, esetleg pénz
adomdnydig. Egyszerii embereknél ma is a gyermeki csoddlkozds ébresztése a cél: a
feldiszitett kardcsonyfa benn dll a szobdban, vagy csengettyliszora hozza fehérsza-
kdllas, prémes ruhdban, diszes 6ltozékben valami idGsnek ldtszo ember a Jézuska
ajdndékait. Ezeket legtibbszor a vacsora utdn kaptdk meg az ajdndékozottak. »33

A fentiek kiegészitésére néhény adat:

; Tétrai Zs. 1990. 247-248. ill. Gyorgyi E. 1980. 61-64.
u.0.
3JAM NA 186-95.
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Makén régen z6ldagat, késobb feny6t diszitettek fel szentestére vagy elsd nap
reggelére. A legszegényebbek, s a tanyédn lakok is gondoskodtak arrél, hogy legaldbb
egy kisebb vagy nagyobb 4g legyen otthon. ,,Nem vdt olyan nagy, mog diszes” a ka-
rdcsonyfa, volt az dltaldnos vélemény. Szintén 4ltaldnosan gyakorolt szokadst tiikroz az
aldbbi megjegyzés: ,, Egy kis fenydfat édisanydm mindig beszorzott, azt foldiszitotte,
de olyan nagy ajdndékok nem vétak.” Csokoladé, csoki figura alkottak a fébb di-
szitményeket. Diét is szoktak arany- vagy eziistpapirral bevonni, médsok sajét készité-
sti mézest és apro siiteményt vagy perecet készitettek a fara. Olyan csaldd is volt,
ahol a tél, a h6 imitdldsdra vattacsomokat tettek a féra. Ez a szokds a csalddban — a
megvaltozott életkdrillmények ellenére — mdig 6roklddott. A szaloncukrot fozték,
vagy a (kockacukron kiviil) aprépogdcsit csomagoltak be selyempapirba, s azt
akasztottdk a fdara. ,,Nagy szogénység volt, oriiltiink akkor, ha vot ennivalé. Vot egy
kis fenyd, vot rajta szaloncukor, de ilyen nagy ajdndékozds nem vot” — jellemezték a
héabord és haboru utani idészak kardcsonyat. Az livegdisz ,.kés6bb, az oroszok utdn”
jelent meg.

Amint H. Kovdcs Mihdly is emlitette, a gyerekeknek meglepetés volt a kara-
csonyfa, amit 4ltaldban reggelre a Jézuska, vagy valamilyen megszemélyesitett sze-
mély hozott. "Es egyszer, emlékszem, hogy a névérem hozta be, angyalnak vt
Gtozve, és akkor csongott, megakkor a kardcsonyfa gyertydval kivildgitva, meg a
csillagszordval...Nagyon szép vét, megis maradt bennem.” Gyakran el6fordult, hogy
szenteste allitottak fat. Ilyenkor a sziilék kiilonb6z6 tirligyekkel kiildték el a gyereke-
ket. PL: "Ugy diszitették fol, hogy kimontiink az istdlléba mégitatni a lovakat, akkor
anya foldiszitette, osztakkor mire bementiink, akkor folvot diszitve”.

A fét altaldban a subléton helyezték el. Tobb helyen korberaktdk agyagbdl és
vattdbol késziilt kardcsonyi bardnykdkkal. Ide keriilhetett a lucabiiza is.

A Kkaridcsonyi ajandékozds a kardcsonyfa éllitdsnal is 0jabb keletii szokas.
Ajandékot régen a kantdlok, betlehemez6k, koszontdk kaptak, 6k is inkdbb étel-
italfélét, kés6bb pénzt. Mar az emlitett makdi adatokbdl is kitlint, hogy itt sem volt
régi keletli és nagymértékl az ajandékozas. Az id6sebbek egyértelmten el is itélik a
jelenlegi gyakorlatot: “olyan drdga ajdndék, ami most van, nem volt. Oriiltiink, ha
kaptunk két szép piros almdt.” —

Karacsony napja (december 25-26.)

Karédcsony a csaldd iinnepe volt régen is, és ma is az.

Mint 4ltaldban a nagy iinnepeken, komolyabban nem dolgoztak, csak a legsziik-
ségesebb munkat végezték el. Fozni, siitni sem kellett, mert kardcsony szombatjén
elokészitették az tinnepi meniit: gydngyfs- vagy tyukhuislevest, tolt6tt kaposztat, sii-
teményeket. Régen az édes tésztdk nem voltak divatban, hanem gyurt bélest és kala-
csot készitettek. Délel6tt a csalddok templomba mentek misére, délutdn felkeresték
ismerdseiket, szomszédaikat.

Karacsony els6 napjanak hiedelmei k6ziil Makén is ismert volt, hogy ,,férfinak
vot szabad mogjelenni legelGszor a csalddba, mer az hozott szerencsét”.

Makén is a leggyakoribb keresztnevek kozé tartozott az Istvan és a Janos. Este a
rokonsagban 1évo Istvanokat és Janosokat koszont6tték fel. Régen palinkaval, borral,
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egyszeriibb siiteményekkel tartottdk a névnapot, nem ajandékokkal. Itt kell megje-
gyezni, hogy az linnepeken elhangzott jokivansagok, koszéntok mast jelentettek régen
az embereknek, mint ma. Kodaly Zoltan irta, hogy a kdszéntés szinte ritudlis jellegii
tdrsadalmi eseménynek szdmitott. ,, A jokivansag civilizdlt embernek tobbnyire iires
sz6, a régi embernek szinte vardzserejli érték lehetett, amit szivesen viszonzott téle
telhetden. Sohasem felejtettem el, egy dunantili Sreg parasztasszony milyen boldog
orommel UJségolta hogy negyvenéves fia, mily szép szavakkal koszontotte. A sok
innepi, névnapi készbnto egy melegebb, baratsdgosabb, testvéribb, emberszeretobb
népélet emléke. ”

Aproszentek napja (december 28.)

Kiemelkedd jeles nap a két kardcsony kozétt. Ez a nap a Herddes 4ltal lemésza-
roltatott csecsemdk emlékiinnepe. Az aprészentek-napi korbdcsolds, Makén virga-
csolds az orszag egész teriiletén ismert. Makon fiatal legények, késobb gyerekek jér-
tak virgdcsolni, vagy masképpen fogalmazva aprészenteket koszonteni.
”Rdsuttyogtak” mindenkire, aki megkérdezte:

»Odorics, ddvodics, hdnyan vannak az aprdszentek?”

Akit megvertek, igy vélaszolt:

»Szdznegyvennégyezren vagy anndl is tébben”.

Masutt hozzatették:

»~Milasd egészséggel a szent iinnepeket!”

A gyerekek ajandékba pénzt vagy egyéb aprésdgot kaptak. A vdrosban més szoveg-
viltozatok is ismertek:

»Orodics, Ddvidics..’

A szokas a tanyavx]agban is altalanos volt A vessz6 vagy orodics fonott fiizfa volt.

Bilint Sdndor megdllapitdsa szerint™>a korbacsolds az ujesztendei szerencseki-
véndsnak archaikus fajtdja. A zolddg az élet 6si szimboluma. Vele egyrészt a betegség
szellemét akarjak tdvozasra kényszeriteni, masrészt a ndk termékenységét, a gyerme-
kek n6vekedését elGsegiteni.

Szilveszter (december 31.)

A szilveszter és az \ij év elsd napjénak szokdésai szoros dsszefliggésben 4llnak. E
szokasok &és hiedelmek Makén is az emberi életre, az dllatillomény és a termés bdsé-
gére vonatkoztak.

Régebbi szokasok kozétt nem emlegették adatkdzldéim az Altalanostél eltéro,
mé4s telepiilésen ismert, jellegzetes szilveszteri zajcsapést, hangoskoddst.

Fiatalok szivesen toltotték a szilveszter estét baréti tarsasdgban, amelyet leg-
gyakrabban vendégl6kben vagy gazdakorokben rendezett balban talaltak meg. Masok
- kardcsonyhoz hasonléan — csalddi korben toltotték az év utolsé estéjét.

M

3 B4lint S. 1973. 128.
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Az esztendd utolsé napjénak szokasi kézott megtaldlhatd a szerelmi joslas mar
emlitett néhany formdja. Kardcsony mellett szilveszter volt az 6lomodntés kedvelt
idopontja. Az dlomontés legegyszeriibb formdja az volt, amikor a fiatalok a kalyha
tiizénél egy kandlban 6lmot olvasztottak, majd egy nagy kulcs fején keresztiil vizbe
ontotték. A hirtelen lehiildé 6lom szeszélyes formaban dermedt meg, amibdl a lanyok a
leend6 férj foglalkozasara kvetkeztettek.

A szerelmi joslas méasik formdja a kovetkezo volt. Szilveszter estéjén lefekvés
elott tilkrot kellett a parna ald tenni. Ha pontosan €jfélkor folébredt az, aki tette s az
elsd szemnyitassal belenézett a titkorbe, akkor meglatta benne a jévenddbelijét.*

Emberéletre vonatkozott az a hiedelem, amely szerint szilveszter délutdn nem
maradhatott a sz4ritékotélen senkinek a ruhdja. Azt tartottdk, hogy akinek a ruhane-
miije a kotélen marad, az rovidesen meg fog halni.”’

Ujév (janudr 1.)

A janudr elsejei évkezdés hosszii torténeti fejlodés eredménye. A honfoglald
magyarsag évkezdete a nomadizalé életmodnak megfeleld 6sz vagy tavasz lehetett.

A télkszépre esd, karacsonyi, Gjévi (a téli napfordulonak megfelelé) évkezdés a
napév szerinti idészdmitassal egyiitt honosodott meg Eurépaban, s a rémai biroda-
lombdl terjedt el.

Magyarorszagon a 16. szdzadig karacsonykor kezdddétt az év. Nyomokban fel-
lelhetd volt a régi romai janudr elsejei évkezdés is. Erre utal Galeotto Marzio torté-
netird feljegyzése, aki Mdtyés kirdly udvardrél sz6lva megfigyelte: a magyarok janudr
1-én sztréndt, azaz ajindékot osztogatnak.

A 16. szazad elején is — még a naptérreform elott — janudr 1-én volt az Gjévi
ajandékosztds. Amikor a hivatalos évkezdés napja is janudr elseje lett, az uJéVI szoka-
sok részben 4tkeriiltek erre a napra, részben a karacsonyi linnepen maradtak.*®

Az 0jévi szokasok abbol a hitbdl néttek ki, hogy a kezdé periddusban végzett
cselekmények analogias Gton maguk utan vonjak e cselekmények késébbi megismét-
16dését. Ami az év elsd napjan térténik, az a néphit szerint késébb, az év soran meg-
ismétlodik. Ezért az emberek 0jév napjan nagyon sokféleképpen probaltak biztositani
maguknak a szerencsét, egészséget, bdséget az elkdvetkezendd évre. TSbbségében az
étkezéshez kapcsolodd hiedelmek maradtak meg legtovdbb. Makén is sok helyen
szigordan betartjadk, hogy szdrnyasokat, tyikot nem szabad ilyenkor vagni, mert az
hatrakapar, ki-, illetve elkaparja a szerencsét. Diszn6t foztek, mert az kitiirja a szeren-
csét. Szemes terményt (lencsét, babot, kukoricdt) azért kellett enni, hogy sok pénz
legyen a haznal. Ugyanebbdl a célbdl fogyasztottak pattogatott kukoricat, tejberizst,
koleskasat. Szilveszterre, jévre rétest siitdttek a régi oregek, hogy hossza életliek
legyenek.

Az elsd Gjévi latogatohoz — a karacsonyhoz hasonldan — szintén hiedelmek kap-
csolddtak. Azt tartottdk Makon is, hogy férfinak kell lenni az els6 latogatonak, mert

Z: MFM NA 222-71.

3® Tétrai Zs. 1990. 109, ill. Manga J. 1982. 406., Dométor T. 1964. 160.
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az szerencsét hoz a hdzhoz. Ha férfi jon a hdzhoz, tartottdk mdsutt, akkor fitigyermek,
szilletik, illetve a gazdasagra vonatkoztatva bikabornyi vagy cs6dorcsiké fog sziiletni.
Ha az elsd latogaté Gjesztendd els6 napjan nd, leanygyermek, illetve lisz6borju és
kancacsiké lesz. Varosunkban még néhdny, méasutt nem &ltaldnosan ismert hiedelem
is megtaldlhat6:

Lencsét azért is kell enni, ,,hogy szépek logyiink”.

Ha djévkor poharat ejt el valaki, j6 éve lesz.

Ha tjévkor friss cip6t szeg meg a l4ny, nem megy férjhez abban az évben.

Vizkereszt (janudr 6.)

Vizkereszt a napkeleti bolcsek ldtogatdsdnak és Jézus megkeresztelkedésének
napja. Katolikusoknél ezen a napon — mis adatok szerint vizkereszt elotti este® —
tortént a templomban a vizszentelés. A szentelt viz sok mindenre alkalmas a néphit
szerint. Makén ,,a hazavitt szenteltvizzel kereszt dlddsban csapkodtak szét az udva-
ron, hogy az Isten 6rizze meg minden bajtol otthonuka A szenteltviztartéban min-
dig kellett lennie. Ittak is belSle, de gydgyité céljara mar nem emlékeztek.

A vizszentelés utdn keriilt sor a hazszentelésre. ,,H4zszentelésre a pap is ki-
ment-bir Makén ennek nagy keletie nem volt. Szenteléskor az ajtészemdldokre a
napkeleti bolcsek — Gaspar, Menyhért, Boldizsér — kezddbetlit és az évszamot irtak
fel. PL.: G+M+B-1980 vagy 19-G+M+B-80. Voltak, akik a kutat és az istall6t is meg-
szenteltették, hogy az Isten dlddsa legyen az 4llatokon.”* Itt kell megemliteni, hogy
eléfordult a varosban: reformétus csaldd is ,.athivta” a szomszédbol a katolikus papot
hézuk megszentelésére, aki ezt meg is tette. A napkeleti bolcsek neve ez esetben nem
keriilt felirdsra.

Tovébbi kutatdst igényel, hogy a betlehemezésnél emlitett ,,csillagjaras” a ha-
romkiralyok készont6jének maradvénya-e?

A karécsonyi linnepkort vizkereszt napja zérja, hagyomédnyosan ekkor bontotték
le a karacsonyfat. Makén 4ltalanos lehetett, sok helyen ma is €16 szokas, hogy a le-
bontott kardcsonyfat a tydkél padldséra teszik. “Oda kollott tonni, hogy a baromfi ne
pusztuljon....a mai napig is odatdszom, osztakkor majd a mdsik kardcsonykor, mikor
van iij, akkor azt eltiizeljiik és ott losz a mdsik. Tartom még, éppigy, mint a diét meg
a bablevest, meg a mindont kardcsony estéjin.” Hasonlé szokdscselekmény volt is-
mert Foldedkon, valamint a makéi kirajzdsi Maroslelén: ott a mir lekopasztott kara-
csonyfat nem volt szabad eltiizelni, sem szemétdombra dobni, hanem a diszn66lhoz
vagy annak eresze ald kellett feldugni.43

FErdemes megjegyezni, hogy hasonl6 szokdscselekvéssel a Bakony és a Balaton-
felvidék német és magyar ajki falvaiban taldlkozni. ,,...sok helyen a kardcsonyfat az
61 tetejére dobték, hogy a rontést6l megévjék vele az dllatokat, amely hiedelem alapja
az iinneptdl megszentelddott 6rokzold paraliturgikus szentelményként valé kezelé-

¥ JAM A 197-
Y T6th F. 1982. 118.

' vo.
P

“ MFM NA 1142-95.
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se.”™ Tovabbi parhuzamok keresése és az elterjedés vizsgdlata tdlmutat jelen tanul-
mdny keretein,

*

Osszegzésként Maké karacsonyi szok4sairdl elmondhatjuk, hogy beilleszthetdek
a délalfoldi szokédsrendszerbe. A vérosi, polgéri fejlédés kovetkeztében a legrégebbi
szokaselemek elfelejtdtek, a szokdsok gyakorlasit hamar elhagytak. A Luca-naphoz
és a szentestéhez fiz6d6 szokdsok maradtak meg legtovabb. A két vildghdboru kozott
egy sajatos betlehemezés alakult ki. Varosiasabbak lettek az {innepi el6késziiletek,
valamint maga az iinnep is. A kardcsonyi linnepkor dsszetett formajat régi visszaem-
lékezések €s néhany hagyomdanyorzd, katolikus csalad segitségével tudtuk bemutatni.

Adattirbél folhasznailt kéziratok

H. Kovédcs Mihély: Makéi népbabondk. MFM NA 222-71

Népmesék Makordl és kornyékérsl. JAM NA 185-95

Csal4di élet, kardcsony. JAM NA 186-95

Nagyfalusi Ilona: Kardcsonyi népszokdsok Csanddpalotin. MFM NA 1113-93

Récz Sandor: A téli tinnepkor szokdsai Makén és kornyékén. MFM NA 1142-95

Szabé Istvdn: Makéi betlehemes jdték és kdntdlds. MFM NA 1123-94

Szildgyi Sandorné: A makoéi parasztemberek id6jarassal kapcsolatos megfigyelései. MFM NA 694-77

4 Lackovits E. 2000. 92.
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Traditional Christmas festivities in Mako
by GYORGYI MARKOS

Lying on the River Maros, Maké is a market town in the south-eastern part of the Great Hungarian
Plain. Onion cultivation has made it world-famous. A style of living shaped by onion cultivation and
selling helped to create a broad urban outlook among the people of the town. Here, the urban style of
living accelerated the decline of some traditions more rapidly than those in more close-knit communities.

Our study describes Maké’s Christmas traditions. An abundance of traditions, customs and super-
stitions related to Christmas, the most cherished holiday for Christians and the time of Advent preceding
it, can be easily traced against the backdrop of an emerging urban middle-class group.

St Andrew’s Day marked the beginning of Advent. This was also the day for guessing prospective
future husbands. Young ladies tried to foretell the name, appearance and characteristics of their future
husbands either by means of cooking plum-filled dumplings or through their dreams.

It was customs related to St Luca’s Day and Christmas Eve that survived the longest in Maké. The
ones linked with St Luca’s Day mainly had to do with magic and a long list of taboos concerning poultry.
For instance, at dawn hens had to be nudged with a hot poker so that they would lay more eggs than the
neighbour’s hens. They had to be fed inside wheel rims so that they would lay eggs in the same coops.
Sewing was. strictly forbidden on this day for fear of sewing up hens so they would be no longer able to
lay eggs. Forecasts of death and love and for the weather were just as important. So were various super-
stitions relating to what is called Luca’s chair. Activities commencing on St Luca’s Day and lasting until
Christmas were part of the preparation for Christmas. Most of these rites are no longer performed. What
is left includes the traditions of sowing Luca wheat, the grains of which sprout by Christmas, baking
savoury Luca scones and noting the weather of the 12 days following St Luca’s Day.

Between the two world wars a special performance of the nativity play evolved. Carrying a large-
sized crib, a large group went from door to door to herald the birth of Jesus Christ. The story that they
related was of a profane rather than religious nature.

Preparations for the holiday became more urban, as did the holiday itself.

The description of the complex nature of Christmas festivities is based on memoirs and was as-
sisted by a few Roman Catholic families who still observe old traditions. Dishes (like white bean soup
and ‘mékosguba’ — chunks of croissants soaked in milk and sprinkled with poppy seeds and castor sugar)
were often prepared and served during Lent. Staple foods also included garlic, honey and apples, to which
magical ~ mainly healing — powers were attributed. Later fed to animals, wheat, hay, straw and sometimes
onions in breadbaskets (later in boxes) were placed under tables.

Christmas presents were more modest and simple than they are today. So were Christmas tree deco-
rations, which more often than not included honey cakes, small pretzels and Christmas sweets.

On 28™ December, the Day of Minor Saints, birching was the order of the day in Maké too. New
Year’s Eve and New Year’s Day saw a series of activities intended to bring wealth and prosperity to
people in the new year.

Christmas festivities ended on 6™ January, when water and houses were blessed and decorations
were removed from Christmas trees. In Maké, it was customary to place them in the lofts of hen houses so
as to ensure good health for the animals.
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1. kép.
El6készitett karacsonyi asztal

2. kép. Termények a karacsonyi asztal alatt
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4. kép. Siitemények (kalacs, tiréslepény, makos és di6s beigli) ebéd utin
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