Népi gyogyitas Morahalmon

IFJ. LELE JOZSEF
(Szeged, Méra Ferenc Miizeum)

A z alsétanyaiak gyogyitdast szokdsaiban elsédleges helyen voltak
a gyoégyfivek, raolvasasok és az imdk haszndlata, alkal-
mazdsa. Amig a rdolvasdsok napjainkra elenyésztek, szintigy a ba-
bonds hiedelmek gyakorlata is, addig a gydégyfiives gyégymaodok épptigy
megmaradtak, mint az imdkba vetett hit. A hajdaniak gyodgyitd
hidelemvildgdban az égitestek k6zott elsbdleges helyen volt az tujhold,
mint befolydasolhaté ,segitétdars”. A gydgyitdasokra alkalmas gydégyfiiveket
a helybéli gyogyiték Sarlés Boldogasszony napjan (julius 2.) sarléval
szedték. A sokféle fiivet otthon vdlogattdk szét aszerint, hogy szaritdsra,
vagy azonnal f6zésre szdntdk. Szdritasra legalkalmasabb hely a
padldstér volt. Hatalmas vesszbkosarakba (pdrszaritokba) teritették ki,
ahol meg-megforgattdk, hogy ne penészedjenek 6ssze. Miutdn alaposan
megszdradtalk, kiilon-killén papirzacskékba csomagolva akasztottdk fol,
hogy az egerek ne érhessék el. Amely fiivekbdl fozetet — tedt, kenbcsét —
akartak késziteni, azokat egyiitt forraltdik, majd a ztzalékbdl késziilt
kendcsét, illetve a lét is tivegbe téve, a hiivés kamraban tdroltdk. Az dl-
taldnos azonban az volt, hogy akkor készitették el, amikor haszndalni
akartdle. ,Szdritott fiivekbiil tédkat féztiink. Ittuk. Vagy a fdjo testrészt
mosogattuk vele. Nagybetegdket fiirdettek benne.” (Fgyné)

Koézismert, hogy népiink kevés vitaminos ételt fogyaszt. Ez a nem
egészséges orokség jellemzd a fehérjediis ételek fogyasztdsdara is. Pedig
a falun, méginkdbb a tanydn éléknek mindig volt helyiiic és alkalmulk
gyitmolcstermesztésre, illetve joszdg tartasdra, s csak rajtuk milott — s
milik ma is — mikor keriilt asztalukra gyiimélcs, illetve htsétel. A
gyiimolcsok és a fehérjék hidnya miatt viszonylag gyenge volt a régi
tanyaiak szervezetének ellendlléképessége.

#A kk6zegészségiigy hdarom f6 tényez6tdl fiigg: a kitak, illetve az ivéviz
milyenségétdl, a tisztasdg dltalanos fokatél, és attél, hogy a tanyai épit-
kezések megfelelbek-e, vagy sem. (...) A viz dltaldban jo, a tisztasdg
kozepes, az épitkkezés egészségtelen: levegbtlen, kis ablakos, nedves fali
tanydk vannak tébbségben, amelyek melegdgyal a betegségeknek” — irja
Bokor Istvdn 1936-ban.’ A legstilyosabb betegségekkel — még szdzadunk

+

! Bokor Istvan 1936. 32.
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derekdan is — csak a tehetlésebbek vitték betegiiket orvoshoz. A szegé-
nyebbeknek se orvosra, se viteldijra, vagy az orvos kiszdllitdsdra nem
volt pénziik. S ami még fontos: a tanyal nép nem nagyon vigydz az
egészségére. Ha betegséget, fajdalmakat érez, nem veszi komolyan ma
sem. ,,Gyogyitdssal dltaldban idds asszonyok foglalikkoznak, akiket a
tanyai nép kendasszonyoknak nevez. A kendasszonyoktdl kiilén van-
nak javasasszonyok, akik durva kuruzsldsokat is végeznek, és or-
vosszeriik nem mindig vdlnak be. " (Az idézetekben a kiemelések a
szerzétdl szdrmaznak.) Ennek nyilvanvalé magyardzata, hogy elsésor-
ban nem a gyogyfiivek hatdsdban, hanem a kiséré szévegekben, rdol-
vasdsokban és imdkban hittek. Akkor is, amikor a kiilénb6zé betegsé-
geket szentelt barka, vagy tdrnapi virag-fiisttel probdltdk gydégyitani,
és a jdrvdnyos megbetegedéseket tdavol tartani. Ilyenformdn a fiives
gyogymoédokndl is fontosabbnak, biztosabbnak tartottdk a raolvasaso-
kat. Itt els6sorban a holdhoz fordultak, az dltaldnosan ismert
imaszéveggel: ,Uj hold, uj kirdly, adjdl nekem j6 heteket, j6 hetekben jé
napokat; jé napokban jé érdkat, jé érdkban joé széroncsét. Amihez jam-
bor alsétanyaiak még hozza tették: Ujijja még a jé Isten mindén tago-
mat, porctkdmat.™

Gydgyité filveket minden hdzndl tartottak, s azok alkalmazdsa, fel-
haszndldsa dltaldanosnak mondhaté. Ennek ellenére, Bokor Istvdn
harmincas évekbeli forrdsértékii gyiijtése nyoman: ,Orvos, gydgyszer-
tdr, csecsemdvédd és sziilésznd van Alsétanyan.™

A betegségek koéziil a jarvanyoktol féltek legjobban. Sebek
gyogyitdsdra, megfdazds ellen hatdsos gyogymdédokkal rendelkeztek, de
a gyakran haldllal végz6d6 jarvanyok ellenszerét nem tudtdk. Id6s
morahalmiak a spanygol ndthadt emlegetik f6l, amikor is ,Nem mélyre
tottékc a sok halottat, és a levegd elfert6zédott, aztdn alkckor l6tt a nagy
Jjarvdny, tizennyécba.” (Szdné)

A testrészek reumatikus fdjdalmaval féként az iddsebbelk bajlédtalk.
Bércsok Vince gyiijtésébdl tudjuk,5 hogy A _fdjos végtagot rézelejével (a
pdlinkafézéskor el6szor kifolyé folyadék) dorzsolték be. A fajéos gyomrot
pdlinkas paszullyal borogattdk. Sdargasdg ellen fehér liliom virdgszir-
mait pdlinkdban érlelték, azt ittdk. (...) Becsipasodott szemet pdlin-
kaval simogattdlk.”

A padlinka igen sok betegségben bizonyult hatdsosnak: a vele vald
gyogyitas, akdr a _fogyasztasdval is —, gyakori volt. Nyilvdn azzal a gon-
dolattal, hogy nagyban méreg, kicsiben orvossdg. Ha valakinek meg-
merevedett a nyaka, recsegett-ropogott, akkor pdlinkdba mdrtott ujjak-
kal kellett simogatni, maszirozgatni. A daradzscsipést cséppnyl

? Juhdsz Antal 1966. 92.
3 Bdlint Séndor 1980. 445.
* Bokor Istvdn 1936. 36.
% Bércsok Vince 1980. 106.
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pdlinkdval kenték be; akinek pedig a foga fajt, az egy kortyot vett a
szajdba, és a fajos fogon tartotta.

Az arpdt arpakerekitéssel gyogyitottdk. ,Ugy kiidtiik el, hogy hdrom
drpaszémmel a kérmenet menetivel égy iranyba kerekitgettiik, dorzsol-
gettiik. Kézbe haromszor mdg kollott keriilni az dsottkitat, majd az dr-
paszemoket belehajitottuk a kiutba. Ilyenkor azt kélldtt mondani: Aklcor
nydgjjéon arpa a sz6mémoén, ha majd ezbk a szémek innen kigyiinnelk.
Olyant is hallottam, aki mégképkédte a mds szémin keletkdz6tt darpat.”
(BF) Altaldnosabb gyakorlat volt, hogy langyos vizben hdziszappant dz-
tattak, s szappanos vizzel mosogattdik, naponta tébbszér is. Hagyo-
manybrzé idbések szenteltvizzel mosogattdk. Kézben az djhold-imat
mondottdk, amiben maguk helyett a szemiikdn lévd drpdt kiildték el
vendégségbe. Ha valaki nagyot emelt, mondottdk neki: Ne emelj nagyot,
mert megldsd, darpa né a szemeden!

A mezei munkdk nagyrészt egész napos hajlongdst igényelnek.
Miatta gyakran faj az emberek dereka. Legtobben a gyerekekkel tapos-
tattak meg. (Ez ma is él§ szokds.) Mdsok meghemperegtek, gurultak a
kemény talajon. Gyakori gydégyirként alkalmaztdk a vasalast. Nedves
ruhdt tettek a fdjds derékra, és azt langyos vasaloval vasalgattdlk.” Az én
nagyapam azt mondotta, hogy ha faj a derekam, akkor vessek hdrom
bukfencet, aztan fekiidjek sima, kemény helyre, majd elmiulik.” (LF)

Epebantalommal sokan bajlédtak. A fajdalmakon tul a gyakori
hanyads is elb-elbvette az embereket, ezért aztdn sokan alkalmaztdk a
természetes gyogymodokat. ,Nagysziileink paprikds pdlinkdt itattak az
epésokkel. Az olyan gerzemiirze ital, de kihajtotta az epét. Aki nem volt
képes lemondani a zsiros kosztokrdl, az elébb-utébb kés ald kerillt, azt’
kivetétték az epéjit.” (LF)

A fejfajas dltaldnos panasz, de nem minden esetben betegség. Csil-
lapitdasdra legtébben hidegvizes ruhds borogatast haszndltak a régiek is.
A magas vérnyomds éppugy okozhat fejfdjast, mint az alacsony
vérnyomds. Van, akinek a haldantéka, mdsoknak a tarkéja szokott fdjni.
Mindenki els6sorban a vérnyomds rendellenességeire gondol, s csak
kevesen arra, hogy a szemgyengiilés is okozhat fejfdjdst.

Magas vérnyomasban szenvedbk a kézeli Madardsz t6bél szedett
piécaval gydgyitottak magukat, és mdsokat is. Altalaban a nyakszirtre
tették. Sokan a dorozsmai piécdsoktdl vették a ,jé pidedt, amelyik csak
a rossz vért szitta ki.” (LF) Alacsony vérnyomdsban szenveddikkel vorés-
bort itattak; azzal is, aki egyébként nem szokott inni, mert szdmdra
most, a napi egy-két decl vorésbor gyégyszerként szolgdalt.

Sokan szenvedtek a fogfajastol is. Igen sok tanyai embernek nagyon
rosszak voltak a fogai. Annak ellenére, hogy a régiek szerint, ,Aki
dsottkit vizét issza, annak szépek és egészségesek a fogai.” (SzAné) A
kisgyermekek Moran is kis verssel kérték a kisegértél cserébe a jé fogat,
az 6 lyukas foguk helyett: ,Egér, egér, kisegér, van-e fogad hdéfehér.
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Adok-adok rossz fogat, rossz fogat, Adjdl nékem jo_fogat, j6 fogat.” (Bné).
Az id6sebbek az djholdat hivtdk. Akkor is, ha fdjt, akkor is, ha ki kellett
venni. ,Uj hold, 1j kirdly, Haromkirdlyok, voltatok-é Krisztus sziiletésin?
- Vétunk. — Fdjt-é a_fogatok? — Nem fajt. Adja a jé Isten, hogy az enyiim
sé fajjon."®

~Az én anyam a kemencébdl kivett egy lapdt hamut, bilindékmagot
szort ra. Minelkdink, ha fdjt a fogunk, olyan fanak a szilankjat kollétt a
Jfogunk kézétt szoritani, amelyiket villam hasigatott szét. No a bilindok-
fist folé kéllott hajolni, annak a fiistje gydgyitotta mdég a fdjos fogunkat.
De hallottam olyat is, hogy a bilindékmagot a lukas fogba koéllétt tonni,
majd tgy kollott a szdlkdt a fogakkal szoritani. Ugy is kidllt a fdjas.”
(Gjné) Sokan, vdllalva a nagy fdjdalmat, salicilt témtek a lyukas_fogba,
ami a gybkereinek az idegszdlaira hatott, ahogyan a helybéliek mondot-
tak: ,Kiirtotta a gydkereket is.” Id6sebbek emlékeznek egy Bacsik nevii
kovdcsra, aki orvosldssal is foglalkozott. Eret vagott azon, akinek ma-
gas volt a vérnyomdsa, a pidcazds mdr nem segitett. Ugyand htzta ki a
rossz fogakat is.

Fiilbeereszté fiivet szinte minden paraszthajléknal lehetett taldlni:
olak, drnyékszékelk tetézetére, tehénganéba tették. Ott zéldellt télen-
nydron. Ha valakinek fdjt a fiile, egy-két levelét leszakitottdk, s annak
levét a fdjo fiilbe csavargattak. ,Fiilfii, fillbeereszt6 kiirézsa, Alsétanydn
fiilereszt6”” volt a neve. Id6s mérahalmiak fiillbemdszé fiiként em-
legetik. Ahol ilyen fiivet nem tartottak, ott melegitettek korpdt vagy ho-
mokot, és azt zacskoba téve rdatették a fajos fiilre. ,Ahol hittek a ba-
bonasdgokban, ott sdrga kendét, vagy szalagot kététtek a fillfajos
nyakdra.” (SzAné) A leghatdsosabbnak a lajha soésvizzel (langyos sos-

~ vizzel) valé 6blogetést tartottdic.

Folfazastol, gyomorrontastol gyerekek is, felnéttek is gyakran szen-
vedtek a hasmenésben. Ilyenkor cukortalan cikériakavét kellett inni, de
hatdsosnak emlegetik a vadkender levelének fézetét, a koménymagos
tedt, sét, a faszénnel f6zott vizet is. Mdsok porkélt arpat ettek, csipds
paprilkds tedt ittak. ,Mink, ha mént a hasunk, egy tanyérba égétt kenyér-
hajat apritottuk, és lédntittiik pdlinkcdval. Méggytjtottuk. Amikor a szesz
kiégdétt koziile, akkor bekanalaztuk a kenyeret.” (BF) Az erdspaprikds
pdlinka alkalmas volt a haromnapos hideglelésbil (maldridabdl) valé
kigydgyuldsra is. ,Aki hideglelésben van, azon csak a kalapkira segit” —
mondja Léko Ferenc. Fazekas Kadar Imre szerint pedig: ,Ha pedig
valaki ndthds volt, azt foltétték egy parasztkocsira, azt’ hajcs! Razattdk,
hajtottdk a lovakat, hogy csak gy habzott a hdtuk. Mikor hazaértek,
agyba dugtdk a betegét, hogy pihenje ki magat.” Akinek magasra
szokétt a laza, annak a nyakdra, a csukléira, illetve a bokdira
hidegvizes ruhadarabokat csavartak, ami lehiizta a magas ldzat.

% Bdlint Sdndor 1980. 445.
" Uo. 170.

88



Féként az idbseket gyakran bdntottdk az iziileti megbetegedések.
Voltak, akik csaldnlevest ettek, mdsok a paradicsom szdrdt f6zték fol, s
annak gbzével gydgyitgattdk a fdjos részeket. Hatdsosnak mondtdik a
méhcsipést is.

A kelevény, a gilva - ritkdn: tamadds - (bérbetegségek népi neve)
kkezelését csak kevesen, és csak akkor biztdk orvosra, ha mds gydégyitdsi
lehet6ség nem volt. Kevesen tudjdk, hogy a gilva a kelevény egyik
mérges fajtdja, amely, ha elferté6zédik, igen veszélyes lehet. Legtébben
siilt véroshagymat raktak rd, ami kell6képpen kiérlelte, majd kifakadLt.
Erlelték enyhén ztuzott kdaposztalevéllel, érett paradicsommal, dztatott
bodzalevéllel, szappanos kovdsszal — ami kiszivta a véggyit — és
alaposan kitisztitotta, fertStlenitette a sebet. Emlegetik, hogy a ba-
bondsabbak kocsikenéccesel borogattdk, és csoddlikoztak, ha komoly baj
keletkezett, amin mdr az orvos sem tudott segiteni. Hasonlé bajt okozha-
tott a s6s avas szalonna alkalmazdsa is.

Az éles késnek a néphit bajelhdrité szerepet tulajdonit. (...) A
tamaddsra, kelevényre hideg kést tesznek, olylkor meg is keresztezik
vele.” Itt nyilvdn arrél a késrél lehet sz6, amelyiket szentestén
odatesznek a Jézuska agyadra. Egy régi, kelésre valé imdt Polner Zoltdn
gylijtésébdl’ vettiink dt: ,Uram Jézus, dldd meg a kelést, vagy a véres
részt, vagy a fajdalmas részt, melyben sohasem volt jobb 6ra, mint
amelyben Boldogsdgos Sziiz Mdria az 6 Szent méhibe fogadta.” Ezt
kovetéen egy Miatydnkot és egy Udvézlégyet kellett elmondani, és elmult
a kelés.

Kis megfazas, vagy légcsGérzékenység elegendd volt ahhoz, hogy
valaki kéhécseljen, kohégjon. Csillapitdsdra legtébben akdcviradg-tedt,
bodzavirag-teat, ahol volt, ott hdrsfavirag-teat ittak, vagy mézet
eszegettek. Emlékeznek, hogy a krénikusan kéhégbkikel fiaslo tejét itat-
tdk, vagy édesfa gyokerét ragattdak. Ugyanakkor dltalanosan ismerték a
véréshagyma levének jo hatdsdt. ,Mink, ha kohégtiink, fehérgyéombért
tortiink ossze, és azt ragogattuk.” (LF) Az asszonyok betegségei koziil az
egyik legveszedelmesebb volt a mellfajdas. Fdjhatott iitéstél, nyomodds-
tél, de belsé rendellenességtél is. ,Mellfdjos asszonnyal mézes pdlinkdt
vagy tormalevet itattak.”'® Id6s asszonyoktdl ma is lehet hallani, hogy a
mellfdjés asszonnyal avas szalonnat kell etetni. Bels6 indittatasu, da-
ganatos megbetegedéssel ki hamar, mdsok késébb — sajnos, sokan mdr
igencsak késén — orvoshoz mentek, mennek.

.Nemi betegség is eldfordul — irja Bokor Istvdn.'' A tanyai élet sza-
badsdga kiilénésen elGsegiti a fertézés lehetfségének széles koérii elter-

8 Balint Sandor 1977. 193.

9 Polner Zoltdn 1978. 107.

10 Juhdsz Antal 1966. 92.

I Bokor Istvdn 1936. 33. (Ennél az idézetnél a kiemelés nem a szerz6t6l szdrmazik.)
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jedését.” Ellene védekezni azzal lehetett volna, ha erkélcsos életet élnelk.
Elferté6zés esetén viszont sokan szégyelltek orvoshoz menni, de mégis ott
gydgyittattdk magukat, mivel a népi gydgydszat erre nemigen tudott irt
adni. A nyakfogat (mandulagyulladdst), ha még nem volt nagyon erés,
elnyomtdk. ,Vé6t, aki a leghosszabb tjjaval, a nevetlennel nyomta el.
Borcsék Jéska bdcsi mogénten kaszakiivel nyomkodta. Addig
nyomkoldszta, amig el nem fakadt. Akkor aztdn kigyiitt belSle a sok
csiinyasdg, majd pdlinkdt véttiink a szankba, avval kollott kiobligetni,
Jertétleniteni a helyit.” (SzJdné) Gyakori, fdjdalommal és Ikellemetlen-
séggel egyiitt jaré betegség volt a pokolkelet. (Balint Sandor szerint car-
bunculus nevii bérbetegség.) ,A pokolkelet gy vdlaszthaté el - irja
Bdlint Sandor® -, hogy a szincsurgdsbdl kiemelnek egy gdérongyot, és
ugyanoda a _fiaspokolkelettel egytitt eldssdk.” A fiaspokolkelet pedig ugy
keriilt a gérongyre, hogy vele megérintették a pokolkeletet. Ismeretes volt
az is, hogy a pokolkeletet szdradt, voréshasu békaval dorzsiélgették,
majd elhajitottdk, de utdna nézni nem volt szabad.

Kozismert hiedelem szerint ,Szent Antal napjan nem volt szabad
liszbe nyulni, mert akkor Szent Antal tiize (orbdnc) tamadt a kézen,
vagy a test mds részén. Erre ra kollott esiholni acéllal, kohdval és tap-
l6val. Az volt a leghatdasosabb, ha tizenharmadikként sziiletott gyerdk
csiholt rd, aklkor biztosan elmutilt. Az én apam is Antal volt. Sokan kérték,
csiholna-é ra a Szent Antal tiizire. Mogtotte. Kbzben harom Miatydnkot
mondott el.” (BA} Nem gyalkori, de elé-eléfordulé betegség volt a sar-
gasdg (icterus). Aki sdrgasdgba esett, annak a nyakdba egy cérnaszdlra
fiizétt fokhagymalancot akasztottak. ,Engdémet a Polgdar Téca néni
gydgyitott ki a sdrgasdgbuil. Szdritott tojassargdjat kotott a nyakamra,
amit kilenc napig kéllétt hordani. Ugyanakkor kilenc este sargakasalé-
ben kollétt fiirdeni. Egy nagy sdargarépabdl poharat faragott, és abbdl
kollétt innom, ha mogszomjaztam. De olyat is hallottam, hogy kilenc
napig kdadba éntétt kamillateaba kéllétt fiirdeni annak, aki sargasdgba
esott.” (GJné)

Mezei munkdk kdzben, de otthon is gyakran megesett, hogy valaki
elvdgta az ujjdat, netan a kapdval belevdgott a sajdt ldbdba. Ha viz volt
kézel, akkor el6szor is kimostdk a sebet, lehetbleg raontott, folyo vizzel.
Gyabkori volt a palinkdval valé lemosds is. Voltak, akik térétt paprikdba
nyomtdle a sebesillt ujjat, mdsok, akik kapdlds kézben a ldbukat vdgtdlk
meg, a homokba, hogy a vérzés dlljon el. Amely sebet be kellett kitni,
arra elébb mosott lapulevelet vagy fehéreperfa levelet, sés kenyérda-
rabot, vagy avas sésszalonnat tettek. A legadltalanosabb gyégyszer a
disznoézsir volt, illetve, ahol volt, ott tengerihagyma levelének a nedve.
Disznoézsirt haszndltak a talléseb gydégyitdasdra is. Ha valakinek égéstél

12 Bdlint Sdndor 1976. 297.
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szdrmazd sebe volt, azt napraforgéolajjal kenték be, majd tojasfe-
hérjével, ami szépen begydgyitotta az égési sebet.

Ritka betegség volt, de elbfordult az apré pattandsokkal jelentkezd
bérbetegség, a sémor is. Erre zsurléfiives-, illetve kérémvirag-tedt
haszndltak; azzal kellett mosogatni. S6t, a kérémvirdg fé6zetébdl kend-
csot készitettek, és azt kenték rd a sé6mérre. Orvosok viszont patikdbdl
vett glicerint ajdnlottalk, s azzal kellett kezelni a beteg részt, hasonléan
a pikkelyes s6mort is.

Gyalkori szembetegség volt régebben a trachoma. Ez a veszélyes
szembetegség f6ként a lakodalmak alkalmdval szokdsban volt mosdatds
alkalmaval terjedt, amig a harmincas években meg nem tiltottdk. Addig
viszont a gyakorisdgra mutat, hogy ,Mérahalmon negyven a trahomdsok
szama.”® Nyari meleg napokban igen gyakoriak voltak a szemgyul-
laddasos megbetegedések. Ezt a betegséget kamillds tedval borogattdk,
illetve mosogattdk. Ha valakinek hdlyog keletkezett a szemén, tiveget
zuztak porrd, s azt, vagy kristdlycukrot fijtak a nyitott szemébe, hogy
az - hitiik és gondolatuk szerint — majd leveri a hdlyogot. Ha valakinelk
megerdltetéstdl fdajt a szeme, arra vagy langyos vizes ruhdt vagy dzta-
tott zsemlét kGtottel.

A szemmelverés nem betegség, hanem drtalom. Ezért a kisgyereket
mindig ovtdk azoktdl, akik tudtak szemmel verni. ,,Az én apdmat sokfelé
hivtdk, mert (i is Antal vét, hogy gyogyijja mdg a szémmelvert gyerékot.
Csak akkor hittdk, ha nem tandltdk azt, aki a kicsit méguverte szémmel,
mert az apdm mindénkinek a verésit el tudta kiideni.” (BF) Féleg akkor
volt kellemetlen és rendkiviil zavaré a személes, ha a kézen, a
tenyérben, az ujjakon volt. Sokan fekete 16 farkadbdl kitépett szallal
k6totték koriil, mdasok forré tiivel szurtdk keresztiil, ha azt akartdlk, hogy
elmuljon. Régebben szémmel kerekitették (biizaval vagy kukoricdaval).
Miutdn hdrom szemmel hdromszor-hdromszor megkerekitették, kdzben
egy Miatydnicot elmondtak, akkor elmentek egy ttkeresztezédéshez, és
ott a fejiik felett hatradobtdk a magokat. Vagyis: elkiildték. De csak ak:-
kor ment el, ha nem néztek hdtra. Olyan is volt, aki szép, fehér
zsebkendoével hdromszor megsimogatta a szemdlcsét, és a kendét az
litkeresztezb6désbe letette. A szemdlcs - hitiik szerint — arra ragadt, aki a
zsebkendét folvette. Ezeknél biztosabb, am fdjdalmas gydgyitds volt,
amikor kékkoéves zsirral kotétték be, ami a szemolcs gydkereit is kiélte.

Szintén nem sorolhaté a betegségek sordba az, ha sziilés kézben a
csecsemé elkékiilt. Ilyenkor sok helyen elbvették a nyargaldkendét, és
belecsavartdk a kicsit, s ugy sétdlgattak vele. ,Az én gyerdokom is
elkékiilt. Hamar hozta az uram a teknét, és a nagygerenda ald totte.
Beletétte a kardcsonyi abroszt, arra még a gyerokot. Ugy, mindondstiil

I3 Bokor Istvdn 1936. 33.
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haromszor fordult vele a nagyhdzban, a gerenda alatt. Mire létitte,
kezdte visszanyerni a szinit a gyerdk.” (SzAné)

A gyermekbetegségek koziil a torokgyikot tartottdk a legveszedelme-
sebbnek. Gyogyitdsra szentelt gyertyat égettek a kisgyerek el6tt, hogy
a fiistje gydgyitsa meg. Hasonlé meggondoldssal égették elbtte a szen-
telt barkat is. A halottak anyakényvében débbenetesen sok gyerek ada-
tai mellett szerepel a torokgyik, a toroklob haldl okaként.

+A leggyakoribb betegség a tiidévész — irta Bokor Istvdn 1936-ban.'*
Orvost megadllapitas szerint a tanyai egyetemistdknak dtlag 32%-a
fertbzott tildovészes. Gydgyitasdra székfiitedt és bodzatedt isznak.”

A mai mérahalmiak csupdn néhdany gyégyitéemberre emlékeznek.
Nagy Geci Janos, Borcsok Jozsef, Homoki Antal, Csordds Teca néni,
Polgar Teca néni nevét emlitették. Id6sebbek még emlékeznek arra,
hogy egy lelei asszony, Roza néni is jart Alsékézpontra gydgyitani.
Mdsok pedig hozzd mentek el, vagy vitték el betegiiket Piispoklelére. ,,A
hiedelemvildg elemeivel szorosan dsszefiiggnek a népi gyogymddok.”™ A
morahalmiak hiedelemvildga, babonds képzetei elsGsorban a bajel-
hdritdasok, veszedelmek és betegségek tdvoltartdsa miatt jutottak szerep-
hez. Sokan hittek benne, de a valldsossdgtdél, a hittél mégiscsak tdavol
valénak tartottdk. ,A babonasdgokban nem hiszék. De ami gydégyulds
ima dltal, vagy mds régi gyégyitok dltal énrajtam térténik mdg, vagy, ha
mondjuk bojtélok, abban azért mégiscsak kol l6nni valami természet
foléttinek, Isten akaratanalk. Eppen ezért, a boszorkdnysdgoktdl eltekint-
ve, a népi gyoégyitasba magam is hiszdk.” (SzAné) A természeti csapdso-
kat istenverésnek tartjdk. Ugy hiszik, valami miatt biinteti olyankor az
emberiséget az Isten. ,Oreg alsétanyai asszonyok égihdbort idején a
Ionyhaajtétél szoktdak siitblapdttal megkeresztelni a termdfoldjiiket.”® A
ronték kozott a tej és a kenyér rontéitél védték onnivaldjukat a csaldadok.
A kenyér tisztelete a siités idejére is kiterjedt. Hitiik szerint ,Keresztjdré
napokon nem jé kenyeret siitni, mert kiilobnben a penész egész évben
eszi a csaldd kenyerét.”"”

Az idé@jarasra kiilénés figyelemmel voltak a tanyaiak. Ebben sokat
segitett nékik a hdzat 6rz6 kutya. Azt tartottdk ugyanis, ha keletre ugat,
akkor j6, ha nyugatra, akkor rossz id6é varhato. Mérahalmon, lévé ho-
moki féd, a jilius végi krisztinaszéltdl is nagyon féltek. Vitte a homo-
kot olykor a magokkal egyiitt. Sokszor addig, amig partosabb részhez
nem ért vele. Ott lerakta, és olykor igen nagy homokbuckdkat hordott
ossze. Az ilyen buckdkat, homokhégyeket aztdn lévontatdst hogy-
hizékkal dirtdk szét, vagy bakittyal fuvaroztdk a mélyebb helyekre.

11 Uo. 32.

13 Juhdsz Antal 1966. 92.
16 Balint Sdndor 1977. 268.
7 Uo. 113.
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»Vihar ellen az alsétanyal dreg gazddk, éreg csalddfék olykor még ma is
kimennek a kertbe, a szbl6be. Ott imadkoznak a termésiikért mindad-
dig, amig a vihar el nem muiilik. »18

A mai mérahalmiak kéziil mdr csak kevesen hisznek a babondkban,
a boszorkdnyok létezésében. Evtizedek, s6t, évszdzad vdlasztia mdr el
az itt éléket is a miltnak eme sokakat rettegésben tarté idészalkdatol. Hol
van mdr az az id6, amikor szamon tartottdlk, hogy ., Erésen él a hazajaré
lélekben valo hit: kécségbk cséréompélésével, butorok zérgetésével, séhaj-
jal ad jelt magdrdl, ha llgru véli, haza kellett jénnie, mert valami fontosat
nem intézett el életében.””

Népiink hajlamos arra még napjainkban is, hogy bizonyos, a véletlen
sziilte dolgokhoz, jelenségelchez is drto képzeteket taldl ki. S hogy bi-
zonyos, arto dolgok, események ne ismétlédhessenek meg, mdr jobban
vigydznak. Mert ,Ballabbal kelni, kiiszébén megbotlani, a csalddban
haldlesetet jelent. n20

Onozé Lajos Komlén él6, mérahalmi sziiletésii néprajzqyiijté sok
hiedelmet és babondt,” illetve széldst és kézmonddst™ gytijtott sziiléfa-
lujadban, amelyek kézétt szép szammal vannak betegségelklkel, és azok
gydgyitasaival kapcsolatos, forrdsértékii adatok is.

Ugyancsak idézniink kell a kézelmiiltban megjelent Moérahalom
kétetet, amelyben Csongor Gy6z6t6123 olvashatunk gydgyfiivekrél is,
illetve ugyabban a tanulmdnykodtetben ezgyes betegségekrél, és azok
gyogyitdasairél a Szokdsok és valldsos élet” cimii fejezetben, jelen sorok
irojatol.

Az alsétanyaiak életében sajdtos, egyedi helyet foglalt el Engi Tiidé
Vince,” akinek gyoégyité tudomanydra, legféképpen pedig a lelkek
gyogyitdsdra az alsékézpontiak is igényt tartottak. Hdza olykor
valésdagos tanyai kérhdzzd vdltozott, leqf6képpen akkor, ha a sok beteg
éjszakara is ott maradt. Egész éjszakdkat dtvirrasztott betegeivel, s
kézben mindvégig egyiitt imadkozott veliik. Hdza el6tt kis kertben fake-
resztet dllitott, amelyet a maiak - szdjhagyomany nyomdn -
Tiiddkorészt néven emlegetnek; ugyanigy O6rzi a szakirodalom is.
~Sokan jartunk innen Mordrul is a Vince bdcsihon. Gyiilekézetdket, is-
tentisztdletdket tartott a hazdban. Mégaztan ilyen kilenceddket tartott
Szent Antal, mégénten Szent Anna tlinnepe elbtt. Joszandéki, bolcs és
nagyon okos, alazatosan segité embor véot. Mint égy pap, tgy tanitotta a
tanyai népeket a hitre, és a valldsossdgra. Mivel a kézelben nem vét

'8 Balint Sdndor 1980. 462.

19 Juhdsz Antal 1966. 90.

20 Bokor Istvdn 1936. 41.

*I Bnoz6 Lajos: Babondk és hiedelmek Mérahalmon. Szeged. MFM-NA. 859-83.

22 Onozé Lajos: Széldsok és kizmonddsok Mérahalmon. Szeged. MFM-NA. 838-83.
23 csongor Gyézs 1992. 19-31.

24 Ifj.Lele J6zsef 1992. 477-515.

2% Uo. 489., 510., 515.
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templom, dregdk is, fiatalok is eljartak az djtatossdagaira. Féképpen a
betegdk jdartak el hozzd, mert Vince bdcsindl igaz hittel [6hetott
imadkozni a gydgyulds reményibe. De nem csak betegségok ellen
imadkoztunlk am ott, hanem a hdboriba odamaradottaiért, a viharok,
tiizek és drvizek ellen is, és igon sokat a békéért. Az ellenségei — mert
akadt neki, sz6génynek biiven — azt mondtdk rd, hogy kuruzslo, nem is
tud gydgyitani. Allandéan zaklattdk, tildozték, cstifoltdk szégényt. Pedig
az egész életit folaldozta a betegbkért. Segititte az elesotteket, a
raszoruldkat. Vot, akik koszt féléket, mdsok ruhdkat vittek néki, hogy
tudjon segiteni azé éhezékon, télidén mogénten azokon, akiknek nem vét
meleg ruhdjuk. Ilyendéket mondott: ,Imddkozzatok, né kdromkodjatok.”
(Szdné) Engi Tiidé Vincerol életérél és viselt dolgairol Grynaeus Tamds
irt életrajzi tanulmanyt ,

A tanulmanyban szereplé betegségek
arpa 87, 88
daganat 89
dardzscsipés 86
derékfajas 87
epebantalom 87
feifdjas 87
fogfajas 87
foélfazas 88
gilva 89
gyomorbetegség 86, 88
hasmenés 88
hadalyog 91
hdaromnapos hideglelés 88
iziileti megbetegedés 89
kelevény (furunkulus) 89
lk6hégés 89
laz 88
magas vérnyomds 87
megfdzds 89
mellfdjas 89
nemibetegség 89
nyakfajas 86
nyakfog (mandulagyulladds) 90
pokolkelet (b6rbetegség) 90
reuma 86
sdargasdg 90
seb, talléseb 90

égési 91

%% Grynaeus Tamds 1974. 155-183.
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sémoér (kiiitéses bérbetegség) 91
spanyolndtha 86
szembetegség 86, 91
szemmelverés 91

szemdéles 91

szentantaltiize (orbanc) 90
tdmadads (kelevény) 89
torokgyik 92

toroklob 92

tédbvész 92

trachoma 91

végy (a kelevény ,magja”) 89

A gydgyitas modja és eszkozei

cikdériakdvé 88

elkiildés 91

elnyom 90

érvdagds 88

fiaslo teje 89

glicerin 91

gyogyfiivek 85

homok 88, 90

ima, kelésre 85
ujhold 86, 87

kaszaké 90

karacsonyi abrosz 91

kerekités, arpa 87

szemoles 91

kendé 88

kés 89

kocsikenbcs 89

korpa 88

kovdsz, szappanos 89

képdosés 87

kristdlycukor 91

lajha sdsviz 88

I6farokszal 91

méhcsipés 89

méz 89

napraforgéolaj 91

nyargalékendd 91

pdlinka 86, 87, 90

pidca (Hirudo medicinalis) 87

rdcstholdas 90

rdolvasds 85, 86
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rézeleje 86

ruha, hidegvizes 88
langyos vizes 91

salicil 88

szalag 88

szalonna, avas 89

avas sos 90

szentelt barka 86

szentelt gyertya 92

szentelt viz 87

tojdsfehérje 90

tojdassdrgdja 90

hold 88

liveg 91

vasalds 87

viz, szappanos 87

vérésbor 87

voroshasti béka 90

zsebkenddé 91 -

zsemle, dztatott 91

zsir, kékkoves 91

Gyogynévényelk

alkdcvirag (Robina preudo-acaccia) 89

barka, rekettyefiiz (Salix sinerea) 86

bilindék, beléndek (Hyoscyamus niger) 88

bodza (Sambucus nigra) 89, 92

csalan (Urtica dioica) 89

eper (Morus) 90

édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) 89

fokhagyma 90

Siilbeereszté fii, fiilfil (Saxifraga paniculata) vagy
(Sempervivum tectorum) 88

gyombér (Geum urbanum) 89

harsvirag (Tilia cordata) 89

kamilla (Matricalia camomilla) 90

kdposztalevél 89

kéménymag (Carum carvi) 88

kérémuirdg (Calendula officinalis) 91

lapulevél (Bardanae folium) 90

fehér liliom (Lilium candidum)

paprika 90

paradicsom 89

paszuly 86

sdrgakdsalé 90
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szenes viz 88

tengerihagyma (Scillae bulbus) 90
torma (Amoracia lapathifolia) 89
urnapi virag 86

vadkenderlevél tea 88
voéroshagyma 89

zsurldfil (Equisetum arvense) 91

Gyogyiték

Bacsik kovdcs 88
Borcesok Jozsef 92
Csordds Teréz 92
Engi Tiidé Vince 93, 94
gyoégyitéember 92
Homoki Antal 92
kenéasszony 86
lelei asszony 92
Nagy Geci Janos 92
Polgar Teréz 92
Javasasszony 86

Adatkoézlbk: Babarczi Ferenc (BF) sz. 1922., Balogh Antal (BA) sz.
1925., Fazekas Kddar Imre (FKI) sz. 1927., Fiillop Gyoérgyné Németh Ida
(Fgyné) sz. 1914., Gdbor Jozsefné Kantor Eszter (Gjné) sz. 1923., Léké
Ferenc (LF) sz. 1916., Szab6 Antalné Léko Etel (SzAné) sz. 1899. Sziics
Jdanosné Véneki Etelka (SzJné) sz. 1904.
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Popular Healing at Mérahalom

LELE, JOZSEF jr.

Among the healing habits of the Alsotanya people (people of Morahalom) we can find
prayers, magic formulae and medicinal herbs just like in the case of the whole area neigh-
bouring Szeged. But in the case of people of Alsétanya the most significant of these is the
Jaith in the cure and recovery — realised as prayers besides the use of consecrated medici-
nal herbs. The ill were encouraged to pray by healing men, of whom the most_famous was
Engi Tiid6 Vince (Vince Engl “Lung”) of Domaszék.

Paprika and brandy, which were available in any household, played a most important
role among the medicines.

Nowadays elderly ladies use both prayers and medicinal herbs to protect the health of
the members of their families.
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