EGESZSEG — BETEGSEG

TORTENETI ATTEKINTES

A szegedi nép 8si, magikus betegségszemlélete, és ehhez igazodo gyogyitogyakor-
lata napjainkban sem enyészett még el. MielStt azonban ennek vizsgalatidhoz hozza-
fognank, tekintsitk at a Varos orvostorténetét, mindig kiilénds tekintettel a népha-
gyomanyra.

Legrégibb forrasaink a XV. szdzadba, Kapisztrdn Jinos (f 1456) jlaki sirjahoz
vezetnek benniinket, ahova segitséget, oltalmat keresve az a szegedi nép is elzarindo-
kolt, amelynek koérében a nagy franciskanus olyan szivesen id6zott. A szenttéavatasi
p6rhoz szitkséges tantivallomasok szimos szegedi zarandok gydgyulasarol szamolnak
be.l

fgy Cisellér Péter megsantult felesége, Erzsébet mibelyt fogadalmat tett a szent atya sirjahoz valo
utra, maris meggyogyult. Olasz Bdlint vérfolyasban szenvedett. Agyaban mar fordulni sem tudott, az
Ujlakra tett fogadolom azonban talpra allitotta. Sziics Imre fiacskaja, Domonkos kezére-labara meg-
bénult. A szomort apa fogadalma utan azonban teljesen rendbejott. Bar az apanak sérve volt, mégis
utra kelt. Ujlakra érve azonban mar & is egészséges lett. Molndr Péter tobbedmagaval ment U_]lakra
ahol elmondotta, hogy hétnapos kisfia keze-laba megbénult és hatragorbiilt. Hisa mar rothadni kez-
dett, szopni sem szopott. Sziilei konyorgésére mégis meggyogyult. Bokor Istvdn felesége, Zsdfia foga-
gadalmat tett, hogy Otéves nagybeteg fiacskajaval Kapisztran sirjahoz zarandokol. Erre a gyerek
azonnal folkelt az agyabol. Nemes Jdnos fia, Lérinc mar haldoklott. Az anya keserves fajdalmaban
leborult a foldre és igy tett a szent baratnak fogadalmat. A gyermek azonnal f6lépiilt, de a sziilok a
fogadalmat halogattak. Csak akkor teljesitették, amikor a filicska ismét megbetegedett. Hala azonban
a szent konyorgésének, mégis életben maradt. Bogdr LdszIé nyavalyatorésben szenvedett, amely nap-
jaban 6tszor is elvette. Egyszer az arokba zuhant, 0gy mentették ki. Kapisztran sirjanal 6 is meggy6-
gyult. Egy Katalin nevezeti 6zvegyasszony, aki a Szent Péter utcaban — tehat Als6varoson — lakott,
vérfolyasbol, Ferenc dedk felesége, Zsuzsanna halalos betegségbdl, Ilona asszony és Fdncsy Albert
bénulasbol épiilt fol.

Kapisztran Fiigedi LdszIo szegedi varnagynak volt annak idején vendége. Onnan
a varkapubol prédikalt a szegedi népnek.

A varnagy tizéves fia, Imre betegségében megnémult, életéhez sem biztak. Sziilei fogadalmat tet-
tek, mire a gyermek megszolalt, és kérdezte: mikor megyiink mar Ujlakra? Osvald LdszIo kisfia, Be-
reck is meggyogyult, hasonléan Sziics Dénes dzvegyének, Anasztdzidnak fia is.

Kldra dzvegy 1461 karacsony napjan kiilonféle betegségek folytan eszét vesztette, megnémult,
egyik oldala pedig megbénult. Jarni, kezét emelni nem tudta. fgy tortént, hogy tiiz mellé fekiidt, ru-
haja pedig meggyulladt. Almabel razta ol valaki. A szerencsétlen asszony most mar kialtozni kez-
dett: Szent Atya, Szent Anya segits, elmegyek a sirodhoz! Kocsin el is vitték Ujlakra, ahol teljesen
meggyogyult.

Vizenjdré Lérinc 6zvegyének nyavalyatords fia, a klerikus Ambrus, aki mar nyelvét is Osszevisz-
sza harapta, szintén rendbejott, Barnabds mészaros haldoklasaban tett fogadalmat jlaki zarandok-
latra. Fol is épiilt.

1 Teljes latin szovege: Szeged reneszansz kori miiveltsége 111—126. V6. még Fiigedi E., Ka-
pisztranodi Janos csodai. A jegyzokonyvek tarsadalomtorténeti tanulsagai. Szazadok 1977, 847—894.
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A Kapisztran sirjdhoz valé zarandoklatok nyilvan egészen a hodoltsagig ismét-
16dtek .

*.

Hadnagy Bilint, a budaszentl8rinci pélos kolostor szerzetese megérokitette a
Remete Szent Pdl kozbenjarasanak tulajdonitott varatlan gyogyulasokat.

Kozottiik volt egy szegedi vargaé is. (1490), aki varatlanul megvakult. Bizakodva tett fogadal-
mat Istennek és Pal remetének a szentlGrinci zarandokutra. Rakovetkezo éjszaka egy szép aggastyan
jelent meg el6tte, folszolitvan 6t, hogy késedelem nélkiil induljon. A varganak ugy tint, mintha vals-
ban félkelt volna és kovette volna az alakot. Reggelre kelve csakugyan indulni akart, amikor latasat
maris visszanyerte. Halabol a zarandokutra tett fogadalmat be is valtotta.

Hadnagy igen roviden még egy démonoktol megszallott szegedi asszony szentlGrinci gyogyulasat
is foljegyezte.?

*

A hatalmas koézépkori pestisjarvanyok Szegedet sem Keriilték el.

Matyas kirdly egyik 1473. évi oklevelében olvassuk, hogy megengedte Both
Laszl6 és Domonkos kunkapitanyoknak, akik egyébként testvérek voltak, a hadja-
ratok és pestis kovetkeztében elnéptelenedett Csolyos szallasa, Fehérté, Majos szallasa
és Kompoc szallasa kunpusztak betelepitését. A jairvany nyilvan a Varosban is diilt.

Az 1510. évi jarvany szegedi emléke harom latin nyelv({ pestis-iz6 imadsag, ame-
lyet a hazdnkban id6z8 Janos bajor cisztercita Szegeden jarva Orokitett meg. Fol-
jegyezte egy pestis-oltalmazo, szoptatd Mariat dbrazold szegedi kegykép folirdasat is:

mamillis tuis applica

o virgo tuam prolem
mater tota deifica

Jjam coeli posce solem.?

Heltai Gaspar kronikaja elmondja, hogy vala pedig akkoron nagy haldl Magyar-
orszdgon. Ez okdért LdszIo kirdly kiméne az erdbkbe és mind oda vaddsza. Onnét méne
Szegeddé, Szegedrdl Csandddd.*

*

Szeged XVI. szazad eleji egészségiigyi ellatasarol vallanak az 1522. évi tizedjegy-
zékben el6forduld Orvos (3), Borbély felcser, fogh(1z6’ (6), Biba (2), Kend (1), Jokezii
’csontrakd’ (1) Pészércés *fitlvesember’ (1) vezetéknevek.

Szegedi szarmazasu Kdrés (Fraxinus) Gdspdr, a szazadnak egyik legjelesebb
magyar orvosa, aki Padova és Perugia egyetemein tanult. Hazatérve 1553-ban Sar-
varott Nadasdy Tamas nador haziorvosa lett. Itt fiiveskertet, patikat alapitott: ,,a
gyogynovényeket — irja® méltatdja, Bencze Jozsef — & maga termesztette Sarvarott,
ahol a var kézelében hatalmas gyogynovénykertet 1étesitett, melyet Kerti Istvan nevii
kertész az & iranyitasaval gondozott. Csakhamar Bécsbe is eljutott a hire és szekér-
szam vitték-hordtak a sarvari gyogynévényeket Bécsbe és Krakkdba. Gaspar doktor

2 Pdsztor L., A magyarsag vallasos élete a Jagello-korban. Budapest 1940, 100, 104.

? Szeged reneszansz kori miiveltsége 138.

4 A hodoltsagi pestisjarvanyokrol, amelyeket atvonulé térdk hadak hoztak be: Reizner 111, 169.

5 Szeged reneszansz kori miiveltsége 75. Bencze J., Emlékezés Szegedi KSros Gasparra. Az Or-
szagos Orvostorténeti Konyvtar Kozleményei. 14. Budapest, 1959, 79; [Nevéhez vo. ,,... mindig
Caspdr Fraxinus Zegedinus-nak irja ala magat.” Edesoccsét Kdrds Pal-nak irja. A Kords sz6 latin
forditasa : Fraxinus. — Magyari-Kossa Gy., Magyar Orvosi emlékek 1. 243.]
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nemcsak kitlind gydgyndvényszakértd volt, hanem nagy hozzaértéssel le is festette
ezeket.”

Gazdag latin és szegedi tajszolasban irt magyar levelezése az Orszagos Levéltar-
bol még megjelenésre var. Itt-ott receptek, orvosi tandcsok is olvashaték benne.

Az alsovarosi kolostor orvosi tevékenysége

A hodoltsag idején jelentSs volt az alsdvarosi bardtok orvosi tevékenysége is,
Konyvtaruknak eredeti, XV. és XVI. szdzadi rétege szinte kizdrdlag hittudomanyi.
hitvédelmi jellegli, de mar ezekben a kddexekben, kdnyvekben is akadnak igen korai
kéziratos, egészségiigyi bejegyzések magyar nyelven, nyilvanvaléan a rendtarsak hazi
hasznilatéra.

Igy a ferences Bartholomaeus Angelicus enciklopédikus munkdja, a ,,De proprieta-
tibus rerum” (Niirnberg 1483) az asvanyok, névények, allatok tapasztalati leirasat és
gyakorlati hasznat, alkalmazasat adja. Orvosi hatdsukat a lapszéli jegyzetben az is-
meretlen rendtars magyarul summézza. Mi mai irassal k6zoljiik: de vitro: halyogot
16131 az szemben az livegpor. De Cynamono: fahéj fekélyosséget [tobbit a konyvkotd
levagtal]. De cucumere: ugorkalével, toklével megmorzsolvan ebsebrdl jo. Tokmag
majanak, veséjének, holyagjanak megrekedése ellen. Foldi tok bélnek, vesének hasz-
nos. De diptanno: mérgds seb ellen a diptanus fii gyiikre. De edera: borostyan hurutas
ellen. De elitropio: katangkoro fii leve a szemolcsot eltorli és mérog ellen is j6, ha meg-
isszak és diithos ebmaras ellen is j6.8

Osi elv: fiiben faban hagyta Isten az orvossagot. Ezt tiikrézi a ,,Commentarius
de stirpium historia” (1542), Fuchsius Leonardus hires botanikusnak munkaja, amely
mar a XVI. szazadban a kolostor birtokaban volt.” A gy6nyérii abrakkal ellitott mi-
ben magyar nyelven jegyezte be a névények népi nevét és a veliik kapcsolatos orvosi
tapasztalatokat t6bb kéz. Igy: a kakukkterjék levével halyogos szemet kell mosogatni.
Az olajban f6z6tt kapor daganatra jo. A szentjdnosfii a vérzést allitja el. A gyalogfenyd
magja borban fézve hurut, tovabbd szemkonnyezés ellen foganatos. A farkasalma
gennyes sebet, golyo-okozta sériilést gydgyit. A bdrsonyvirdg levében mosott fejsebbol
kipusztulnak a tetvek. A vadmdk leve altatdszer. Az olajban f6z6tt ruta harmadnapos
hideglelésrdl hasznal. — Fuchsius miive itt valosiggal kolostori receptkényvvé valt.

A konyvtar jellege a XVI. szdzad masodik felét6] megvaltozik, és mindinkabb
alkalmazkodik a gyakorlati élethez. E valtozas oka egyszerti, egytittal szitkségszerti is.
A hédoltsag elején a miivelt patricius réteg, igy az orvosok, tovabba a vilagi papok,
mas szerzetesek elhagyjak Szeged varosat, a kérhazak, ispotalyok legféljebb ha ten-
g0dnek tovabb. Alapitvanyaik megsz{innek.

Az alsévarosi baritok tartanak ki a sziilévarosukhoz ragaszkodo egyszerii hiveik
ko6zott. Most mar nemcsak pdsztorai, hanem vilagi tanicsaddi, s6t orvosai is egyuttal
a szegedi népnek. Egyes rendtirsak a beszerzett orvosi szakkényvek alapjan, meg a
hosszii gyakorlat soran tisztes jartassagra tehettek szert. Nemcsak hiveik k6zétt, ha-
nem messze vidéken is hiressé véltak. Orvoslé tudomanyukkal a torsk is élt. Ennek
épiiletes bizonysaga az egri basdnak a szegedi birakhoz és polgarokhoz irt parancsa:

¢ Bgiint S., Alsovarosi Glosszak. Egy szegedi nyelvemlék. MNy. 1961.
7 Ivdnyi B., Régi magyar nvénynevek. NNy. 1933,
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Mi Mehemet passa Eger vdrdnak Helytartdja.
Szegedi birdk és polgdrok!

Hadjuk és parancsoljuk. Fejeteket szeretitek. Ez leveliink ldttdra, a Bardtot mingydrst folkiildjétek,
kiitt volt. Ha ott nincs, folkeressétek, valahol leszen. Aldja kocsit adjatok. Egy Inasnak nagyon jé nia-
valdja van, azt gyogyitani.

Urat, papot ne késleltessetek, mert kdrdt validtok.

Irtuk Egren, die 24. Aug. 16438

Fridrich Urbdn, a rend XVIII. szizadi torténetirdja foljegyzi, hogy a szegedi
kolostornak a hodoltsag idején hatalmas, 6 holdnyi kertje volt, tele gyiimolesfakkal
és nyilvanvaldan orvosi fiivekkel is. A Csdpdrke mellett, a Barat, Délibab [ez ma: Tisza
Lajos], Szent Antal és AIf6ldi utca talalkozasa tajan teriilt el. A kertet 1739-ben mar
foldar tette tonkre.

Pestis, kolera

A XVIII. szazadban lassan, nehézkesen kezd az orvosi és patikai gondozis is ter-
jedni. Hatalmas feladat a siirlin ismétlédé pestisjarvanyok (1708, 1715, 1738) elleni
kiizdelem. Egyfel6l az orvostudomany folkésziiltségével és hatdsagi vesztegzarakkal,
masfeldl pedig a valldsos hit erejével, f6leg fogadalmakkal iparkodnak tivoltartani,
korlatozni.

Nem orvostorténetet irunk, ezt Csajkds Bddog jeles kényvében® mar elvégezte.
A népéleti, tarsadalomtorténeti, néplélektani mozzanatokat azonban — mint a leg-
t6bb orvostorténeti szakiré — 6 sem méltatta kell6 figyelemre.

A szegediek ajkan leginkabb gugahaldl, doghaldl, mérigyhaldl, mérigy néven em-
legetett pestis 1704-ben bukkan f6l. A jarvanyt a szerb hatardrség, milicia hurcolta be
Szegedre. Szerencsére nem volt nagyobb méretii, kevés dldozatat inkabb a katonasig
korébdl szedte.

Az 1708-ban kezd3d6 nagy jarvanyt Rakoczi Ferenc is megorokitette. Foljegyezte azt az egy-
kort néphiedelmet, hogy megyénkbe egy csomé kenderrel egy leany hurcolta volna be. A szegedi var
parancsnoka az udvari tanacshoz intézett levelében azt irta, hogy 1709. jinius 10-én déleldtt sotét
follegeket kergetd erds szelet figyelt meg. Az ég elsdtétedett, a levegdben rettenetes bliz terjengett. A
szokatlan természeti jelenség utani napokban néhany szerb lakos betegségrdl panaszkodott. Kideriilt,
hogy egy pék, akinek miihelye nyilvan tiizbiztonsagi okokbol a Varos kapujan kiviil volt, éjszakanak
évadjan loppal egy fert6zott faluban vasarolt lisztet. Egész csaladja megbetegedett, a szomszédjuk is.
Harmadnapra a feleség kivételével a pestis valamennyiiiket elvitte.

A varparancsnok azonnal szigorii vesztegzarat rendelt el. Segitségére volt a kivald
késziiltségli, lelkiismeretes 1j katonaorvos, Ausfeld Krist6f is. A Tiszdnak a mai gyer-
mekklinika tdjan fekvo kisebb szigetén nyomban jarvanykoérhizat (lazarethum) épi-
tettek. KésObb itt emelte a Varos népe a pestisbetegek egyik védBszentjének tisztele-
tére a Rozalia-kdpolnat.1°

8 Szederkényi N., Heves varmegye torténete. I1L. Eger, 1891, 263.

® Csajkds B., Szeged egészségiigyének torténete a XVIIL. szazadban. Szeged, 1944.

0 Reizner 111, 174. .

1Y Reizner 111, 171; Bdlint S., Egy ismeretlen régi szegedi varoskép. MFME 1958/59, 191. Néme-
til: Ein unbekanntes altes Stadtbild von Szeged. Zu einem Mariazeller Votivbild. Osterreiche Zeit-
schrift fiir Volkskunde 1965, 45.
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A Varos, illetdleg a szegedi var népének halajat fejezi ki egy Mariacellben maig 6rzott mivészi

fogadalmi kép.'* Folirasa:

MARIAE SZEGEDIANA CIVITAS SACRAT
Magyarul: ,Marianak ajanlja Szeged varosa”. A folirat egyuttal kronosztikon is, vagyis a megfeleld
betiik szamértéke a felajanlas idépontjat, az 1709, évet jeldli meg.

A Maria-alakot azok a szentek veszik koriil, akiknek kozbenjarasat fert6z6 jarvany idején kii-
l6nodsen foganatosnak tartottak : Sebestyén, Rozalia, Antal, Rokus, Fabian. A képet magyaraz6 né-
met szdveg forditasa: ,, A szegedi magyar var eljegyzi magat ezzel a képpel és ama kérelemmel ajanlja
fol a legszentebb Sziizanyanak, a Celli Marianak és az odafestett szenteknek, névszerint Fabiannak és
Sebestyénnek, Rokusnak, Rozalianak, Antalnak, hogy a koriildtte még pusztitoé jarvanytol a jovében
védve legyen.” A festményen a var és varoskép is lathato.

Ezekben az idékben veszi kezdetét a radnai bucsiijdrds is, amelyet szintén az 1709.

évi jarvany tett hiressé. Ennek szegedi vonatkozasairol mashol szolunk.
Az 1738-ban ismétl6do, tartos vészt a Balkanrodl, a torék haborua soran hurcoltak

BEEE SRS G s

Szeged véirosanak mariacelli fogadalmi képe (1709; a grazi Néprajzi Miizeum szivességébdl)
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Y,

hazinkba. A tanics és varparancsnoksig a jarvany elszigetelésére, a fert6zés korla-
tozasara mindent elkdvetett. A templomokat, iskolakat, kocsmakat bezartak, a vésa-
rokat és bucsukat eltiltottak. Misét kint a szabadban mutattak be. A jarvanyt sokan
égi harag jelének érezték, ezért mintegy engesztelésiil killondsen a kdromkoddkat, de
egyéb vétkeseket is a szokottnal szigoribban fenyitették. A valldsos szorongas o]ykor
helytelen tulzdsokig ment. fgy a tanics Harmos Anna ,,Calvin tévedéseit kovet3”
asszonyt, Imre Istvan feleségét folszélitotta,? hogy vagy tivozzék a varosbdl, vagy
,catholizdljon™.

A hdzak atvizsgaldsat tobb visitator, a betegek elkiilonitébe szallitisit szimos
trager, vespillo végezte. Az orvosok és felcserek 16haton kozlekedtek és onnan rendel-
keztek. A vesztegzarnal nemcsak a személyeket, hanem mindent, igy a hatésighoz ér-
kezett leveleket is parazsra vetett fenyémaggal megfiistolték. Ezért késdbb fiistolopénz
jart azoknak, akik erre életiik kockaztatisival vallalkoztak. Ennek nyelvezeténél fogva
is igen tanulsdgos emléke® a fdpaiak egyik atszurkalt, csaknem a porkolddésig fiistds
levele:

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Hogy a felséges, mindenhaté Uristen szerelmes szent Fidnak drdga

szent vére hulldsa érdemeért, ezen csuddlatos és mélységes itélése kozott, Grizze és oltalmazza a tekintetes
'magistratust, sziviinkbdl kivdnjuk.

Vévén nagy bicsiilettel az tekintetes, nemes magistratusnak hozzdnk kiildétt bocsiiletes levelét,
hogy minémii legjobb mdddal az levelek az nemes vdrosra téliink és az nemes vdrosrdl hozzdnk transpor-
tdltassanak, melyre mi csekély elménktol mds vdlasztot nem adhatunk, hanem az mint eddig volt, scilicet
[til @ nemes vdrosi emberséges emberek minden napra szoktanak kijdrni az linedig, ahol az istrdzsdnk
tavulrdl letévén és ezutdn a nemes vdrosi ember, az ki olyankor taldl jonni, olyankor folveszi és beviszi a
nemes vdrosra. Nemkiilonben az hozzdnk kikiildends levelek is az tekintetes nemes magistratus jo ren-
delésébdl és gratidjabul az linednkig hozassanak és ottan nddszdlba tévén és az strdzsdnk azutdn megfiis-
télvén, béhozza hozzdnk.

Az folsé varoson levelek letételére vald hdzrul mi semmi dispositiot nem tehetiink, hanem az tekinte-
tes nemes magistratus méltdztassék levele dital megirni, hogy az folsé vdroson ki hdzdhoz parancsoljuk
hogy az olyas leveleket vigyék, mivel az tekintetes nemes magistratus jobban dzspona’lhat Es igy, amidén
nemes vdrosi ember kijonne linednkig és a levelet kezébe tdvulrul letévén, adndnk, azt is megparancsol-
ndnk az tekintetes és nemes magistratus parancsolatdbol ennek az embernek, N.N. hdzdndl tegye le azon
leveleket, és a nemes vdrosi kisbirdk minden nap azon hdzndl, amikor lesznek oly levelek, elvihetik.
Ezek utdn maradunk aldzatos szolgdi és jobbdgyi

Tekintetes nemes Magistratusnak

Tdpai birak és eskiidtek
ibidem, die 6-ta Augusti 1739,

A bécsi marhakeresked6k, mészarosok és embereik a vész alatt nem johettek
vasarlas végett a szegedi foldre, de a Dundig eljuthattak. Amikor visszatértek Bécsbe,
hatésagi bizonyitvannyal kellett igazolniok, hogy helyi megbizottjaik altal Szegeden
és kornyékén felvasarolt joszagok a hajcsarok visszahagyasaval Gsztak at a Dunéan.

Akadozott a szegedi nép ellatasa is. A dorozsmaiak megtagadtak a gabonaszalli-
tast, a pékek nem tudtak kenyeret siitni. Fels6bb intézkedésekre a kiskun kapitiny
utasitotta a dorozsmaiakat, hogy meghatarozott napokon juttassak kenyérgabonahoz
a szegedi pékeket. Ez Gigy tortént, hogy a dorozsmaiak valamely tiszta helyen, esetleg
magtarban, a buzat kitiritették zsdkjaikbol, azutan eltavoztak. A mieink az arat ecettel
telt edénybe raktak bele.1

A vesztegzar megsziintével a gyanusak ruhdit elégették, de a tanics felsltoztette
Oket, karukat a biintetéspénzekbdl téritette meg.

12 Reizner 111, 177.
13 Reizner 111, 175.
1 Csajkds 211.
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A jarviny végtére mégis megsziint: 1741. marcius 13-an 6t katona dobszdéval hir-
dette ki a Viros ,,felszabadulasat”. Szolgdlatukért jutalmul egy-egy maridst kaptak.
A Gyiimolcsolté Boldogasszony napjan tartott Te Deum alatt a Démétdr-templom
elStt 30 gyt siitottek el.r®

E jarvany maradando6 emléke a fogadalombdl épiilt Rékus-kdpolna, majd a koréje
telepiilt, maig Rdkus néven emlegetett 1ij virosrész, tovabba Vasas Szent Péter napja
(augusztus 1), az egész Varos régebbi fogadalmi iinnepe. Errél méshol, a jeles napok-
rél szolva, bévebben megemlékeziink, hasonloképpen a Sarlés Boldogasszony-napi
hajdani fodormentaszentelésrol a Rozalia-kdpolnaban.

*

A jarvanyok &sszefiiggé bemutatisa érdekében, idében kissé elérehaladva, foly-
tatolagosan emlékeziink meg a miilt szazad kolerajdrvdnyainak néprajzi vonatkozasa-
irdl is.

Az elsé nagy hazai jarvany (1831) Szegeden is félbukkant. Akkori népi vélekedés
szerint beregi tutajosok hurcoltik a Varosba. A gondos hatdsagi és egészségiigyi in-
tézkedések ellenére aranylag sok dldozata volt. A nép rettegésére valo tekintettel a ta-
ndcs betiltotta a halottakért vald harangozést, kézte a lélokvaltsdg htizasat. A céhek-
nek is tilos volt a végtisztesség adasdnak az a mddja, hogy elhinyt mestertirsaikat a
vallukra vett Szent Mihaly lovan vigyék ki a temetébe.

Kovics Janos szerint'® kolera és mas jarvanyok ellen karacsonyi fokhagymat, didgerezdet és
¢és szentelt tomjént egybekdtve hordtak az emberek a nyakukon. ,,Egy régi mondas — irjal” Tomor-
kény — azt tartja: sok diszng, sok lad, semmi kolera, vagyis ahol a disznéhizlalas uralkodik, ott
nincs ragados betegség, mert ezt a helyet (blize miatt) elkeriili”. Ezzel szemben Reizner megallapitja,
hogy a kolera a legtobb emberildozatot a disznohizlald aklok kozelsége révén, éppen Rokusrol kove-
telte.

Pusztitobb volt az 1866. évi jarvany. ,,Az orszagos tavaszi fagykdrok — irja!®
Reizner — gy a porosz-olasz hdbori az esztendét mdr ugyis emlékezetessé tevék.
Ehhez jarult harmadik sorscsapasul a cholera, mely a habora szinhelyérdl terjedt el
hazdnkban.”

El6szor a Kalvaria-kdpolnat jelolték ki kérhdazul, 50 beteg szimdra, ez azonban
kevésnek bizonyult. A nép egy része bizalmatlan volt a hatésagi intézkedésekkel, pa-
tikai orvossdgokkal szemben €és szivének egyszertiségében inkdbb a hit erejében biza-
kodott. Egy hazdnkban jar6 angol utazo, Patterson, éppen a jarvany kellds kézepén
érkezvén Szegedre, ezeket irja: ,,Szegednek van egy katolikus kegyhelye, a Szent Ro-
zalia kapolna. Minthogy aratas ideje volt, a parasztsag nem ért ra arra, hogy a vallasi
szertartisokon a munkaidé alatt vegyen részt, Ezért éjféli kérmenetekben indultak a
kapolnahoz, hogy a szent kézbenjarasat kérjék. E kérmeneteken oriasi sokasdg vett
részt, kimeriilten ugyan a napégette mez6kon végzett firaszté munka utan, de mély
valldsos érziilettdl ihletve.”1?

18 Reizner 111, 177.

1 Kovdcs 377.

17 A kraszniki csata 19.

18 Reizner III. 183; Erdemesnek tartjuk itt a ,,szogedi kufarol”, Méricz Zsigmond kedves asz-
szonyar6l, Balogh Agnesrél késziilt riportbél idézni: ,,J6l emlékszok a kolérajarvanyra, amikor a
halottakat csoméba hordtak a Kalvariara. Ott fekiidtek a kapolnaba és mi gyerokok — lohettem
vagy 6-7 esztend&s — korosztiilugraltuk, mog kitakargattuk (iket. Mognéztiik az arcukat, mog a szo-
miiket. Vét olyan, amélyik ligén-iigon rosszaldlag nézott rank. De égyikiink sé kapta el a kolérat.”
Csdnyi Piroska: Agnis angy6 mesél. Délm. 1943, nov. 6.

1% Patterson, J. A., The Magyars. Their country and institutions, I, London 1869, 130. kk.
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Szeged els6 kozegészségi allapotrajzat Knie Gydrgy varosi féorvos készitette
{1788).20

Szerinte a Varos hosszanti telepiilését az is magyarazza, hogy a lakossag Tisza-
vizet kénytelen inni. A ktviz élvezhetetlen, csak 1787 6ta van harom kit, amelynek
vize ihaté.

A lazas betegségeket, hideglelést réviden jellemzi. A tsémor emlitésénél elismerés-

ron

sel szl a javasasszonyok (Hexe) kené és gazold miivészetér8l. Magyarul emliti a
pokolvart (furunculus) is.

Kis miive végén leir egy kiilonos esetet. 1787 juliusaban egy fiatal, 25 év koriili kanasz egy reggel
a falkajanal megmerevedett: szdjaban a pipaval, botjara tamaszkodva, mozdulatlanul, de nyitott
szemmel, Iélegzetvétel nélkiil. Pasztortarsa csodalkozva figyelte, majd a jarokelSk segitségével foldre
fektette. Semmi €letjelt nem adott magardl. Nem tudvan vele mit kezdeni, hatosagi parancsra kocsin
orvoshoz szallitottak. J6 két 6ra mulva a merevség megsziint, a legény nagyon elbagyadva tért maga-
hoz, de csak dadogni tudott. Masnap a kanasz Knie doktor kérdésére elmondotta, hogy élet¢ben most
vette el6 el6szor a merevség (catalepsis, Staarsucht). ElStte valami vorosséget latott és sajat kifeje-
zése szerint Mdtyds kirdly tint fol benne. A legény Osszeszedvén magat, harmadnap visszatért
a munkajahoz. Az orvos azota nem hallott rola.

) ,,Cli}lische Anekdoten uber die Sanitdts-Beschaffenheit der koniglichen Freystadt Segedin.”
Herausgegeben von Martin Joseph Knie der Arzney Doktor. Pest, gedruckt bey 1. Michael Landerer
1788. VO. Reizner 111, 203. .
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A NEPI ORVOSLAS SAJATOSSAGAI

A népi orvoslds szegedi vilagabdl elsd részletes adataink a boszorkanyporok ira-
taiban maradtak fenn. E hagyomanyok és hiedelmek jorésze a szegedi népi orvoslé
eljarasokban szinte napjainkig megtaldlhatd, amint errdl féleg Kalmany és Kovacs
Janos adatkdzlései és a magunk vizsgalatai tantiskodnak. Ezekhez jarul még Tomor-
kény értékes dolgozata a tanyai orvossagokrol.

Az orvosi hangsillyal torténd kutatas — valdsziniileg a gyakorld orvosok nagy
elfogultsaga és az anyag éppen altaluk nehezen megkézelithet volta miatt — érdem-
leges eredményeket itt Szegeden sokdig nem tudott felmutatni. Most nem a szociol6-
giai jellegti 4llapotrajzokra gondolunk, hanem arra a kiilonleges tennivaldra, hogy a
népi orvoslas jelenségeit orvosok 6rokitsék meg tudomanyos céllal és hozzaértéssel.
Ezen a téren sokaig jéforman csak Beds Imre novellisztikus iz{i fiizetére®! és Berde
Kaéroly nagy munkajanak?? szegedi adataira voltunk utalva. Megvaltozott a helyzet
Grynaeus Tamas kutatdsaival??, akit6l eddigi szép publikacioi nyoméan a szegedi nagy-
t4j orvosnéprajzi monografidjat varjuk.2*

*

A népi orvoslas fogalma meglehet8sen szovevényes, gyakorlata t6bb forrasbol
taplalkozik. Leglényegesebb meghatirozé vonasa, hogy a modern orvostudominy
modszeres gyakorlatival szemben hagyomanyokbdl merit. E hagyomanyok az ember-
nek az életrdl, egészségrdl vallott régebbi, legtdbbszor meghaladott szemléletét, fel-
fogasat tiikkrozik, azonban sokat megériztek a népi tudas kiérlelt tapasztalataibol is,
amelyeknek olykor ma is van némi értékiikk. A hagyomanyos népi felfogas szerint az
ember pszichofizikai egység, a Iélek €s test kolcsonds hatasban 4ll egymassal. Ezzel
a felfogdssal magyarazhaté a népi orvoslas kétféle modjanak kialakulasa: egyik a
pszichikai rahatas, masik pedig az ilyen-olyan orvossaggal valé gyogyitas. A kettd
sokszor keveredik is egymassal.

Mondanunk sem kell, hogy amig az orvossaggal val6 gydgyitasnak néha van res-
lis, targyi alapja, addig a pszichikai rahatasok legnagyobb része &si irraciondlis hie-

2 Beds 1., A nép, a doktor, meg a patika. Szeged, 1936.

22 Berde K., A magyar nép dermatologiaja. A bdr és betegségei népiink nyelvében, hiedelmeiben
és szokasaiban. Budapest, 1940,

8 Grynaeus T., Nadaly €s nadalyosok. Az Orszagos Orvostorténeti Konyvtar Kozleményei. 26.
Budapest 1962; A fehértoi gyogyitdé ember tudomanya. Doczi Istvan gyogyitod tevékenysége. 1956.
EA. P. 9/1956; Népi orvoslas. In: Tapé torténete és néprajza 759.

# Megfordult még keziinkben Agacesi Janosnak Szeged népi orvosld hagyomanyairol irt orvos-
kari palyadolgozata, amely részben a mi biztatasunkra és részben a mi adatszolgaltatasunkkal késziilt.
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delmekbdl, tudatalatti 6sztonzésekbdl és asszocidcidkbdl, folklorizalédott vallasos
képzetekbdl ered, amelyeket a népi orvosldk szuggesztiv egyéniségiikkel kamatoztatni
is tudnak. Eljarasaiknak kiiléndsen azon a szellemi fokon lehetett nagy hatasa, amikor
a betegségek okozdit még gonosz szellemekben, rontderejii boszorkanyokban keres-
ték, akik folott — mint hitték — a rendszerint mélyen vallasos, jimbor hirben 4llé
javasnak ,,Istentl kapott” hatalma van. Ezeknek a javasoknak, akik leginkabb imad-
sdggal gyogyitottak, rdiimadkozo, rdolvasé szévegeiben megtaldljuk az &si magyar
siman elemeket, keveredve a kozépkori egyhazi liturgia ma mar csak téredékeiben

rr_ .

felismerhetd, elnépiesedett betegségiizd szovegmaradvanyaival.

*

Igen réviden szélanunk kell a szegedi boszorkanyp6rékben olvashato tétemények-
rél, amelyeknek szivos fennmaradasat f6leg Kalmany kozlései, de a magunk gyermek-
kori élményei és késGbbi gy(ijtétapasztalatai is igazoljak. E dokumentumokban a
betegségnek mar emlegetett archaikus felfogasa villan meg. A baj eszerint a bibliai
Gsellenségnek, a Satannak, illetdleg az 6rdogre foleskiidott boszorkanynak a miive.

" A gonoszlélek legt5bbszor kiviilrdl kisérti meg az embert, hogy hatalmaba keritse,
pusztulasra vigye. Ezért kell mar a hajlékot is éjszakara megoltalmazni. Ennek mod-
jairol, foganatosnak vélt eszkézeirdl az otthont jellemezve mar bvebben is megem-
Iékeztiink.

Szbba keriilt a szdlatlan viz, szétalan hdlt viz, azaz kintr6l még napvilagnal éjszakara szobaba
hozott viz is, amelyhez igy éjszaka a gonosz, illetSleg-biibajos nem tudott hozzaférni, megrontani, sét
fol lehetett a praktikai ellen hasznalni.

A szolatlan viz bajanak lemosasa, eltavolitasa végett keriilt a beteg fiirdGjébe. 1731. Parancsolta
Szarvas Ferencnének, tudniillik: hdrom puszta szériirdl flivet, hdrom Miatydnkkal, hdrom Udvézletet,
hdrom Hiszek egy Istent hozni és szdlatlan vizet hozni. Abban mosdfdt és patikabéli szerszdmmal meg-
csindlvdn, abban fiirdsztitte. .. Volt benne Szent llona Asszony pénze. Az kis fazekacskdban pedig Szent
Tamds hdja volt. Szentolt tomjén, istenfdja, szentolt viz is volt benne, de igen kikenddott beldle, azzal
kente volt meg...?

Veszedelmes akar faradsagtol, akar unalombdl asitani, azaz a tagra nyitott szij-
jal utat tarni a gonosznak. Ezért vetettek ilyenkor Kovacs Janos szerint szijukra ke-
resztet a régi szegedi oregek.

Nagyon kellett vigyaznia az embernek, hogy rontdsba ne 1épjen, hagjon.

A rontasnak, vagyis bajszerzésnek, betegség masra ragasztasanak régi, névmagias elnevezéseit
is olvassuk. 1728. Boszorkdnyok tdldba hdgott és azt a tdlat meg kopdoste és kifakadozott és vugy ron-
totta meg. 1744. Az szép asszonyok tdldba hdgtdl. Kérdezte az fatens, micsoda szép asszonyok tdldba?
Arra azt felelte: mi ligy szoktuk — ugymond -— azt mondani, nem merjiik mondani, hogy rontds.?

A Szépasszony tdla, Szépasszony tdnyérja, Szépasszony vize, Szépasszony mosddvize, Rosszak
tdla képzeteivel Kalmany temeskozi gy(ijtésében?” még siiriin talalkozunk. fgy este nem j6 napaldozat
utan mosogato- levet, vagy gyerek vizét kidnteni, mert a Szépasszony odatartja a talat, meg a ko~
t6jét. Aki bele talal Iépni, az a Szépasszony taljaba hag, vagy a Szépasszony kotényébe esik és meg-
betegszik. B

Mas népi értelmezés szerint a biibajosok vize a Szépasszony vize. Ejfélkor szétlanul szokta az
asszony meriteni a katbol, de nem viszi be, hanem €16fa ala teszi. Otthagyja hajnalig. Ebb6l nézi meg
azutan a b{ibajos a bajt, rontast, mert a vizben benne van, akit megrontott.

A betegséget, f6leg bdrbantalmat, testi sériilést régebben pénzdarabbal kerekitet-
ték meg, majd eldobtak, éragasztottdk. Az ilyen pénzen rontas volt. A baj arra ragadt
ra, aki folvette.

#  Reizner 1V, 491.
26 Reizner IV, 532.
2 Osszefoglalva SzegSz. II, 374, 494—496.
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1978 tavaszan a banati Pusztakeresztiirra érkezve, rovid id6ére megallottunk a faluban, Autonk-
hoz odajott egy izgatott asszony, kdzdlvén hogy apro gyermeke nagyon beteg. Mar telefonaltak ugyan
a mentdkért Nagyszentmiklosra, mégis kért benniinket, hogy vigyiik be mi, annyira rosszul van. El-
mondta, hogy a gyerek ruhacskajat tegnap keresztiil dobtak a hazon, de ott nem astak el, mert hat
,»ne babonaskodjunk”. Ezért ismét raadtak a gyerekre. Az anya szerint betegsége csak még valsago-
sabba valt. Kbzben a mentdk is megérkeztek, segitségiinkre nem volt sziikség.

A biibdjolassal megrontott emberre, féleg gyerekre azt is mondogatték hogy éte-
mény, cselekidet van rajta.

Sajatos régi praktika volt a k#ifézés: lecsapott mennykonek ennek hidnyiban
kaszak6nek orvoslé céllal valo fézése. Errdl a kozmogonidval foglalkozo fejezetben
bévebben szolunk.

*

A népi orvoslas valoszeriibb mddja gyogyito fiivek, kendesok, fozetek és fiirdok
haszndlata volt. Egy részilk még a kozépkori kolostori kertek gyakorlatabdl jutott a
nép korébe, bar ennek ellenkezdje is valdszinii: ide meg részben valamikor paraszt-
kertekbdl keriilt. A kolostori patikak a klasszikus 6kor orvostudomanyanak szimos
receptjét Orizték.

Orvosi fiivek, szentelmények

A szegedi nagytd) szegényparaszti munkamegosztisaban az orvosi fiivek gyiijté-
sére és arusitasara szinte napjainkig leginkdbb dorozsmai egyszerii asszonyok villal-
koztak. Portékdjukat legtébbszor talicskan toltdk be hetipiacos napokon a Vérosba.
Keriilt bele konyhai edénysurolasra alkalmas széksd is.

Orvosi fiiveket 4ruld asszonyok a hetipiacon. {MFM)
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Mair a XVIIL. szdzadtdl kezdve mindig voltak, akik sz{ikGsen ebbdl éltek. Sztriha
Kalman irja, hogy kocsin, gyalog elvitték mas vidékekre is. Természetes, hogy alig
volt dorozsmai hiz, ahol garmadaval ne lettek volna orvossagnak valé fiivek. Ezeket.
Janos és Pél vértanuk linnepén (juin. 26.) a templomban is megszenteltették.?

Legtobb fiivet, viragot a Maty és Tisza, tovabba az Oregtisza szentmihdlyteleki
partjain, sz&éksds tavak mentén, zsombékokban talaltak.

A szegedi piac dorozsmai fiivesasszonyaival, készletiikkel gondos tanulmanyban
Grynaeus Tamas foglalkozott.?® Leirja kiizdelmes életiiket, orvosi és botanikai szem-
pontbdl ismerteti fiiveiket. Megallapitja, hogy legnagyobb résziik a legkivalobb régi
magyar orvosi konyvek javaslatai kozott is eléfordul. Grynaeus eredményeire most
kovetkezd felsorolasunk jegyzetanyagaban folyton utalunk.

Népiinknek a boszorkdnyporoktdl szazadunkig felbukkand orvosi fiivei, viragai,.
levelei, magjai, illetéleg ezeknek f6zetei, kendcesei:

anyafii (Herba Melissae oficinalis): gyomorbantalmak ellen fézik ;

anyalevél (Sennae Indicae): patikaszer hashajtonak;

anyaméhfii (Herba matricaria): patikaszer gyomorbantalmakrol;

drvacsaldn (Lamium orvala): f6zete orrvérzésrdl, siilyrél hasznos;

atracél (Anchusa officinalis): levele vagasi sebre hasznos,® mar Fuchsiusnal is,.
régi neve ebnyelvil fii;

beléndekmag, népiesen bilindékmag, boléndokmag: fogfajasrol;

betonikafii (Stachys porticinalis). Tomorkény emlegeti.3!

birsalmamag: emlébantalmakrol;

bodza: sokfélére hasznos. A szaritott bodzavirag f8zete a bodzatéa: k6hdgésrol
isszak. A Szent Antal tiizét olyan bodzabéllel borogattak, amelyre kamforgoly6t ka-
partak. A bodzafa 6sszemetélt és vajban piritott hancsaval gyerek Otvarat kenegették.
Gallyainak héjaval daganatot borogattak. A hazak keritésére piinkésdkor tlizott vi-
ragzo agat eltették és ha valakit szél(hiidés) ért, megfiistolték vele.3?

cickefark (Achillea millefolia): fzete tiid6betegeknek, vesefajésoknak ;33

citromfii: £6zetérdl a boszorkanypdrokben olvasunk ;3

comborka (Mentha pulegium): régebben Nagyboldogasszony napjan (aug. ]5)
a templomban szenteltették. Féleg hideglelésrdl javasoltak;

dictametfii (ezerjofii?): a boszorkanypodrékben bukkan fol ;35

diofalevél: fézete kohogésrdl hasznal,;

dohdnylevél: karicsonyi mézzel megkent dohanylevéllel nyillalast borogattak ;3¢

édosfa (Glycyrrhiza echinata); kohdgésrol ;3

ezorjofii (Erythrea purchella). Mar Fuchsius emlegeti; Teaja sok bajban hasznos:
hideglelésrdl, kohogésrdl, mellbetegségrol;ss

28 Sztriha Kdlmdn 319. Eredetileg nyilvan Szent Ivannak, a templom véd3szentjének iinnepén:
(jon. 24.).

29 Gyogynovenyarusok Szeged piacain. Az Orszagos Orvostorténeti Konyvtar Kozleményei. 30..
Budapest 1964. VO. még Timdr L., Vadviragok Szeged piacain. Az Agrartudomanyi Egyetem Kert-
és Sz6légazdasagtudomanyi Karanak Evkonyve. I1. 1951, 109. Viragnevei népnyelvi forrasként alig:
hasznalhaték.

30 Kouvdes 391. )

3 Témirkény I., Tanyai orvossagok. Ert. 1907, 244.

2 Ert. 1907, 244., Kovacs 301.

3 Grynaeus 100. : ‘
4 Reizner 1V, 400. ) : : .
3 Reizner IV, 390. ‘

36 Kovdcs 389.

37 Grynaeus 101. A botanikus Gy6rffy Istvan drddgddal nevét is hallotta.

8 Kovdcs 389, 392.

)
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farkasalma (Aristolochia clematitis) Fuchsiusnal is. A tapaiak biidos levelét bol-
hak ellen 4gyba raktak;

fehériirom (Artemisia absinthinum): gyomorbéantalmak ellen;

feketenadaly (Symphytum offiicinale): csonttdrést borogatnak vele;

Sfeketeretok: féleg vesekOrol isszak a levét;

fodormenta (Mentha crispa): helyi szentelmény, amelyet Sarlés Boldogasszony
napjan (jul. 2.) aldott meg a pap. Hajdan jarvanyos betegségek idején vették €ld;

Jfokhagyma: 4ltalanos gonosziiz6 szer. Kohogésrol tejbe f6zve, natha ellen porra
torve felszippantva, ecetben dztatva pedig torokfajasrol ;0

[fBditék (brionia): vizibetegségrol;

fiilbeeresztd (Sempervirum tectorum): fiilbantalmakrol;

gyalogfenyd (Juniperus minor): magjit Fuchsius borban fézve hurut és mas ba-
jok ellen javasolja;

gyombér (Zinziber officinale) gyomorbajrol;4

hdrs: viraganak fézete k6hogésrdl hasznos;

herbatea: gyogyito fiivekbsl f6zott tea. Tomorkény szerint meggyszaron fozott
viz hasmenés ellen ;%2 \

himyor (Polygonum lapathifolium): a gySkerébdl fézott 16 vadhusos sebekre
hasznos;

kakukkfii (Thymus serpyllum): gonosziiz8, és kézkedvelt tea;43

kakukkterjék. Fuchsius szerint halyogrol hasznos;

kdposztalevél: fagyasra boritjak, parolgd gbze szaggato f6fajast orvosol;#

katdngkoré (Cichorium intibus), mas neve csattogdfii. Fzete gyomorbajrol, ko-
hogésrdl hasznos;*®

kékliliom: felf6z61t viragat kohogésrol isszak ;26

kénydnyelv (Plantago lanceolata): k6hogésrél ;4

kisdisznd (Datura stramonium): fiirdéje hasogatdsrdl és daganatrol foganatos ;%8

kukorabdrany (Digitaria sanguinalis): orrvérzést indit meg;

kutyaszollé (Solanum dulcamara): zsugorodasrol;

kutyatej (Euphorbia cyparissias), masként kutyafiitej: 1az ellen ;%

lenmag : lisztté térve nék fajos mellére, daganatok érlelésére boritjak;

levendula: borecetbe martva f4jé fejet borogatnak vele ;5

liliom: hideglelésrdl, sargasagrol torkolypalinkaban aztatjak;

l6séska (Rumex acetosa): megf6zott levével riihes testet dorzsdlnek, hasmenésrol,
vérhasrol isszak ;5!

mdlyva (Alphea officinalis) fézete goresrdl, hasszaggatasrol, tejbefézott gydkere
torokbajrol, daganatokrél.’? Gyokerébdl hiilés ellen fiird6t is készitettek;

39

Grynaeus 101.

® Kowvdcs 377, 390.

4 Kovdes 390.

2 Ert. 1907, 244.

4 Kovdcs Janos 392. Grynaeus 103.
4 Kovdcs 392.

45 Kovdcs 39. Grynaeus 100.
46 Kovdcs 389.

47 Grynaeus 104.

48 Kovdcs 392.

4% Kovdcs 389.

50 Kovdcs 391.

51 Kovdcs 392. Grynaeus 104,
52 Kovdces 390.

'
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okorfarkkoré (Verbascum thapsus): foleg k6hdgésra1%3;

paprika: 6rélten cukorbajosok eszik, vagott sebre szorjak ;5

papsajt (Malvea rotundifolia), masként mdlyvasajt: f6zetével sebet mosnak ;5

pemetefii (Marrubium vulgare): tedja tiidébeteg orvossaga ;56

petrezselyem: f6zete vizibetegségrol, vesebantalmakral jo;57

pipacs: szirmaibdl izzaszto teat f6znek;

ruta (Ruta hortensis): Fuchsius szerint gutaiités, hideglelés ellen foganatos;

sdfrdny: egyesek a sebre safranyos zsomlyét boritottak;

sdrgarépa gyermekek gilisztdja ellen;

sdrgaviola: forrdzatat nyavalyatorésrol javasoltik ;58

székfivirag (Matricaria chamomilla), mas néven székfii, Szajanban székvirdg,
Tapén pdrndcska, k6zkedvelt népi orvossag kohogésrdl, hiilésrdl, gyomor-, és bélban-
talmakrol. Gyiijtésével leginkabb szegénysorsii dorozsmai asszonyok foglalkoztak ;5°

Székfliszed6fési

szentantalfii (Potentilla argentea): zsugorodas ellen fiird6t készitenek vele;

Szépasszonyok fiive: valami fiifajta. 1731. Hanem egy dorosmai ember bizonyos
bolonditd aliter szép asszonyok fiivét praescribdlvin néki, hogyha az vesztés meggyo-
gyulna véle 5°

tanyérica, masként napraforgo: magjabol f6z6tt teat kohogésrsl, mellbetegségral
tartjak foganatosnak;

tengori hajma (Bulbus scillae). Fézetét vizelethajtasra hasznaljak, sebet is szoktak
vele borogatni. Témorkény irja,s! hogy sok haznal egész cseréppel volt belble, hogy -
mindig kéznél legyen;

torma: sok valtozatban készill borogatisnak, tednak;

uborkamag: 1az ellen haszndl az a 1¢, amelyben uborkamag azott

utifti (Plantago media): sebre boritjik ;62

vadgesztonye: f6zete hasmenésrsl hasznal;

vadpaprika (Vincetoxium laxum): pélinkéba 4ztatott szaraz gyokere gyomorba-
jokrol, maj- és lépdaganatrol jo,;%

vadrepce (Brassica napus): gennyes sebekre jo;

58 Grynaeus 106.
54 Bdlint S., A szegedi paprika 110.
> Ert. 1907, 244.
8 Grynaeus 107. S ‘ .
%7 Kovdcs 391. L . . \

o

58 Kovdcs 390. : P e
5% Grynaeus 107. S - L FET
8 Reizner 1V, 441. . o . B

81 Ert. 1907, 244. . . . oL e
%2 Grynaeus 108. ) h o o ol
83 Kovdcs 42. B SN S o ’
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varnykikirics (colchicum autumnale) belsbleg sériillt tagra kotik egy fél didhéj-
ban ;%

voréshajma: szamos baj javasolt orvossaga. Igy szétnyomva és erGsen megsozva
vért allitanak el vele. Megsiitve, j6 melegen daganatra, kelevényre boritjak ri. Borba
fézve gyomorbajt orvosolnak vele. Orrvérzés idején szagoltatni kell;

zabszalma teaja kohogésrél foganatos;

zsdlya (salvia): t6bb bajt orvosol.

E fiiveknek, novényeknek a nagyobb foganatossag érdekében paraliturgikus, az-
az szentelményszert erdt is tulajdonitottak. Igy az iinnepi, féleg kardcsonyi és husvéti
eledelek maradvanyainak, tébbek kozott a karacsonyi méznek, didnak, fokhagyma-
nak, fokhagymakoszorinak, a kdkonnya néven emlegetett huisvéti tojasnak, tovibba
bizonyos helyzetekben a kenyérnek (Gjkenyér), bornak (Szent Janos aldasa). A néphit
szentelményi karizmajat eltilozva, sokszor foltétlen gybgyité erdvel ruhdzta ol a
Haromkiralyok vizét,%® baldzsaldast, viragvasarnapi barkét, nagyszombati sz8l6vesz-
sz8t, Mark napjan szentelt blizat, Sarlés Boldogasszony napjan szentelt fodormentat,
Nagyboldogasszony iinnepén szentelt viragot, féleg a comborkat. Ezekr6l a jeles na-
pokrél széltunkban még b&vebben is megemlékeziink.

Sokkal kevesebb az éllati eredet{i orvossagok, javaslatok szama. Legjelesebb a
ko6polyozésre hasznalatos pidca, ritkabb nevén naddly.s® Orvoslasra a csikos hati, z6ld
hast, csatakban €16 fajtija a legjobb.

A magyar néphitben szinte egyediil all a Szent Tamds hdja, vagyis a Tamas apos-
tol napjan (dec. 21) olt disznénak mar a boszorkanypordkben is emlegetett hdija,
amelyr6l mas vonatkozdsban bdvebben is megemlékeziink. Kenésre, hizogatisra
hasznaltak.

A parasztkertek, illetoleg javasok fiiveit kiegészitik, s6t az id6k soran felvaltjak
az olcsObb patikaszerek is, amelyeknek kiilonleges, sokszor tajszolasbeli, magikus
szinezetll megnevezései vannak. Az orvos — kiilonGsen tanyan, kiilvarosban — a sze-
génységnek szocialista napjainkig szinte megfizethetetlen volt, ezért fordult ezekhez
a hasznosnak érzett medicindkhoz, csillapitokhoz, amelyekhez recept, népiesen rece
nélkiil is hozzajuthatott. ,

Fiilbantalmak ellen a csdngdolaj (oleum hyosciami).

Fejfajasrol szagoltdk a tormaolajat (oleum synapsis), bedorzsolésre volt hasznos
a tormaspiritusz (Spiritus synapsis).®’

Gyomorfajasrdl a kapiténycsépp (spiritus aetheris Hoffmanni), tipai nevén hok-
mdncsopp. Mas orvossaga a ferencpdlinka, a sosborszesz egyik régebbi fajtaja.

Szintén gyomorfajasrél hasznos Tomorkény foljegyzése szerint a mddracsipp
mdtracsopp: spiritusszal kevert édes ital.

Hiilésrél jo a fenydolaj (oleum pini) belélegzésre.

Ko6hogésrél a fidkerpor (pulvis gummosus), tdpaiak ajkan fidkpor, hasonloképpen
a miseder (szalmidkso oldata), tovabba a medvepor (extractum liquiriticum), cukor
alakjaban medveszarcukor, taipaiasan gigina. A kohogésrdl valé mentholos cukorka-
nak mddrapogdcsa a tapai neve.

Hektikardl a biidoskiivirdg (sulfur pulveracum) palinkdba keverve.

Reumardl a biidosmdjkii (kalium sulfuratum pro balneo) fiird8vizben ; repiilGzsir
(linimentum volatile), tapaiasan repiildgdjsz dérzs6lésre.

8¢ Kovdces 390.

8 A boszorkanyporokben a templomi szenteltvizhintdt is felhasznaljak orvoslasra. 1730. Asper-
sorium fdjdt az katlanba tévén fizte és abban hdrom izben fejét megmosta. Reizner IV, 464,

% I eginkabb dorozsmaiak fogtak és arultak a szegedi piacon. Grynaeus T., Nadaly és nadalyo-
lyosok 126.

87 Tomorkény kéziratos szojegyzékébal.

162



Szemfajasrol a sémmi (solutio vinci sul), szemhurutrol pedig a vidrapor (Zincum
sulfuricum).

Tjedelemrdl a jakabesopp (spiritus aromaticus parafinti). Hasznos a bdnatcsopp
(aqua carminativa regia) is.

Fogfajasrol a koromolaj (creosot) lyukas fogba, tovabba az drdiggérénda, érdog-
gané, ordogszar (asa foetida) drdogszesz (tinctura asae foetidae).

Hasgoresrol, puffadasrdl a tapaiak szélfii (fructus foeniculi) tedjat isszak.

Huzatrdl a cugpor (aszpirin).

Elésdiek ellen: huszdrzsir (unguentum hydrargyri mitius) mdasként cigdnyke-
nydcs.%®

88 A nevek orvossaggal valo azonositasat Gergely Miklos, Gerle Jens, Keszthelyi Béla €s Takdts
Istvdn szegedi gyogyszerészek barati szivességének koszonjiik.
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JAVASOK, ORVOSEMBEREK

Az orvoslasra, gyégyitasra teromni koll. A népi javas nem lehetett, nem volt csu-
pan szélhamos sarlatin, vagy lelkibeteg, depresszios ididta, mint sokan vélik. A sokat
hanytorgatott iizleti szamitas mellett, vallalt feladatara valamiképpen diszponalt is
volt.

Szegedi népiink a kuruzslé boszorkdny és a javas, javasasszony, orvosasszony, ille-
tbleg orvosembir k6zott mindig kiilonbséget érzett. A javasok nemritkin némi ha-
gyomanyozott, vagy orvosoktol ellesett kor- és patikaszerismerettel is rendelkeztek.
Akéarhanyszor a vallasos népkozosség €letében is bicstivezetonként, jambortarsula-
tok eldljardjaként szerepiik volt. Mindenesetre szinte napjainkig az asszonyoknal a
lelki rdhatas volt az uralkodé mozzanat.

Palika Orzse, Engi Tiid6 Vince

A tapai Palika Orzse (1894—1966) elmondotta nekiink tudoményénak megszer-
zését. Orvosi készségét igaziban a falubeli Molndr (Bakter) Pdltol tanulta, 6rokolte,
de korabban mar édesanyjanal is latta.

Orzse néninek még lanykoraban fajt a keze, tenyere. Tavasszal kezd6d6tt, de még
nyarderékon sem akart elmilni. Egy hires, régi tipai énekesasszony, a jimbor Dugo-
nyi Teréz tanacsara kereste f61 Pali bacsit.

Tudom — réviilt el Orzse néni — péntdki nap vot. Mindonkit hazavert a kapalasbul az esé
Mogallok a kapuna, azelStt még életdmbe s€ votam naluk. Istendm: bemonjek? Csak bemontem.

Pali bacsia szin alatt {ilt égy gyékényszékon. U kezdte el a beszédot: ugy-€ fiam nem akarta be-
gytinni! Tudom is én Pali bacsi, hat még nem votam itt, mogbocsassék kend man érte.

Bemontiink a hazba, a tisztaszobaba. Ott vot égy kis hazioltar, mellette égy pad. Pali bacsi erre
tiltettt, @ mog 18térgyepolt az oltar elStt. Mogfogta a fajos kezemet, az ujjam végit. Mogszori-
totta, de kdzbe imadkozott is. Nem telt abba tan €gy perc sé, szornyen belenyilallott, a fajas mog abba
2 min: tomba mogszGnt. Utana még imadkozott, majd mellém iilt. Ezt mondta: fiam a kezed azé fajt,
mé harcm olyanra totted, olyanra emelted f6l, aki nem érdemlstte mog. Az Isten azért adta rajuk a
bajt. hogy okulianak, térjenek mog, t& mag léimadkoztad rulluk. Ilyet tobbet né csinalj. Most pedig
kiiencedit. kilenc szombatot adok f6 Littel, penitenciaval. Utana mogtudod, hogy nekdd szabad
18ssz-€ betegre imaaxozni vagy nem.

Ekoszontem Pali bacsith, azian gyiittem hazafelé. Man a sarkon kifakadt a kezem: végigfestotte
az utcat. Annyi sok mindon kigyiitt, a Satan is kitakarodott beliile. Azita sé faj.

Az utolsd szombaton Pali bacsi mégmondta, hogy mit imadkozzak a betegdkre, de még azt is,
hogy mit imadkozhatok. Ugy is 16tt. Ha kezemet nagybetegre toszom, mogenyhiil. A kisdedok, ha
rajuk imadkozok, foltétlen javulnak. Kelevényre nem szoktam imadkozni, mert ezt Pali bacsi mog-
tiltotta...%®

% Bdlint S., Népi hitvilag. In: Tapé torténete és néprajza 629.
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A szegedi t4j szakralis szinezet(i gyogyito hagyomanyainak klasszikus képvisels-
je, sszegezdje Engi Tiidé Vince (1864—1922), akinek életpalyajat biztatasunkra tobb
éves odaado kutatassal, késziiltséggel Grynaeus Tamdas orokitette meg,” torlesztvén
vele a szegedi néprajzi kutatds egyik régi nagy addssagat.

A szizadforduld ujsagcikkeiben Tomorkény, Cserzy, Mora Ferenc, késébb Sz.
Szigethy Vilmos tollabdl™ elmarasztald, sdt megbélyegzd célzattal siiriin felbukkan a
,népbolonditd” Tiidd Vince alsétanyai javasember neve. E beszdmolok, inkabb itél-

" Grynaeus T., Engi Tiid6 Vince: a legenda és a valésag. MEME 1972/73, 155.

7 Felsorolasuk Grynaeus 182. Legtanulsagosabb kozottiik egy névtelen beszamol6 cikk: ,,A
csodatevd alsotanyai Sz(iz Maria” (SzN. 1902, aug. 17. 196. sz.), amely elmondja, hogy valami iras-
tudo tanyai ember ezt a hosszi irast hozta be a lap szerkeszt3ségébe:

»Szeged Alsétanyai Szliz Maria tarsulati imahaztol mondanak hala kdszénetet.”

Nem régiben késziilt Engi Vince tanyajanal egy kis imahazacska a Sz{iz Maria tarsulata szapo-
rodasa végett, amelyben a mindenhat6 Istennek erejébdl, a Sziiz Maria kegyelmébdl, a szentolvasd
imadkozasa és konyorgések folytan nyertek gyogyulasokat.

Néhanyat folsorolunk névleg, mert nagy az 6romiik. A régebbiekrél nem szolhatunk, mert nem
vettiik fol e csoda dolgokat. Igaz, hogy minden vasarnap és iinnep délutan ajtatossag tartatik. Kilo-
nosen pedig Gj hold szombatjan jonnek a hivek imadkozni, Ggy hogy vasarnap reggel a szent mise
utan mennek el, akit a szent Ferencz rendi lelki atya mond szent misét nyomorultaké és a betegeké.
A lelki atyat Ggy hozassuk misézni (Ezt az egyhazi felsdség hamarosan megtiltja. B. S.).

Tovabb kedves olvaséim irom a hala koszontSk neveit, kik orvossag nélkiil és fizetés nélkiil
nyertek gyogyulast a jo Istent6l imadsagaik altal:

Savanya Flori 9 éves leanya siketségétol megszabadult. Hala kdszonetet mond.

Deak Balazsnak Julianna nevii leanya 1 és fél évig sebes volt egész teste, megtisztult. Hala ko-
szonetet mond.

Ordog Pal fia, Istvan haroméves bajatol nem mehetett, meggyogyult. Hala kdszonetet mond.

Boka Vera 70 éves asszony 22 éves labfajasabol, aki sebekkel rakva volt, meggyogyult. Hala
koszonetet mond.

Gargyan Viktor 39 éves asszony 6 évi szemfajasatol megszabadult. Hala kdszonetet mond.

Sebsk Ferenc 26 éves legény szemfajastol megszabadult. Hala koszonetet mond.

Frank Imre 17 éves legény 10 évi betegségétdl megszabadult. Hala koszonetet mond.

Kiss Vera 37 éves asszony 7 éves belsé bajtol megszabadult. Hala koszonetet mond.

Pap Sandor mellbetegségétdl megszabadult, amelyben 4 évig szenvedett. Hala koszonetet mond.

Szarka Piros 18 éves lany 4 évi sebes nyakfajasatol megszabadult. Hala koszonetet mond.

Lovaszi Rozal 15 éves bels6 bajatol megszabadult. Hala koszonetet mond.

Szélpal Ela (Tlona) 60 éves asszony 6 éves mellbajtol megszabadult. Hala kdszonetet mond.

Kalmar Janos 15 éves fiti 4 évi szivbajatol, akit foldhodz ejtett és a nyalhabot tarta a kinban,
megszabadult a bajtol. Hala készonetet mond.

Hajda Janos kisgyermek szivbajatol megszabadult, amelyért sziilei hala koszonetet mondanak

Laszlo Jozsef fia, Béla 12 éves. Valami rossz sipogas volt benne, akit lehetett benne hallani. Nem
tudom mit csinalt, csak hogy meggydgyult. Hala kdszénetet mond.

Tandari Rozal 50 éves asszony 17 éves belsd bajtol és goreshizastol megszabadult. Hala koszd-
netet mond.

Mar most tovabb nem sorolom neviiket, szamlalhatatlanok ezek. A j6 Isten legyen veletek.”

Ime teljes szovegében — mondja a cikkird — az iras, amelynek ,,valosagos kulturtorténeti becse
van.” Nyilvanvaloan olvasott, régi jambor konyveket kedveld parasztember fogalmazasa, azonban
aligha Tid6 Vincéé. A ,,gydgyulasok” felsorolasa nemcsak halaadasbél, hanem kegyes propaganda
céljabol is tortént, de az ilyesmi egyhazilag jovahagyott, népszer( bucstjard konyvecskékbol sem hi-
anyzik.

Talan meg szabad emliteni, hogy apr6 gyerek koraban e sorok iroja is Tiidé Vince ,,paciensei”
kozé tartozott. Errél Grynaeus b&vebben megemlékezik.

Sajnos, annak idejében, Tiidé Vince halala utan kapolnajat leromboltak. Sem a kerdileti espe-
resnek, sem a szegedi mizeumnak nem jutott eszébe, hogy ,,kultusztargyait” néprajzi, illetleg jambor-
sagtorténeti dokumentumként megmentse a szakkutatas szamara.

Magunk érizziik a tanyaja, illetéleg kapolnaja melletti régebbi Tiiddkdrdszt maradvanyat, pad-
lason porosodo feliratos részét, amelyhez 1965-ben jutottunk hozza. Ravésve: AZ ISTEN DICSO-
SEGERE ENGI VINCEHEZ E KERESZTET KESZITETTE PALFI ISTVAN NEJE PAP
ROZAL A TOBBI KOLCSEGEKET A TARSULAT ADAKOZTA 1901.

A helybeli hagyomany szerint Tiidé Vince sokszor mondogatta volna, hogy aldott ez a kereszt
és elkarhozik, aki pusztito szandékkal hozzanyl, vagy elvesz belSle. Meg is atkozta, aki a keresztnek
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kezések mindig a tdrsadalmi 6sszefiiggésekbol kiszakitva, a kényszerii negativumok
szambavétele, tehat helyes valdsagismeret nélkiil térténtek. Soha nem esett benniik
egy arva szé sem arrdl, hogy milyen hagyomanynak, illetéleg gyakorlatnak érékése,
milyen funkcioknak és sziikségleteknek hordozdja Tiidé Vince.

Grynaeus ennek tisztazasdra, ember és kornyezet foltarasara vallalkozott. Szigo-
juan a paraszti utékor élészavas hagyomdnyaihoz ragaszkodvan, munkdja egyuttal
1elentds néprajzi és orvostorténeti forras. Eléadasiaban beliilrél, magabol Tiidé Vincé-
bél, mint kozdsségi fenoménbdl indult ki és lehetdség szerint mindig a népemlékezet-
bdl jellemzi. Munkdja nyoman egy hatalmas parasztszemélyiség Gsszetett alakja bon-
takozik ki, amely kivételes szuggesztivitassal hordozza magiban a szegedi t4j francis-
kénus szinez6désli hagyomdnyait, a hédoltsagi vallisossag folklorizilodott marad-
vanyait, a boszorkdnyvilag helyi képzetkorét, foképpen pedig az archaikus gyogymo-
dok 6sztonos ismeretét és alkalmazisat.

Tiid6 Vince Alsovaroson sziiletett, sziileit nyilvan
az Arviz nagy tarsadalmi mozgalma sodorta ki Do-
maszékre. Ok is élték keményen kiiszkddd tanyai sze-
gényparasztjaink nehéz életét. Vince 1888-ban meg-
ndsiilt, a szintén tanyai Ordog Veronikat vette felesé-
giill. Eskiivgjiik az alsévarosi templomban volt. Négy
holdnyi homokjan féleg sz616t és gylimdlesot termelt,
meéhészkedett. Szorgos kortarsai rossznéven vették
hogy — kijelentése szerint — csak éppen annyit dolgo-
zott, amennyi a megélhetéshez sziikséges volt.

Vallasos buzgalmaval mar koran kit(int, Peniten-
ciaul szigoru, kiozépkorias vezekléseket rott magara.
Megjelent volna neki Sz(iz Maria és gyogyitdo erdvel
6 ajandékozta volna meg. Tanyajan 1900 tajan bara-
tai segitségével a Boldogasszony tiszteletére valyogbol
kapolnat épitett, amely egy nem jelentéktelen, mintegy
két évtizedig tarto rajongé népmozgalom kdzpontja
lett. Nemcsak a kérnyék magyar parasztsaga, hanem
délvidéki németek, bunyevacok és szerbek is kereszt
alatt zarandokoltak ide.

Tiidé Vince kapolnajaban szivesen prédikalga-
tott, jambor konyvekbdél olvasott és végzett kiilon-
b6z ajtatossagokat: njhold- és a Szent Anna-kilen-
cedet, olvasot, litaniakat. Mindig hangoztatta azon-
ban, hogy a templomot, misét, gyonast és aldozas-
sem szabad elmulasztani.

Gyodgyitott is. Orvossagot nem adott, csupan
imadkozott, kezét a beteg homlokara téve. Sulyosabb
betegek hozzatartozoit —irja Grynaeus — arra kérte,
hagyjak ott nala a beteget, hogy ne kelljen naponként
elhozni. Az ilyenekre, minden nap raimadkozott, ke-
resztet vetett rajuk és imadkozokat rendelt melléjiik,
akik vezekeltek helyette. Ezek részben a beteg hozza-
tartozoibol, részben kornyékbeli dregasszonyokbél,
illetSleg a tanyan €16 koldus hazasparbél teltek ki. A
beteget és testi-lelki gondozbit rokonsaga latta el éle-
lemmel. A szegényebbeket Tiidé Vince a maga koltsé-
gén apoltatta. Tanyajanak egyik nagyobb szobaja tobb
aggyal szolgalt a betegeknek, akik kilenc napig tartoz-
kodtak e ,korhazban”, Az egész a kdzépkori ispota-
A Tiidékoroszt folirata lyok vilagat idézi. Kétségtelen, hogy minden korszer(t-

barmit is art. Egy tdpai 6regasszony, Nagy Andrasné, Domonkos Viktéria lanykoraban beteg édes-
apjat tobbszor kikisérte Tiidd Vincéhez, ott imadkozgattak el6tte. Amikor megtudta, hogy a kereszt
része nalunk van, folkeresett és a karhozattal fenyegetett meg benniinket.
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lensége, egyiigylisége mellett is egészségiigyi funkcist téltdtt be, az akkori orvosi ellatas gyér volta, a
varosi korhazak messzesége, nem utolso helyen a szegény nép bizalma, betegségrol vallott sajatos
felfogasa miatt is.

Az egyhazi és vilagi hatésigok — a maguk szempontjabol logikusan — Tiid6
Vincét allandéan 0ldozték. Kérdés azonban, hogy igazuk volt-e, amikor kizardlag
adminisztrativ intézkedésekkel akartdk a mozgalmat felszamolni. Grynaeus is méltin
emeli ki Titd6 Vince vildganak elmaradottsagat €s szegénységét, de a korszerti egész-
ségiigyi és kozmiivelddési intézmények messzeségét is. Ezért a tomegjelenség kezelése
tobb okossagot, nagyobb tiirelmet érdemelt volna. Nagy ko esett le az illetékes hato-
sagok szivérdl, amikor a ,,népbolondité” meghalt. Sajnos Témdérkény is, Mora is az 8
személyében és miikddésében csak az érthetetlen elmaradottsigot latta meg és itélte
el, pedig Tiidé Vince legalabbis személyiségének uralkodd szamaritinus vonasaval
mindenképpen szdmithatott volna humanusabb megitélésre.
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BETEGSEGEK PARASZTI ORVOSLASA

A betegségek orvosi szemléletli eléadasara, csoportositasara megfeleld szakisme-
retek hijan nem vallalkozhatunk. Ez nem is lehetett célunk. Ezért a kOnnyebb attekin-
tés érdekében a betegségeket, sériiléseket, testi bantalmakat népi neviik, illetSleg
szegedi kiejtésiik szerint abécé-rendben ko6zoljiikk. (A gyermeksziilésnél és az utina
jelentkezb ndi és gyermekbetegségeket, rendellenességeket orvoslasukkal egyiitt mar
az emberlét néprajzanak kezdetén ismertettiik.

ARPA. Az orvosi nyelv is igy emlegeti: a szemhéjon tdmadt gyulladé,s Elmulasz-
tisinak legegyszer(ibb archaikus szegedi modJa az, hogy aki el§szor észreveszi, lekdpi.
Ugy is el lehet mulasztani, hogy az, akinek 4rpa nétt a szemén, hdrom szem arpaval
haromszor megkeriili a kutat, majd beleveti e szavakkal: akkd logyon drpa a szémdé-
mon, mikor ezt kivészom. Az dszentivdniak szerint késsel tobbszor kell feléje kaszald
mozdulatot végezni és kozben e szavakat mondani: drpdt vdgok, drpdt vdagok fehér lo
seggibe. A gyeviek mondokaja: Kasza Pali, kaszdlok, nem k& nekod kapdlnod.

Akadtak, akik a raolvasas, rdimadkozas foganatossagaban biztak. A majdaniak
szerint akinek arpa né a szemén, hdrom reggel jobb kezének nevetlen ujjaval vessen
keresztet f6lotte és mondja haromszor:

Atyaisten mogteremiotte,

Fijisten mogsemmisititte,

Szentlélok Uristen mogszentolte.

Oszlassa el az Atyaisten,

Oszlassa el a Fitlisten,

Oszlassa el a teljes Szenthdromsdg Isten!™

Oregek szerint az arpa ngy keletkezik, hogy az ember ennvalét 1at. Erésen meg-
kivanja, de nem juthat hozz4, mert nem kinaljak meg. Ezért f6leg latogatoba jott gye-
rek, allapotos asszony foltétleniil kap beléle, nehogy arpa néjon a szemén.

CUKORBETEGSEG. Egyesek még napjainkban is foganatos orvossaganak tartjak
az Orolt paprikanak naponta rendszeresen fogyasztott kavéskandlnyi adagjat. -

DEREKFATAS. Rontdsként emlitve a boszorkanypo6rokben: 1728. Molndr Miskdné-
nak az derekdt rontotta meg, hogy lednykordban hozzd nem ment.™®

Szdregen jegyezte f61 Kalmany, hogy akinek a dereka faj, menjen el harom haj-
nalban a templomhoz és 1madkozzek el ttkdzben 5 Miatydnkot és 5 Udvozlégyet.

72 Kdlmdny 111, 155.
78 Reizner IV, 402.
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Odaérkezve, még napkolte el6tt a templom négy sarkahoz dorzsélje hozza a derekat,
mondvan: akkor fdjjon az én dérékam, miké mdsszor is idedorgélom!™

Magyarszentmdrtonban Kalmany tgy hallotta,?® hogy a f4jos derekat disznéd cso-
kével (levagott kan nemzdszervével) kell megveregetni.

Régi, Ferenczi Janostol foljegyzett tandcs szerint, ha el6szor zeng tavasszal az ég,
hemperegj a f6ldon, akkor majd nem faj a derekad.

F4j6 derékra olykor a gondosan megdrzott jegykend6t kototték ra. Egyesek a
hetedik gyerék nyomkodasat vallottik foganatosnak.

EBFING, masként finghdlyag, horpencs: nyelven tamadt kis pattands. Tdpaiak
szerint annak a nyelvén ndl, aki nevetni kezd, amikor fingast hall. Ugy miilik el, hogy
a ,beteg” odaszdl valakinek: ébfing kiott a nyelvemon. Erre ezt kell felelni: ha kétt, ma
kétt. Honap ragadjon a Kis Orzse seggire! Mindig olyan személyre kell ragasztani, aki
napnyugatra van tolitkk. Mas, tapai eljaras szerint ezt kell mondani: Adrpencs nyétt a
nyelvemén. Ha k&, ma k&, honapra akkora logyon, mint a Déra Luca segge. Pii, pii (kdp-
kodnek), mind rdragadjon! Ezt hdromszor kell elmondani, mindig mas-mds nagyfene-
ki asszony nevének emlitésével.

Ferenczi Janos foljegyzése szerint: ha megszdltak valahol, akkor timad a patta-
nas a nyelveden. Ilyenkor tiivel szirkald meg a k6t6d madzagit: a te pattanisod el-
mulik és megszolod nyelvén né.

EpexG. Szegedi ajkakon epekii. Elhajtasra régebben étolajat ittak. Mdasok olyan
eperfardl szedett levelet f6ztek, amelyen eper nem termett, csak barka. Fdztek bele
sargarépamagot is €s néhany hétig errdl ittak.

Epehdlyag-bantalmakrol feketeretek levét szoktdk inni.

Ects. Egési sebekre hideg sarat, oltott meszet, esetleg zsir és meszes tejfol keve-
rékét szoktak boritani.

FEJFATAS. Borecetbe martott levendula borogatva jé orvossag. Masok kdposzta
leveleinek parolgd gézével orvosoltak a szaggatd fejfajasban szenveddket. Akadtak,
akik reszelt retket ruha k6zé csavartak és a homlokra boritottak. Mas tanics szerint
vizben f6tt arvacsalan levével kellett napkelte el6tt haromszor megmosni a fejet, utdna
a vizet napnyugtara kidnteni. Voltak akik a fajos fejet hdrom egymads utin kovetkezd
pénteken hasonlé modon mostak meg.”8

A kukorabarany (Digitaria sanguinalis) hosszu nyilvanyait a gyerekek Ossze-
fogva az orrukba dugtik (e sorok irdja is) efféle szavakkal: kukorabdrdny, ereszd el az
drom vérit, vagy masként érom vére eredj el, kukorabdrdny ereszd el. Boldogok voltak
ha csakugyan vérezni kezdett. Szdregen, Deszken a felnétt fejfdjosok is szarkaltak
veliikk az orruk belsejét, amig a vér ki nem serkent.”

» 1d6s gyeviek szerint, aki hamvazoszerdin hamvazkodik, annak majd nem faj a
feje. Aki ott volt a szertartason, Gssszedorgolte homlokat azzal a csaladbelivel, aki
nem jutott el a templomba.

Fog. Népi képzetkore meglehetdsen gazdag.

Népiink ajkan a fejfog més neve csikéfog. Ha a tdpai gyereknek kiesik a tejfoga,
haromszor ezt mondatjak vele: egér, egér, kisegér, van-é fogad hdfehér? Adjil nekom

7 Kdilmdny 111, 154.

75 EA. 2857.

76 Kovdcs Janos 391.
"7 Kdlmdny 111, 102.
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vasfogat, én mdg adok csontfogat! A kihullott fogat a kemence kuckdjaba dobatjak
vele.

A szomfog tordai neve csdcsfog. A késénfejlodd zapfogat népiink is bélesességfog
néven emlegeti. A széles fognak kapafog a tréfas neve.

Még a szazadfordulon is eléggé elterjedt népies fogtisztito szer volt a szivarhamu,
tovabba az égetett, porratort marhacsont. A fogkefe, fogkrém hasznalata még napja-
inkban sem altalinos.

Halalt jelent, ha valakinek dlmaban kiesik a foga. Fiiszallal nem jé a fogat pisz-
kalni, mert rajta keresztiil az 6rd6g bujhat belé.

A foggal szamos talald sz6lasunk filigg Ossze, tdbb koézismert koziliikk., Fogdhon veri a garast.
Kimutatja a foga fehérjit. Ott hagyta a fogdat. A félfogamra sé Glég. Beletorik a foga valami vallalko-
zasba. A fogathullaté gyereket azzal ugrasztjak, hogy kifingotta az anyja a fogdt. Kelletleniil ad
valamit: olyan szivesen adta, mintha a fogdt huztik véna. Sérteget: olyanokat mond, hogy a kutya
5¢€ vonné a fogdra. Kihullottak a fogai: éhdnyta a fogdt. Elment a kedve valamitdl: évdsta a fogdt.
Szajtatd gyereknek mondjak a tapaiak: mdgolvasi a béka a fogadat!

A fogfijasnak még szamos hagyomanyos népi orvossaga tartja magat.

Akinek a foga f3j, tegyen t6mjént bele. Olyan faval kell piszkalni a fajos fogat —
Kalmany f6ljegyzése™ szerint, — amelyet kormenetek alkalmaval a mozsaragytabol
16nek ki. A gyeviek szerint foganatos az eltett kardcsonyi méz is. A fajdés fogat olyan
szilankkal kell piszkalni, amelyet villamsujtotta fabol vagtak.

Meleg hamuval, séval kell borogatni, amelyet kenddbe fognak. A f4jés fog olda-
lan a kar fels6 részére, az er6izmok tajara tormat kétnek, hogy kihtzza a fajast. Belén-
dekmagot tesznek az égd pipara, hogy belélegzett fiistje sziintesse meg a fajdalmat.”

" A Holdnak valé elajanlasrél mashol szoltunk. Ha valakinek f4j a foga és zsalyat
lat, szakitson beléle, szagolja meg, és mondja: zsdlya, zsdlya, akkor fdjjon a fogam,
mikor a tied.®® A gledicsia tovisével piszkalt fogbol kiall a fajdalom, hiszen a néphit
szerint Krisztus téviskorondja is ebbdl volt.

A faj6s fogra fokhagymat, szivarvéget, koromolajat (creosot) tesznek. A rtdpaiak
székfiivel és rozmaringgal paroljak.

A régi deszkiek szerint aki mindig bal 1abbal 1ép le az agyrdl, annak nem f4j a
foga.

A foghizast még szdzadunk elején is 6si hagyomany alapjan, de mar hatdésagi
tilalom ellenére borbélyok végezték. Az ingo fogat a gyerek szajabol sokszor ugy ta-
volitottak el, hogy cérnat k6tottek ra. A masik végét valaki megrantotta, és a fog ki-
jott. Volt gy, hogy ezt a kinyitott ajto kilincsére kototték, majd nagy erdvel becsap-
tak. A fogat csakugyan ki is tépte a tovébsl. Voltak olyan régivagasu oregek, akik ki-
hullott fogukat zacskoban Gsszegylijttték, és meghagytak, hogy koporsajukba téve,
veliik egyiitt temessék el.

Napjainkban mar altalanos a fogorvosnal valo foghuzas.

FULFAIAs. Kozismert, még kézépkori fiiveskertekbdl eredd népi orvossag a fiilfi,
azaz kovirdzsa (Sempervivum tectorum), fiilbeeresztdfii, Alsétanyan fiilereszt3, Fols6-
tanyan fiilbecsavard, fiilrézsa, fiilvirdg, Apacan fiilbecsavarité. Az alsévarosi kolostor
konyvtaraban Srzétt Fuchsius-féle fitvészkonyvben: Hazai zedld Fwl fw. Mas irdssal:
Téli zold. Ismét mas irdssal: File Faios elem Fii. Utana irva: Hazakon terem is kiisikla.
Mas orvossag gyanant (pro pedis inflammatione) emliti Fraxinus Gaspar: Si semper-

"8 Kdlmdny 1, 111.
7 Frt. 1907, 241.
. 80 Kdlmdny 111, 159.
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viva maior, quae tectis domorum semper et nascitur et vivit, non invenitur, recipiatur suc-
cus herbae. Husos, szétdorzsolt levelének leve fiilfajasrol foganatos.8?

Névetimolgias megfontolas alapjan a régi széregiek abbol a tejbsl késziilt vajat,
amelyet Szent Fiillop napjdn, vagyis majus elsején fejtek, fiilfijasrol tartottdk hasznos-
nak: hiarom csdppet cséppentettek belSle a fiilbe.®? Erdemes megemliteniink, hogy
Fiilop a szbregi kozépkori bencés apatsag véddszentje volt.

A fiiltémirigygyulladasnak fiilistrdng, a tdpaiak ajkan fiilistordng a neve. Orvos-
lasa Ggy torténik, illetéleg tortént, hogy az ilyen beteggel kimentek a nyomasra, azaz
legel6re és ott faradt 16 istrAngjaval megkeresztezték: a férfi fiilistrangjat cs6dorével
vagy paripaéval, a fehérnépet pedig kancaéval. Hasonléképpen jarnak el a részben
tapaiakbol telepiilt Oszentivinban is.

Oreg tapaiak szerint hasznalt a szentkdtél is, vagyis az az istrang, amelyet az asz-
tal alatt elhelyezett karacsonyi jaszolra tesznek. A fiilfajos beteget ezzel keresztezik és
huzogatjak meg.

GaNcsO. Ferenczi Janos tudositisa szerint a gyermek hoéna alatt keletkezett ki-
ndvés. Altalanosabban: megduzzadt izomcsomo (inguin).

Hajdani szdregi orvossaga: el6szor kancsoval kell hdromszor megkerekiteni.
Ezutin hirom szal tollal kiilon-kiilon haromszor szintén kerekiteni kell, kozben 3
Miatyankot és 3 Udvozlégyet végezni, de a végiikén ament nem szabad mondani.
Ezt rdimadkozas koveti: az Atya teremtson (keresztet vet a gancséra), a Fi gytiloljion
(0jra keresztet vet), a Szentlélok Uristen tisztitson, hogy sémmi tetemédbe sommi fdj-
dalom né maradjon még! A gancsora Gjra keresztet vet. Ezutdn ,,csécsdskorsé — ez
nyilvan radnai korsé volt, melynek ,réstisnak,” azaz szajanal kilyuggatottnak is kell
lennie — fenekérdl sarat kapart és ezt kereszt alakjaban a gancséra kente, mondvan:
az Atydnak, Fivmak, Szentlélok Istennek nevibe muljon el! Ezutan a kezét a f6ldhoz
dorzsoli, hogy a fajdalom a fold ala siillyedjen.s?

A gancséra Tdpén meleg hamuban, vizben atforrdsitott a mennykdvet helyette-
sitd kaszakGvel kilencszer nyomnak keresztalakot. Szoktak karacsonyi baltaval is
nyomkodni.?

GORcs. Akit gores fog, jegykend6t kell a derekara kotni. A Tiszaban fiirdd
gyerek régebben zsineget, olykor piros kend3t kotott a bokaja koré, hogy fiszas koz-
ben meg ne fogja a gorcs. Kapor és bogancs levelébdl és gyskerébdl f6zo6tt tea, mas
javaslat szerint a malyva is hasznal.®®

Terescsényi Gyorgy kubikosoktdl boszorkdnygdres néven hallotta emlegetni a
megfeszitett munka okozta derékfajast.s®

GUTAUTES. Masként guta, guta szele, réviden szél, régi boszorkanyos szoval
Szépasszony szele. Valamikor, még a milt szazadban a keritésre kitlizott piinkosdi
bodzadgat eltették, és ha a csalidban valakit sz¢l ért, megfiistolték vele.

A szEliutott embert €s tagjait majorannabol készitett fiirdében orvosoltak.

Akinek a szija félrehuzddott, kitbekhdzi foljegyzés szerint a Szépasszony szele
érte.8?

81 SzegSz 1, 484.

82 EA 2816.

88 Kdlmdny 111, 154.

84 Grynaeus Tamds gy(jtésébol.

85 Kovdes 373, 390, 391.

86 Terescsényi Gy., Lesz ahogy lesz. 169.
87 GyermekijesztSk 17.
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Roviden mashol is emlitettiik, hogy 6regek ugy vélekedtek, — nyilvan a piinkésd
csodajara gondolva — hogy a szél a Szentlélek sz4jabol jon. Nem jo tehat szidni, mert
sz€l éri, megiiti a szél az embert.®8

GYOMORBAJ. Sok hagyomdnyos orvossaga van, igy olyan fiirdSt kell késziteni,
amelyben lapulevél és egyéb novények vannak. Katangkdrd virdagabol kell teat f6zni.
Hasznal a borbaf6zott voréshagyma leve is. Borogatisra j6 a gydmbérrel beszort tor-
malevél. Hasonloképpen a megf6zott, 6sszetdrt, ruhdra kent, torkslypalinkaval meg-
locsolt bab is, f6leg asszonyoknal. Szénné égetett és Gsszetdrt sz816vesszot kell lapu-
levélre hinteni.®®

A gajiszta néven emlegetett bélféreg okozta betegségben a gyereknek nyers sarga-
tépat, patikaban arudsitott gajisztacukort, masként cicércukort (Semen Cinae condi-
tae) adnak.

HasMENEs. Tajszolasban hasmonés, tréfasan hasmars. Haszndl a lereszelt vad-
gesztenye f6zete, Tomorkény foljegyzése szerint tlizon piritott sajt,*® szentjinoskenyér-
bdl vagy meggycsutkabdl f6z0tt tea. Ezt Kisteleken feketekavé siirejével is 6sszefdzik.

HALyoG (katarakta), kisorosziak ajkan: hdlog. Els6 szegedi emlitése 1510 tdjan
az Alsovarosi Glosszakban: halyog.

Kalmany jegyezte fol, hogy a hdlyogkii gyogyitja.”* Ezt kigydk fujjak, egynek a
szdjaban marad. Ha rataldlnak, ra kell kotni a beteg szemre.

Orvosoltak raimadkozassal is. Egyik szovegét Ferenczi Janos kozolte:

Hasadj hdlyog a Jézus haldldé, oszolj termés a Jézus Krisztus monnybemonetelié. Vér a vizre mon-
Jjon, sitétség a sdarba monjon, vildgossdg ezén vaknak szomire gyiijjon! Istenigébiil, Boldogsdgos Sziiz
Modria, Isten anyja azon tejjel mosogassa, kivel szent Fidt tdpldltal®®

Szdregi valtozatunkban a raimadkoz6 jobbkezével a hilyogot simogatta és
mintha lemosta volna, kezét a foldfelé vitte ezeket mondvan:

Hiszék égy Istenbe, Jézus, Mdria, Jozsep a Té szent nevedbe kezdom ezt az imddsdgot, a Té dicso-
ségddre és tiisztoletddre. Uram Jézus Krisztus, mikor a fekete f6din jdrt és mont, fenyiifa dgak kozott
sujtvdn szentségds szomeit. Kérdi a Boldogsdgos Sziiz Mdria az {i Szent Fidt, miért szomorkodvdn bdn-
kddvdn? Vagyon a mi Urunk Jézusnak hdrom szdl virdgja: éggyet szakajtok vérriil, mdsikat termésriil,
harmadikat hdlyogrul. Vér és termés, hdlyog hasadozzatok és szakadozzatok erriil az szémekriil.

Verbicai (egyhazaskéri) valtozat:

Middn elmont a Jézus a jéruzsdlomi kertbe, mégesapta a szdraz szollédg a szémit. ElStandlta a
Boldogsdgos Sziizanydnk: 6 szerelmes szent fiam, mi lelte a té szentségds szent szomedet? Mogcesapta a
szdraz szollédg. O szerelmes szent fiam, tudok én arrul. Elmék a jéruzsdlomi kertbe, szakajtok hdrom
virdgot: a pirossat vérriil, a sdrgdt termésriil, a fehéret hdlyogrul. Mikor én ezt a hdrom virdgot lészakaj-
tom, a 1é szentséges szomaodriil a hdlyogot léhasitom.®

Egy tordl szakadt vele egy Polner Zoltantol foljegyzett, csanyteleki b6vebb valto-
zat:
Krisztus urunk bemont a sz615be,
szent szomit mogesapta égy szdlldvenyige.
Szent szomibli kicsordult hdrom csopp vérosség.
Krisztus urunk nagyszomorian bemént a szent templomba.

8 EA. 1810 Kdlmdny.

8 Kovdcs 389, 390.

2 Frt. 1907, 244.

1 EA. 2857.

%2 Nyr. 1875, 138.

9 Kdlmdny 111, 157, 158.
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Imddkozva mogldtta Sziizanydnk Mdria.
Hun jdrtdl té szent fiam Jézus?

Mi leit?

M;i bajod?

Meért vagy olyan szomori?

O Sziizanydm Mdria,

hogyné vonék szomorii:

bemdontem a sz6llGbe,

szent szomomet mdgesapta égy szélldvenyige.
Szent sz0mombli kicsordult hdrom csopp vérdsség.
Igy sz6lt nagyszomoriian.

Oh, szentségos szent fiam, Jézus

Tudok én rila jo orvossdgot,
paradicsomkertbe hdrom szép virdgot:

vérriil pirossat,

termésril termottet,

hdlyogrul fehéret.

Teljes Szenthdromsdg égy Isten ereje
oszlasd az én szomdémriil is a hdlyogot...%

Mindehhez megjegyezziik, hogy 6regek a sz616vesszOnek tavaszi metszésekor ki-
csordulé levét borogatva szemfajasrol foganatosnak tartjak. Uvegben is el teszik.

HIDEGLELES. Masként hidegrdzds, maldria. A folydszabalyozas és az artézi viz
ivasa el6tt népiinket nagyon gyotorte. ,,Ma valtdlaznak mondanik — irja®® Bitd
Janos — de héla Istennek, legalabb csak hirbdl ismerik ma mar ezt a csif betegséget.
Hideglelés volt az igazaban, mert az volt a f6 benne, hogy két, harom, négy naponként,
aszerint kinél hogy, rajott pontosan reggel kilenc érakor az emberre a rettenetes hideg,
és ugy razott egy kerek 6raig, hogy csak a fogunk is csattogott belé. Irgalmatlan rossz
volt ez. A dolgunkat csak tettiik azért Gigy, ahogy, de bizony sokszor nem igen hivtak
azt semminek. El6fordult, hogy ki kellett fekiidni a napra §sszehtizva magunkat, mert
még a keziink-labunk is reszketett.” Ami nagyon kellemetlen, arra régi szegediek azt
mondottak: kedves, mint a mindonnapi hideglelés.

Oregek mai napig tobb fajtajat emlegetik.

A forréhideg — irja® Dugonics Andrds — melyet mdsok Hagymdsznak neveznek,
mely is a tobbi betegségnek kizitt legveszedelmesebb, hirtelen le-vetette Mihdlt labdrul.

A Tdpén, Algyén emlegetett gyijtovdnyhideg varatlanul, de igen hevesen gyétorte
az embert. Algy6n az ilyen betegtdl kelet felé fordulva haromszor meg szoktak kér-
dezni: kit leljon a hideg? Erre a beteg napnyugat felé fordulva szintén haromszor va-
laszolt: lelje a biidés anyjdt! Erre el kellett milnia.

A harmannapos hideg a beteget két napig békén hagyta, de harmadnap mindig
elgvette. Néha évekig eltartott. Akire rajott, az a kanikuldban is fazott még a suba
alatt is a napon. Paprikas palinkat itattak ellene, minél er8sebb paprika porat keverve
a palinkaba. o

A Idhideg jellemzd vondsa, hogy az ember nagyon éhes volt utdna. Ellenszeriil g
16 szaja csurgasat kellett inni, majd pedig hetvenhét szem paprikamagot keserii fekete-
kavéban bevenni.

A mdsodnapos hideg minden masodik nap vette el az embert.

A tolvajhideg a tdpaiak szerint varatlanul tort az emberre. Mas magyarazat szerint
lassan kezd6détt, lappangott, és sokaig gunnyadazott t6le a beteg.

Akit Tdpén hideglelés kinzott, odaallott a szabadkémény ala és hangosan szolt:

4 Erdélyi Zsuzsanna 1976, 153.

9% Bité J. 37.
% Radnai torténetek 109.
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vendégségbe hinak, de nem tudok, ektidom a hideglelésomet! Kisgyereknél a kiildést az
anyja végezte.
Szegedi ponyvairatban® is megorokitette alsdvarosi, tapai raimadkozas:

kliszikldk repennek, halottak fétdmannak, Krisztus urunkat mogfogtdk, Jidds elébe dllitottdk.
Azt kérdi tille: mit félsz, mit részketsz, taldn a hideg lel? Nem lel engdm, nem is kévdnom. Azt sé lelje
soha, aki az én keserves kinszenvedésomrii, haldlomri magemlékozrk Oh hajnal, hajnal, piros szép haj-
nal! Engém vendégségbe hinnak, de én nem mogydk, ekidom az én igyomet-bajomat, htdeglelésomet
Aki ezt émondja, haromszo napfékétte el6tt, mog harom Miatyankot, annyi Udvézlégydt, mog égy
{;Ills'zlglée,;gyet utana ajalja f6 Jézus utolso fazasae kinszenvedésié, 6t mé€lységds szent Sebeié, Szent

alalaé.

Ugy is probaltak téle szabadulni, hogy kocsikereket guritottak a szabadkémény
ala, majd a kerékagyba kidltottdk: ezt mdg ezt harmannapos hideg leli, vidd a pokol
mélységas fenekire! Aki mondta, az a beteg fején tartotta a kezét.”s

Akit Szdregen holddjulaskor lelt a hideg, keresztet vetett magara és ezeket mon-
dotta: wj hdd, uj kirdly, hdzasiti a fidt. Engdm hinnak vendégségbe, de én nem mdhetik,
kiidom a hidegimet. Ha fehérnép volt a beteg, akkor a hold nem a fiat hazasitotta, ha-
nem a lanyat adta férjhez.%®

Régi gyeviek szerint a hideglelést a Boldogasszonynak kellett f6lajanlani. Harom
hajnalban napkeletnek fordultak, és ezt mondottik: Boldogasszony, hozzdd kiidjiik a
hidegiinket! Nékid ajaljuk el, hogy Pistdt hagyja el a harmannapos hideg! Ha ezt valaki
elmondotta, a gyerek meggydgyult.

Ha a gyereket kihdnyta a hideg, és pattanas vagy seb timadt rajta, akkor kilenc-
felét kellett f6zni: arpakasat, paszulyt, borsot, lencsét, didbelet, fiigét, szilvat, szent-
janoskenyeret, koleskasat. Amikor mar a Boldogasszonyhoz kiildotték a hldeget
akkor ezt a f6zetet napnyugatnak kellett kionteni.1o®

Kovacs Janos hallomasa szerint hideglelésrdl szentelt comborkabol kellett teat f6zni, és éhomra
harom napig inni. Masok szerint szentelt barka szemébdl harmat kellett harom nap egymas utan el-
nyelni.1*

Elmult a hideglelés, ha a beteg talalt kenyérbdl evett.

Akit a hideg lelt, Kalmany foljegyzése szerint'°? azt tanacsoltak neki, hogy a gyalogaton végezze
sziikségét, és folpantlikazott bubakat szirjon bele. Az Gtonjardk rakopkodtek, és igy elriasztottak a
hideglelést.

Ezerjofiivet nyersen leaztattak €s harom oraval a 1az el6tt harom kanalnyit vettek be. A kutya-
tejbdl harom csoppet egy kanal vizbe téve nyeltek el. Olyan levet ittak, amelyben uborkamag azott.
Masok fehér liliom levelével készitett agyaspalinkat.

Kilenc égetett babszemet Osszetorve, vizbe téve kellett inni. Kilenc babszemet egészben kellett
lenyelni, és amikor a beteget a hideg lelte, liszteszsakkal kellett jol megveregetni, és észrevétleniil viz-
zel lebnteni. Mas valtozat szerint kilenc babszemet kellett a betegnek lenyelnie, utana rogton agyba-
fektetni, és kilenc targyat rarakni. Kilencediknek szitat valasztottak.'%?

Ittak a paszuly dsszetort székleveleibdl késziilt fozetet is.

Debreczeni Janos foljegyzése szerint a bolhat tiire kell tizni, és vele 9 szem buzat visszafelé ol-
vasni. Vagyis: a bolha kilenc, azutan a buiza lesz 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Ezutan a buzat és bolhat vizzel
kell lednteni. Ha a leszf{irt vizet a hideglelés megissza, bajat elvesziti.

Miel6tt az esztend8ben el8szor harapunk valami friss gyiimolcsbe, ezt kell mon-
dani: 4jsdg hasamba, hideglelés pokolba!

97 | egiijabb koszonté ének a boldogs. sziiz Mariahoz s a hideglelés és szemfajas imaja. Ossze-
szedte Peté Mihdly. Szeged €. n. Traub.

%8 Grynaeus Tamds gyiijtése.

% A Hold 11. _

100 Kdlmdny L., Osszeférhetetlen taltosainkrol. Ethn. 1917, 310.

101 Kovdcs 389.

w2 FA, 2857,

103 Kovdces 388, 389.
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Mashol szélunk bévebben arrdl, hogy a paprika szegedi gyokérverése, meghono-
sodasa a hidegleléssel fiigg Ossze. A paprika a szegedi, illet6leg tiszai tajon eleinte nem
fliszer, hanem orvossag volt.

A 16hidegrsl mondottakhoz vegyiik még hozza, hogy Kovacs Janos hallomasa
szerint is a paprikamagbdl hetvenhét szemet kell palinkdba aztatni és arrdl inni, hiszen
a hideglelés is éppen hetvenhétféle. Gyakori volt kilenc paprikamagnak kilenc napig
vald nyelegetése is. Elterjedt mai napig a paprikdspalinka is: a legerGsebb 6rolt pap-
rikat aztatjak bele. Hideglelésrdl ittdk a reszelt torman azott vorosbort is.2% A régi
szegedi halaszok ellenszeriil olyan forralt bort is ittak, amelybe cukor helyett jo erds
paprikat szortak.

Ferenczi Imre szajani foljegyzésel®® szerint a hideglelést ugy is el lehetett mulasz-
tani, hogy a halotti torban a megholt szimara kiilén eltett étellel etették meg a beteget.

HovrrtereM. Népiink ajkan hdttetem, héttetom: daganatféle (atheroma). Kalmany
foljegyzése szerint halott ember csontjaval lehet elmulasztani. Megkeresztezik vele a
holttetemet e szavakkal: az Atydnak, Fitnak, Szentlélok Istennek a nevibe muljon el!*%

Régi 6regek mondogattik, hogy aki halottak napjan f61dbol dolgozik, azon holt-
tetem tamad.

KEeLEVENY, masként kelés, 6regek ajkan kilis, daganat, gilva, tdmadds (furuncu-
lus). Kalmany szdregi foljegyzése szerint a gonoszlélek miive.

Amikor _A’da’m mdg Fva a paradicsomba jdrt, nagyon jo éltek. Az drdig mogirigyilte, hogy sémmi
bajuk sincs. Elopta a Szépasszony vizit, Addmra ontotte. Ahuva csak rdcsoppent, fodagadt, ebbii van a
tdmadds. Azuta a tdmaddst csak Szépasszony vizinek mondjdk

Akinek testén kelevény tdmad, piros almaval hiaromszor kerekitse meg, aztan
dobja ki az almat az utcira. Aki folveszi, a kelevény arra ragad. Masok szerint bics-
kaval f6l kell csipni egy kis foldet, és elkerekiteni vele a kelevényt. Utana a féldet vagy
a fejen hajitjak at, vagy a foldbe temetik e szavakkal: maonj a fekete f6d gyomrdba!

Egy régi szajdni raimadkozas: Miatydnk Isten, ki vagy a monnyekbe, mogszentoltessék a té szent
neved, gyiljjon el a te orszdgod, légydn mog a té szent akaratod, miképpen monnybe, azonképpen itt a
fddon. Rejtsd Uram, Teremtdm ezt a sulyos nyavalydt! Ezt kilencszer kell elmondani. Majd:

Amint szerelmes Szent Jozsef mdg nem nyugodolt a szalma szdrzsdk pokroc alatt, nehéz korisztfa
stlyos terhe alatt, ugy mog né nyugodjon a té tagodon ez a fdjdalom, hanem tisztuljon a fédbe! Ekkor

- kégolyoval kilencszer kell koriilkerekiteni a kelést. Kilencedszer a fold felé vinni a kezet, mintha a
fajdalmat a foldbe hiizna le. Ezt is kilencszer kell ismételni, majd igy folytatni:

Szent Anna, Szent Jodkim mdg nem nyugodott a szalma szérzsdk pokrdc alatt, nehéz korosztfa -
sulyos terhe alatt: ugy mog né nyugodjon a té tagodon ez a fdjdalom, hanem tisztuljon a fédbe! Ekkor a
a kdgolyoval kilencszer gy kell koriilkerekiteni a kelést, mint az el6bb. Azutan el kell mondani a
Miatyankot, Udvozletet, Hiszekegyet, de mindig amen nélkiil. Majd tovabb:

Ajdnlom a Jézus Krtsztusnak a keserves kénszenvedésié, tisztijja el ezt a fdjdalmat innét! Ajanlom
Szent Jozsef tisztoletire, hogy a szentségis esediozése dital Jézus tisztijja el ezt a fdjdalmat innét! Ajdn-
lom Szent Jodkim, Szent Anna tiisztoletire, hogy a szentségis esedozése dltal Jézus tisztijja el ezt a fdj-
dalmat innét! Ajdnlom a Boldogsdgos Sziiz Mdria tiisztoletire, hogy szent sugallata dital Jézus tisztijja
el ezt a fdjdalmat innét! Ajdnlom Szent Pétir, Szent Pdl apostol és Istennek minden szentjei tiisztoletire,
hogy Jézus tisztijja el innét!*%®

104 Fre, 1907 242.

105 Ferenczi I., Népi gyogymodok 281.
106 Kdlmdny 111, 155.

197 Gyermekijesztok 16.

108 Kalmany II. 113.
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Nem tudjuk, milyen volt a kék dll6 kelevény, amelyet egy Padén foljegyzett archa-
ikus ballada'®® emleget: eressz el, eressz el kék dll6 kelevény, mert labamra dagad a kis
karmazsincsizma...

A gilva a kelevény egyik mérges, zoldbe jatszo fajtaja. Alsétanydn névmagias
gilice széval is helyettesitik.

A benne 1év6 kemény gennycsomodnak vdgy, egyik apré fajtajanak pedig vérgilva
a tdpai neve.

A gilvat Temeskdzben régebben gy orvosoltik, hogy a jobb kéz gyiiriis ujjaval
oszlattak ezekkel a szavakkal: az Atya rontson, a Fit: bontson, a Szentlélok eloszlas-
son% Tipén agyszalmdval kerekitik meg, hogy elmiljék. Mindszenten valamikor
ruhdba kotott meleg tehénszart boritottak ra. Ez megérlelte, majd kifakajtotta. Pénz-
darabbal, krajcarossal is szoktak kerekiteni. Utdna eldobjak: arra ragad at, aki fol-
veszi.

Temeskozi néplink hagyomadnya szerint'!! a timadasra harom reggel, napkelte
elGtt a jobbkéz nevetlenujjaval keresztet kell hiizni és ezt mondani: Krisztusnak gyé-
kénydgya, kiipdrndjja, tiiskos lepeddjje, sajtalan kdsdjja, Jézus monddsa: muljon el a
tdmaddsa. Masok hideg kést tesznek a keletkez$ tamadasra. Olykor meg is kereszte-
zik vele, hogy elmuljék.1*?

Oféldedkon hallottuk, hogy a tamadast harom gerezd fokhagymaval kerekitik
meg, amelybe bicskdval bevagtak a kereszt jelét. Kozben a Miatyankot végzik, majd
pedig a gerezdeket szincsurgasban assak el.

Régebbi vélekedés szerint kilenc helyrdl kell egy-egy falat szalonnat kérni, mind-
egyikbe egy-egy rovid nadszélat szirni és a nadszallal egyiitt a szalonnat szépen kerek-
re vagni. Ezutan mindegyikkel hiromszor dérzsélve koriil kell a gilvat kerekiteni,
majd valamennyit kidobni a legkézelebbi ttkeresztez8désre. Aki belehag, arra ragad
a gilva.

Régebben a gyereket Aprészentek napjan (dec. 28) mustarmagért kiildték a szom-
szédba. Itt nyirfavessz&vel, vagy nydjtéfaval megveregették, hogy gilvas ne legyen.
Err6l bévebben még mashol is szolunk.

KoH0OGEs. Sok hasznosnak vélt orvossagat emlegetik. Régen a fehér kutyaszart
felfozték és kohogss beteggel itattak. Kohogésrdl jé a mézes torma, bodzatea, ezerjo-
fi, a sargafehér (kandisz) cukor és a gyombér Gsszekevert pora, égetett cukor leve,
vOréshagymatea, nyers tojas sargaja cukorral és olajjal kikeverve, pemetefii leve, szék-
flivirag leve, f6tt kukorica megcukrozott leve, amelybe olykor tojas sargajat és tabla-
olajat is kevernek. Hasznalatos a napraforgomagbol f6z6tt teal'® is. Az okorfarkkoro,
tanyérica, kékliliom, székfiivirag, akac, bodza virdgat is kohogésrdl f6zik. Ezerjofii
forrazata magéaban is hasznos. J6 a tejben f6zo6tt fokhagyma, amelyet hirom reggel
éhomra kell megenni. A diofalevél f6zete is. A zabszalmabdl £6zott, sargafehér cukor-
ral izesitett tea is hasznal.'** Tdpaiak szerint kohogésrol j6 a tejben f6z5tt avas szalon-
na. Ujkigydson a voros szinii kukoricacsutkabdl £6z6tt tea is jarja. Tanydn a fott sarga-
répa leve is.

Jellegzetes gyermekbetegség a szamdrkéhogés. Elmilik, ha szamartejet itatnak
vele, a szamar szajadban megforgatott kiflit adnak neki. Két 6ranként egy kavéskanal-

109 Kalmany 11, 1, 169.

10 Kdlmdny 111, 153.

A Kalmdny 11, 113; 111, 153.
nz Kdlmdny 11, 218.

13 Kovdces 390, 391.

14 Frt. 1907, 243.
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lal szamar nyalabdl itatjak. Kiilvarosiak a gazgyar tajan sétilnak vele. Marhafaggyts
ruhit tesznek a mellére. Mindezek az ,,orvossigok™ mar természetesen a malté, de
még tréfasan emlegetik Oket.

MADRA. Jelenti az anyaméhet, illetSleg fajdalmait, néha a n6i bantalmakat (glo-
bus hysteri) is. 1728. A fatens meggydgyitotta: soprovel és léganéjjal, mdlvdval. Meg-
torvén, megkente inait, a sopréfoldben megfizte és benne megfiirdsztdtte. Es azutdn a 16
ganéjat vajba tette és a mddrdjdt vele felkotétte. 1731. Mds nyavalydja nem volt Babarczi
Imvre feleségének, hanem a mddrdja szdllott le, és azt orvosolta. S midon az hdj elfogyott,
nydldval is kente meg. 115

,Hogy mi voltaképpen a Madra — irja''® Tomorkény — bajos megmondani, de leginkabb az a
nézet felble, hogy a szivet szokta agyonszoritani... Furfangos €s gonosz. Miért is neki ezen er8s szavak
mondandoék: Isten segitségével orvosollak, nem a magam erejébdl: szivcsapkolds, nyilallds szakadt szi-
vét61, oldaldtdl, mint kis Jézus jdszolkdtol. Ment kis Jézusom vashidon, elSl taldltdk Mddrdt: Mddra hova
mégy te é. Megyek szivét szoritani, vérét inni. De azt Mddra ne tedd! Menj a helyedre, ahova neked Jézus
rendelte. Mennyei harangok szélanak: Mddra indulj, Mddra emelddj, Mddra fekiidj Krisztus vérébe,

Mddra fekiidj Krisztus koporsdjdba, fekiidj a magad szokott helyére. Megdllek az Atydnak nevében.”

Ezt a raimddkozasi formulat mi mar nem hallottuk, de foltétleniil elnyiitt, régi
szoveg.

1d3s alsévdrosiak killonbséget tesznek a fehérmddra és a feketemddra kozétt.
Az el6bbi enyhébb, az utdbbi fijjdalmasabb. A fehérmadrara a patikaban fehér szind
(tinctura benzoid), a feketére pedig fekete szinii (china tinctura) mddracsdpp, mdtra-
csopp jarja. Az utobbi igen keserdi.

Akire a madra raj6n, Tdpén kiereszti a pendelyét és a helyét nyalas ujjaival hiizo-
gatja meg.

NATHA. Régi boszorkanyos nevén Szépasszony kdpkédése.

Ha valakinek néthaja van, azaz ndthds, és panaszkodni kezd, akkor arra ragad,
aki szétlanul hallgatja. Ezert elharitasul ezt kell mondani: a mi keméncénk is abba re-
pedt mog.*\”

Egyesek a fejre meleg homokot kdtnek. Masok tisztesfii gézét lehelték be. A sza-
raz, porratort fokhagymat hasonlé céllal szippantottak fol.118 A tdpaiak hasznosnak
tartjak a fejnek fott krumplihajjal val6 parolasat is. Mdas tipai javaslat szerint kék-
festérongy, vagy kék papiros fiistjét kell folszivni.

NEHEZSEG. Az epilepszia, nyavalyatorés neve népiink ajkian. Mas megnevezései:
nehésségos nyavalya, nehésségostorés, rossznyavalya. Belekeriilt a szitkozodasba is.
Tudja a fene: tudja a nehésség! Legyen neki rossz dolga, sora: tdrje ki a nehésség! Torje
ki a hétnehésség. Torje ki a nehésségds nyavalya.

Kovacs Janos tanusaga szerint'® a nyavalyator8srél a hajdani szegediek azt tar-
tottak, hogy az 6rdég, masként boszorkany csigazza.

Ha valakinek a testvérét nyavalya tori, eresszen a maga nevetlen ujjabol harom
csOpp Vért, a beteg pedig igya meg. Igy elmuhk a baj.120

Amikor a szdregi gyereket a nyavalya torte, édesanyja az uj hold felé fordult, és
konyorgott hozza.'*! Err6l a hold hiedelemvilégénél bdvebben is megemlékeziink.

15 Reizner 1V, 391, 474.
116 UJj bor idején 394.
W7 Gyermekijesztok 19.
18 Kovdcs 389.

119 Kouvdcs 364.
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121 Kdlmdny 111, 158.
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El6 meggyfa agat Kovacs Janos szerint'*? valamikor tigy hasitottak el, hogy azért az als6 vége
ketté ne repedjen. Nehézségtorésrol tartottak foganatosnak: a beteget az ag koriil haromszor oda- és
visszaadtak, majd elvezették. Ezutan egy asszony egy derékkotdnek hasznalt pantlikaval a széthasi-
tott fadgat 6sszekototte, és koriilcsavarva e szavakkal hagyta ott: az él6 fa kiszdradjon, de a beteg
maogmaradjon.

Arrdl, akit a nehézség tor, Tdpén a ruhdjat letépazzik, azt a hatarbol kiviszik és
é16 fa tévében assak el. Itteni szokas az is, hogy az ilyen betegre akasztott, vagyis 6n-
gyilkos legény koszorujat, esetleg villimsijtotta fa kérgét, vagy a nagyharang kotelé-
nek kocat boritjak. Roham idején egyesek élesztésoldattal mosogattik a beteg kezét.

Szintén tapai, mashol is idézett hagyomdny volt, hogy mise utin a sekrestyében
vetk6z6 pap rarazta, vagyis ritartotta a miseruhat a nyavalyatorésre, utdna pedig
megaldotta.

Kalmany orokitette'® meg azt a sajitos szdregi gyakorlatot, hogy a kiherélt ka-
kas tokének helyére varrt szerecsendiot kell dsszetérve, borba 4ztatva a beteggel meg-
itatni.

NYAKFOG, Ujabb orvosoktdl hallott nevén mandulagyulladis. Oregek még ma-
napsig is faradt istringgal szoktdk nyomkodni. Ilyenért még az utcan is megallitjak
a kocsit. Sdndorfalviak paripa abrakos ta-
risznyajaval hiizogatjak. Es f6leg a karacso-
nyi toriilk6zot kell haromszor a gerenda
alatt atfogni, majd a fajos helyet meghtizo-
gatni vele. A beteg rdpai gyerek a hdz, vagy-
is szoba foldjén iil, édesanyja meg a ke-
mence patkdn: ugy szokta a nyakfogat a
gerenda irdnyaban hizogatni, mikézben ezt
mondja: c, ¢, c!'#*

A nyakfogat éhnyallal nedvesitett ne-
vetlen ujjal is hizogatjik.

NYILAMLAS. Mésként nyilalds: nyilalo,
szuird fijdalom. Leginkabb raimddkozassal
orvosoltak.

Régi szajdni eljaras szerint az imadsagosasz-
szony jobbjaban kést tartott a beteg folott, ezt
mondvan: Miatydnk Isten, ki vagy a ménnyégbe,
mdgszentiltessék a Té szent neved, gyiijjon el a Té
szent orszdgod, légyon mig a Té szent akaratod,
miképpen a ménnyégben, akképpen itt a fédon!

Te nyilamlds, fdjdalom, betegség mit keresol Té
ebbe az drtatlan testbe, mikor nékdd itten sémmi
nyugodalmas helyed sincsen!

Nyakfog orvoslasa (bedllitott kép, Most a kést a nyilamlasra, szirasra tette és

Grynaeus Tamds felvétele) a kovetkezd szavak kiséretében haromszor hizta

rajta végig: monj el, monj el, monj el! Ezutan a kést

a foldbe szirva folytatta: afekete fédbe, ott van a té nyugpdalmas helyed! Ezt hétszer kellett elvé-
gezni.

Verbicdn a raimadkozo jobbjat a nyilamlasra téve, egy Iélegzetre mondotta el:

Oh édis Jézusom, mikor elindultd Jéruzsdliomba, lovad ldba mégmarulvdn, szent kezeddel tapo-

122 Kovdes 390.
128 EA, 2814,
124 Gydrffy Gyorgyné gyljtése.
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gatvdn (6 is tapogatja a fajo részt). Tapogasd mig ezén ldnynak fejit, mejjit, hasdt, hdtdt, mindon termd
tagjdt!'?s

Tdpai valtozat: ho’hémyt‘lallds, gyilkos nyilallds, vérnyilallds, gorcsnyilallds: szdlkds hisdt né
szaggassad, szdlkds testit né szurkdljad. Jéruzsdlemi Boldogsdgos Szlizanya nyerd mog neki (mondja a
beteg nevét) eldbbeni egészségit!'*®

Ujabb szajém valtozat: Udvozlégy Mdria, malaszttal teljes. Az tir van téveled. Aldott vagy té az
asszonyok kozdtt, és dldott a té méhednek gyiimolese Jézus. Huva mégy te szirds, nyilamlds? Elmdgyok
égy asszonyba. Né monj té asszonyba, eredj a tisékbokorba. Asszonyunk Sziiz Mdria, Istennek szent
Anyja, imddkozzdl érettiink biindsokért, most és haldlunk dordjdn Amen*

ORBANC. Mas ritkabb népi neve folyoso. Egyik fajtaja a Szent Antal tiize.

Ugy probaltak gyogyitani, hogy olyan férfival csiholtattak ra kovabél tiizet, aki-
nek Antal a keresztneve. Deszken ezt hiarom Antal nevezetlinek kellett végeznie.
Szatymazon régebben Szent Antal napjan (jun. 13) elvezették a gyerekeket olyan hiz-
hoz, ahol Antal nevii ember élt. Ez harmat it6tt a talpukra, hogy a baj elkeriilje 8ket.
Berde Karoly ugy hallotta'® Bunford Antal szegedi sirasé6tdl és utcaseprétél, hogy or-
bancos beteg f6lott Antal nevii embernek kell imaddkoznia a gyégyulasaért, majd fij-
jon ra, vagy kOpjon rd haromszor a beteg részre, vagy legalabbis is tegye ra a kezét.

J6 ra a bodzabél is, amelyre kimforgoly6 van kézzel ravakarva.'?®

A tdpaiak az orbancot siilyfii, siifii f6zetével is borogattak. Valamikor kapds volt
a madaraszoktdl babondbdl vasarolt vorosbegy, amelyet az orbancos beteg f61é he-
lyeztek, hogy a betegséget szivja magaba. A madar elpusztul, a beteg azonban f61épiil 130

POKOLKELET, masként pokolvar: bdrbetegség egyik fajtaja. Knie régi szegedi orvos
szerint: furunculus, ungarisch Pokolvar (1788). Alsdtanyin ismeretes.a fias pokolkelet
is.

Orvoslasanak t6bb régebbi magikus médja van. Alsdvdroson hallottuk, hogy egy
folddarabbal szincsorgasban kell megkerekiteni, majd ugyanott ezt elasni, mintegy el-
temetni.

Tdpaiak szerint foganatos a kénydhdrtya, vagyis a levedlett kigyobér is: avas.
szalonnaval keverve boritjak a pokolkeletre. KAlmany kéziratos hagyatékaban3! ol-
vassuk, hogy temeskdzi néphit szerint a szivarvany folszivja a vizet, és a felhGkbe ke-
riill. Vordsbékdk hullanak belSlilk, amelyek kettévagva, a pokolkeletre raszoritva,
igen foganatosak.

Kalmany gy(jteményében néhany raimadkozast is talalunk. Majddnban jegyezte fol, hogy kilenc
kenyérdarabot kell negyszogletesre vagdalni, nevetlen ujjal a pokolvarra keresztet vetni, és ezt mon-
dani: mikor az Uristen ezon a fodon jdrt, tandlt ]dmbor gazddt, haragos gazdasszonyt, gyékényponyudt,
sajtalan kdsdt. Ez a nyavalya ennek a ldnynak tgy ne drthasson a testin, mint Krisztus Urunk nem ma-
radhatott a kiidgyon. Ezutan kilenc Urangyalat kell végezni, de csak eddig: ime az Urnak szolgdlé led-
nya. Kozben kenyérrel kell a pokolvart kerekiteni, minden Urangyala alatt masik-masik darabbal.
végiil keresztvetés kovetkezik.!3?

A tdpai beteg a szincsorgasban leguggol. Keresztet vet, bicskaheggyel folvag egy darabka foldet
a csorgasbol. Ezzel kerekiti meg az 6ramutato jarasaval ellenkezd iranyban a sebet, kozben ezt mond-
ja: pokolkelet, pokolkelet, mérges pokolkelet, Pokolbii gyiitté, pokolba eredj, onnat tobbet vissza sé
gyere! Ezutan a foldet a hata moge dobja. A szertartast haromszor kell megismételni, mindig mas-mas
darab folddel.

18 Kdlmdny 11, 114,

128 Gydrffy Gyorgyné gyiijtése.

127 Ferenczi Imre kozlése.

128 Berde K., 221.

129 Frt, 1907, 244.

130 SzH. 1901, 54. sz. Cserzy.

131 FA. 2811.

B2 Kdlmdny 111, 152. K6z0lve még egy jelentéktelenebb sz8regi valtozat is.

12% 179



Egy Ferenczi Imrétdl kozolt szajdni raimadkozas:
Udvozlégy Maria, malaszttal teljes. Aldott vagy te az asszonyok ko6zott és aldott a te méhednek
gyumbdlcse, Jézus! Huvd mégy te hasogatds, fdjdalom és pokolkelet. Elmdgydk égy asszonyba. Né monj
1é az asszonyba, eredj a tisékbokorba. Asszonyunk Sz{iz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal
érettiink, blindsokért, most és halalunk érajan, Amen.!3:

RANDULAS. MA4s neve ficamodds, ficemodés, icemddés-ficemddés, (distorsio). Leg-
" inkabb raimadkozassal orvosoltak. A sok koziil egyik régi, Ferenczi Janostdl foljegy-
zett széveg:

Midén Mdrja Szent Jozseppel szamdrhdton jdrt, a szamdrnak lécsuszott a ldba a hidrii, osztdn
kificamodott.

Jozsep mondta Mdrjdnak, Mdrja mondta szent fidnak, szent fia mondta ficamoddsnak: ménjon
helyre. Kimonést kiidte Szent Anna Mdrjdnak, Mdrja kiidte szent fidnak, szent fia kiidte helyre.

Ezutan egy Miatyank és egy Udvozlet. Végre mondjak: Uram Jézus, vodd £ az én imddsdgomat
a Té szentségos szent Atydd elébe, hogy logyon hasznos, valamint hasznos vdt a Té anydd, Mdrjdnak
keresése. Ez utalas a tizenkét esztendds Jézus keresésére.134

Imadkoztak jészagra, fSleg 16ra is. Nagynénénkhez, Konya Rozil imadsigos
asszonyhoz elég volt a s6rényébdl levagni, erre imadkozott ra. Imadsaga:

Uton mén a Szentasszony.
Szentasszonynak Szentgyermiok a kezibe.
Szentgyerméknek szent kordszt a kezibe.
Icemidés-ficemodés,

Inaknak, csontoknak helyibii kiménetele.
Kiidom Mdrjahon,

Madria kiidi szent fighoz:

Jézus kildi helyire.

Haromszor kell elmondani. Végén Udvozlégy, de ament egyszer sem szabad mondani.

ReuMA, masként réhoma ellen szénamurva levében kell fiir6dni.’®® Mas javaslat
szerint a reumas tagokat méhekkel kell csipetni. Mindszentiek valamikor a kszvényes,
reumdas betegeket derékig meleg tehéntragyaba astik. Mellé iilve vigyaztak, legyez-
gették, a szivére pedig nedves ruhat raktak. Egyesek repiilézsirral (linimentum volatile)
kenegetik a f4jé részeket,'® masok ineresztdzsirral (unguentum aromaticum) dorzsé-
lik be.

RuH. Bdrbetegség (scabies). A riihes testet 16s0ska megf6ézott levével kell dor-
zs6lni. Hasznos az is, ha rithes ember kenyérsiités utan kemencébe bujik. Ha a gyerek
rithes, akkor az abrakos tarisznyat verik az oldalahoz. Szokés tejf616s kékk&vel is be-
kenni, majd a gyereket langyos kemencébe teszik, hogy az oldat megszaradjon rajta.
KésGbb ezt lefejtik réla.

Oreg tanyaiaktdl hallottuk, hogy akit a farsanghdromnapokban nem kinalnak,
vendégelnek meg, rithessé valik.

SARGASAG. A halal szorongasait idézi. Ezért is egészen archaikus, szimunkra
mar egyenesen gusztustalan a népi képzeletvilaga, akar keletkezésének képzelt okairdl,
akar orvoslasi moédjairdl szol.

Ferenczi Janos foljegyzése szerint aki halott fiiroszt8vizébe 1ép, sargasagba esik,

133 Ferenczi 1., Népi gyogymddok 294.
134 Nyr. 1875, 178.
135 Ert 1907, 244.
18 Frt, 1907, 240.
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de az is, aki a halottra ablakon it benéz. Maig é16 szokas, hogy temetésrél, temet5bdl
hazajc‘ivet a tor kezdete elGtt sargasag ellen kezet mosnak.

A régi szoregzek a sargasagban szenvedd beteget kivitték a temetSbe és azonos
keresztnevii halott sirjara vizeltették. Oreg tdpaiak szerint sargarépat kellett kllyukasz -
tani, szincsorgasba tenni. A beteg egy hétig idejart vizelni. Ahogy ez elszivargott, ugy
fogyott rajta a sargasag.

Hasznos orvossagnak vélték, ha a beteg kilenc napig palinkaba tett kilenc tet{ir4l
ivott. Masok liliom szaraz virdgat aztattak térkolypalinkaba.'??

SEB. Népiink sokféle orvossagat, irjat emlegeti. Ezek leginkabb a maga paraszti
koérnyezetében taldlhatok meg.

Friss sebre pipanak vagy szivarnak hamujat szoktak radorzsolni. Papsajt f6zete sebet mosni jo.
Az dkorfarkkord harom reggeli harmatra Kitett szaranak levét lobos sebre csorgatjak. A megf6zott
tisztesf(i torési és vagasi sebre hasznos. Hasznal az akaclevél, eperfalevél, atifii is. Vadrepce viragabol
szappanos kovasszal pépet csindlnak, de nem vizzel, hanem nyallal higitjak, és gennyes sebeket gyo-
gyitanak vele.'®8 Az Osszevagott cickefarkkord sebre jo. A zabszemeket avas szalonnaba szarkaljak
és meggyujtjak. A lecsorgd fiistds zsir égési sebnek orvossaga. Vadhiisos sebeket a hiinyor gyokerébdl
f6z0ott 1€ gyogyitja. Sebet keresetlen targgyal kell megdorzsolni, hogy elmuiljék. Az atracél, zsalya zold
levele vagasi sebekrdl jo. Ha valaki késsel, baltaval kivérezte, mélyen megvagta magat, akkor a vagast
&rolt paprikaval tomkodik be, azutan pedig atkotik, amig be nem gyogyul. A paprika kezdetben
csipi ugyan a sebet, azonban nem gennyesedik el és gyorsan beheged.

A talléseb, tarlo okozta seb mezitldbas ember talpin. Homokkal szoktak beszor-
ni: hogy ne fajjon. Kenegetik zsirral is.

Az ajakon keletkezett lazkiiitést (herpes labialis) t6porté néven emlegetik. Ilyen-
kor tréfasan ezt mondjak: éloptam a papok toportdjit. A szolds magyardzatit nem hal-
lottuk.

A kisgyerek arcin és haja kozén tdmadt gyulladasnak, kisebesedésnek népiink
ajkan is drvar a neve.

Grynaeus Tamads jegyezte fol, hogy tdpai hiedelem szerint akkor tdmad a kicsi
bdrén, ha keresztanyja tisztulasos allapotban latogatja meg. Havivérzéses ruhdjanak
levével mosogatjak. Ez mar természetesen a multé. J6 haziszer, ha az 6tvart tejfsllel
borogatjak. Kenegették Gsszemetélt és vajban megpiritott bodzahanccsal is. Egyesek
petroleummal, tyvkzsirral ecsetelik.

A gybgyuloban 1évé seb szaradni kezd, varasodik, varadzik. Tréfas, mar Dugo-
nicstol féljegyzett szolas’®® a mélyen, ijedten hallgaté emberrl: hallgat, mint tetii a
var alatt.

SULY. Masként s#i. Bérbetegség: skorbut-féle. Foganatosnak tartottdk a csalan
gyé‘)kerébél fézott levet, tovabba a miseder (szalmiaksd) oldatat is. A mult szazadban
mégis leginkabb ré.olvasassal igyekeztek orvosolni.

Verbicai valtozat: Gyékénydgy, kiipdrna, haragos asszony, engadelmes embir: si, hetvenhétféle
sii! Ugy elpusztuljatok, mind ennek eldtte vot! Szentik, szent angyalok tigy étisztijjdtok, mmd ennek
elérte vot! Egy 1élegzetre kell elmondani, kozben a beteg abrazatat simogatni.

Hosszuhdti valtozat szerint a raimadkozo nevetlen ujjaval a sidhot elkereszteli Atya, Fid, Szcn t-
1€16k Isten nevében mondvan :

Atya érontson+
Fiu szétbontson+
Szentlélok Isten

187 Kovdcs 392.
138 Kovdcs 390-—393.
189 Példabeszédek I, 141.
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Sémmivé teremtson-+
Hetvenhétféle sii:
Fodbii gyiitt, fodbe monjon!

Ament nem szabad mondani, haromszor kell ismételni, végiil a foldre keresztet vetni.
Archaikus a szdregi valtozat: Uram Jézus Krisztus, mondom a Té szent nevedbe: Tok sii, makk si,
hdlyogsii, hetvenhétféle kogyetlen sii!

Kordosztollek tégodet a Jézus Krisztusnak.
Atyaisten+-teremtson,
Fidisten+gyliléljon!

Egész tetemodbe sil, koszvény

Mdg né maradhasson!

Az {i szent vérivel, haldldval

Monnyei harangnak hangjdval,

Sziliz Margit asszony sziizességivel,
Korosztols Szent Jdnos arany gyirijivel!
Amen! +1%°

SzeMFAJAS. Tobb népi, hazi, olykor magikusan is atszinezett orvossiga van.

Sokan vannak még manapsag is, akik fajos szemiiket sajat vizeletiikkel borogat-
jak. Masok a szemhéjakat palinkaba martott viszondarabbal simogatjak végig. A sz6-

" 16vessz6bol tavaszi metszéskor kicsorduld 1€ fajos szemre j6. Hasonloképpen a mar-
ciusi ho és a pirosbélii gérogdinnye Gsszegyiijtott leve is. A sirgadinnye szaritott gyo-
kerének porat fajos szembe fujjak.

Véres szemre cukros tejben aztatott zsomlét boritanak.!4

Valamikor a rdk gyomraban talalhatd rdkszom, az ,,Alsovarosi Glosszak” sze-
rint rdkké néven emlegetett kékesfehér lencseszerli anyagot dugtik a szemhéj ald,
hogy biztosan kivehessék, ha a szembe hullott valami. A gyerekek, ha valami a sze-
miikbe hullott, effélét mondogattak: Isten nyila beleesott, Boldogasszony teje mossa ki
beliile. Oszentivaniak ajkan: gaz esétt a szomémbe, Isten ldtta: kivitte. 14

Szegedi megnevezés szerint tyikszémii az olyan ember, aki alkonyatban, esti
sziirkiiletben mar nem lat rendesen. Ellenszeréiil népiink a rendszeres paprikafogyasz-
tast tartotta foganatosnak.

A kancsal emberre tréfisan azt mondjak, hogy egyik szemével a kertbe néz, kd-
posztdskertbe néz.

Az igézet, rdimddkozds szoval is emlegetett szemverésrdl (jettatura) itt nem sz6-
lunk b8vebben, a gyerekagynal, gyereknevelésnél keriilt rd sor. Itt csak annyit jegyziink
meg, hogy népiink régebbi vélekedése szerint nemcsak emberfélét, hanem hasznos 4l-
latokat, pl. kiscsikét, s6t miiveleteket, igy a szappanf6zést, kenyérdagasztast is szem-
mel lehet verni.

Az arparol, halyogrdl mar kiilén szdlottunk, mégis idéziink egy szajdni raimad-
kozast, amelyet a szemnek minden bajaban foganatosnak tarthattak:

Nevetlen ujjal vet a rdimadkozé magara és a fajos szemre keresztet, miutan ezt mondja: Mikor
a Jézus Krisztus Szent Pétorrel a fodon jdrt, montek égy erdGségbe. Mogcesapta a fenylifa dga az i szent
szomit. Aszongya Pétirnek: Pétor, eredj el Agnis doktorhon, kérjé tiile hdromféle virdgot: vérrll voris-
set, hdlyogri fehéret, termésrii termottet! Valamint ahogy Krisztus urunk szominek haszndlt a hdromféle
virdg, ugy haszndljon a té szomddnek az én imddsdgom! Ezutan nevetlen ujjaval koriilkeriti a fajos
szemet, mikor pedig mindezt haromszor ismételte, elmond 1 Miatyankot.!3

140 Kdimdny 111, 153, 154.

11 Kovdcs 388, 390, 392.

12 Kdlmdny 1, 76; 111, 90, 289.
18 Kdlmdny 11, 112.
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SzZEMOLCS. A sziimdcsd, mas alakokban sziimdes, szomdesé, Dugonicsnal szémdres,
szomores6, régi klarafalviak ajkdn: Szépasszony kopkiodése néven'™ emlegetett sze-
molcs elimddkozasirdl a Hold hagyoményviliginél szélunk részletesen.

Ugy is prébaljak elmulasztani, hogy egy hibdtlan piros almat kettévignak. Az
egyik felével valaki bedorgoli a szemdlesot, majd szincsorgasba dssa el. A masik felét
az eszi meg, akinek szemolcse van. Amikor az elasott alma elrothad, akkora a sze-
mdles is elmulik.

Misok cérnaval kétik el. Ezt is a szincsorgasba dssik. Amikor ott elrothad, a
szemolces is elszdrad. Egy mult szdzadbeli adat szerint egy cérnaszalra annyi csomoét
kell ké6tni, ahdny szemdlcs van az emberen. Utana a cérnat szalonnabdrre kétve, el
kell dobni. Mire a bor elrothad, a személesdk is elmilnak. 4%

Harkakdéténybe szakadt népiink a szemolest pulyka levigott véres fejével szokta
dorgolgetni, lefelé sopreni. Igy hitiik szerint elszarad. Régi szdregiek szerint lopott
mosogatoruhat kell raboritani.

A Kldrafalvdn emlegetett tiiskds szomélcsd igy miulik el, hogy keresetlen csonttal
kell megdérgdlni, majd a csontot vissza kell tenni, ahonnan félvettiik. Masodszor-har-
madszor is igy kell cselekedni, hogy a személcs elmuljék.

Sziveal. Anyjanak nevetlen ujjibdl eresztett harom csépp vért kell a beteg gyer-
mekkel megitatni.
Szivasztma ellen a diéfa megszaritott levelét szoktdk szivni cigaretta médjara.

Tirusz. Népiink ajkén tirfusz. Egyetlen népi orvossigat hallottuk Tdpén. A bene-
doki hajma Szent Benedek napjan (marc. 21) duggatott és Szent Bertalan napjan (aug.
24) folszedett voroshagyma. A haztetSre folrakva hét nap siitdtte a napsugér, hét éj-
szaka pedig a harmat érte. Elteltével zacskoba gyiijtotték és fozetében a tifuszos beteg
fejét, hasat mosogattak.

Nem 4rt tudnunk, hogy Benedeket és Bertalant a kézépkorban tavasz-, illetSleg
Bszkezdb szentként tisztelték. Unnepiiket hajdandban a népi liturgia szimontartotta.
Ennek Gocsejben, Murakdzben, talin még mas helyeken is vannak nyomai.

TorokFAJAS. Akinek a torka fajt, a szegedi nagytdjon ezt mondogatta: fédanydm,
torkom fdj, nékid panaszolom, gyogyidd mog, majd nem fdj! Haromszor egymas utdn
kellett elmondani, kézben hdromszor megcsokolni a kemencét, hiszen az is f6ldbol
van. Csdkdn e konyorgés mellett még keresztet is vetettek a torokra, de ament nem
mondtak. Verbicdn imadsag kozben még kardcsonyi balta fokaval is megkeresztezték.
Szdregen toriilkozovel Slelték at a kemencét, majd a torkot kototték be vele,148

Hasznosnak vélték még a fokhagymads ecetet, vagy a tejbef6zott malyvagydkeret,
esetleg zsdlya forrazatat timséval. Ezekkel nyilvan 6blogetni kellett.147

Ferenczi Imre foljegyzése szerint'*® a csékai édesanya a kardcsonyi fokhagyma-
koszorat megf6zte, ruhaval kériilcsavarta és torokfijés gyermek nyakira kototte.
Ezt a koszorit mar a boszorkanypordkben is a rontas foganatos ellenszerének emle-
gették.

A virdgvasarnap szentelt barka szemét a templombol hazajévet a csalid régebben
torokfajas ellen nyelte. Szintén régen a Szent Ivan tiizébdl kikapart és eltett gyiiméles-
be, almdba harapott, akinek a torka fajt.

W SreeSz. 11, 479.
145 Ipolyi-hagyaték.
188 Kelmdny 111, 150.
147 Kouvdcs 390.

148 Ferenczi i.m.
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TOROKGYIK. ,,Mondjak — irjal®® Tomorkény — hogy torokgyik ellen akasztott
ember kotele volt hasznalatos.” Ezt a hohér orvossagul adogatta el.

Hallottuk, hogy fehérszurokkal 6sszekevert faggyut kend6re kentek, nyakra csa-
vartak, erre pedig vizesruhat tettek. Mas javaslat szerint forré vizbe terpentint cso-
pogtettek. Ezt kellett a betegnek belélegeznie.

TyUkszeM. Népiink ajkdn tyikszom, tyiksegg. Oregektdl hallottuk, hogy elmu-
lasztas végett kettéhasitott békat boritottak ra.

A tytukszemet el is lehet kiildeni, mdsra ragasztani. Az olyan valaki, akinek tyuk-
szeme van, kocsin hdrom személyt lat egy iilésen iilni, ezt mondja: Uram Istenom, de
szorosan iilnek, az én tyikszomem kozéjiik férne-é még? gy aztan a tytikszem ezek va-
lamelyikére ragad.

Egyik virdgfajta a tyukszomvirdg. Szajanban tyikszémdcsevirdg. Ha ennek nedve
az ember kezét érinti, tyikszem tamad rajta.15¢

VADHUS: beteges huskindvés az emberi testen (hypersarkosis). A vadhusos sebe-
ket hunyor gyokerébdl f6zott 1ével orvosoltak.15t

VAKTETU. Fagyésbél szarmazo viszketegség a kéz-, de féleg a labfejen. IdGval-
tozasra kitjul. Ilyenkor igy mondjak: szdnti (szdntja) a vaktetii a kezemet. Tapen a
vaktetiis testrészt kaposztalében szoktak aztatni.

VESEKG. Népiink ajkan vesekii. Foganatos orvossaganak a fekete retek levét tar-
tottak. Vesebantalmakroél petrezselyem leve, masok szerint fehér cickefarkvirag f6zete
hasznos.

VESZETTSEG, veszéttkutya—harapds Valamikor a legfélelmetesebb betegségek kozé
* tartozott. Kovacs Janos régi példabeszéde szerint veszottkutya-harapds mds vildgra
talpalds. Ugy tartjak, hogy a kutya legink4dbb szomjusagtol vesz meg. Ezért adnak a
hazdrz6 kutyanak a szegedi tajon is ilyen neveket: Tisza, Sajé, Rajna, Szdva, tipai
Iboly, vagyis Ipoly.

A nép szerint*®? a kutyamaras utan vagy kilenc nap, vagy kilenc hét, vagy kilenc
hénap vagy kilenc év mulva tor ki az aldozaton a veszettség.

A felsétanyaiak valamikor a veszett kutyat, macskat tlizre vetették, majd hamvat
elfoldelték. A fiistjét beszivtak, hogy 6k maguk ne vesszenek meg. A szétfreccsend
vért langold szalmacsovaval égették el. Mint 6regek mondjak, a veszett marha, 16,
diszno, magkoca ereje megnovekedik, €s harapja, szaggatja, ami utjaba akad.

A kistelekiek valamikor a veszett kutya elégetett sz8rének hamujaval szortak meg
a harapés helyét: kutyaharapdst szdrivel.

A régi leleiek a karacsonyi vacsoran evett kenyérbdl eltettek egy darabot és azzal
etették meg, akit a veszett kutya megmart. A szdregiek Kilmany foljegyzése szerint153
két karacsony kozt font cérnat varrtak az ingbe. Aki ilyen inget viselt, hitiik szerint
nem marta meg a veszett kutya.

Ebbe a képzetkorbe tartozik egy Sebdk Dénestdl foljegyzett szajdni hiedelem is.
Ha régebben valaki megijedt a kuty4tol, a kutyat agyonverték. Utdna elégették, koz-
ben odaallottak a fiistjéhez. Ezutan szert készitettek istentehénkéjébdl, azaz szarvas-

149 A kraszniki csata 246.
150 Kdlmdny 1, 112.

181 Kovdcs 392.

152 Kovdcs 378.

13 EA. 2814,
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bogarbdl, vadkenderbdl, meg kdrisbogarbdl. Ezeket piinkdsd hajnalan, napkolte elStt
szedték. Megszaritottak, mozsarban megtorték, a szita visszajardl kilencszer atszital-
tak. A késziilet alatt mindig imadkoztak. Papirba csomagoltak, és eltették. Aki a ku-
tyatol megijedt, a porbol egy késhegynyit egy kanal vizbe kevertek, és napkelte elstt
megitattak vele. Ez igy meghajtotta, hogy valdsaggal ,,razta a foldet”. Akit nem birt
kihajtani, az biztosan megveszett.

A szegedi tajon is voltak olyan emberek, akik titokzatos tudomanyukkal allitélag
meg tudtak gyodgyitani a megmart embereket. Alakjukat természetesen a mondai em-
1ékezet is atszinezi.

»A Stuhl orvosrél — irja*®* Tomorkény — aki negyedik nemzedékre visszamendleg élt, még ma
is mondjak, hogy bodzafaviraggal gydgyitotta a megmart embereket. Azutan hallottam emlegetni bi-
zonyos Hamsa csaladot, amely kihalt mar régen. Ezek feldl az tudatik mindmaig, hogy a gyogyitas
titka a csaladban aparol-fidra szalit... és ha 6k akartak, nemcsak a gyogyitashoz értettek, hanem ve-
szetté tudtak tenni az egész csiirhét... Mindszenten él egy paraszti gazdaember, aki gyogyitja a veszett-
séget... A neve: Veszett Sdndor. Van mas becsiiletes neve is, de azon mar alig ismerik.”

VERZES. A vérzés elallitasara Gsi soron hasznosnak tartjak a pokhalot: a vérzé
sebre szoktak boritani. Hasonl6 céllal taplot, szétnyomott és megsozott véroshagymat
is tesznek ra. Mashol is irtuk, hogy az elvagott és vérzd testrészt 6rolt paprikival gyo-
gyitjak. A vagast betdmkddik vele és bekdtve tartjdk mindaddig, amig be nem gy6-
gyul. A paprika ugyan csip, de a seb nem gennyesedik el. Az eljarast orvosi kisérletek
is igazoltak.

Akik vért koptek, azokat olyan 1ével itattak, amelybe kakukfiivet, mézet és ecetet
féztek bele.

Ha valakinek elered az orravére, voroshagymat szagol, vagy sos vizet szi az orra-
ba. Ha nem hasznal, hatulrél észrevétlen nyakonontik egy vodor hideg vizzel. Arva-
csalan kifacsart levével a homlokot kenik a vérzés elallitisara.

A miilt szazad derekardl valo foljegyzés szerint az orrbdl eleredd vért nadkeresztre
kell csopogtetni. Ezt nyilvanvaldan rdimadkozas is kisérte.

A régiek a vérfolyds elkotésére orozva kelt gordgdinnye szarat hasznaltik.15%
Kéalmany jegyezte fol, hogy vérfolyasa lesz annak az asszonynak, aki kedden, vagyis
a Keddasszony napjan mos.1%¢

VIZIBETEGSEG. A szervi szivbajnal fellépd vizenyOsség. Petrezselyem gyckerébdl
fétt 1ével orvosoltak. Ehomra kellett inni. Hasznosnak vélték a folditok foldben 16v3,
megszaritott és lereszelt gumojat. Palinkdban aztattak és bedugott edényben hagytik
tiz napig allani. Olykor erre az id6re foldbe is 4stdk. Utana éhomra ittak.

ZstBRrE. Natly Jozsef emliti el0szor: ,,szajfajas a gyermekeknél.” A felpattogzott
szaju, nyelvii gyerek zsébrész, a tdpaiak ajkan zsébrésis.

Kalmany szdregi foljegyzése szerint,'> amikor a kisgyerek zsébrész, akkor kilenc
bubat csindlnak, és a gyerek fejét megveregetik vele, amig sirva nem fakad. Amikor a
csiirhe jon, a bubdkat a disznokhoz vagjak. Igy milik el a baj a gyerekrdl. Aki a bu-
bakat esetleg folveszi, arra ragad ra a betegség.

¢ Jj bor idején 463; Sthul doktorrol Reizner 11, 204.
155 Kovdcs 390.

156 Boldogasszony 10.

157 Ethn. 1917, 266.
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