SZEGED A TUDOCBAJOSOK EGYKORI TELI GYOGYHELYE

A majdnem szdzesztendds, pontosan 1859-ben a neves szegedi nyomdéasz,
Burger Zsigmond betliivel késziilt nyolcvanlapos fuzet Szegedet a mellbajosok
téli tartézkodasi helyének ajanlja. A német nyelven irott mi teljes cime: Sze-
gedin als Winteraufenthalt fiir Brustleidende im Vergleiche mit Venedig, ma-
gyarul: Szeged, a mellbajosok téli tartézkodasi helye Velencével Osszehason-
litva. Szerz6je Altstadter Mor, a bolesészet, az orvostudomany és a sebészet tu-
dora, a szlilészet magistere, szegedi gyakorlo orvos. Szinnyei ezt a munkajat
mondja Altstddter fémlivének. Eletrajzi adataibdl csak azt kézli, hogy szegedi
gyakorlo orvos volt és 1871-ben, 46 éves koraban halt meg. 1825-ben sziiletett,
és amint a fémuvének itélt munkajdban olvashattuk, Veszprémben. Bécsben
szerzett orvosi oklevelet, sziil6varosdban folytatott gyakorlatot, majd 1855-ben
Szegeden telepedett le. Itt a cs. kir. bécsi meteoroldgiai kozponti intézet meg-
bizasabol végzett megfigyeléseket. Uj kérnyezetében nagyon jol érezhette ma-
gat, hamarosan bekapcsolddott a varos életébe. Tagja volt a Paladnki Kaszino-
nak. Hitkozsége iskolaszéki tagnak, majd hitkozségi képviselének valasztotta.

A Burger nyomdaban sajat koltségén kiadott, emlitett fizetén kivil mads
kozleményei is jelentek meg. Az Orvosi Hetilap 1859. évi 40. és 42. szamdaban
»Szegel sziksés tavairol és légkorének nedvességi forrasairol éghajlati szem-
pontbdl« megjelent cikkében ugyancsak Szeged vdarosaval és anak 1légkori vi-
szonyaival foglalkozik. Ezt a tanulmanyat a iSzegedi Hiradé is kozolte az ez évi

55. és 56. szamaban, a szerkeszt6 kovetkezé megjegyzésével: »Szerzé ur szives- -

ségébdl kozoljuk ezen mar a bécsi és a pesti orvosi lapokban is megjelent helyi
egészségligylnket kozelrdl érdeklé dolgozatot.« A Szegedi Hiraddé munkatarsai
kozott talaljuk nevét. A lap 1859. évi 12. szdma bejelenti olvasdinak, hogy »a
helybeli id6viszony és légkori allapot leirasat taldljak« majd hasabjain és meg-
indokolja, miért kozlik ezeket. »Valamint a tudoméany — irja — Ugy a nemzet-
gazdaszat koveteli téliink. Mindketténkre nézve fontos-a légkéri allapot mi-
volta; mert a tudods Ugy, mint az okszerl gazda ebbdl meriti tapasztalatait s
teenddit ez utan intézi. Kotelességlinknek tartjuk itt megemliteni, hogy ...a
légkori allapotot Altstddter Moér orvostudor ur... hazafias szivességének ko-
szonhetjliik.« A kovetkezd évi eléfizetési felhivasban kozlik, hogy »az iddjaras-
nak lég- és hémérséknek szintén van rovata lapunknak.«

Az 1862. évi Orvosi Hetilap hasabjain Ujra a szegedi allovizekrol, azok egész-
ségligyi kérdésérdl ir Altstadter. Az allévizek miatt Szeged »mint a legveszedel-
mesebb és leggyakoribb valtolazak, valamint tobb mas senyvek székhelye és
forrasa kialtatott ki.« »Mint rémkép lebegett e tekintetben az orszag sajat fiai
el6tt.« Egy bécsi lap megallapitotta, hogy Szeged »egészségligyi tekintetben el-
hirhedt vidék kozéppontja.« Inditvanyokat tesz, miként lehetne ezen az egész-
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séguigyileg kedvezétlen allapeton javitani. Késébbi kozleményei mar mind szi-
lészeti vonatkozasuak. Az Orvosi Hetilap 1866. évi 31. szdmaban még Szegedrél
- kozli »a mileges szulésnek egy sikerrel véghezvitt eseté«-t. 1867 janudarjaban
az Orvosi Hetilap hiril adja, hogy Budapestre koltozétt: »Dr. Altstadter Mor,
kit lapunk olvaséi ismernek, allandé lakhelyét Szegedrsl Pestre lette at, hol —
mint értestiliink —, sziilészetet szdndékozik kivaléan miivelni.« A Budapesti
Kir. Orvosegylet kézgytilése oktéberben rendes tagnak valasztotta meg. Az év
oktéberében »a ndéi magtalansag okairél és orvoslasarol« megjelent cikkét mar
mint »gyakorld néi orvos Pesten« irja. Ugyanaz év novemberében az Orvosegy-
letben négyogyéaszati vizsgaldasztalt mutat be. Ezt még Szegeden készittette el.
1870-ben a »tejrekedés kovetkeztében tamadd emlblob megelézésérél«, 1871~
ben a »teljes hoszamhidny«rol jelent meg a Hetilapban koézleménye. 1871-ben
~a budai Erzsébet-flirdé orvosadva valasztottdk meg. (Orvosi Hetilap 1871. 4pri-
Iis 30, 296. 1.) Nemsokara, az év julius 26-an, a haldlardl szolé hiradast talaljuk
az Orvosi Hetilapban. »Altstddter Mor tr. élte 46. évében meghalt. Elhunyt
lugyfellinket, ki gyakorlatidt tudoményos vizsgalatokra lelkiosmeretesen fel-
hasznalta, lapunk olvaséi megjelent értekezéseibdl ismerik. Magaviseletében
. mindenkor higgadt, a betegei koérul pedig faradhatatlan buzgdsiagi volt.« A
Szegedi Hirado is megemlékezik halalarél: »... a napokban hunyt el Pesten
dr. Altstddter Mor gyakorld orvos, ki hosszabb ideig lakott varosunkban s né-
hany év el6tt koltozott a f6varosba« (XIIL évf. jul. 16.)

Altstadter Mér f6mive, amelyben Szegedet a mellbajosoknak, vagyis a tii-
déglimékorosoknak téli tartézkodasi helyiil ajanlja, német nyelven jelent meg.
Azt akarta ezzel elérni, hogy ne csak a magyar kozonség, hanem az egész oszt-
rak birodalom és Németorszag is tudomaést szerezzen ajanlatarél. (L. munkaja
75. lapjat.) Mas ok is szerepet jatszhatott azonban. Német vilag volt akkor Sze-
geden, helyesebben a kormanyzat, a hivatalos varos németesiteni akart. Német
cégéreket zorgetett Szeged utcain is a szél. A Szegedi Hiradé irja, 1859 tavasz-
utojan, hogy az 0j indéhazra »Bahnhof« felirast tettek, pedig a varos 63 000
lakéjanak tizedrésze sem ért németiil. Es csak 1860 nyarutdjan ad hirt a lap
arrol, hogy »Szeged utcai Gj feliratokat nyernek és pedig csak magyar nyelven.«
(1. évf. 70. sz.)

Altstadter munkajat 90 o. é. krajcarért Lauffer és Stolp pesti kdnyvesboltja
arulta és az Orvosi Hetilapban a kovetkezéképpen hirdette. »Ajanljuk e kis
munkat figyelmes olvasisra annalinkabb, hogy minél tobb hazai orvos beléle
maga meggy6zédhessék arrél: hogy Szeged mint valéban kedvezé és Velenczé-
vel legalabb egyardnt jéltevd téli tartézkoddsi hely giimdékérosokra nézve, fi-
gyelméket és ajanlatukat méltdny igénybe veheti.«

Természetesen Szegeden is felfigyeltek a munkdra. A kovetkezé év, 1860
decemberében a Szegedi Hirado 98. szamaban a kovetkezéket irja: »Mégis igaza
lehet varosunk egyik orvosanak Altstadter Mor urnak, ki a szegedi éghajlatot
parhuzamba &llitotta a velenceivel; legalabb a legktzelebbi mult szép napok
emellett tesznek tanusagot, s6t sokan allitjak, hogy az idén sokkal zordonabb
az id6 Olaszorszagban, mint Szeged vidékén.«

A munkat Poor dr. megjelenése utan nemsokdra részletesen ismertette az
‘Orvosi Hetilap Honi Koényvészet rovatdban és irasa végén azt mondja: »Szer-
z6nek koszonettel tartozunk j6 szandékaért. Ha nekiink jelenleg utazni kész
gimdkorosunk volna, azt legelészor nem Velenczével, hanem ... Szegeddel ki-
nalndk meg.. .« . ‘
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Altstédter, akit joggal sorozhatunk a magyar meteorolégia orvosi Uttoréi
kozé, Otéves szegedi megfigyelései alapjan irta meg tanulmdanyat. Tanaranak,
J. Skoda, hires bécsi belgyogyasznak ajanlotta tanitvanyi halaval munkajat. Az
elgszéban elmondja, hogy Csaplar professzor felszolitotta, irjon Szeged orvos-
. topografiai viszonyair6l a »Der Naturfreund Ungarns« cim( folyoiratba. Az ez-
zel vald foglalkozas kozben tamadt az a gondolata, hogy Szeged kedvezd éghaj-
latat a mellbajosok szaméra a nagykozonséggel, a miivelt laikusokkal és az or-
vosokkal is ismertetni fogja. Evekkel elébb jart Velencében és megismerte an-
nak egészségligyi és meteorologial viszonyait, igy a Szegeden 6t éven 4t gon-
dosan észlelteket konnyl volt a velenceiekkel 6sszehasonlitani. Lehet, hogy G.
Joseph: Venedig als Winteraufenhalt fiir Brustleidende cimd tanulmanya is,
melyre tobbszor hivatkozik, inditast adott neki. Kozrejatszhatott Altstiddter
célkitlizésében az a tapasztalati tény, amelyre tanulmanya bevezetdjében hi-
vatkozik, nevezetesen, hogy a szegedi klima kitindéen hat a glimékoérosokra és
a kedvezd hatds, s a nem ritka gydégyulds miatt annak idején a févarosbdl és
mas vidékrdl Szegedre kiildtek glimékoros betegeket.

Szegeden vizsgalta a leveglé nedvességét, tisztasagat, a csapadékviszonyo-
kat, az uralkodo szeleket, a hémérséklet ingadozasait, a légnyomast, az ivévizet,
a betegségek jelentkezéseit, a lakohazakat. Eszleleteit 8sszehasonlitotta az adria
Velence és mas varosok viszonyaival. Az &sszehasonlitds eredménye kedvezd
volt Szegedre és ezért ajanlotta a tiidébajosok téli tartozkodasi helyétil. Nyarra
a tartés nagy héség és por miatt nem tartotta Szegedet a tlidébajosok szamara
alkalmasnak, és javasolta, hogy csak majus végéig maradjanak itt, azutan észa-
kibb fekvésili helyet keressenek fel. A nyari tartézkodasra Magyarorszagon a
legkedvezébbnek Balatonfuredet jelolte meg. Szegedre, azt tanacsolta, csak
Gsszel, szeptember masodik felében térjenek vissza a betegek.

A legkevésbé sem valdszind, hogy Szeged éghajlati viszonyai az elmult szaz
év alatt lényegesen megvaltoztak, bar Kovacs a »Szeged és Népé«-ben azt irja,
hogy a varos hémérsékleti viszonyaiban . .. nagy ingadozds allctt be a legutdbbi
harminc év alatt. (L. az idézett mu 32. lapjat.) Két korilmény, amelyet Alt-
stadter vizsgalt, jelentésen megvaltozott az elmult évszazad alatt, és ez a leve-
gbénedvesség és az ivoviz.

Szeged a »nagy viz« és a Tisza szabdlyozdsa utan egészen mas jellegli és
méas koérnyezetl varossd lett. Azel6tt a varost igen sok viz vette kortl. Héd-
mezdvasarhelyre Szegedrél csonakon lehetett elmenni. Palugyay Imre 1853-
ban megjelent leirdsa szerint »A varos nagyobb része igen lapalyos s a legma-
gasabb Tisza arszinén aldl van, melly ellen a Tiszaparton vont magas toltések
és mesterséggel felemelt térek veédik; jelenleg még tobb szdz holdra mené viz-
allasok léteznek benne, mellyek kozol tébb legnagyobb szarazsag idején sem
szaradvan ki, a levegét nem kevéssé egésségtelenitik.« Kovats Istvan a Somo-
gyi-kényvtarban 6rzott kéziratos onéletrajzaban irja, hogy akkoriban a Tisza
balpartja, elkezdve Csongradiol, le a Tisza torkolataig »mindig kiemelkedett«
medrébiél és legkevesebb 50 négyzetmérfoldnyi tertlet &llott viz alatt. »Még
akkor a tapai rétek vizjarta foldek voltak, hacsak kis aradas volt is, Tisza a
Marossal egyesiiltek a foldeken. Tomérdek széna, nad, gyékény, hal, minden
nagyon bujan termett itt. A termésnek fele is ott rothadt, nem volt aki fel-
hasznalja. A halak sokszor ezrével benn szorultak a laposckon, nem volt ott
scha szlk termés, mert szénaf(i is majd egy o6les volt; a flzfa magatél annyira
elterjedt, hogy erd6k k’pzddtek, melyeket ajandékba adtak, csakhogy kiirtsak.«
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A viz adta annak idején Szeged lakossaganak a megélhetést. Az egész Fels6-
varos — azt lehet mondani — a vizb6l élt; hiszen ott nem kevesebb mint négy-
ezer ember halfcgassal, a hal feldolgozdsaval vagy halkereskedéssel foglal-
kozott.

1853-ban volt — irja Kovats Istvan — az els§ veszedelmes arviz, amikor
»a szegedi baloldal elkezdve Hédmez6-Vasarhelytél lefele Nagybecskereken aldl
egész a Tisza-torokig mind egy tenger volt, a fél Torontdlmegye vizben uszott.«
Az 1853. évi els6 veszedelmes arviz idején kertlt Altstddter Szegedre.

Sok viz volt a varos belteriiletén is. Elég egy pillantast vetni Bainville
Jozsef varosi f6mérndk 1850-ben késziilt varosi »helyzettervére«, erre a remek
kidolgozasu szinezett rézmetszetre, hogy errél meggy6zddjunk. Altstddter le-
irja, hogy amikor Szegedre keriilt, a tiszaparttal szomszédos, egymassal parhu-
zamosan futdé utcakon allott a viz, mégpedig olyan magasan, hogy a kapuk, a
hazak kiszobéig ért. A varos ezen részei Velencére emlékeztették. A kapukbdl
itt is a vizbe lehetett 1épni. A Szeged kornyéki nagy viztomegek és a varos bel-
tertiletén lev6 kisebb-nagyobb erek, tavak a levegét nedvessé tették. Ezek az
er6sen szédatartalmu vizek allandéan péarologtak és a vizek nagy része még a
hosszabban tarté nyari szarazsagban is megmaradt. A varos belteriiletén és
kérnyékén levs sok viz valdsagos »tengeri atmoszférat« teremtett. EsGs és szél-
mentes idében a levegd nedvessége tullépte az egészségre még kedvezd mérté-
ket. A szél kiegyenlit és tisztitdé hatdsa azonban Altstddter szerint a siksigon
fekvé Szegeden kedvezdbb helyzetet teremtett a velenceinél.

Ahol pedig nem volt viz, ott igen elhanyagoltak voltak a szegedi utcédk.
Széchenyi Istvan 1833-ban meglatogatta Szegedet és elkeseredetten allapitotta
meg, hogy még a nagy piactér is kdvezetlen, poros, szennyes, piszkos, a csator-
néazatlan, vilagitatlan utcadk pedig sarosak, szemetesek. Azt ajanlotta, hogy a
piactéren termesszenek legalabb kolompért.

»A kozlekedés a varos néhany jelesebb kovezett utcain kdnnyl, egyéb ré-
szein a nagy sar miatt igen akaddlyozott« volt. Csak 1840-ben kezdték meg a
mar husz év 6ta vajudé utcakdvezést. Az els6é kovezett ut a nagy piaczrol a so-
hazakhoz vezetett. 1854-ben tanicsi rendelet jelent meg, hogy »october 1-ig min-
den haz elétt pallo-jard készittessék s az a belvarosban két év alatt, a kiilvaro-
sokban Ot év alatt téglaval helyettesittessék,« EbbSl ugyan semmi sem lett, irja
Reizner s a gyalogjarok bokan feliil érd sarral kiizdottek. A Vasarnapi Ujsag
1856. novemberében koézli »Mi Ujsag?« rovatdban: »Szeged varosa nagy lépést
fog tenni a civilisatio terén, mint mondjadk az utczdin parolgd mocsartengert
elfojtvan, koévezetet fog a helyett hasznalni. Ha igy haladnak az alféldi varo-
sok, kevesebb alkalmuk lesz a gunyoloknak ellenlink szérni ragalomnyilaikat.«

Az ivéoviz kérdését targyalva s az ivéviz fontossdgidt hangsdlyozva el-
mondja Altstddter, hogy Szeged lakossiaga annakidején a Tisza vizet itta. A
bennsziilottek azt vallottak, hogy a part kozelében meritett, £61dt61 és minden-
féle mas anyagtol zavaros, néha majdnem slrd viz jétékony hatasu az egész-
ségre és minél slr(ibb, annal egészségesebb. A Tisza 1agy és a forrasokénal ér-
téktelenebb vize a székszoruldsra hajlamos giimékérosokra enyhe hashajto ha-
tdsa miatt kedvezé lehet. A j6 forrasvizhez szokott idegenek is megszokjak, meg-
szeretik és dicsérik a Tisza lagy vizét. Felhivja a figyelmet, hogy a folyd vizét
sz{iréssel meg lehet tisztitani és izét jelent6sen megjavitani. Hasznaltsdk is mar
annakidején a belll énozott rézedényeket, amelyekben mosott tiszai homokon
és kavicson keresztiil szlirték a vizet. Ahelyett, hogy a nagykiterjedési varos-
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3. sz. dbra. Részlet »Sz. Kir. Szeged Varosanak helyzettervé«-bél, melyet 1850-ben
Bainville Jézsef varosi f6mérndk metszett rézbe. (A térképet a Szegedi Allami Levél-

tar 6rzi) A bal alsé sarokban lathaté a Csopirke to, a jobb alsé sarokban a Tisza.

A Térdk Fé Utcatol az Ordé Luk A'Mély Arkan at huzodo ér a Buza Piaczon keresz-
tiil a Kényok Utcaig terjedt.
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ban minden iranyban csdveken vezették volna a szlrt vizet, naponta szaz és
szaz fiatal, idésebb szolgaldleany szallitotta vallon, kézben hordott korsékban
a Tisza-vizet a varos legklilonb6z6bb pontjaira. Az idegen felfigyelt arra az ér-
dekes szines képre, amelyet a sajatos moédon vizet merité és szillité nék cso-
portja nyujtott a Tisza partjan és a varos kiilonbozé részein. Altstddter ele-
mezte az lilepitéssel és sziiréssel megtisztitott Tisza-vizet, és megallapitotta,
hogy az lényegében nem tér el mas folyok lagy vizétol.

Osszehasonlitva Szeged ivéviz viszonyait Velencével, ahol ciszterndkban
gyujtott szlrt esévizet ittak vagy szarazsag idején messzir6l hajon szallitottak
a Brenta folyobdl a vizet. megdllapitja, hogy Szeged kedvezébb helyzetben van.
Nem szorul ugyanis es6vizre, és nem kell messzirél szallitani vizet, mert min-
denkor friss és kionnyen élvezetessé tehet6é viz all a lakossig rendelkezésére.
Szeged tehat ivoviz tekintetében kedvezobb helyzetben van, mint Velence.

Az idegen, aki ma Szegedre jon és gyonyorkodve jarja a varos szép tereit,
tdgas utedit, nem is gondol arra, hogy milyen volt a varos képe, lakéinak élete
az arviz el6tt. Arrél csak az olyan régi irasokbol szerziink tudomaést, mint Alt-
stddter elfeledett tanulmaénya.

Jaki Gyula T

SZEGED, AUTREFOIS LA STATION CLIMATIQUE D'HIVER DES
MALADES DU POUMON

M. le Professeur Gy. Jaki nous fait connaitre un livre intitulé Szegedin als
Winteraufenthalt fiir Brustleidende im Vergleiche mit Venedig (par a Szeged en
1859, chez Zs. Burger); trés intéressant du point de vue d’histoire médicale dont 'au-
teur Mora Altstiddter (docteur de la Faculté des lettres, docteur en médecine, maitre
d'obstétrique, médecin exercant a Szeged) recommande la ville de Szeged aux ma-
lades du poumon comme station climatique d’hiver.

Altstddter s’occupait non seulement de la médecine, mais aussi de la météoro-
logie. Il examinait le climat de Szeged du point de vue de la climatologie et constata
que le climat de Szeged fut en hiver aussi guérissant a la tuberculose que celui de
Venise. A ce temps-1a il y avait beaucoup de lacs autour de Szeged — sans parler
de la Tisza — qui ont rendu l'air embué. L'eau des lacs contenait du carbonate
de soude en grande quantité dont la vaporisation créait véritable »atmosphére de
mer«.

D’apres Altstidter 1'eau douce de la Tisza était — 4 cause de son effet pur-
gatif — trés bonne aux malades du poumon enclins a4 la constipation.

Le livre d'Alstddter nous prouve alors qu’avant la régularisation de la Tisza
— vers 1850 — la ville de Szeged était une véritable station climatique.
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