Tar SANDOR — RAC T. JANos

Forditott evolicié?
Sportos véleménycsere egy bigott tanarral

— kozli Ozsvdth Sandor —

Pir honapja, mikor oreg szdamitigépemet korszeriibbre cseréltem, s miilt esztendok horda-
lékdbol megprobaltam dtmenteni az értékesebb, megdrzends irdsokat az ijra, furcsa cimre
akadtam. Forditott evoliicic? Nem emlékeztem rd, kérddjelet meg egyébként sem szoktam
cimben haszndlni, exért végigfuttattam a szoveget. Meglepetésemre, az otodik oldal aljin
elhunyt bardtom, Tar Sdndor neve szerepelt, a mii pedig egy — a kozben szintén tilpartra
tavozott Rdc I Janossal irt — ,négykezes”

Tart sokdig csak irdsaibol ismertem. A rendszervdltds kornyékén sodrodtunk egymds mel-
lé, majd ismeretségiink bardtsaggd mélyilt, s utébb mdr heti gyakorisiggal taldlkoztunk,
djsdgird bardtunkkal harmasban millatva az idét. Ha mdr ndlam voltak, ebédre-vacsordra
is itt ragadtak, kiadds esék utdn meg télem indultak gombdszni a giiti erdébe, hogy zsaknyi
zsakmadnmnyal térjenek meg — aztdn gombit ettiink gombdval hétszdamra.

Tar Sanyi mdskor is megldtogatott, olvasnivalot hozott-vitt, vagy egyszeriien csak ba-
rdti tdrsasdgra vdgyott. Ha sirgds irnivalgja akadt, igénybe vette szdmitigépemet — igy
torténhbetett ez az aldbbi irds esetében is, a mentés datuma szerint 2003. oktober 25-én.
Tar akkoriban a fiktiv interjii mifajdval kisérletezett, ily modon szerette volna megidézni
NDK-s éveit, ottani neveldtandri élményeit.

Meghatidva idézem fel azt a 2003-as szombati napot, amikor eltdvozott bardtaim — elottem
sosem emlitett — irdsa sziiletett.
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Egyetlen tombbdl valé ember. Gubicza Antal ,tdmbosodésének” a magyarizata az,
hogy emberpaldntivd eszmélése 6ta szerelmes. Nevezetesen a testkultirdba habaro-
dott bele. Készoni szépen, 6 most, 60 esztend6s fejjel és testtel is j6l van, 4m eskidt
és vélasztott elhivatottsiganak allapotit legaldbbis aggélyosnak tartja. Magyaran az f3;
neki, hogy mifelénk alig mozog a nép.

— Tandr ur, az Ugynevezett tomegsport ndlunk mar-mdr agonizal. Miért?

— A kifejezést felejtsiik el még ugynevezett formdjiban is. Aki tdmeget markol, az
levegét fog. En inkdbb a mindenki sportjanak az tidvosebb dllapotaért lirmazom. Ez
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kordbban létezett, de vajon miért tiint el? A régi Hellaszban szabad emberként sem
lehetett teljes értékd polgdr az, aki nem futott, nem dszott, birkézott vagy nem vetett
diszkoszt. J6, hogy megvolt ennek a maga harcias oka is, de tény, hogy olimpidk hosz-
szU sorozata épult erre az akkor kézmegegyezéssel befogadott elvre. De ne menjink
olyan messzire az id6ben: amikor én még kis sric voltam, szdzezreket mozgattak meg
a sportparddék, iskolai és tizemi bajnoksigok, szpartakiddok. Bar ezek csak évi né-
hény alkalmat kinaltak, 4m a litvinytervezett eseményekre a selejtez6kon, a prébakon
azért fel is kellett késziilni. Persze, az ilyesfajta nagyrendezvények dsszetoborzasdnak is
megvolt a maga militins oka, hiszen tartott a hideghabort, s kiilonben is, az elvtarsak
a diszpaholybdl szerettek az erét sugdrzasban, az uniformizalt mozgdsban gyonyor-
kodni. A mai gyengélkedés egyik £6 oka az, hogy a régi szervezési eszk6zok — szeren-
csére — ma mdr nem miikodnek, az Gjfajta késztetés viszont még nem alakult ki. Ez
leginkabb a didknemzedékre bir kdros hatdssal, ugyanis az egyéni fejlédésnek vannak
meghatirozott szakaszai, amelyeket kihagyva, késé6bb mdr nemigen lehet pétolni a
mulasztast.

— On testnevel§ tanir. Netin hazabeszél?

— Nem, a helyzet beszél ide. Mikozben az oktatdsi tirca és az iskola tantervgydrrd
vélt, a kilonbo6z8 reformok, médositdsok és feszitések szinte minduntalan a készség-
targyak, koztiik a testgyakorlas rovasdra térténnek. Gondolja végig: egy olyan korszak-
ban hagynak meg sok helyiitt heti masfél-két oracskat a testnevelésre, amikor sok gye-
reknek az iskola az egyetlen hely, ahol mozgasra késztetik. Mar amennyire lehet, mert
mondjuk, a tatai Arpad gimnaziumban, jllehet engem ilyen tigyekben szérés szivii,
elzirkéz6 tandrként ismernek, 640 diakbdl 110 a teljesen vagy részlegesen felmentet-
tek szdma, és az ember gyakran tehetetlen, mert manapsig nem tdlzottan bonyolult
teladat tokéletes orvosi felmentést beszerezni. Nem hinném, hogy az emlitett ardnyok
tul sok helyen alakulninak kedvezébben. Az ilyen fékezett habzisu testnevelés ereddje
aztdn, hogy a fidk b6 harmada alkalmatlan a ma mar kilonben is répke szolgilatra
— egy olyan tekintetben operetthadseregben, ahol mér az egy-két kilométerre fekvd
16térre is gépjarmivel vonulnak ki. S tovabb: littam kislanyt egy megallényi ,tavért”
buszra szillni, s egy madsik, szemlatomdst makkegészséges, csinos bakfist a budai iro-
dahdzban egyetlen emeletnyit — lefelé! — liftezni, taldn attdl £€lt, hogy gyalog ,1épcs6-
hurutot” kapna. Marpedig az emberi evolucié torténetébdl is tudjuk, hogy azok a test-
részek, amelyeket folyamatosan nem hasznilunk, az id8k sordn visszafejlédnek. Nem
akarom elpoénkodni ezt a szomora problémahalmazt, de ad abszurdum megtorténhet,
hogy kései utédunk csak azért nem mdszik vissza majd a fara, mert felfelé nem megy.

— Mir megbocsisson, de az is evolicié, mégpedig magasabb rendd, hogy az infor-
matikai tirsadalom terhelése, teljesitménykényszere, illetve a hozzd kot6ds oktatdsi-
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tanuldsi kovetelményrendszer okosabbd teszi az Gjabb nemzedékeket. Valamit valami-
ért, nem?

—Igen, de a szép j vildgért valamit el6zetesen mér oda is adtunk. Mi, vidéki gyere-
kek annak idején fizikai munkét végeztiink, kézikocsit vonszoltunk és gyalog mentiink
négy kilométerre tokot szerezni. Ilyesmi mdr alig van, ami 6nmagéban még nem volna
baj, s6t. A gond ott van, hogy nem lett helyette mds, olyasmi, ami a modern vilag djfajta
artalmainak az ellenszere. Az alkalmi vagy nyari didkmunka az dltaldban zért terekben,
kevéssé lehet az. Tudatos személyi testgyakorlds hijan a tévé vagy a szamitogép kép-
ernyGje el6tt folytonos ticsorgésbsl nem annyira okosodds, mint inkdbb vidiétizmus,
és el6bb-utébb valamilyen szembaj is szdrmazik. Legjobb baratom, aki szamitégépes
cégeket mikodtet, nem hogy elnézi, hanem egyenesen 6sztonzi, hogy ha csak nem
tombol kiilonésebb hajra, fiatal munkatdrsai igenis ,sz6kjenek le” biciklizni, kocogni
vagy golfozni. Az & profitja ezért a frissebb, kreativabb munkaerd, amely teljesitmény-
ben legalabb dupldn hozza vissza a mozgasra forditott idét, hiszen tudjuk, hogy friss
oxigén-utdnpétlds hijin a legpengébb agy is elfdrad. Igaz: az ember akkor is megfogan,
megsziiletik, felnevelkedik, tanul és dolgozik, ha ugy hagyjik, ahogy meglett, mert a
gének, a hormonok teszik a dolgukat. Am a személyiség kialakulsanak nemcsak szel-
lemi, hanem jellembeli és fizikai vonulatai is vannak, ezekbdl egyiitt all ssze az ember,
akinek igazdn nem lenne mindegy, miként felel meg e mindhdrom tekintetben tdlter-
heléses kor kovetelményeinek. Mellesleg a sziileinek sem, mivel lehet, hogy id8sebb
korukban 6k szorulnak rd majd az utédok timogatisira. Akik viszont megfelel kon-
dicié hijan ezzel aligha tudnak megbirkézni ebben a hajtés viligban, amelyben sokan
lizas betegen is bevanszorognak dolgozni, mert félnek, hogy méskilonben dlldsvesztés
lesz a vége. Ilyen tekintetben a helyzetkép azért aggaszt6, mert a torténet nem tegnap-
16l datdlédik, hanem mar legaldbb a masodik satnyabb nemzedéknél tartunk.

— Ugyis kimondja, inkabb megel6zziik: a tovabbi satnyuldssal szemben megkii-
16nboztetett feleldsséget, olykor felelStlenséget hordozé sziiléi hiz szemléletviltozasa
nélkil az iskolai testnevelés csak félkard 6rids, illetve idénként torpe. Lat-e esélyt a
kedvez6 iranyu viltozdsra?

— Nézzék, engem megszallottként ismernek, aki egyenként igyekszik ellent dllni
a felmentési megkisértéseknek. A megkisérts sziil6knek azt szoktam mondani, hogy
nem tragédia, ha esetleg kicsit tigyetlenebb csemetéjitk amugy szinjeles bizonyitva-
nyédba egy ,tesi” négyes is becsuszik. Attél még tovabb tanulhat és nagyobb esélye lesz
elkertlni azt a tipikusan egyetemista, fiskolds kimeriiltségi betegséget, amely a vizs-
gahajrdban hetekre bezirt fiatalokat ledonti az olvasétermi székrdl és sokan még kor-
hazba is keriilnek miatta. Az amerikai egyetemek példdjit szoktam idézni, amelyekben
délutanra kitiriilnek a tantermek és megtelnek a sportpalydk. Ugyancsak kedvenc, mert
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szinigaz érvem fiigyermekek esetében, hogy férfinak lenni nemcsak ivari kérdés, és a
sport az, ami segit kihozni a férfit a kamaszbol. A lednyok sziileinek meg azt mondom,
hogy a torna, a testedzés vardzsolja el a bakfisbél a bijt, a kecsességet, a vonzé moz-
gast, egyszéval a nét, ilyen célra a diszkézds kevéssé alkalmas. Ultima ratioként pedig
jon a sokkpszicholdgia, miszerint ha futball-labda, bemelegit8 vagy sportcipé helyett
is minduntalan inkdbb fagyira adnak pénzt a gyereknek, akkor az hosszua tivon részben
drdgabb, részben pedig a széEltdl is Gvott késébbi gyenge felndtt alakjiban a fagylalt
majd visszanyal. Mds kérdés aztin, hogy mindezt mindenki megérti-e. Engem e miatt
az elGvardzsoldsi teéridm miatt mindenesetre elneveztek mdr az utolsé simannak. S6t
olyat is mondtak mdr rim, hogy na, megint j6n az izzadt arcu Sriilt testneveld a léceivel
lefelé a tatabanyai Turultdl. Ugyanis 30 esztendeje szervezem a didksitaborokat, és az
els6 csuszkdldsokat és orra eséseket nem muszdj foltétlentil mindjirt Ausztridban ét-
vészelni, ahové egyébként 80-120 fiatallal minden évben elmegyiink. Nos, nyugodtan
simdnozhatnak és ériiltezhetnek engem és a hozzdm hasonléan bigott testnevelSket,
ha kézben a személyes példa nyomédn mind t6bb emberben éled fel a sportpilya, illetve
a hasonlé életpalya irdnti bels6 vonzalom.

— Ilyen tekintetben igazin nem rossz az egyéni statisztikdja. Didkok ezrei, spor-
tolok szazai, koztik vilogatottak, olimpikonok keriiltek ki a keze aldl, és tobb mint
szdz korabbi tanitvinya lett testnevel tandr. Akkor hat mit6l az 6r6kos elégedetlensé-
ge? Hiszen a hazdban szertenézve azért litni, hogy a ,bigottak” tevékenysége nyomén
azért csak mocorognak az emberek.

— Ha mir teljesen elégedett leszek, akkor majd leszallok a szerrdl, mert kegyelmi
allapotban a legmagasztosabb célért sem lehet bezsongani. Meg aztin, ha valaki or-
szagosan fel tudnd ezt mérni, valészintleg kiderilne, hogy a palyikon zommel mindig
ugyanaz a tiz szdzalék mutatja magat. Azért van igy, mert hiiba a sokfajta esemény, ha
az egész még mindig nem allt 6ssze egy koherens rendszerré. Az oszté és visszaoszto-
gaté dllam 6nmagiban 6rvendetes leépitése a mindenki sportjdnak intézményes timo-
gatdsit is gyengiti. Pedig ha nem aldozunk intézményesen is az 6ssznépi testkultirdra,
akkor néhany évtized multin tobbszorosen fizetjik meg ezt tippénzben, egészség-
ugyi tobblet-raforditdsokban, korai nyugdijban a berozsdasodott végtagok és a terjeds
depresszi6é miatt. Vannak, és mindig lesznek kozkiadasok, amelyeket egyszertien nem
lehet lenyelni, vagy ha megprébaljuk, akkor fijdalmasan nagy lesz a késSbbi szamla. A
kozérdek az, hogy a gyermek- és ifjusagpolitika, a sportirdnyitds és a szépen cseperedd
maédosabb villalkozdi réteg lassa be: elesett és szomort emberek helyett sokkalta jobb
egészséges és vidim polgdrokat latni és velitk dolgozni.
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