A kulonféle élvezeti szerekroél.*
(Referalé cléadas.) !
JaraBHAZY Zsi6MOND dr. egy. m. tanirtél.

A gyogyszerismeretnek egy igen érdekes csoportjit képezik
azok az anyagok, a melyeket a legkilonboz6bb népek élvezeti
szeril hasznalnak. '

Ne higyjik azt igen tisztelt szakiilés, hogy e téren az
Gjabb kor tette meg azokat o folfedezéseket, a mely az embe-
riség igényeihez mérten, a szegénynek és gazdagnak egyarant
kijuté élvezeti szerekkel boldogitotta a vilagot.

Régen, nagyon régen, mar évezredekkel ezelstt meg volt
minden répnek, minden vildgrésznek a maga élvezeti szere, a
melyet vagy flszerdl vagy izgaté, mamorité italul hasznalt,
vagy pipazott, illetve ragiesilt, — a mai értelemben véve
bagdzott.

Azzal sem diesekedhetiink, hogy a ma haszndlatos élvezeti
szereink finomabbak, az elkényesedett izlést is jobban kielé-
git6k lennének, mint a régi kornak e czélra hasznalt anyagai
és hasznalati médja.

"~ Hogy mi minden szolgalhat élvezeti szer képpen, azt igazin
nehéz lenne korvonalozni, mert hogy e téren hovd fajulhat az
izlés, mi sem mutatja jobban, mint az, hogy sokszor undorito

* Elbadatott az E. M. E. orvostudomanyi szakosztalyanak 1910. decz.
hé 10.-6n tartott szakiilésén.

t Az eldadédsban ismertetett élvezeti szerekr6l magyar nyelven kevés
kaphaté meg s éppen ezért tartottam érdekesnek azokrol A. TscHiRK-nek
most megjelené ,Handbuch der Pharmakognosie” czim{i hatalmas munkéija
nyoméan referdlni. Sziikségesnek tartottam néhol a hatasra, illetve a  hato
alkatrészekre vonatkozélag az tjabb vizsgalatokra poétldlag kiterjeszkedni.
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szagl vagy izd anyag vilhatik megszokds altal élvezeti szerré,
és nekiink nines jogunk ecsodilkozni azon az elGindiai, afga-
nistani vagy perzsiai lakoson, a ki ebéd utan asa foetidat kapu-
czinerezik, akkor, a mikor mi a fokhagymat, a szagos sajtokat
pl. a quarglit, mnint finom csemegét fogyasztjuk.

S6t azl se higyjiik, hogy a régiektdl datvett élvezeti szerek
haszudlatiban mérsékletesebbek vagyunk, vagy hogy azoknak
foldolgozasiban, hasznalati médjaban tokéletesebbet alkottunk.
Nem igen t. szakiilés, s6t éppen az az érdekes, hogy semmi
lényeges Gjat nem tudtunk produkdlni, a mit a régi kor Gsnépei
pipaztak, mi is szivjuk, a mit 6k porkoltek vagy erjesztettek,
mi is porkolés vagy erjesztés dltal teszsziik élvezhetdvé.

A kultur népeknek a miveletlen népek kozé vald benyo-
muldsa s az ottani vegetationak megismerése dltal egyetlen
Gjabb élvezeti szert sem tudnak a kutatisok folfedezni, sGt
azok hasznalati mdédjan sem valtoztathatnak lényegesen. A ma
ismert purin basisokat tartalmazé élvezeti anyagok mindenike
a kavé, thea, cacao, guarana, maté, kola a mai mdédon mar
mind hasznalatban volt a legkiilonboz6bb népeknél és sokszor
olyan nagy tavolsigban é16 népeknél, hogy batran foltehetjiik,
hogy az akkori tokéletlen kozlekedési eszkiozok mellett, nem
egymasiol tanultdk el, hanem fiiggetlenil egymastél kezdették
hasznalni.

A tudomdnyos kutatisoknak nem sikeriilt egyetlen olyan-
coffeint tartalmi novényt is taldlni, a melyet mar az 8slakok
ne élveztek volaa a czélnak megfeleld modon.

Az indian torténctekben olyan gyakran szerepl§ tiizes viz,
azaz palinka, a vad népek el6tt nem volt ismeretlen, mert ha
nem is ilyen tomor alakban, de higabb alkoholos ital alakjiban
millick ittak.

Igen érdekes Harrwicn nak, a ki az élvezeti szereket leg-
behatébban tanulményozta, az a tapasztalata, hogy az élvezeti
szeriill haszndlt anyagok hatdsanak a természete, az azokat
fogyaszté népek szokdsaival, jellemével mindeniitt ¢sszhang-
ban van.

Mozgékony, harczias népek inkdbb az izgatd élvezeti sze-
reket fogyasztjak, mig az abrandozé, nyugodtan szemléléds

Ertesftd (orvosi szak) 1910, 18
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népek azon élvezeti szereknek adnak el6nyt, melyek dlmot vagy
félalmot idézve el6, kellemes és szerelines dlomképeket tdmasz-
tanak. ‘

A nagy szdmban haszndlt élvezeti szereket hatdsuk és
haszndlati médjuk szerint t6bb esoportba sorothatjuk, igy mind-
jart els6 csoportnak vehetjilk az alkoholtartalma ¢lvezeti sze-
reket — italokat, egy kiilon fejezetet érdemelnek a purin basi-
sokat tartalmazé élvezeti anyagok, aztdn a pipazisra vagy
ragicsilds alakjiban hasznalt élvezeti szereknek is nagy szdma
ismeretes. Van azonban tobb olyan élvezeti szer is, a melyek
e csoportok egyikébe sem illesztheték be.

Az alkoholos italoknak két fajtdjat kiilonboztethetjik meg,
t. m. azokat, a melyek novények vagy dllatok physiologias
czukortartalmi nedvébdl, mézbol, tejbdl késziilnek és azokat, a
melyek eredetileg czukornedvet nem tartalmaznak, hanem vagy
keményit6 tartalmilak s e keményit6t vialtoztatjadk mestersé-
gesen at czukorrd, még pedig vagy diastase vagy nyil segé-
lyével.

Az els6 alkohol tartalmu ital valészintileg a péalmabor
volt, a mely magatdl képzddhetett Ggy, hogy a czukorpilma
letort virdag nyelén kifolyt czukros nedv Osszegyiilt a levél
hiivelyében, a hol es6vizzel keveredve kiforrt borrd. A datolya-
bort mar Kr. e. 1000 évvel ismerték s elGallitisira eleinte a
fa torzseébol kifolyt czukros nedvet haszndltdk, de késsbb a
gyiimolesbol sajtolds Gtjan nyert nedvbél is dllitanak bort els.
Délazsidban ma is készitik a Toddy vagy Tari nevii palmabort,
kiilsnosen az Arenga sacharifera nedvébol. Azsidnak szdmos
bortadé palmdja van: cocus-palma, phonix-pilma, palmyra-
palma. Afrikiban a datolya palmabdl és olaj palmabol gyartjik
a bort. Brazilidban a borpalma mauritia vinifera nedvét dol-
gozzak fol. Uj-Granadaban és Venezueldban pedig a palma de
vino fajanak nedve szolgal bor készitésére.

A pédlmaborok legkozionségesebb nyerési médja az, hogy
a fa dgainak a csiesat levigjik s a sebet egy tapadds kenSes-
esel, mely a mi oltéviaszunkhoz hasonld, betapasztjik. A csonka
dgat egy hengeres csonttal alélrdl folfelé megveregetik, ez elja-
rist & napon dt naponként megismétlik, most a tapaszt leszedik
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s az 4g végére egy fazakat akasztanak. Minden esonka 4Agbdl
2 - 3 liter ezukros nedv folvik ki, a melyet vagy egy nagy gyiijts-
edénybe, vagy széles és hosszli bambus-cs6be ontve hagynak
kierjedni. Az erjedés aranylag gyorsan lefolyik, igy hogy 5—6
6ra mulva mar egy habz6, mamorité italld lesz a folyadék.

A datolya-palménak meglékelt torzsébe bambus-csovet
tolnak, a melyen keresztiil egy éjjel 8—9 liter czukros nedv
folyik le, a kitul-palmabél pedlg 24 6ra alatt akar 50 liter is
kiesorog.

Hogy a finomabb fajta bor se hidnyozzék, a palma de
vino kivagott torzsébe mélyen befurnak s-e nyilds pezsgészerii
nedvvel telik meg, egy ily fardsi nyildson 3 nap alatt 16—18
liveg pezsgd csorog ki. :

A pulque-t egy agave fajbél nyerik és ugy ennek, mint
az el6bb emlitett palmaboroknak kb. 6°/, az alkoholtartalma.

A kumis a nagy czukortartalmi kancza és teve tejébol
készil termentumok hozzdaddsdra. Alkoholtartalma 15 —3¢/,.

De ne higyjék a kephir-fogyaszték se, hogy 6k lehetnek
az antialkoholista-egyesiiletek tagjai, mert a kephir szintén alko-
holos ital, a mely a kilonféle tejekbdl késziil sacharomyces
kephir, bacillus caucasicus és két streptococcus altal inditott
erjesztésre. A kephir alkoholtartalma nem szokta meghaladni
az 1'5%-ot.

Az alkoholos italok mdsodik esoportjarcl, azokrél t. i., a
melyeknek készitése azon alapszik, hogy az anyag keményi-
16jét ezukorra vdltoztatjdk diastase vagy nydl segélyével, csak
egy par szot kivanok szdlani, mivel a ndlunk folyé szesz-
gyartis kozonségesen ismert. A nydlat, mint erjesztéi, ily czélra
az indianok hasznaljak, még pedig rendesen gy, hogy a kemé-
nyit6-tartalmi anyag egy részét péppé ragjak s a nyalas pépet
a tobbi, mar vizzel péppé habart anyag kozzé kopik, aztan az
egész tomeget vizzel kellGen felhigitva, erjedni hagyjdk.

A mi sorinknél sokkal régebben hasznalt ssrfélék is nagy
szdimban vannak. Japanban a Saké és Mirin, [ndidban a Sura
évszazadokkal megel6zte a sort. S6t nem ismeretlen a régi kul-
turdtlan népeknél az alkoholos italoknak az a fajtaja sem, a
melyet az erjesztés Altal nyert szeszes italok &tparlasa Altal

13*
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készitenek. Ceylonban a cocuspdlma bordnak destillatiéjabdl
régota készitik az aracot, Indidban pedig s nddezukor melasse-
jabol a rumot.

Az alkoholos italokon kiviil mds bodité italokat is isznak
a népeknek millidi. Ezen italok kozott olyanok vannak, a melyeket
a nép egyszerii fiai a legersebb mérgekb6l készitenek és az
azok hatdasdra vonatkozé tiszla alapot a tudomdnyos vizsgald-
dasok sem tudjik még ma pontosan megadni. Szibéria keleti
részének tobb népfaja, az osztydkok, tunguzok és szamojadok
a 1égyols galdezabdl készitenek egy élvezeti szert, a mit vagy
golyéeskakba gyarva lenyelnek, vagy ital alakjiban élveznek.
Bzen italtél eleinte egy vig delirium keletkezik, kitoré vidam-
sag vesz er6t rajtuk, izomerejik emelkedik s végre 6rjongés
tamad. Ezen italbsl habordba meneteliik eldtt rendesen isznak
s innen van e népek ismeretes harczi dihe. Ez izgalmi szak
utdn, vagy nagy adag elhasznalisa utdan alomba meriilnek s
ilyenkor jovébe 1atd, vagy az istenekkel tirsalgé dlomképeik
vannak. Ezen italrél Jékai is megemlékezik ,Oreg ember nem
vén ember" czimii regényében muchomor néven.

A légyolé galoezabol késziilt italt esak mérsékelt adagban
szabad hasznalni, mert kilonben az illeté nem ébred fol az
alombdl. ISz ital hatisa annyira elitd a muscarin hatdstol,
hogy azt kell hinniink, hogy egyéb anyagokat is hasznilnak
fol készitésénél, Ambdr vannak vizsgaldk, a kik az atropinhoz
hasonlé muscaridin hatdsabdl megértik a vig deliriumot.

A délamerjkai Andeseken gyakran hasznilt Tonga nevii
ital egy daturafajbdl késziil, ez az ital visiékat okoz. A delphi
orakulurn papjai, valamint a hindu papok szintén daturdabol
készilt italt isznak, ha a jovébe akarnak litni.

LEgy igen érdekes élvezeti szer a kawa-kawa. Ezt a poh-
nesiai szigetlakok kiilonboz6 néven ismerik. Tahitiban awa-
awa, a fidzsi szigeteken yangona, a Sandvich-szigeteken pedig
kawa-kawa néven ismerik és hasznaljdk.

A macropiper methysticum gyokerébsl dllitjak el6 tgy,
hogy a néptorzsnek legszebb, fiatal épfogl sziizeivel az aprora
vagdalt és gondosan megtisztitott gyokereket apréra rigatjik s
az Osszeragott pépes tomeget egy nagy edénybe kopik. I tome-
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get a fonok esévizzel folhigitja, osszekavarja és dtsziiri, a mara-
dékot pedig fa lapoczok kozott atsajtolja. Az igy nyert tejes-
kdvé szinii ital a szellemi mikodéseket élénkiti s a fogyasaték
igen mozgékonyak lesznek t6le, ha pedig tobbet isznak bel6le,
abrandozokkéa valnak, késébb faradsag vesz erdt rajtuk s dlomba
meriilnek, az dlom 4—6 6rdt tart. & mamorité italt kilénben
orvosszerként is haszndljak sovdnyitdsra, ez alapon kezdetiék
elhdjasodas ellen legiijabban a piper metistichumot nalunk is
alkalmazni. A macropiper metistichum haté alkotorészeirdl még
nem vagyunk kellden tdjékozédva, Baror a hatérészt cavainnak
nevezi. A cavain gyantds anyag. A Lewix cl6allitolita cavahin
kristilyos test, de hatdstalan. A BavLpr cavainja a szdjban bors
iz, ecsipls, ké<6bb érzéstelenséget okoz, a szemben is rovid
ideig tarté izgatds wldn teljes érzéstelenséget okoz. Felszivédds
utdin mozgdsi zavarokat, hypnotikus dllapotot, vagy kifejezett
dlmot eredményez. A nagy adag végs6 hatdsa goresok nélkili
hidés. )

A purin tartalmi élvezeti szerekrél ezattal nem kivinok
szélani, azt egy mds alkalomra tartom fonn.

A régiesdldasra, bagdzisra haszndilt élvezeti szerek szdma
egy egész legié, de kozilok nagyobb, hogy 0gy mondjam, nem-
zetkozi elterjedésre esak kevés tett szert.

E csoportban els helyen emlékezhetiink meg a coca rigi-
csilisrél. A mikor a spanyolok Peruba beléptek, a coca rigdst
mar mindeniitt ellerjedve talaltdk. Az inkdk orszdigdban a coca
mint bédjitalt nyujté anyag bir szereppel. A spanyol uralom
1569—70-ben eltiltja a pogdnyszokasokat s koztik a coca hasz-
nalatat is, s e tilté rendelettel kapesolatosan a coca-cserjéket
megsemmisiti; de nem sokdra maguk a perui viezekiralyok
létesitenck coca-iiltetvényeket és ma a termelés meghaladja az
50 millic fontot, s ezen kiviil millick meg milliok hasznaljik
elvezeti szerill, részint forrazatat isszdk, részint bagézzak.

Minden perui nyakaban hordja a coca-zacskét és munkdja
vagy atja kozben a levelek fderét s az ezzel kiszakad6 erfsebb
mésodlagos ereket kitépve 10—15 levelet golyévd gyarva rigi-
csilni kezdi. A hasznilati méd a kozénségesen ismert bagd-
zast6l esak abban kiilonbozik, hogy a coca-ragé a nydlat nem
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kopi ki mint a bagozé, hanem lenyeli. A coca-levelek kozé a
legtobbszor égetett meszet, kagylohéj porat keverik. A mész-
nek vagy kagylék porinak nem lehet egyéb szerepe, csupén
az alkaloida szabaddd tétele, ez azonban nem hogy gyorsitand,
s6t késlelteti a hatdst, mivel a tiszta.cocain vizben, nydlban
nehezebben oldédik, mint séi. Es ecsoddlatos, hogy azok, a
kulturdtlan 6s népek éppen azt akarjak elérni a meszezés dltal,
hogy a cocain csak késtre, illetve lassacskan ligoztassék ki a
nyal altal, mert a gyorsan kioldédé cocain egy tomegben hatva
mérgezést okozhat, de nem idézi elé a kellemes, hosszi ideig
tartd izgalmat, a szindds mamort.

Eurépdba 1570-ben keriil, az els6 értekezést joval
kés6bb, 1887-ben irja rdéla Don Junian Antonio, s dissertatigja-
‘ban esoddlkozik, hogy a coca-leveleket miért nem hasznaljak
széltében ¢hség és szomjusag ellen, hiszen a cocain oly kitiing
er6sité szer, hogy ugy fokozott izommuvka kifejtésére, mint
ifjlinak és oregnek szellemi munkdja élénkitésére megbecsiil-
hetetlen.

Utazok kozvetlen tapasztalataibél tudjuk, hogy a coca-
ragék a legkiilonbozdbb kellemetlen érzéseket, faradtsdgot,
dlmossagot, éhséget és szomjat, kidllhatatlan forrésigot, psy-
chicus lehangoltsdgot kiizdenek le a coca-riagas segélyével;
de a coca-ragassal visszaéloknek sulyos betegségeit is irjak le
az észlelok, igy nevezetesen emésziési zavarok, farkas-étvagy
étvagytalansdggal parosalva, dlmatlansdg, apathia, melancholia
1ép fol, késGbb icterus, stlyos vérszegénység s végre oedemak
és marasmus.

Kétségtelen, hogy faradtsigot, éhséget, szomjat coca-bagé-
zds kozben kitiinden bir a szervezet, de természetes, hogy ilyen
hatdsdat esak rovid idére széléan lehet igénybe venni. Mosso
turini professor a hivelykujj munkaképességét cocain hatas el6tt
és utdn egy ergographphal mérte s azt talilta, hogy 10 cgm-
cocain bevétele utin az izom munkaképessége 0'25%,-al emel-
kedett. Ha el6re kifarasztotta az izmot, akkor a munkaképesség
emelkedése nagyobb volt. 42 drai ¢hezés utdn 10 cgm. cocain
100°/,-al fokozta a munkabirast. 80 kilométer Gt utdn gorbét
vesz fol s ekkor jbdl 30 kilometert gyalogol s most 10 centi-
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gramm cocaint veszen be, a fdradtsag érzése esakhamar eltiinik,
az ergograph gérbéje 2-szer akkora mint az, a melyet az elsé
30 kiléméter at utan folvett.

Kgy mdsik igen elteijedt bagdz6 szok:s a betel-rdgds. Dél-
dzsidban, Chindban, a Philippi-szigeteken Madagaskarban a
betel-bors -levele (piper betle) keverve az areca catechu didjaval
a mihez még meszet, gambirt (a melyet az uncaria gamibir
agaibol és leveleib6l foznek ki) s6t néha dohdnyt is tesznek,
szolgal élvezeti szeriil. A meszet itt is koralok, kagylok héjjanak
égetése altal nyerik. A bal tenyérbe fektetett betel-levelet mész-
szel behintik s areca dié daraboeskékat meg gambirt téve ré,
Osszegongyolik s ezt a jokora falatot a pofazacskéba helyezik
el. A betel-levél helyi izgatd hatdsa folytdin erés nyalelvalasztas
inddl meg, a betel-rdgé kezd kopdosni. A nyal altal oldédni
kezd6d6 gambir a nydlat, fogakat és ajkakat barndra festi.
Régicsalas kozben a kozponti idegrendszer izgalma lép fol, a
mit féképpen az‘areca-di6é arecolinja idéz eld. Az arecolin Gjabb
vizsgdlatok szerint sok tekintetben a pilocarpinhoz hasonlé
hatdst a nyalelvdlasztds fokozoddsat, a pupila erfs sziikiletét
okozza. A kozponti idegrendszerre, valamint a sziv-gatlé készii-
lékre is izgat6 hatdst. A betel-ragék szdmét Lewny 200 mil-
liéra teszi.

Abissiniabil kiinduldan Ardabiaban és egész trépikus Afrikd-
ban igen elterjedt szokds a kat-rdgds. A catha edulis rdgicsildsa
kellemes izgalmat és tartés dlmatlansdgot okoz tgy, hogy a
kat rigdk az egész vildgon a legkevesebbet alusznak. Beirer
irja, hogy a kat ragék az éjet inkabb beszélgetve toltik el, a
neélkdl, hogy alom jonne szemeikre. A szegényebb néposztily
részére nyilvanos kat-koesmak vannak (pl. Hodeidaban) az
intelligensebbek részére pedig zdart kat-klubok. A kat forrazatat
mézzel keverve elterjedten isszdik is Teg elnevezés alatt. E
sérhoz hasonlé kellemes kesernyés ital dlomiiz6 és gyengén
mamorité hatdsi.

Naponta rendesen kéiszer szoktak kat-ot riagni, délben és
Dapnyugta utdin, ez utébbi néha reggelig is eltart, masnap
azért az illet6k nem érzik magukat faradtaknak. I.eghatdsosab-
bak a frissen szedett id6s levelek. Bédrhogyan is haszndljik,
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kis adag belble alomiiz6 és izgatd, nagyobb adag clhasznildsdra
mamoros allapot 1ép fol s végre Orjongés tdmad. A hatist a
még kevéssé ismert katin nevi alkaloida okozza.

Az északi- és kozép-mexikoi indidnusoknal 6s idok ota
divatos szokas a mescal-rdgds. Tobb cactus-fajnak, nevezetesen
o az Anbalonium Williamsi és Lewini megszaritott dgestesainak
m M)‘ : ragicsalasa szintén sajdtsagos hatast képes kifejteni. A mescal-
b ragas inkabb altalé és badité élvezetet nyujt. A kiowdk a
‘ mescal-ragassal egy sajatsagos mdamort idéznek elé magukon,
s e mamoros #llapotban igen élénk visiéik tdmadnak, gyonyori
[ vidékeken jarnak s igy latszélag a hasis-hoz hasonlé mamort
“nli , okoz. K hasonlatossdg azonban csak a képek szingazdagsigdira
‘ “ vonatkozik, mivel az emlitett novények alkaloidai az ankalonin
“ és pellotin hatdsban kozelebb &llanak a cocainhoz, mint a

hasis-hoz. ’

A ppdzds az északamerikai indidnok s szokdsa. Harrw.cn
irja, hogy mikor a spanyolok el6szér Guinedba jottek a ben-
sziilottek a parton dllva, hosszit esoveket tartottak keziikben a
mikbol fiist szallott {6l, gy, hogy a spanyolok valami kezdet-
leges fegyverzetnek gondoltak. E csovek egyik vége szabadon
nyilt, a mdsik végét pedig a bambus-cs6 internodiumdnak ter-
mészetes, hardnt rekesze zdrta el. A rekesz folott egy kis nyilas
| : volt vagva, itt toltotték be és gyujtottak meg a dohdnyt. Mexiké-
ban mér azt lattak, hogy a benszilottek pislangolé dohdny-
tekercset szivnak. A tubdkoldst és bagézdst szintén mar ekkor
latjak a spanyolok.

Eurépiba sokdig tiltva volt a dohdnyzis és esak a 18.-ik
szdzad elején szlintették meg a tilté rendeleteket. Leghjabb
idében a zold theabol késziilt czigaretiak huszndalata kezd erdsen
terjedni. A fiistre a coffeinnek '/, része megyen 4t.

Egy rendkiviil elterjedt és kihatdsdban is igen fontos
élvezet az opium pipdzds. Az opium pipdzdk szdma igen nagy
s e széles kordi elterjedésére kezdetben a mohamedan vallas
folyt be az 4dltal, hogy hiveinek az alkohol hasznilatit dogma-
ticusan eltiltotta s ezzel a mohameddanokat az opiumot élvezok
tdbordba hajtja. Leg6sibb szokds volt az opium pipdzas Kis-
dzsiaban, Ardbidban és Indidban, de ecsakhamar China ragadja
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magdhoz e téren a vezérszerepet. China 400 milliét meghaladé
lakosdnak minden egyesére 47--50 gm. opium esik évente,
mig az eurépai allamok koziil legtobbet fogyaszté Franczia-
orszagban egy fejre évente csak 015 gm. jut. China évi opium
fogyasztiasa 12—20 millio kilégramm.

China mar évtizedek o6ta kiizd az opium pipazis ellen,
1906-ban a hadsereg ¢s haditengerészet tisztjeinek eltiltja az
opium szivist s azoknak, a kik mar rabjai az opiumnak, egy
félévi szabadsiagot ad, hogy ez id6 alatt leszokhassanak kdros
szenvedélylikrsl. PourvourviLLe gréf jelentése szerint mdar 1867-
ben haldlbiintetés is kijart a tobbszor visszaestknek.

Chindnak jabb idevonatkozé intézkedései nem annyira a
népet akarjik megmenteni az opium-pipdzas rombolé hatdsatdl,
mint inkabb apasztani akarjik az indiai opium behozataldt és
fokozni a hazai termelést. Egy 1907. évi csaszari rendelet bezd-
ratja a kikotovarosok opium-koresmadit és a kikstGvarosok hiva-
talnokaial ecsak “olyanokat alkalmaztat, a kik sem nem Afiunik,
sem nem Teriaki k. (Az opiumevék ¢s opiumszivok torokos
elnevezése. Ennck daczdra még ugyanazon év mdsodik felében
esak a kikotShelyeken 2500 piculs (1 piculs = 60 kilogramm)
opiumot visznek be. Az indiai opium kiszoritasinak ardnydban
ujabb és ujabb helyeken indul virigzdsnak Chindban az opinm-
termelés. Hupe-ban, Hunan ban, Sz’tschwan-ban gyonyori
opium-kultura fejlédik ki. 1908 6ta China az opium-termelést
monopolizdlta. A koézonséges opiumot soha sem pipdzzdk, hanem
annak egy készitményét, a Tschandut.

A pipdzdsra szdant Tschandu elkészitésére hosszabb 1d
szlikséges. Hdarom napot igényel az opiumnak elézetes manipu-
latiéja s ezutdn még tobb hoénapi raktdrozdas szikséges, a mely
idé alatt a Tschandu erjedése is megtorténik. Elészor az opium
bol vizes kivonatot készitenek s ezt tésztadllomdnyava stritve
szabad tiizon porkolik, porkolés utdn ismét kivonjak vizzel és
dtsziirik, most a kivonatot szirupsiiriire paroljdk és tojishabbal
osszeverik, a mi dltal lazdva, likacsossd lesz a tomeg s igy a
levegé mélyen behatolhat. Most aprébb eserépedényekben 3 —4
hénapig tartjik, a mely id6 alatt sz4dmos aspergilus nigra gomba-



pronene . }

198 JAKABHAZY ZSIGMOND DR.

telep képzddik benne, a mely az erjedést lejaratja. A kierjedt
Tschandu sajatsdgos kellemes szagot kap. :

A Tschandu elpipdzisara a kiillonbozd helyeken kilonbozo
alak és szerkezetii pipakat hasznalnak, sok helyen nargileh-bol
szivjik, de hasznilnak olyan pipdt is (Batavidban, Singapore-
ban), hogy egy meglehetfs vastag bambuszesé oldaldra egy
gombolyil pezsgGspohdrhoz hasonlé toldalékot illesztenek. E tol-
dalék sugara par milliméterre szikiil s igy igen keskeny nyi-
lassal bir. A Tschandu-bdl egy borsdszem nagysigit tiire szir-
nak s ezt egy kis ling {olott szaritjak, mikor kell§ fokra kemé-
nyedett, a pipa szlik nyskdba toljak s a tit jol megforgatjak
az opiumdaraboeskdban, hogy a ti kihtzdsa utdn egy fardsi
nyilds maradjon a Tschandu-darabocska koézepén. Most a pipdzé
lefekszik s a pipa szdjit lefelé forditva, egy kis ldngba tartva,
egy pir mély szivist teszen s a beszivott flstot sokdig vissza-
tartja. Kezdoknél mar egy pipa elszivasira, megszokas utin
pedig sokszor 30 ~40 pipa elszivdsa utdn fejlédik ki az opium-
mamor. A pipdzasbdl visszamaradt tomeget kikaparjak s vagy
az els6, vagy legfolebb a masodszori elhaszndlds utdn Tinko
vagy Samsching néven a szegényebb nép kozt értékesitik. Az
opium-pipazas hatdsardl, karos voltarél igen kiilénbozék a véle-
mények. PourvourviLe gréf az opium-pipazast alddsosnak tartja,
hiszen hdrmas, az embert boldogité feladatot t6lt be, mivel a
multnak feledését, a jelennek szdmba nem vevését és teljes
kizombisséget okoz a jove irant.

De szamos szakember Harrwicn, Bisra, Liananp és Tscuiren
sem tartjak olyan veszélyesnek az opium pipizast az emberre,
mint » milyen a hire és semmiesetre sem tekintik olyan rom-
bolé hatdstnak, mint az alkohol élvezetét. Mdasok nyilatkozata
szerint azonban az opium pipizdis rabjai az emberiség pdridiva
valnak. Gisrir egy olyan német orvos bemonddsa alapjin, a
ki teljesen rabja volt az opiumnak azt irja, hogy a chinai a
legtobbszor testi vagy lelki fajdalmak esillapitisa czéljabol nyul
az opium pipahoz, de az elsé pipdzdsi kisérletek még kellemet-
lenebb tiineteket okoznak, mint a kis gymnasistdnak az elsd
czigaretta. Tehdt a megszokds nehezen megy, de akkor aztdn
a gyodnyorok-gyonyorével ismerkedik meg az illets. Konnyed
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kedélyallapot, rézsis hangulat, teljes megelégedéssel egyesiil.
A hallucindlé agyban esak tgy szdguldanak a maualt gyonyorei,
az ifjikori dbrandok most mind valéra valnak. Pazarfény( ter-
mekben szirén-alakok jarkalnak. Meztelenil firds ndk elragadd,
tiindéri csoportokban vonulnak fol mulattatisira a legingerlobb
helyzetekben. Minden meztelen és ragyogd. S ezeket a képeket
nyitott szajjal, iiveges, kifejezéstelen szemekkel, bargya arczezal
bamuljak az élettelen tomegekképpen fekvo, lesovanyodott fako-
sdrga arcza alakok. Az opium szivdssal folhagyni o6nerejébél
senki sem tud s az opium szivé mind mélyebbre és mélyebbre
sillyed, tonkre megy erkolesileg és anyagilag s elszegényedve
rakeriil a rosszabbmingségli s még drtalmasabb opiumra.

A csaladi és tarsadalmi viszonyaiban elziillott dldozatot
most mdr a gond, a bukds szégyene is gyotri és ez, de kiilo-
nosen az dlom és valdsdg kozotti rettenetes kiilonbség arra
készteti, hogy 0jra a pipahoz nyuljon, mig végre idegrendszere
ténkre megy, dimatlansig, teljes étvagytalansig tdmad, tagjai
reszketni kezdenek s teljesen lesovanyodva nyomorultul pusztul el.

Természetesen igen nehéz ily ellentétes vélemények mellett
az opium pipazds hatdsdara vonatkozdlag alldspontot elfoglalni,
annyit azonban mindenesetre mondhatunk, hogy azon angol
szerz6k kozleményeinek erfsen tuzleti ize van, a kik teljesen
veszélytelennek tartjdk az opiumot és a kik valosdgos gydgy-
szernek tekintik Ggy hidnyos tiplalkozds, mint szellemi ¢és
izomkimeriilés esetén. A népre mdr csak azért is kiros hata-
sinak kell lennie, mert igen driga élvezeti szer, élvezete sok
id6t rabol el s a pipdzék, a mikor megsziint is opiummadamoruk,
lomhdk, munkéara kedvetlenek.

. Tévediink kilonben, ha azt hissziik, hogy az opium pipa-
zasndl a morphium hatisa fontos, vagy plane az egyediili sze-
repet jatsza. Igaz, hogy Tschandu az el6zetes kezelés és erjesztés
daczira még mindig legalabb 4¢/, morphiumot tartalmaz, de a
hatast Ggy litszik nem ez okozza. Momssan 350° C.-ra hevitett
Tschandu fistjében mdar csak nyomait kapja a morphiumnak,
hanem e helyett pyrolt, hydropyrolt talal benne s ennek daczira
Moisson ennek a Tschandunak, valamint Sivox a teljes morphinom
~Is narcotin mentes Tschandunak a pipdzdsat épp olyan gyonyort
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nytjténak irjik le, mint a merphium tartalmiat. Kénnyen érthetd
és természetes, hogy az opium pipdazds drtalmassiga sem min-
denkinél egyforma, a kozépkora erfsen fejlett egvénekre
kevésbbé drtalmas, mint a fejioddé korban levére és gyenge
szervezetiire.

A pipizasra hasznalt élvezeti szerek koziil a legrégibb
a hasis. Ennek haszndlata is eleinte a mohameddnok kozt
terjedt el. Mar a IIl.-ik szdizadban kozonséges szokds volt az
indiai kender pipdzdisa, de mds alakban is hasznaltdk élvezeti
szeriill a hasist nemecsak pipdzds alakjdban. A sanskrit ira-
sokban emlitett gandschakini vagyis vidité piluldk hasisbol
késziilnek. Indidba Arabidbdl, Perzsiabol keril.

Az assasinok a paradicsomi élet elGzetes megismerésére
széltében hasznaltak, de e hatdson kiviil még bitorsagot is
meritettek a hasis élvezetbél s az assasinok esakugyan Kitiin-
tek harezaik kozben halilmegvetésiikkel.

Indidban az indiai kendernck harom készitménye haszna-
latos, 0. m. 1. a Banghie, ez egy kenderlevelekbdl késziilt ital,
2. a Majum, ez egy pép, a melyet kenderlevélbsl, kendermag-
bol, czukorbodl, tejbol és kevés strychnosmagbol készitenek és
3. Subjach, a mit gy készitenek, hogy az indiai kender her-
bajat forré vajjal kivonjdk s az igy kivont gyantds anyagot
ambrdval, datolydval, opiummal, czukorral keverik és hogy tet-
szet0ssé tegyék a készitményt, chlorophyllal vagy alkanna-
tincturdval megfestik. Ezeket a keverékeket azonban csak a
hasisev6k hasznaljak, mert pipdzdsra vagy a tiszta herba,
vagy a herbardl Jekapart gyantds anyag, a churus szolgdl min-
dig s legfolebb dohanynyal keverik és nargilehbdl szivjik.

A churust gy készitik, hogy a n6virdgzat agvégeit 6rakig
dorzsolik egy durva pokréezhoz, hogy a gyantds anyag annak
feliiletére tapadjon, a honnan lekaparva, golydva gyurjdk.

Azsia népein kivil pipdzzak a hasist Délafrika tor-
zsei is, az ezeknél elterjedten haszndlt Dakke szintén hasis.
Ijgy Délafrika néptorzsei, mint a buschmanok ¢és hottentotak,
nem nargileh-bdl, hanem aprd eseréppipakbdl szivjak.

Az indiai kendernek a mi kozonséges kenderiinkkel azonos
morphologiaja van, de az indiai kender levelein, szarain, f6kép-
pen a szar cstcsain 4llitolag sokkal tobb mirigysz6r foglal
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helyet és gyantatartalma is sokkal nagyobb, mint a mi ken-
deriinknek. Frapsxir az indiai kender hatdsiat a cannabinal-
tartalomtél szirmazonak mondja, a melyb6l a mi kenderiink
nagyon keveset tartalmaz. A mi kenderink gyantijanak hatdsat
Porscmarxo-nak intézetiinkben készilt s a hazai kenderre vonat-
kozé dissertatidjaval kapesolatosan én magam vizsgaltam és
azt az indiai kendernél mérgesebb hatdstunak, f6képpen a szivre
hato méregnek talaltam. Ugyanesak Porscaatké dissertatidja
alapjan mondhatom, hogy az indiai kender sz6érképlctekben nem
dasabb a miénknél s igy a hatdsban mutatkozé eltérést inkabb
a Fraeskev folfogisa szerint a haté részek kiilonboz6ségében
kell keresniink.

Ritkdn bar, de szoktak a hasishoz mas bddité anyagokat
is, mint pl. hyaseyamnet stb keverni.

A fakirok katalepsids &llapotat nagy mennyiségl hasis
elpipazdsa okozza. Ilyen dllapotban heteken keresztiil elvannak
étel és ital nélkil, érzéscik felfiiggesztddnek, de ez dllapot
bekovetkezte eldtt erds izgalmi szakon mennek keresztiil, a
mely erfs deliriumig fokozddhatik, s e deliriumot rendesen
gyonyorteljes, eroticus, igen érzékies dlomképek kovetik. Alta-
lanossdgban osszhangzé az észlelék véleménye abban, hogy a
hasis okozta dlom vagy félalom kozben rendkivil kéjes gyo-
nyoroket élnek at az illetdk.

Moreav ki magin tandlméanyozta kiint Indidban a hasis
hatasat, azt irja, hogy: .0gy tiinik fol, mintha a nap bestitne
az ember fejébe s megviligitana gondolatait. A testnek minden
mozdulata valamely vidim ténynek, gyonyornek forrasava lesz.
A gondolatok tisztik és élénkek, de azért konnyen megszakad-
nak és gyorsan valtjik fol egymdst. Az illeté nagy energiat,
er6t érez magdban, semmi sem Kkivihetetlen vagy lehetetlen
elétte. — Az id6 és tér fogalma megsziinik, egy mdasodpercz
évtizedekké valik s par lépéssel keresztlil nyargal a vildgon.
Minden tele van hangulattal, illattal, a mozgas plastikus, a
beszéd zengzetes s minden fel6l a leggyonyorteljesebb érzéki
szerelemmel telt képek intenek hivélag“.

Ilyen hatds mellett azt lehet csoddlni, hogy a hasist
élvez6k szdma nem tobb 160 milliénal.






