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VEZEt6 tEStu IEtEi n k m u n kajabél KARDOSNE GYURKO KATALIN

Az elndkség a szeptemberi ilésén megvalasztotta a NOE elndkhelyettesének Gorcz Gyula Csabat, elbiralta a beérkezett belsé palyazatokat.
Az elndkség online megszavazta Egyed Eva alkalmazasat 2021. oktdber 1. - 2022. februar 15. kdzotti idészakra titkarsagvezetdi poziciora.
Az elndkség az oktdberi ilésén megszavazta Fiirjes Eva alkalmazasat szocialpolitikai referens poziciora.

Szeptember-oktéber honapban elndkségiink 140 tagegyestleti csalad és 129 egyéni tagcsalad jelentkezését fogadta el.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

FELHIVAS JELOLTALLITASRA

Kedves Tagtarsaink!

A 2022. évi kozgy(ilésen ismét tisztdjitas lesz. Lejar tobb elndkségi tag mandatuma. Az egyesiilet iranti felel6sségetek
tudataban kérjlik, hogy az alkalmas, a NOE céljait és szellemiségét képviseld tisztségvisel6k megtalalasat segitsétek az
altalatok megismert és az egyestleti munkaban bizonyitott jeldltek megtalalasaval.

Az SZMSZ 8.§-a hatarozza meg a jelolés szabalyait. A Jel6l6 Bizottsag ennek értelmében (8.§ e/): irasos javaslatokat var,
amelyek alapjan személyes meghallgatasok utan osszeallitja a jeloltlistat. A javaslat még nem egyenld ajeldltséggel. Az
frasos javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt NOE-tag nevét, tagsorszamat, elérhet8ségeit és a jeldlés indoklasat, valamint
azt, hogy a javasolt személy elfogadna-e a jeldltséget. A Jeldl6 Bizottsag munkajat és a jelolés rendjét az SZMSZ 8. és
9. paragrafusa szabalyozza.

A Jelol6 Bizottsag az alabbi elérhetGségeken varja a jeloléseiteket 2022. januar 15-ig interneten vagy postan (a bori-
tékra, illetve az email targyaba kérjlk rairni ,tisztdjitas").

Postacim: NOE Jel6l6 Bizottsag, 1056 Bp., Marcius 15. tér 8.
Email cim: noejbtagok@gmail.com

Az elnokség tagjai koziil Jod Kinga, Vari Ferenc, Kutasi Jozsef, Gorcz Gyula Csaba és Ulicsak Péter elnokségi tagok man-
datuma lejar. A felsorolt tagok kozll Gjravalaszthato Kutasi Jozsef, Gorcz Gyula Csaba és Ulicsak Péter.

Osszegezve: 2022 tavaszan
» 5 elnokségi tagot,
» 2 elndkségi pottagot kell valasztani.

A jelolésben vald aktiv részvételeteket varja koszonettel:

llcsik Annamaria (Kiskunhalas); Kollar Szilard (Inarcs); Nyers Gyorgy (Komlé); Tengyer Minea (Bp. XVI.); Varadi Tibor
(Hernad); Nyir6 Ferenczné, Melinda (Tatabanya); Tothné Nacsa Irén (Tiszavasvari)




Ajandekozz okosan!

Az év vége kozeledtével sok csaladban kérdés, hogy ki mit kapjon,
mit vegyiink, milyen legyen az ajandék? A gyermekjatékok funkcioi
sokfélék, segitik a vilag megismerését, altaluk is finomodik a moz-
gas, fejlédik a gondolkodas. A gyermekek ezeken a jatékokon ke-
resztiil dolgoznak fel tapasztalatokat, ismernek meg szabalyokat,
gyakorolnak szerepeket is. Manapsag olyan hatalmas a jatékkinalat,
hogy elég nehéz valasztani. Mégis szeretnék segitséget nydjtani.

A kiscsecsem6k (0-6 hd) szamara érdemes olyan jatékokat, leginkabb
csorg6t, gumi allatkat valasztani, amely jol foghatd, az apré kezecskék
konnyen kézben tarthatjak és az anya tisztan tarthatja.

A kovetkez6 6-9 honapos korosztaly szamara jo, ha van kisebb és na-
gyobb jaték is, ami lehet kis, kézbe simul6 labda és nagy pottyos labda,
a csorgk mellett mlanyag vodor, Iufi. A jaték soran nagyon sok inger
éri a babat, a két kéz munkaja dsszehangolodik, sokszor az egész tes-
tiikkel probalnak megszerezni jatékokat. A mozgasfejl6dés ebben a
korban ugrasszer(, ez a kiiszas-maszas iddszaka. llyen korban szok-
tam ajanlani a felfGjhato, nagy gimnasztikai labdat, a felfdjhato jatszo-
hengert, ezek a mozgasfejlédésben sok

segitséget nyGjthatnak.

9-12 honapos babak esetén

azt lehet kiemelni, hogy sze-

retnek dobalni, ezért reggel pl.

kosarban ajanlhatjuk szamukra

a kislabdakat, lekerekitett szél{

mianyag kockakat, kisebb plis-

soket. Ezeket a kis dragank vagy

rogton kiboritja vagy egyenként

dobalja. Ez a mozdulat sokkal bo-

nyolultabb, mint elsd ranézésre

gondolnank. A gyerekek ekkor fe-

dezik fel, hogy 6k is tudjak iranyi-

tani a vilagot maguk kordl. Szintén

ebben a korban kezdik figyelni a ja-
tékok belsejét, amihez j6 segitséget nydjthatnak az olyan csorgok,
amelyeknek a belsejében lathatéan is mozog, zérdg valami, ilyen pl. az
esodcsinalo.

A jatékoknak ma mar szigori szabalyoknak kel megfelelniiik. Tehat, a
festékanyagok, lelogo részecskék, a fa jatékok anyaga, mind, mind biz-
tonsagos. A fa jatékok kimondottan jok, lehetnek épitd kockak, konyhai
felszerelések, montessori jelleg(i toronyépitdk stb. Az 1-3 éves kor-
osztaly szamara ezek kimondottan ajan-
lottak. A gyerekek ebben a korban nem-
csak felfedezni szeretnek, hanem szeretik
az allanddsagot is, a fajatékokkal nagyon
sokaig és sokféleképpen el tudnak jat-
szani. Szamukra még jok a kerekes jarga-
nyok, futdbicikli és tarsai. A fontos, hogy
o6k tudjak mozgatni, érezzék a sebessé-
get, az egyensuly valtozasat.
A jatékokrol is elmondhatjuk: a keve-
sebb tobb. Ennek a szakmai hattere
tobbek kozétt az, hogy a gyerekek sza-
mara kb. 10 darab jaték, ami még atlat-
hato, kb. 4 darab jatékkal jatszanak, és
ha barmilyen szempontbal fejleszteni
szeretnénk, ahhoz 2 darab jatékra lehet szlikség.
Ha tal sok jatékkal halmozzuk el, az szamukra nehezen befogadhato.
A jaték 6romat szerez, orommel jatszik gyerek és felnétt, el6szor egye-
dil, majd egylitt, a gyerekek, az egész csalad, kisebb csoport, széval, a
jo jatéknak a f6 funkcioja az oromszerzés. Ez azért fontos, mertaz ,0n-
m{ikodd", hangot ado, ,csak” szép jatékoknak is helyiik lehet az éle-
tiinkben, ha ebben a gyermek éromét leli. En személy szerint azt sze-
retem, ha egy jaték cselekvésre 6sztonoz, ugyanakkor elismerem, hogy
van gyerek, aki ahitattal nézi a ,szaguldé” kisvonatot, akit elblivol az
elemes kis tiindér.

Ahogy kozeledik a Karacsony, esetleg meg lehet egyezni, hogy a csalad
kozdsen finansziroz egy-egy nagyobb jatékot és a sziil6k egy kisebb
ajandékkal kedveskednek a csemetének. Ez nemcsak azért jo, mert igy
biztosabban olyan jaték lesz a fa alatt, amellyel szivesen jatszik a gyer-
mek, hanem azért is praktikus, mert kisebb az esélye a fesziiltségnek,
a csaladtagok egyedi extra varakozasainak és némelyikiik esetleges
csalédasanak.

TOTH GYORGYNE
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2021. OKTOBER 24-EN DINNYESEN TARTOTTUK, MEG A TAVALY HAGYOMANYORZO SZANDEKKAL ELINDITOTT ,,A SZERETET iZEI"
PROGRAMUNK ZARO ESEMENYET. OSSZESEN 2300 UVEG SZERETETET ADTUNK AT 5 SZERVEZET CSALADJAINAK. A FELAJANLASOK 65
HELYROL ERKEZTEK AZ ORSZAG MINDEN SZEGLETEBOL. AZ VOLT A CELUNK, HOGY A HELYBEN, NAGYCSALADOSOK ALTAL FELDOL-

GOZOTT SOK-SOK HAZAI GYUMOLCS ES ZOLDSEG OLYAN TAGCSALADJAINKHOZ IS ELJUSSON, AKIK NAGYVAROSOKBAN ELVE JOVAL
NEHEZEBBEN JUTNAK HOZZA A BEFOTTEKHEZ, SAVANYUSAGOKHOZ. A KEDVEZMENYEZETTEK KORE IDEN AZ EGYSZULOS CSALA-
DOKKAL BOVULT. (RENDEK ILDIKO)

Hatalmas megtiszteltetésnek érezziik a csaladommal, hogy ismeretlen
csaladanyak énzetlenlil és szeretettel készitenek igazi hazi lekvarokat
és befitteket idejiiket és energidjukat erre aldozva. Kiilén 6rémmel
emelném, emelem ki azt is, hogy odafigyeltek arra is, hogy késziiljenek
édesitdszerrel is lekvarok (mi baracklekvart kaptunk), gondolva a cukor-
betegekre is. Tovabba minden elismerésem azoknak, akik ezt a ,A sze-
retet izei” projektet megszervezték, lebonyolitottak! Komolyan megle-
pett, hogy ilyen projekt létezik és miikédik!

(Liszkai csalad, Plispckladanyi Add a kezed Nagycsalados Egyestilet)

Nagyon ériiltek a csaladok a sok finomsagnak, és annak, hogy mennyi em-

berfogott éssze e nemes alkalombdl. Szivb6l kiszonik az ezzel jaré sok mun-

kat és felajaniast. Itt is jo volt latni, érezni az dsszefogast. Mi palacsintasti-

téssel brvendezttink és lattunk nekia lekvarok izlelgetésének. Ebben tényleg
benne volt a szeretet, tobbféle izben. Még egyszer koszonjlik szépen!

(Becsei Sandorné,

MAFESZ Rakosmenti Nagycsalidosok Madérfészek Egyestilete)




A mez8berényi nagycsalados egyestilet tagjai idén is nagy érommel
és nagyon szivesen ajanlottak fel finomsagaikat. Nagyon jol miiko-
dott a csaladok kozott a beféz6automata atadasa, mindenki szivesen
hasznalta, s6t, még a nagyszLil6k is kiprobaltak, és nekik is tetszett.
Kb6zds bef6zés nem volt, ezt mindenki egyénileg, otthon csinalta. A
gyljtés nalunk egyszerdiien zajlott, elég volt egy megkeresés a csa-
ladok felé és mindenki azonnal hozta kis portékajat 6rémmel. Az idén
még nagyszLil6ktdl is kaptunk, mivel 6k is kiprobaltak a ,csodamasi-
nat" A beféttek cimkézése kézosen tértént, ez alkalombél egy na-
gyon jo hangulatd délutant téltéttiink el egylitt. A tavalyi évben 70
par lveg gylilt 6ssze, mig az idei évben majdnem a duplaja. Ezért ha-
las kdszénet a csaladjainknak. Az egyestiletiink tagjai igy gondoljak:
Kapni jo, de adni csodalatos érzés! Tavaly ott lehettem az atadason,
€s jo érzés volt latni az 6romot a megajandékozott egyesliletek kép-
viselginek arcan. Jovre is szivesen csatlakozunk a Szeretet Izei prog-
ramhoz. (a Mezéberényi Nagycsalados Egyestilet tagjai)

Egyesiiletiink tagjaival a tavalyi évhez hasonléan kézésen készitettiik
e{ asavanyusagokat. Az alapanyagokat részben sajat, részben tamoga-
toi felajanlasbol kaptuk. Ehhez kerestiink recepteket, igy idén savanyi
almapaprikat, csalamadét, hagymas z6ldparadicsomot, zéld dinnyét
tudtunk feldoigozni, eltenni, amelyeket a befézéautomata segitségével
tartositottunk. Valamint hordéban is besavan yitottunk hatvan kilo ka-
posztat. A 165 (ivegnyi finomsaghal 50 liveggel vittiink Dinnyésre és
ajanlottunk fel a Szeretet izei programba. A maradék a karacson yi cso-
magot fogja gazdagitani és rendezvényeinken fogyasztjuk majd el. Ezek
voltak a tények és adatok.
Amiviszont a legfontosabb, hogy a Szeretet izei program dsszehozta a
csapatot. Idén mar haromszor annyian segédkeztek, mint tavaly, hogy
részesei lehessenek ennek a remek kezdemén yezésnek. A szuper han-
gulatii bef6z6napunkon a sok beszélgetés mellett, recept csere-bere,
befézéssel kapcsolatos tanacsok, Gtletek cseréltek gazdat. A szorgos
kezek munkaja utan 6rém volt Iatni a sok elkésziilt terméket. Ezt a na-
pot jovére is megismételjiik!
(Szatmariné Priskin Anita, Békéscsaba Varosi Nagycsalados Egyestilet)

Nagyon értilttink a felhivasnak és azonnal regisztraltuk Egyestile-
tlinket A szeretet izei elnevezés(i kezdeményezésre. Tagcsaladjaink
kézétt, hal’ istennek, még vannak, akik bef6zéssel foglalkoznak —
igy nagy rémmel toltott el, hogy 7 tagcsaladunk felajanlasabél 17
livegnyi finomsagot sikeriilt 6sszegyljtentink. Sajnos, a pandémia
kézbeszolt, igy nem tudtuk eljuttatni a kozosbe: a NOE-val egyez-
tetve, az Gsszegy(ilt befétteket itt helyben a Roma Onkormanyzat
elndkhelyettesének adomanyoztuk szeretettel.
Bizunk benne, hogy mostantél minden évben hozzajarulhatunk a
Szeretet Izei sikerességéhez! (Tirpakné Barancsi Erzsébet — Zsoka,
Varunk Rad Nagycsalados Egyestilet)
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Babakotvéeny és Start-szamla

A Magyar Allamkincstar partner az életkezdésben

EGY CSALAD, KULONOSEN EGY NAGYCSALAD MINDIG MAGABAN HORDOZZA AZ
UNNEPLES LEHETOSEGET. EGY U) GYERMEK ERKEZESE, EGY EVFORDULO, AZ IS-
KOLAI SZUNET KEZDETE (OLYKOR A VEGE IS), A SZULETES- ES NEVNAPOK ES
MEG HOSSZASAN SOROLHATNANK AZOKAT AZ ELETHELYZETEKET, AMELYEK
VALTOZO MERTEKU ES INTENZITASU, AM KETSEGKIVUL OROMUNNEPET JE-
LENTENEK A CSALADOK SZAMARA. VANNAK AZONBAN OLYAN ELETESEMENYEK
IS, MELYEKBEN AZ UNNEPI OROM EGY KIS MELANKOLIAVAL, ESETLEG SZOMO-
RUSAGGAL VEGYUL. ILYEN LEHET EGY GYERMEK NAGYKORUVA VALASA, MAJD

ONALLOSODASA ES KIREPULESE IS A CSALADI FESZEKBOL. EZ A FOLYAMAT, BAR
ALAPVETOEN POZITiV ES OROMTELI, GYAKRAN MEGIS ERZELMILEG ES ANYAGI-
LAG IS MEGTERHELO A CSALAD SZAMARA. ERRE VALO TEKINTETTEL A MAGYAR
ALLAMKINCSTAR BABAKOTVENNYEL SEGIT MEGKONNYITENI A FELCSEPEREDO
GYERMEKEK ES CSALADJAIK ELETET. ERROL BESZELGETUNK TAVASZI ZSOLTTAL,
A MAGYAR ALLAMKINCSTAR ALLAMHAZTARTASI ES PENZFORGALMI SZOLGAL-

— Egy csalad életében a gyermek sziiletése az egyik legnagyobb
oromiinnep. A Magyar Allamkincstar tobb, egymassal szorosan
osszefliggt lehet6séget kinalva kivan részt venni a csaladok 6ro-
mében. Kezdjiik talan az alapoktol: mi is pontosan az életkezdései
tamogatas, kinek jar és mekkora 6sszeget takar?

A Magyar Allam 42 500 forint 6sszeg(i életkezdési tamogatast ny(jt

a gyermek szamara, amit az inflacié mértékével megegyez6 kamato-

zas( letéti szamlan helyez el a Magyar Allamkincstar. Eletkezdési ta-

mogatasra minden 2005. december 31. napjat kévetden sziiletett,

Magyarorszag teriiletén él6 magyar allampolgarsagi gyermek, vala-

mint a 2017. janius 30. napjat kdvetden szlletett, Magyarorszag te-

rlletén kiviil &l6 magyar gyermek és Magyar igazolvannyal rendelkezd
gyermek is jogosult.

— Gyakran az életkezdési tamogatassal dsszefiiggésben emlitik a
Start-szamlat és a Babakdtvényt. Mi ennek az oka és mit takarnak
ezek az elnevezések?

Az életkezdési letéti szamlan elhelyezett tamogatas dsszege befize-

tésekkel nem gyarapithat6. Ahhoz, hogy nagyobb mértékben gyara-

podjon az allam altal nyGjtott életkezdési tamogatas dsszege, sziik-
séges megnyitni a dijmentes Kincstari Start-értékpapir szamlat.

Szamlanyitas utan a Kincstar az életkezdési tamogatas dsszegét au-

tomatikusan atvezeti a Start-szamlara, amelyen maganszemélyek, il-

letve a belfoldi telepiilési onkormanyzatok is novelhetik a megtakari-

tast befizetéseikkel.

A Start-szamlan jovairt valamennyi befizetést automatikusan Baba-

kotvénybe fektetik, amely az allami garancia miatt hossza tavon is biz-

tonsagos befektetés.

Tehat, a Babakotvény gyarapodasahoz a sziiléknek a szamlanyitason

és befizetéséken tal semmit sem kell tennitik.
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TATASOKERT FELELOS ELNOKHELYETTESEVEL.

— Milyen kotelezettséget vallal a sziil6 azaltal, hogy Start-szamlat
nyit a gyermekének? Van egy minimumaosszeg, amit kotelezen be
kell fizetnie havonta?

A Start-szamla megnyitasa semmilyen kotelezettségvallalassal nem

jar. A szamlavezetés teljesen dijmentes és a gyermek hozzatartozoja

szabadon donthet a szamlara torténd befizetésekral.

— Ki és mikor nyithat Start-szamlat egy gyermeknek?

A Start-szamlat a gyermek 18. életévének betoltéséig a gyermek szui-
lein tal mas kozeli hozzatartozoja vagy mas torvényes képviselgje, va-
lamint a 16. életévét betdltott gyermek maga is megnyithatja.

— Amennyiben valaki most szeretne Start-szamlat nyitni és/vagy Ba-
bakétvényt vasarolni, hogyan kezdjen hozza?

Javaslom, hogy minden érdekl6dé latogasson el a www.
babakotveny.hu weboldalra, ahol tajékoztatast kap a szamlanyitas
menetérdl és az ahhoz szlikséges dokumentumokrél. Ma mar a szii-
I6k tébbsége személyes megjelenés nélkiili online, Ugyfélkapun ke-
resztil nyitja meg a Start-szamlat. De természetesen, a Kincstar bar-
mely allampapir-értékesitési Ugyfélszolgalatan lehetéség van a
személyes ligyintézésre. A személyes szamlanyitashoz ajanlom a szii-
I6knek, hogy a Kincstar honlapjan foglaljanak idépontot.

- A szamlanyitast kovet6en miért éri meg Babakotvényt vasarolni?
A Babakatvény révén a sziil6k gondoskodhatnak arrél, hogy gyerme-
kiik egy biztos pénzligyi alappal kezdje meg feln6tt életét. A Babakdt-
vény akar mar kisosszegl rendszeres havi befizetés mellett is magas
éves hozamot és allami tamogatast is biztosit. A Babakotvény az inf-
laciohoz képest nagyobb mértékben, inflacio +3%-kal ndvekszik, mely-
nek kamata jelenleg 6,4, illetve 6,3 % (az életkor fiiggvényében). Ezen



felll az allam a maganszemé-
lyek befizetései utan évente
plusz 10%, de maximum 6.000
forint 6sszegli éves tamoga-
tast ad.

FORGACS LAURA

Ez az 6sszeg a jovo évtdl 12
ezer forintra névekszik, amely
a meglévd és az Gj lgyfelekre
egyarant vonatkozik majd.

— A Start-szamla egyenlegét a
csaladok online is figyelem-
mel tudjak kisérni?

A hozzatartozok és a gyermek
altal a Start-szamla gyarapo-
dasa a Kincstar dijmentes on-
line WebKincstar feliiletén és
az okostelefonra telepithet6
MobilKincstar alkalmazason
keresztiil folyamatosan nyo-
mon kévethet6. Ezen alkalma-
zasok mellett fontos hangsu-
lyoznom a Jaték-Kincstar mo-
bilalkalmazast is, mely a gyer-
mekek pénzligyi és megtakari-
tasi ismereteinek jatékos for-
maban torténd bdvitésével
jarul hozza a feln6ttkori tuda-
tosabb pénziigyi és befektetési
kultara kialakitasahoz.

— A sziil6 vagy a gyermek bar-
mikor hozzaférhet a Start-
szamlan |év6 pénzhez?

A Start-szamlan lévé megta-
karitashoz legkorabban a gyer-
mek 18. életévének betdltését
kovetGen lehet hozzaférni, hi-
szen annak célja a felnott élet
megkezdésének tamogatasa.

- Van-e barmilyen megkotés
arra vonatkozéan, hogy a
mar feln6tt gyermek mire
hasznalhatja a Start-szam-
Iajan gylijtott pénzt?

A megtakaritott 6sszeg barmi-

lyen megkotés nélkdl felhasz-

nalhato, és igazolni sem kell,
hogy mire forditottak.
FORGACS LAURA
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Amit a munkahelyi szabad

Rendes szabadsag, szabadsagolas, potszabadsag, betegszabadsag,

A szabadsag témakorérdl a Munka térvénykonyve (2012. évi l. tv., tovabbiakban Mt.) rendelkezik részletesen. Ebben a cikkben csak a leg-
fontosabb részleteket foglalhatjuk 6ssze, melyek, reméljiik, segitenek a konnyebb eligazodasban, a szabadsagolassal kapcsolatosan jo ta-

nacsokat adnak a kozelg6 tinnepekre is, hogy minél inkabb mind munkavallaléi, mind munkaltat6i részrél a felek a lehet6 legkedvez6bb hely-
zetet tudjak megvalositani, a rendelkezésre allo szabalyok alapjan és jol kommunikalva egymas kozott a jogosan felmeriil igényeiket.

A szabadsag

(Mt. 59. A szabadsag 115.§-117.§)

Minden naptari évben, a munkaban toltott id6 alapjan minden munka-

vallalénak jar a szabadsag, mely alap- és potszabadsagbal tevidik

Ossze.

Munkaban t6ltott idének mindsil — a szabadsag szamitasanak alap-

jaként — a munkaban toltott idén kiviil tobbek kozott:

— amunkaidd-beosztas alapjan térténd munkavégzési kitelezettség
aloli mentestilés,

— aszabadsag,

— aszllésj szabadsag,

— agyermek gondozasa céljabol igénybe vett fizetés nélkili szabadsag
(Mt. 128. §) els6 hat honapja,

— akeres6képtelenség,

— amunkavégzés aldli mentestilésnek (az Mt. 55. § (1) bekezdés b)-1)
pontban meghatarozott) tartama pl. az emberi reprodukcios elja-
rassal 6sszefliggd kezelésekre, kotelezd orvosi vizsgalatra, vér-
adasra (&4 6ra), szoptaté anya szamara (meghatarozott szabalyok
szerint), hozzatartoz6 halalakor (2 nap), bizonyos iskolai tanulma-
nyok folytatasara, képzésben valo részvételre, dnkéntes t(izoltoi
szolgalat tartamara, kiilonds méltanylast érdeml|6 személyi és csa-
ladi korlményekre tekintettel stb.

Az alapszabadsag mértéke 20 munkanap (Mt. 116.8.).
117.§ (1) A munkavallalonak

a) huszonotodik életévétdl egy,

b) huszonnyolcadik életévétdl kettd,

) harmincegyedik életévétdl harom,

d) harmincharmadik életévétdl négy,

e) harmincotodik életévétdl ot,
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f) harminchetedik életévétdl hat,

g) harminckilencedik életévétdl hét,

h) negyvenegyedik életévétdl nyolc,

i) negyvenharmadik életévétdl kilenc,

j) negyvenotodik életévétdl tiz
munkanap potszabadsag jar.
A hosszabb tartam( potszabadsag a munka-
vallalénak abban az évben jar el6szor,
amelyben az (1) bekezdésben meghataro-
zott életkort betdlti.
Az Mt. 118. § szerint a munkavallalonak a
16 évesnél fiatalabb egy gyermeke utan
kettd, két gyermeke utan négy, ketténél
tobb gyermeke utan hét munkanap p6t-
szabadsag jar. A potszabadsag fogyatékos
gyermekenként két munkanappal né. A potszabadsagra valé jo-
gosultsag szempontjabél a gyermeket el@szor sziiletésének évében,
utoljara pedig abban az évben kell figyelembe venni, amelyben a 16.
életévét betolti.
Az apanak gyermeke sziiletése esetén legkéstbb a sziiletést kévetd
masodik honap végeéig ot, ikergyermekek sziiletése esetén hét mun-
kanap potszabadsag jar, melyet kérésének megfelelGen kell kiadni.
A 18 évesnél fiatalabb munkavallalonak évenként 6t munkanap pot-
szabadsag jar, utoljara abban az évben, amelyben a tizennyolcadik élet-
évét betalti.
A fold alatt allando jelleggel vagy az ionizal6 sugarzasnak kitett mun-
kahelyen naponta legalabb harom érat dolgozé munkavallalonak éven-
ként 6t nap potszabadsag jar.
A munkavallalénak, ha a rehabilitacios szakértdi szerv legalabb Gtven
szazalékos mértékii egészségkarosodasat allapitotta meg, fogyaté-
kossagi tamogatasra vagy vakok személyi jaradékara jogosult éven-
ként 6t munkanap potszabadsag jar. A munkavallalé részére, haa mun-
kaviszonya év kdzben kezd6dott vagy sz(int meg, a szabadsag aranyos
része jar.

A szabadsag kiadasa

A szabadsagot a munkaltato adja ki, a munkavallal el6zetes meghall-
gatasa utan (Mt. 60. A szabadsag kiadasa 122.§ -125. §).
Amunkaltatd a munkavallalé kérésének megfeleld idGpontban koteles
kiadni évente hét munkanap szabadsagot legfeljebb két részletben.
A munkavallalénak erre vonatkoz6 igényét legalabb tizendt nappal a
szabadsag kezdete el6tt be kell jelentenie. A szabadsagot Ggy kell
kiadni, hogy a munkavallalé naptari évenként egy alkalommal, leg-
alabb tizennégy egybefiiggd napra mentesiiljon a munkavégzési és



DR. TOTH BRIGITTA

sagolasrol tudni kell

szulési szabadsag, fizetés nélkiili szabadsag, tappénz

rendelkezésre allasi kételezettsége aldl. E tekintetben a heti pihenénap
(heti pihendidd), a munkasziineti nap és az egyenl&tlen munkaidd-
beosztas szerinti szabadnap vehetd figyelembe. A szabadsag kiadasa-
nak id6pontjat a munkavallaloval legkéstbb a szabadsag kezdete el6tt
tizenot nappal kézolni kell. A szabadsagot esedékességének évében
kell kiadni. A szabadsagot, ha a munkaviszony oktéber elsején vagy az
kovetGen kezdddott, a munkaltatd az esedékességet kovetd év marcius
31-ig adhatja ki. A szabadsagot, ha a munkavallalé oldalan fel-
mertlt ok miatt nem lehetett kiadni, az ok
megsz{inésétdl szamitott hatvan napon
beliil ki kell adni.
A munkaltaté, kivételesen fontos gazdasagi
érdek vagy a miikodését kozvetleniil és si-
lyosan érint6 ok esetén:
- a szabadsag kiadasanak kozolt idpontjat
modosithatja
— amunkavallalé mar megkezdett szabadsa-
gat megszakithatja
— kollektiv szerzédés rendelkezése esetén a
szabadsag egynegyedét legkésdbb az ese-
dékességet koveté év marcius 31-ig ad-
hatja ki.

A munkavallaléval a naptari évre megkotott
megallapodas alapjan a munkaltato a szabadsagot az esedékesség
évét kovetd év végéig adja ki. A szabadsagot megvaltani nem lehet (ki-
véve a munkaviszony megsziinésekor az addig ki nem adott szabad-
sagot). A szabadsagot a munkaid6é-beosztas szerinti munkanapokra
kell kiadni.

Egyenl6tlen munkaidé-beosztas esetén a szabadsag kiadasa soran a
hét minden napja munkanapnak szamit, kivéve a munkaid6-beosztas
szerinti heti pihenénapot és a munkasziineti napot. Egyenlétlen mun-
kaido-beosztas esetén a szabadsag az adott naptari évben agy is ki-
adhat6, hogy a munkavallalé a munkaidé-beosztassal azonos tartamra
mentesll a rendelkezésre allasi és munkavégzési kotelezettsége alol.
A szabadsagot alapesetben munkanapban vagy a munkavégzés aldli
mentestilés tartamaval meg-

MK.19. sz. allasfoglalasa: A munkavallalénak évi az rendes szabadsaga
akkor is jar, ha a munkaltaté 6t nem teljes, hanem részmunkaidére al-
kalmazza.

MK. 100. sz. allasfoglalasa: A potszabadsag a gyermeket drokbe fo-
gadd személyt, illetve azt a munkavallalét is megilleti, aki allami gon-
dozott gyermek gondozasat és nevelését vallalja. Ugyancsak megil-
leti e kedvezmény azt a munkavallalét is, aki a gyermek nevelését
csaladi kapcsolat (pl. a mostohasziilg, a nagysziil6 az arvan maradt
gyermeket), illetve szerzédéses kotelezettség (pl. tartasi szerzddés)
alapjan végzi.

MK. 120. sz. allasfoglalasa: A fiatal munkavallalonak évenként 6t mun-
kanap potszabadsag jar, utoljara abban az évben, amelyben a fiatal
munkavallal6 a tizennyolcadik életévét betdlti. Az adott életkor betdl-
tése utan a naptari évbdl hatralevd idére aranyosan azt is megilleti a
potszabadsag, akinek munkaviszonya a 18 éves kora utan keletkezett.
(Példaul: ha a fiatal majus 20-an tolti be a tizennyolcat és jdlius 1-étdl
Iép munkaviszonyba, abban az évben az 5 munkanap pétszabadsag
aranyos részére jogosult.)

A 124.8 (3) bekezdése alkalmazasakor — egyenl6tlen munkaid6-be-
osztas esetén a szabadsag (gy is kiadhaté, hogy a munkavallalé a
munkaid6-beosztassal azonos tartamra mentesiil a rendelkezésre al-
lasi és munkavégzési kitelezettsége alol.

Betegszabadsag

(Mt. 61. Betegszabadsag)

A munkaltaté a munkavallald szamara a betegség miatti keresokép-
telenség tartamara naptari évenként tizendt munkanap betegszabad-
sagot ad ki. A betegszabadsag tartamara a tavolléti dij 70%-a jar.
Fontos latni, hogy a betegszabadsag nem az egészségbiztositasi ella-
tas része, a tavolléti dij 70%-at ilyenkor a munkaltato teljesiti.

Nem jar betegszabadsag a tarsadalombiztositasi szabalyok szerint
tizemi baleset és foglalkozasi betegség miatti keres6képtelenség, va-
lamint a veszélyeztetett varandossag miatti keres6képtelenség tartal-
mara. llyenkor ugyanis azonnal a TB altal folydsitott tappénz jar. A be-
tegszabadsag kiadasanal a rendes szabadsagrol sz6l6 fenti részletek
szerint (az Mt. 124.§-ban

egyez0 6raszamban kell nyilvan-
tartani.

Munkaid6-beosztas hianyaban a
szabadsagot az altalanos mun-
karend és a napi munkaidd figye-
lembevételével kell kiadni.
Tovabbi néhany fontos tény, me-
lyeket a Legfels6bb Birosag (ma
mar Kdria) Munkatgyi Kollégiumi
allasfoglalasai tartalmaznak:

MK 18. sz. allasfoglalasa: A
munkavallalét a szabadsag a to-
vabbi munkaviszonya utan is
megilleti.

foglalt rendelkezéseket
alkalmazva) kell eljarni.

A 124.§(3) bekezdése al-
kalmazasakor — egyen-
|6tlen munkaid&beosztas
esetén ...— ha a beteg-
szabadsagként elsza-
molhatd id6 a beosztas
szerinti napi munkaidd-
nél révidebb, a teljes be-

osztas szerinti napi
munkaid6t betegsza-

badsagként kell elsza-
molni.
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Sziilési szabadsag

(Mt. 62. Sziilési szabadsag)

Az anya egybefligg6 24 hét sziilési szabadsagra jogosult azzal, hogy

ebbdl két hetet mindenképpen koteles igénybe venni. A sziilési sza-

badsag annak a nének is jar, aki a gyermeket 6rokbefogadasi szandék-

kal nevelésbe vette. A sziilési szabadsagot Ggy kell kiadni, hogy legfel-

jebb négy hét a sziilés varhato idépontja elé essen.

A sziilési szabadsag tartamat munkaban toltott idének kell tekinteni. A

munkavallalé gyermeke harmadik életéve betoltéséig fizetés nélkdili

szabadsagra jogosult, amelyet a munkavallalé kérésének megfeleld

idépontban kell kiadni.

A sziilési szabadsag megsz(inik:

— agyermek halva szlletésével

- haa gyermek meghal, a halalat kdvetd tizenétodik napon

— haa gyermeket ideiglenes hatallyal elhelyezték, atmeneti vagy tar-
tos nevelésbe vették, tovabba harminc napot meghaladdan bentla-
kasos szocialis intézményben helyezték el, a gyermek elhelyezését
kovet6 napon.

Tappénz

A mar korabban emlitett betegszabadsag lejartat kvetden lesz tap-

pénzre jogosult a keresoképtelen személy, ami mar nem a munkaltatod

altali kifizetésnek, hanem egészségbiztositasi ellatasnak mindsiil,

aminek harom feltétele van:

— fennall6 biztositasi jogviszonyban all,

— tarsadalombiztositasijarulékot fizet vagy a csaladi kedvezményt ja-
rulékbal is érvényesiti,

— orvos altal megallapitottan, igazoltan keres6képtelen.

— Tappénz — akinek betegszabadsag jar, annak — csak a betegszabad-
sag lejarta utan is még fennalld kerestképtelenség idejére jar.

Tappénzre az is jogosult, akinek gyermeke otthoni apolasra vagy kor-
hazban is szoptatasra szorulé beteg, ezekben az esetekben a mun-
kaltatot nem terheli betegszabadsag, a munkavallaléonak meghataro-
zott id6tartamon beliil tappénz — annak kimeritését koveten mar csak
a fizetés nélkili szabadsag jar.

A tappénz fészabalyként az igazolt kerestképtelenség idtar-

tamara jar.

Legfeljebb azonban a biztositasi jogviszony fennallasanak ids-
tartama alatt egy éven at, ha a keres6képtelenség ideje alatt a
tappénzre jogosult személy munkaviszonya fennall, rendelkezik
legalabb egy éves folyamatos biztositasban toltott iddvel, és
nincs tappénzelzménye sem. Akinek a kerestképtelenség el6tt
nem allt fenn egy éves folyamatos biztositasi jogviszonya, az
csak a folyamatos biztositasi id6szak alatt biztositasban toltott
napoknak megfeleld idétartamra lesz jogosult tappénzre. Lé-
nyeges, hogy eltérd id6tartamra jar a tappénz a sajat betegség-
hez képest a gyermek betegségére tekintettel fennallo kereso-
képtelenség esetén.

A tappénz dsszege fiigg a jovedelemtdl, fészabalyként a tap-

A munkavallalénak gyermeke személyes gondozasa érdekében fizetés
nélkili szabadsag jar a gyermek tizedik életéve betdltéséig a gyermek-
gondozasi segély, gyermekgondozast segit6 ellatas folyositasanak tar-
tama alatt (Mt. 130.8.)

A gyermek apolasa, ill. a gyermek gondozasa céljara — részletes sza-
balyok szerinti id6tartamra — barmelyik sziilének fizetés nélkiili sza-
badsag jar.

Ezekre az idGszakokra a gyermeket ellaté sziil6 (s6t, nagysziild) az Ebt.
és a Cst. torvényekben biztositott ellatasokra jogosult.

Fizetés nélkiili szabadsag

— A munkavallalénak a hozzatartozdja tartos személyes apolasa cél-
jabol, az apolas idejére, de legfeljebb két évre fizetés nélkiili szabad-
sag jar. Ez id6re gyermekapolasi tappénzre, ill. gyermeke otthon-
apolasi dijara (sdlyos esetekben akar évtizedekre is), mas hozza-
tartozo esetén pedig apolasi dijra jogosult.

— A munkavallalonak fizetés nélklli szabadsag jar a tényleges 6nkén-
tes tartalékos katonai szolgalatteljesités tartamara. A munkavallalé
a fizetés nélkiili szabadsag igénybevételét legalabb tizendt nappal
korabban irasban kételes bejelenteni.

A fizetés nélkiili szabadsag a munkavallalé altal megjel6lt id6pont-

ban, de legkorabban a szabadsag megsziintetésére iranyuld jognyi-

latkozat kozlését6l szamitott harmincadik napon sziinik meg.

12

pénz alapjanak 60%-a, bizonyos esetekben ennek 50%-a, tehat a
mértéke is eltér a betegszabadsag alatt jaro juttatastol.
A tappénz id6tartama fligg a biztositasi jogviszony fennallasanak id6-
tartamatol, az egy naptari éven bellli korabbi tappénzes id6szak hosz-
szatol, de évek 6ta folyamatos biztositas mellett is legfeljebb 1 évig jar.

A gyermekapolasi tappénz beteg gyermek otthoni apolasa vagy kor-
hazi apolas alatti szoptatasa, ill. a sziilének a gyermek melletti tar-
tozkodasa érdekében a gyermek 1 éves koraig idGbeli korlatozas nél-
kiil, ennél idésebb, de 3 évesnél fiatalabb gyermek esetén évente 84
napig, 3-6 év kozotti gyermek esetén 42 (egyediilall sziilének 84)
napig, 6-12 éves gyermek esetén évenként 14 (egyediilall6 sziilonek
28) napig vehetd igénybe. 12 éven feliili gyermek apolasara is jar a fi-
zetés nélkiili szabadsag, de tappénz csak méltanyossagi kérelemre
allapithatd meg.

Reméljik, segiteni tudtuk az eligazodast a szabadsagolas kérdéskdrében!
Felmeriil6 kérdéseiket szivesen fogadjuk a noe@noe.hu email-cimiin-
kon és a honlapunkon megtalalhat6 telefonszamokon kiilonds tekin-
tettel a NOE-FON (+36706062566 ) ingyenesen hivhaté jogsegély vo-
nalan!

Aldott iinnepeket, pihentett szabadsagot kivanva,
DR. TOTH BRIGITTA JOGASZ



PALYAZATI FELHIVAS
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Nyiregyhaza tobbet adott —

2021. oktober 9-én a nyiregyhazi S6stoi Mizeumfaluban keriilt
megrendezésre hagyomanyos Oszi Talalkozénk. Az eseményen
tobb, mint 400 tagcsaladunk vett részt. A Sostoi Mazeumfalu lat-
nival6i kozott minden korosztaly megtalalhatta a hozza legkd-
zelebb allét, a szinpadon pedig egymast valtottak a szinvonalas-
nal-szinvonalasabb miisorok. A talalkozo hétvégéjén csaladjaink
lehetdséget kaptak arra is, hogy kedvezményes belépdjeggyel

latogathassak meg a Nyiregyhazi Allatkertet. Azt gondolom,
hogy egy csodalatos napot tolthettiink el egyiitt, de errdl be-
széljenek helyettem inkabb a Ti visszajelzéseitek. L

FORGACS LAURA

f Gyonyord napslitéses idében vett részt a Tiszavasvari Nagycsa/a’dosok\
Egyesiilete 100 tagja oktober 9-én Nyiregyhazan, a Sostoi Mdzeumfalu-
ban a NOE 32. Oszi Talalkozéjan.

A megnyité utan a szinpadon valtozatos programokat lathattunk, az Igrice
néptancegylittestél a modern tancokon at a sportbemutatokig. A S6stoi
Midzeumfaluban — mivel Tiszavasvari nincs messze Nyiregyhazatél mar
tobb alkalommal jartunk akar egyénileg, akar csoportosan, de mindig tud
szamunkra Gjat mutatni. Nagyon szeretjiik ezt a helyszint! Ezdttal népi
hagyomanyaink szépségei nydjtottak ismét maradando élményt, de sza-
mos, egyéb valtozatos program is vart benntinket. Tobben délutan az igen
kedvezményes belépGjeggyel a szomszédos allatkertbe is ellatogattak.
Orém volt djra talalkozni mas egyestiletekkel, j6 baratokkal, kézésen be-
szélgetni s megdlelni egymast!
Koszdnjik szépen a vendéglatast a nyiregyhazi nagycsalados egyestilet-
nek és vezetdjének, Németh Zoltanné Marikanak! Készénjiik szépen a
Mizeumfalu vezetdségének, elsésorban tiszavasvari jo baratunknak,
Baloghné Sziics Zsuzsanak a fogadtatast, a kedvességet és a szervezés-
ben, a program lebonyolitasaban nydjtott aldozatos munkajat! Minden ti-
szavasvari nagycsalados nevében kdszénjiik Nyiregyhaza varosanak és
varosvezetésének is, hogy egy ilyen gyényori varosban s kérnyezetben
tolthettiink el egy vidam napot. Es nem utolsésorban a NOE-nak és a NOE
Fels6-Tisza Régionak is készdnjlik a tamogatast és a szervezést!
\(Lévai Andrea, Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete)

" Az 6szi talalkozé most is, mint minden Gy~ |
ben, fantasztikusan sikerdlt. Nagyon nagy
orom szamunkra, hogy Nyiregyhaza varosa
és a NOE ilyen jol 6sszhangot talalt. Rank ez
kilondsen is nagy hatassal volt, hiszen kis
egyesliletiink megalakulasa ota ez volt az
elsé alkalmunk a kézds egyittiétre. A csalad-
Jjaink szamara ez a nap egyértelmden feltdl-
tédeést jelentette. A skanzen amulatba ejté,
az allatkert vilagszinvonald. Kbszénjiik mind-
annyiuknak, hogy ebben a szenzaciés él-
ményben résziink lehetett.

(Dsupin Robertné, Edina, Cserehati Nagycsa-

ladosok Egyestilete)
\
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Oszi Talalkoz6 2021.

Kiilonbusszal érkeztiink meg Nyiregyhazara, néhany tagcsaladunk sajat autoval, A re-
gisztracio zokkenémentesen ment, nagyon Jj6l meg volt szervezve a beléptetés a Skan-
zenbe. A programfiizet szép lett és a jatékos térkép jo elfoglaltsagot adott a vallalkozo
kedvi csaladoknak. A nap stitétt, bar hivés volt. Vidiman vartuk a megnyito kezdetét.
Elénekeltiik a NOE himnuszat, majd a vezetéink, meghivott vendégek mondtak el a ké-
széntdiket. Szinvonalas miisorokat nézhettiink meg, valamint a rendvédelmi erék be-
mutatoit. A helyszin, amely a régmdilt idket idézi, remek valasztas volt. A standokon
kiilénféle jatékok voltak nyereményekkel és kézmiives foglalkozasok gyerekek sza-
mara. A felnéttek egészségiallapot-felmérésen vehettek részt Majdnem mindegyik
csaladunk kihasznalta a szervezék altal nydjtott kedvezményes vadasparki belépét, at-
mentek sétalni az allatkertbe, ami mindannyiszor feledhetetlen élmén yt nydjt az oda-
latogatoknak. Kellemesen elfaradva indultunk vissza Debrecenbe, a buszon a kedves él-
ményeket osztottuk meg egymassal. Koszonjik szépen, Nyiregyhaza, nagyon jél
éreztiik magunkat.

(Mosolyvirag Nagycsalddosok Debreceni Egyesiilete)

2021. oktober 9-én reggel fél étkor egyesiiletiink kis csa-
pata dtnak indult Nyiregyhazara, az Oszi Talalkozéra, Az it
nagyon hamar eltelt, szinte pillanatok alatt érkeztiink meg
a 50stoi Mizeumfaluba sok masik nagycsaladossal egylitt.
A regisztracié utan meghallgattuk a megnyito linnepséget,
ahol nagyon szivélyes fogadtatasban részesiiltiink, Ezutan
programok sokasaga kozlil valaszthattak az odaérkezdk,
A testvéreimmel és Anyukammal vagtunk bele a nap prog-
ramyjaiba, a sok izgalmas tevékenységbe. Legeldszér a népi
Jjatékokat probaltuk ki, majd a kemencénél megalltunk egy
kis elemozsia elfogyasztasara. Késébb megtekintettiik a
motorokat, amikre egy-egy foto erejéig a bator kisgyer-
mekek fel is iilhettek. Ek6zben a mentékutyak bemutato-
Jjan vehetttink részt, ahol kiilénb6zé fajtajua és kord kutyu-
sok mutattak be tudasukat. Akit inkabb a népi hagyo-
manyok és mesterségek érdekeltek, azok be tudtak lesni a
berendezett hazikokba vagy kiprobalhattak magukat sz6-
vésben, agyagozasban, akdr még gyertyaéntésben is. A
testvéreimmel gyertyat Gntéttiink, az ott tartézkodé tar-
sasag (is) fantasztikus volt, a munkafolyamat pedig nagyon
izgalmas.
A programok itt még nem értek véget, ugyanis a kévetkezd
allomasunk a Séstéi Zoo volt, ahova a nap folyaman a
nagycsaladosok kedvezményes aron mehettek be. Az al-
latpark valami éridsi, az allatok pedig egytdl-egyig nagyon
kiilénlegesek voltak. Az ott téltitt idét a foka-show tette
még emlékezetesebbé. Az allatkertben a legjobban egy
elefant trombitalasa tetszett, illetve a fijgg6hidak, mivel a
magasbol tudtuk megtekinteni az ottani allat- és névén y-
vilagot.
Este fél hatkor indultunk haza, ugyanis az utazasnak még
hosszi érai vartak a faradt gyerekekre és sziilSkre egy-
arant. Ennek ellenére a hazadt is gyorsan elreplilt,
Nagyon élveztem a talalkozét, ugyanis a virus utan ez volt
az elsé nagyobb rendezvény, amelyen részt tudtam venni,
illetve ahol dj embereket és dolgokat ismerhettern meg.
Remélem, hogy minél hamarabb visszatérhetek Nyiregy-
haza varosaba, hiszen teljesen elbiivélt, mint ahogyan a
talalkozé is. Minden résztvevinek és szervezének készg-
ném, hogy részese lehettem ennek a csodilatos napnak,
életre 52016 élményeket volt lehetSségem szerezni
(Katona Jazmin Csillag, TotkomlGsi Nagycsalados
Egyesiilet)
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Csaladszervezetek X. Konferenciaja

2021. november 3-an a Pet6fi [rodalmi Mdzeum adott otthont a X.
alkalommal megrendezett Csaladszervezetek Konferenciajanak. A ta-
nacskozason azok a civil szervezetek szoktak megjelenni, akik mun-
kajukkal kozvetleniil vagy kozvetve részt vesznek a csaladok életé-
ben, tevékenységiik hianypotlo, segitséglik sokszor nélkiilozhetetlen.
A konferencian ugyanakkor — meghivott vendégként — olyan elado
is szokott szerepelni, aki a kormanyzat részérdl tajékoztatja a meg-
jelenteket a csaladszervezetek munkajat érintd, programjaikat segitd
iranyokrol. Nem volt ez masképp idén sem.

Meghivott eldadoként az Igazsagligyi Minisztérium képviseletében dr.
Ballester-Bdlya Boglarka eurdpai unios kapcsolatokért felelgs helyet-
tes allamtitkar — aki maga is NOE tag — tisztelte meg a tanacskozast.

Kardosné Gyurko Katalin — a NOE elndke — kdszontdjében elmondta:
a konferencia célja, hogy megbeszéljiik a csaladok helyzetét és a jovd
évi programjainkat. Fontos a kommunikacio, de nemcsak itthon, ha-
nem nemzetkozi szintéren is, mégpedig azért, mert mi, akik a csala-
dokért dolgozunk, a legtdbb agazati témaban érintettek vagyunk. Si-
keresen hallattuk a hangunkat, 14 szervezettel kozdsen a sziil6i jogok
és a gyermekek védelme érdekében, illetve a fenntarthato fejlodés té-
maban Keszthelyen a NOE X. Eur6pai Nagycsalados Konferencigjan is.

A helyettes allamtitkar asszony jelezte, hogy Eurépa Jovdje cimmel kon-
ferenciasorozat kezdédadtt, melynek keretében megvitathatjuk a kozds
kontinens jovGjét, problémait, és azt, hogy milyen Eurépaban szeretnénk
élni. Elmondta, hogyan tudnak a csaladszervezetek és akar az egyének
is beleszéIni Eurépa miikodésébe egy online platformon keresztdil.

Joo Kinga, a NOE elndkhelyettese arrol tajékoztatta a megjelenteket,
hogy a Szazadvég Tudaskézpont a minisztérium megbizasabdl ki-
I6nbdz6 témakban Nemzeti Polgari Vitacsoportokat szervez annak
érdekében, hogy a polgarok egyiitt gondolkodhassanak az Eurdpai
Unio jovgjerdl. A felmerdilt otleteket plenaris tilésen beszélik meg, ko-
vetkeztetéseket vonnak le és ezeket a nemzeti hatésaghoz, a mi-
nisztériumhoz tovabbitjak.

A Csaladszervezetek X. Konferenciajan a kovetkez0 szervezetek vet-
tek részt: a CivilGt Alapitvany, a Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Moz-
galom, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, a Szii-
|6k Haza Alapitvany, az Apa Akadémia (Modern Apasag Alapitvany), a
Csaladbarat Akadémia, a Csaladképzd Forum Egyesiilet, az ERGO -
Eurdpai Regionalis Szervezet, a Magyar Védéndk Szakmai Szdvetsége
és a Védondkert, Gj szll6k és Gjsziilottekért Alapitvany, a Fiatal Csa-
ladosok Klubja, a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szdvetsége,
az Otthon Segitlink Alapitvany, a Csaladképz6 Forum Egyesiilet, az
MFM-Projekt Ciklus-show, a Ringat6, az Esélyt a képességeknek Ala-
pitvany.

Atanacskozas masodik részében a megjelent csaladszervezetek mu-
tattak be az el6z6 konferencia 6ta végzett munkajukat és a terveiket.

A rendezvény zarégondolataként megfogalmazodott, hogy a csalad
intézményének megoévasa érdekében mindent meg kell tennink,
mert a jovénk malhat azon, hogy az értékeinket mennyire tudjuk
megdrizni.

FURJES EVA



Vezetoképzo Lakiteleken

vezet6knek tartottak tréninget, akik ha-
zastarsukkal kozésen vezetik az egyes-
letiiket. Ezen kivil a jelenlévéknek lehe-
t6séglik volt részt venni protokoll el6-
adason, Gaspar Agnes jovoltabol tovabba
itt kerilt megtartasra a Nagycsalados NGi
Kozéleti Képzéssorozat zard alkalmais. A
NOE ifjisagi tagozatanak pedig csapat-
épitd tréninggel készdltiink.
Ebben az évben Ggy gondoltuk, hogy
szervezlink egy mini adventi vasart is

Lakiteleken, amelyen tagjaink munkait lehe-
tett megvasarolni jelképes aron. A vasarbol
befolyt 6sszeget a ,LEA” Csaladok Atmeneti
Otthonanak ajanlottuk fel. Szombaton este
balt szerveziink a szokasos tombolasorsolas-

szeggel a tarpai és a fehérgyarmati csopor-
tunkat tamogattuk. A hétvége zarasaként
vasarnap valasztmanyi llést tartottunk. Re-
méljik, mindenki jol érezte magat a hétvégén
és feltoltédve tért haza csaladjahoz.

November 26. és 28. kozott potoltuk, az év
elején elmaradt vezettképzd hétvégénket. A
rendezvénynek a Lakiteleki Népfdiskola adott
otthont, leny(ig6z6é miligjével plusz toltetet
adva ennek a minden szempontbdl nagyszer(
hétvégének.

A résztvevdk tobb képzés, el6adas kozil va-
laszthattak. Horvath Hajnalka és Benedek
Szilvia az (j vezet6k szamara tartottak képzést,
mig Korpics Marta és Béres Istvan azoknak a

Kiraly Farkas (1971, Kolozsvar,
Romania) Bella Istvan-dijas koltg,
ir6, mdforditd, szerkesztd. Leg-
utdbbi kétete: Ut a tengerszemek-
hez (2019).

\ers

Kiraly Farkas: Nem hétkoznap

Es immar nem jon semmi mas,
csak az alom.

A valosag pihenni tér,
parkolopalyara hizzak,
felmaszkositjak,

kitakaritjak, fertétlenitik,
slaggal lemossak rdla

az utazasok hordalékat.

Majdnem alszom,

igy talal ram a vizsugar,

emlékek falahoz nyom és tapaszt,
puhitja vakolatuk, téglai kozé taszit,
beszippant a tomb,

magaba olvasztana.

Nyalj utanam, tedd ujjad sebhelyeimre,
fajdalmaim lathaté lenyomataira.
Forgass, lokdoss, terelgess,

ne hagyj elszenderedni.

Mondd, hogy nézzelek,

miként alszol s miképpen vagy ébren.

Ha viz, inkabb esé legyen.
Szitaljon vagy zaporozzon,
mindegy, de hozzam széljon.
Mint szitalasaid és zaporaid.

Osszecsomagolom kedvenceim:
bliszkeségem és szerelmem.

A zsakba melléjiik csak egy kulacs fér.
Az iranyt(it jobb hijan

nyakamba akasztom,

és elindulok.

Es immar nem jon semmi mas,

csak a valosag atirata.

Kiszaradt to, romba délt szallo,
bendtt 6svények,

egykori szalamandrak néma beszéde.

Meghivlak Gj almaimba.
Forgass, lokddss, terelgess.
Nydlj utanam.
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30 eves lett a Miskolci Nagycsaladosok

2021. szeptember 25-én deriis napra ébred-
tiink. A miskolci Fay Andras Gorogkatolikus
Technikum és Szakgimnazium termeiben és ud-
varan mar kora reggel nagy siirgés-forgas vette
kezdetét. Buzgo kezek kenték a szendvicseket,
allitottak a satrakat, rendezték a székeket, di-
szitették a szinpadot. Hetek 6ta izgatottan, lel-
kesen késziiltiink erre a napra, pontos forgato-
konyv késziilt a programokrél. Ujsagird tagunk,
Nagy-Hanké Krisztina vallalta a miisorvezetdi
feladatot.

Az linnepélyes megnyitot az udvaron felallitott
nagyszinpadon tartottuk. EInokiink, Bak Laszlo
koszontGje utan a hivatalos NOE himnuszt a
tagcsaladjaink gyermekeibdl allo, ez alkalomra
szervezddott, csengettylegyiittes és korus adta

Egyesulete

18

eld, kiegészitve szovegird palyazatunk gyéztesének, Jaszka Majanak kolteményével.
Maja fuvolajatékkal kisérte az el6adast. Ezt kdvet6en meghivott vendégeink, Csobor
Katalin orszaggy(lési képviselnek, Kardosné Gyurkd Katalinnak, az orszagos egyesii-
let elnokének és dr. Ignacz Davidnak, Miskolc varos jegyzéjének rovid kdszontdit hall-
gathattuk meg. Az énekversenyre jelentkezett csaladok lehet6séget kaptak produkcioik
bemutatasara, majd tinnepélyes keretek kozott elismerd oklevéllel és ajandékcsomag-
gal koszontottuk, illetve jutalmaztuk az egyesiilet alapitd tagjait és az énekverseny in-
duléit.
A megnyito zarasaként betoltuk a harom hatalmas tortat és nagy 6rommel szétosztot-
tuk a résztvevok kozott. Szinesitette a forgatagot gyermekeink egyszerre torténd ma-
gasba emelése, mely mozzanatrdl sok vidam kép készlilt.
A nap tovabbi részében tobb helyszinen parhuzamosan zajlottak az események. A gye-
rekek kézmiiveskedhettek, mesét hallgathattak, bliveszmutatvanyokat nézhettek meg,
népi jatékokkal jatszhattak. A legkisebbek szinte ki sem jottek az ugralévarbol. Néha-
nyan 6rakon at csodaltak a korbe-korbe jaré modellvasutat. Kozben a vallalkozo kedvii
csaladtagok csaladi sportversenyen is megmeérettethették fizikai képességeiket, mely-
nek végén a legligyesebbek jutalomban részesiiltek. A finom ebédrdl két biifé gondos-
kodott.
A nagyszinpadon egész nap szinvonalas fellépok szorakoztattak a kdzonséget. A Szin-
vavolgyi Néptancm(ihely Priicskok csapatanak szinpompas el6adasa, gitarzene, ope-
rettslagerek, babszinhaz, a Zsaya Egyiittes koncertje valtottak egymast, de volt kdzds
zumbazas is. A gyerekek belilhettek egy szirénazé rendérautoba és megcsodalhattak a
kiilonleges rally-autokat is. Kicsi és nagy egyarant megtalalta a neki tetsz6 programot
és lathatéan mindenki kit(inGen szérakozott.
A sziiletésnap az esti ballal folytatddott, a Perla Vondsnégyes fellépésével, tombola-
sorsolassal és hajnalig tarté tanccal, mulatozassal.
Masnap, vasarnap a két napos rendezvénysorozat szakralis eseménnyel, a hazasparok
megaldasaval zarult a Miskolc-Avasi Ordmhir Kamaraegyittesnek és az 6kumenizmus
jegyében harom felekezet papjainak szolgalataval. Felemel6 és meghat6 alkalom volt.
Biztos vagyok benne, hogy mindannyian életiink végéig emlékezni fogunk erre a sziile-
tésnapra, amely még inkabb osszekovacsolta az egyesiilet tagcsaladjait és hatalmas
er6t és lendiiletet adott a kovetkezd évtizedekre.

PETRONE NYIRI ZSUZSANNA




«Filatalok a kisgyerm

ekes csaladokert”

adomanvt sikeriilt gydjteni az adomanyozaknak ko-
‘ szonhetGen. A szervezok ezért Ggy gondoltak, hogy —
‘ immar hatodik alkalommal — ismét megszervezik a
‘ gy(jtést. A program soran 6nkéntes fiatalok gy(jtenek
‘ adomanyt a kisgyermekes csaladok szamara. Idén is a
‘ CBA és Prima Uzletekben vartuk az adomanyozokat
‘ november két hétvégéjén (2021. november 5-7. és 12-
‘ 14. kozott) orszagszerte 26 helyszinen.

Idén is folytatodott a Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete, a CBA és
Prima bolthal6zat kézos, ,Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” elne-
vezés(i adomanygy(ijt akcioja, amelynek kdszonhetden a gy(ijtés so-
ran 10,7 tonna élelmiszer és mas adomany gy(ilt 6ssze, igy az tinne-
pek kozeledtével nagyon sok csaladnak tudunk segiteni.

A ,Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” cimmel meghirdetett kez-
deményezés nagy sikerrel zajlott az elmalt években, évrdl évre tobb

Idén Gsszel

20 szerve-

zetlink kozel

500 6nkéntese gy(jtotte az adomanyokat. A 10,7 tonna
adomannyal 400 csaladot tudtunk tamogatni.

FORGACS LAURA

Megeérkezett Vincze

A paromat 2020. november elején azzal az Gromhirrel fogadtam, hogy
megfogant a kdzos gyermekiink. Eddig is nagycsaladosok voltunk
(Klaudia 20, Gréta 18 és Cintia 12 évesek voltak). Mindenki

fel volt dobva az Grémhirtdl. A 12 éves vonatkozasa-
ban ez a kijelentés talan ,kicsit” talz6, szamara
ez nem volt akkora 6rombhir, mert szerinte
.pont’ elég nagy csalad voltunk a kis jove-
vény érkezése elbtt is”.

Izgatottan vartuk az ultrahangos vizs-
galatot, hiszen az apuka 58 éves volt
akkor, jomagam pedig 38. Hala istennek,
mindent rendben talaltak. Kicsit aggod-
tunk a kissé el6rehaladott életkorunk mi-
att... Ezutan a megkonnyebbiilés utan boldo-
gan vartuk a kozos csemeténk érkezését. Ekkor
még nem is sejtettem, hogy lesz ennél még nagyobb

Zalan, a csodababa

6romom is, ugyanis 2021. janius 2-an hazassagot kotottem a nem-
sokara megsziiletendd Zalan fiam édesapjaval. Az eskiivét sz(ik csa-
ladi és barati korben tettlik emlékezetessé.

2021.jalius 1-én megérkezett Zaluskank, igy végre
valahara igazi nagycsalad lettiink. Az apuka
végig velem volt a sziiléskor. 0 vagta el a
koldokzsinort! Ahhoz képest, hogy a ne-
gyedik gyermekemet sziltem, nem volt
egyszer( — Zalankank nem igazan
akarta otthagyni a draga anyai odut.
Hala istennek egészségesek vagyunk,
azonban hamar kidertlt, hogy Zazu egy
csodagyerek, ugyanis a bal kezén hat ujj
talalhaté. A kezdeti ,nehézségek” utan ma

mar minden gyermekiink mosolya 6szinte.
VINCZE-MOZES CSALAD




CSONGRADI OKTOBER

A honapot azzal nyitottuk meg, hogy részt vettiink Buda-
pesten a KCSSZ magyarorszagi régios értekezletén. Nagyon
j6 volt ismét talalkozni és beszélgetni.
Nemsokara folytatodtak is a nagy talalkozasok, amikor ha-
rom napra Nyiregyhazara utaztunk a NOE Oszi Talalkozo-
jara. A kedves fogadtatas, a csodas 6szi id6, a jo programok
egy idére mindnyajunkat feltoltottek.
Kellett is az erd, hiszen itthon kozgylés vart rank, palya-
zat-elszamolas és -iras. Mi is csatlakoztunk a NOE Szeretet
izei programjahoz, igaz, csak néhany lveggel, de nagy sze-
retettel kiildtlik a nyar izeit, zamatait.
Az oktober 23-i innep meglepetést is tartogatott sza-
munkra, az idén 30
éves egyeslletlink
PRO URBE elismerd
kitlintetést kapott.
Ho vége felé pedig
mar a jovot tervez-
tuk. A vajdasagi kis-
hegyesi nagycsala-
dosokkal egylittmi-
kodési megallapo-
dast kotottlink a
jovO évi egészség-
napunkra, varosunk
intézményeivel és
civilieivel pedig az
adventi id6szakot
terveztik.

EROSNE MARIKA

NAGYCSALADOSOK KISKUNFELEGYHAZI EGYESULETE
AZ 05| TALALKOZON

Minden évben nagy az érdeklddés a NOE
Oszi Talalkozéja irant. A kiildnvonattal 6
orakor indultunk Kiskunfélegyhazarol, a
Kiskunhalas feldl érkezdk és a bugaciak
is csatlakoztak hozzank. Mivel a karsza-
lagokat postan megkaptuk, ezért a 3
oras Gton volt idénk bdven kiosztani a
karszalagokat, a kedvezményes allat-
kerti beléptket és a NOE belsg palyaza-
tan nyert 0sszegbdll vasarolt szendvics-
csomagokat. 9 6ra 15 perckor érkeztlink
meg Nyiregyhaza-S6stdé vasitallo-
masra. Az Allatkert és a Falumizeum is
rengeteg latnivalot, programot adott,
ezért igyekeztlink mindkét helyszint

meglatogatni. Igaz kilon-kilon 1-1 nap
is kevés lett volna e két helyszinnek. Meglatogattuk a sok-sok portat, mé-
helyeket, az iskolat, az Arpéd—kori hazak kozott megtalaltuk a kiskunfél-
egyhazi hazat is és bekukucskaltunk a reformatus templomba is. Kdzben
figyeltiik a szinpadon zajl6 programokat, végiglatogattuk a pavilonokat is.
VVéddng kollégangimet, akiknek boven akadt munkajuk, szintén felkeres-
tem. Az Allatkertben mar tébbszdr voltunk a MAV szervezésben, ezért tud-
tuk, hogy rengeteg latnivalot kinal. 16:15 kortl faradtan, de élményekkel
teli elindultunk a vonathoz. A vonaton, amikor kezdek volna elalmosodni a
gyerekek és persze, a feln&ttek is, elkezdddott a luficsata. A gyerekek na-
gyon élvezték, hogy a felnGttek is bekapcsolodtak a jatékba.
TARNOCZKINE TUNDE

ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

CSALADI NAPOKAT TARTOTTAK AZ EGRIEK

Az Egri Lokalpatriota Egylet és a Nagycsaladosok Egri Egyestilete a
Barankovics Istvan Alapitvany tamogatasaval oktober 3-an és 16-an
csaladi napot szervezett — az el6bbi napon a lajosvarosi templom
kertjében, az utobbin pedig a Fels6varosban talalhaté Szent Szalézi
Oratériumban, az ott tevékenykedd névérek segitségével.

Mindkét alkalommal remek idében, tobb mint szazan tolthettlink
egyltt egy szép napot. A csaladokat szentmise, jatszohaz, koncer-
tek, gyermekszinhazi el6adas, kozos torna, kézmives foglalkozasok
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és vetélkeddk vartak, délben pedig helyben ftt bogracsgulyassal
vendégeltiik meg Gket.
A jokedv mellett a legfontosabb tapasztalat: aki 3-4 gyermeket nevel,
annal a vilag a maga természetességében az aprosagok kortil forog,
igy nem csoda, hogy rutinos, csodalatos sziilket lathattunk ,akcio-
ban’, akik példasan gondoskodtak a csaladrdl. Jol lathato volt mindkét
esemeényen, s igy nem is kérdés, hogy ez a gyonyor(, mindennapos
feladat egyben az élet értelmét is megadja a szll6k szamara.

RAZSI BOTOND MIKLOS



FELSO-TISZA REGIO

A MOSOLYVIRAG NADE ELETEBOL

Rendszeresen tartunk turkalét az 6sszegyilt hasznalt ruhakbél. A ruha
masodik esélye szlogennel. Tagcsaladjaink segitenek helyszint talalni
ennek az eseménynek, majd az atpakolasban is, de a turkald levezeté-
sében is segédkeznek. Igazi 6sszefogas jelenik meg ilyenkor az Egye-
sulettinkben.

A Civil Osszefogas Férum — Civil Osszefogas Kézhasznd Alapitvany
(COF-COKA) és a Magyar Asszonyok Erdekszovetsége képviseldi orsza-
gos jotekonysagi akcio keretében befézautomatakat ajandékoztak tob-
bek kozott a Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyestiletnek is.
Oktoéber 16-an sikeresen megrendeztiik a VII.

AKCIOBA LENDULT A HEJOBABAI EGYESULET!

A Varunk Rad Nagycsalados
Egyestlet 2021. szeptemberben
lett a NOE hej6babai tagszerve-
zete. Egyesiiletlink mar korabban
is részt vett a NOE felhivasain, igy
tavasszal az Angyali Csomag-
kiild6 kezdeményezés keretén
beltil mar mi is Angyalla valtunk.
Ezt a kezdeményezést egy kis vi-
dedval rogzitettiik, amivel kiilon-
dijasok lettlink a Viragozz és
Prosperalj Kdzhaszn( Alapitvany
palyazatan. Az Egyestilet elno-
keként nagy megtiszteltetés volt
szamomra, hogy csaladommal
egyutt részt vehettem a X. Europai Nagycsalados Konferencian, Keszt-
helyen. Nagyon sok értékkel és hasznos Gtravaloval tértiink haza.
Lehetséget kaptunk tovabba a NOE vezetGségétol, hogy részt ve-
hesstink a NOE és az Auchan kozos Tanszergy(jtési akcidjaban, vala-
mint csatlakoztunk a Szeretet Izei kezdeményezéshez is. Jelenleg
Egyestiletlink 24 tagcsaladdal rendelkezik, ebbél legalabb 10 tagcsa-
lad 6nkéntes munkajara folyamatosan szamithatunk.
Igyekszlink minden kozdsséget formald és a hagyomanyokat apolo
programban, kezdeményezésben részt venni, igy palyaztunk a Nemzeti
M(ivel6dési Intézet Komatal Prog-
ramjara is, amelynek kapcsan ok-
tober 27—én a miskolci irodaban a
Komatal Programhoz kapcsolodo
komatargyakat at is vehettik.
TIRPAKNE ZSOKA

Eletmese felolvas6- és illuszt-

rald versenyt. A nagy érdekl6-

déssel kisért eseményen 50 fi-

atal versenyzettvett részt 3 fés

zs(iri el6tt, oldott csaladias, jo

hangulatban. Az illusztralé ver-

seny dijkiosztoja is lezajlott, az

online versennyel egytitt ezen

324 f6 indult — a legszebb il-

lusztraciok megtekinthet6k a
honlapunkon.
Ez(ttal is bebizonyosodott, hogy nagyszer(i csapat vagyunk: a
verseny lebonyolitasat onkéntes fiataljaink és fél tucat aktiv
tagunk segitette. Kéthetente hétfg esténként gy(ilést szoktunk
tartani, ahol megbeszéljiik az Egyesitilet aktualis témait, milyen
eseményeken vettlink részt, valamint vendégeket hivunk meg,
akik kiilonbozo témakrol érdekes el6adasokat tartanak. Ifise-
ink ilyenkor csapatépito jatékokkal erdsitik kozosségiiket, a ki-
sebb gyerekeknek kézm(ives foglalkozasra van lehetéségik.
A KOZ-Pont Ifjlisagi Egyesiilet meghivott a 20. sziiletésnapi
Unnepségére, amin szivesen vettiink részt. Jatékos vetélke-
dokkel, szinvonalas misorral szorakoztattak a megjelenteket,
finomsagokkal kedveskedtek. BEKE MARGO
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AL-DUNA REGIO

20 EVESEK LETTUNK

2021 szeptemberében 20. sziiletésnapjat linnepelte az Ivancsai Nagy-
csaladosok Egyesiilet. Ez a 20 év nagyon gyorsan elreplilt. Rengeteg ko-
z0s élmény kot dssze benntiinket, sokan a kezdetektdl tagjai vagyunk e
kozosségnek. J6 volt visszaemlékezni a torténésekre, programokra, amit
segitett a projektoros kivetités. Unnepi kdszontst mondott Nagy Imréné
az egyestilet alapit6ja, Kapot Illdiké a NOE vezetdség tagja, Kunczt Orsolya
az Al-Duna régid vezetdje, és Molnar Tibor polgarmester. Az innepi m{-
sorban lathattunk kortars tancot Fisi Gyongyi vezetésével, néptancot
Bocsi Dora iranyitasaval, szeretetrdl sz6l6 dalt hallgathattunk Tavasz
Kristof reformatus lelkész gyermekcsoportjatol és a csaladjatol, valamint
egy tanulsagos torténet hangzott el Rudas Attila miivel6dési igazgatotal.
Jelképes ajandékkal kdszontottiik meghivott vendégeinket és tagcsalad-
jainkat. Ezutan kezdetét vette a tortazas és a pezsgds koccintas kdzos
énekléssel egybekotve. Egyszer(, de szép linneplés volt. Készdnet min-
denkinek, aki megtisztelte a sztiletésnapi rendezvénytiinket.

TOKFARAGAS ES HALLOWEEN IVANCSAN

Oktéber 17-én délutan nagyon kellemes, j6 hangulatd rendezvényt
tartottunk. Sorban jottek a jelmezbe bijt gyermekek és feln&ttek.
Varta 6ket a meleg siitGtok-krémleves, valamint a lilahagymas zsi-
ros kenyér és a meleg tea. Ezutan kezdetét vette a tokfaragas. Aki
mar elkészitette, vagy ha ehhez nem volt kedve, kiszinezhette a ki-
nyomtatott Hallowen figurakat és tokoket vagy beallhatott jatszani.
Természetesen, a jatékoknal sok-sok cukorkat lehetett begydjteni.

MARTON-NAP A NAGYCSALADOSOKNAL

Egyesiiletlink fontosnak tartja a hagyomanyok 6rzését, megismer-
tetését a gyermekeinkkel, éppen ezért Marton napot is tinnepel-
tlink. LehetGség volt megismerni Szent Marton torténetét, majd
tot6 formajaban adhattunk szamot tudasunkrol. J6 eredmények
szlilettek, s ezeket kis aprosaggal jutalmaztuk is. Késztiltek libatol-
lak papirbal, lampasok libas dekoracioval, keresgélhettiink papirlibakat, a gyerekek és felnttek egylitt szinezhettek, hurkapalcas ludakat is

gyarthattak. Ezutan moziztunk a magunk maodjan, popcorn-nal és Uditovel. Zarasként gyermekdalokbdl karaoke-partyt rendeztiink. J6 kis
HAJDU ZOLTANNE

délutan volt.

KIRANDULAS A HEGYHAT DOMBJAI KOZOTT

ll:tg\/esijIetl'J'nk‘szerete.ttfeljes meghivast kapott egy rendkiviil izgalmas kirandu-
?sraBa Hggyhat dombjfll kozé. Az eseményre oktober 16-an kertilt sor. Az Gt so-
ran Barkoczi Csaba részletesen mesalt a Hegyhatral. Elsg megallohelyiink

Bodolyabéren volt, ahol me i U a
do , gtekintettiik a haranglabat, majd tararai
sz0l6hegyre, a Szabg csalad birtokara. : feindunkca

A Szabé csalad nagy szeretettel as teritett asztall
uzsonnat fogyasztottuk, Barkéczi Csaba bemutatta
vagyjs a méheket. Mesélt a méhek életékrdl, mu
kaPtarmaketten bemutatta a méhészkedas folyamatat is. A bemutatg uta

méhek altal elallitott kiilénfale fajtaji mézekbsl késtolni i;5 lehetett e

Mindenki nagyon j6l érezte magat. T i
gat, igy nehezen ind 3
hertelendre a Termalfiirdgbe. o neoulnictovaoh oear

Napunkat Magyarszéken a Széki Csardaban fejedelmi vacsoraval zartuk.
KESZTHELYI CSALAD

al varta a csapatot, Amig az
améhészkedés fBszereplsit,
nkajuk fontossagargl és egy
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A szinpadon a Valahol Euré-
paban gyerekszereplGi nyitottak
meg a rendezvényt, majd bab-
szinhaz, tanceldadas és tanchaz
szorakoztatta a kozonséget.
Kozben a gyerekek felndttek
egyarant 4 ugralévar, X-jump, és
30 féle Uigyességi, népi és barka-

csol6 jaték kozll valaszthattak.
Ezen a délutanon minden ingyen
allt a jatékos kedviiek rendelke-
z8sére, sot, aki a menetlevelével
igazolta, hogy milyen jatékokat
Jteljesitett’, ajandékot kapott.
SZEKELY KAMILLA

CSALADI JATSZODELUTAN A PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULETTEL

Szeptember 25-én gyonyor( 6szi idében Pécs egyik féterén, a Kossuth téren vartuk Pécs és kdrnyéke kis
és nagy csaladjait kdzos jatékra, szorakozasra. Nem is kellett csalédnunk, mert a programra, melyet idén
mar 26. éve minden szeptemberben megrendeztink, tobb, mint 1200-an voltak kivancsiak.

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

A NAGYCSALADOSOK NAGYKOROSI EGYESULETENEK 0SzI KALANDOZASAI

Egész napos kirandulasokat szerveztiink el6szor Lakitelekre és Tiszaalparra, ahol végig sétaltunk a Kontyvirag tanésvényen, megnéztiik a
Holt-Tiszat és kalandoztunk az Arpad-kori faluban. A nap végén meglatogattuk és felkdszontottiik a Lakiteleki Nagycsalados Egyesiiletet,

akik épp megalakulasuk évforduléjat tinnepelték.

Akirandulas utan par héttel egy fergeteges csaladi
napot tartottunk Nagykéréson a Palfaja-erdében.
A csaladi napot egy helyi tandsvényi sétaval kezd-
tiik. A sétat kdvetden a csaladokat finom tizérai
varta, majd egy a testvéri szeretetrdl sz6l6 bab-
szinhazi el6adas kovetkezett. Csatlakoztunk a Ha-
rom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom ,Gyere-
ket a magasba” vilagrekord kisérletéhez, igy miis a
magasba emeltiik gyermekeinket. Az ebéd elfo-
gyasztasa utan ki-ki — mihez volt kedve — valaszt-
hatott: lovaskocsikazhatott, ugralévarazhatott,
arcfestést készittethetett, Iufifigurat hajtogattat-
hatott vagy bekapcsolodhatott barati beszélge-
tésbe vagy szabadtéri jatékokba. A nap bejezése-
ként kicsik és nagyok interaktiv Mesekoncerten
vettek részt.
A csaladi napot kovetden, kihasznalva egy csodas
6szi napot, Csongradra és Opusztaszerre kirandul-
tunk. Kellemes sétat tettlink Csongrad o6varo-
saban, majd szakvezetéssel sétaltunk és ismer-
kedtink meg magyarsagunk torténelmével az
Opusztaszeri Nemzeti Parkban.
Nagyon jo volt Gjra egyditt lenni tagcsaladjainkkal.
Erzelmileg is gazdagodtunk, tudastarunkat is bé-
vitettiik. A harom eseményen kozel 300 f6 vett
részt.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA
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HALLOWEEN ES SUPER LED SHOW

Raadasul azzal még tetézni tudtak az éiményt, hogy a gyerekeket ko-
z0s vonatozasra, majd a szinpadra limbozni invitaltak. Amikor azt
gondoltuk volna, hogy ez mar a cslcs volt, elGkeriiltek a meglepeté-

2021. oktober 28-an Egyesiiletiinknek szerveztiink egy nagyszerli  sek, a lufi kutyak és lufi kardok. A kézos fotok készitése soran min-
Halloween partyt a Csokonai Kulturalis Kozpontban, amivel a csala-  denkihez volt egy-két kedves szavuk. Felejthetetlen estét varazsol-

doknak nagy oromet sikertlt sze-
rezni.

ALed Performers a Nagycsaladosok
Ujpalotai Egyestletét tisztelte meg
azzal, hogy a ,SUPER LED SHOW
GYEREKEKNEK-HALLOWEEN" m{-
soranak premierjét megtekinthet-
tik. Igazan szuper show volt,
Szulita, Dennis, Amy, Misi kozvetle-
nll bevonta a produkcioba a gyere-
keket is, a kicsiket-nagyokat nem
csak a konferalassal, hanem az att-
rakciokkal is megszdlitottak. Szines-
mozgalmas-latvanyos-izgalmas
volt, és még torténettel is készlltek.

tak neklnk. Az el6adas a

.K0szonjlk, Magyarorszag”
program keretében valosult
meg. A miisort kovetben és
a teremrendezés utan disco
vart a csaladokra. Minden
gyerek ajandékot kapott. A
finomsagokat a Fornettinek
és a Gramex Drinxnek k&-
szonhetjik. A NOE-t6l ka-
pott bef6z6 automatakbol a
gyerekek szorpoket is kap-
tak.

PERCZEL TIMEA
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HALLOWEENI BULI MONORON

Idén Halloweenkor az el6z6 évekhez hasonldan izgalmas programokkal vartunk min-
den rémildozni vagyot. Kozos tanccal nyitottuk meg a délutant. Amikor mar jol el-
faradt mindenki a legkisebbeknek jelmezversenyen mutathattak meg magukat, hogy
mennyire rémisztéen cukik. Az aprosagok utan minden nagyszajl gyerek bebizo-
nyithatta mekkora hangja van a Sikoly versenyen. Ahogy kezdett sotétedni a kdzeli
kiserdében a gyerekeknek és a gyerek lelkl feln&tteknek kiilonbozd allomasokon
kellett feladatokat elvégeznilik ahol cserébe édességgel jutalmaztak dket. Amikor
mar a kicsik elfaradtak és szileikkel hazamentek a nagyobbaknak kezdédott a ré-
misztd jelmezverseny. A napunkat egy K6zos Boszorkany tanccal zartuk.

SZALADTAK AZ IFIK

Egyestletiink ifi tagozatanak harom tagja indult oktober 9-én a 36. Spar maratonon.
A fiatalok két tavon indultak, 2,3 km és 5 km. Ok mar visszatérg futok, tavaly a jar-
vany miatt nem indulhattak, de idén nagyon vartak a rendezvényt. Mindkét tavot
végig futottak.

ENDRODINE MOLNAR KRISZTINA, SZOCS JUDIT




TOBB LESZEL, HA TESZEL

A Nagycsaladosok Monori Egyestiletének filsagi tagozata ,Tobb leszel, ha teszel fiatalok az 6n-
kéntességért” cimmel, allatvédelmi csaladi
napot tartott. A rendezvényen csaladi
programokkal, szorakoztatéan hivtak fel a
figyelmet a tamogatasra, a felelGs allattar-
tasraaz arva allatok 6rokbefogadasara. Eb-
ben a Csellengtk Allatotthon és Alapitvany
segitett kiteleptilve a helyszinre ahol sétal-
tatni, orokbe fogadni lehetett védenceiket
keriilve a szaporitoktol vald kolykok vasar-
lasat. Rendezvényen volt allatos arcfestés,
ugrald var, népi jatékok, A kutyam és én rajz-
verseny, allati szépségversen és a Csibész
kommando6 6rz6-védd bemutatoja.

FELSO-DUNA REGIO

A TATABANYAI NAGYCSALADOSOK ES AZ
ELSOSEGELYVAGON

A tatabanyai Banyaszati és Ipari Skanzen orokbefogadasi programja keretében a Ta-
tabanyai Nagycsaladosok Egyesiilete is 6rokbefogadott egy kiallitasi targyat. Az 6rok-
befogadas Iényege, hogy minden évben a Banyasznap el6tt a gépet kdzdsen rendbe
tessziik, lefestjiik. Ez egy remek kozOsségépitd program. Banyaszvaros vagyunk, és
mivel idén 25 éves az egyeslilet, nagyon oriiltlink a kinalkozé alkalomnak. Valaszta-
sunk a banyaban hasznalt elsGsegélyvagonra esett, hajdanan ezzel szallitottak ki a
sérlilt banyaszokat. Nagyon lelkesek vagyunk és bliszke ,szilok"

NYIRO FERENCNE MELINDA

Bics( egy jo embertol

Békeési Attila 1973. majus 14-én sziiletett Gyulan. Gyermekkora nagy része Ujkigydson telt, bar késsbb

Békéscsaban élt, sok iddt toltott itt, végiil csaladjaval 2001-ben kaltozott vissza a telepilésre.

A telefon- és halozatszereld, szamitogép-kezeld szakképzettség megszerzése utan szakkozépiskolai

érettségit szerzett, de a késdbbiekben is folyamatosan képezte magat, hogy eleget tudjon tenni az

aktualis szakmai vezetdi kdvetelményeknek.

Bar lelkiismeretesen dolgozott, mindig nagy figyelmet forditott a munkajara, szamara a legfontosabb

meégis a csaladja volt. Szép hazassagban élt 24 éven at feleségével, szeretetben nevelve harom gyer-

EE

A munka és a csalad mellett a nagyobb kozosség szamara is jutott energiaja. Tizendt éve volt tagja az

Ujkigyosi Nagycsaladosok Kozhasznii Egyesiiletének, 8 éve vezette is a szervezetet. Kiemelkedd mun-

kajat a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete is megbecsiilte, hiszen az orszagos ellendrz6 bizottsag

tagjava valasztottak. Faradhatatlanul koordinalta a helyi egyestlet munkajat: munkatarsaival palya-

zatot irt, tamogatasokat, kirandulasokat szervezett.

Kivalé kapcsolatot alakitott ki az Ujkigydson miikodd szinte valamennyi civil szervezettel, az 6nkor-

manyzattal és a kiilonféle intézményekkel. A tettek embere volt. Mindenekel6tt az vezérelte, hogy hol

és hogyan tud segiteni.

A kozéletben az egyenességet képviselte. Ha szlikség volt ra, logikus, higgadt érveléssel allt ki politikai és szakmai meggydzddése mellett
mind a személyes, mind az online beszélgetésekben. Ugyanazzal a tettrekészséggel vallalta el a titkari feladatokat a Kereszténydemok-
rata Néppart Ujkigyosi Varosi Szervezetében, mint amely jellemz& volt minden egyéb munkajara is.

Szeretett élni, de néhany évvel ezel6tt megromlott az egészsége. A kezelések javitottak ugyan az allapotan, de szervezetének immun-
rendszere meggyengllt.

Példamutaté modon szerette Ujkigyost, szeretett Ujkigyoson élni, Ujkigydsért tenni. J6 EMBER volt! Kdszondm, hogy ismerhettelek, hogy
egyiitt dolgozhattunk, megtiszteltetés volt szamomra! SZEBELLEDI ZOLTAN




BESZELGETES

A hegyeket mozgato felelosségvallalas

HA RESZT VESZUNK A SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZETUKET ERINTO UGYEKBEN, AKKOR AZZAL FELELOSSEGET VALLALUNK MA-
GUNKERT, CSALADUNKERT, KOZOSSEGEINKERT — GYERMEKKENT EZT TANULTA SZULEITOL ES NEGYGYERMEKES EDESANYAKENT EZT

ADJA TOVABB CSALADJANAK RUTTKAY REKA, AKI SZEMELYES INDITTATASBOL HOZTA LETRE A CIVILUT ALAPITVANYT ES VEZETI AZT
KURATORIUMI ELNOKKENT. AZ ELMULT EV TAPASZTALATAIROL ES TERVEIKROL BESZELGETTUNK.

A\ &

— Egy korabbi beszélgetésiinkkor igy fogalmaztal: ,a felel6sségval-

lalasbol fakad a Civilat torténete is". Kifejtenéd?
Hiszek abban, hogy a feleldsségvallalas olyan er6, amely hegyeket ké-
pes megmozgatni. Ha részt vesziink a sz(ikebb és tagabb kérnyeze-
tiiket érint6 lgyekben, akkor azzal felel6sséget vallalunk magunkert,
csaladunkert, kozdsségeinkért. A feleldsség és a felelésségvallalas tu-
datositasa pedig olyan tovabbi értékeket jelenit meg és erdsit, mint a
szolidaritas, az egylittérzés, az onkéntesség, az esélyegyenléség meg-
teremtése, a tenni akaras. Gyermekként ezt tanultam a sziileimtol és
négygyermekes édesanyaként ezt adom tovabb én is a csaladomnak
is. Tulajdonképpen ez a személyes indittatas vezetett a Civil(t Alapit-
vanyhoz, létrehozasahoz is; megtisztel6, hogy a kuratérium elndke-
ként vehetek részt a munkaban.

— Melyek voltak idén a legf6bb tevékenységeitek és mibdl gazdal-
kodtok?

ElsGsorban olyan projekteket keresiink és szerveziink, ahol egyitt-

mikddhetlink mas szerve-

Program, amely immaron egyéves szlletésnapjat tinnepli. Fontos val-
lalasunk az dnkéntesség népszer(sitése is, hiszen ez is szerves része
a felelgsségvallalasnak. Az Onkéntes Magazint a NOE tagjai j6l isme-
rik, hiszen az egyittmkodésiinknek kdszonhetden tizenkétezer
nagycsaladhoz is eljut a kiadvanyunk.

Gazdalkodasunk alapjat a palyazati forrasok adjak, hiszen az egysza-
zalékos felajanlasokra még nem jogosult az alapitvany. Nagyon sok
segitséget kapunk cégektdl, maganszemélyektdl is: a Varazsceruza jo-
tékonysagi gy(jtés soran tobb mint tizenkétezer csomag rajzeszkoz
gy(ilt 0ssze cégek, civil szervezetek és maganszemélyek adomanyai-
bol.

— Bemutatnad részletesebben a Kapocs Komplex Mintaprogramot?
Ebben a mintaprogramban orszagos jelentdségd, nagy
multa érdekvédelmi szervezetekkel miikodiink egyiitt,
kozosen mutatjuk be, hogy a fogyatékos embertarsa-
ink hasznos, értékteremtd tagjai a kozosségeknek. A
mintaprogramot tavasszal inditottuk el, elséként
Kesztdlcon. Ezen a teleplilésen ugyanis az IRMAK Non-
profit Kft. fenntartasaban fogyatékos emberek 6nallé
lakhatasat tamogaté intézmény jott Iétre, amelynek
eredményeként tobb, értelmi fogyatékossaggal él6 em-
bertarsunk is megkezdheti onallo életét a telepilésen.
Az iskolasoknak szemléletformald el6adasokat tartot-
tunk mas civil szervezetekkel — Mozgassértilt Emberek
Onalls Elet Egyesiilete, Démoszthenész Egyesiilet —
egylttmiikodésben, aminek keretében a gyerekek olyan
ajandékokat kapnak, amelyeket fogyatékossaggal élé
emberek készitettek, diszitettek. A feln6ttek szamara L

pedig Agardi Szilvia latassérilt énekesnd koncertjét mu-

tattuk be.

A Mintaprogram Albertirsan, Ocsan és Gyalon is elindult, volt, ahol

filmvetitést tartottunk, mashol pedig a mar emlitett szemléletformald
el6adasokat. Reményeink szerint jovére

zetekkel, egyfajta ,hid-sze- (

repet” tolthetlink be a civil
szektoron beliil, vagy a civil
szféra és a kozigazgatas ko-
z6tt. Fontosnak tartjuk a fo-
gyatékossaggal élok inklazi-
6janak elBsegitését, erre
alkottuk meg a Kapocs
Komplex Mintaprogramot. A
masik nagy projektiink az
idéseket segité Odaadd
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) tovabbi telepliléseken indulhat el a Ka-

pocs Komplex Mintaprogram. Ehhez kap-
csolodik a Kapocs Kartya, amely azoknak
a csaladoknak nydjt segitséget, amelyek
fogyatékossaggal, nehezitettséggel é16
gyermeket nevelnek, &s amelynek célja az
ép és fogyatékossaggal é16 gyermekek
(és fiatalok) kozotti kommunikacio tamo-
gatasa. A Kapocs Kartyakat barki igényel-
heti, letdltheti a honlapunkrél; dromiinkre
folyamatosan érkeznek a regisztraciok.
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— Milyenek a visszajelzések az
immar egyéves Odaado
Programmal kapcsolatban?
A program célja, hogy az online
térben dsszekdsse az idds em-
bereket és a magukat megbiz-
haténak, odaadénak vall6 val-
lalkozasokat, szolgaltatokat,
intézményeket. A visszajelzé-
sek nagyon kedvezdek, egyre
tobben — akar telepiilési szin-
ten is — csatlakoznak az Oda-
ado Kozosséghez. Szamunkra nagyon megtisz-
tel6, hogy Trokan Péter szinm(ivész is a kezdeményezés mellé allt és
Odaado Nagykovetként segiti a munkat. Fodor Zsoka szinm{ivésznd
szintén csatlakozott hozzank, az Odaad6 Haziasszonyaként népsze-
rlisiti a programot.
Az elmalt kozel egy év tapasztalatai azt mutatjak, hogy az id6sek ré-
szér6l egyre nagyobb igény mutatkozik az online szolgaltatasok irant.
Ezt tamasztja ala az a kutatas is, amelyet a Szazadvég Konjunktara-
kutato Zrt. készitett szamunkra. Ki-

W derdiilt, hogy a szenior korosztaly
6tode naponta tébb 6rat internete-
zik, tovabbi 27 szazalékuk naponta
hasznalja az online feliiletet. Aho-
gyan a kutatas alapjan rendezett
konferencian a szakérttk is ramu-
tattak: ez az arany joval magasabb,
mint néhany évvel korabban. A ku-
tatasbol az is kideriilt, hogy az id6-
sek nem olyan elveszettek a digi-
talis térben: sokan hasznaljak
tanulasra, informacio-szerzésre az
internetet. Ezt egyébként mi ma-
gunk is tapasztaltuk, ezért is hoz-
tuk létre a Tudastar rovatot a

___/

www.odaado.hu oldalon. Itt kifeje-
zetten az id6seknek szd16 ismeretterjeszto tartalmakat osztunk meg.
Nagyon népszer{iek példaul a jogi tanacsokkal
foglalkozo cikkeink vagy a kulturalis tartalmak.
A programmal kapcsolatos legljabb fejle-
mény a kozelmdaltban elinditott Civilat Sze-
nior Akadémia. Az online el6adas-sorozatban
— melyet barki megtekinthet a weboldalon —
Dr. Jaszberényi J6zsef geronto-andragogiai
kutat6, az Odaado Program tamogatd szak-
értGje az id6sodés témakorével ismerteti
meg a nézoket. Az Odaado Programot az
idei évben még tovabb szeretnénk bovi-
teni: egy id6seket segitd applikaciot terve-
ziink. Bizunk benne, hogy az is olyan si-
keres lesz, mint az Odaadoé Portal!

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

- Vannak még tovabbi, eddig nem
emlitett projektjeitek? Mik a terve-
itek a jovo évre?

Idén inditottuk el a Szeretetts| Edes

F6zG6sulit is, amely elsésorban a cukor-

betegséggel él6 gyermeket neveld csa-
ladoknak nyUjt segitséget. Az online
megtekinthetd videdkban Shenker-
Horvath Kinga dietetikus, taplalkozastu-
domanyi szakember és Vrabel Krisztina
gasztroblogger segitségével bemutatjuk,
hogyan késziilnek azok a finomsagok,
amelyeket cukorbeteg gyerekek és fel-
nottek is joizien fogyaszthatnak.
Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy mar a kezdetek 6ta joszolgalati
partnere vagyunk a Puskas, a musical el6adasnak, és igy tobb fogya-
tékossaggal, nehezitettséggel é16 embert lathattunk vendégiil a szin-
hazi el6adasokon. Oktoberben pedig a Siketek és Nagyothallok Or-
szagos Szovetsége (SINOSZ) és a MusicalNeked Produkcio egyiitt-
miikodésében siket és nagyothallé emberek szamara szinhazi jelnyelvi
tolmacs segitségével mutattak be a népszerd el6adast.
A jarvany miatt sok rendezvényiinkrdl le kellett mondani, illetve on-
line formaban rendeztiik meg azokat. Bizunk benne, hogy program-
jaink jovore is folytatodnak.

— Végiil egy személyes kérdés: hogyan késziilsz az adventi {inne-
pekre — kuratoriumi elndkként és négygyermekes csaladanya-
ként?

Kuratériumi elnckként egy nagyon orémteli feladat var ram, illetve a
Civilat Alapitvanyra. Megalapitottuk az Odaado dijat: egylittm{ikodd
partnereink ajanlasara azokat a kivalosagokat szeretnénk elismerni és
dijazni, akik kiilonos odaadassal tevékenykednek az idGsekeért, a fo-
gyatékossaggal élkért és a csaladokért, tevékenységilikkel mara-
dando értéket teremtenek, kdzosségszervezo vagy szakmai munkajuk
példaként allithatd a tarsadalom elé. A dijatadora november végén ke-
ril majd sor. Ugy vélem, ez igazan tinnepi hangulatot teremt majd ad-
ventre.

A csaladunkban az adventi, karacsonyi id6szak a sziviinknek kiilono-

sen fontos, egylitt diszitlink, stitlink-fézlink, barkacsolunk, és
sok meghitt pillanatot, id6t tol-
tlink egymassal. Nalunk
mindenkinek ez a kedvenc
linnepe az évben, ezért jol
el is nyGjtjuk, gyakorlatilag
november kozepétol januar
elejéig tart ez a kilonleges
id6szak.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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CSALADI ELET

A KARACSONY BENSOSEGES HANGULATAT MEGSZOKOTT HAGYOMANYAINK TEREMTIK MEG ES VARAZSOLJAK IGAZAN UNNEPE-
LYESSE. DE MIT TEGYUNK, HA OLYAN ELETSZAKASZBA LEPUNK, AMIKOR MEGVALTOZNAK A KORULMENYEINK ES CSUPAN KETTEN

ULUNK AZ UNNEPI ASZTALNAL?

Karacsonykor szivesen nyGlunk a megszokasokhoz: el6re tudjuk,
honnan szerezzlik be a fat, milyen karacsonyi siiteményeket készi-
ttink, mikor megytink a templomba és mely karacsonyi filmeket néz-
ziik meg Gjra egyltt. Ahany csalad, annyiféle tnnep, és bar az allan-
dosag és a megszokotthoz val6 vissza-visszatérés nagyon fontos, jo,
ha tudjuk, hogy karacsonyaink megujulasra is képesek. Ez, persze,
ha belegondolunk, elengedhetetlen, hiszen a csaladok élete is allan-
doan valtozik, gyerekek szlletnek, felnének, kirepiilnek és sajat csa-
ladot alapitanak. Egy nagycsaladosok szamara késziil6 magazinban
talan furcsanak tlinhet, hogy a kettesben karacsonyozasrol irunk, de
a csaladok magjat a sztilék adjak. Bel6liik sarjad az élet, és bizony,
vannak olyan korszakok, a csaladalapitas elején vagy a gyermekek
felnevelése, kirepllése utan, amikor a férj és a feleség csupan ket-

tesben tolti a szentestét.

Es ott vannak azok a parok, akiknek éppen

most hagyja el a legkisebb gyermekiik is a csaladi fészket! Ok
Ggy érezhetik, hogy kiliriilt a lakas, mar senki sem varja izga-
tottan az ajandékokat vagy segit feldisziteni a lakast. Nincs,
aki szenteste a finom fogasokat egye és dicsérje, vagy akivel
végig lehetne tarsasjatékozni az egész délutant. Ezek a sz(-
I6k a gyerekek felnevelésével toltott évtizedek alatt akar mar
el is felejthették, hogy valamikor még kettes-

ben Gnnepeltek. Kettesben tinnepelni pedig /7
tényleg egy Gj helyzet, de ugyandgy lehet
meghitt és gyonyord, csak egy kis erdfeszi-
tésbe telik, hogy 0j szokasokat teremtstink és
Gnnepi hangulatba hozzuk magunkat. Nézziik
tehat, milyen el6nyei lehetnek a kettesben

Uj helyzet - Gj szokasok

A friss hazasok els6 kézds karacsonya igazan izgalmas élethelyze-
tet teremt. Az Unnep egyszerre hozza el szamukra az elszakadas és
a hagyomanyteremtés nehéz és oromteli feladatat. A hazassagko-
téssel eleve atalakul az életiik és elkezdik megteremteni a sajat tin-
nepeiket. Hoznak valamit a maltjukbal, a korabbi (innepeikbdl, szo-
kasaikbol, egymashoz csiszoljak a két vilag elemeit, hozzateszik
mindazt, amit a feln6tté valasuk soran 6sszegydijtottek, s6t, talan
mar az is megfordul a fejiikben, hogyan fogjak a kdzos linnepet a jo-
venddbeli gyermekeiknek is megteremteni.

J toltdtt karacsonynak, és hogyan érdemes ne-
kiallni az el6készitésének!

Tobb id6 magunkra és egymasra

A kettesben toltott karacsony talan legnagyobb ho-
zadéka, hogy tobb idénk marad egymasra. Mig ko-
rabban a szenteste el6tt mar hetekkel el kellett kez-
denlink a késziilodést, a bevasarlast, takaritast, agy
most ez az id6 felszabadul. Lehet lazitani egy kicsit, a
munkabdl hazatérve lepihenni és forro teat kortyol-
gatva nézni, ahogy egyre téliesebbé valik a taj. Gyer-
tyat gydjthatunk, zenét hallgathatunk, filmet nézhe-
ttink, hangolodhatunk az tinnepre. A megmaradt id6t




egymasra is fordithatjuk, sétalhatunk a téli utcakon kirakatokat
nézegetve, kettesben is tarsasjatékozhatunk otthon, de eltolt-
hetjik a délutant beszélgetéssel is, felelevenitve a régi karacso-
nyok emlékeit. Ebben az Gj helyzetben nincsenek elvarasok, agy
alakithatjuk az Gj szokasokat, ahogy nekiink tetszik. Ha dgy don-
tlink, teljesen figyelmen kiviil hagyhatjuk a decemberi porgést, és
le is lassulhatunk, teljesen befelé figyelve.

Vegre elutazhatunk és pihenhetiink!

A kettesben toltétt karacsony egyik legvonzobb elnye, hogy nincs
helyhez kotve. Mig a csaladi karacsonyok otthon zajlottak, addig
ez az (j helyzet (j lehetGségeket is teremt. Az év végi idoszak ki-
valo alkalmat teremt az elutazasra, baratok, rokonok meglatoga-
tasara vagy akar kozos sielésre is. Miért ne lehetne egy jo kis uta-
zassal 0sszekdtni a karacsonyt és kipihenni az év faradalmait akar
aktivan, sportolva, akar Gj emberekkel és tajakkal ismerkedve? igy,
ha van kedviink, nyugodtan vagjunk bele egy karacsonyi kalando-
zasba egy izgalmas utazassal egybekotott feltdltddésre.

Legyen élmény az ajandékozas

Most, hogy t6bb idénk van egymasra, lehetdséglink adadik olyan
ajandék elokészitésére, amivel igazi élményt adhatunk a parunk-
nak. Készithetlink olyan adventi naptarat, amelyben a napok az
advent ideje alatt egy-egy k6zos programot rejtenek. De vasarolha-
tunk olyan ajandékot is, amely kozos élményt nydjt. Ezek az ajan-
dékok nem csak 6romet szereznek, de 6rok emlékként meg is ma-
radnak a karacsonyi id6szakbal.

\

Jobb adni, mint kapni

Ha tovabbra is azt érezziik, hogy rengeteg felszabadult id6nk van,
akkor megprobalhatjuk a kevésbé szerencsések karacsonyat szebbé
tenni és dnkéntesként hasznossa tenni magunkat. Azok a sziilgk,
akiknek mar kireplltek a gyermekeik, leggyakrabban arra panasz-
kodnak, hogy nem érzik magukat hasznosnak, fontosnak. Az
dnkénteskedés segithet ezen a probléman. Onkéntes munkankkal
tamogathatunk allatmenhelyet, elmehetlink ételosztonak, vagy
gy(ijthetiink ajandékokat raszorulé gyerekeknek is. Igy varazsolhat-
juk az év utols6 honapjat tartalmas és meghato iddszakka, tele fe-
lejthetetlen pillanatokkal és boldog mosolyokkal.

Hogyan kell atallni?

Uj szokasokat kialakitani nem egyszeri. Természetes, hogy a régi
szokasok emléke ott lesz vellink szenteste, hiszen a valtozashoz id6
kell. Ujra kell strukturalnunk az életiinket és ez sokszor kihivasokkal
és nehézségekkel jar. Ugyanakkor megsziiletik valami j, valami mas
mindség, amit ugyanligy megtanulhatunk élvezni. Barmit is terve-
ziink ezen az 0j, szokatlan Gnnepen, semmiképpen se gorcsoljink
ra, biztosan jél alakul minden, vegyiik csak lazan! Probaljuk igazan
megélni az Uinnepet, kicsit kikapcsolni a mindennapi mokuskerék-
bdl, egy kicsit csak egymasra figyelni.

VINICZAI ANDREA



CSALADI ELET

Az unnepek megeéelésenek pszi

AZ UNNEPEK FONTOS SZEREPET TOLTENEK BE AZ ELETUNKBEN, MIVEL LEHETOSEGET BIZTOSITANAK A HAGYOMANYAINK APOLA-
SARA ES A SZERETTEINKKEL VALO KOzOS IDOTOLTESRE, AMINEK A LELKI JOLLETUNK SZEMPONTIABOL NAGY JELENTOSEGE VAN.
UGYANAKKOR EZ AZ IDOSZAK SOKUNK ELETEBEN STRESSZT IS OKOZHAT, HA TUL MAGAS ELVARASOKAT TAMASZTUNK MAGUNKKAL

ES KORNYEZETUNKKEL SZEMBEN. CIKKUNKBEN KORULJARJUK, HOGY MI SEGITHET BENNUNKET ABBAN, HOGY AZ UNNEPEK A FEL-
TOLTODESROL ES A POZITIV ELMENYSZERZESROL SZOLJANAK.

Az Ginnepekre valo készlilgdés ismét elGtérbe helyezi a hagyomanyok-
nak és a szokasoknak az életiinkben betdltott jelentdségét. Ezek tobb
okbél is nagyon fontosak a szamunkra. Az tinnepeknek a szeretteink-
kel valé kozos megélési modja folytonossagot biztosit a sajat felme-
ndinkkel és a korabbi generaciokkal is. llyenkor ugyanis lehetbségiink
van arra, hogy a korabban masok altal megteremtett szélesebb ko-
z0sségi és sz{ikebb csaladi hagyomanyokat tovabb vigylik. Mindez pe-
dig biztonsagérzetet ad nekiink, az agyunknak ugyanis sziiksége van a
keretekre és a kiszamithatésagra, ez pedig pszicho-

nem tervezett szituaciokat is, annal elégedettebbek leszlink a kdzdsen
eltolttt idével. A szokasok ugyan a fentiekben emlitettek szerint joté-
kony hatassal vannak rank, azonban a hozzajuk valé tal merev ragasz-
kodas benniink &s masokban is rossz érzéseket sziilhet.

Az tinnepekkel, kivaltképpen a Karacsonnyal egytittjaro egyik legelter-
jedtebb szokas az ajandékozas. Ezzel kapcsolatban kiilonboz6 vizsga-
latok soran megallapitast nyert, hogy fontosabb szamunkra masoknak

adni, mint t6lik kapni. Kutatasok

|6giai szempontbol a megha-
tarozott id6kozonként ismét-
16d6 események egyik leg-
fontosabb velejargja. A lel-
kiinkre nyugtato hatassal van,
amikor tudjuk, hogy az év so-
ran vannak olyan torténések,
amelyek visszatérGen az éle-
tlink részét fogjak képezni. Az
Unnepi szokasok igy stabilitast
és kiszamithatésagot nydjta-
nak, ugyanakkor éppen azaltal
is toltenek fel benniinket ener-
giaval, hogy lehet6séget adnak

szerint sokkal boldogabbak vagyunk
akkor, amikor masokra kolttink
pénzt, mintha magunkra (Dunn,
Aknin, és Norton, 2008). Tg\/ na-
gyobbra értékeljiik azt a j6lest ér-
zést is, ami masok megajandékoza-
sabél fakad, mint azt, amit az
altalunk kapott ajandékok szerez-
nek. Ez abbél is fakad, hogy a ter-
mészetlinkben ott van az altruiz-
musra valé hajlam. Az ember
ugyanis az evollcio soran csak gy
tudta biztositani a fennmaradasat,
hogy tamogatta

a hétkoznapokbal valé kisza-
kadasra. Ugyanis a megszo-
kottol eltérd, Gj ingerek dnmagukban is pihentetdleg hatnak rank.

A keretek és az ismétl6dés nyGjtotta biztonsagérzet mellett azonban az
érzelmi jollétiink szempontjabal legalabb ugyanilyen fontos a rugal-
massag is. A kdzos lnneplés és a csaladi dsszejovetelek soran érde-
mes megengedni magunknak és a vellink egyitt tinneplSknek is, hogy
eltérhessiink az évek soran kialakitott ,forgatokonyvektdl” anélkiil,
hogy ezaltal negativ érzéseket élnénk meg. Példaul ne ragaszkodjunk
foggal-korommel ahhoz, hogy mindenki az eddig megszokott tinnepi
mentit fogyassza el, ha valamelyik csaladtagunk idékozben valamilyen
specialis étrendet kezdett el kdvetni. Ugyanigy érdemes rugalmasan
kezelni azt is, ha valaki nem tud végig jelen lenni az 6sszejovetelen, pél-
daul azért, mert masik tinnepi eseményre siet, vagy éppen egy fontos
egyetemi vizsgara késziil. Erzelmi rugalmassagunk leginkabb abban
mutatkozik meg, hogy egy varatlan vagy egy negativ torténéshez ho-
gyan viszonyulunk, vagyis annak bekdvetkezését kovetden milyen
gyorsan all helyre a hangulatunk. Az innepek soran gyakran eléallhat-
nak nem vart helyzetek (példaul egy csaladtag elkésik, vagy nem a ter-
veink szerint sikerll elkésziteni egy ételt), ezeket érdemes elfogadas-
sal kezelnlink, hiszen minél inkabb természetesnek vessziik az el6re
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az embertarsait
és kolcsonosen egyiittmiikodott veliik. Ebbél ko-
vetkezik, hogy szeretiink masoknak segiteni és adni,
mert ez erfsiti az onértékelésiinket és fokozza a
megélt boldogsagunkat.

Adni azonban sokféleképpen lehet, nemcsak tar-
gyiasult formaban. Orémet szerezni példaul egy be-
szélgetéssel, egy kozos filmnézéssel, vagyis pusz-
tan a kozosen toltott idovel is lehet. Kutatasok
szerint példaul a kdzos éneklés csokkenti a szerve-
zetiinkben a stresszhormonokat és egydttal ndveli
atarsas osszetartozas érzését (Ocklenburg, 2019).
Amikor egy Osszejovetelen karacsonyi dalokat
énekellink, akkor a szervezetiinkben megemelke-
dik az oxitocin szintje, ez pedig csokkenti a szo-
rongast és a stresszt, ezzel egyidejlileg pedig fo-
kozza a bizalom és az érzelmi kozelség érzését.

A koz0s id6toltésnek tehat Gnmagaban jutalmazo
hatasa van a lelkiinkre, ezért is fontos, hogy az
Unnepek soran is figyelmet forditsunk az egyeddil
616 rokonainkra és baratainkra is.




chologiai vonatkozasai

A magany ilyen id6szakokban nagyon fajdalmas érzéseket kelthet ab-
ban, aki egyediil van, a hozzatartozokban pedig blintudatot okozhat, ha
a csaladtagjuk maganyosan tolti az tinnepeket. Ha tehetjiik, gondos-
kodjunk azokrdl is, akik egyediil toltenék ezt az id6szakot, hivjuk meg
magunkhoz vagy latogassuk meg 6ket. Osszunk meg élményeket ma-
sokkal, mert adni és kozos élményeket szerezni jo!

Erdemes azt is figyelembe venniink, hogy a Karacsony és az év vége
sokunkban nemcsak a kdzosen toltott id6t és a kikapcsolodast jelenti,
hanem az esztendd végével gyakran egylttjard szamvetést, vagy az
elszenvedett veszteségek (példaul egy szamunkra fontos személy el-
hat nehéz érzéseket, ilyenkor érdemes megértének lenniink és elfo-
gadnunk, hogy ez is az innepek természetes velejardja lehet. A ,ne
gondolj ral", vagy ,a jovore biztos jobb lesz” tanacsokat bar a legjobb
szandékkal adjuk, mégsem szoktak segiteni. llyen esetekben sokkal in-
kabb azzal tudunk tamogatast nydjtani, ha tanacsok helyett csak meg-
hallgatjuk egymast és egyttérziink azzal, aki a negativ érzéseit meg-
osztja vellink.

Az innepek sok szempontbdl stresszt is kelthetnek benniink. Az ajan-
dékok beszerzése és ennek anyagi vonzatai jelentds stresszt okozhat-
nak, aminek hatasa az linnepek elmdltaval is fenmaradhat, illetve a val-
lalt anyagi kotelezettségek miatt akar fokozddhat is. Az egylitt toltott
id6 hangulata sokkal inkabb kihat az innepekkel valo elégedettsé-
glinkre mint az, hogy mennyi &s milyen ajandékokat kaptunk, vagy
hanyféle fogast készitettiink a csaladi dsszejovetelre. Ezt érdemes fi-
gyelembe vennlnk, amikor mindenképpen az ajandékozasra és az
evésre helyezziik a hangsulyt. Ugyanigy a tdl sok nnepi esemény is
stresszkeltd lehet. Erdemes kevesebb programot betervezniink és az
tinnepek alatt is vigyaznunk az egészsé-

glinkre, vagyis a megfelelg alvasmennyi-
ségre, a mozgasra és az éniddre.

A j6 kapcsolatokat még inkabb meg tudja
ersiteni az tinnepek alatt egyitt eltoltott
id6 és a kdzos élmények. Ugyanis a kapcso-
latok és a kot6dések erejét a kozos torténe-
tek adjak, amelyeket ilyenkor fel lehet idézni
és tovabb lehet gyarapitani. A konfliktuso-
sabb kapcsolatokat azzal lehet erGsiteni,
hogy a hétkoznapokhoz képest kevésbé
strukturalt innepnapokat is feltoltjiik olyan
programokkal, amelyek fizikai, szellemi és
tarsas tevékenységeket biztositanak annak
érdekében, hogy az ilyenkor keletkezd belsd
fesziltséget kezelni tudjuk azzal, hogy azt
belecsatornazzuk az el6bb emlitett elfoglalt-
sagokba. Azzal, hogy elmegylink kdzdsen sé-
talni, vagy tarsasjatékozunk, Gjabb pozitiv él-
ményekhez jutattjuk 6nmagunkat és egymast
is, igy csokkentve a belsg fesziiltséget.

DR. KOVACS PETRA

Az Ginnepek kiildetése lehet az is, hogy a hétkdznapok kozott meg-
allva, a kdzosen eltoltott idot és elért eredményeket felidézve érzel-
mileg kdlcsondsen megjutalmazzuk egymast és (jabb célokat tliziink
ki magunk elé, azért, hogy a kdvetkez6 linnepen is legyen mirdl meg-
emlékezni. Ezaltal teremtjiik meg a boldog életiinket.

Ne az Ginnepek alatt akarjuk bepétolni a hétkdznapokban elmulasztott
oleléseket, torédést és egymasnak adott figyelmet. A szeretet és az
odafordulas szempontjabél Ggy érdemes élni az életlinket, hogy a hét-
koznapok is inneppé valjanak!

DR. KOVACS PETRA
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Psychology Today.
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CSALADI ELET

Az egyiitt toltott minoségi ido

A HETKOZNAPOK ES UNNEPEK KORFORGASA MAGA AZ ELET. BARMIKOR, BARMILYEN OKBOL TEREMTHET MAGANAK AZ EMBER
UNNEPET, EGYETLEN TENYEZO AZONBAN SOHA NEM HIANYOZHAT: A MASIK EMBER, A KOZOSSEG, AKIVEL OROMET ES BANATAT
IS MEGOSZTHATIJA. AZ UNNEP POZITIV KICSENGESU FOGALOM, MEG HA GYAKRAN A VIGASZTALAS, AZ EMLEKEZES HOZZA IS OSSZE

A CSALADOT, BARATOKAT ES TOLTI EL MELEGSEGGEL A TALALKOZAS A JELENLEVOK SZIVET. AZ EVEZREDEK ALATT A TARSADALOM
ALAKULASAVAL AZ UNNEPEK IS ATALAKULTAK. A TERMESZET ALLANDO VALTOZASA ES AZ EMBERI LET OROK KORFORGASA AZON-
BAN MINDIG MEGHATAROZTA AZ ELET MERFOLDKOVEINEK KOZOS ATELESET.

dZ

A természetben bekovetkez6 fordulatok az ember altal befolyasolha-
tatlanok, viszont meghatarozzak a I1étezést. Minden korban végeztek
megfigyeléseket, alkalmaztak kilénféle ritusokat a természet meg-
szeliditésére, kiszamithatova tételére. A varatlan események, csapa-
sok azonban gyakran feje tetejére allitottak a vilagot. A torténelem
kezdetén lnneplésre adott okot, ha minden a megszokott kerékva-
gasban zajlott, és az is, ha egy-egy sorscsapast sikerilt talélni. gy ala-
kultak ki az els6 szokasok.

Az linnepek jelentdsége a talalkozasban, a beszélgetésben, a kdzds
élmény megélésében rejlik. llyenkor a vilag lelassul, a kozosség idot
enged a szamvetésre, 6sszegzésre, a folytatast befolyasol6 tervezésre
és fogadalmakra.

Szerencsések azok a gyermekek, akiknek a lelki kiteljesedéséhez az tin-
nepek szabad és lehetd legteljesebb megélése is hozzajarul. Fokoza-
tosan megértik és megtapasztaljak, hogy az tinneplés nem jar ,alanyi
jogon’, hogy a kozosség figyelme olyankor valamilyen kiilonlegességre

Atarsadalom fejlédésével, a tulajdon gyarapodasaval és a hata-
lom lényegesebbé valasaval nétt a vallasi tinnepek jelentdsége,
egyfeldl befolyasold, masfeldl lelki kapaszkodast ny(jt6 szerepe
miatt.

A tudomanyos ismeretekhez valé hozzajutas lehetdségének
egyre szélesebb kdrben valo kiterjedése a vallasi hiedelmek hat-
térbe szorulasat hozta magaval. A vallast elmélyitd jeles napok
mellett a vilagi innepek is megtarthatokka valtak. A sziiletés-
napokrol, névnapokral, hazassagkotésrol, csaladi évfordulokrol
vald megemlékezésektdl egy-egy teleplilés vagy egy egész
nemzet torténelmét meghatarozd események felidézéséig
egyre tobb ok adédott az egyittlétre.

A hagyomanyok tovabbadasa, a modern korba valo atliltetése
és Ujabb szokasok életre keltése ritmust és értelmet ad a sztile-
tés és a halal kozdtt a vilag jobba tételéért, az alkotasért, a tar-
talmas életért tevékenyked6 ember vallalasainak.
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6sszpontosul, amelynek értékéhez 6k maguk is hozzajarulhatnak.

igy élik ezt meg nap, mint nap a perenvyei VVarga csalad tagjai is. A ha-
rom gyermek legteljesebb énjével jarul hozza minden csaladi tinnep
tokéletesse tételéhez. Sziileik, Zsolt és Katalin a gyermekkor boldog-
sagat igyekeznek megteremteni szamukra, de nem zartak ket bu-
rokba, igy @ maguk altal elért sikerek alapot adnak a kiildnleges tinne-
pekhez. A 21 éves Krisztian a szakmajaban hentesként dolgozik, a 18
éves Balint rendészetet, honvédelmet és informatikat tanul, egye-
temre készll. Mindketten nagy szeretettel 6vjak-védik 15 éves higu-
kat, Katat. A csaladi innepek Vargaéknal igazi kozosségi események,
és az apro kis \Vas megyei falu kozdsségi programjai is igazi 6romuin-
nepei a csaladnak. Aktivan kiveszik résziiket a kdzség kozosségi éle-
tébdl. A perenyeiek a Készeghegyalja gasztronomiai értékeit kozép-
pontba helyez6 Pincés-Kemencés Napok allando résztvevdi.
F6z6csapatuk nagymértékben tamaszkodik a bollérekként helytalld
fidkra, valamint a szervezésben, el6késziiletekben és a f6zésben is



unnep maga

ELES KRISZTINA

nagy 6rommel részt vallalo lanyokra. A fézéversenye-
ken a filk a barataikkal mar kilon csapattal indulnak. A
falunap szervezésekor a faluvezetés — szervezésben,
részvételben egyarant — a csalad minden tagjara sza-
mithat. A karacsonyi tinnepkorhoz kapcsolodé kozségi
programok megvalositasabol is kiveszik résziiket:
Kataék példaul mézeskalacssitéssel késziilnek az ad-
venti vasarra.

A magyar falu nemzeti érték, hiszen itt még fellelhetok
azok a hagyomanyok, amelyek a keresztény nemzeti
értékek tovabbadasat biztositjak, és kdnnyen sziilet-
nek olyan Gj innepi események, amelyek a kdzosséget
nagy csaladda kovacsoljak. A helyiek jollétének megte-
remtéséhez nagyban hozzajarul az olyan csaladok pél-
daértékd jelenléte, mint Vargaék. Sziikség van olyan
lampas személyiségekre, akik az Gj programok meg-
tervezésekor a kozosség élére allnak, felkaroljak az
alulrol jové kezdeményezéseket, olyan bizalmat élvez-
nek, amely miatt masok is partnerek lesznek a szerve-
zésben.

A Nemzeti M(vel6dési Intézet a képzései, mihelyei soran ahhoz is
szakmai tamogatast ny(jt a kézmiivelddési szakembereknek, kdzos-
ség-, és teleplilésvezetbknek, hogy megdrizzék az egyedi szellemi ér-
tékeket, igényt teremtsenek a mingségi kozosségi programok meg-
szervezése és atélése irant, bevonjak az értéket teremtd csaladokat.
Vas megyében rendkiviil nagy sikere volt az Unnep — Fest — Kirbo —
Swieto — Praznik cim{ mintaprogramnak, amely — fokuszalva a nem-
zetiségi falvakra — alkalmat adott elfeledett hagyomanyok Gjraélesz-
tésére a farsangtol hisvéthétfgig tarto idészakban. Olyan szokasok
keriiltek k6zéppontba, s6t, jutottak a megyei értéktarba, mint a fels-
csatari rozmaringolas.

Hiashagyokedden kertil sor a farsang csdcspontjara, a rozmaringsze-
désre. llyenkor a legények szépen kidltozve, magyar és horvat dalo-
kat énekelve, tancolva jarjak végig a lanyos hazakat. Ha a ,lanyos haz"
kapuja sarkig tarva van, akkor a legényeket szivesen latjak, behivjak,
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étellel-itallal, jellemz6en hazi sonkaval, tormaval, finom hasétellel var-
jak. A legid6sebb legény engedélyt kér a rozmaringolasra. A nagylany
ekkor a fitk kalapjara tliz egy szép szal rozmaringot és sajatkez(ileg
készitett szines papirviragot. A szlovén nemzetiségi falvakban a prog-
ramsorozatnak kdszonheten Gjra életre kelt a bohdcjaras, amely a
farsang vidam zarasa, a tavasz koszontése. A tradicio felidézésének
abban is nagy jelentGsége volt, hogy a hataron ativel6 tinnep kultura-
lis alapt gazdasagfejlesztés alapjava valt, amennyiben a szlovén nem-
zetiség egyediségére iranyitotta ra a figyelmet.
Hasonléan messze viszi a megye hirét és vendégeket csabit a térségbe
a rénkhizas, amely féképpen az Orség falvaiban elterjedt tréfas, ja-
tékos eskiivi menet. Fricskazasa a télnek és kiglinyolasa mindazok-
nak, akik a csaladalapitashoz nem szedték még 6ssze batorsagukat.
Ezeknek a teleplilés torténetét is meghatarozé tinnepi alkalmaknak a
felidézése azért is fontos, hogy a gyermekek az élményre emlékezve
egész életlikben meg tudjak fogalmazni, honnan indultak, miért is jo
példaul kétvolgyi szlovén nemzetiséglinek lenni, vagy a kérmendi Béri
Balogh Adam Tancegyiittes tagjai kézt majusfat allitani.
Sziikség van olyan Gj hagyomanyok, kozosségi alkalmak életre kelté-
sére is, amelyek a XXI. szazadban is életszer(iek, segitenek emlékezni
az id6sebb generacionak és tamogatjak a fiatalok Gtkeresését is.
ELES KRISZTINA

Eles Krisztina 2002-ben a szombathelyi Berzsenyi Daniel Féiskolan
mivel6désszervezd szakon végzett PR-menedzser és nonprofit
menedzser képesitéssel. Ezt kdvetGen 2006-ban a Pécsi Tudo-
manyegyetem FelnGttképzési és Emberi Eréforras Fejlesztési Ka-
ran mivel6désszervezésbdl egyetemi oklevelet is szerzett. A
tanakajdi Pet6fi Sandor Mivel6dési Haz vezettje, majd a Régiogaz-
dasag és a Helyi Erték magazinok fészerkesztsje volt. Jelenleg a
Nemzeti M{ivelGdési Intézet Vas Megyei Igazgatosaganak vezettje,
kulturalis szakértg.
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KKK, avagy hogyan legyen Kellemes(eb

KAMASZ FIATALJAINKKAL A KARACSONYI UNNEPEK KONNYEDEN A LEGSZERETETTELIBB KARACSONYI REMALMAINKKA VALHATNAK.

PERSZE, NEM GRINCCSEL, HANEM KEDVENC KAMASZAINK MORCOS ARCAVAL, KEDVETLENSEGEVEL VAGY VISSZAUTASITASAVAL.
MINDEZ CSALODOTTSAGOT, FRUSZTRALTSAGOT, SOT, KONFLIKTUST IS ELOIDEZHET A CSALADBAN.

Az a gondolat mindannyiunk szamara ismer6s lehet, hogy Ggy indu-
lunk neki az tinnepeknek, hogy ,.idén majd mashogy lesz". Ebben az
évben nem fogunk annyit allni a konyhaban, most nem fogjuk az egész
karacsonyt utazassal tolteni, vagy hogy idén mar tényleg igazi, mese-
beli karacsonyunk lesz — hiszen mar a gyerekek is nagyobbak. Az, hogy
évrdl-évre egy kicsit szebbet, egy kicsit emlékezetesebbet szeretnénk,
természetes és elfogadhatd is. Azonban ezt a serdl6k ellenallasa
vagy hozzaallasa felllirhatja.
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Csaladi hagyomanyok, szeretetteli linneplés, varazsla-
tos karacsony. Mindezt kamaszokkal?

SzilGként kifejezetten fontos latnunk, hogy akama-
szok nem szandékosan szeretnék szétbombazni a
csaladiidillt, a karacsonyi varazst. Nem el6re tervez-
getik, hogy miként tegyék a csalad szamara elvisel-
hetetlenné vagy nyliggé az tinnepi késziilodést.

A kamasz karacsonykor is, el6tte is, utana is kamasz.
Ezt érdemes olyankor is észben tartanunk, amikor
éppen a tlir6képességiink hatarait feszegeti. Miért
lenne ez masképp akkor, amikor amagy is felfordulas
és fejetlenség uralkodik? Amire karacsonykor is biz-
tosan szamithatunk, az az, hogy a serdilé megkérds-
jelezi a csaladi hagyomanyokat, értékeket, a karacso-
nyi programokat vagy épp akarmit. A fejében uralkodo
forradalmat ilyenkor kivetitheti a kdrnyezetére, majd
szépen elvonul és megtekinti az utéhatasait. Ezzel azt
a benyomast keltheti, hogy érdektelen, a csaladi tin-
nep pusztitasa a célja, pedig sz6 sincs ilyesmirdl. Csu-
pan kiizd sajat érzéseivel, a csaladhoz, az tinnepekhez
valo kapcsolodasaval, a , kell™-ekkel, a ,,mert igy szo-
kas"-okkal, vagy a — szamunkra racionalisnak t{ing — L

elvarasainkkal.

Mindez a csalad szemszdgébdl nézve bosszantd és dii-

hit6 lehet, csakhogy a cél kételez: idén csak azért is idilli és konflik-
tusmentes karacsonyunk lesz! Nézziik, hogy mit érdemes kiprobal-
nunk, mivel gyézhetjik meg kamaszainkat!

Hogyan vonjuk be kamaszainkat az tinnepek soran?

Igen, teljesen természetes, ha azt gondolod, hogy ez, bizony, lehetet-
len kiildetés. Azonban, toleranciaval, humorral és j6 nagy adag tire-
lemmel kdnnyedén megvalésithatjuk, ha nem is a tokéletes, de a csa-
lad minden tagja szamara az ,,elég j6" karacsonyt.

Ahhoz, hogy a kamaszt be tudjuk vonni, meg kell neki mutatnunk,
hogy a partnerei szeretnénk lenni, nyitottak vagyunk ra, a gondolata-
ira, javaslataira. Ebbdl kifolyolag az is nélkilozhetetlen, hogy mar a
karacsonyi innepekre késziilédve bevonjuk 6t, lassan, amennyire en-
gedi. Kezdeményezziink csaladi beszélgetést arrol, hogy kinek mit je-
lent a karacsony mint tinnep. Mi teszi szamara igazan kilonlegessé?
Mit szeretne masképp csinalni, mint eddig? Mi az, amit esetleg mas-
hol latott és szivesen kiprobalna? Hihetetlen értékes gondolatok pat-
tanhatnak ki ilyenkor a csalad tagjainak fejébdl, ami Gj energiakkal



b) Karacsonyunk Kamaszokkal?!

toltheti fel csaladi hagyomanyainkat. Masrészt a fiatal megtapasztal-
hatja, hogy milyen fontos az 6 személye, valamint megélheti a bevo-
nodast, véleményének elismerését. Sziiléként igyekezziink megoldas-
orientaltan, nyitottan és elfogadéan reagalni a csalad minden tagjanak
a felvetéseire.

Szalljunk fel a csaladunk karacsonyi meggjulasanak hullamaira, merdl-
junk el egy kicsit a kreativ karacsonyi csodakban, merjtink merészek lenni
és engedni a serdild ,normabont6” stilusanak. Ezzel biztosithatjuk

T

6t afeldl, hogy komolyan gondoljuk, tényleg szeretnénk egyitt-

KISFALUDY LILLA

Hogy keriilhetjiik el a karacsonyi kaoszt?

ElGszor is, fontos kihangslyozni, hogy a karacsonyi késziilodés és az
tinnepek soran teljesen természetes, ha a sziilok elfaradnak és alig
varjak mar az tinnepek végét. Ahogy az is, hogy kisebb kaosz alakul-
hat ki. Ezeket lehet csokkenteni, de teljesen kivédeni igen nehéz.
Ahhoz, hogy elkertiljiik kamaszainkkal az innepek soran fellépd konf-
liktusainkat, de legalabbis mérsékeljiik 6ket, érdemes el6re felkészilni.
J6 megoldas lehet, ha Gszintén megoszthatjak veliink érzéseiket a ka-
racsonyi programokkal, csaladi elvarasokkal kapcsolatban. Itt kilono-
sen érvényes a , kevesebb néha tébb” mondas. Ez kiilondsen probara
tehet minket, azonban probaljuk megérteni kamaszaink vagyait és
szlikségleteit. Opcio lehet az is, hogy erdvel rabirjuk a kézds csaladi
programokra, azonban ez valoszinlileg az egész csalad alaphangula-
tat meg fogja hatarozni. Ugyhogy érdemes kompromisszumokat ta-
lalni vagy izgalmas, szokatlan modon bevonni Gket.

A csaladi hagyomanyokat az tinnepek soran is mi teremtjiik és apol-
juk. Rajtunk all, hogyan vagyunk jelen és vesziink részt, hogyan tisz-
telglink és apoljuk vagy valositjuk meg csaladi ritusainkat. Az, ha a ka-
masz fiataljainkkal par évig alternativabb karacsonyi megoldasokban
kell gondolkodunk, csaladcentrikusabb megoldas lehet, mint az er6-
teljes ragaszkodas az addigi szokasokhoz. A karacsonyi hangulat, a
csaladi jokedv vagy boldogsag nem fog csak (igy, sipszora, kételezéen
megjelenni. A, kell"-ek helyett inkabb keressiink miikadéképes, min-
denki szamara elfogadhato és élvezhet6 karacsonvi tervet. A csaladi
egység olyankor tud a legerGteljesebb lenni, ha figyelembe vessziik és
tiszteletben tartjuk egymas igénvyeit, befogaddak vagyunk és hajlan-
dok vagyunk kompromisszumokat kotni.

KISFALUDY LILLA
pszichologus

mikadni, a kozds karacsonyi megvaldsitason dolgozni. Ha azt
tapasztalja, hogy a sziil6k hajlandok engedni valamiben, mi is (
szamithatunk arra, hogy valamivel elfogadhatébban viseli a
karacsonyi innepeket vagy a téli sziinetet.

A lényeg a partneri kapcsolodas, és a kézos cél, vagyis a csa-
lad jo hangulatd és boldog karacsonya.

Kamaszaink elkotelez6dése az innepek irant kiléndsen
fontos, ha a csaladban kistestvérek is vannak. llyenkor ér-
demes minél el6bb megkdornyékezni a fiatalt és bevonni 6t,
hogy a kisebbek szamara varazslatossa és felejthetetlenné
tegyiik a karacsonvt, egyiitt. Ertsiik meg, ha szamara ez pil-
lanatnyilag csak egy kellemetlen ny(g, vagy ha éppen nincs
hozza kedve. Prébaljuk megteremteni a partneri viszonyt,
egy titkos szovetséget, amire a kistestvér kedvéért sokszor
kaphatok. Természetesen, ez is tartogathat kihivasokat,
ezért legylink nyitottak a targyalasi alapok meghatarozasa

soran.
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Tippek a harmonikus
csalédi karécson\lhoz KISFALUDY LILLA

Ne felejtsiik, hogy a karacsonyi ramazuri elkeriiléséhez mar j6 eldre el6 kell késziteni a terepet. Ahogy a f6-
zéshez, siitéshez, diszitéshez is fel kell késziilniink lelkileg, ra kell hangolodnunk, igy a serdiiloket is érdemes
lassan, de tudatosan el6hangolni az innepekre. A kamaszhoz val6 legjobb Gt a szereteten és a higgadt, ko-
vetkezetes kommunikacion, a realis elvarasokon at vezet. Ahhoz, hogy az iinnepek soran megteremtsiik a

vagyott csaladi idillt, meg kell talalnunk a kdzds hangot kamaszainkkal. Fejezziik ki sajat vagyainkat, fogal-
mazzuk meg szamara befogadhat6 kérések formajaban, hogy miért és mit szeretnénk téle kérni. Helyezziik
a hangsilyt arra, hogy ez miért fontos nekiink, azt, hogy szamara miért lehet ez j6, &és hogy mennyire hala-
sak lennénk, ha egyiitt meg tudnank valositani a terveinket, kozosen tudnank megélni ezeket a pillanatokat.

1. TIPP

Az egyik legotletesebb formaja, a személyre sz616 kalendarium. Persze, nem a hagyomanyos formaban,
mert az amigy is ,,ciki", &s par hdnappal késébb a szobajaban hanykolddva talalnank ra. Azonban nem is
kell tilbonyolitani: minden napra egy kedves aprosag mellg, egy személyes iizenettel késziilhetiink. Er-
demes elGre elkésziteni a személyes tartalmakat, hiszen nem célunk, hogy félreértést vagy sértédést ge-
neraljon. Inkabb egy kis humort, jatékossagot, figyelmességet csempéssziink bele, Ggy, hogy a karacso-
nyi Ginnepekre rahangolodva, varakozassal telve érkezzen a kamasz. Az lizenetek lehetnek apro kérések,
kisebb szivességek, amiket a csalad tesz meg szamara, vagy elgondolkodtatd lizenetek, kérdések, ame-
lyek el6segitik, hogy az linnepek végiil konfliktusmentesek, békések legyenek. Egy kis izelité: ma harom-
szor nemet mondhatsz, ha valamihez nincs kedved itthon; ma nem fogom megjegyezni, hogy miért nincs
rend a szobadban; ma gy(ijts 6ssze harom dolgot, amibe jokedviien bekapcsol6dsz karacsonykor; ma ren-
delhetsz magadnak valamit vacsorara, cserébe talaljuk ki, hogy mit ennél szivesen karacsonykor.

2. TIPP

Vannak csaladok, ahol a munkamegosztas a mindennapokban is megjelenik és jol miikodik. Ezt behoz-
hatjuk az Ginnepek id6szakara is. Lehetséges alternativaként a kdvetkezd, jatékos verziot is kiprobalhat-
juk: egy kozos csaladi étkezés vagy program utan osszunk ki kartyakat és irjuk fel, hogy milyen karacso-
nyi teend6k vannak. Ez kiterjedhet egészen aprosagokra is: példaul a kutyahaz feldiszitésére vagy a
szaloncukrok feldrotozasara is. Majd egyezziink meg, hogy ki melyiket csinalna szivesen, mit szeretne
vallalni, persze, a gyermekek képességeit és életkorat figyelembe véve. Amik bent maradnak a ,,bank-
nal", azt osszuk szét, sorsoljuk ki vagy hiizzuk ki. Utana akar tarthatunk egy licitald kort is, ahol lehetGség
van cserélgetni vagy egy-egy nehezebb feladathoz part keresni. Ezt utana érdemes felirni vagy rajzolni az
otthonunk kozponti helyén, hogy mindenki tudja, mi lesz a feladata, kovethessiik, ki hol tart, hogy egyiitt
megiinnepelhessiik, ha mindent sikeresen megoldottunk.

3. TIPP

J6l bevalt stratégia az is, ha kamaszainkat felhatalmazzuk és megkérjiik jelentds karacsonyi teendék el-
végzésére. Sok olyan csalad van, ahol példaul a kamasz diszitheti a karacsonyfat, vagy 6 készitheti el a ka-
racsonyi menii egy fogasat, ennek fejében esetleg kihagyhat egy latogatast vagy programot. Persze, ne
lep6djiink meg, ha lires szaloncukor-papirokat, vagy ,,alternativ” diszeket fogunk latni a karacsonyfankon.
Egy-két karacsony erejéig megengedhetjiik magunknak, hogy a kamasz ilyen formaban is érezze tamo-
gatasunkat, elfogadasunkat.

Ne felejtsiik, a kamaszproblémak atmeneti életkori sajatossagok, és azt sem, hogy az a legszebb és leg-
boldogabb karacsony, amivel mi magunk elégedettek vagyunk és amit mi magunknak teremtiink, na meg,
persze az, ami idén lesz!

KISFALUDY LILLA pszicholégus




Dome Barbara

A hoember meg a lany

Hobal késziilt, soha nem szerelmeskedett, nem vett magara télika-
batot és nem fekiidt paplanos agyban. Hogy is tehette volna, hiszen
csak egy héember volt az udvar kozepén. Egy szerelmespar épitette
karacsonykor, kora este.

Aznap friss ho esett. A lany otlete volt, hogy készitsenek hoembert,
miutan feldiszitették a karacsonyfat. Addig gyartak, formaztak, mig
pontosan olyan magas lett, mint a fid. J6l mulattak, sokaig acsorog-
tak a hidegben, csak akkor tértek vissza a meleg szobaba, amikor tel-
jesen elgémberedtek.

Alany vacsorat fozott. Gyertyafénynél ettek, ittak egy pohar bort, ki-
bontottak a karacsonyi ajandékokat, aztan lefekiidtek. A lany hajnal-
ban felriadt. Kibotorkalt a konyhaba, hogy igyon egy pohar vizet. Az-
tan leiilt, s az asztalon felejtett ajandékkonyvet lapozgatta, mert az
alom kiment a szemébél. Miutan tovabbra sem volt faradt, kabatot,
salat, sapkat vett, csizmat hdzott. Kicsoszogott az udvarra, hogy el-
szivjon egy cigarettat. Halkan becsukta maga mogott az ajtét, vigya-
zott, ne ébressze fel a fiGt. Ragydjtott, s mikdzben lassan, komotosan
kifGjta a flstot, pisszegést hallott. A hata mogtil jott a zaj. Olyan volt,
mint amikor egy gyerek fel akarja hivni magara a figyelmet. Azt gon-
dolta, képzelddik, de par masodperc malva Gjra hallotta a hangot.
Megfordult. Kozvetlenll mogotte allt a héember, amit néhany éraval
korabban 6 és a szerelme épitettek az udvaron.

— Adnal egy cigit? — kérdezte a hGember.

Alany biztosra vette, hogy almodik, amit szova is tett, de a hdember ki-
nevette emiatt. Nem érdekelte az sem, hogy a lany halalra rémiilt, to-
vabbra is csak azt hajtogatta, adjon neki egy cigarettat. A lany végtil
beletorédott, hogy tényleg egy beszéld hoemberrel talalkozott, amit
egyfajta karacsonyi varazslatnak gondolt. A h6ember, miutan meg-
kapta, amit akart, mohén péfékelni kezdett. Ugy alltak egymas mellett,
mint a gimnazistak, akik titokban cigarettaznak a sztinetben. Néha még
egymasra is mosolyogtak. A hGember ett6l vérszemet kapott.

— Nagyon hideg van, remegek, annyira fazom — panaszkodott. A lany
elcsodalkozott, nem gondolta, hogy a hGemberek is fazhatnak. — Me-
legre vagyom. Kérlek, segits, mert halalra fagyok! Legalabb a saladat
add nekem — kérlelte a hdember.

Alany, aki mindig mindenkinek odaadta az utolso falat ételét is, meg-
sajnalta a hoembert, eszébe jutott, mennyire fazott, amikor kora este
kint acsorgott az udvaron. Levette a saljat, és a h6ember nyakaba
tette. Tobbszordsen korbetekerte, izléses csomot kotott ra. A hdem-
ber lathatdan még mindig remegett.

— Beteg vagy? - faggatta a lany, aki nem tudta massal magyarazni,
hogy beszélget&tarsa ennyire fazik.

— Nem tudom - felelte a h6ember, aki ezutan a lany sapkajat is elku-
nyeralta. Nem volt nehéz dolga, ekkora mar teljesen az ujja koré csa-
varta a naiv leanyzot, aki egyre inkabb csodalta a beszélg héembert.
Az is eszébe jutott, hogy az életre kelt hofigura nem mas, mint maga
a karacsonykor szlletett kis Jézus, csak alcazza magat, és igy teszi
probara a hitét. Rajtam aztan nem tud kifogni, gondolta magaban, és
elhatarozta, mindent teljesit, amit a h6ember kér. Végtil is, nem lehet
tudni, mi siil ki ebb&l az egészbdl.

Ezutan a hdember meg a lany Gjabb cigarettara gydjtottak, és a sze-
relemrdl beszélgettek. A hember nem tudta, mi az. Nem volt szive,
se lelke. Legalabbis ezt allitotta. A lany megprobalta részletesen el-
magyarazni az érzést. A héember tapsolt.

— Még mindig fazom. Ram teritenéd a kabatodat? — kérte a lanyt, aki
atadta a dzsekijét is. Kicsit tavolabb lépett, megnézte, elég csinos-e
a héember. Miutan néhany masodpercig szemlélte, megallapitotta,
ilyen valésagh(, mar-mar emberi hofigurat még sosem latott.
Amikor az dsszes cigarettat elszivtak, és a lany elmesélte, mennyire
boldog, a hdember Gjabb kéréssel allt eld. Ezlttal beszélgetStarsa
csizmajat nézte ki maganak. Par pillanat mdlva mar rajta volt. Egyre
jobban hasonlitott a lanyra, aki lila szajjal magyarazta, mennyire ordl,
hogy megépitették a hdembert. Azt is mondta, szivesen behivna &j-
szakara, nehogy tlidégyulladast kapjon, de attél fél, elolvad.

— Milyen, ha a mellkasodban sziv dobog? — faggat6zott a hGember.
A lany hosszasan beszélt arrdl, milyen érzés gyiléini, szeretni, majd
megolelte a feldltoztetett hofigurat.

— Add nekem a szived és a szerelmed! — suttogta a hdember, és egé-
szen magahoz szoritotta a remeg® lanyt.

A fid kora reggel ébredt. Reggelit készitett, kellemes karacsonyi ze-
nével ébresztette a lanyt. Amikor megcsokolta, hatrahdkolt.

— Olyan vagy, mint egy jégtomb, tegnap biztosan megfaztal - je-
gyezte meg, majd az ablakhoz sétalt, hogy széthizza a sotétitét.

Névjegy:

DOme Barbara 1973-ban sziiletett Debrecenben. ird, Ujsagiro, szer-
keszts. Budapesten él. A Magyar irészovetség, a Magyar Ujsagirok
Szovetségének és a Magyar PEN Club tagja. A Magyar Kultdra ma-
gazin fészerkeszté-helyettese.

Novellaskotetei: A nagymama, aki elfelejtett meghalni (Garbo Ki-
ado, 2013); N6k a cekkerben (Arany Janos Alapitvany, 2019); An-
gyalt reggelire (Orpheusz Kiadd, 2021).
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Madarat tollarol, csaladot linnepéro

MEG JOFORMAN EL SEM KEZDODIK A NOVEMBER, AMIKOR KORULOTTUNK MAR KARACSONYI DiSzBE OLTOZIK A VILAG, S A BOL-
TOK POLCAI IS ROSKADOZNAK AZ AJANDEKNAK SZANT TERMEKEKTOL. EZ EGYESEKET RIASZT, MASOK VISZONT OROMMEL VETIK

BELE MAGUKAT A MEGFELELO AJANDEK FELKUTATASABA. DE VAJON MIN MULIK, HOGY CSALADTAGJAINKNAK SIKERUL-E OROMET
SZEREZNUNK KARACSONYKOR? MILYEN REJTETT SEGITSEGUNK LEHET A VALASZTASABAN, AMIKOR AZ AJANDEKOZAS GAZDAG
SZIMBOLIKAJAVAL SZERETNENK KIFEJEZNI VALAMI TOBBET, MINT A HETKOZNAPOKBAN?

Unnepeink — igy a karacsony is — alkalmat adnak ra, hogy a szimbélu-
mok erdteljes nyelvén kommunikaljunk egymassal s fejezziink ki sza-
munkra fontos tartalmakat a csaladunkrol, értékeinkrdl, hiedelmeink-
rol, torténetiinkrél. A szimbélumokban gazdag ritualék lejatszasa mar
6nmagaban 6sszekotd kapocsként hat. Amikor elvallaljuk a rank osz-
tott szerepet, ez egy jo értelemben vett szerepjatszas, hiszen sziviin-
ket-lelkiinket beletessziik abba a szerepbe — legyen az karacsonyfa-
allitas, bejglislités, a gyerekek megorvendeztetése, rokonlatogatas,
jotékonykodas, gyertyagyujtas stb. —, amelynek segitségével ebben
az évben is megidézziik a mdltat, s Iépiink egyet a jové felé.

A viselkedés és ajandékozas kommunikacioja

A csalad szamos szimbélumot hasznal a karacsonyi ,ritualis el6ada-
sahoz" Példaul az tinnepi llésrend, a teriték, az étrend s az a mad,
ahogyan feldltozlink Ginnepeinkre, mind-mind a csalad eredetérdl,
orokségerdl szol. Mikozben annyifelé vagjuk az almat, vagy annyi ge-
rezd fokhagymat martunk a mézbe, ahanyan vagyunk a csaladban, s
mindezt egyiitt meg is essziik, ez 6sszekoti a csalad jelenlévd tagjait,
ugyanakkor azokat is, akik el6ttiink évrdl évre megtették ugyanezt.

Tehat, a viselkedésnek is lehet szimbolikus kommunikacios tartalma.
Fontos példaul, hogy a karacsonyi innepkdrben kit latogatunk meg és
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kit nem. Az interakciok szimbolizaljak a kapcsolatok erejét, a nemze-
déki kotelékeket, de megjelenitik az elintézetlen konfliktusokat is, hi-
szen ha példaul a testvérek év kozben 6sszevesztek azon, hogy ki tett
bele tobbet a nagypapa apolasaba, akkor ezek a vitak decemberben
meghidsithatjak a karacsonyi talalkozast, a talalkozas 6romét.
Az linnephez igazitjuk a kornyezetiinket, a viselkedéslinket, de még az
érzéseink megélésének madjat is. Mindezek mellett nagyon fontos
eszkoz a kitlintetett targyakkal valé kommunikacio, azaz az ajandé-
kozas, amelynek mozgatorugoit ezlttal Boszorményi-Nagy Ivan csa-
ladterapeuta elméletének segitségével vilagitjuk meg (aki a 20. sza-
zadban alkotta meg kontextualis iranyzatat). Fogalmai
— pl. jogosultsag, kiildetés, lojalitas, etikai egyensaly —
ma mar megkerilhetetlenek a csaladterapia gyakorla-
taban.
Elmélete szerint minden csalad térekszik a kapcsolati
igazsagossagra, amikor egyensulyban vannak azok a ja-
vak, amelyeket az életlinkhoz kapunk a csaladunktol, és
azok ajavak, érdemek is, amelyeket miadunk bele a csa-
ladi rendszerbe. Ezt az egyensdalyi allapotot legalabb ha-
rom nemzedéken at leltarba vessziik, amit Boszorme-
nyi-Nagy a bevételt-kiadast rogzitd szamviteli fokdnyv
metaforajaval tesz kézzelfoghatova.
Hogyan érhetjiik tetten ennek a fékonyvnek a létét, md-
kodését csaladunkban? Az olyan kifejezések arulkodnak
rola, amelyekkel az adok-kapok egyensuilyat tesszik
sz6va; amikor azt mérlegeljiik, kinek mivel tartozunk, ki-
t6l mire szamithatunk. Példaul, amikor a nagynéni Ggy
véli, hogy mivel év kdzben tébb alkalommal is vigyazott
az unokadccsére, annyiigazan jar neki, hogy a karacsonyi
nagybevasarlasban segitsenek neki a gyermek szilei.
Vagy amikor az egyetemista azt gondolja, hogy tartozik a
szlleinek azzal, hogy sikeresen levizsgazzon januarban.

Amig a kiadas és bevétel rovat egyensilyban van, a csalad jol miko-
dik, de ha olyan kovetelések terhelik a fékonyvet, amelyeket egy-egy
csaladtag nem tart jogosnak, vagy amelyek alapvetd vagyait keresz-
tezik, akkor felborul az egyensily, vagy olyan egyensilytalansag all
eld, amely egyes csaladtagok szamara rendkiviil megterheld, akar
megbetegitd is lehet. Amikor a vidéki szlil6par a legkisebb lanyat nem
engedi el a nagyvarosi egyetemre, hogy a kdzelikben maradjon és
majdan gondozza Gket, akkor a lany szamara késébb mindig fajdal-
mas lehet a karacsony, amikor képzettebb testvérei hazalatogatnak,
mert a kotelezettségeit nem érzi aranyosnak a jogosultsagaival.



A kényvelt segit

A lelkiink mélyén lévo fokonyv, tehat, pontosan szamon tartja, a mi

csaladunkban kinek mi jar, kit6l mit varhatunk. Mintha nemcsak a
céglinknek, hanem a csaladunknak is lenne kdnyvelgje, aki a csa-
ladi fokényvbe gondosan jegyzi a jovairasokat és terheléseket.
Egészen biztosan van ebben a fékdnyvben egy betétlap, amely ki-
fejezetten a karacsonyi ajandékozassal kapcsolatos informacio-
kat tartalmazza csaladunkrél. Hiszen ez az az tinnep, amikor téte-
lesen és forintra lebontva megjelenithetd, hogy mely csaladtagnak
.mi és mennyi jar’, mekkora anyagi vagy lelki érték{ ajandékot
adunk neki.

Elég fellapozni ezt a karacsonyi fejezetet, maris fel tudjuk idézni:
= hogy nagy értékd vagy jelképes ajandékokat ajandékozunk-e;
= hogy csak a gyermekek kapnak ajandékot, vagy a felnéttek is;
= hogy a mi csaladunkban illik-e alkoholos italt ajandékozni;
= hogy ajandékozhatunk-e targyakat, vagy mi élményekben

utazunk;
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= hogy boltban vasarolunk-e ajandékokat, vagy kreativan mi ma-
gunk készitjlik el azokat;

= hogy a testvéreknek hajszalnyira egyforma ajandék jar-e, vagy
kaphatnak mast-mast, pénzértéktdl fliggetlendl;

= hogy adhatok-e ajandékul draga elektronikai termékek, kiityik;

= hogy kertil-e konyv a fa alg;

= hogy az angyalok hozzak-e a karacsonyfat, vagy egyutt disziti a
csalad apraja-nagyja;

= hogy mi énekeljiik-e a karacsonyi dalokat, vagy hangszo6robol
aradnak az tinnepi meladiak;

= hogy nalunk a karacsony vallasi innep-e elsésorban, vagy inkabb
egy varva-vart nagycsaladi 6rominnep, ahonnan ciki hianyozni,
de nem is akarunk, mert j6 nekiink egyitt; netalan nem is nagyon
Unnepliink, mert mi egy kevésbé kétddd, ritusmentes csalad va-
gyunk s nem is értjik igazan, mire fol ez a nagy céco.

Mind az ajandékozast, mind a latogatasokat attdl fliggden éljiik meg
biztonsagot ad6, meghitt és boldogito torténésként, hogy mennyire
vannak érdemeink elismerve csaladi fékonyviinkben, hogy mekkora
az egyenslly az adok és kapok oldalan. Ha tdl sokan tartoznak nekiink
elismeréssel, elfogadassal, id6vel, tettekkel, vagy éppen benniinket
békly6z meg a sok elvaras és tartozas, akkor megkotézd, merev ri-
tusként élhetjiik meg a csaladi innepet, amelybdl legszivesebben ki-
maradnank. Ha viszont fennall egy rugalmas kapcsolati egyensdly,
akkor — még ha kisebb-nagyobb tartozasok mutatkoznak is — tudunk
egymasnak hitelezni, s jol érezziik egymas tarsasagaban magunkat.
llyenkor der(isen érkezhet meg hozzank a karacsony, mert még egy-
egy mellél6tt ajandékkal sem verjlik ki a biztositékot.

BARATH MARTA
kommunikacios szakember, képzésben lévd csaladterapeuta

Irodalom: /van Boszormenyi-Nagy — Geraldine M. Spark: Lathatatlan
lojalitasok, Animula, Budapest, 2018., H. & I. Goldenberg: Attekintés a
csaladral, 2. kotet, Animula, Budapest, 2008.
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Karacsonyfak meséi

Nemcsak az ajandékaink, az tinnepi viselkedésrepertoarunk, a ,csaladi konyvel6nk” mesélhetne rélunk sokat;
karacsonyfaink is megmutatnak valami fontosat, ami talan nem is tudatosul benniink. Négy karacsonyfa ro-
vidke bemutatkozasa kovetkezik most, de a legfontosabb mesét minden bizonnyal az a karacsonyfa mondja
majd a kedves Olvasonak, amely a sajat otthonat fogja disziteni.

«Lucfenyd vagyok, illatos, szép — és még fizetni sem kellett értem olyan sokat. Alig két méter a magassagom,
mert igy még éppen elférek a gyerekszoba melletti teraszon, ahonnan a gyerekek jol latjak fényeimet, és én sem
hullatom tiileveleimet. S6t, kifelé, az utca, a vilag felé is megmutathatom, hogy 6rém az élet, féleg karacsony-
kor s féleg gyermekekkel. Derdis, piros liveggémbdék diszitenek meg szines LED-lampacskak és telis-tele vagyok
a gyerekek kis alkotasaival, amiket 6k készitettek karacsonyra tavaly, tavalyel6tt, azeltt... Egetett agyagsziv
az ovis id6kbdl, hofehér angyal apré gyéngyokbdl fiizve az iskolabél, zéldre festett fenybtoboz, aranyozott dié-
bélcsd, apré papirmikulds, mind-mind gondosan megdrizve az elmiilt tizenét évbdl. Tarkasdgommal hasonli-
tok a csaladra: 6k is sokan vannak, sokfélék, de ez a sokféleség dsszeolvad bennem: hivogatoé 6rémtiiz hirnke
lehetek.”

~Hatalmas eziistfenyd vagyok, majd’ egy méterrel magasabb, mint az el6tér belmagassaga, ahol betéltém a
marvany teret. Mellettem csak alig-alig lehet elférni, amikor gazdagon diszitett eziistagaimat kitarom. Gy6-
nyériséges diszeket aggattak ram. Talan azért is valasztott ez a csalad ilyen nagy fenyét, hogy agai elbirjak a
herendi porcelanbal késziilt gombdéket, a kikeményitett, horgolt csipkecsillagokat s a gyertyatartokat, benniik
igazi méhviaszgyertyakkal. Am nemcsak én vagyok itt a kelleténél kisebb térbe szorulva, kényelmetlen hely-
zetbe merevedve: ilyenek itt a csaladi kapcsolatok is, koteleznek — ugyanakkor nehéz benniik kényelmesen el-
helyezkedni, ellazulni. Amiért mégis jo, hogy itt lehetek, azok az unokak: 6k még nem érzik a hat és a sziv faj-
dalmat, a tér és a nydjtézkodas hianyat, s csillogo szemmel csodalnak engem. Néha titokban leheveredem
kézéjiik a marvanypadléra, s akkor minden diszemet kézelr6l megcsodalhatjak. Mikézben eljatszom veliik, el-
képzelem, vajon a felnéttek hogyan fognanak neki, ha egyszer elhataroznak, hogy kényelmesebbre veszik a fi-
gurat”

.Eszakrol érkezett, siir(i agazati nordmann fenyd vagyok. Ennél a csaladnal mindig az én rokonaim kéziil ke-
riilnek ki a karacsonyfak. Akarmelyik évben kukkantanal be az ablakon, mindig djabb és djabb, pompasabbnal
pompasabb ruhakban latnal benniinket, évrél évre csinos és Gtletes kézmiives Gltozetet kapunk. Ok maguk
készitik, a csalad hdlgytagjai. Mert ez a csalad megtanulta, hogy bar vannak nagyon nehéz helyzetek az élet-
ben, s van, hogy nagy-nagy veszteségeket kell elkényvelni, de mindig megdjultak valahogyan, valami djba ka-
paszkodva, valami djat tanulva, djat kiprébalva. Ebben 6rém is van és fajdalom is, de legféképpen hit, hiiség és
tapasztalas: az élet megdjul — ha megdjitjuk.”

.Se nordmann, se eziistfenyd, de még csak lucfenyd sem vagyok. Egy kiregedett, kivagott Greg kértefa darab-
jaibol lettem, mert ez a fiatal par nem hagyta, hogy karba vesszek, s tavaly készitettek bel6lem egy stilizalt,
minimalista karacsonyfat. Amig a kertben alltam, nem is tudtam, hogy ilyen is van. Nincs diszem, ehelyett én ma-
gam vagyok a disze a lakasnak. Azaz hogy csak voltam, mert két hénapja megsziiletett a par elsd fiacskaja. Nem
tudom, idén lesz-e idejiik bennem gyényérkédni, mert amiéta ez a pelusos baba megérkezett, G lett a vilag ko-
zepe - s jol van ez igy. Hiszen mégiscsak én, a minimalista kértekaracsonyfa vagyok most legkézelebb a kara-
csonyhoz. Mert 6k maguk a karacsony, ahogyan megidézik a kisded apjat-anyjat, csaladjat. A szent csaladot...”

BARATH MARTA



A nagycsaladosok korében torténo otthoni munkamegosztas
alakulasanak vizsgalata a pandémia tiikrében

OKTOBERBEN A DIPLOMADOLGOZATOM KERDOIVENEK KITOLTESEBEN KERTEM SEGITSEGET, TOBBEK KOZOTT A NAGYCSALADOS
SZULOKTOL A NOE LEVELEZO LISTAJAN KERESZTUL. A JARVANY ES PANDEMIA UGYANIS EDDIG ISMERETLEN, U) HELYZETET TEREM-
TETT AZ ELET MINDEN TERULETEN, UJ KIHIVAS ELE ALLITVA TARSADALMUNK MINDEN TAGJAT. A NAGYCSALADOSOK ESETEBEN KU-
LONOSEN NAGY PROBATETELT JELENTETT A TOBB GYERMEK EGYUTTES FELUGYELETE, A VELUK TORTENGO FOGLALKOZAS, ILLETVE
SZUKSEG ESETEN A DOLGOZ0 SzULO OTTHONI HELYETTESITESE. A DOLGOZATOMBAN ARRA VALLALKOZTAM, HOGY EZT A MEGVAL-

TOZOTT HELYZETET NAGYITO ALA VESZEM.

A vizsgalatom (230 kérddiv és 20 strukturalt interja)
alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a
pandémia altal megvaltozott helyzetre a tarsadalmi
szerepldk (jelen esetben nagycsaladok) nem voltak
és még most sincsenek megfelelGen felkésziilve. A
tovabblépés érdekében kiilonésen a munka és ma-
ganélet megfeleld egyensilyaval, a gyermekek altal
végzett hazimunka kérdésével, a generaciok kdlcso-
nos egymasra utaltsagaval és a csaladi szerepek,
struktdrak Gjragondolasaval sziikséges a foglalkozni.
A sziil6k kozotti munkamegosztast tekintve a va-
laszadok jelentds része Ggy latja, hogy az otthoni fel-
adatok ellatasanak zéme az 6 vallan nyugszik. Te-
kintve, hogy a valaszadok 84,4%-a nd, levonhato a
kovetkeztetés, miszerint a legtobb haztartasban,
ahogy korabban, Ggy a pandémia ideje alatt is a nok viselik az otthoni
munkavégzés terheinek jelentésebb részét.

A gyermekek altal végzett hazimunkaval kapcsolatban a kutatasom
eredménye ramutat arra, hogy a gyermekek szocialis fejlédése érde-
kében — és ezt mas tanulmanyok is alatamasztjak — megkertlhetetlen
a rendszeres hazimunka, a fegyelem, és a munka szeretetének meg-
tanulasa. Ez bizonyos okok miatt a csaladok zomében ma mar nem,
vagy csak kis mértékben valésul meg. Talterhelt a sziilg, a gyereknek
tanulnia kell, délutan kilonérakra kell jarnia, igy az elektronikus eszkd-
z0k hasznalata, és az internetezés mellett a rendszeres hazimunkara
mar nem jut idd.

A pandémia alatt jelent6sen megnétt a fézésre forditott id6 aranya. A
valaszadok heti szinten atlagosan 6-10 draban végezték ezen tevé-
kenységet, de egyharmaduk még ennél is tébbet, 11-15 6rat toltott a
konyhaban. Némileg n6tt a mosasra, takaritasra forditott idg, illetve
szignifikansan emelkedett a gyermekkel val6 tanulas id6tartama is.

Lathat6 azonban az is, hogy a home office
igénybevételére sokaknak nincs lehet6-
sége, egyrészt foglalkozasabol adoédoan,
masrészt a munkaltatok nem minden
esetben tamogatjak az otthoni munka-
végzés folyamatat.

Elkezd6ddtt az Advent. Ezen id6szak a va-
rakozas és a késziilédés jegyében telik.
Ennek kapcsan jut eszembe, hogy annak
idején, amikor még kicsik voltak a gyere-
keim sokaig extra energiaval igyekeztem a
lehetd legtobb feladatot elvégezni, hogy
minél tokéletesebb legyen az Gnnep. En-
nek az lett az eredménye, hogy egy kisebb
éttermet, cukraszdat megszégyenité mennyiségl étel és siitemény ke-
rilt a csilli-villi lakas Gnnepi asztalara. Igaz, én mar kevésbé csillogtam,
inkabb legszivesebben bezuhantam volna az ajandékhalmok mellg, a
karacsonyfa ala. Evekbe telt, mig rajéttem, hogy nem att6l lesz meghitt
az tnnep, hogy mindent én koordinalnok és oldok meg, hiszen 5-en al-
kotjuk a magunk ,kis" nagycsaladjat. Mindenki talalhat feladatot ma-
ganak, amivel hozzajarul a kiegyenstlyozott otthoni Iéthez, a belsd har-
méniahoz. Ezzel a személyes példaval is szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy az tinnepeken tdl néha a hétkdznapokban is tobb otthoni fel-
adatot végziink mi ndk, anyak.

Tarsadalmi szempontbdl fontos a csaladon beliili szerepkordk rugal-
mas kezelése, Gjragondolasa. Dicséretes, hogy egyre tobben fordita-
nak tébb energiat a csaladon bellili munkamegosztas aranyos eloszta-
sara. A csaladok tobbségében azonban ezt még nem sikeriilt meg-
valositani, annak ellenére, hogy amit a gyermekeink otthon latnak, az
lesz a minta, ami alapjan a sajat életiiket fogjak élni.

Ez{ton szeretném megkdszonni a NOE és Rendek Ildikd, tovabba azon
sziil6k tamogatasat, akik id6t szantak a valaszadasra. Kiilon hala a csa-
ladomnak, a barataimnak és a konzulensemnek, Dr. Kenderfi Miklos
Maténak a MATE tanszékvezet6 egyetemi docensének, Emberi er6for-
ras tanacsado mesterszak vezetdjének.

Aldott Unnepeket, j6 egészséget és sok kdzés, meghitt élményt kiva-
nok az olvasoknak és szeretteiknek!

ARANYOS ERZSEBET

MATE Emberi er6forras tanacsadé mesterszakos hallgatd
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Konyvajanlo

DAWN CASEY: MESEK TELRE - TORTENETEK A VILAG
MINDEN TAJAROL

Kuckozzunk be a kandallé6 mellé ezzel a
szivmelengetd mesekdnyvvel és tinne-
peljiik egyiitt a tél csodait! Fedezzik fel
a fagyos tajakat, sok-sok kaland soran,
amelyek probara teszik a baratsag ere-
jét, ismerjik meg a havasi tiindéreket, a
Jegesmedvekiralyt és a tobbi hést. Ez a
gyonyorlen illusztralt konyv téli meséket
gy(jt csokorba a vilag minden tajarol:
Eszak-Amerikatél Szibéridig, Kinatol
Skociaig. A dijnyertes szerzé, Dawn
Casey és a grafikus, Zanna Goldhawk va-
razslatos konyvet alkotott, amely nemzedékek féltett kincse lesz.

GARY CHAPMAN - CHRIS FABRY: PARAZS A HO ALATT -
KARACSONYI ENEK A HAZASSAGROL

Jacob és Marlee huszadik hazassagi év-
fordul6jukon, egy viharos szentestén el-
indulnak, hogy a valasi papirok alairasaval
orokre bacsat mondjanak egymasnak.
Azonban egy rossz mozdulat a hébori-
totta sikos aszfalton, és egész életik
megvaltozik... Vajon képes lesz-e Marlee
egy kilonos lelki utazas hatasara felszi-
tani kapcsolatuk tlizét és férjével dssze-
fogva megmenteni a hazassagukat? A
Parazs a ho alatt egy Charles Dickens ih-
lette torténet a reményrdl és az Gjrakez-
dés lehet6ségérdl. A népszer(i amerikai

TAMASI ARON: SUSOGO FENYO

Tamasi Aron az 6nalld erdélyi magyar iro-
dalom megteremtését rendkiviil fontosnak
tartotta, munkassagaval jelentés mérték-
ben hozza is jarult ehhez. Ugy érezte, hogy
nemcsak neki, de minden értelmiséginek,
akinek ,ideval6 foldbdl gydrta Isten a szi-
vét' elsddleges kiildetésének ezt a nemes
célt kell tekintenie. Egy helyen Erdélyt ha-
talmas, szomor( feny6hoz hasonlitotta,
amely ,csodat cselekszik a viharban”. Azt
vallotta, hogy a foldet, amelybdl ez a fa és
a székely ember sarjadt, neki és vele egytitt
a tobbi elhivatott irodalmarnak kell fénnyel behintenie és ,kedvvel, kultd-
raval, sok vagy beteljesitésével” mint egy karacsonyfat feldiszitenie.

LACKFI JANOS: IGAZ MESE A MIKULASROL

Na de melyik Mikulas igaz meséje? Hi-
szen annyi van bel6le! Kicsi, nagy, kdze-
pes, lila és piros, eziist és arany. Hivjak
Télaponak, Ho6aponak, Mikulasnak.
Lackfi Janos szivmelengetd meséje ar-
rol szol, hogyan lett Szent Miklés min-
den adakoz6, minden ajandékhoz6 em-
ber példaképe.

DOME BARBARA: ANGYALT REGGELIRE

Az olvasd egy vérbeli novellista lebilincselGen
izgalmas torténeteit tartja kezében. Dome
Barbara hdsei kegyetleniil szinték, torténe-
teiben nincs helye tabunak. Minden gondo-
lat és érzés kimondatik: okosak és ostobak,
gogosek és kishitliek, csalok és féltékenyek,
angyalok és démonok, de mindenekel6t:
hétkoznapi emberek szajabdl. A torténetve-
zetés, az irdi technika azonban csoppet sem
hétkoznapi. Képes egyedivé emelni a kdzon-
ségest, az atlagost, méghozza oly madon,
hogy kdzben a rogvalésag és a szintiszta
fantazia hataran lebegtet.
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szerzok sajat tapasztalataikbol meritve
mesélnek arrdl, hogy még legkisebb dontéseink is varatlan kovetkez-
ményekkel jarhatnak.

J. K. ROWLING - A KARACSONYI MALAC

A hétéves Jack mindennél jobban szeretia
pllissmalacat. Aztan egyszer — épp szent-
este napjan — az undok mostohandvére
kidobja Plismacot az autébol! Hiaba kap
helyette a fii egy sokkal szebb plisst,
imadott kedvencét nem pétolhatja. Am
karacsony éjjele a csodak ideje, amikor
minden életre kelhet... Igy aztan Jack és
bosszanté Gj jatéka, a karacsonyi malac
kockazatos utazasra indul az Elveszettek
Birodalmaba, hogy kimentsék a fid leg-
jobb baratjat a szornylséges, jatékpusz-
titd Veszejtd markabol. A veszélyes ka-
landban segitséglikre van egy beszéld
uzsonnasdoboz, egy bator iranytl és egy Remény nevi szarnyas Iény,
de igyekeznilik kell, mert ha nem talaljak meg Plismacot még éjfél el6tt,
soha nem jutnak haza! Szivet melenget®, izgalmas torténet arrol, mit
jelentenek a gyerekeknek a jatékok.

KIRALY FARKAS: SORTUZ

Az 1989. decemberi romaniai forradalom-
rol szamos iras és film szlletett, legna-
gyobbrészt roman nyelven, de sokat fog-
lalkozott vele a magyar nyelv(i sajto is. Az
eseményeket a sorkatona szemszogébdl
feldolgozd mivek szama azonban elenyé-
sz6. Kiraly Farkas elsé kisregénye azokrol
a fiatalokrol szol, akiknek nemcsak a gya-
korlotéren, hanem a harcokban is helyt
kellett allniuk. Altaluk mi is atélhetjiik
mindazt, amit csakis egy kiskatona latha-
tott, tapasztalhatott. A lelki és fizikai had-
viselésben felkésziiletlen egységeiket a
torténések kell6s kozepébe vezényelték, ugyanolyan (6n)fegyelmet
varva el téliik, mint a hivatasosoktol, mikdzben labukkal alig értek szi-
lard talajt: néhany nap alatt felkavarodott és atlathatatlanul zavarossa
valt korilottiik a vilag, a hadsereg rendjét is kikezdte a bizonytalansag,
a félelem.







Kedvenc karacsonyi verseink @s prozaink
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Az Unnep szamomra...

FONTOS, HOGY KARACSONY KOZELEDTEVEL NE CSAK AZ OTTHONUNKAT ES A TESTUNKET, HANEM A LELKUNKET IS UNNEPLOBE OL-
TOZTESSUK. ENELKUL AZ UNNEP CSUPAN EGY URES VAZ LESZ ES TALAN NEM IS ERTJUK, MI A BAJ, MIERT NEM JON A FELHOTLEN BOL-

DOGSAG, MIKOR MI LATSZOLAG MINDENT MEGTETTUNK. AMIKOR AZ ADVENTI KESZULET ALATT NEM JUT IDONK AZ ELCSENDESE-
DESRE, EPPEN A LENYEGET MELLOZZUK. LELKI FELKESZULESUNKET ELOSEGITENDO, HAROM EGYHAZI ELOLJAROT KERDEZTUNK

ARROL, SZAMUKRA MIT JELENT AZ UNNEP.

A csaladi tinnep az élet csiicsa

Legalabbis gyermekkoromban ezt igy éltem meg. Eltordlhetetlen
élettapasztalat, hogy annal nagyobb 6rém nincs, mint amikor a csa-
ladunk egyltt innepel. Ebben nyilvan a karacsony vitte a palmat, de
minden egyes szlletésnap vagy akarcsak a vasarnapi ebédek, s még
inkabb a hétkdznapi vacsorak talcan kinaltak az 6romot, az élet sze-
retetét.

A karacsonyt Ggy tartottam szamon, hogy ez az, amiért éliink, amit
itt a foldon mar nem lehet feltlmalni. Olyan kimondhatatlan boldog-
sagélményem f(iz6dik a gyermekkori karacsonyainkhoz, hogy tlzas
nélkiil mondhatom, maig abbél élek. Nem az emlékeibdl, hanem az
akkor magamba szivott boldogsagkészletbdl. Ha boldog a gyermek-
kor, akkor kialakul az emberben a képesség, hogy késdbb is boldog
legyen, hogy ott is megtalalja a boldogsagot, ahol mas csak a dra-
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mat latja. Kifejlédnek lelkében az éromantennak, kifinomodik azok
érzékenysége, mivel mar kis koraban olyan nagy dozisban érte az
6rom, hogy a szervezete természetszer(leg kidolgozta annak befo-
gadasi miikodését.
Aboldog gyermekkor a boldog élet alapja. Alapvet6en erre is vagyunk
hangolva. Megrendit6 azt tapasztalni, hogy azok is boldog gyermek-
korrél szamolnak be, akiknek nélkilozést vagy akar bantalmazast
kellett elszenvednitk. Arra vagyunk teremtve, hogy boldogok le-
gyiink. A gyermek még Gstudassal tudja ezt és kacag, kacag és kacag
mindenen. Onkénteleniil is tudja, hogy ez a természetes, s megtalalja
a legaprobb 6romoket is. Egy virag hajladozasaban, egy bogar futko-
sasaban, de legf6képpen az édesanyja, édesapja Glelésében. Milyen
boldogsaghormonok képz&dhetnek azokban a pillanatokban, amikor
a gyermek szalad az édesapja kitart karjai felé, elére tudva, hogy azok
néhany pillanat malva atkarolva folkapjak és a levegdbe repitik! S ez
még csak a gyermek és a szeretd sziil6 kapcsolata.
Mi torténik, ha tobb testvére is van? A szeretet megsokszorozddik.
Hiszen tobb oldalrdl is éri szeretet, és az mind mas és mas. A batyo,
andvér egészen masként kapcsolodnak hozza, mint a kishag vagy a
kisGcsi. Ebben a sokrét(i szeretetkapcsolatban a boldogsagdézis is
fokozadik. Persze, legfoként a sziil6kon malik, hogy a testvérek va-
I6ban szeretik-e egymast, hogy milyen mindségl kapcsolat van ko-
zottlk. Ugyanis lemasoljak azt, amit latnak. Boldog az a gyermek,
amely latja sziileinek egymas iranti szeretetét.
A csaladi tinnep nem is mas, mint egy nagy, kdzosen megélt szere-
tetélmény. Nyilvan szamitanak a koriilmények is: szép ruha, finom
stitemény, torta, gyertya, ajandékok stb. De mindezek fabatkat sem
érnek, ha ezek nem a szeretet kifejezGi. A karacsony nem azért viszi
a palmat, mert akkor a legpompasabb a kdrnyezet, akkor van a leg-
tobb ajandék — bar, nyilvan ezek sem mellékesek —, hanem, mert
mindezek mogott nagy szeretet, sok szeretd ember van. Tovabba,
mert lehetéséglink van a sajat szeretetiinket is becsomagolva lat-
hatéva tenni.
Ez a legtobb, amit megadhatunk a gyermekeinknek, ez az egyetlen,
amit igazan meg kell nekik adnunk: minél t6bb és minél nagyobb sze-
retetet. Vagyis minél tobb testvért, minél nagyobb csaladot. A csalad
maga életiinnep. igy rendelte a Teremt. Nem szabad megfoszta-
nunk ettdl gyermekeinket, a jové nemzedékét!
KOCSIS FULOP
GOROGKATOLIKUS SZERZETES, PUSPOK




A karacsony azt is jelenti:
sosem vagyok egyedul

Akaracsony szamomra a vilag igazi nagycsalados tinnepe. Hogy mi-
ért? Egyrészt, mert két dcsémmel, és a szlleimmel nagycsaladként
mozgalmas, benséséges karacsonyokat éltem meg.
Gyakran fesziiltséggel kezd6détt a nap, mig a fenyofat helyes pozi-
cioba faragtuk, majd folytatodott azzal, hogy cérnara fiiztiik a sza-
loncukrokat, munka is volt béven: vagy szaz gémbdiszt kellett el-
rendezni a fan, igazi szinkavalkad lett a vége. A karacsony jelentette
a hislevest, a toltott kaposztat, a zserbot és a linzert. Emlékszem, az
ajandékok kibontasa utan mindig eljott a pillanat, amikor a karacso-
nyi késziilés fesziiltsége elillant és rank tort, hogy milyen j6, hogy
egy csalad vagyunk. Aztan 17-18 éves koromban megtértem és lett
egy még nagyobb csaladom: a gylilekezet. Ett6l kezdve lett igazan
nagycsalados az tinnep! Amikor elGszor iinnepeltem Jézus Krisztust,
az 6 foldre szliletését, koriilnézve a gyiilekezetben testvérek kdzott
voltam. Onnantél a karacsony azt is jelenti: sosem vagyok egyeddl.
Azt gondolom, addig is kerek volt az életem, hiszen szeret6 sziileim
voltak, a vilag legjobb testvérei. De Jézussal {j dimenzi6t kapott az
addigi kerek életem: gdmb lett. Addig karacsonykor a tekintetem
vizszintesen mozgott arcrél arcra, onnantol kezdve az tinnep a le- és
folfelé tekintést is jelenti. Jézus mélyre hajolt, amikor a foldre kolto-
z6tt, emberré lett. Es a magasban az égen szamtalan jel mutatta,
hogy 6 megsziiletett. Ha egy képet kellene kiragadnom, hogy mi is
nekem a karacsony, akkor az lenne, amikor a templomunkban a cser-
készek az oltarrdl vett betlehemi langot tovabbadjak a gytilekezeti
tagoknak, 6k egymasnak, a vilagitast lekapcsoljak, csak a gyertya-
langok égnek és énekeljiik a ,Csendes éj"-t: akkor megall a vilag.
Azért van bennem egy kis evangélikus bliszkeség az adventi-kara-
csonyiiddszakban: hiszen az els6 adventi koszorGt egy német evan-
gélikus lelkész alkotta meg, és egy legenda szerint az els@ kara-
csonyfat Luther Marton allitotta a gyermekeinek — aki nem hiszi,
jarjon utana!

PETHO-SZ0CS MARIA EVANGELIKUS LELKESZ-ISKOLALELKESZ

Mindannyian
megajandékozottak vagyunk

Az els6 karacsony 6ta lehetlink igazan tisztaban emberi mivoltunk
értékességével és méltdsagaval. Jézus osztozott emberi sorsunk-
ban. Megtapasztalhatova tette szamunkra az Istent. Mert Jézus nem
valamit adott, hanem dnmagat. Tehat, mindannyian megajandéko-
zottak vagyunk. Err6l feledkezett el a joléti tarsadalom, amelyben
éllink és amely, sajnos, hat rank is. Isten ,nem kimélte meg” Szent
Jozsefet, az Istenanyat és Jézust a foldi nyomorasagtdl. Hogy sza-
marhaton tobb napos jarofoldet tegyen meg, senki sem kivanna a
mai kismamaktol. Marianak természetes, hogy engedelmeskedik a
térvénynek. Eszében sincs félni, aggodni, noha emberileg neki sem
volt kénnyd. Mitél kellene tartania Marianak, ha Isten vele van? Mi ér-
hetné Isten beleegyezése, akarata nélkil? A mi életiinkben ugyanigy
torténik. Nem az a kérdés valamely aggaszto helyzetben, hogy Isten
keze milyen eseményeken keresztil vezet, hanem csak az, hogy az
6 kezébe kapaszkodunk-e?
A Szent Csaladot senki se fogadta be éjszakara Betlehemben. A ko-
zOny, mulasztas bline ma is jelen van. Nem lenne annyi rossz a vi-
lagban, ha mindenki pusztan a sajat lehet6ségein beliil nem mu-
lasztana el a jot, amit megtehet. A Sziizanya nem dicsekedett
kivalasztottsagaval és sziiletends gyermeke személyével. Es ha tette
volnais, ki hitt volna neki? Viajon, ha az Istenanyat, majd az Isten Fiat
is elutasitottak, jogot formalhat-e barki a kiilénbségtételre ember és
ember kozott? Isten Fia minden ember lidvosségéért jott. ElGtte
mindnyajan Isten Irgalmara szoruld, megtérésre hivott, végteleniil
szeretett emberek vagyunk. Mi, keresztények ennek az Irgalomnak
vagyunk tandi és tovabbadoi itt a Foldon.
Isten szeretetének tovabbadasat tapasztaltam meg szlleim szere-
tetén keresztiil is, akik velem egyiitt hat gyermeket vallaltak. Bizo-
nyara nem volt konny{ nekik felnevelni minket, kiilindsen abban a
korszakban, amelyben gyermekkorunkat toltottiik. De lehetGsége-
ikhez mérten mindent eléteremtettek, amire sziikségiink volt. Es
megadtak szamunkra az élet nélkilozhetetlen ajandékait: hitet, er-
kolcsi tartast, az dnzetlen szolgalat és a vendégszeretet megannyi
szép példajat. Erre van leginkabb szlikség, ebben a feje tetejére for-
ditott vilagban. E gondolatokkal kivanok minden kedves olvasénak
és a NOE tagjainak, istenaldotta, boldog és békés karacsonyt!
ROLIK ROBERT
ROMAI KATOLIKUS PAP



PARFINERIA

ROVIDULNEK A NAPPALOK, HIDEGEBBEK A REGGELEK, EGYRE TOBB NOVENY HULLAJTIA EL A LEVELEIT. A KESO ESTIG TARTO SzA-
BADTERI ETKEZESEKET FELVALTJAK A LAMPAFENYNEL ELFOGYASZTOTT VACSORAK, A FORRO TEA ISZOGATASA A KANAPEN. EZZEL
EGYUTT SZEPEN LASSAN KOZELEDIK A KARACSONY IS ES KI ELOBB KI KESOBB, DE MINDENKI ELKEZD GONDOLKOZNI AZON, MILYEN
ETELEKKEL ORVENDEZTESSE MEG A CSALADJAT. VANNAK, AKIK AZ UNNEPI ASZTALRA MINDEN EVBEN UGYANAZOKAT A TOBB GE-
NERACIO OTA HASZNALT RECEPTEKET KESZITIK EL ES VANNAK, AKIK MINDEN EVBEN UJRAGONDOLJAK A MENUSORT. MOST EZ
UTOBBIAKNAK SZERETNENK OTLETEKET ADNI, BEMUTATNI, HOGY AZ UTOBBI EVEKBEN MI MILYEN ETELEKET SZOLGALTUNK FEL A
KARACSONYI ETKEZESEK ALKALMAVAL.

Egy jo mézeskalacsrecept mindenkinek kell. Ha te eddig esetleg
még nem talaltad meg, akkor prébald ki ezt.

Elkészités:

A mézet jol felmelegitjiik (nem forraljuk!!), megolvasztjuk benne a
vajat/margarint, hozzaadjuk a porcukrot, a lisztet, az egész tojaso-
kat és a tojassargakat, a vaniliascukrot, a szegfiiszeget és a szo-
dabikarbénat, jol 6sszedolgozzuk. A tésztat lisztezett gylrodesz-
kan kb. 1 cm vastagsagira kinydjtjuk és formakat szaggatunk
bel6le. A tetejét megkenijlik tojassal, majd elémelegitett siitében,
(lisztezett tepsin vagy stitépapiron) kdzepes langon szép “székére”
sutjlik (a stitési id6 max, 10-15 perc, kiilénben, megbarnul, keser(i
lesz). Ha kih(ilt, diszithetjiik a porcukorbdl, tojasfehérjébdl felvert
masszaval. J6l zarhaté fémdobozba tegytik, akkor sokaig elall és
egyre finomabb, puhabb lesz.
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Gyerekkorunkban mindig krumplisalata volt karacsonykor sdilt csir-
kével. Mi Gjabban csak igy készitjuk.

A krumplit héjaban jol megsoézott vizben megfdzziik, kih(tjiik, majd
vékony karikara szeleteljiik. Az uborkat apré kockakra, majd a pet-
rezselymet és a kaprot is aprora vagjuk.

Kdzben a tojasokat megftzziik, kih(itjik és szintén aprora vagjuk.
5 dl zoldségleves alaplébe tessziik a kockakra vagott hagymat, a
borsot, a cukrot, az ecetet, a mustart és a s6t és egylitt felforraljuk.
Picit kih(itjik, majd a felkarikazott krumplira dntjiik. 10 percet hagy-
juk igy pihenni, majd hozzaadjuk a tojast, az uborkat, a petrezsely-
met, a kaprot. Végezetll 6vatosan a majonézt is hozzakeverjik és
allni hagyjuk, hogy az izek dsszeérjenek.




Hozzavalok: csirkemell | bazsalikom | paradicsom | mozzarella |
olaj | zold fiszerek

Ez az egyszer(ien elkészithetd, am de mégis kiilonleges csirke-
mell a gyerekek kedvence is lehet.

A csirkemellekbe harmonikaszer(ien zsebeket vagunk, megsoz-
zuk, majd minden zsebbe toltiink egy vékony szelet mozzarellat,
paradicsomot és par levél friss bazsalikomot. Az igy kapott duci
csirkemelleket lekenjiik zoldfliszeres olajjal (bazsalikom, rozma-
ring, majoranna, akar fokhagyma is mehet bele), majd lefedve 180
fokos siit6ben majdnem készre siitjiik. Végezetdil levesszUk rola
az aluféliat és még hagyjuk kicsit siilni, hogy szép szint kapjanak.
A csalad kedvenc koritésével talaljuk.

Hozzavalok: 2 ek. porcukor | 6 ek. tejszin (plusz amennyit fel-
vesz) | 20 dkg tejcsoki | 3 ek. mogyorokrém | 20 szem
torokmogyoro | 10 dkg Krokant (ropogb6s grillazs)

A csokoladét a tejszinnel és a mogyorokrémmel sszemelegitjik.
Az egészet jol 6sszekeverjlik, majd hiitében kih(itjik. Ha még min-
dig tal kemény lenne, akkor érdemes még lazitani tejszinnel (Gjra
felf6zni vele).

A mogyorot egy lres, olajozatlan serpenydbe szérjuk, és kis lan-
gon allandéan razogatjuk vagy kevergetjlik, amig el nem kezd ér-
z6dni a mogyora illata és le nem jon a héja.

A csokoladémasszat kivessziik a h(itébdl, robotgép habverdjével
atkeverjiik, majd beolajozott kézzel kis dionyi golyokat formazunk
bel6le Ggy, hogy mindegyiknek a kézepébe 1-1 szem egész mo-
gyorot tesziink.

A golyokat mogyord-krokantba forgatjuk, végtil olvasztott csokiba
is marthatjuk.



KEDVEZMENYEK

KUNCZT ORSOLYA

LIBELLUS KEZMUVES NAPLOK

INGYOM-BINGYOM
Cim: 2146 Mogyorod,

KREATIV HOBBY ES
Szent Jakab park 61. AJANDEK BOLT
ErdeklGdni; +36705877611 Cim: 8000 Székesfehérvar,
Weboldal: Basa utca, 2.
www.magikadesign.hu/webaruhaz Erdeklédni: +36305316307
A kedvezmény mértéke: 10% Weboldal:
Megjegyzés: a kedvezmény barmilyen

https:/www.facebook.com/
Ingyom-Bingyom-KreatADv-
Hobby-A9s-AjA1ndA9k-bolt-
104770078299014
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: A tagkartya felmu-

Libellus termékre érvényes.

NOYA DECORATIONS
Cim: 1147 Budapest, Istvanffy u. 60/B
Erdekldni: +36303376307

Weboldal: https:/www.facebook.

com/noyadekor
A kedvezmény mértéke: 5-10%

Megjegyzés: A Noyadekor Facebook-oldalan talalhaté dsszes
ajandéktargyra és dekoracios termékre 10.000 Ft-os vasarlasig 5%,
10.000 Ft-t6l 10% kedvezmény. T,

tatasaval a vasarlo a végosz-
szegbdl 10% kedvezményt kap.
A kedvezmény a boltban talal-
haté minden termékre érvényes.

CSOKO-LADA CSOKIBOLT ES

DORARTGLASS
Cim: 2120 Dunakeszi, Levente utca 11.
Erdeklédni: +36702032430
Weboldal: http:/www.
facebook.com/DORARTGLASS
A kedvezmény mértéke: 10%

KUBIKDEKOR KREATIVBOLT

Cim: 1042 Budapest,
Kemény Gusztav u. 3.

Erdekl&dni: +36302014717

Weboldal: https:/kubikdekor.hu/
A kedvezmény mértéke: 10 %
Megjegyzés: a kedvezmény az lizletben kap-
haté minden kreativ termékre vonatkozik.

L

|
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KREATIVLAND
Cim: 8137 Mezokomarom,
Dr. Zakonyi Ferenc u., 11.
ErdekIdni:
+36309001615
Weboldal:
https:/www.kreativland.hu
A kedvezmény mértéke:
10%
Megjegyzés:
A kedvezmény a vasarolt
termékek végosszegébdl
kertil levonasra
(az akcios termékekre is
érvényes), a szallitasi dijra
nem vonatkozik!

WEBARUHAZ
Cim: 7630 Pécs, Fels6vamhaz u. 19.
Erdekl&dni: +36203157773
Weboldal: https:/webshop.csokolada.hu/

A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: A Csoko-Lada sajat készitésti
kézm{ves csokoladéibol 10% kedvezményt kapnak
a NOE tagcsaladjai.
Csoportoknak csokoladékostold programokat
szervezlink és lehet8ség van sajat csokoladé
készitésére is el6re bejelentkezés alapjan.

MANNA SUTIHAZ
Cim: 2151 Fot, Vorosmarty tér 4.
Erdeklddni: +3627360486
Weboldal:

https:/www.facebook.com/mannasutihaz

A kedvezmény mértéke: 10%

Megjegyzés: NOE tagkartya felmutatasara 10% kedvezmény a

Manna Stitihaz teljes kinalatabol.




Hany angyal van?
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GYERMEKKUCKO

Adventi alkoto percek

AZT HISZEM, HOGY KEZI\!IUVESKEPNI ADVENTBEN A LEGJOBB. OLYAN HANGULATOS TUD LENNI, AMIKOR MEGGY‘L‘JJT‘UN‘K EGY-KET KA-
RACSONY! ILLATGYERTYAT, ELINDITUNK EGY KARACSONYI ZENEVALOGATAST ES NEKIULUNK KARACSONYI DEKORACIOT ES/VAGY AJAN-
DEKOKAT KESZITENI. MINDENNEK PEDIG PLUSZ TOLTETET AD AZ, HA EZT NEM EGYEDUL TESSZUK, HANEM CSALADTAGJAINKKAL BA-

RATAI[\IKKAL KOZOSEN. ILYENKOR EGY[VIAST()L INSPIRALOI?VA, B[ESZjELGETVE KESZ[TI:I ETIUKEL KARACSONYI CSODA-A!.KOTI:\SAINKAT.
AZ ALABBIAKBAN EZEKHEZ AZ ALKOTASOKHOZ SZERETNENK NEHANY KEDVCSINALO OTLETET MUTATNI KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

EGYARANT.

(FORGACS LAURA)

OTLETEK KISEBBEKNEK

KARACSONYI VISSZASZAMLALO

Hozzavalok:

= szines papir

= 0ll6

= ragaszto

= filctoll/ceruza
Els6  lépésként
készitsiik el a lan-
cunk els6 szemét,
ez lesz afej. Afej-
résznek csak a
fantaziank szab-
hat hatart: lehet,
héember, szar-
vas, angyal vagy
barmilyen kara-
csonyhoz  kot-
het6 dolog. Ra-
gaszthatunk ra
mianyag, mozgo

szemeket, hogy
még jobban feldobjuk. Ezutan
vagjunk kb. 3 cm vastag papir-
csikokat, annyit, ahany nap van
még hatra karacsonyig, majd a
fejtél indulva, készitsiik el a
lancot: a papircsikot bajtassuk
at az el6z6 lancszemen, majd
ragasszuk 0ssze a két végét
(ragaszto helyett akar hasznalha-
tunk tliz6gépet is). Amikor az
utolsé szemmel is elkésziiltiink,
fliggblegesen logassuk fel va-
lahova a lancunkat és kara-
csonyig minden nap tépjink
le bel6le egy lancszemet.
Minél rdvidebb a
lanc, annal kozelebb

van az tnnep.

(forras: pinterest)
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KEZECSKES KOSZORU

Hozzavalok:

= papirtanyér

» z0ld szin( festék

= ecset

= AL méret( z6ld szin( szinespapir

(legalabb 2 arnyalat)

= ceruza

= 0ll6

» ragasztd

= piros (vagy piros szin{ papir)

= piros szalag

Kezdésként fessiik zoldre a papirta-

nyért. Amig a tanyér szarad a zold

szinespapirokat hajtsuk négybe, majd

gyermekunk kézfejét rajzoljuk ra korbe és vag-
juk ki. Ha mindent jol csinaltunk, igy egyszerre négy darab zold kis kezecskénk
lesz. Ezt a folyamatot ismételjik meg annyiszor, hogy elég kis kezecskénk le-
gyen a koszorihoz, majd ragasszuk 6ket kdrbe a papirtanyéron. Ezutan ra-
gasszuk ra harmasaval a piros pom-pomokat, vagy a piros szin(i papirbél ki-
vagott kisebb koroket. Egy szép nagy piros masnival tehetjiik teljessé a
koszorinkat, majd a szalagbdl aplikaljunk ra egy akasztot, hogy kedviinkre
fellogathassuk a lakasban.

(forras: pinterest)

EGYSZERU, DE NAGYSZERU SZARVASOK

Hozzavalok: « fahéjrid ragasztopi G
\ " pisztoly » mianyag, 0 "
lag = piros pom-pom (vagy gomb) ! 196 Mosg0 szemeica sza-

ialakban, majd kdzépen egy harmadikat fektes-
sunlfl rajtuk keresztbe. Ragasszuk &ssze a
fahéjrudakat, majd ra a szemeket €s a piros pom-
| POm orrot. \/égezetiil ragasszuk vagy kosstlik ra a
squagot is, igy akaszthat6 dissza valik. (Szarva-
sainknak tetszés szerint spiral alakban felcsavart

u\ z§en|’lia drotboél szarvakat is készithetiink.) (for-
| ras: pinterest)




OTLETEK NAGYOBBAKNAK

FORGACS LAURA

TEAFA

Hozzavalok:
- 1 doboz tea
- kartonpapir
- ragasztopisztoly
-ollo
- ceruza

Egy teafa remek karacsonyi ajandékatlet lehet a tea

szerelmeseinek.

ElsG lépésként rajzoljunk egy kort a kartonpapirra (a kor sugara-

nak hossza adja majd a teafank magassagat). Vagjuk ki a kort,

majd vagjuk félbe. A félkort tekerjik fel gy, hogy egy kip-for-

mat kapjunk, majd ragasszuk dssze. Ezutan lentrdl folfelé haladva

kezdjlk el felragasztgatni a teatasakokat. Mikor végeztiink, kar-

tonpapirbél vagjunk ki egy csillagot, melyet a kipunk tetejét eny-

hén bevagva, helyezziink fel cstcsdiszként a teafa tetejére. -

e ’ KARACSONYI KAKTUSZ

Hozzavalok:

= kisebb méret(i cserép

= sima feliilet(i karacsonyfagomb

= z6ld akrilfesték

= akril tollak

= kis virag barmilyen anyagbél.

ElsG lépésként fessiik at zold akrilfestékkel a

karacsonyfagomb teljes feliiletét, majd miu-

tan megszaradt akril filccel rajzoljuk meg a

kaktuszunk tlskéit (ezek lehetnek kis ,v"-

alakok vagy .x"-ek), szemeit és szajat. Ez-

utan ragasztopisztoly segitségével kenjlik be

ragasztoval a cserép felsé peremének belse-

jét és helyezziik bele a gombot. Hogy még
inkabb karacsonyi legyen a kak-

tuszunk kis viraggal di-
szitsuk!

MINI TELI SAPKA

Hozzavaldk: = wc-papir guriga » fonal = pom-pom = sza- (
lag = oll6 = ragaszt6 = vonalzo.

) A papir gurigarél vagjunk le egy kériilbeliil 2 cm vastag gyl-
rit. Ezutan a fonalbdl vagjunk 25 cm-es darabokat és a képen lathaté mé-
don kezdjik ket racsomézni a papirgyirdre. Ezt addig folytassuk, amig
karbe nem értiink a gy(iriin. Ha kdrbeértiink egy utolso darab fonallal kotoz-
ziik Gssze a fonalak végét. Ezutan az Gsszekdtézott végeket nyomjuk at a
karika masik oldalara, ezaltal megkapva a sapka-format, majd a pom-pom  \—_

raragaszthato a tetejére. \iégezetiil kissiink ra egy szalagot és mar diszit-
hetjik is vele a lakast vagy akar a karacsonyfat is.
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A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiilet szeretettel
K kOszonti legifjabb tagjat,
& Stréda Dorka Jiliat, akinek nagysziilej
is mar alapitasunk 6ta nagyon
aktiv tagjai egyesdiletiinknek.
N Isten aldja az egész nagycsaladot!
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N Sziilei és btyja, Orémmel tudatjuk, hogy
Péter mar nagyon Kovécs Kristof
vartak az érkezéseét. 2021, okt6ber 25-én
megsziiletett két ndvére,
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2020, december 29-én oromm‘f \ : ;dgri megérkezett auleté-
. er 2-antl es
Tregsziletett D vari Nagycsaladosok E%Y\es Maté
Lovas Ngra, jg €geszséget as T iszava?i\;talabb tagja, me_i\;\/\aczké csalad
sok boldf)gségot kivanunk a7 nek leg 51 cm). igy a Lippal”] It. Szivbdl
€8sz csaladnak (3,00 g 5 _

valodi nagycs
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