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Reviczky Gyula

Erdei dal

Nydri, rekkené meleg,
Elbujok eléled.

Lombjai kézé megyek
Sdtoros erddnek.

J1aja hopp!

Itt vagyok madr, itt vagyok!
Sdrga rigo, j6 napot!

Fak kozott és fak alatt

Beh viddm az élet.

Nyul szalad, virdg fakad,
Leng a lombon ének.

J1aja hopp!

Kip! Kop! A harkdly kopog,
§ a kakukk sz6l: J6 napot!

Vadvirdgokat szedek,
8 kotézom fuzérbe.
Vagy a fuben heverek,
8 felnézek az égre.

8 haja hopp!

A maddrral dalolok...
Szép vildg te, j6 napot!

Természetfotok: Egyed Eva, a fagyizé gyerekek a 2007. évi fotopdlydzatra érkezett, , Hiisité” cimmel
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Nyaron mindig sok kérdés érkezik a
tankonyvellatassal, az un. ,ingyenes
tankonyvvel” kapcsolatban a NOE-
FON-hoz; ennek megfelel6en 0sszegytjtottem a legfon-
tosabb informdicidkat, hogy egy kis segitséget nyujtsak
mindazoknak, akik érintettek az uj tankonyvelldtdsi
rendszerben. (Az ingyenes tankonyvre nemcsak a nagy-
csalddban nevelkedd gyermekek jogosultak, a 2001. évi
XXXVII. torvény mas jogcimeket is felsorol. Ugyanakkor
a koznevelési torvény 46. § (5) bekezdése arrdl rendel-
kezik, hogy 2013. szeptember 1-jétdl az els6tdl a nyolca-
dik évfolyamig, tovaibba a nemzetiségi nevelés-oktatas-
ban és a gyogypedagodgiai nevelés-oktatisban az illam
kotelessége, hogy felmend rendszerben biztositsa a téri-
tésmentes tankonyvellatdst: ez azt jelenti, hogy a
2013/2014. tanévben egyel6re az elsé évfolyamra beirat-
kozott tanulok kapjak ingyenesen a tankoOnyveket.)) A
kovetkezd bekezdésekben a leggyakoribb kérdéseket
probdlom megvalaszolni; a kérdések féleg olyan szildk-
tol érkeztek, akik hiarom vagy anndl tobb gyermeket
nevelnek, s ennek jogcimén jogosultak az ingyenes tan-
konyvre, igy a vilaszokban is ezt a kedvezményt érintem
leginkéabb.

Hol lehet érdeklédni, ha kérdésem van a tankonyv-
ellatassal kapcsolatban?

A 2013/2014-es tanévtdl kezd6dben megvaltozott a tan-
konyvforgalmazas rendszere; az orszagos tankonyvella-
tast az dllam a Konyvtarellité Kiemelten Koézhasznu
Nonprofit Kft..n (Konyvtarellaitd, KELLO) keresztiil latja
el. A Konyvtarellité ezen feladatainak ellatisa kézben
folyamatosan kapcsolatban 4ll az iskoldkkal: ha adat-
egyeztetési problémaink vannak - példaul csekket kap-
tunk a tankonyvcsomag arardl, holott gyermekeink jogo-
sultak lennének az ingyenes tankonyvre - akkor el6szor
az adott iskolanal kell kezdeményezni az adategyeztetést,
mert az oktatasi intézmény tovabbitja a tankonyvrende-
léshez sziikséges adatokat a KELLO felé. Ha azonban
tovabbi segitségre van sziikségiink, akkor az alabbi elér-
het6ségek lehetnek igen hasznosak:

1. A Konyvtarellatd elérhetéségei:

Telefonszamok: 30/732-0152; 30/732-0443;
30/732-0653; 30/732-0788; 30/732-0791,
30/732-1037; 30/732-1064; 30/732-0169

E-mail: tankonyv@kello.hu

KELLO-pontok: KODEX Konyvaruhdz és Tankdnyv-
centrum, 1054 Budapest, Honvéd u. 5. / Kazinczy
Konyvesbolt, 6722 Szeged, Josika u. 34/a. / 7626 Pécs,
Szent Mo6r u. 2./ 8900 Zalaegerszeg, Martirok utja 13-15./
4024 Debrecen, Piac u. 28./ 9022 Gyor, Stelczer Lajos u.
3./ 3530 Miskolc, Széchenyi u. 51-2.

TANKONYVELLATAS,
Lingyenes tankRonyv”

2. Az Oktatasi Hivatal elérhetdségei:

Az ugyfélszolgilat telefonszamai: (+36-1) 374-2100;
(+36-1) 374-2190; (+36-1) 374-2125; (+36-1) 374-2203;
(+36-1) 374-2223 (tankonyvellatasi tigyekkel a Kozokta-
tasi Engedélyezési Osztaly foglalkozik)

E-mail: info@oh.gov.hu

Mi szamit tankonyvnek?

Tankonyvnek az szamit a kedvezmények szempontjabol,
ami a hivatalos tankonyvjegyzékben szerepel; a fenti kér-
dés altalaban akkor meriil fel, ha az iskola csak a tartds
tankonyveket adja ingyenesen a jogosult tanul6 haszna-
latdba, a munkafiizetekért azonban mar pénzt kér. (Ez egy
viszonylag gyakran el6fordulé probléminak sziamit a
NOE-FON-t hivok szerint; az oktatdsi intézmények altala-
ban arra hivatkoznak, hogy az allami timogatis nem
fedezi pl. a munkafiizetek koltségét, illetve ezek nem sza-
mitanak tankonyvnek.) Azonban a KELLO honlapjan
kozzétett dllamtitkari tdjékoztatd szerint is az iskolanak
téritésmentesen kell biztositani mindenfajta kiadvanyt
(tankonyveket, munkafiizeteket, gyakorlolapokat, atla-
szokat, feladatgytjteményeket stb.) az iskoldba jaro, illet-
ve Ujonnan beiratkozé minden arra jogosult tanulénak.
Forris: https://tankonyvrendeles.kello.hu/Content/tan
konyves_tajekoztato.pdf

Hogyan és mikor kell igazolni a nagycsaladossagot
a tankonyvrendelés soran?

A jogosultsag elbirdlasinal a 2001. évi XXXVII. torvény a
csalddok tamogatdsarol sz6l6 1998. évi LXXXIV. torvény
II. fejezetét hivja segitségiil; itt hatarozta meg a jogalko-
t0, hogy a csaladi potlék 6sszegének meghatirozasanal
kiket kell figyelembe venni. Az itteni szabdlyozasnak
megfeleléen: ha valamelyik gyermek utin magasabb
Osszegii, an. ,nagycsalidos” (mely fejenként 16 000 Ft
havonta) csaladi potlékot kapunk, akkor az a gyermek
jogosult lesz az ingyenes tankonyvre is.

Ezzel kapcsolatban ismét egy gyakori kérdésre térnék Kki;
ha példdul hirom gyermekiink van, s a legnagyobb sike-
resen befejezi a kozépiskolat, ugyanakkor felvételizik egy
fels6oktatdsi intézménybe is, akkor hogyan maradhatnak
a kisebb gyermekek jogosultak az ingyenes tankonyvre?
- Ha a legnagyobb gyermek sikeres felvételit tesz, és
beiratkozik a kovetkezd szemeszterre, akkor a masik két
gyermek utin a nagycsalidos csaladi potlékot kapjuk
toviabbra is. Ennek megfelel6en jogosultak lesznek az
ingyenes tankonyvre.

-Ha nem veszik fel a legnagyobb gyermeket, illetve nem
iratkozik be, akkor a masik két gyermek utin nem a nagy-
csalados csaladi potlékot kapjuk a tovabbiakban; igy az
ingyenes tankonyvre sem lesznek - ezen a jogcimen -
jogosultak.

S mi a helyzet akkor, mikor még nem tudjuk, hogy a leg-

2013. JULIUS-AUGUSZTUS
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nagyobbat felvették-e (beiratkozik-e végiil)? A torvény itt
is tampontot ad, mikor kimondja, hogy a hallgatoi jogvi-
szonyt minden év oktOber 15-€ig kell igazolni - ha csala-
di potlékra ugyan nem jogosito, de a gyermekszimba
beszamité gyermekrdl van sz6. Ennek megfeleléen az
ingyenes tankonyvre valo jogosultsig elbiralasanal is
csak igy kérhetik a hallgatoi jogviszony igazolasat. A fenti
szabdly kiilondsen az olyan atmeneti id6szakokban lehet
nagyon fontos, mikor a kdzépiskolit éppen befejezte a
példiaban szerepl6 legnagyobb gyermek, de még nem
lehet tudni, hogy sikeres volt-e a felvételije az adott fel-
s6oktatasi intézménybe; ugyanis még egy esetleges sike-

res felsGoktatasi felvételi esetén is a nyari honapokban
atmenetileg a kisebb gyermekek utan nem a nagycsala-
dos csaladi potlékot kapja az adott csalad, igy - ha ebben
a periodusban kérné az oktatdsi intézmény az igazoldst -
nem lehet megfeleléen a jogosultsigot bizonyitani.
Nagyon fontos informacié, hogy a nagycsalidossag
tényét nem kell feltétleniil a Magyar Allamkincstartol
beszerzett igazolissal bizonyitani; elég, ha a csaladi pot-
1ékot tartalmazo6 szamlakivonatot (fizetési jegyzéket stb.)
mutatjuk be az oktatdsi intézménynek.
BORSOS-SZABO AGNES
NOE-FON MUNKATARS, JOGASZ

A NOE ELETEBOL

Tisztujitas

Kedves Tagtarsak!

A 2014-es kozgylilésen tisztujitas lesz: lejar Kardosné Gyurké Katalin
fétitkar, Gyertyas Janos, Kiss Marta, Mohay Tamas és Téthné Nacsa

Irén elndkségi tagok mandatuma.

Ne felejtsétek el: a jel6lébizottsag — a NOE Levelekben sziikséges
megjelentetés hataridejére tekintettel —, még az idei év végéig a Ti
felel6sségteljes javaslataitokat is figyelembe véve allitja 6ssze a jelo-

[8listéat.

A lejaro tisztségli tagok Kardosné Gyurkd Katalin kivételével

valamennyien Ujravalaszthatok.

Kedves NOE-sok, kedves Olvasoink!

Orommel hivjuk fel figyelmeteket arra,
hogy ez év 6szén a NOE honlapja
megujul!

Az 0j menurendszer €s Uj arculat segiti a
tartalom konnya attekintését, kezelheto-
ségét. A hasznos és friss informaciok
mellett, melyekr6l mi gondoskodunk,
szeretnénk, ha a weboldal szerkesztésébe
a NOE népes tabora is beszillna,
mégpedig oly modon,
hogy a NOE szellemiségéhez ill6 fotokat,
szamotokra fontos idézeteket,
gyermekeitek aranyos monddsait, vicces
torténeteit varnank Toletek a

Vellik a jelolébizottsag mindenképpen beszél, érajuk kilon nem

kell javaslatot tenni.

Kardosné Gyurko Katalin hat éve tagja az elndkségnek, ebbdl az
utolsé négy évben fétitkar. A NOE Alapszabalyanak 7. § (5) h. pontja
szerint jelolése esetén a megfelelé szamu tébbségi szavazattal Ujra-

valaszthato.

7 § (5) h. ,Az eln6kségnek csak az lehet megszakitas nélkiil 8
évnel tovabb tagja, akit a kbzgydlés legalabb 75%-os tébbséggel

valaszt meg elnbkségi tagnak vagy pottagnak.”

Akit pedig jelolni akartok, el6bb meg kell kérdeznetek, vallalja-e a
tisztséget, és a szokasos rovid jellemzést is 6ssze kell allitani réla
(emeljétek ki a nagycsaladosok kérében végzett tevékenyseégét).

Segitsétek a jeldlébizottsag (melynek tagjai: Feketéné Battyani
Katinka, Gorcz Gyula Csaba, dr. Farkasné Székely Kamilla, Joachim
Gyorgyné és Szilagyiné Bella Margit) munkajat, hogy megfelel f6tit-

NAP KEPE,
NAPI IDEZET,
illetve
GYEREKSZAJ
rovatainkba.

Szeretnénk kérni, hogy ha egy-egy jol
sikerilt fototokat, idézetet/
mottot/torténetet (forrdassal egytitt)
vagy éppen gyermekeitek
saranymondasait” szivesen
megosztanitok a NOE tagsiagaval,
szeptembertdl folyamatosan kiildjétek el
batran a noe@noe.hu-ra!

(A targyban kérjik, jeloljétek,
hogy Nap képe, Napi idézet
vagy Gyerekszaj
témaban kiilditek az tizenetet!)

kart és elndkségi tagjeldlteket tudjanak javasolni a kdzgydlésnek!

A jelol6bizottsag elérhetéségei:
Joachim Gyoérgyné (joachimagi@gmail.com)
vagy a NOE Titkarsagara cimezve
(1056 Bp., Marcius 15. tér 8.)

Reméljiik, az 4j honlap elnyeri majd a
tetszéseteket és Partnerek lesztek annak
szerkesztésében is!

ElGre is koszonettel:
Kardosné Gyurko6 Katalin

I
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Csaladbarat lett
Ozd, Sarvar és Tata onkRormdnyzata

A NOE 2005 6ta azoknak a varosoknak adja at
a ,Csaladbarat Onkormanyzat” Dijat, akik
intézkedéseikkel, tamogatasaikkal a csalados
kozosségeket erdsitik, és konnyebbé teszik a
gyermeknevelést a hétkéznapokban. Az elsd
dijatado ota harminc telepiilés kapott kitiinte-

2

test.

A NOE tamogatni, batoritani igyekszik minden
olyan kezdeményezést, j6 példit, amely a gyermekval-
lalast 0sztonzi, illetve a gyermekes csalidok életfelté-
teleinek javitdsit szolgalja. Ezért hivtuk életre a
,Csaladbarat Onkormanyzat” Dijat, melyet hagyoma-
nyaink szerint minden évben jalius 11-éhez, vagyis a

Népesedés Vilignapjahoz kotédve adunk at.

A NOE alapvet6 célja, hogy a népesedéspolitika az
egyik legfontosabb teriilet legyen, hiszen a legjobb és
legbiztonsigosabban megtériillé befektetés a csaladok
segitése. Feladatunk a csalidok lelki meger6sodésének
segitése, az egymast segité kozosségek épitése, a fiatal
generdciok szdmara a csaldd mint vonzo kozosség, jo,
€ltetd példikon keresztiili bemutatdsa.

Olyan onkormanyzatok nyerték el a kitiintetést,
melyek minden eszkdzzel timogatni igyekeznek a helyi
kozoOsség erd0sodését, a generdciok egylttmikodését, a
fiatalok helyben maradasat. A dijazottakra helyi kozossé-
geink, szakértéink tettek javaslatot.

Idei kitiintetettjeink: Ozd, Sarvar és Tata.

A dijak sajtonyilvinos dtaddsinak ez évben julius 11-
én, Pazmand - a NOE ,Csaladbarat Onkorményzat” Dija-
nak egyik 2012. évi nyertese - adott otthont. Kedvesen,
baratian és felkésziilten fogadtik az el6adokat, a gyerme-
keket és a NOE-t.

A rendezvényen koszontd beszédet mondott Soltész
Miklos, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak szo-
cialis és csaladiigyért felelds allamtitkara. Arra emlékez-
tetett, hogy a technikai fejl6dés folyamatos és beépiil az
emberiség torténelmébe, mig a csalidok tarsadalmi
elfogadasiért id6rdl idore meg kell kiizdeni. A politikus
szerint a kormanyzat, a civil szervezetek (koztik a
NOE) és az dnkormanyzatok felismerték, hogy a csalad-
ra kell épiteni a tirsadalmat, hiszen 6k adjik a jovot.

Az er6s nemzet alapja a csalad, ez a kiindul6 pont.
Soltész Miklos megkoszonte, hogy a NOE megalapitotta
a Csaladbarat Onkormanyzat Dijat és évr6l évre tovabb-
viszi a hagyomanyt. A dijazott dnkormanyzatok prog-
ramjai is azt szimbolizaljak, amire a kormany épit.

Székely Hajnalka, a NOE elndke annak a jelent6sé-
gét méltatta, amit a dijjal elismert dnkormanyzatok a
gyermekeket neveld csalidok érdekében tettek, illetve
tesznek. Hozzatette, hogy elsésorban nem az ilyen célok-
ra forditott 0sszegek nagysagat, sokkal inkabb a szandé-
kot és az otletet dijazza a NOE. Ez azért kulonosen fontos,

mert vélhetéen a csaladbarat telepulésekr6l nem akar-
nak majd elko6ltozni a fiatalok.

Dr. Viranyiné Dr. Reichanbach Moénika, Pizmand
polgarmestere beszimolt arrdl, hogy mi tortént naluk a
dij elnyerése ota. Kijelentette, hogy ,a kozony globaliza-
cidja jellemzi korunkat, de tudnunk kell tenni ellene”.
Véleménye szerint is a csaldd a megoldas kulcsa; csak igy

lehet megviltoztatni a viligot. Pdazmandon, a
»,Gyermekek kiralysigiban”, a hagyomanyok és igazi érté-
kek mentén nevelik a fiatalokat.

Kardosné Gyurko Katalin, a NOE f6titkdra méltat-
ta Ozd, Sarvir és Tata csaladbarit intézkedéseit. A lauda-
ciokban elmondta, hogy ezek a 1épések mintiul szolgal-
hatnak mas dnkormanyzatok szimaira is, egyben megko-
szonte a Kormany - az elmult harom évben a csalidok
védelmében hozott - intézkedéseit.

Ezt kdvetéen Obbagy Csaba, Ozd alpolgirmestere,
Kondora Istvan, Sarvir é Michl Jozsef, Tata elso
embere vették it a kitiintetd dijat. Koszont6jukben egy-
uttal felajanlottak varosukat a ,Csaladbarat Onkormény—
zat” Dij ataddsdnak helyszinéil 2014-ben.

Ozd, Sarvar és Tata az alabbi csaladbarit intézkedése-
ket hoztik a csaladok érdekében.

(0YA))

Ozdnak a rendszervaltas utdn sulyos gondokkal kel-
lett megkiizdenie, hogy megtalilja azokat a megoldaso-
kat, amelyek azonnal, illetve hosszu tavon képesek kezel-
ni a munkanélkuliséget, a kialakult tirsadalmi-gazdasagi-
demogrifiai helyzetet. Ime néhiny az elismert progra-
mok és eredmények kozil:

* Az Onkormanyzat az elmult évben 1500 kikozveti-

tést regisztralt kozfoglalkoztatisra.

» Ozdon az 6vodik és iskoldk karbantartdsa folyama-
tos, az intézmények felujitasara, mikodtetésére
palyazati forrasokat is bevonnak.

e Palyazati forrasbol az 6nkorminyzat dltal fenntar-
tott Ozdi Miivelodési Intézmények 41 szakkori, 17
tabori é 3 vetélkedé programot valositottak meg
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ingyenesen a varosi 6vodas, altalinos
iskolas és kozépiskolas gyermekek rész-
vételével.

* A varos kulturdlis életében aktivan
részt vevo, tehetséges fiatalok szamara
a varos vezetése tobb alkalommal nytj-
tott tovibbtanulasi timogatast.

e Immar husz éve rendezi meg az dnkor-
manyzat a Nagycsalidosok Kardcso-
nyat.

SARVAR

A sirvari Onkorminyzat intézkedések
sordval timogatja a csaladokat a gyermekval-
lalasban €s a gyermekek nevelésében:

e Sarvaron miukodik a Fiatal Hazasok
Otthona, segitséget nyudjtva a fiatal paroknak az
onallo életkezdéshez.

+ A varosban hagyomdnnya valt a Sziiletés Unnepe
elnevezési rendezvénysorozat a Sarviri Népegész-
ségligyi Intézet szervezésében.

* A gyermekintézményekben az akadilymentesités
sikeresen megvalosult, a jatszoterek megfelelnek az
unios elvarasoknak.

e Tobb gyermeket nevel6k szimara szocidlis timoga-
tast nyujt az Onkormanyzat, példiaul tiborozasi
timogatds, étkeztetési timogatas és unnepekkor
vasarlasi utalvanyok formajaban.

Egyedi csaladtimogatdsnak szamit a Sarvar Kartya,
amely minden sarvari csalad szamara igényelhetd.

TATA

A NOE méltonak talalta Tata Viaros Onkormanyzatat
az elismerésre, hiszen

e Tatan kozel hiromszdz dnkormanyzati bérlakds van

3

i

T LN A
Nekiink a fesztival - ahova a NOE jovoltabol ingyenjegye-
ket kaptunk - szombat délel6tt kezdddott ragyogd napsii-
tésben. Levente Péter felejthetetlen muisorit néztiikk meg
 el6szor. Ot é Hakapeszi Makit litva a szill6k genericioja is
jo par évet fiatalodott. A produkcioban a jaték, a mulatta-
tas és a szépre-jora nevelés egyszerre volt jelen. Oriilhet-
tink, hogy elismeréssel szolt az értékekrol, melyeket mi is
oly fontosnak tartunk. A kétsziil6s csaladok, a nagyszilok
jo pé€ldaja és a sok gyerek tapsot, dicséretet kapott.
Levente Péter jaték-csaladjiban még az allatoknak is
jutott szeretetteljes gondoskodas, az idés generacio tiszte-
letet, elismerést, megbecsiilést é sok szeretetet kapott.
~ Mindezt ugy, hogy a gyerekek - azok is, akik ,csak” nézok
voltak - lankadatlan figyelemmel, tatott szajjal hallgattak a
szemiink el6tt kibontakozo torténetet. Halas koszonet

- W\lLs ~TNIIRL \
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nehéz élethelyzetben 1év6 csalidos kérelmezok sza-
mara.

e Gyermeksziiletéskor a varos 10 000 Ft 6sszegt élet-
kezdési timogatast nyjt az jsziilotteknek.

e A kisgyermekek napkdzbeni ellatasit 100 férShe-
lyes dnkormanyzati bélcs6dében és civil fenntarta-
su csaladi napkozikben is igénybe vehetik a csala-
dok.

e Tanuszodat épitettek 2008-ban, mely az egész kistér-
ségre kiterjed6en elldtja az iszdsoktatds feladatat.

e Gyermekvédelmi helyi szabdlyozis keretében a
tatai tanulok ingyenesen vehetik igénybe a helyi
kozosségi kozlekedési szolgaltatast.

e A varos a tehetséges tatai fiatalok timogatisa érde-
kében sajit 6sztondijakat is alapitott.

e Tata Varos Onkormanyzata 2010-ben hatirozott a
kedvezményes Tata Kartya bevezetésérol.

e Az UNICEF ,Gyermekbarit varos” kezdeményezésé-
hez 2008-ban csatlakozott Tata.

’ “e)
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érte! A tovabbi események, a vasari forgatagon tdl, mizeu-
mi sétikat, zajos, nagysikeri koncerteket, 1élegzetelallito
paradés repuldés bemutatot, tancos eléadisokat é sok
finomsagot tartogattak. Volt lacikonyha és kiirtoskalics. my
Kiilonleges sajtok és édességek is kaphatok voltak a ren-

geteg ajand€kozni valét kinalé bodé mellett.

A fesztival szinhelyei zsufoldsig megteltek nézokkel, de |
annyi hely mindig volt, hogy egy drnyas helyen leteleped- |
junk a flre vagy a padokra pihenni, és ugy bimészkodhas- !
sunk, megcsodilva a golyalibon kozlekedOket vagy a
ponin lovagol6 Kicsiket. Az autos utazas miatt a borkosto- e
16 kimaradt. Talin majd jovore...!

Koszonjiik, NOE, ezt a kiilonleges, igazi kikapcsolo- wl
dast, feltoltodést jelentd hétvégét!

BORZSAK CSALAD, PILISCSABA
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A Karpdat-medencei Szabadegyetem
a Szarszoi Taldlkozo 70. évforduloja jegyéeben

Lakitelek Népfoiskola, 2013. junius 24-30.

Kevés hely van a viligon, de még egy orszagon beliil is,
ahol igazin otthon érezheti magat az ember, rokonsigot
érezhet a hely szellemével. A Lakitelek Népfoiskola, talan
tobbiink nevében is irhatom, ilyen. Elfogadd, szinte csa-
ladias 1égkor varja a kollégiumok hallgat6it minden alka-
lommal.

Janius utols6 hetében a Népféiskolan szervezett koz-
életi kollégiumok (Ravasz Liszl6 - Ordass Lajos Kozéleti
Kollégium, Varga Domokos Nagycsalidos Kollégium,
Wesselényi Miklos Népfoiskolai Kollégium) k6zos prog-
ramja zajlott. A programot Lezsik Sandor, az Orszag-
gyilés alelnoke, a Népfbiskola alapitdja vezette.

A kovetkez6 napokban volt sajto-nap, NOE-nap, bor-
kostolo a Béres csaladdal, illetve somloi és csobanci bo-
rok kostoldja. Kiranduldst tettiink a Szentkirdlyi dsvany-
viz palackoz6 gyardba é megnéztik a forrdsait, majd
Tiszaalparon egy helyi kosarfon6 mester miivészetét cso-
daltuk meg. Volt tinchdz a Kosontyld Néptiancegylittessel
Lezsikné Siitd Gabriella vezetésével, és dalest Budai
Ilonaval, Farag6é Laurdval. Hallhattunk eléadast gombak-
rol, rovarokroél, részt vehettiink konyvbemutatékon,
kidllitaismegnyiton. Volt bogracsgulyasf6z6 verseny.

A sajto napon Szam Katalin, a Képmas Csalidmagazin
fészerkesztoje nagyon érdekes el6adast tartott arrol,

Az érkezés estéjén Lezsik Sindor elnok ur tartott meg-
nyit6 beszédet, melyben szeretettel koszontotte a kollé-
giumok hallgatoéit, és megemlékezett a Szarszoi Taldlkozo
70. évfordul6jirol. (1943-ban indult meg a kezdeménye-
zés ,Magyar Testvériség Konferencia” néven, mely a dia-
kok mellett a paraszt és iparos fiatalokat is hivta.
Ezeknek a konferencidknak az eredménye lett az 1942-es
és 1943-as népi irok konferencidja. 1943. augusztus 23-
29. kozott kerult sor Balatonszarszon a nevezetes Magyar
Elet Konferenciira, melyen mintegy 480 f& vett részt.
El6adoi kozott olyan ismert nevek voltak tobbek kozott,
mint Németh Laszl6, Veress Péter, Féja Géza, Erdei
Ferenc és Darvas Jozsef.)

A nyitéest masik el6addja Liazar Janos, miniszterel-
nokséget vezetd allamtitkar volt, aki a kormany stabili-
tasteremtd politikajarol tartott eléadast.

Y
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hogy a bulvirmédia torzitdsai hogyan hatnak az embe-
rekre, els6sorban a fiatalokra. Hangsulyozta a csalddba-
rat média fontossigat, melyet 6k maguk is igyekeznek
closegiteni a Média a Csalddért Alapitviny Csaladbarat
Médiaért-dijaval.

P. Forrai Tamas Gergely SJ provincidlis atya a miskol-
ci Avas lakotelep kozosségfejlesztd programjirol, a Fényi
Gyula jezsuita gimndzium létrehozdsarol, fejlesztésérol
beszélt. Az iskola egy lepusztult lakotelep kozvetlen
szomszédsigiban épiilt. Rimutatott, hogy a kozOsség, az
értékek és a kultura felemelése, a célok és egy szebb jovo
abrazoldsa mekkora segitséget jelenthet a nehéz helyze-
tekben él6k szamara.

Bogardi-Szabo Istvin dunamelléki reformatus piispok
arr6l beszélt Pet6fi Sindor ,Isten csoddja” cimi versének
nyomadn, hogy ,Isten csoddja, hogy még dall hazank”,
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hiszen harom haborut is elvesztettiink: az elsd és a maso-
dik vilaghaborut, majd pedig a hideghdborut is. Kiilde-
téstiink van, csak meg kell tanulnunk Tavaszi Sindor erdé-
lyi kolt6 szavaival élve a ,Dertlt jovobe nézést”, é hogy a
magyaroknak kis nemzet 1évén nincs mads utja, csak a
mindség. Hangsulyozta, hogy ,Minden magyar felel6s
minden magyarért” (Szab6é Dezs6). Merjiunk értékek
koz0sségévé szervezddni az érdekek kozossége helyett.

A konyvbemutatok koziil talin kiemelném Jobbdgyi
Zsofia Torténetek az utrdl c. konyvét, mert ez a konyv a
fiatal személyiség Onmagat és a masik felét keresé utjat
irja le, egészen fantasztikusan koltdi, filozofikus modon,
bizonyitva, hogy, ha nagy utat kell is bejarni érte, mégis
meg lehet talalni a boldogsagot.

A NOE-napon Leh6cz Monika az Otthon Segitiink
Alapitvany 12 éves hazai tevékenységét foglalta Ossze.
Hitvallasuk, hogy erdsits meg egy anyat, és megerdsitesz
legalabb egy gyermeket!

Morvayné Bajai Zsuzsanna a NOE érdekvédelmi mun-
kajarol besz€lt, melynek feladata a csaladok, kiemelten a
tobbgyermekes csalidok, a jové nemzedéke érdekeinek
képviselete itthon és kulfoldon, és a nagycsaladosok segi-
tése, tajékoztatasa. Az Egyesulet érdekvédelmi munkija

soran kapcsolatban all mindazon dllami, kormanyzati
szervekkel, intézményekkel, amelyek a csalidpolitikat, a
szocidlpolitikat, az esélyegyenldségi politikat, a foglal-
koztatasi politikat, az oktatast, az egészségligyet, a gazda-
sagi és pénzugyeket irdnyitjik. A torvényhozist a NOE
mindenkor igyekszik véleményével, javaslataival segiteni.

Dr. GOrog Norbert, az EMMI vezetd taniacsosa és
Michl-Palotai Krisztina, az EMMI programvezetdje, a
kormany csaladbarat politikdjat foglalta 6ssze. Sz0 volt a
manak harom évre valo visszaallitdsarol, az atipikus fog-
lalkoztatas segitésér6l, a munkaltatoknak a kismamak
utdn jaro jarulékcsOkkentésérdl, a csaladok lelki, szim-
bolikus sikon valo megerdsitésérdl, melyet a csaladi ér-

tékeknek az Alaptorvénybe valo iktatasaval igyekeztek
elédmozditani.

Ram nagy hatdssal voltak még a polgarmesterek és fal-
vaik bemutatkozasai, mert lathattuk kicsiben, hogy igen-
is lehetséges egy hanyatlo kozosséget, gazdasagot meg-
menteni, mely miar 6nmagiban bizalmat sugiroz az
egész orszagra nézve. Ezenkivil mind Rozsily, mind
Komloska, mind pedig Turistvindi polgiarmestere elo-
adasiban mély életbolcsességrdl tett tanubizonysagot,
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A

olyan embereknek tlintek, akik a mult hagyomdinyait
otvozve a jelen Otleteivel, képesek haladni a korral és
valoban megépiteni egy szebb jovot.

Asztalosn€é Zupcsan Erika, az EMMI helyettes allamtit-
karanak el6adasiban a csaladok lathat6 és lathatatlan hat-
terének, a szocidlis ellatds, a szocialis halo javitasinak
lehetdségeirdl volt szo.

A pénteki plenaris eléadiason Kovér Liszlo, a Magyar
Orszaggyllés elnodke attekintést adott az elmult 3 évben
tortént viltozasokrol, az Alaptorvénytdl kezdve az okta-
tasi rendszeren és a munka vilagan at, a nyugdijrendszer,
az egészséguigy, a rendvédelem és a nemzetpolitika teri-
letein.
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Szombaton a GOrdulé Tanccsoport miisora szintén
azt bizonyitotta, mire képes a tenni akaras, ha kitartassal
parosul. Bizonysag volt arra, hogy a nehézségek nem sza-
mitanak, a valtozas t6lunk fiigg, benniink rejlik.

Végiil, de nem utolsdsorban kdszonet illeti Lezsik
Sandor elnok urat és feleségét, a Népfoiskola megilmo-
doit és lelkes mukodtetdit a szellemi toltekezés vjabb
alkalmaéért, valamint Kardosné Gyurko Katalint (a NOE
fotitkarat), aki a Varga Domokos Kozéleti Nagycsalados
Kollégium megalmodoja, fészervezdje, szines program-
jainak Osszeallitoja, és aki a mostani hét eseményeire még
a szokottnal is tobb hattérmunkaval késziilt...

TOLGYES ESZTER

2013. évi TAMOP programok a
Nagycsaladosok Orszagos

Egyesiiletében

Programjaink a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség Uj Széchenyi Terv TAMOP 5.5.1.B-11/1
keretében valosulnak meg, budapesti lakcimmel rendelkez6k sziamara.

Tanfolyamok, tréningek a munka vilagaba valo visszatéréshez:

Mihelymunka (workshop) sorozatot inditunk olyan anyukak, apukak részére, akik jelenleg GYES-en, GYED-en,
GYET-en vannak, de szeretnének ujra munkdaba allni. Itt a résztvevok atbeszélhetik a gyermekgondozasbal djra a
munkdba valo visszatérés legf6bb stratégiai kérdéseit. A tréningek célja, hogy a résztvevok atfogo képet kapjanak
sajat személyiséguikrol, tisztaba keriiljenek sajat lehetdségeikkel, megismerjék, hol allnak egyénileg a munka vila-
gaban, kell-e az életpalydjukon modositani.

(A Miihelymunka varhato idépontja: 2013. szeptember 9-13. délelstt).

»Stresszkezel6” tréningiinket azoknak a sziil6knek ajanljuk, akik nehezen kezelik a konfliktusokat, stresszhely-
zeteket. A munkaba val6é majdani visszatérés szamos problémat vethet fel, mint az id6beosztas, hogyan hangoljuk
0ssze a csaladot és a munkat. Az esetleges csaladi konfliktusok mellett a munkahelyi stresszel is meg kell kiizde-
niink.

(A tréning varhat6 idépontja: 2013. oktéber 7-10. és 14-17. egész nap.)

Még egy alkalommal inditunk Csaladi életre nevelés tanfolyamot ,Sziil6k akadémidja” cimmel. A résztvevok a
tudomany és a gyakorlat oldalarol, szakemberek segitségével, egymas tapasztalatait is megismerve, kotetlen for-
maban, alaposan gorcso ala veszik a kisgyermekes nagycsaladok 6romeit és gondjait.

(A tanfolyam varhat6 id6épontja: 2013. november 12-t61 keddenként és csutortokonként, 8 alkalommal, minden
nap 8-16 6raig.)

A képzéseken valo részvétel dijmentes.

Bévebb felviligositas kérhetd a ronai.viktoria@noe.hu e-mail cimen, a programokrol informaci6 id6r6l idore a
www.noe.hu oldalunkon lesz olvashato.

Szeretettel varjuk a budapesti érdekl6ddket!

_— timagatinival valdsul meg

Ronai Viktoria
programfelelds
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Nagycsaldados hétvége a Tisza-tavi
Olcocentrumban 2013. szeptember 21-22.
szombat-vasarnap
Poroszlo

w, Tisza-tavi
( Okocentrum

Szeptember 21-én és 22-én ismét a tobbgyermekes csaladokat hivja és varja a poroszl6i Tisza-tavi Okocentrum. Ezen a két napon —
és ezt kdvetden a tovabbiakban — a harom ¢és tobbgyermekes csaladok kedvezé belépdjegy arakkal tekinthetik meg Eurdpa legnagyobb
édesvizli akvariumrendszerét, kiallitasait, allatbemutatoit és az Okocentrum tovabbi latnivaloit.

Nagycsalddos ,,Okocentrum Alap” belépéjegy arak 2013. szeptember 21. és 22-én:

Harom vagy tobb gyermekes csalad a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete tagkartyajaval
(gyermek = bébi és junior is, azaz mindenki 18 év alatt) 4.000 Ft/csalad,
illetve harom vagy tobb gyermekes csalad NOE tagkartya nélkiil 5.000 Ft/csalad

Az ,,Okocentrum Alap” megnevezésti belépdjegyhez Tisza-tavi Vizi sétany kiegészité jegy a nagycsaladosok részére ugyancsak ked-
vezményesen vasarolhato, 6 éven feliilieknek egységesen 500 1‘6 éven aluliaknak ingyenes

3d mozi 12 perces természetfilmjének megtekintésére szol6 kiegeszitd jegy a nagycsaladosoknak egységesen 300 Ft/f6

* A nagycsaldadosoknak biztositott fenti kedvezményes arak mas kedvezményekkel nem kombinalhatoak és nem vonhatdak ossze
* Ugyanezen hétvégén a ,,nem nagycsalados vendégek™ az interneten ill. a bejaratnal kozolt szokasos arjegyzéknek megfeleld belé-
péjegyeket valthatjak meg

UJDONSAG:

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete és a poroszléi Tisza-tavi Okocentrum kozotti egyiittmiikodés keretében 2013. szeptember 23.
hétfotél a NOE tagkartyaval rendelkez6é nagycsaladosok — 3 vagy tobb gyermekkel — folyamatosan kedvezményes aron latogathatjak
meg a létesitményt. 2013. szeptember 23. és november 3. kozott a nagycsalddos ,,Okocentrum Alap” megnevezésti belépdjegy ara —
NOE tagkartya felmutatasaval — 4000 Ft/csalad lesz, mig a Tisza-tavi Vizi Sétany megtekintése 6 éven feliilieknek egységesen 500
Ft/f6, a 3D mozi kiegészitd jegy pedig 300 Ft/f6 lesz.

A november 4. utani (téli izemi) nagycsalados arakrol a kés6bbiekben adunk tajékoztatast.

Altalanos informacioé a nemrég atadott uj turisztikai latogatokézpont latnivaloirél: www.tiszataviokocentrum.hu

Erdeklédés, tajékoztatas kérése: info@ttoc.hu vagy telefonon: (36) 553-033, (36) 704-404

Mindenki Operdja

tarban a jegyet, amivel megrendeltétek),

- NOE igazolvanyszamukat,

- melyik el6adisra és hany jegyet kérnek,

- melyik arkategoridban kérnek jegyet (ameny-
nyiben abban az drkategériadban mar nincs
jegy, masikbol kérnek-e jegyet?)

Folytatodik a kedvezd aru jegyek igénylése az
Operaban, de a tavalyi évtdl eltéréen, bevezetés-
re kertilt a foglalasi és jegyatvételi idészak, amit
kéruiink betartani.

A program koordinidtora az Operahdz részérdl
Reményi Miklos énekkari miivész, aki maga is Ot

gyermeket neveld nagycsalados apuka és tagja a
NOE-nak. Az igényléseket Miklosnak, a
remenyimiklos@opera.hu cimre kiuldjék az
érdekl6dok. Ha valaki vidéki é gondot okoz
neki, hogy idében atvegye a jegyét, az, miutin
Mikloésnial megrendelte, irjon a miklos
mercedes@opera.hu-ra. Mercedes kiild neki
postan egy sarga csekket, amin be tudja fizetni a
jegy arat.

Az igénylOk irjak meg:

- neviiket (ugyanazzal a névvel kérjétek a pénz-

Nagyon fontos! Kérjiik, hogy az elbaddsokra
az alkalomhoz é a helyhez ill6 6ltozetben (fér-
fiak: 6ltény - de legaldbb szévetnadrdg -, ing,
zako; holgyek: kosztiim, szoknya, bliiz) jelenje-
tek meg. Farmerben ne!

Kivanom, hogy az el6adasokon érezzétek jol
Magatokat!
Udvozlettel,

EGYED Eva Es KARDOSNE GYURKO KATA

10
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JEGYARAK
Datum Kie;géSi El6adas Helyszin Foglalasi idoszak Jegyatvételi idoszak
09. 20. 19.00 GISELLE (balett) Operahaz augusztus 19-29. szeptember 2-13.
10.12. | 11.00 HARY JANOS Erkel Szinhaz szeptember 9-18. szeptember 20 — okt. 1.
10. 13. 11.00 HARY JANOS Erkel Szinhaz szeptember 9-18. szeptember 20 — oktober 1.
10. 19. 11.00 HARY JANOS Erkel Szinhaz szeptember 9-18. szeptember 20 — oktober 1.
10. 20. 11.00 HARY JANOS Erkel Szinhaz szeptember 9-18. szeptember 20 — oktober 1.
10. 25. 19.00 ARANYECSET (balett) Operahaz szept. 23-oktober 3. oktober 5-18.
11,06 | 1800 | MARIG fa AL EERSEG VARA 1 Ericel Szinhdz | szept. 30-oktber 10. okt6ber 12-25.
11. 16. 11.00 DIOTORO (balett) Operahaz oktober 14-24. oktober 26. — november 8.
11. 26. 18.00 SALOME Operahaz oktober 21-30. november 2-15.
12. 14. 18.00 NABUCCO Erkel Szinhaz november 11-21. november 23. — dec. 4.
01. 16. 18.00 DON PASQUALE Operahaz december 9-19. december 21. — januar 11.
01. 17. 18.00 I SPIRITISTI Operahaz december 9-19. december 21. — januar 11.
01. 19. 18.00 AIDA Erkel Szinhaz december 9-19. december 21. — januar 11.
01. 24. 19.00 ANYEGIN (balett) Operahaz december 9-19. december 21. — januar 11.
02. 07. 18.00 MEFISTOFELE Operahaz januar 6-16. januar 20-29.
02. 21. 18.00 A VIG OZVEGY (balett) Erkel Szinhaz januar 13-23. januar 25. — februar 10.
03. 21. 18.00 JENUFA Operahaz februar 10-20. februar 22. — marcius 10.
03. 20. 18.00 ETUD (Balettest) Erkel Szinhaz februar 10-20. februar 22. — marcius 10.
03. 23. 11.00 PARAZSFUVOLACSKA Erkel Szinhaz februar 10-20. februar 22. — marcius 10.
04. 11. 18.00 VARAZSFUVOLA Erkel Szinhaz marcius 10-20. marcius 22. — 31.
0s.17. | 11.00 ﬁiﬁ%ggfgf&z Lo Erkel Szinhaz | aprilis 14-24. aprilis 28. — majus 7-ig
05. 02. 19.00 LA SYLPHIDE (balett) Operahaz marcius 31. — aprilis 10. aprilis 12. — -22.
05.22. | 18.00 AZ ARNYEK NELKULI ASSZONY Operahéz aprilis 14. — 24. 4prilis 26. — méjus 12.
05.29 | 18.00 %ggggﬁﬁﬁﬁ)‘:s GBS Erkel Szinhaz | aprilis 14 — 24. aprilis 26. — majus 12.
06. 20. 18.00 IPHIGENIA TAURISBAN Operahaz majus 12. — 22. majus 24. — junius 8.
OPERAHAZ (mindenki opersja) "F" 1V. arkategoéria
Helyek Sorok Féproba ar Foldsz. és I. em. paholyok (1-7.) 2. sor 1100
1. arkategoria II. em. paholyok (8-11.) 2. sor 1 100
Foldszint 1-10. sor 3 600 Zartszék 3-4. sor 1 100
Foldsz.és I. em. paholyok (1-11.) 1. sor 3 600 II1. emeleti kozépiilés 1-2. sor 1 100
1. arkategoria V. arkategoria
Foldszint 11-17. sor 2 900 Proscenium paholy 2. sor 400
II. em. paholyok (8-11.) 1.sor 2 900 II1. emeleti kozépiilés 3-9. sor 400
Proscenium péholy 1. sor 2 900 I11. emeleti oldaliilés 1. sor 400
Zartszék 1. sor 2 900 VL. arkategdria
II1. arkategéria II. em. paholyok (2-7.) 2-3. sor 200
Foldszint 18-20. sor 2 400 II. em. paholyok (8-11.) 3. sor 200
1. em. paholyok (8-11.) 2. sor 2 400 II1. em. oldaliilés 2-4. sor 200
II. em. paholyok (2-7.) 1. sor 2 400 VII. arkategoria
Zartszék 2. sor 2 400 Potszékek 200
ERKEL SZINHAZ Foldszinti iilés 17-24. sor 800
Erkélyiilés 7-10. sor 800
Helyek Sorok Foproba ar Erkély oldalpaholy 1. sor 800
1. helyarkategoria IV. helyarkategoria
Foldszinti iilés 1-8. sor 1 800 Erkélyiilés 11-14. sor 300
Erkély kézéppaholy 1. sor 1 800 Fdszt. kozéppaholy 1. sor 300
1I. helyarkategoria 1. em. Oldalpaholy 1. sor 300
Foldszinti ilés 9-16. sor 1500 Proscenium paholy 1. sor 300
Erkélyiilés 1-6. sor 1500 V. helyarkategoria
Erkély kézéppaholy 2. sor 1 500 Fdszt. kozéppaholy 2. sor 200
III. helyéarkategoria Proscenium péholy 2. sor 200

A jovo évad f6probairdl, jegyarairol bovebb informaciot talalhattok a www.noe.hu oldalon a Programok alatt.
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REGIOS CSALADI NAPOK
Balaton Regio — Kislod, 2013. junius 8.

Nagyon jo otlet volt a kislédi Sobri Joska
Kalandparkban megrendezni a Balaton
Régi6 csaladi napjat. Egyesiiletiink tagsiga
még sohasem vett részt ilyen nagy szamban
mis egyestlet altal szervezett taldalkozon
(tagsagunk tobb mint egyharmada vett
részt az eseményen). Koszonet érte a veszp-
rémi egyesiletnek! Aki mar szervezett
hasonl6é rendezvényt, az tudhatja, mennyi
utdnajirassal, egyeztetéssel, alkudozassal

jar egy ilyen, varhatéan nagy érdekl6désre szamot
tart6 esemény lebonyolitasa.

Az tinnepélyes megnyitoé rovid volt, és utidna a
csaladok a programlehetéségek széles tirhazabol
vilogathattak. Orém volt nézni a sok kis gyereket, a
csaladokat, ahogy Onfeledten belemertltek a jaté-
kokba. A sok jatéklehetdség biztositotta, hogy min-
denki kellemesen érezze magat, s csalddjaval egytitt
egy szép nap emlékével térhessen haza.

J6 volt ujra talidlkozni a régi ismerdsokkel, bara-
tokkal.

Ezuton is még egyszer megkdszondm a Régios
Nap szervezéinek munkdjat!

S00s GYULA
BOKRETA NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

Kozep-Magyarorszdg Regio
Szigetszentmiklos, 2013. junius 8.

A Régios csaladi napnak minden évben mds varos a
helyszine. A talalkoz6 lehetéséget ad a régioban €16
nagycsaladosok szimara a taldlkozasra, ismeretsége-
ket kothetnek, tapasztalatokat cserélhetnek. Idén a
szigetszentmiklosi Nagycsaladosok Egyesiiletét érte a
megtiszteltetés, hogy varosunk adjon helyet e ren-
dezvénynek, melynek féovédnoke Szab6 Jozsef pol-
garmester volt. A csalidi napot a KOVE (Kozdsen
Varosunkért Egyesiilettel) rendezvényével egylitt tar-
tottuk meg, s ebben aktivan részt vett a Kakusei
Kulturidlis é Sport Egyesiilet, a SZISZKE (Szigeti
Szabadid6 és Kerékparos Egyesiilet), a Csepeli Ha-
gyomanyovo Kor, a Magyar Tarsasjatékos Egyestilet,
a szigetszentmiklosi Petanque Club, a teriileti Voros-
kereszt és a helyi Lila Akdc é Oszir6zsa Nyugdijas
Klubok is, emelve ezzel a rendezvény szinvonalit.

A régiobol kozel 200 csalad érkezett, tobbek

kozott Szolnok, Cegléd, Monor, Taksony, Rackeve,
Abony, Kecskemét, Nagykoros, Tatirszentgyorgy,
Gyal, Dunaharaszti és SzigetszentmiklOos nagycsala-
dos egyesiileteinek tagjai.

A polgarmester ur az arviz miatt kialakult hely-
zetben nem tudott személyesen megjelenni a nap
megnyitojan, amin ott volt Baloghné Takdcs Erika, a
SZINE elnoke, Kiss Marta, a Nagycsalidosok Orsza-
gos Egyesiiletének az elnokhelyettese, Vitalisné
Malik Judit é Szényiné Gabor Miria, a Kozép-
Magyarorszag régio titkarai. Baloghné Takacs Erika
nyitotta meg a csaladi napot és koszOntott minden
vendéget, tartalmas jo szorakozast kivinva minden-
kinek. Megkoszonte a timogatok segitségét. Utina
Kiss Marta, a NOE elnokhelyettese is tartalmas, szép
napot kivant mindenkinek.

A szigetszentmikldsi Nagycsaladosok Egyesiilete
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17 éve alakult,
és azota akti-
van fogja 0ssze
a varos kis- és
nagycsaladjait.
A varosi ren-
dezvényeken
rendszeresen
részt veszink
kézmiives fog-
lalkozasokkal,
az Olel6hiz biz-
tositasaval. A helyi civil szervezetekkel na-
gyon jo kapcsolatot épitettiink ki, és tartunk
fenn. Tagcsalddjainknak kulturdlis progra-
mok szervezésével biztositunk szinvonalas
szabadid6s programokat, kirandulasok, csa-
ladi napok keretében. A raszorul6 csaladok-
nak segitséget nyujtunk.

A Kozép-magyarorszagi Régios Csaladi
napon rengeteg programmal vartuk a ven-
dégeket, mind a szinpadon, mind a kézm-
ves satrakban.

* Toth Marika irdnyitdsival csuhébol késziiltek
allatfigurak;

* A Monori Nagycsalidos Egyesiilet 6nkénteseivel :

karkotoket készithettek;

* A Magyar Tarsasjatékosok Egyesiiletének kiilon-
b6z tarsasjaitékok megismertetése volt a célja;

* A picikrdl ovisarkunk gondoskodott;

» A csapatok jatékos sorversenye hihetetlen jo han-
gulatban zajlott, és mindenkinek jutott ajandé€k is.

* a SZISZKE (Szigeti Szabadid6 és Kerékparos
Egyesiilet) tigyességi jatékokkal késziilt;

* Volt még légvar, trambu-
lin és lehetett lovaskocsi-
kazni is;

* A nosztalgia kisvonattal
ismerhették meg a ven-
dégek Szigetszentmiklos
nevezetességeit;

* Nagy sikere volt a K9

egyesiilet kutyds bemuta-

tojanak;

Hihetetlen kreativitiassal

oldottak meg a gyerme-

kek a nekik rendezett

A szinpad az aldbbi szorakozasi lehet6sé-
geket nyujtotta:

* A Szotyola tancegyuttes néptanccal kedveskedett;

* A helyi Sziget Szinhdz ifju mivészei: Békefi Viktoria
és Mohacsi Mark dalokkal szorakoztattak a megje-
lenteket;

* A Csepeli Hagyomany6vo Kor mesélt;

¢ A DancEarth TSE gyermekei fergeteges akrobatikus
rock and roll bemutatot tartottak;

* A Kakusei Kulturilis és Sport Egyesiilet bemutatta
karate tudasat;

A Lila Akdc Nyugdijas Klub tagjai é az Oszirozsa
Nyugdijas Klub énekeikkel szorakoztattak;

e Mészaros Marietta és Dobozi Bence a Sziget Szinhaz
tagjai énekeltek.

Nagyon népszertiek voltak kézmiives foglalkozasa-
ink:

* Gulyds Andrea vezetésével marcipanfigurakat készit-
hettek a gyerekek;

* Husztiné Rupa Veronikatol megtanulhattak a kosar-
fonas rejtelmeit;

paprikiaskrumpli-f6z6
verseny feladatat is;
e Az igazi kukasaut6t kivancsian fedezték fel, kiviil-
belil megnézhették azt;
* A kornyezetvédelmi totot is rengetegen helyesen tol-
totték ki, s a kisorsoltak ortiilhettek ajindékaiknak.
Sokan meglatogattik a varos tanosvényét, mely a
Kis-Duna lapvilagat mutatja be. Az arviz ellenére enge-
délyezett hajokazas is nagyon sok élménnyel gazdagi-
totta a vendégeket. Mosolygos arcok, vidimsag, sok
élmény jellemezte ezt a napot, raaddsul senki nem
tavozott tires kézzel.
A rendezvényre varosunk csalddjai is nagy szimban
kilatogattak, és aktivan vettek részt a foglalkozasokon,
programokon kicsik és nagyok 6romére.

BALOGHNE TAKACS ERIKA

TAKACSNE KOVACS MARIA
SZIGETSZENTMIKLOSI NAGYCSALADOSOK
EGYESULETE
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FelsO-Duna Reégio
Szombathely, 2013. junius 08. ®

Az arviz miatt tObb csalddunk is visszamondta a talalko-
zOon valo részvételt. A férfiak a gatakon dolgoztak, a nék
készitették szamukra az ételeket. Tobb helyrdl is kikol-
toztették a csalddokat a legsziikségesebb holmijukkal
egyutt - koztiik a gyerekeket is.

Ugy gondoltuk, ha a giton nem is tudunk segiteni (3
beteg gyermeket nevelek), gyermekeinknek tudunk egy
ofelh6tlen”, mosolygds napot biztositani, ha elvissziik
6ket magunkkal a régios talalkozéra, Szombathelyre.

Szerencsénk volt, mert mar a Gyoér-Papa-Celldomolk
vasutvonalon megindult a kozlekedés, és nem kellett
vonatpotlé autdbusszal kozlekedni, tovabbda a nap is
kistutott. Szombathelyen a vasatillomdson mar szeretet-
tel vartak bennitinket, é kilon buszt biztositottak sza-
munkra, amely a taldlkozo helyszinére vitt benniinket.

Mar megérkezésiinkkor ajindékokkal halmoztak el

. benniinket, majd szinvonalas miisorok kovetkeztek.
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Mindenki talalt maganak kedvére valot.

Nagyon tetszett, hogy hazigazdaink bemutattik
Szombathely nevezetességeit. Ennek kapcsan szellemi
toto is volt, természetesen dijakkal, melyen részt is vet-
tiink. Renddrautot és tlizoltokocsit is volt alkalmunk
megtekinteni. Szamomra nagyon meghato6 volt, hogy az
egyik gyermekem - akit kordbban mashol nem enged-
tek fel a tzoltéautoéra, nehogy hozzanyuljon valamihez
- feljuthatott az autéra é még szirénizhatott is.
Koszonom a tiizoltoknak! Oridsi élmény volt szimara az
is, hogy segitséggel még a ,mini” lovakat is hajtotta.

Szintén értékes dolog volt, hogy az allatment6k men-
tett allatokat mutattak be, és beszélgettek az altaluk vég-
zett munkarol (felel6s allattartas!). Kutyakat, macskakat
lehetett simogatni, sOt, akar orokbe fogadni is.

A délutini féorumon is részt vettiink, hisz az aktualis
gyamhivatali viltozasokrol és a szocidlis juttatdsokrol is
sz6 volt. A programok mellett maradt idé mds nagycsa-
ladosokkal is beszélgetni, nemcsak vér szerinti, hanem
neveldcsaladokkal is.

Elfaradva, sok élménnyel gazdagodva tértiink haza.
Gyakran emlegetjiilk a szombathelyi régios talilkozot
nemcsak a jo hangulat, hanem az ott kapott virigok
miatt is, melyek azota is szépen virdgoznak és fejlédnek
(szeretettel adtak, és mi is szeretettel gondozzuk 6ket).

M

Koszonjik a felejthetetlen élményeket a szerve-
zO6knek, a szponzoroknak nagycsaladjaink nevében!
Remélem, még sokszor lesz ilyen programokban
résziink, hisz j6 egytitt lenni boldog emberekkel.
KISFALUDY ILONA
FAMILIA NAGYCSALADOSOK EGYESULETE GYOR

Vonattal érkeztiink a varosba, ahol kiilonbusz varta a
résztvevoket, igy jutottunk el a programok tényleges
helyszinére. A regisztricional kedvesen fogadtak, ajan-
dékokkal kedveskedtek, étel- és italjegyekkel lattak el
minket.

A megnyité utin szimos program gondoskodott a
szorakozasunkrol: 6vodasok énekes kortinca, mese-
mondas, rock and roll bemutat6, fivoszenekari eléadas,
varosnézés, muzeumlitogatis, tlizoltoautd, kézmiives
foglalkozasok, csillimtetovalas, ijaszat, sportvetélkeddk,
jatékok (golyalab, kerékpar, kismotor, gordeszka, orids
jenga stb.) szini el6adas, szocidlis forum.

Tagjaink egy része varosnézésen vett részt, melynek
soran Szombathely f6 nevezetességeit tekinthettiik meg
a buszbodl kitekintve. Muzeumlitogatisunk alkalmaval
vezetéses latogatast tettiink a Vasi Muzeumfaluban, és
korulnézhettiink az Iseumban is.

Ekozben a tobbi tag kiprobdlta a szervezok dltal nyj-
tott rengeteg jaitéklehetdséget. Kiilon élményt jelentett a
gyerekeknek, hogy felprobalhattik a tizolté védoru-
hazatot, sisakot, oxigénpalackot. A kirindulasrol vissza-
térve finom ebéddel vartak minket vendéglatoink.

Sok érdekes ismerettel gazdagodtunk a szociilis
forumon. A ,Szombathely kvizen” szimos tagcsaladunk
szerepelt szép eredménnyel, igy Gjabb nyereményekkel
gazdagodhattunk. Még az idGjaras is kedvezett nekiink,
egész nap vidiman sutott a nap.

Jo6 szivvel gondolunk vissza erre a napra. Koszonjiik
az Alpokalja Nagycsalidos Egyesiilet munkdjit és a sok
sz€ép emléket, amit magunkkal vihettiink!

DOKTOR ATTILANE

SOMOGYINE MULLER MONIKA
GYERMEKEINKERT NAGYCSALADOSOK
EGYESULETE, TET
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»lavaszi hadjaratoR”, avagy ,,megrohamnoz-
tuk” az ozorai és simontornyai vdarakRct

5 :_.;t g

Szép idében egy busznyian indul-
tunk egy kis tOrténelmi tuarara.
El6szor az ozorai varat jartuk korbe
egy felkészult idegenvezeté6 holgy
segitségével. Teremrol teremre jar-
va szinte éreztiikk a kor hangulatat,
atélhettiik a var urainak és szolgalo-
inak mindennapjait.

Gyonyorten felgjitott var, korhti
butorok és ruhidk dllitanak méltd
emléket e kornak. Zsigmond kiraly
1416-ban engedélyt adott Filippo
Scolarinak (aki kés6bb felvette az
Ozorai Pipo nevet) kévir épitésére.
1491-ben Habsburg Miksa zsoldosai
foglaltak el, 1537-ben Torok Balint
katonai fosztottak ki, 1544-ben toro-

hagyhattuk ki a mir or-
szigszerte hires ,gardzs-
vasarokat”. MéEIt6 hirnevé-
hez, és innen tényleg nem
megy haza senki tures kéz-
zel. Vara és vasara miatt, ha
lehet, még jobban megked-
veltik Ozorat.

Misik uti célunk Simon-
tornya: vardanak szintén
kalandos a torténete. 1324-
ben Kiroly Robert a
Hencfiaknak adta, 1374-
ben a Lackfiak O6rokolték,
1397-ben a Kanizsaiaké
lett, majd Ozorai Pipo
kapta meg egy csere foly-
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tan (..). 1543-ban a toro-
kok elfoglaltik, és csak
1686-ban kerult ismét

kok ostromoltak, 1686-ban a
Habsburgok el is foglaltik, az
Esterhazyak alatt pedig gabo-
nataroloként miikodott. 1970-
ben indultak a feldjitdsok, és
ma mar régi fényében fo-
gadhatja a latogatokat Ozorai
Pipo vira. Ozordn jirva nem

?
F
r
magyar kézbe. 1960-ban \
kezd6dott a var régészeti feltarasa.
Ma is folyik a var é kornyékének
szépitése, mely egy-két éven beliil
djra régi pompdjiban ragyoghat. :
Ismét megismerhettilk megyénk _ ~ *
egy kicsi, de értékes darabkajat.

MAKO ZOLTAN ¢
ToLNAI NE &

Hagyomanyt oriztek a nagycsalddosok

II. Hagyomany6rz6 Csaladi Napot rendezett a nagycsala-
dosok oroshazi szervezete 2013. jualius 13-dn, a Karpit-
medencei Csalddszervezetek Szovetségével kardltve. A
hagyomany6rz6 nap helyszine ezuttal Bogarzo volt.

Korilbelil 500 latogatét vart a Nagycsalidosok
Egyesiiletének oroshdzi szervezete szombaton, ahol a
Magyarsagtaborhoz kapcsolédéan hagyomiany6rzd
napot szerveztek. A f6 cél az volt, hogy a gyerekek minél
jobban megismerkedjenek a magyarsig hagyomanyai-
val.

- Evente Oroshiza nagysigu lakossig tiinik el ha-
zankbol - inditotta beszédét Fulop Attila, csalad- és
esélyteremtési politikaért felelds helyettes allamtitkar. -
Ezt a folyamatot meg kell dllitani. A kormany csaladsegi-
t6 intézkedéseivel épp ezt a tendencidt igyekszik meg-
forditani.

Mint fogalmazott, fontos a helyi kozosségek megerd-
sitése, melyhez tobb, ehhez hasonld, szimbolikus prog-
ramra lenne sziikség. Az allamtitkar-helyettes utan Zalai

Mihaly alpolgirmester a csalad és a hagyominyok meg-
6rzésének fontossigarol beszélt.

- Ma Magyarorszigon még tudjuk, mit jelent a csa-
lad, de a média is azt sugallja, Eur6paban mar a fogalom
is komoly vitdkat valt ki.

Az alpolgarmester hozzitette: minden csalad legfon-
tosabb épitéeleme a gyermek, elismerés illeti azokat,
akik sok gyermek vallalasaval gyarapitjak a kozosséget.

A csaladi napra kilitogatok népi mesterségekkel
ismerkedhettek: kosarfonas, fazekassig, kurtéskaldcs-
készités, Hodmezovasarhelyr6l pedig népi jatékok
érkeztek, és mindezt ki is probdlhattak a résztvevok.

Bemutatot tartott az oroshdzi Ijiszegyesiilet, a
Magyar Tartalékosok Szovetsége jovoltabol fegyverekkel
ismerkedhettek a gyerekek, de volt lovaskocsikazas, és
csattogott a karikas ostor is.

Az egész napos jo hangulatrol zenekarok, népi egytit-
tesek gondoskodtak. BENEDEK SZILVIA

REGIOS TITKAR
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1“'
katonak emlékmiivéhez, ahol Sziics Zoltin elmesélte
a hési halottak életét. -
Az ebéd utdni szaimhaborut a linyok nyerték. A

délutan tovabbi része is érdekes programot tartoga-
tott szaimunkra. A sz€ép napot tiborttz é dalos nép-
tanc tette még emlékezetesebbé. Masnap is sok érde-
kes misorrol gondoskodtak a szervezdk (csalddi fej-
tord, sorversenyek, rokavadiszat). Az izletes ebéd
elfogyasztasa utin értékes beszélgetés és ismerkedés
kovetkezett, majd lelkiekben feltoltodve, ki-ki elin-
dult hazafelé. Koszonjiik timogatéinknak!

Csaladi es gyermeknap Kalocsan

A kalocsai Sokszinvirdg Nagycsalados Egyesiilet
2013. junius 1-2. k6zott, Gombolyagon a mezei isko-
laban tartotta csaladi és gyermeknapjit. Hat csalad
kerékparral indult utnak Szakmaron keresztil, mert
az €l6z6 napok esézései miatt nem vallaltuk a fold-
utat. A legfiatalabb kirindul6nk, a masfél éves Addm,
jol birta a kerékpariilésben valo utazast. Két kilenc-
éves fiatalember (Adim é Dani) kdnnyen megbir-
koéztak a 15 km-es tavval.

Kiérkezésiink utin hozzalittunk a paprikas-
krumpli elkészitéséhez. Tovabbi csalidok az 6vodai

B g¥a
¥
L]

és tancos évzarok utan csatlakoztak hozzank, 0ssze-
sen 70-en gylltiink 6ssze. Mig f6tt az estebéd, elsé-
taltunk a II. vilaghidboriban Gombolyagon elesett

T

KISNE SZIRTES ANDREA
KALOCSAI SOKSZINVIRAG NAGYCSALADOS
EGYESULET

Csaladi nap Kiskunfélegyhazan

A Nagycsalddosok Kiskunfélegyhazi Egyesiilete csala-
di nappal tinnepelte meg 2013. maijus 18-an fennalla-
sanak 20. évforduléjat.

A Kiskunfélegyhazi Altalanos Iskola adott helyet
rendezvénylinknek.

Erre az alkalomra 350-en jelentkeztek, €s igen szép
szammal meg is érkeztek a csalidok.

Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy elfogad-
ta meghivasunkat Székely Hajnalka, a NOE elnoke, aki

Balla Laszl6 alpolgirmesteriink koszont6je utdn szin-
tén kiemelte a csalddokat 6sszefogo egyesiiletek jelen-
toségét. A szervezOk probaltak olyan programokat
bemutatni, hogy picik, kicsik, nagyok és a sziilék is
megtaldljak a kedviikre val6t. Igy volt ndlunk kézm-
ves foglalkozas, kisallat-bemutatd, fészekrako jaték,
tanc show, egészségsarok, ugrialovar, sorverseny, arc-
festés, ugrokotél-bemutatod, ponifogatozas és még sok
csuda dolog. Aki megéhezett, a P&P Pékaru Kft. pék-
stiteményeibdl kdstolhatott.

Orém volt nézni, ahogy a gyerekek mindent kipro-

bdltak, és minden jitékban benne voltak. Szijtitva
nézték és hallgattik, hogy hogyan ,beszélget” a gorény
az idomarral. Tapsoltak a tincos showmisor alatt, és
csillogott a szemiuk, amikor az arcukra pillango- vagy
kutyus-festés kerult. A nap fénypontja az ebéd volt,
amit a tobb dijjal is jutalmazott Amat6r Kiralyi
Szakacsklub készitett el. A finom marhaporkolt mel-
lett nem maradhatott el az iinnepi torta sem.
Engedjétek meg, hogy megosszunk néhiny emlé-

kezetes momentumot veletek. Az 5 éves Krisztidn
megtanitotta a 19 éves Julit pillangot késziteni. ,Majd
én mondom, hogyan csiniljad. Kivagod a lepke szar-
nyat, és Osszegylrod, mintha nagyon haragudnal ra,
de azért ne olyan nagyon. Vigyazz ra, hogy el ne sza-
kadjon. Azutdn hajtsd szét, és kotozd hozza a bothoz a
testét. Virj, még nincs kész! Kosd ra erre a faagra,
hogy tudjon repiilni!” Igy késziilt az elnoki pillango
Székely Hajnalkanak.

A biivészbemutaton megkérdezte az el6ado a gye-
rekekt6l, hogy voltak-e mar cirkuszban. Adim régton
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igent mondott. Az anyukadja nem gy6zo6tt csodilkozni
rajta, hiszen a kisfia 5 éves, és még nem is voltak cir-
kuszban. A bilivész persze nagyon megoriilt, és meg-

kérdezte, mit latott a cirkuszban. O pedig sorolta: ege-
ret, patkanyt, gorényt, nyestet, rokat, borzot és kutyat.
Nem meglepd modon a virt oroszlan, medve é bohoc
hidnyzott a felsorolasbol. Az anyuka rogton tudta,
hogy a délel6tti kisallat-bemutato fellépdit sorolta. A
blivész pedig csodilkozott a nem mindennapi eléadas
hallatan.
Végiil szeretnénk megkdszonni, hogy részt vettetek
a sziilinapi rendezvényinkon! Tamogatoink segitségé-
vel valosult meg ez a szinvonalas rendezvény. A szer-
vezdk a honapokon at tarté onzetlen szolgalatért sok
elismerést kaptak.
TARNOCZKI SANDORNE, TUNDE
NAGYCSALADOSOK KISKUNFELEGYHAZI
EGYESULETENEK ELNOKE

Apdk Napja

o
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4 A Bolcsd Nagycsaladosok Csongradi Egyesiilete els6
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alkalommal rendezte meg junius harmadik hétvégéjén
az Apdk Napjat. A rendezvényt a KOzosségi Hizunkban
tartottuk. A szervezdk nagy lelkesedéssel, izgalommal
késziiltek erre a gyonyord szombati napra. Mivel a
héméré mar délel6tt 10 6rakor 30 fokot mutatott, fel-
allitottuk a satrakat, kihordtuk a székeket, asztalokat.

| Lassan gyulekeztek a csalidok. Az elézetes felmérés

szerint kozel 100 embert vartunk. Az ebédet két bog-
racsban fézte az egyik nagycsalddos anyuka. A papri-
kas krumplit kolbasz és nokedli ,gazdagitotta”, amihez
savanyusig és kenyér jart. A csalidok belépdje egy
talca siitemény volt, melyet a délutan sordn el is csipe-
gettiink.

Mir hetekkel korabban palyazatot hirdettiink ,A leg-
szebb élményem Edesapimmal/Nagypapimmal® téma-
ban. Volt, aki nemcsak megirta, de fel is olvasta az irdsat.
Nagyon meghato6 volt. Ezen kiviil rajzpalydzatot is hir-
dettiink ,Az én Apukam”, illetve ,Az én Nagypapam” cim-
mel. Nagyon sok palyami érkezett, amelyek koziil szak-
értd zsiri valasztotta ki a legjobbakat. Természetesen

Ebéd utin misorral szérakoztattuk a vendégeinket.
Meglepetésként indiai tancosok léptek fel, valamint
anyukdk é gyermekeik mutattak be erre az alkalomra
Osszedllitott tincos musort. Az apukak kiilonb6zo tréfas
feladatokban mérték Ossze erejiiket: volt babapelenka-
zas, labszépségverseny, nokedlikészités, hajfonas,
gombvarras stb. Mindenki nagyon élvezte a feladatokat,
izgatottan vartuk, hogy a kiilonbo6z6 feladvanyokban ki
lesz a gyoztes.

A gyerekek egész nap jatszottak az udvaron felalli-
tott jatszotéren, fociztak, golyalibon jarkaltak, egyszo-
val faradhatatlanok voltak. A rendezvényt a hirtelen fel-
tamadt szél szakitotta félbe. A sok segit6 kéz pillanatok
alatt behordta az épiiletbe a székeket, asztalokat, elbon-
totta a satrakat, gyorsan osszepakoltunk. Akik eljottek
az Apdk Napjara, részt vettek akar szervezoként, akar
vendégként, sok-sok élménnyel gazdagabban tértek
haza. A csalddok egész nap egyiitt voltak, egyiitt jat-
szottak, egy kis id6re elfelejtették a hétkoznapi gondo-
kat, problémikat. Eldontottiik, hogy minden évben
megrendezzik az Apak Napjat!

TAR ANDRASNE BOLCcsO NCSE
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Uj rovat indul — ismerd meg a vezetdjét!

Orbanné Pannikat az Oszi Talalkoz6 szervezése
kapcsan ismertem meg, Pannika a Mosonmagya-
rovari Eletfa Egyesiiletiink vezet6ségi tagja. Elso
talalkozasunkkor otthonaban fogadott benniinket,
mar ekkor nagy hatassal volt ram kedves, nyugodt
stilusa, kozvetlensége. A hosszu utazas utan - vér-
beli haziasszonyként - teat, kavét, finom, friss,
meleg siiteményt kinalt.

Tobb oran keresztiil beszéltiink a talalkozo szerve-
zésével kapcsolatos tennivalokrol, otletekrol, kér-
désekrol és persze sok minden egyébrol. Délben
Pannika, a vilag legtermészetesebb modjan, pilla-
natok alatt izletes, finom ebéddel vendégelt meg
benniinket, igy egy kicsit jobban belelathattunk
csaladi életitkbe is. Mar ekkor megfogalmazodott
bennem a gondolat, hogy milyen jo lenne a NOE
Levelekbe egy ,Haziasszonyi Praktikak” rovat, és
ha lenne ilyen, akkor 6t kérném fel a rovat vezeté-
sére. Ot szeretném most bemutatni Nektek.

dok, de az uttorék 12 parancsdt is komolyan vettem.
Jdrtunk, jarhattunk templomba is, ott pedig a prédikd-
ciokkal neveltek benniinket. A sziileinken kiviil a falu-
ban minden felndtinek joga volt nevelni a mdsok gye-
rekét is, a sziilok inkdbb megkdszénték a mdsoktol
kapott intelmeket, minthogy haragudtak volna érte.

JO tanulé voltam, igy gimndziumba keriiltem. Olyan
[frissen végzett osztdlyfonokot kaptam, aki a térténelem-
ordival & a magyarordkon végzett irodalmi miivek
elemzésével teljesen elbiivolt minket, é probdlt emberi
gyariosdgoktol mentes emberré nevelni minket. Ter-
mészetesen emberi gyarlosdgainkat nem sikeriilt telje-
sen kigyomldlni, de hdt igy teljes é ettdl izgalmas az
élet. A hatvanas években nagyon nagy dolog volt falusi
fiatalként egyetemre keriilni, féleg lanyként agrdregye-
temet végezni. Egyetemi tanulmdnyaimat Mosonma-
gyarovdron végeztem, 6 itt is maradtam az egyetemen,
egyetlen munkahelyemként innen mentem nyugdijba.
Kezdetben tanitottam, majd az utolso 12 évet a Tanul-

Pannika! Mikor ismerted meg a
NOE-t, mikor kezdtél el ,NOE-zni”?

Eva! Nagyon kedves vagy, de ndlunk
a vendégek mindig kiemelt figyelmet
kapnak, amelyet igaz szeretettel adunk,
hogy jo érzéssel gondoljanak taldlkozd-
sunkra. Ldm, ez most is miikoédott.
Visszatérve a kérdésre, mdr 25 évvel ez-
elott, tehdt a NOE megalakuldsdt ko-
vetéen, az akkori Hazafias Népfront
vezetdje hivta fel figyelmiinket az orszd-
gos egyesiilet létrejotiére. Az 6 kozremii-
kodésével 1989-ben alakult meg vdro-
sunkban is a Nagycsalddosok Egyesiile-
te, ahol alapito tagok voltunk, és egyben
vezetOségi tagok is lettiink a férjemmel.

Kerlek, mesélj egy kicsit magad-
rol! Te magad is nagycsaladbol szdar-
mazol?

Igen, mi is négyen vagyunk testveérek,
& nekem is négy gyermekem sziiletett. De az dtvenes
években még a faluban, ahol én is sziilettem, az egy-
vagy kétgyermekes csalddok szdma volt a kevesebb.
Mindenki szegény volt a faluban, keményen meg kellett
kiizdeni a megélhetésért, és ebben a kiizdelemben a gye-
rekeknek is komoly szerep jutott. Ezxt mi akkor teljesen
természetesnek vettiik, nem ldzadtunk, éltiink vidd-
man. Az én életemben nagy szerepiik volt a kaldkdban
végzett munkdknak is. Gondolok itt az aratdsokra,
kapdldsokra, termények begyiijtésére, kukoricafosztd-
sokra vagy a téli estéken végzett tollfosztdsokra. Sok-sok
paraszti bélcsességet hallottam a felndttektol, amelye-
ket szivacsként szivtam magamba. Hatottak rdm a
konyhdkban a tiizhelyek folé rakott jelmondatos falvé-

mdnyi Osztdly vezetésével téltottem el. Munkdm sordn
egyetlen napra sem felejtettem el, hogy honnan indul-
tam, é& mdsok segitségének koszonhetben hova jutot-
tam. Sajdt sorsunk formdldsdban ,MASOK SEGITSE-
GET” is nagyon fontosnak tartom.

Ezt a rengeteg feladatot csak biztos és szerelé
csaladi hadttérrel lehet elvégezni. Mondandl par
szot a csaladodrol?

Valoban igy van. Férjem is sok-sok tdrsadalmi (ma
onkéntes) munkdt vdllal. Evdélyi szdrmazdsdnak
készénhetben 40 éve az egyetem Ovdri Gazddsz Nép-
tanc Egyiittesének iigyeit intézi. Segitjiik egymds mun-
kdjdt, néha megmorogva a mdsikat, hogy mdr megint
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mit vdllalt. Gyerekeink, st most mdr az unokdink is
kivdlo kozosségi emberek. Gyerekeink jo tanulok vol-
tak, igy a tovdabbtanulds mindnydjuk szdmdra termé-
szetes volt. Igaz mdsként, de Ok is kiizdenek. Tanultak
zenélni, a néptdnc é a népzene az életiik részévé vdlt.
Egy fiunk lakik tdvol, a tobbiekkel mind egyiitt lakunk.
Igy jelenleg kilencen taldlkozunk nap mint nap az étke-
z6asztalndl. Es ez nagyon jo!

Nyugdijas aktiv nagymamaként mivel foglalko-
zol, amikor nem NOE-zol?

A legtobb idémet a ,mamakozponti” hdztartds
vezetése koti le. Amennyiben sziikséges, tanulok az uno-
kdinkkal, é tanitom Oket a hdztartdsvezetésre, munka-
szervezésre. Most mdr tudom, hogy ez egy nagyon fon-
tos tevékenység, mert az életiink fenntartdsdhoz nap
mint nap a két utobbira nagy sziikség van. Jo hozzddl-
ldssal, tudomdnyos ismeretekkel felvértezve, 6romtelivé
lehet tenni az egyébkeént fdraszté munkdt. Kertes csald-
di hdazban lakunk, igy a virdgok é vetemények gondo-
zdsa is idoigényes. Annak a gyerekiinknek segitiink
(épitkezés, lakdsfeliijitdas, kertgondozds, vdllalkozds
kapcsdn), akinek éppen sziiksége van rank, de a 88 éves
édesanydam - aki szdz kilométerre lakik téliink - gon-
dozdsdaban is kotelességem részt venni, igy egyre gyak-
rabban oda megyiink segiteni.

Van-e olyan gondolat, NOE-s torténet, amit szive-
sen megosztandl lapunk olvaséival?

Engem mindig elbiivilnek é meghatnak a kozés
rendezvényeink. A ,bemutatkozunk” milsorainkon
rdacsoddlkozom, hogy mennyi tehetséges gyerek nevelo-
dik a nagycsalddokban is. A csalddi sportvetélkedsbin-
ken magdval ragad a kiizd6 csalddok egymdst segito
harca. Vagy a szabadban toltott csaldadi napokon soha
nincs 6nz6 magatartdsra utalo jel a gyerekek kozétl,
amolyan ,nekem el6szor, én akarom” viselkedés.

Amikor megkérdeztelek a tervezett Gj rovat
inditasarol, azt valaszoltad, hogy 0rommel - ha
van ra igény -, mert korabban Te magad is gondol-
tal mar arra, hogy fiataloknak szivesen tartanal
ilyen jellegti képzéseket, de mostanaban az inter-
neten és szamtalan wjsagban is talalhaté sok
hasonl6 forum. En mégis azt gondolom, vagjunk
bele, legyen a NOE Levelekben egy ,Nagycsalados
Haziasszonyi Praktikak” rovat, ahol megoszthat-
juk tapasztalatainkat, otleteinket egymassal!

KoOszonom a beszélgetést! Kérlek, egy jo otlettel,
vagy inycsiklandé recepttel inditsd el \j rovatun-
kat!

(KERDEZO: EGYED Eva)

HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Gyiimdlcstorta
(nagyméreti formahoz)

4 tojassargdjat kikeverek 20 dkg por-
cukorral, 6 evékandl szédavizzel, 1 dl
olajjal. Hozzdadom az 1 sutdporral
(lehet fél sutdopor + egy késhegynyi
szodabikarbona is) elkevert 20 dkg
lisztet, majd Ovatosan, apranként a 4
tojasfehérje felvert habjat. Az elore ki-
vajazott, lisztezett siit6formaba 6ntdm
és 25 percig sitom az elémelegitett
siitében. 10 percig 175 fokon, utina
150 fokon folytatom. Villaval ellendr-
zOm. A kisult tésztit tortatdlra boritva
kihatom.

A toltéshez hazi krémes krémpor-

bol készitem el a krémet. A langyosra
hilt tésztara Ontom, hagyom megder-
medni, majd diszitem gytimolcsokkel
és gyumolcskocsonyaval. Letakarva
hiitébe helyezem.

Ezt az alapreceptet hasznalom min-
den gyumolcsos (cseresznye, meggy,
ribizli, sirgabarack, 6szibarack, korte)
siiteményhez a kovetkez6 modosita-
sokkal:

Nagy tepsihez dupla mennyiség
kell, ekkor a cukor mellé bekeverek 2
db vanilidscukrot is. Teszek bele egy
kavéskanadl (kk.) sot, 2 kk. fahéjat és 3
kk. gyOmbérport, egy citrom reszelt
héjat. Miutian beledntottem a tepsibe a
keveréket, slrlin megszorom gyu-
molccsel. Siités utin meghintem vani-
lids porcukorral. A lisztnek akar a fele

is helyettesithet6 magokbol késziilt
Orleményekkel (dio, mandula, mak). A
fahéj, a gyombér, valamint a citrom
régota hasznilt, joizd, kellemes illata
fiszernovények, de gyogynovényként
is kivaloak. Serkentik az emésztérend-
szer miikodését. Tovabbi gyogyhatasa-
ikrol érdemes tajékozodni az interne-
ten.

A kozmondas szerint: ,Ahdny haz,
annyi szokas”. Ezért szeretném, ha
egylutt ,Otletelnénk”.

Aki szeretné barmilyen haztartasi
munkihoz kapcsoldodo praktikus €és
jol bevalt megoldasait megosztani az
olvasokkal, az kuldje el az orbanne
anna@gmail.com cimre.

ORBANNE PANNI
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Podmaniczki ,Szobafestd” Attila fes-

tomester elkotelezett hive a kulfol-

don mar oly népszeri DIY (Do it
yourself), vagyis a ,Csindld magad” mozgalmaknak.

Nemcsak a koltséghatékonysag szempontja miatt, hanem

mert egy-egy feltjitisi munka tokéletes alkalom az egye-

di kreativitds megvalositidsara, valamint a csaladi és bara-

ti 0sszefogasra is. Kis kéziigyességgel batran nekiviagha-

tunk a festésnek, konnyen, gyorsan és koltséghatékonyan

mi magunk is elvégezhetjiik a lakasszépitést. Ha az elha-

tarozds megvan az idei felgjitishoz, akkor csak néhdny

apro szabdlyt érdemes betartani miel6tt nekilitunk a

munkinak és a siker garantalt lesz!
Mire figyeljiink lakasfestés elott?

1. Szamoljuk ki pontosan a sziikséges festékmennyisé-
get - belmagassig x falszélességgel = 1 fal négyzet-
métere (a plafont se hagyjuk ki a szamolasbol)

2. Irjuk 9ssze el6re mire lesz sziikségiink (ecsetek, hen-
ger, takaro6folia, ragasztoszalag, szerszamok, alapozo
stb.).

3. Alaposan nézziik meg a festékboltokban a szineket,
vigyiik haza a kihelyezett szinkdrtyakat és probaljuk a
falunkhoz.

4. Ne vegyunk tul olcso festéket, inkabb az ir-kiadossag
aranya dontson.

5. Min6ségi szerszimokat, ecseteket és festéket vasarol-
junk, ez a munka végzésekor még halas lesz.

6. Ma mar valaszthatunk csepegésmentes, konnyen teri-

A festés nem nagy tigy, csinaljuk
magunk/

16, de akar egyrétegi falfestékek koziil is, ezek a tulaj-
donsigok egyszertusitik a dolgunkat. (Tipp: Poli-Farbe
Platinum szines beltéri falfestékek)

7. A megfelelé elokésziiletekrdl se feledkezziink meg,
szerezzunk be takar6foliat, rendezziik el a butorokat.

8. Végezziink probafestést a falon, ha drnyalatok kozott
vacillalunk érdemes probacsikokat huzni a falra, é
néhdny 6ra mulva donteni, melyik tetszik jobban.

9. Ha sziikséges, kérdezziink meg egy szakembert, olvas-
sunk az interneten, nézziink alkalmazastechnikai Kis-
filmeket, ezekb6l sok minden elleshetd.

10. A fal esetleges hibait javitsuk, gletteljiik, majd alapoz-
zuk le a feluletet miel6tt festeni kezdink.

+ 1 Bizzunk magunkban, merjink belevigni!

Csinald magad a segitségemmel!

Csatlakozz hozzank a facebookon:
http://www.facebook.com/szobafestoattila

Tovabbi oOtletek és szakmai tanacsok Szobafests Attila
blogjaban: http://blog.polifarbe.hu/

POLI-FARBE

ELETMOD

Kedves Nagycsalddosok!

Himberger Zita vagyok,
nagycsaladban néttem fel,
és magam is nagycsalddot
tervezek. Okleveles gyogy-
és fiiszernévénytermeszito
vagyok, és feldolgozokeént
Biikkszentkereszten élek.
Mindig épp azzal dolgo-
zom, ami Isten Patikdjd-
ban éppen megtaldalhato!

Egyed Eva felkérésére
irom ezt a cikket, ami egy

Py

uj rovat kezdé irdsa.

Fogadjdtok szeretettel,
és haszndljdtok!

Vadszeder (Rubus fruticosus L.)
A szederrdl altalaban

A szedret mint gyiimolcsot szinte mindenki
ismeri, hiszen ilyenkor, augusztus kozepétdl
minden zoldségesnél és nagy bevisirlokozpont-
ban kaphatunk beldle egy-egy dobozzal. De azt
mar kevesen tudjik, hogy mi van a savanykais,
hisitd izen tul. Az utobbi években nagy divat
lett tiiske nélkiili szedret tltetni. Nincs is ezzel
baj, hiszen finom, nagy szem, és nem kell félni
attdl, hogy az apro tiskék beleallnak a keziink-
be. Akik mar kostoltak a vadon €16 szedret egy-
egy tura, kirandulas alkalmaval, azok tudjak,
mennyivel finomabb, mint termesztett testvére.

A szeder talin a legrégebben gytjtott gyu-
molcs az emberiség torténetében. Ez koszOnhe-
t6 annak, hogy egész EurOpdban, sot Kis-
azsidban is megtalilhato, artereken, folyoparti
erd6kben, irtisokon, miuveletlen terileteken.
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Hazinkban els6sorban a koézéphegységek és dunantuli
dombvidékek erdds teriiletein €l.
Mire és hogyan hasznaljuk?

Taldn sokan nem is tudjik, hogy a legtdobb gyogyito
er6 nem feltétlentl a gyuimolcsben van, ugyanis a levele
nagyon finom és hasznos gyogynovénynek szamit. Mar az
okorban sziilettek olyan feljegyzések, melyek felsoroljak
a vadszeder levelének szamtalan jo tulajdonsagat.
Hasznaltik vérkopésre, a szdj betegségeire, sebek gyo-
gyitasara, kolerara, de még kigyémarasra is.

Ma azonban ajanljuk kezd6dé

tartalmaz még emellett sok C-vitamint és rengeteg asva-
nyi anyagot.
Begyujtése

A vadszeder leveleit juniustol egész Gszig, azaz szep-
temberig, napos idében gytjthetjiik, de azt mindig tart-
suk szem el6tt, hogy tiszta helyrdl, azaz ne at szélérdl
szedjlik, és soha ne szedjlik le az egész bokrot, hogy é€let-
ben maradhasson a névény. Fontos, hogy probdljuk agy
begyijteni a sziikséges leveleket, hogy minél kevésbé
sériiljon meg a novény.
Ha pedig gyumolcs-csemegézés

cukorbetegségre napi 1-2 csészével
étkezések utan, mert lassitja a szén-
hidratok felszivodasat. Ajainljuk még
koszvényben szenveddknek is napi
1 csészével, mert vizelethajto és
kitizi a lerakodott hugysavat. Hata-
sos még hasmenés esetén napi 3 csé-
szével étkezések kozott. Ha vizelet-
hajtoként szeretnénk haszndlni,
igyunk reggel 1 csészével. Ha pedig
az immunrendszeriinket szeretnénk
erdsiteni, keverjiink 0ssze egy tiveg-
be 2 kandl szurokfivet, 1 kanal
aprobojtorjant, 1 kanil szederleve-
let és ebbdl fézziink tedt napi egy
alkalommal. Hasznalhatjuk akkor is,
ha vérzik a foginyiink, de akkor a
levelet frissen kell Osszeragnunk. A
fekete tea is helyettesitheté vele,
hiszen igen j6 ize van a tedjanak.

Hasznalhatjuk kilsdleg is. Elhalvanyitja a pigmentfol-
tokat, de a f6zetével 6blogethetiink is, ha nydlkahartya-
vagy mandulagyulladdsunk van. Ha viszont a torkunkkal
van probléma, akkor gargarizaljunk vele. Ha pedig arany-
eriink van, készitsiink il6furdst beldle.

Manapsig divatos mindenféle antioxidanst tabletta
formajaban beszedni, pedig igazdbol csak arra lenne
sziikségiink, hogy sok gyiimolcsot és zoldséget egyiink. A
szeder bogyodja példaul nagyon j6 antioxidans forras. De

kozben megszirt minket a tuske, a
levelével meg is gyogyithatjuk azt.

Recept
Vanilias-szeder fagyi

Hozzavalok: 4 dl tejszin, bourbon
vanilids cukor, 10 dkg cukor, 4 tojds-
sargdja, szeder Osszeturmixolva, de
szerintem erdei vadszeder lekvarral
a legfinomabb.

Ossszekeverem egy fazékban a
tejszint és a vanilids cukrot, majd
rovid ideig 0sszef6zom. Kozben fel-
verem a tojassargdjakat a cukorral. A
tlizrol levett tejszinhez lassan hozza-
keverem a tojiasos habot és strire
f6zo6m. Ha kész, hozziadom az
Osszeturmixolt szedret vagy a lek-
vart, de akkor ardnyosan csokkente-
ni szoktam a hozzdadott cukor mennyiségét. Ha kihiilt,
dobozba 6ntém, és mélyhtiitébe teszem.

Jo étvagyat hozza!

Erdekesség

Régen a szeder levelét cserzésre haszniltik magas
csersavtartalma miatt. Szaritott leveleibdl és fiatal hajta-
saibol pedig barna szinezéanyagot készitettek. A néphit
szerint pedig ha a bokor egyik aga beleakad egy nd szok-
nyajaba, egy 6zvegyember gondol ra.

A KEPEKET KESZITETTE: ORLICZKI ATTILA

BpA, mar a varandossag Rezdetetol
veszélyes lehet

Az elmult tiz évben folyamatosan jelentek meg
ijabb és 1jabb tanulmdnyok - t6bb mint 130 -,
melyek szerint a biszfenolA szdmos egészségiigyi
problémdéeért felelés. A legutobb az is kideriilt,
hogy ez az anyag, mely a legtéobb miianyag hasz-
ndlati targyunk alkotoja - t6bbek kozt megtalal-
hato a cumisiivegekben, a miianyag tanyérokban,
dobozokban is -, kdros hatdssal van a cseperedd
magzatra, mdar a varandossdg elejétél kezdve.

Mi az a biszfenolA vagy BpA?

A BiszfenolA, vagy roviditett formajaban BpA az egyik
legelterjedtebb muanyagipari alapanyag, melyet legin-
kabb a polikarbonit mtianyagok eldallitisahoz hasznal-
nak fel. Evente tobb mint hirom millié tonnat gyartanak
belble viligszerte. A polikarbonat milianyagok igencsak
elterjedtek, hiszen attetsz6ek, merevek és jo a héellen-
allo képességiik. Szamos mindennapi hasznalati targy
alapanyaga: példaul szemiiveglencsék, mianyag poha-
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rak, ételtirolé6 dobozok, kulacsok, udjratolthetd vizes
vagy udit6és palackok. Szintén BpA-t tartalmaz egy masik
anyag, az epoxigyanta is, mely a fémdobozos uditok és
dunsztosiiveg fedeleinek belsé oldalit boritja. Am a BpA
megtalilhaté a fogtomésekben, vagy akir a cumisiive-
gekben is.

Sajnos, azonban ez a vegyilet felforgatja a hormon-
haztartast, hiszen ugy viselkedik, mint a n6i hormon, az
Osztrogén. Allatkisérletek igazoltik, hogy tdbb generici-
ora visszatekintve is, azoknak az egereknek, amik a vem-
hességiik soran taldlkoztak a BpA-val, utodaik magatar-
taszavaroktol, szorongastdl é egyéb silyosabb betegsé-
gektdl is szenvedtek.

A BpA veszélyei

Szamos tudomanyos kutatds igazolta, hogy a BpA, saj-
nos, dsszefliggésbe hozhato a késébbi mell-, illetve prosz-
tatarakkal, a cukorbetegséggel, az elhizdssal, a meddo-
séggel is.

A BpA a lanyoknil el6rehozott nemi érést eredmé-
nyez, a magzat €és a csecsemo agyi fejlodésére pedig kife-
jezetten veszélyes. Ha ez még nem lenne elég, a gyerme-
kek bélrendszerét legyengiti, igy nem lesznek ellenalléak
a betegségekkel szemben feln6tt korukra sem.
Betiltottak a cumisiivegekben

Mindezt elintézhetjiik egy legyintéssel, am 2008-ban
Kanada, felismerve a veszé€lyt az els6k kozott a vilagon,
betiltotta a BpA hasznalatat a cumisiivegekben, hiszen az
karositja a magzat é a csecsemOk idegrendszerét, fejlo-
désiikre nézve pedig artalmas. Kanada 2010 oktoberében,
a vilagon szintén els6ként nyilvanitotta a BpA-t az emberi
egészségre €s a kornyezetre egyarant veszélyes és mérge-
z6 anyagnak. Tette mindezt par honappal azok utian, hogy
az EFSA (Eur6pai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) kinyilva-
nitasa szerint a BpA kis d6zisban nem jelent veszélyt az
egészségre. Sajnos, azéta mar bebizonyosodott, hogy ez
sem igaz. Europdban els6ként Dania, majd Franciaorszag
is betiltotta 2011-ben a cumisiivegekben hasznalt BpA-t.
2011 juniusatol az egész EU-ban, igy ndlunk is tilos az ada-
1ék cumisiivegekben torténd felhasznalasa.

A BpA azonban a magzatra is karos, mar a terhes-
ség korai szakaszatol kezdve.

Az édesanyja hasaban ndvekv6 magzat is ki van téve a
BpA karos hatasainak, melyet egy amerikai tanulmainy is

igazolt.
m 4 Y/ K~
KI NEVELI A

Az iskolai kiruccanasrol hazaérkezd gyerekem masrol
sem mesélt, csak hogy melyik iskolatarsa milyen telefo-
nos jatékkal, tablagéppel, egyéb elektromos kiitytivel
mulatta az utazas idejét. Kirekesztettnek érezte magat,
hiszen nemcsak hogy nem birtokol ilyen targyat, de nem
is ért a kezelésiikhoz. Vagyodik arra, hogy 6 is a mendk
kozé tartozhasson. Zsigerbdl rogton megvenném neki a

Aziz Aris Professzor a Sherbrooke Egyetemen az anya
méhlepényébdl kivont sejteket tanulmianyozta. Igazolta,
hogy a BpA képes atjutni a placentin a magzatba, majd
azt is, hogy igy mind a magzat, mind az anya vérében
»nyugtalanitéan” magas volt a BpA koncentricioja.

,Hidba kicsi az anya vérében mért BpA szintje, az a
magzati sejtekben mégis komoly karosodisokat okoz” -
mondja a kutaté. Mindez hozzdjarulhat a korasziilések-
hez, a magzat nem megfeleld fejlédéséhez és a vetélések-
hez is, csakugy, mint késObbi egészségiligyi problémak-
hoz.

Hogyan keriilhetjiik el a Biszfenol A-t?

A varandos ndknek ugyelniiik kellene arra, hogy
minél kevesebbszer fogyasszanak olyan é€lelmiszereket,
melyek érintkezhettek BpA tartalmu mianyagokkal.
Hiszen hidba miikodik szlir6ként a méhlepény, ezt a fajta
adalékanyagot képtelen kiszilirni, igy az a magzatba juthat.

A legegyszertiibben ugy ellendrizhetjik, hogy van-e a
haztartasunkban olyan mtanyag, mely BpA tartalmu,
hogy ha megnézziik rajta a haromszogben 1évé jelet,
mely ha 3-as, 7-es vagy PC, akkor az a miianyag bizony
BpA tartalmu. Sajnos azonban Magyarorszigon nem
kotelezo feltiintetni a termékeken a mtianyag fajtdjit. Igy,
ha tehetjik, ne vilasszuk az el6re miianyagba csomagolt
termékeket, élelmiszereket, innivalokat.
http://kaposvarmost.hu/magazin/egeszseg/2013/07/20/
bpa-mar-a-varandossag-kezdetetol-veszelyes-
lehet_7150.html)

Referencia:
Toxiceffects of lowdoses of Bisphenol-Aon human
placentalcells.
by Nora Benachour, Aziz Aris
Biological Sciences >Miscellaneous Papers
Toxicology and Applied Pharmacology (2009)
Volume: 241, Issue: 3, Publisher: Elsevier Inc.,Pages: 322-
328
Distribution of bisphenolA into tissues of adult,
neonatal, and fetal Sprague-Dawleyrats.
Toxicol Appl Pharmacol.
2011 Sep 15;255(3):261-70. doi: 10.1016/j.taap.2011.
07.009. Epub 2011 Jul 22.

SCHUTZ GABRIELLA

R "
GYEREKET?

legmodernebb okostelefont, psp-t, mert szeretném bol-
dognak latni. Eleven érzékeléskapcsolatba kertulve vele
nagyon gyorsan talilok magamban hasonl6 érzéseket: én
is nagyon meg tudok kivanni egy szép fulbevalot, cipdt,
kaspot stb.

Az 6vodaban kiraktak egy ujsiagcikket a falra. Tanitsuk
meg a gyereket arra, hogy le tudjanak mondani bizonyos
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vagyaikrol, hiszen nem tudunk nekik megvenni min-
dent, amit a jiatékboltban latnak. Meghokkentett az
érvelés: ha megtehetném, akkor nyugodtan megvehetném
neki a kismillio legot, babat, videojatékot?

Egy kedves ismer6som azt mesélte, hogy 6 bizony
megvette a gyerekének a mobiltelefont - amire ugyan
egyelore semmi sziikségiik -, mert nem szeretné, hogy
kikozositsék az osztalytarsai amiatt, hogy nincs neki. Ez
az érvelés szintén meghokkentett: mikor fogja akkor
megtanulni a kiskamasz, hogy ne tomegemberré, hanem
erds, szabad egyéniséggé valjon?

Nem azért nem veszek meg mindent a gyerekeimnek,
mi szem szajnak ingere, mert nincs ra pénzem, hanem
azért, mert nem tenne jot nekik. Ahogy nekem sem
tenne jot, ha mindig megvasirolnam magamnak, ami
megtetszik. Nem boldogga, hanem boldogtalanni tenne.
Gyengévé, kiszolgaltatotta.

Nehéz lavirozni az (6n-) és gyereknevelésben a renge-
teg minket érd hatas és az elvek kozott. Mikor kell egy
kicsit engedni, hogy ne az ellenkezd hatast €rjiik el a tul
merev szabdlykovetéssel?

Mikor segitem tényleg abban, hogy fiiggetlenedni
tudjon a csoportnyomdstol, és szabadda viljon a sajit
atja szamdara? (...) Ha én tiszta szivbdl a gyerekem javit
szolgalni akarva tartom magam az elveinkhez, vagy

m .4 Y/ K>

éppen eltérek tolik, mert ugy litom jonak egy adott
helyzetben, vagy ha teljesen tandcstalan vagyok is, bizom
(...) abban, hogy ha szeretettel vessziik koril gyermeke-
inket (...), akkor megtalaljak a nekik szdnt utat.

Részlet az Odzis 2013/2-es szdmdbol

Mint sok mds kérdésben, nem kapunk receptszerii
valaszt kérdéseinkre. A sziil6-gyermek interakcioban
azonban a sziil6é a nagyobb felelésség. O a felndtt, neki
kell jo példdat mutatnia a gyermek felé Ha odafigyel
gyermekeére, idot szentel a vele valo beszélgetésekre, jd-
tékra, & mindezt orémmel, szeretettel & nem rutinsze-
riien teszi, mdris rengeteget tesz gyermeke egészséges ne-
velése érdekében. A szeretet kézponti jelentlségii a szii-
l6-gyermek kapcsolatban: megjelenik a hétkéznapok-
ban, a gesztusokban, egy dlelésben, az odafigyelésben,
az elfogaddsban. A gondos sziil6 biztonsdgos légkort te-
remt gyermekei szdmdra, mely azt is jelenti, hogy hatd-
rokat szab a gyermek fejlédése érdekében. Ez nem szi-
gort, hanem kovetkezetes szabdlyok feldllitdsdt jelenti.
Az odafigyelés, szeretet é biztonsdg hdrmas jelenléte
olyan légkort teremt, melyben nem jelenthet gondot a
neveléssel kapcsolatos hétkéznapi kérdések megolddsa
sem. (A www.babaszoba.hu alapjdn)

BIZALOMMAIL NOVELUNK

Nekiink, sziil6knek ez jobban megy,
amikor még kicsik gyermekeink.
Konnyebben tudunk abban bizni,
hogy eleget fog szopni, hogy ki fog
néni a foga, hogy megtanul jarni
vagy biciklizni. Amikor a cip6 beft-
zése vagy az 6ndllo 61tozkodés lesz a
feladat, akkor érdemes rahagyatkoz-
nunk arra a bels6 mozgasra, igyeke-
zetre, ami gyermekiinkben megvan,
6 akarja-e a tevékenységeket, s mi 1ég-
kort teremtiink a novekedéséhez:

Lugyes vagy, mir majdnem sikertlt is!”
Vagy segitiink: ,el6bb a kezedet
dugd bele a pulcsi ujjaba, ugy bujtasd
at a fejeden...” Igyeksziink az 6 életét
szolgdlni, érezze szeretd biztatasun-
kat, igy valik majd egyre 6nallobba.
Igen am, de jon a dackorszak!
Engedjiik neki, hogy megtapasztalhas-
sa, hogy neki is van akarata. De érezze
azt is, hogy szilard hatarokat alli-
tunk, melyek nem gumibdl van-
nak, hanem igenis, nekik lehet

2013. JULIUS-AUGUSZTUS

23



CSALADI ELET, GYERMEKNEVELES

~ 2

utkozni. Az 6 élete szolgalatiban
tessziik ezt.

Amikor tobb kisgyermekiink
van, s mindenki egyszerre kell,
hogy kész legyen induldsra, nem
konnyt megallnunk, hogy enged-
jik lassan, de 6nalléan 6lt6zkodni
o6ket. Mennyivel egyszeriibb gyor-
san begombolnunk, gyorsan
beflizniink, mint kivarni, hogy 6
megtegye! Ilyenkor mi vétjiik el a
1épést, és a gyermek nem érzi bizalmunkat. Onall6siaga-
nak gatjaiva valhatunk.

Kisiskoldsunk hazatérvén jo esetben letl tanulni. Jo,
ha ilyenkor a hattérben riantast kavargatva vagy vasalva
jelen tudunk lenni, hogy ha kérdez, mindig rendelkezés-
re allhassunk. Nem mérgelddve, hogy ,odaég a rantis”,
vagy ,foltot égetek miattad a vasaloval!”, hanem rendel-
kezésre allva, amikor sziikséges.

Hat-kilenc éves kordban a lényegkiemelés, az id6be-
osztds még erejét meghalado feladat. Ebben segithetiink,
ettdl nem veszti el dnallosagat.

Jot tesz a lelkének, ha kis tamaszt kap jelenlétiink
altal, jolesik neki a beszélgetés, utmutatas, a feladatot
persze nem oldjuk meg helyette, s a taskat sem pakoljuk
be, még a fekete pont vagy egyes fenyeget6 réme esetén
sem! Bizunk benne, hogy meg tudja csinalni, hisz a biza-
lom olyan erd, mely novekedést idéz el6. Aki tud bizal-
mat adni, akoril hatalmas fak novekszenek.

Nagyobb korban hol ajandékozhatjuk a legtobb bizalmat?

Negyedik-0todik

sz0, amiért én vagyok a felelos.”
Ahol tudjuk, hogy nem uralja a
helyzetet, oda még nem engedjik
el! Ilyen ritkdn fordul el6.
Tobbnyire bizalmat adunk.

Kamaszkordban egy fiatal ki-
szokott az ablakon, néhiany napra
eltlint. Egyszer aztan csak haza
kellett menni. Sziillei mindketten
kimentek elé az allomasra. Az
autdban feszult csond, otthon
megbeszélés kovetkezett, hosszasan beszélgettek, végiil
bizalmat kapott. Nem raktak rdacsot az ablakra. Fontos
ilyenkor a hangnem. Ne €érz6djon, hogy foldig rombolt
minket az eset, nem azt emeljik ki, hogy ,megsértettél
minket, mi érted éliink mar 20 éve, és te mégis...” Ezt elo-
szOr a szulonek kell megkiizdenie a sajat kis szobajaban,
kulonben lehet, hogy jot beszélgettiink, de masnap
megint elszokik.

Ilyenkor jo, ha érveinket roviden fogalmazzuk meg, s
kamaszunknak ajandékozzuk, azzal a lendiilettel, tegyen
vele szabadon azt, amit akar. S ha masnap ujra felhuzza a
szoges bakancsot é a fekete ruhat, akkor ezzel egyutt
szeretjiik, ugy, ahogy van, egyiitt éliink ezzel a problé-
maval (...).

Tortént egyszer, hogy 15 éves lanyunk kamaszkoranak
legvadabb szakasziaban egyik reggel felemas cipOben
jelent meg, ruhaja, mint a papagaj, a szivirvany 0sszes
szinében tiindokolt. Nagyot nyeltink: ,ha készen vagy,
akkor indulhatunk”, tudtuk valaszolni (...), s igy ment el
az iskolaba.

osztilyig a gyerek
szinte teljesiti, amit
a szulé tud. Utdna
deril ki, mire is ké-
pes a gyerekink.
Mert mit teszink
mi, rohané sziil6-
ként? ,Gyorsan-gyor-
san megcsinalom,
beosztom az idddet, érted megyek, elintézem, elkisér-
lek...” J6, ha van gyermekiinknek egy-két konkrét tertile-
te, amiért 6 a felel6s. S ha nem sikeril neki valami, akkor
megengedjik neki, hogy hibazhasson, igy tud noveked-
ni, 6nallébba valni.

»2Bizom a benned 1év joban.”

A kiskamasz é kamaszkor feladata, hogy a gyermek-
ben rejt6z6 6sbizalmat atvezessiik a teherbiré bizalom-
ba. Nagy példa ilyenkor a sziil6, hogyan tud megbirkézni
egy varatlan tragédiaval, vagy hogyan tudnak a hazastar-
sak feltétel nélkiil bizni egymasban. A bizalom nem azt
jelenti, hogy mindent rahagyok, a lovak kozé vetem a
gyeplét, hanem beszélgetések hosszu sorat jelentd
kemény munkarol van sz6. Felmutatjuk az eseményt,
beszélgetiink, s batran megbizunk gyermekiinkben.

Kamaszkorban kezd €lessé vilni a helyzet, mar komo-
lyabb dolgok forognak kockan. Egyre kevesebb korlatot
allitunk, de azt kovetkezetesen. ,Itt olyan vesz€lyrdl van

A személyiség
tisztelete fontos és
szép szuldi feladat
kamaszkorban. Fi-
noman tavolsagot
tartunk, az 6 kis bur-
kiban, ahovia nem
hatolok most be, na-
gyon kemény mun-
ka folyik. Nem kérdezziik, ha valamit talalunk a zsebé-
ben, nem kérdeziink utidna, ha Kinyitja lelke kis fiokjat,
nem kell a mélyére tirnunk, s természetesen nem olvas-
suk el a leveleit. (...)

Egy alkalommal taborozni ment egy atya fiukkal, egy
kisbusszal vitték a holmikat a tiborhelyre, majd le kellett
menni a vasutallomasra a tobbiekért. Volt koztik egy fiu,
aki néhiny nappal elbtte, negyedik probidlkozasra sze-
rezte meg a jogsit. Az atya kezébe adta az auto kulcsat:
~-Most lemész a hegyrdl a kanyargos hegyi uton, s felho-
zod a tObbieket.” Majd az atya bement a sitraba és ott
imadkozott. 15 év mulva, amikor ez a fil mir egy nem-
zetkozi vallalatnak volt az igazgatoja, elmondta, hogy ez
volt az a pont az €életében, aminek mindazt koszonheti,
amit elért az életben. Az atya pedig ezt mondta: ,A biza-
lom olyan fontos dolog, hogy az olykor keriilhet is
valamibe.”

Reészlet az Odzis 2013/2-es szdmdbol
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CSALADI ELET, GYERMEKNEVELES

erkedéstél a csaldad

fegism

.

és beszélgetéssorozat keresztény hazassagra késziilé fiatalok sz
esg_ile‘i}ay\gz Orszagos Lelkipdasztori Intézet és a Katolikus Cs
. Lo szervezésében.

4 A ke’tlketenként tartando asokra minden fiatalt szere
Az eléadasok szempontokat adnak a parvalasztashoz, érettebb
1 _és a csaladi élet fébb kérdéseit ismerteti

AZ ELOADASOK HELYSZINE: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fé
udapest, V. keriilet, Piarista kR6z, az Erzs

IDEJE: szerda esténként 19-t6l k‘,). 21 oraig.

PROGRAM 2013-2014
__,.,.--""

1. ONISMERET Sallai Janos — Anikoé
2. A MASIK EMBER Dr. Pdlheg)}!} Ferenc
3. HIVATASUNK sldby Tibor - Ménesi Baldss - K

4. MEGISMERKEDES, SZERELEM Toth Bdlint — Cecilia g

5. KETTEN A TOBBIEK KOZOTT Frigyesi Marton — Mari

6. A DONTES Féldvary Istvdn — M
T ——— :
7. A HAZASSAG - SZENTSEG Jelenits Istvan piarista atya 2014. janudr 29.
8. JEGYESSEG ES ESKUVO Ecseri Miklés — Zsofia februdr 12.
9. HIT ES MEGTARTO SZERETET A CSALADBAN februdr 26.
~ Komaromi Janos
10. }suLELKI SZERELEM A HAZASSAG ELOTT ES SSAGBAN madrcius 12.
Halupka Attii

’ 11. CSALADTERVEZES, A GYER madrcius 26.

LTOMIGLAN-HOLTODIGLAN...ES A SZURKE HETKOZNAPOK
Radé Péter —

13. A CSALAD HELYZETE A MAI VILAGBAN dprilis 230
Biro Laszlo piispok

2013. JULIUS-AUGUSZTUS
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GYERMEKKUCKO

Elt egyszer egy szegény ember, s annak
annyi volt a gyermeke, mint a hangyaboly.
A gyermekek sokszor harmadnapig sem
kaptak egy falat kenyeret, olyan nagy
sziikség volt a haznal. A szegény ember
azert elindult, hogy valami kevés enniva-
[0t keressen a gyermekei szamdara. Amint
megy egy erdds helyen, eleibe dll az 6rdog
ember képében, s azt kérdi tole:

— Hova mész, te szegény ember?

— En megyek, hogy egy kis élelmet sze-
rezzek a gyermekeimnek, ha valamihez
nem fogok, mind meghalnak étlen — feleli
a szegény ember.

Arra azt mondja az ordog:

— Azért egy tapodtat se menj tovabb,
majd én adok neked egy olyan portékat,
amit ha okosan haszndlsz, gazdag leszel, s
nem lesz soha sziikség a hdazadnal. Nesze
ez a kicsi dio, ennek az a tulajdonsaga,
hogy akarmit parancsolsz neki, mindjart
meglesz egyszeribe.

— De hat én azért neked mit adjak? —
azt kérdi a szegény ember.

— En nem kérek sokat — feleli az 6rdog
—, csak azt add nekem, amit te nem tudsz a
hazadnal.

A szegény ember gondolkodik, hogy mi
volna az, amit 6 nem tud. De semmi eszé-
be nem jutott, s minthogy erdsen meg volt
szorulva, odaigérte. Akkor az érdog atad-
ta a diot a szegény embernek, s elvaltak
egymastol.

Hazaérkezik a szegény ember a dioval,
s kérdi a felesége:

— Hat hoztal-e valami ennivalot? Mert
szinte halunk éhen, ugy odavagyunk!

— En, hallod-e, semmi ételfélét nem
hoztam — azt mondja a szegény ember —,
hanem hoztam egy ritka diot. Ezt pedig
adta nekem egy ember, s az azt mondotta,
hogy ennek a dionak akarmit parancsol-
Jjak, minden éppen ugy lesz.

— S ezt miért adta neked, mert tudom,
hogy ingyen csak nem adta — kérdi a felesége.

Azt mondja ra a szegény ember:

— Nekem egyebet nem mondott, csak
annyit, hogy amit én a hazamnal nem
tudok, azt adjam neki a diéért. En gondol-
kodtam, de semmit se tudtam olyat, oda is
igértem.

Arra fellobban a felesége, s azt mondja:

— No, te pogany, mit tettél, latod-e, én
most varok gyermeket, s te azt nem tudtad
eddig, s eladtad eldre a gyermekiinket.

A Ricsi dio

— Mar, feleség, arrol én nem tehetek,
ennek most mar ugy kell lenni — azt mond-
ja az ember, s parancsol a dionak: — No, te
kicsi dio, az én hazam népének velem
egyiitt étel, ital, ruhazat s minden boven
legyen!

S arra meglett minden, amit az ember
mondott, s a haznép olyan jollakott a leg-
finomabb ételekkel, ahogy tobbszor soha-
sem. A gazda mdarmost még nagyobbra
akart terjeszkedni, s parancsolta a dionak,
hogy neki a kicsi haza helyett legyen egy
szép kohdza, koriilotte szép kertek, a
mezon, kozel a faluhoz, az & szamara szép
kaszalok s szantofoldek, azonkiviil min-
denféle marhak, majorsagok. Meg is lett
minden, éppen az 0 kivansdaga szerint.

Gazdag ember lett a szegény ember-
bdl, s kozben a feleségének is megsziiletett
a gyermeke. Mikor a legderekasabban
Jfolytatnak a gazdasagot, egyszer egy este-
felé hozza megy két oreg ember, s szallast
kérnek téle éjszakdra. O adott is szalldst
orommel, s jo vacsorat.

Este, ahogy vacsoralnak, azt mondja a
két oreg a beszéd kozott a gazdanak:

— Tudjuk mi, hogy az ordog eljon az
¢éjjel, hogy ha lehet, elvigye a te legkisebb
gyermekedet, akit te nem tudva, szorult-
sagbol odaigértél neki. Mi azért jottiink,
hogy az artatlant megmentsiik, hogy ne
essek az 6rdog kezébe. Fogadd meg a mi
szonkat: mikor lefeksziink, tegyél az asz-
talra az ablak mellé egy egész kenyeret,
hadd legyen az ott az éjjel.

A gazda az asztalra teszi a kenyeret, s
azzal lefekiisznek, s elalusznak mind, aha-
nyan voltak. Mikor legmélyebben aludna-
nak, egyszer tova éjfél felé kinn az ablak
alatt megszolal az ordog, s azt mondja:

— Hallod-e, hazigazda, tudod, mit igér-
tél nekem, mikor az erdében taldlkoztunk?
Add ki most, én azért jottem.

E szavakat a haziak koziil senki sem
hallotta, mivel mind aludtak, de a kenyér

megszolalt az asztalon, s azt mondta:

— Csak iilj veszteg odakint, varakozzal
egy keveset, tiirj te is, mert én is eleget
tiirtem s varakoztam. Engem még az
elmilt esztenddében Osszel elvetettek a
foldbe, egész télen ott iiltem s varakoztam,
varakozzal te is. Mikor kitavaszult az ido,
akkor néni kezdtem lassanként, s vartam,
hogy nagyra ndjek, varj te is. Mikor az
aratas eljott, valami horgas vassal nekem
estek, levagdaltak, csomoba kétottek, de
tiirnom kellett, tiirj te is. Azutan szekérre
raktak, egy ruddal lenyomtattak, a faluba
vittek, s varakoztam, varakozzal te is. Oft
asztagba raktak, ram tapodtak, hogy
ropogtam bele, s tiirnom kellett, tiirj te is.
Onnan behanytak a csiirbe, valami éssze-
bogozott két darab faval agyba-fobe s két
oldalba is jol megvertek, de tiirném kel-
lett, tirj te is. Onnan zsakba gyurtak,
malomba vittek, két keringé ko kozé ontot-
tek, hogy egészen dsszeromlottam. De el
kellett tiirnom, tiirj te is. Onnan hazavit-
tek, tekendbe tettek, ram toltottek valami
sos vizet, s az Okliikkel két ora hosszat
doméckoltek, gyurtak, kinoztak engem. S
akkor, ami legnagyobb kin a vilagon, egy
behevitett égo tiizes kemencébe behanytak
egy nagy falapattal, de tiirnom kellett, tiirj
te is. Ott jol megsiitottek, még meg is éget-
tek, onnét kitettek, ide behoztak, egy nagy
vaskeéssel darabokra hasogattak. No,
latod mar, hogy én mennyit tirtem, szen-
vedtem s varakoztam, tirj s szenvedj, s
varakozzal te is.

Az 6rdég erdsen bizott, hogy mihelyt a
beszédnek vége lesz, 6vé lesz a gyermek,
de abban bizony megcsalatkozott, mert
éppen a beszéd veégével megszolalt a
kakas, s azontil nem lehet neki hatalma az
emberek kozott. Azért hat elfutott a maga
orszdgdba. Igy maradott meg a gazdanak
a kicsiny gyermeke.

Jokor reggel a gazda jo reggelit adott
a két oreg embernek, s megkdszonte a fele-
segevel egyiitt, hogy a fiacskajukat meg-
mentették az o6rdog kezétol. A két oreg
avval tovabbutazott, s a szegény ember
meg a felesége ma is gazdagon él, hacsak
a kicsi diot el nem vesztették azota.

Forras: Magyar Elektronikus Konyvtar
Kriza Janos — Az alomlato fiu
— székely népmesék —
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GYERMEKKUCKO

Keészitstink lovagi varat vagy hercegnoi kRastéelyt/

A gyerekek hajlamosak gyijtogetni,
legyen az papirguriga, gyufiasdoboz,
szép kavics, fadg vagy papirszalvéta.
Kihasznilhatjuk ezen ,szenvedélyi-
ket”, felhasznalhatjuk kincseiket, raa-
dasul tobb legyet iithetiink egy csa-
pasra! Bevezethetjik a gyerekeket a
szelektiv gytjtés, az ujrahasznositds
rejtelmeibe, é esés nyari napokon is
konnyen lefoglalhatjuk a lurkokat.

Hozzavalok:

e 5db papirtorld guriga

e 7 db toalettpapir guriga

e Karton vagy rajzlap

e Tortapapir

. Hobbi ragaszto

e Ollo

A var/kastély készitésének menete:

1. Iépés: A kartonlapbdl a var alap-
rajza, a bastydk teteje é a kupos
toronytetSk készithet6k. Erdemes szi-
nes lapot (pl. piros, z6ld vagy vilagos-
kék) valasztani, igy szinesebb az 0ssz-
kép.

2. 1épés: A bastydk teteje ugy

késziil, hogy korberajzoljuk a gurigat a
kartonlapon, majd négy kis fulecskét
vagunk ki a rogzitéshez. A fillecskéket
ragasztoval rogzitsiik a guriga belsejé-
hez!

3. 1épés: A bastyafalakat megrajzo-
las utdn vagjuk ki!

4. 1épés: Erdemes a falakat fehér
vagy sziirke szivaccsal kopottas hata-
sura festeni! Az ablakokat, ajtokat a
teljes szdradds utin, vagy festés el6tt
vagjuk ki. Ha ablakokat vagunk, torta-
papirb6l fiiggdnyoket is ragasztha-
tunk.

5. lépés: A kapos tet6khoz 6-8 cm
atmérdji kort rajzoljunk a kartonpa-
pirra, majd vagjuk ki, é ragasszuk
Ossze a sz€leket!

6. 1épés: Ha minden megsziradt,
nincs mas dolgunk, mint dsszeragasz-
tani a hengereket.

7. 1épés: A varat benépesithetjiik
katonikkal, kirdlyokkal, sirkinnyal és
hercegkisasszonyokkal. Végil: indul-
hat a jaték!

ETT Y ———

HOGY HIVJAK AZT
A KEPREGENY FIGURAT,
AMELYIK IDEN UNNEPLI
35. SZULINAPJAT?

e Fitknak javasolhat6 a fitsabb
szindsszeallitas: sziirke/eziistds var,
fekete ablakok, barna ajtok. Felvoné-
hid, 16istdll6, pajzsok is készithetok!
Délceg lovagok és kiralyfik valhatnak
Playmobil, Lego Duplo emberkékbdl
vagy egyéb jaték katonakbol.

e Lanyos anyukdk egy kis szinvaria-

lassal tokéletes hercegndi kastélyt
varazsolhatnak el6. Készithetnek
toronyszobat létraval, csipkerdzsaval
befuttatott erkélyeket. A kastélyt
benépesithetjik Lego Friends, Play-
mobil vagy Disney hercegndkkel. Egy
dino figura pedig felléphet a fenyege-
t6 sarkany szerepében!
(Késziilt a www.kreativcafe.hu
cikke alapjdn.)

A harom valaszt kiildd el az
elofizetes@drize.hu cimre, és a helyes
vialaszt 2013. szeptember 10-ig
bekiild6k kozott 2 db féléves
DOormogé Domotor elofizetést
sorsolunk ki.

2013. JULIUS-AUGUSZTUS

27



‘O
X
o
=)
X
X
w
=
o
w
>
)

"B JUNJOSIOS 18919ZIJO]2 JOIQWO 9SOWIO( SIA[DF
qp 7 10zoy YOpINy2q SI-01 Joquldazs "¢10T 1ZSe[eA S22y
€ SQ QIWID NYIZIIP@SIIIZIJO[D Ze [d PPINY IZSe[eA WOILY Y

Jolipd v Baw wishvin yeugajassesad nwpss sefvgy
331325 {IRES 10 3399 51 B3 w53 2jea gvous woRBou 1yB[ea,
Hpwidaghba wasaliag yahawme
‘ol wend daees 33y yoaplBey uapuive pRps v

oHiug Joges :zlel 8

LSAPITSALAZY 3L 11

101DA BAPUIS

B Wal JWE 21 W "Bl plejeL
AL wau uadBou Bojop 16

£ iasBal ABoa
| ‘uaqpuzs qaoiBiuBa) o uapuny Jeynbuw Jnanns
“ | uodeu B JospW wayd UOgYRALLE 28 D WBA 53 '|0S0L MG B B0

N ANNRIESN

NOE LEVELEK 252-253

28



HIRDETESEK

Szallitas-fuvarvallalas

NOE-ban leinformalhato, a Titkarsag-
nak régota dolgozo, megbizhato fuva-
roz6 személygépkocsival munkat val-
lal maganszemélyeknek, illetve cégek-
nek, alkalmanként vagy rendszeres
megbizasra.

Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyer-
mekek iskolaba szallitasa, futarszol-
galat, anyagbeszerzés, aruterités, pos-
tai ligyintézeés.

NOE-tagoknak kedvezmény!

B 20/935-4600 Pfeil Istvan

e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtala-
nitds Budapesten és az egész orszag
teriiletén. Szallitas: zongora- és pancél-
szekrény-szallitas.

7 2

Kedvezo arak, ugyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak drengedmény!

Ha barmilyen szillitasi gondja van, hiv-
jon bizalommal!

B 30/509-2284 Sarkozi Zsolt

web: www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-
lakas zoldkartya, az ingatlan adasvétel-
hez és bérbeadashoz kotelezo)

17.000 Ft-tol, azonnalra. Igény esetén
online adatkozléssel is. HOkamerazas,
hofényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Homok, soder, murva, beton, ter-
mofold szillitasat 5 tonnaig vallalom
Budapesten, NOE-tagoknak 5% ked-
vezménnyel!

® 20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

Nagycsaladnak, két generacios csa-
ladnak alkalmas, 180 nm-es, tetOtér-
beépitéses csaladi haz dupla telekkel
Abonyban elado.

Bo6vebb leiras és fotok:
http://ingatlan.com/abony/elado+haz
/csaladi-haz/pest+megye+abony/
69010267sid=1.vagy
http://www.ingatlanbazar.hu/HU/
Abony-Cegled-kisterseg-ingatlan-haz-
180-m2-10800000-Ft/6274515
NOE-tagoknak 10% kedvezmény.

R 70/555-4805 Torok Ivin

KEDVEZMENY

Elofizetési akcio, csak a NOE tagjainak!
Fizessen el6 most egy évre magazin
csomagunkra, és ha most rendeli meg
tolink, akkor 33% kedvezménnyel,
9150 Ft helyett mindossze 6 130 Ft-ért
teheti ezt meg.

A csomag tartalmazza a Minimax
magazint a gyerkdcoknek, az Anya &
Apa magazint, amely a gyereknevelés
magazinja é a Kincs programmaga-
zint, amely iranytd a gyerekprogramok
vilagaban, segitségével konnyen tervez-
het programokat a csalad. Megren-
delését leadhatja a

B +36 1 398 8351-es telefonszamon,
valamint e-mailen az
elofizetes@anyaesapa.hu e-mail cimen.

ZALAKERAMIA ZRT. (8946 Tofej,
Rikoczi at 44.)

B 0692/566-400, www.zalakeramia.hu
NOE-tagok a kiemelt mintaboltok és a
megadott partnerkereskedo6i vallalkoza-
soktol 16% kedvezményt kapnak az
alabbi termékek arabol: ADRIA, BO-
LERO, FONIX, KENYA, MALTA, SAHA-
RA, GELATO. B6vebb tijékoztatas hon-
lapunkon é a megadott weboldalon
talalhato.

ARANY SZOLO WELLNESS APART-
MANHAZ - PERIFERIA KANIZSA KFT.
(8800 Nagykanizsa, Takarék u. 5/B)

® 06-30/9972-795
www.hevizwellnessapartman.hu
NOE-tagok 15% kedvezményt kapnak a
szolgiltatasok arabol.

SZT. BORBALA VENDEGHAZ NON-
PROFIT KFT. (2659 Ersekvadkert,
Rikoczi at 150.) B 06-20/4955-049
www.szentborbalavendeghaz.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatasok arabol.

BALATONI MUZEUM (8360
Keszthely, Mizeum u. 2.)

R 06-83/312-351
www.balatonimuzeum.hu

NOE-tagok 20% kedvezményt kapnak a
belépdjegy arabol.

BEKECS VENDEGHAZ - NAGY IMRE-
NE (3349 Nagyvisnyo, Alkotmany tt 18.)
® 06-30/4493-120
www.szallasinfo.hu/bekecs_vendeghaz
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatasok arabol.

ABAD-APARTMAN BEREK-BERENY
VENDEGHAZ - KOVACS S. LASZLO
(5309 Berekfiird6, Hortobagyi ut 3.)
® 06-20/9242-576
www.berekingatlan.hu

NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatas arabol.

ARTE GROUP KFT.
www.gyerekszobabutor.com - megol-
dasok a gyerekszobaban

Minden termékunkre (irdasztalok,
agyak, kiegészitok stb.) é komplett gye-
rekszoba berendezés megrendelésekor
NOE-tagoknak 5% kedvezményt adunk
a honlapon feltiintetett kedvezménye-
ken és akciokon feliil.

Megrendeléskor a megjegyzés rovatba
kell irni a tagsagi szamot, a szimlat mar
a kedvezménnyel kiildjuk.

FELICITY KFT.

www.monikasport.hu
www.alfalaptop.hu,
www.mosolygootthon.hu

NOE-tagok visarlasaik sorin 5% ked-
vezményt kapnak a termékek arabol.

MUZLIOUTLET.HU KFT.
www.muzlioutlet.hu

NOE-tagok 5% kedvezményt kapnak va-
sarlasaik soran.

BALATONI ELMENYPARK NOSZTO-
RI - GASZTRO-HEAD KFT.

(8229 Csopak, Nosztori autdspihend)
B 06-20/618-8520, 06-20/519-6119)
www.balatonielmenypark.hu
NOE-tagok a kombinalt jegyek vasarla-
sai sorin 10% kedvezményt kapnak a
belépdjegy arabol.

SZIRMAI KFT.

(3300 Eger, Kisasszony u. 34.)

B 06-36/410-340

NOE-tagok 10-15% kedvezményt kap-
nak a termékek, szolgaltatisok arabol.

KILA 69 KFT.

(3300 Eger, Matyas K. u. 65.)

B 06-36/324-342, 06-30/305-2011
www.kislap.hu, e-mail: bolt@kislap.hu
NOE-tagok 10% kedvezményt kapnak a
termékek, szolgaltatasok arabol.

2013. JULIUS-AUGUSZTUS
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20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!

Kedves NOE-tag!

Magyarorszag jovbje az egészseges, erfs csaladokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdzosségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizié, az inter-
net és a nyomtatott sajto életink részeve wvalt, az ott kozvetitett mintak
pedig észrevetlendl is befolyasoljgk hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szile-
inkkel vald kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtoterméket, amelyben a csalad
ertekként jelenik meg, amely iranyt0 a kultoraban és a kézéletben, segitd tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban |

Kérjik, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat mediat.

Szeretnénk mi is tAmogatni az Onok erdfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-eldfizetés dijat a NOE-tagoknak 20%-kal csiokkentettiik! gy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze elohze-
tési igényét! A befizetéshez
szUkseges csekket kipostaz-
zuk, legegyszerUbben a ked-
vezmeényes dij 3atutaldsaval
érvényesitheti  el6fizetését.
Kérjiuk, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tiin-
tesse fel.

Telefon/Fax: (1) 3651414
E-mail; elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank)
Postacim:i518 Budapest, Pf.: q.

30

NOE LEVELEK 252-253



HetiValasz

Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizetes

a Nagycsaladosok Egyestilete tagjai szamara

Fizessen elo most egy évre, és tagja

lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! Hilségkartya

]
Olvast Péter

EldizetS azonosid: 123456 Ervényes: 2012712

Részletes informacio:
www.hetivalasz.hu/elofizetes

Lgyeves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmeény)
Foleves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmény)
Negyedéves elofizetes: 4900 Ft (23% kedvezmény)

A kedvezmény kizardlag érvényes NOE-tagkartyaval veheto igénybe,
a Heti Valasz kiadoi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahdz, 1027 Budapest, Horvét u. 14-24., V. emelet « Nyitva tartds: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu » Postai dton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes




A Sarvari Nagycsalados
Egyesiilet 1j taggal boviilt:
Toldi Laszlonak é Horvith
Csillinak megsziiletett Erik
utan, masodik unokajuk
Kristofer, 50 cm-rel, 3200
grammal. Ezuton is sok bol-
dogsigot kivinunk nekik!
Sdray Péterné
Sdarvdri Nagycsaladosok
Egyestiilete

-~

Korabbi munkatarsunktol,
Somlai Héditdl jott az 6rom-
hir - dprilis 6-an megsziile-
tett harmadik gyermeke,
Dul Vili, 3600 grammal és
54 centivel. Panna é Dani
azota is imadjak.

Immaron negyedik gyerme-
kink is megszuletett. 2013.
junius 27-én, Szappan Ger-
gely 5120 grammal és 58 cm-
rel egészséges fiatalember-
ként koszont a vilagnak.

Szappan Krisztidnné Marcsi
Herédi NE

Oromhir

Orémmel értesitiink benneteket, hogy

julius 7-én, 12. hazassagi évfordulonk

napjin megsziletett 6. gyermekiink,

Bata Soma Merse (3 kg 40 dkg; 60 cm).
Mir mindannyian nagyon vartuk!

Tolgyes Eszter, Bata Gdbor,

Almos, Botond, Emese, Lili é Zselyke

Vs
2013. junius 28-an megsziiletett harma-

dik unokank Balint, 4100 grammal és 55

cm-rel. A baba é anyukdja jol vannak!
Vdrdainé Kiss Krisztina

Pécsi Székesegyhdz NE

-~

Nagy orommel tudatjuk, hogy 2013.
februar 4-én megsziletett Mile Andras és
Cserne hatodik gyermeke, Zsofia.

Szeretettel fogadtik testvérei: Maria,
Klara, Anna, Sarolta és Kristof.

Mile Andrds é Cserne

Budapest, Terézvdrosi Csoport

A Kalocsai Sokszinvirag Nagycsalados
Egyesiilet orommel tudatja, hogy partolo
csaladunknal Teodor utan 2013. 06. 20-
an megsziiletett Zsaki Viktor és Zsakiné
Kako Bernadett 2. gyermeke Angelika
Zenta 3730 grammal é 56 cm-rel.
Kivanunk er6t, egészséget és sok boldog-
sagot az egész csaladnak.

Kisné Szirtes Andrea

-
Orommel tudatjuk, hogy

alapit6 tagunknak, Szabo
Miklosné Ilikének és férjé-
nek megsziilettek unokaik:
Barath Sandor Kristof,
2012. 02. 04-én, 4200
grammal é 56 centivel és
testvére Barath Lorant
Zsombor 2013. 03. 19-én,
3600 grammal és 53 centi-
vel akiknek nagyon oOril-
tek. Ezaton is sok boldog-
sagot kivinunk nekik!
Tothné Ndcsa Irén
Tiszavasvari
Nagycsaldadosok
Egyestiletének elnéke

[
Csaladunk ujabb taggal

béviilt.

Osz Lilla Viktoria 2013.
majus 9-én sziiletett. Vele
immar 4 gyermekes nagy-
csalad lettiink.

9 éves bityja Gergd, és
hugai: a 6 éves Réka és a 4
éves Liza is nagy szeretet-
tel fogadtak legkisebb test-
vériiket.

Osz Ferenc &
Lantos Szilvia

-~

Adatik mindenki tudtira,

podott.

mére.

hogy a Nagycsaladosok Szentendrei
Egyesiiletének gyermeklétszama a kanikulai napokban kett6 fével gyara-

2013. junius 6-in megérkezett Pappné Fank-Kiss Judit & Papp Krisztidn
hazaspir 6todik gyermekeként Papp Valéria Anna.

Julius 19-én megérkezett negyedik gyermekként Bardos Péter Balazs,
Bardos Péter & Bardos Péterné sziilok, valamint két névére és batyja 6ro-

A babdk é a mamak jo egészségnek orvendenek.

MEDIATAMOGATOINK

W hetivalass
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