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KOZERDEKU INFORMACIOK

Kedves Tagtarsaink!

Sokan keresitek kiillonféle iigyekben a NOE titkarsagat, vezetdit. Egyesiiletiinkben kezdettol fogva tegez6dés a szo-
kas, ezért kérjiik, nyugodtan tegezzetek barkit, akivel a NOE-ban dolgotok van, korra és nemre tekintet nélkil.

EGYED Eva

Kedves Tagcsaladjaink!

és ajegyarakrol érdeklodjetek a Titkarsigon (235-0945)!

Nagyon fontos!

Az id6pontok a kovetkezok:

2012. oktober 3. - Carmen

2012. oktober 17. - A sevillai borbély
2012. oktober 24. - Figaro hazassiga
2012. november 2. - Anyegin (balett)
2012. november 8. - Don Pasquale
2012. november 14. - Otello

2012. november 21. - Rigoletto

2012. november 29.- A di6otord

2013. januar 18. - A bolygo6 hollandi
2013. januar 24. - A trubadur

2013. januar 30. - Don Giovanni
2013. februdr 6. - Don Quijote
2013. februar 20. - Turandot

A NOE és a Magyar Allami Operahiz kozott egyiittmiikodés sziiletett arrél, hogy az Operahiz esti f6probdira a
NOE-tagok kedvezményesen, az alaphelyar 25%-aért vasarolhatnak jegyeket.

Foprobdnkeént 600 db jegy dll a rendelkezéstinkre, a jegyeket jelentkezési sorrendben osztjdk szét.

Az akciot az Operahaz részérdl Reményi Miklos énekkari miivész koordindlja, aki maga is nagycsalados és tagja a
NOE-nak. Igényléseiteket Miklosnak a remenyimiklos@opera.hu e-mail cimre kiildjétek! Az igénylés menetérol

Kérjik, az el6addsokon az alkalomhoz és a helyhez ill6 oltdzetben (férfiak: 61tony, de legalabb szovetnadrag és
ing, zako; holgyek: kosztiim, szoknya, bluz) jelenjetek meg.

2013. marcius 6. - Anyegin (Opera)
2013. marcius 7. - Don Giovanni*

2013. aprilis 3. - Tosca

2013. aprilis 4. - Jinos vitéz *

2013. aprilis 10. - Romeo és Julia

2013. aprilis 10. - Don Carlos *

2013. aprilis 17. - Arabella

2013. majus 7. - Szoktetés a szerajbol
2013. majus 15. - Ariadne Naxosban
2013. majus 24. - Ot tinc - (Modern balettest) *
2013. junius 5. - Hofehérke és a 7 torpe

*f6probak az Erkel Szinhdzban

Kivanjuk, hogy az el6addsokon érezzétek jol magatokat!

KARDOSNE GYURKO KATALIN ES EGYED EvA

ANNO
ks

A NOE Levelek 12. szamabol (1990. januar 30.)

* '

Valasztasok elott

,Orszaggyllési valasztisokra készulddunk. Sokakban fel-
meriilt a kérdés, indit-e a NOE mint orszigos egyesiilet
képviseldjeloltet. A kérdéssel az elnokség is foglalkozott.
A dontés egyértelmii: NEM.

Kedves Tagjaink!

Felhivjuk szives figyelmeteket, hogy az Anno rova-
tunkban megjelent Osszeillitisok célja a visszatekin-
tés, igy az itt talalhat6é adatok, rendelkezések jelent6s
része mar nem idGszerd.

Nekiink ugyanis nem megoldas, ha 2 vagy 3, de akir 30
képviseldnk is van a parlamentben. Ez nem atiitd erd, de
lelkiismereti felmentést adhat a tobbi képviseld szamira,
nem az 6 gondja a csalad.

Sokszor elmondtuk mar, a csalaidoknak nincs alternativa-
ja, a magyar tarsadalomnak nincs jovoje csalad nélkul. Mi
soha nem kivantunk tobb jogot, nagyobb kenyeret a
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nagy csaldd egyik tagjanak sem, mint a kis csalad tagjai-
nak vagy akdr az ,egyszemélyes csaldd” szamdira. A jovo-
ben sem kivinunk tobbet, de kevesebbet sem szeret-
nénk.”

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

A SZIV c., Kanaddban szerkesztett, magyar nyelvii Gjsag
aprilisi szamaban olvashattuk, hogy Massachusetts dllam-
ban azon faradoznak, hogy a hdzasokat az év egy napjin
kelloképpen megiinnepeljék. A ,Marriage Encounter”
mozgalom vezetéi még 1980-ban arra kérték a kormany-
z0t, hogy februar masodik vasdrnapjat nyilvanitsik a
»hdzasok vilignapjava”. A kormanyzo eleget tett kérésiik-
nek. (A mozgalom azoéta szerte a vilagban elterjedt, Ma-
gyarorszdgon kb. 0t éve miikodnek. Jelvénytuk: piros sziv,
alatta két egymasba fon6do jegygytrivel. Egyre gyakrab-
ban lithat6é magyar rendszamu gépkocsik szélvédojén is.)

KELET-MAGYARORSZAG (Nyiregyhdza, dec. 5.)
,Szeretetben élni” cimmel szervezett el6adassorozatot a
NOE nyiregyhdzi csoportja varosuk egyik lakotelepén.
Az el6adissorozat témadja a parkapcsolat, a hdzassag, a
csaldd, a felkésziilés a gyermekvallalasra.

FORUM

Mint arrol mar a kozgyulésen is besz€ltiink, a tagsag 1ét-
szamanak Orvendetes emelkedése azzal a kovetkezmény-
nyel jar, hogy a NOE LEVELEK boritékolasat egy-egy csa-
lad mir nem tudja elvégezni. Ezért erre a Budapesten
mikodo helyi csoportokat kérjiik fel. A munkaba el6bb
az 1. kertleti Vari csoport (Csupor Zoltan), majd a IL
kertileti Szent Margit csoport (Racsmany Liszl6) kapcso-
lodott be.

Ez az G4j megoldds nem ment zokken6mentesen. Azokat
azonban, akik tirsaik helyett is dolgoztak, csak koszonet
illeti. Azok nevében pedig, akik a csoportok munkajibol
kimaradtak, elnézést kériink a tagsag egy részétdl, azok-
tol, akik a NOE LEVELEK-et késve kaptik meg.

A NOE Levelek 13. szamabol (1990. marcius 14.)

Hirek a NOE munkajarol

Elnokségi iilés (januar 17.)

A Kikbdl all a NOE? Akarjuk-e mi egydltalin és igazian a
NOE-t?” vitaanyag kapcsin felmeriilt, hogy a létszim
rohamosan novekszik, és ezzel nem arinyos a munkit
vallalok szama. A tarsadalmi munkat vallalok feladatai
annyira megsokasodtak, hogy féallisa munkatarsat kel-
lene felvenni a Titkarsagra.

Helyi csoportok és tagegyesiiletek vezetdinek talal-
kozoéja (januar 27.)

A NOE csoportok koziil egy-egy tertileten kimagaslo ered-
ményt értek el aktivitasukkal: Csaladsegitd Kozpont
Nyiregyhazan, Ifjusagi Klub Székesfehérvarott, Onismereti
akcio, tanciskola, lelki mentGszolgalat, jegyesoktatas stb.

Tiszteletbeli tagsag

Az egyesiilet elnOke és fotitkara az alabbi okiratot adta at
a Németorszagban miko6édd Ungarischer Malteser
Charitas Dienst és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat kép-
visel6inek.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
(Ungarischer Malteser Caritas Dienst)

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 1989. évi
kozgytlésének hatarozata alapjan elnyerte az egyesiilet

Tiszteletbeli Tagsagat
Budapest, 1990. februar 4-én

Lindmayer Jozsef
elnok

Némethy Zoltan
fotitkar

Szemtdl szembe 6nmagunkkal
Kikbdl all a NOE?

»S0kfélék vagyunk, mas-mis indokok, varakoziasok hoz-
tak minket az Egyesiiletbe. A NOE ereje alapjaban fugg
attol, hogy tagjai mennyire érzik sajatjuknak az Egyesu-
letet, mennyire fogadjik el a NOE célkitlizéseit, mennyi-
en segitik a célok elérését.”

~A NOE egységét és erejét az alapszabalyban megfogal-
mazott célokkal valé eszmei azonosulds biztositja a leg-
hathat6sabban.”

Ezt hallottuk, ezt olvastuk

Kossuth Radio (1991. februar 10.)

A Jo reggelt miisor Ranschburg Jen6 gyermekpszicholo-
gussal készilt riportjinak zir6é mondatiat idézzik: LEn
ugy gondolom, hogy el kellene érniink azt, hogy az ott-
honnak, a sziil6 nének, a gyermeket neveld csalidnak
ismét ugyanolyan értéke legyen a tarsadalomban, mint
volt 50-60 évvel ezel6tt, mert mindaddig, ameddig gye-
reket sziilni és gyereket nevelni nem érték, addig nagyon
nehéz feltimasztani az ez irant valo érdekl6dést a sziilo-
ben, és az 6romot, amit a gyermeknevelés jelent.”

A NOE Levelek 16. szimabdl (1990. szeptember 5.)

Kozlemények

Egyesiiletiink 1étszima mar régen sziikségessé, pénziigyi
helyzetiink alakuldsa pedig lehet6vé teszi, hogy a
Titkarsigon f6allasu munkatarsat, esetleg munkatarsakat
alkalmazzunk. Ezért kérjilk, hogy aki kedvet érez erre 6,
illetve 8 oras foglalkoztatas keretében, az irasban kildje
el a jelentkezését. Sziikséglink lenne egy dltalinos admi-
nisztratorra, aki gépelni tud és szovegszerkeszton is szi-
vesen dolgozik, tovabba egy titkarsagvezetOre, aki tar-
gyaloképes.

Ez nem jelenti azt, hogy onkéntes munkatarsakra - akik-
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nek a munkdjat ezdton is kdszondém - a jovoben nem lesz
sziikség, ellenkezdleg, tovabbiak jelentkezését varjuk.

Dr. Surjan Laszl6 népjoléti miniszter az aldbbi levelet
kiildte egyesiletiinknek:

Tisztelt Fotitkdr Ur!

A Népjoléti Minisztériumot egymds utdn ,bombdzzdk” a NOE-
tagok azzal a kéréssel, hogy a Riilfoldrol behozotl, 6tszemé-
lyesnél nagyobb személyautor, illetve mikrobuszok vdmked-
vezményt & AFA-mentességet kapjanak, mivel hazai forgal-
mazdsban ilyen tipusii gépkocsik nincsenek.

A jelen hatdlyos 39/1976. (XI. 10.) PM-KkM rendelet-101. f (1)
bekezdése lehetdséget ad arra, hogy a megyei vam- é pénziigy-
Ori parancsnoksdg Riilonleges méltdnyldst érdemld esetben a
vdmot mérsékelje vagy elengedje.

A Népjoléti Minisztérium a jogszabdly kiegészitésére a Révetke-
20 javaslatot tette:

, Vammentes a hdromndl t6bb gyermeket nevelb, k6z6s hdz-
tartdsban él6 csalddok részére beérkezd, Otszemélyesnél
nagyobb gépkocsi é mikrobusz.”

Javaslatunk szerint a személygépkocsi elldtdsdra valo jogo-
sultsdgot a lakohely szerint illetékes helyi tandcs vb szakigaz-
gatdsi szervének kell igazolnia.

A Pénziigyminisztériumitol még vdlaszt nem Raptunk arra,
hogy javaslatunkkal egyetértenek-e & a fenti jogszabdly-mo-
dositds hatdlyba lépelt-e, de a Népjoléti Minisztérium ez tigy-
ben tovdbbi lépést mdr nem tud tenni.

Kérjiik ezért a nagycsalddosok tdjékoztatdsdt az dltalunk meg-
tett lépésekrol & szives tiirelmét a jogszabdly életbe lépéséig.

Budapest, 1990. jitlius 23.

Tisztelettel Dr: Surjdn Ldszlo

Beszamol6 a Budapesten, 1990. jinius 14-17. kozott
megrendezett
Csaladkongresszus ’90
eseményeirdl
Haziankban el6szor keriilt sor a csaladdal kapcsolatos
kérdéseket ennyire atfogéan, csaladi korben targyald

kongresszusra.

A szervezésrOl: a Kongresszust a NOE szervezte. A szer-

vezObizottsag masfél éven at készitette eld. A kong-

resszuson 25 eléadas hangzott el meghivott el6adoktol.

Esetenként kisebb csoportokban beszélgetésekre nyilt

lehetOség az alibbi témakorokben:

* beszélgetés kiilonboz6 Magyarorszagon szervezddo,
szocialis, karitativ, érdekvédelmi stb. tevékenységet
végzb csoportok képviseldivel,

* filmvetités (Az €élet csodidja; A megsebzett bolygo),

* beszélgetés, konzultacié a természetes csalidtervezés-
rél,

» kerekasztal-beszélgetés a csonka csaladrol,

» csalddok kisebbségi sorban és szétszoratottsigban.

Kilon meg kell emliteni azt a lenyligozéen bajos misort,

amellyel a Benyus csalad megorvendeztetett minket a

megnyité innepségen, valamint a Kodaly Zoltan Magyar
Korusiskola Jubilate korusanak zarohangversenyét, if-
jabb Sapszon Ferenc vezényletével.

Mit kaptunk a kongresszustol?

,Féstiletlen, akadoz6 gondolatok tillekednek bennem. J6
volt latni és atérezni, hogy ebben az orszagban, népunk-
ben nem halt ki, s6t, erdsen €l és hat az eszme, gondolat,
hit és csoda, ami feltamaszt, illetve megtart benniinket a
varhato jobb id6kre. Egyénileg pedig kimondta a hite-
met a csalad, a hdzassig és a kozosség erejében. Lelki-
gyakorlat volt ez, sokak épiilésére szolgilt. Igérem, meg-
probalom kisugarozni a csalidomra és tigabb kozossé-
gemre.” (38 éves feérfi)

~Még tobb kedvet a nagycsalidhoz. J6 latni, hogy nem
reménytelen!” (négy 20 é 30 év kozotti fiatal)

~Megerdsodtem abban, hogy egy fogadott gyermekem
mellé még vesziink ki egyet-kett6t, hogy ilyen médon mi
is nagycsalddosok lehesstiink.” (306 éves asszony)

~Azt mondhatnank, hogy lelki megujulast, szivtagitast
kaptunk. Megértettiik, hogy mit jelent szimunkra a nagy-
csalad, milyen nagy oromet és jovot igér. Igen megha-
todtunk, hogy milyen 6rommel és szinte testvéri szere-
tettel fogadtak benniinket a vendéglatok és a rendezdk.
Ezuton is szeretnénk ezt megkoszonni mindenkinek.”
(31-32 éves hdzaspdr, Csehszlovdkia)

,Egy sereg olyan szempontot, amellyel gyermekeinket
nagyobb szeretettel, okosabban tudjuk tovabb nevelni.
Az Osszetartozas Oromét.” (42 éves asszony)

Megismerkedéstdl az eljegyzésig

Az Orszagos Lelkipasztori Intézet, a Nagycsaladosok Or-
szagos Egyesiilete és a Katolikus Csaladtervezési Tanacs-
ado6 1990/91-ben eldadassorozatot rendez a hazassigra
valo felkésziilésrOl. (A jegyesoktatdst azota is minden
évben megtartjuk, 2012/13-ban 24. alkalommal keriil
megrendezésre, ,Megismerkedéstol a csalddalapitdsig”
cimmel.)

A NOE Levelek 35. szamabol (1992. aprilis 10.)

Egyedi autobehozatal

A Dr. Surjan Laszl6 népjoléti miniszter ur é Dr. Kupa
Mihdly pénziigyminiszter ur kozott hosszabb id6 ota
folyo levélvaltas végeredménye:

,a jogszabdlyi lehetbségek adta jelenleg érvényesiilé
gyakorlatot, miszerint a vamszervek — melyek a beho-
zatali AFA esetén az adohatisdg feladatdt téltik be — a
kérelmezé szocidlis helyzete alapjdn egyedileg gyako-
rolhatnak méltanyossdagot... az adoigazgatdsi eljdrds-
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rol sz0lo 1990. évi XCI. térvény - az adofizetésre kote-
lezett megélhetésének siilyos veszélyeztetése esetén — az
adohatosdgnak biztositja a jogot annak mérlegelésére,
hogy a jogszeriien Riszabott ado Osszegét mérsékelje
vagy elengedje. Az Allamigazgatdsi Eljdrdsrol szolé
1981. évi I torvény alapjdn pedig e jogkoér nem von-
haté el.”

A végeredmeény tehdt: a VAM & az AFA elengedését a
vamszervektol kell kérni, és arra - egyedi elbirdlds

',,;‘ o

Hagyomany6rz6 programokkal bu-
csuztunk idén a nyart6l a 24. Oszi
Taldlkozon, Gyulan. A rendkiviili meleg ellenére tdobb
mint 550 csalddbdl kozel hiromezren jottiink Ossze. Bar
a talalkozo6 f6 napjanak augusztus 25-e, szombat lett meg-
hirdetve, mar péntektol egyre tObb csalidot lehetett
latni a szokottndl kicsit nagyobb gyereklétszimmal sé-
talgatni, nézelddni, ami kilonleges atmoszférat kolcson-
zOtt a varosnak.

Csalddjaink kedvezményesen mehettek a Gyulai
Varfiirdébe, a Varba é j6 néhany muzeumba pedig
ingyenesen lehetett ellatogatni. Tobben a szokdéku-
takban is pancsoltak egyet, amely

alapjan - lehetbség van. Akinek ilyen problémdja van,
a pénziigyminiszter ur 38.727/91. szdamu dtiratdra
hivatkozhat. Sziikség esetén arrol a Titkdrsdgtol kérhet
mdsolatot.
Az eredményért koszonetiinket fejezziik ki a miniszter
urnak, a NOE alapito tagjanak!

Némethy Zoltdn

OssZEALLITOTTA: EGYED Eva

A NOE ELETEBOL

Oszi Taldlkozo

| Csaladok lehettiink egy még nagyobb csalddban

a hazassag tiszteletét, a jOvO generacidjaért érzett felelGs-
séget Gyula varosa is igyekszik mindig figyelembe venni
dontéseinél, fejlesztéseiné€l. Ezért is jelentett kilondsen
nagy oromet szamukra, amikor tavaly munkijuk elisme-
réseként a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Csa-
lidbarat Onkorményzat Dijban részesitette a varost.
Elnokiink beszédében kifejezte koszonetét a varos-
nak és kiemelten a polgarmester urnak a rendezvény
befogadasaért, hogy idén a nagycsaladosok Gyula varosa-
nak torténelmi és természeti értékeivel ismerkedhettek
az immdar hagyomannya lett kultirmissziés programok
keretében. Megkodszonte a szervezOk, a taimogatok segit-
ségét is, kihangsulyozva a Nagycsa-

ezen a hétvégén a nagy hdségre valo
tekintettel megengedett volt, és fo-
lyamatosan korbejart a kis varosné-
z6 vonat, amelyrdl a varos f6bb ne-
vezetességeit lehetett latni rovid is-
merteté meghallgatasa mellett, de a
gyerekeknek mar a meseszert Kkis-
vonaton valo utazas is élményt adott.

A rendezvény nyitéoliinnepségén a
program védnokeként Dr. Gorgényi
Ernd, Gyula varos polgarmestere €s
elnokiink, Székely Hajnalka mon-
dott koszontét. ,Boldog az az ember,
aki hozzatartozoi tokéletlenségét
éppugy elviseli, ahogy szeretné, ha
az 6 tokéletlenségét masok elvisel-
nék” - idézett Assisi Szt. Ferenctdl a
polgiarmester ur. Hozzatette, a tole-
rancia é a harmonikus egytuittélés
olyan értékek, amelyeket a nagycsa-
ladosok a helyzetiiknél fogva talin leginkdbb képvisel-
nek, é amelyeket lényeges lenne, hogy minden felel6s
beosztasban 1évé ember szem el6tt tartson. Elmondta,
hogy a Nagycsalidosok Orszagos Egyesitletének szelle-
miségét nagyon kozel érzi magahoz, az élet, az anyasag €s

ladosok Gyulai Egyesitiletének mun-
kajat, akik elnokik, Dudasné
Szendrei I1diko iranyitiasaval renge-
teget tettek a rendezvény sikeréért.
Székely Hajnalka megemlékezett a
NOE 25 éves jubileumardl is, majd
azzal fejezte be szavait, hogy az Oszi
Talalkoz6 eseményével az egyesiilet
szeretné azt is Kifejezésre juttatni,
milyen fontos az Osszetartozas. Ezt
egy késOébbi programmal, a Gyulai
Vir kozrefogasaval, ,atolelésével”
szimbolikusan is megerdsitettik.

A Talalkoz6 a kulturalis és kuli-
ndris €lvezetek jegyé€ben telt, a részt-
vevok lathattak mazsorett bemuta-
tot, koncerteket, hagyomanydrzd
misorokat, kostolhattak helyi mé-
zet, salatiakat, kolbaszt, csokoladét.
A gyerekek szamdira egész nap nyi-
tott volt az ugralovar és a lehetdség a kézmiiveskedésre,
Mikus Eva, Gyula viros diszpolgira pedig még ajaindé-
kokkal is kedveskedett nekik. Akiket nem ijesztett el a
hoéség, a Gyulai Viar elétti réten sportversenyekben is
kiprobalhattak magukat. Volt ugrokotelezés, hulahopp-
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karika verseny, oOrids gumilab-
da-adogatds parban, hetesru-

g6 verseny stb. Az ,Oltozz fel J
és fuss!” cimi versenyszam a

nagy meleg miatt igen vicces-

re sikeriilt. A sportvetélked6k
Osszesitett eredménye alapjan
a szolnoki csapat lett az elso,
utana pedig szorosan az oroshazi-
ak és a gyulaiak kovetkeztek, de min-
den csapatnak sok szeretettel gratula-
lunk! A Kalandtura Gyulan elnevezési varos-
felfedezd jatékban is sok csaldd vett részt, mindenki
kapott dijat, de a csepeli csoportbol hirom kdzodsen ver-
senyz6 csaldad kiilondijban is részestlt a legtobb emlék-

S———

A NOE orszagos talilkozoira mindig izgatottan késziiliink.
Hazank ajabb és djabb szép helyszineit ismerhetjik meg,
régi baratainkkal és Gj nagycsaladosokkal talalkozhatunk, s
nem utolsésorban megtapasztalhatjuk egy kozosség ven-
dégszeretetét.

Augusztus 25-én sem csalodtunk. Mar kora hajnalban
indultunk a buszunkkal Pécsr6l, hogy idében megérkez-
hessiink Magyarorszig délkeleti részének egyik gyongysze-

tabla felkutatisa és felsoro-
p\ ldsa miatt.

A rendezvény hivata-
losan szombat este az
utcaballal zarult, de so-
kan az egész hétvégét
Gyulan toltotték, hiszen a
kedvezmények és a lehetd-
ségek még vasarnapra is
érvényben maradtak. A hétvé-
gén csaladjainknak nagycsalddi
gondoskodasban volt részik, csalidok
lehettiink egy még nagyobb csaladban.

TOLGYES ESZTER

W
ATOLELTUK A GYULAI VARAT

mére, Gyulara. A programok bdsé-
gének zavariaban alig tudtunk vilasz-
tani, orultiink, hogy minden korosz-
talyra gondoltak a szervezok. A leg-
kisebbek allatokat simogattak, mézet és
csokit kostoltak, vonatoztak, a nagyobbak kézmiives-
kedtek, vetélkedtek, a varossal ismerkedtek, hajoztak.
Hogy az apukik is jo emlékeket vigyenek magukkal, kol-
bész- és palinkakostolasra is be lehetett nevezni.

Az egész varos megtelt mosolygos, kék karszalagot vise-
16 NOE-sokkal. A finom fagyi, a mult szizadi kornyezet a
Szazéves Cukraszdiban, a szép koncert a Reformatus temp-
lomban, a mizeumok gazdagsiga mind-mind kiilonleges
élményt nyujtott...

A nagy hoségben sokan igyekeztek a Gyulai Varfiir-
débe. A hatalmas tertleten fekvs, gyogyvizérdl hires fiir-
dében felfrissiiltiink, er6t gydjtottiink.

Jo volt megtapasztalni Gjra az egység, az Osszetartozas
oromét, amely képletesen abban is megnyilvanult, ahogy
atoleltiik egyiitt a gyulai varat.

SZEKELY KAMILLA
PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULET
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Az emberi Osszefogds és a csalddi értekek
Jontosscaga

A Varga Domokos Kozéleti Nagycsalados Kollégium
elsdé hétvéegeéjérol

A VDK kollégium els6 alkalman otvenegyen tudtunk részt
venni. Szines tarsasag jott 0ssze, nem csak €letkort, vég-
zettséget tekintve, hanem a Karpat-medence széles térsé-
gének minden részébdl érkeztek tarsaink. A Népfoiskola
kollégiumai tagitani szeretnék a résztvevOok latokorét, egy-
fajta tarsadalmi ébredés elOsegitésére és ebben a sajat sze-
repliink fontossagara nevelnek. Ezt szolgiljak a Varga
Domokos Kollégium valtozatos programjai, eldéadasai is.
Mi is érdeklddéssel és varakozassal tekintettiink a hétvége
elé¢, hiszen mindannyiunk szimara kovetendd ért€k a
hagyominyos csalidmodell, és tudatosan szeretnénk tore-
kedni arra, hogy ezt az értéket a kozéletben és a minden-
napokban is képviseljik.

Az esti bemutatkozasnal kulonleges élmény volt az a
bensdséges hangulat, ahogy a sok kilonb6z6 koru, érdek-
16désti és é€lethelyzetli ember egymasra tudott figyelni.
Lezsak Sandor és Kardosné Gyurko Katalin a kollégium
moderatoraiként nagyon kedvesen maguk is bemutatkoz-
tak, és koszontotték a csapatot.

Misodik nap a kozosen elkoltott reggeli utan profesz-
szor Ivan Laszl6 orszaggyilési képvisels, gerontologus,
teologus, pszichiater eléadasat hallgathattuk meg ,IdGs-
kor és id6sodés kockazata a Karpat-medencében” cimmel.
A kovetkez0 eldadas elott Kozma Imre atyanak padot avat-
tunk. A kis rogtonzott innepség abbdl allt, hogy korulall-
tuk a padot, amelyen az 6 vésett arcképe és a Maltai Szere-
tetszolgdlat szimboOluma liathato, majd elénekeltik ked-
venc népdalit, az ,Erd6 mellett estvéledtem...” kezdetiit.
Utdna kovetkezett Imre atya el6adasa, aki 1996-ban
Eurépiban az ,Ev embere” volt. Az isteni gondviselés meg-
nyilvanulasardl beszé€lt sajat életében, arrdl, hogyan tudott
masok altal nagynak tartott dolgokat véghezvinni.
Szeretettel ajanlotta nekiink ,A szolgilat alapmagatartas”
cimi konyvet, melynek uizenete, hogy a szolgilat menti
meg a vilagot.

Ebéd utan uszodiba lehetett menni vagy korsétat tenni

a Népfoiskola teriiletén Lezsak Sandor vezetésével. A d€él-
utint Szalay Karoly irodalomtorténész el6adasaval kezd-
tilk, aki Varga Domokos személyét és munkassagat igyeke-
zett kozelebb hozni hozziank. Az ir6 csaladi €letrdl szolo
miiveinek kilon értéke, hogy két olvasatuk van, egy a gye-
rekek szamara €s egy masik, amely a sziil6t szolitja meg, és
szeretettel, észrevétlenitil otleteket ad neki a gyermekneve-
léshez. A kovetkezd el6adis cime ,21 év a NOE szolgalata-
ban” volt, titkarsagvezetonk, Egyed Eva a NOE felépitésé,
€letét mutatta be. Meghatoak voltak azok a személyes
€élmények, torténetek, amelyekben az egyestilet alapelvei-
nek, a szolidaritasnak a mindennapi €életben valé megnyil-
vanulasait lehetett megtapasztalni, azt, ahogy NOE-tagok
kozvetlen ismeretség nélkil is segitenek egymasnak.

Este az aradi vértanikra emlékezésil Csaszar Angéla,
Incze 11diko és Takacs Bence Ervin szinmuivészektol dra-
mai magyar vers- €s prozafiizért hallottunk. A k6z0s prog-
ram utan tObben fonnmaradtak egy kicsit tovabb, ismer-
kedtek, beszélgettek egy pohar bor mellett, vagy csocsoz-
tak, pingpongoztak a pinceklubban.

Vasarnap az elso el6adast ifj. Fekete Gyula kozgazdasz,
szociologus tartotta, aki a nagycsaladosok helyzetét javito
intézkedésekrodl besz€lt az elmult két év torvényhozasanak
tikrében. Ezutin Olajos Istvian iskolaigazgato ,Lélektol
1élekig” cimen rendhagy6 irodalom- és torténelemorat tar-
tott. Elmény volt hallgatni! Toébben felsohajtottak, ha
annak idején ilyen tandruk lett volna, rajongtak volna eze-
kért az Orakért, és talan még az €letpalyajuk is masként ala-
kult volna!

Jo volt egy olyan oktatasi formaban részt venni, ahol az
ember egyszerre hasznailhatja az eszét €s a szivét, egyszer-
re fejlesztheti az agyat és a lelkét. Kiillonleges élmény volt
szamomra az is, hogy a moderatorok, eléadok a résztve-
vOokre mint emberekre is kiviancsiak voltak, sok id6t tol-
tottek a tarsasigunkban, kozottink jartak-keltek, tobben
veliink is étkeztek. TOLGYES ESZTER
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Taplcalo szeretet

Hid a nemzedékek kozott

Negyedik alkalommal szervezte meg a Taplaloé szeretet
programot a Nogradi Napraforgé Hagyomany6rzd és
Szocidlis Egyesiilet. Az akcio keretében a kornyezetiikkben
fellelhet6 felesleges terményeket dolgozzik fel az egyesii-
let tagjai, majd az elkészitett finomsigokkal Egyesiile-
tiinkon keresztiil sokgyermekes csalidokat ajindékoznak
meg.

Az akciora el6szor 2009-ben kertilt sor. A Nograd koz-
ségbdl indul6é adomanyozo kedv azota egyre terjed, idén
mar hét Nograd megyei telepiilés nyolc nyugdijas szerve-
zetének 154 onkéntese készitett lekvart, bef6ttet, f6zelék-
nek valot és egyéb tartods €élelmiszereket olyan varosi nagy-
csalidosok szamira, akiknek nincs lehetéségiik kertész-
kedni, nem tudnak sajit terménybdl befézni. T6bb mint
1000 tveg gyult Ossze. Az adomanyt idén a Nagycsa-
ladosok Nograd Megyei Egyesiilete és a Bizalom Erzsébeti-
Soroksari Nagycsalidosok Egyesiilete kapta.

Tertilj, teriilj asztalkdam...
Szeptember 27-én kis tiinnepség keretében keriilt sor az
ajandékok ,hivatalos” atadasira Nogradon, a Mivel6dési
Hazban. Belépéskor rogton kisebb szeretetvendégség
részesei lehettiink, az ajtéban mindenkit Nyilas Kilminné
Irénke 1idvozolt, az akcié Otletgazddja, lelke és motorja, a
Napraforgd Egyesiilet elnoke, majd néhany 1épéssel bel-
jebb az egyesiilet tagjai gyonyord siiteményeket kinalgat-
tak szivélyesen.

Az igazi csoda azonban a nagyteremben vart rank, ahol
gondos kezek szép rendben eldre felsorakoztattik a sok
mindenféle jot. Az aszta-

A szeretetnek nem kell cégér

- A NOE és a Napraforgo Egyesiilet kapcsolata 300 tiveg
adomannyal kezd6dott négy évvel ezelott. A térség telepii-
Iései sorra csatlakoztak hozzank, anélkul, hogy a sajat lel-
kesedésuinkon kivil ennek érdekében barmit tettiink
volna. Igy tudtuk idén tdllépni a biivos ezres szamot -
mondta Nyilas Kidlmanné Irénke nyit6 szavaival. - Meg-
gy6z6désiink, hogy jol miikodo csaladok sokasiga alkot-
hat egy €lhetd vilagot, biztos talajon, szilardan all6 tarsa-
dalmat. A gazdasagi valsag a varosban €16 nagycsaliadoso-
kat kulonosen kedvezdétleniil érinti, ezen szeretnénk segi-
teni az akcioval évrdl évre, a lehetdségeinkhez mérten. A
programot uzenetnek is szanjuk a csalidok felé timoga-
tasnak, amellyel kifejezziik, hogy szeretjiik Oket, és mi is
felel6sséget érziink a gyermekekért, a jovo generdciodjaért.
A tavalyi évben mar nem csak beféztink, hanem sor
keriilt egy Napraforgos csalddi napra is. A NOE Eszak-ma-
gyarorszagi Régidjanak csaladjait lattuk vendégiil, kézmu-
ves programot szerveztiink a gyerekeknek, megmutattuk
a telepulésiink latnivaloit...

Irénke boldogan mondja, hogy a Taplalo sze-

lon végig szines tlivegek,
palackok, mindegyiken
vignetta, ki tette el és
mikor, még rajuk nézni
is gyonyoriség. Az ado-
minyozok vidaman be-
szélgettek az asztal ko-
ril, a készités é a be-
gytjtés élményeit osztot-
tdk meg egymadssal, a
vendégeket kalauzoltak,
vagy csillogd szemmel
gyonyorkodtek kozos
munkdjuk gyumolcsé-
ben. Az 6sszkép tényleg
varazslatos volt, a leve-
gbben éreztiik a szerete-
tet, és hogy jo adni. Nem
véletlen, hogy a prog-
ram egyre bovil, egyre
tobben szeretnének a
rész€vé vilni.

retet egyre terebélyesedik, egyre nagyobb terem
sziikségeltetik az adomanyok atadasara is. Majd
azoknak a kluboknak ad lehetéséget a bemutat-
kozasra, akiket az akcié bevonzott, és az utobbi
évben, években a Napraforgé Egyesiilet mellett
partnerként vettek részt a programban.

Hid a nemzedékek kR6zétt

- En azt tapasztalom - meséli Péder Pilné Ilike, a
kétbodonyi Szivirvany Nyugdijas Klub vezetdje
-, hogy az idoseknek kell e€l6szor kozeledni a fia-
talok felé. Fontos, hogy érezzék, hogy vagyunk,
szeretjiuk Oket és tiszteletet érdemliink, amit igy
valoszinlibb, hogy meg is fogunk kapni. Nalunk
ez mir tObb téren mikodik, a helyi ovodat is
rendszeresen litogatjuk, ajand€ékot visziink a gye-
rekeknek, vesszOparipat, rongybabit készitet-
tiink legutobb, gyereknapon meg pizzit sutot-
tiink nekik. A gyerekek viszontlitogatnak minket,
elhozzdk a kis rajzaikat, mar van kapcsolat koz-
tiink. A Taplalo szeretet programhoz is ezért csat-
lakoztunk nagy 6rommel.
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Pozitiv jévokép

Az tinnepségen részt vett az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma képviseletében Nemes Attila, a Szocidlpolitikdért
Felel6s Helyettes Allamtitkarsag titkarsagvezet6je. Kiemel-
te, hogy példaértékiinek tartja a programot, amely jol
illeszkedik a tevékeny id6éskor é a nemzedékek kozotti
szolidaritas eur6pai évéhez (2012), ugyanis nem csak tar-
gyi segitséget, szeretetet nyudjt a csaladoknak, hanem jovoé-
képet is mutat nekik. Olyan jovoképet, amely ramutat,
hogy a nemzedékek kozott lehet szamitani egymasra, és
igenis sziikség van minden id3sre, a tudisukra, tapasztala-
taikra, amit érdemes tovabbvinniink.

»Szeretetbefott” télire

- Azért is Oriiltem az otletnek, amikor Irénke megkeresett
a programmal négy évvel ezel6tt - kezdte koszonetnyilva-
nitdsat elnokiunk, Székely Hajnalka -, mert ugy gondol-
tam, ez olyan adomanyozas lehet, amely haztol hazig, kéz-
bol kézbe, 1€lektdl 1élekig hat, hiszen az adomannyal egy-
fajta gondoskodas, ,konzervalt szeretet” is velejar. Ez az
akcié kilonleges, koszonet érte mindenkinek, aki részt
vett benne. Mi, nagycsalidosok ugy tartjuk, minden nagy-
csaldd az els6é gyermekkel kezdddik. Erzésem szerint ezt
most atfordithatjuk tgy, hogy minden nagyobb kezdemé-
nyezés egy pici kezdeményezéssel és egy kis joakarattal
indul. Ezt tapasztalhattuk a Taplalo szeretetnél.

Akinek van, annak még adatik...
Irénke az innepség zardsaként elmondta, hogy az adoma-
nyozok is sokat kapnak a program altal. Viszonzast, meg-
becsiilést, szeretetet. 2011-ben NOE-dijat is kapott az egye-
stletiik a Nagycsalidosok Orszigos Egyesiiletétol. Nogra-
don a postahivatal forgalma fellendult, a postai dolgozok
nem gy6znek csodilkozni. Irénke pedig otthon ,nyitott”
egy kicsi postit, kiilon rekeszeket hozott 1étre a kiillonbo-
z6 nyugdijas kluboknak, mert gyakran az 6 kOszo-
noleveleik is Nogradra érkeznek. Sokszor fényképeket, raj-
zokat, aprobb ajandékokat is
kapnak a levelek mell€ egy kis-
fiu tavaly a kedvenc uveggolyo-
jat kiildte el az ajandékért cse-
rébe. - Ezeket a leveleket, ajin-
dékokat buszkén mutogatjuk
egymasnak a klubnapokon -
mondja Irénke -, ezek €ltetik,
tartjak fenn a lelkesedésiinket a
kovetkezo akcioig.

na é az Erzsébeti-Soroksiari NE vezet6je, Kele Istvinné
Ica vette at 6ket. Rakodas kdzben vialtottunk néhany szot.

- Hogyan lesz nalatok az ajindékok atadasa? - kérde-
zem Icat. - Mi a hétvégén fogjuk atadni az ajindékokat, a
gyerekek szamanak az ardnyaban osztjuk szét 6ket. A csa-
ladok nagyon boldogok, hogy idén mi kaptuk meg ezt a
lehetOséget. A gyerekek mar el6re kiildtek ajindékba jo
néhdny rajzot, annyira lelkesek. - Es ndlatok? - fordulok
Monahoz. - Nilunk valoszintileg a kardcsonyi ajandék-
kosarakba fog bekeriilni. Azért is gondoltam igy, mert
szamomra az egész program olyan gondviselésszert, idén
meg kilonosen megérintett, nem csak azért, mert az ado-
many hozzank keriil, hanem nemrég halt meg a nagyma-
mam, aki mindig tett el zoldséget, gyumolcsot télire, €és
most olyan, mintha egy kicsit visszakaptam volna 6t. A
kezdeményezés gondolkodiasmodja is kozel all hozzam
lelkileg. En is mindig arra biztatom a csalddokat az egye-
siiletbe valo belépéskor, hogy ne azt kérdezz€k, mit kap-
hatnak az egyesiilettdl, hanem probaljak meg kitaldlni,
hogy mit tudnak adni. EI6bb-utobb ugyis mindenkinek
megtéril a befektetett energidja, és 6 is fog kapni, ha
nem is mindig attol, akinek adott. Késziliink viszonozni
ezt a sok-sok kedvességet is, a csaladok irnak majd levele-
ket, a gyerekek is rajzolnak, kézmiveskednek, és min-
denképpen szeretnék majd az
uvegek visszajuttatdsiban is
kozremikodni. Azt is szeret-
ném, ha szorosabbra tudnink
fizni a kapcsolatot, tinctanar
vagyok, hallottam, hogy egyik-
masik klubban vannak ilyen kez-
deményezések is, szivesen bese-
gitenék. A mi gyerkOceinknél
nagyon fontosnak tartjuk a te-

Ajdandék szivbol
szivbe

Az uUnnepség vé-
gén kerilt sor az
ajandékok szim-
bolikus atadasara,
a két egyesiiletve-
zetd, a Nogradi NE
vezetdje, Hevérné
Szab6 Valéria Mo-

hetséggondozast, vannak egyut-
teseink, tdncol-
nak, énekelnek a
gyerekeink, viszem
oket versenyekre.
Rendezhetnénk
esetleg egy olyan
napot is, amikor
bemutatunk egy-
masnak kisebb
produkciokat.
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A mosoly, amelyet tanitani kellene

Miel6tt elmennék, nem tudom megallni, hogy ne beszél-
jek egy picike kis nénivel, aki az tinnepségen velem szem-
ben ilt, és végig gy mosolygott, hogy szinte ragyogott az
arca. A drégelypalianki Szondi Nyugdijas Klubbdl érkezett,
Radics Imréné Marika, a klub elndke tigy mutatta be, mint
a kozosség hagyomany6rzOjét, Mariska néni ugyanis
nagyon szépen tud énekelni, é sok ritkin hallhato, régi
népdalt ismer. - Mariska néni, miota vesz részt a Taplalo
szeretet programban? - kérdezem. - Tavaly is adtam
hozza, és ha a Joisten megsegit és €lek, jovOre is szeretnék
adni. - Miért tetszett csatlakozni az akciohoz? - En is
nagycsalados voltam - mondja Mariska néni csillogo sze-
mekkel - négy gyermekem kozil sajnos a fiam koran
meghalt, ott maradt két arva gyerek, nekik is mindig
adtam, a tobbi unokdmnak is, lattam, mennyire Orultek
neki. Szeretem a gyerekeket, fiatalkoromban nagyon sze-
rettem volna tanitond lenni, de édesanyim beteg volt,
nem tanulhattam... Igy mégis masok gyermekeinek is a
segitségére lehe-
tek.

Csak nézem Ma-
riska nénit, mo-
solygd rancait, ra-
gyogo arcit, csillo-
g6 szemeit. Nem
gondoltam volna,
hogy igy megpro-
balta az €let. Azt
hiszem, mind ta-

nulhatunk téle é a tobbi kedves adomanyozotol, hiszen
nyilvan nem 0 az egyetlen, akinek rogos €életutja volt, még-
sem a maga bajival foglalkozik, hanem masokra is tud gon-
dolni...

A taplalo6 szeretetnek koszonhetéen

* 1027 tuveg befétt, lekvar, szorp,
lecso, savanyusag, zoldbab, tok,
paradicsomlé stb,;

e 194 csomag szaritott tea és
flszer;

¢ 64 kg burgonya;

¢ 59 kg alma;

e 32 kg liszt;

e 32 csomag szaraztészta,

e 28 kg cukor;

¢ 25 doboz konzerv, tovibba

e kisebb mennyiségben hagyma, répa, bab, lencse, rizs,
olaj, kakao, kavé és keksz

gyllt Ossze.

A Taplalo szeretet idei akcidjaban a kovetkezd szerve-
zetek vettek részt: a drégelypalanki Szondi Nyugdijas
Klub, a horpacsi Aranyalma Nyugdijas Klub, az ipolyvecei
Szamoca Nyugdijas Klub, a kétbodonyi Szivarvany Nyug-
dijas Klub, a rétsigi Hunyadi Jinos Nyugillominyuak
Klubja, a rétsigi Varosi Nyugdijas Klub, a tolmdicsi
Nyugdijas Klub, a Nogradi Napraforgo Egyestilet.

TOLGYES ESZTER
Fotok: HORVATH PETER

PALYAZAT

YT A Mippydcans e

W Jubileumi palydzat meghosszabbitdsa M@"ﬁg

nulasi/szakmaszervezési

|
Ay gy st

A Csaladjainkért Alapitvany a NOE
alapitasanak 25. évforduldja alkal-
mabol az ,Esélyt a képességek-
nek” tehetségtamogatdé program
keretében palyazatot hirdetett meg
szeptemberben. Most a palyazat be-
adasanak hataridejét meghosszab-
bitjuk, és a jelentkezési korhatart is
megnoveljik.

A palyazat céljaira 6sszesen 1,5 millio
forint all a rendelkezésiinkre, amelyet
10 palyazo kozott szeretnénk kioszta-
ni. 5 x 200000 és 5 x 100 000 forint
értékl tamogatast lehet elnyerni, eze-
ket az 6sszegeket a nyertes palyazok a
tamogatasi szerzodésben rogzitettek
szerint sajat tanulmanyi és tovabbta-

céljaikra

hasznilhatjak fel, a szerz6dés érvé-

nyessége alatt.

Palyazati feltételek:

e igazolt NOE-tagsag,

*10-17 éves kor.

Benyujtandé palydzati anyagok:

* A palyazo terveit, elképzeléseit
osszefoglalo, kézzel irt bemutatko-
z0 anyag.

* A palyazott Osszeg felhasznalisira
vonatkozo konkrét elképzelések,
igények megfogalmazasa.

* A szuld/neveld levele.

e A pilyazé osztalyfonokének vagy
szaktaniranak levele, amelyben
indokolja a felhasznalasi célok meg-

alapozottsagat, és taglalja, hogy a
palyazo mivel érdemelte ki a tamo-
gatas elnyerését.
» Kitoltott adatlap.
Bekiildési hatarid6: 2012. november 25.
Bekiildend6 a Csaladjainkért Alapit-
vany cimére: 1056 Budapest, Marcius
15. tér 8. a boritékon , Jubileumi
Esélyt a képességeknek pdlydazat”
megjeloléssel.
Részletes dokumentumok letdlthetok
a www.csaladjainkert.hu honlap-
rol.
A palyazatokat zsiri birdlja el, a nyer-
tesekkel 2013. janudr 15-ig kotink
szerzOdést. Az Osszegek folyositisa
2013-ban indul el.

2012. NOVEMBER
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A Magyar Mese Napjcan

Benedek Elek a legnagyobb magyar meseiré és -gyujto.
Azért lett szeptember 30-a a magyar mese napja, mert ez
Benedek Elek sziiletésnapja. Szinte mindenki taldlkozik
gyermekként vagy legkésobb felndttként a meséivel.

A mese elvarazsol, tanit, tanulsagokkal hordoz. Amikor
gyermekeinknek meséliink, szorosabbra fiizziik veliik a

kapcsolatunkat, gazdagitjuk a szokincsiiket, a tanulsigok

lesztirésével pedig nevelink. Az egészséges lelki fejlo-
déshez elengedhetetlen a mese.

A mi ,mesés” napunk Ivancsin babel6adassal indult,
amit 6vo nénik é dajka nénik tartottak. Benedek Elek ,A
leger6sebb ember” cimi meséjét felnSttek és gyerekek
egyarant mosolyogva, nagy figyelemmel hallgattak. Ezutin
Vitanyi Martina és Lajos Viktoria sajat meséiket adtik eld.
Olyan csodilatos meséket hallhattunk, hogy a zstiri ugy
dontott, mindketten els6 helyezettek lettek. Voltak gyere-
kek, akik irassal nem probalkoztak, de szivesen elmeséltek
egy ismert mesét. Ebben a kategoridban az elsé Poszkoli
Vivien lett, a masodik Vitinyi Barbara, a harmadik Molnar
Dominik. Mindnydjan nagyon tigyesek voltak. Egy kis ven-
déglatas utin kezdddott a rajzverseny, természetesen ,A
kedvenc mesém” cimmel. Nagy munkaban voltak a gyere-
kek, de akadt nagymama is, aki szivesen rajzolt. A rajzver-
seny olyan jol sikeriilt, annyi sz€p rajzot lattunk, hogy itt
nemcsak a hirom legjobbat dijaztuk, hanem tovibbi jutal-
makat is osztottunk, é minden kisgyereknek kedvesked-
tink csokival. ;,Mesés” délutinunk volt!

HAJDU ZOLTANNE ELNOK
IVANCSAT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

W

FelsOoktatasi tamogatds dtaddsa a Kincs
Kecskemeti Nagycsalados Egyestiletben

Szeptember 16-an sziik korii innepség keretében irta ald
és vette at tizenhdrom, fels6oktatdsi tanulmanyait az idén
megkezdé fiatal a timogatasi szerz6dést, melynek kere-
tében Egyesiiletiink havi 10.000 forinttal tamogatja
tanulmanyaikat hirom éven keresztil. A timogatast egy
maganszemély, Nakazawa Anna nemes felajinldsinak
koszonhetéen Egyesiiletiink 2011 szeptemberétdl tudja
folyositani a felsGoktatdsban tanuléknak. A tavalyi nyolc
timogatott utdn idén szeptembertdl Gjabb tizenhirom
fiatal - koztik leend6 orvos, matematikus, jogasz, ter-
mészetvédelmi mérnok - részesiil ebben a tamogatasban.
Legtobben a Szegedi Tudominyegyetemen kezdik tanul-
manyaikat.

A timogatdsért cserébe elvarjuk a gyerekekt6l, hogy
tanulmdnyaikat minden félévben sikeresen teljesitsék és
megszerezz€k az adott félévre vonatkozo kredit pontsza-
mot, ne dohdnyozzanak és ne folytassanak alkoholos
vagy drogos €letmodot. A feltételeknek megfelelést az
egyesiilet vezetése minden félév végén ellendrzi, és dont,
hogy tovabb foly6sitja-e a timogatast.

A felsOoktatasi tamogatasra felajanlott 10.000.000
forintnyi 0sszeget Egyesiiletiink elkiilonitett bankszam-
lan kezeli és kamatoztatja a kifizetésig. A palyazathoz kap-
csolodo kulonbozé tevékenységeket Egyestiletiink veze-
tése Onkéntesen végzi. Ennek kovetkeztében a felajanlott

adomany tobb mint 100%-at a gyermekek timogatiasira
tudjuk forditani.

A 2011-es atado unnepség dijazottjai, kozépen fehér
kosztimben Nakazawa Anna.

FEKETE LASZLO
KiNcs KECSKEMETI NAGYCSALADOSOK
EGYESULETE
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A kRecskeméti gyerekek ,béke-szigete”

Tagcsaladjaink gyermekei a nyari sziinet alatt tobbszor
magukra maradtak, mivel sziileiknek dolgozniuk kellett.
Ezt k6z0s egyhetes programmal igyekeztiink megkonnyi-
teni. Mivel hasonlé problémaval allt szemben sziikebb
patridnk, Kecskemét csaladjainak nagy része is, nyitottunk
Egyesiiletiink tagcsalddjain kiviil a varos tobbi lakéjanak
gyermekei felé is, hogy 6k is értelmesen, hasznosan tolt-
hessék el ezt a hetet, ne csellengjenek 6ssze-vissza. A hét
minden napjan a viaroskodzpont egyik jitszéterére vonul-
tunk ki, ahol tobbek kozott sziileink, nagysziileink nagy-
szerli és egyszerl jatékait valositottuk meg. Kézmiives-
kedtiink és a gyerekek onfeledten jatszhattak, de feliigye-
let mellett.

Egyesiiletiink fontosnak tartja tagcsaladjaink, fiatalja-
ink csaladi életre nevelését, a szabadid6 hasznos eltolté-
sét, a fiataloknak a tarsadalom szamara hasznossa nevelé-
sét, szocidlisan fogékonnyd valdsat, tirsadalmi beilleszke-
dését. Sok hatranyos helyzet(i, magara maradt gyereknek a
nydri sziinid6 alatt nincs lehet6sége a vakacio értelmes
eltoltésére.

Ezek figyelembevételével tavalyi egyhetes progra-

munkhoz hasonléan az idén is veliink alkothattak, jatsz-
hattak Egyesiiletiinkén kiviili gyerekek is. Igy legalibb
egy hétig nyugodtak lehettek a sziil6k, hogy a sziinetben
egyediil otthon 1év6é gyermekeik hasznosan, feliigyelet
mellett, élménydasan toltik napjaikat. Ez a nyitis nem
csak az Egyesiileten kivilli gyerekeknek volt hasznos,
hanem a mieinknek is.

Tevékenységeink kozott szerepelt ajtokopogtato, sar-
kany, illatzsak és kulcstart6 készitése, szinezés, ligyességi
jatékokon valé részvétel, mesehallgatis, mesedbrazolas,
korosztalytol fiiggden két csoportban. A programok min-
denki szimara ingyenesek voltak. Sziil6k és nagysziilok is
szivesen kapcsolodtak be az Gjabbndl djabb o6tletekbdl
sziiletett jatékokba, foként azok, akik mar a nyar vége felé
nemigen tudtik szorakoztatni a rdjuk bizott csemetéket.

Egyesiletink tagjai, fiataljai a taiborra 6nzetlentil ener-
giat, szabadid6t forditottak, és ezzel Kecskemét életébe
egy kis fényt, érdekességet, ,béke-szigetet” varazsoltak.

FEKETE LASZ1LO
KiINcs KECSKEMETI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

Biciklitura Somogyban

Hol is kezd6dott? 2010-ben egy hideg téli estén a keszthe-
lyi nagycsalados egyesiilet vezetdi az éves programot alli-
tottak Ossze. Sok helyen jartunk mar egytitt: a
Dunantilon autébuszos kirandulassal, kozeli helyeken
bakancsos turdkon, 6szi nagycsalddos talalkozokon auto-
val. Egyszer csak valaki megszolalt: Itt lakunk a Balaton
partjan, szeretjiik a természetet, gyermekeink mozgasigé-
nye hatalmas; menjiink Balaton koriili biciklitarara! Igy is
lett. Azon a nyaron kozel 50 fovel, négy nap alatt tekertiik
koril kedvenc tavunkat. Az id6 nem kedvezett nekiink,
igy es6 és szé€l altal megtépazva, nathdsan értiink haza.
Mégis mar az uton elddlt, jovore ismét megylink bringaz-
ni! 2011 augusztusiban az Orség gyonyorid tajain toltot-
tiink el négy csodilatos napot. Az id6 ezuttal remek volt,
elhatiroztuk, hogy 2012-ben a somogyi lankas dombokat
fedezziik majd fel. Viz mellett lak6ként nem volt kérdéses,
hogy olyan helyet valasszunk, ahol firddni is lehet! Végiil
egy kis somogyi falu, Csokonyavisonta mellett dontot-
tiink.

A szervezés rengeteg munkaval, e-mail valtdssal, tele-

fonaldssal, egyeztetéssel jart, de 2012. augusztus 10-én
reggel fél 8-kor ott alltunk egyik eziistbolcsds timoga-
tonk teheraut6ja mellett, és szorgalmasan pakoltuk fel a
bicikliket. A teheraut6 els6 nap levitte, utolsé nap pedig
felhozta a kerékparokat, egy nagy étkezdsatrat, asztalokat
és padokat.

11 személyautoval indultunk célunk felé. Elsé6 megal-
lonk Mesztegny6n volt: kisvasutaztunk a gyonyort erdo-
ben, és elfogyasztottuk a tizorainkat.

Vonatozis utdn tovibbindultunk. Nagyatadon kijutott
még egy kis pihend nekiink néknek, mert férfitirsaink a
haditechnikai parkban felelevenitették katonai élményei-
ket, és lelkesen meséltek a csillogd szemmel figyeld ifju-
sagnak.

A kempingbe érkezve kinéztink egy szép tisztast,
egyik szélére az autdkat parkoltuk, masik szélére a sitra-
kat vertiik fel. KOzépre a méretes €tkezdsator kerult. Itt
ettiink minden reggel é este finomakat, és innen szolt
esténként vidam énekiink.

Misnap a petesmalmi vidraparkhoz indultunk. A park

2012. NOVEMBER
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befogadja a sérilt, elhagyott
vagy taldlt allatkdkat, é amikor
mir egészségesek, visszaengedi
o6ket természetes €lGhelytikre.
Egészen kozelrol figyelhettiik
meg Lucat é Aladart, a vidra-
part, amint vidiman falatoztak a
halakbol. Nagy élmény volt sza-
munkra, kevesen liattak még
kozilink vidrat. A kempingbe

Szallashelyliinkre visszaérve
az el6z6 napi esti programot
megismételtiik: firodtink, 0sz-
tunk, roplabdaztunk é gyogy-
vizben dagonyaztunk.

Négynapos kirdndulasunk
Szigetvaron, a Zrinyi virnal feje-
z6dott be. Itt érdekes és tanulsa-
gos elbadast hallottunk épiile-
ten belil é kivil, majd a var-

visszaérkezve furodni mentiink,
néhanyan az uszomedencében rottik a kilométereket, a
fiatalok strandroplabdiztak, a nagyon faradtak pedig jol-
es6en a kovetkez6 napra gyijtottek erdt a kellemes meleg
gyogyvizben.

Biciklitarank harmadik napjin a Drava-part elérése
volt a cél. Az er6probabol a legkisebbek sem maradtak ki,
5 éves kor felett mindenki elszintan és lelkesen tekert.

A Drava magas és 10sz0s partjit Heresznyénél értiik el,
a batrabbak rogton ki is hasznaltik a lehetdséget a folyo-
ban valo firdézésre, a tobbiek pedig napoztak é pihen-
tek. Voltak azonban, akik még nem faradtak el eléggé, 6k
lebicikliztek Vizvarra (kb. 16 km tobblettekerés), ahol a
Dravat teljes szélességében, szépségében lehet megcso-
ddlni. Itt mar nem lehetett volna fiirddni, ez a gyorsan
foly6, 6rvényes rész a vadvizi turazok paradicsoma.

kertben izgalmas és latvanyos
harci bemutatoét tartottak nekiink. Volt lanyrablas, agyu-
10vés, vitézi kardcsata és a fokos szakszert hasznalatanak
szemléltetése. Félénkebb, fiatalabb és a harci elGadast
nem kedvel6 tagjaink addig a vir kertjében nézel6dtek,
jatszottak.

Rengeteg élménnyel (és néhiny somogyi dinnyével)
gazdagabban, kissé szomoruan indultunk haza. A négy
nap alatt csapatunk (ismét) jol dsszekovacsolodott, meg-
osztottuk egymassal 6rOmeinket, bianatainkat, sokat
beszélgettiink és nevettiink, gyermekeink egyiitt szora-
koztak, a nagyok szivesen vigyaztak a kisebbekre.
Nyaralasunk végén mar a kovetkezd évet tervezgettiik...

SZIGETINE HORVATH ILDIKO
NAGYCSALADOSOK KESZTHELYI EGYESULETE

Labatlani nagycsaldados gyerekek a
budapesti Allatkertben

Az indulas eldtti €jjel nem sokat aludtunk, dorgott, vil-
lamlott, és még reggel sem csillapodott az esé. Bujtam az
internetes iddjarasjelentést, majd telefonon felhivtam
egy budapesti baritomat.

- Milyen az id6 Budapesten? - kérdeztem.

- Nyugodtan induljatok, itt nem esik! - vilaszolta.

Kissé azottan, de boldogan szilltunk fel a két buszra.
Dorogot elhagyva mar a sziirke felhdket is magunk

mogott hagytuk. Budapesten mdir napsiuitéses id6 vart
rank, ahogy megrendeltiik az égiektSl. Vidaman ugralt le
a negyvenhét labatlani gyermek a buszroél, a huszonnégy
szul6 alig gydzte kovetni 6ket. Sétaltunk és ismerkedtiink
Allatkertiink csodalatos allatfajaival.

Ilyenkor érzem, hogy milyen j6 gyerekekkel a szabad-
ban tartalmasan egyutt tolteni az idOt. Rengeteg €l-
ménnyel, tuddssal é szorakozassal gazdagodtunk ezen a
napon. A gyerekek és csaladjaik mindjart a belépéskor
Zoo allateledelt és hatalmas sajtos és sOs perecet kaptak.
Sokdig nem maradt egyiitt a csapat, mert valahol mindig
volt valami érdekes allat, és gyermekeink odafutottak,
simogattik és etették Oket. Este hét ordara firadtan, de
sok-sok élménnyel tértiink haza.

Koszondom ezt a sz€p kiranduldst a timogatoinknak,
segitéinknek.

Jo, hogy egyesiiletiink mar 10 éve miikodik, és most a
gyerekeknek adhattunk egy szép €s tartalmas napot.

Valahol hallottam a kovetkez6 idézetet: ,A gyermek-
szeretet az els6 kihivas. Enélkil nincs jovOje a vilagnak.
A gyermek tiszteletben tartdsa a fejlodés, az €let és a
remény titka.”

STERCZER Livia
LABATLANI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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Ujra itt a nydr! Viddam gyerektabor Monoron

1993 6ta hagyomanyként megrendezésre kerilé napko-
zis taborunkat az idén 40 gyermekkel é 10 segitovel
kezdtiik meg junius 25-én. Ismét kéthetesnek hirdettiik
meg, a gyerekek nagy oromére. A legifjabb taborlako 8
hoénapos, a legiddsebb pedig 17 éves volt. A szervezdk-
nek minden korosztily szimara megfelels, valtozatos
programot kellett 0sszeallitaniuk.

Vendégként meghivtunk polgaréroket is, akik
elmondtik a gyerekeknek, kik 6k é milyen feladataik
vannak. Eljottek tiborunkba a rend&rségtdl is, a nyir
veszélyeire hivtik fel a gyerekek figyelmét. A barantasok,
a tradiciondlis magyar harcmiivészet képvisel6i is mar
hagyomanyként évr6l évre eljonnek hozzank. Beszéltek a
gyerekeknek a harcmiivészetr6l, megtornaztattik a csa-
patot, majd a batrabbak az ijaszatot és a botforgatdst is
kiprobalhattik.

Minden nap volt kézmives foglalkozas. Vetélked6t is
rendeztiink, melyet jokedviien csinaltak végig a gyere-
kek. A sportpalyan a csapatok ugyességi feladatokban
mérk6ztek meg egymassal. Az els6 hét lezardsaként pén-
teken menetrend szerinti busszal Gyomrére mentiink.
Megnéztiik a Tajhazat, majd az erdén atsétaltunk az allat-
kertbe. A tdborvezetok biuszkék voltak a gyerekekre,
mert fegyelmezettek voltak, az id6sebbek figyeltek a
kisebbekre az utazas alatt.

A tabor misodik hetében sajnos az idGjards elleniink
fordult. Az egész hétre kiadott h6éségriasztas miatt at kel-
lett szervezniink a programjainkat. A tiborvezet6knek

S——

koszonhet6en azonban ez is joOl sikeriilt. A gyermekek
épiilleten belul tudtak asztaliteniszezni, pokfocizni, és
sokféle kézmiives foglalkozason is részt vehettek.
Készithettek karkotot, drotfit, lehetett szaraztermést
ragasztani, valamint a dekopdzs technikat elsajatitani. A
gyerekek nagy kedvence, a vasalés gyongy ezen a héten
sem maradhatott el. A kézmiives foglalkozasokon min-
gabdl tolltartot, az iigyesebbek tavesovet is. Ezen a héten
a meghivott vendégeink k6zott voltak a mentdk, 6k is fel-
hivtik gyermekeink figyelmét a nyar veszélyeire, kiemel-
ten a fiird6zésnek és a nagy melegnek a szervezetre gya-
korolt hatasira. Egy csévharaszti tagunk a csalddjaval
fegyverbemutatot is tartott a sportpalyan, majd az ijasza-
tot és az ijpuska haszndlatat is ki lehetett probalni. Sokat
fociztunk is. Az utols6 nap délutinjit a hagyomanyokhoz
hiven a sziil6k altal készitett siitemények elfogyasztasiaval
és bucsuzkodassal toltottik.

A két hét eseményeit Osszegezve, a tobb honapos,
hosszu tervezési munka meghozta a gyiimolcsét. A gye-
rekek altal irt vélemények alapjin elmondhatd, hogy
nagyon jol érezték magukat, szerették a programokat, a
kirandulast, és az el6adisokat is szivesen hallgattak
végig. Tobb baritsag szovodott a tibor soran.

Koszonjik timogatdinknak és minden kézremiko-
doének a segitségét!

KERESZTES HAJNALKA
MONORI NAGYCSALADOS EGYESULET ELNOKE

W

Nagycsalados jatszoutca Pécsett

Idén mar tizenhetedik alkalommal hivtuk meg Pécs viros
csalddjait, hogy toltsenek veliink egy délutant Pécs egyik
gyerekek altal kozkedvelt helyén, a Sétatéren oktober 7-én
délutan.

Egyesiiletiink Onkéntesei nagy munkaval késziiltek a
napra, s kindltak sokféle érdekes tevékenységet a litoga-
toknak. Fontosnak tartjuk, hogy ezen a programon ne
legyenek drusok, ne a vasiarlasban taldljanak O6rémet az

emberek, hanem az egylittlétben, az egylitt jatszasban.

A gyerekek ,menetlevelet” kaptak, 20 jatéklehetdsé-
get kinaltunk nekik. Ebbdl ha otfélét teljesitettek, akkor
ajandékot valaszthattak maguknak. Nagy volt az igyeke-
zet, hogy uigyesen lecsusszanak a kotélpalydn, ledobjik a
sarkanynak mind a hét fejét, totokat toltsenek ki, halacs-
kakat horgasszanak, eltaliljadk a cs6bdl kiguruld diot,
nemezeljenek, himezzenek, varrjanak, papirt hajtogassa-
nak...

Kozben Pécs legjobb babszinhidza, a Markus Szinhdz
szorakoztatta a gyerekeket és a felnGtteket egyarant.

Az égiek is veliink voltak, mert az elérejelzés ellenére
sz€ép Oszi napsiitésben jatszhattunk egytitt, csak amikor
mir a pakoldst is befejeztiik, akkor szakadt le az ég.

SZEKELY KAMILLA

PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULET

2012. NOVEMBER
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1 éves a Nagycsaladosok Tomajmonostorai
Egyestilete

Boldogan tnnepeltik idén juliusban egyestuletink
elsé sziiletésnapjit. Programunk nagyon jol sikerilt.
Reggel fuvosok ébresztettek benniinket, majd megér-
kezett a bohoc is gyermekeink nagy 6romére. Kés6bb
a Groovehouse, az Appol6é 23 és a ,Szélfutta Ossze
egylittes” produkcio6it hallhattuk, lathattuk. Az utébbi
formicioval sikertilt mosolyt csalni a vendégek arcara.
Iskolank didkjai is felléptek a szinpadon, és G6szintén
mondhatom, hogy ismét bebizonyitottak, milyen
tehetségesek.

Augusztusban bogriacsoztunk a csaladokkal, ez is igen
jo volt. A bogracsban f6tt a paprikds krumpli, ettiik a
suteményeket, gyermekeink onfeledten jatszottak, futka-
roztak az udvaron. Az Osszejovetel 0sszehozta a tarsasa-

got, a gyerekek és a feln6ttek is kozelebb keriiltek egy-
mashoz.
Szeptember 3-in megkezd6dott a tanév, az elsé osz-
talyos gyermekeknek irészercsomagot ajindékoztunk.
A Miivel6dési Hiz augusztusban meghirdetett, ,Elet-
képek Tomajmonostorarol” cimi pdlydzatara sajat pa-
lyamiivet adtunk be. Az eredményhirdetés a bucsu kere-
tében zajlott le, szeptember 8-dn. Sajnos helyezést nem
értiink el, bar ugy gondoljuk, nagyon szép filmet
adtunk be. Sebaj, ez a film barhol mélton képviselhet
majd benntiinket a kozeljovoben.
BOROS SzILvVIA
NAGYCSALADOSOK TOMAJMONOSTORAI
EGYESULETE

ELETUNK

Miert Riabalunk,

amikor dithosek

vagyunk?

Egy szent tanitoé a Gangesz partjan készilt a ritualis fir-
doéjére, amikor a kozelben egy csaldd tagjait hallotta
diihosen kiabdlni egymassal. Mosolyogva a tanitvanyai-
hoz fordult, és megkérdezte:

- Miért kiabalnak az emberek, amikor dithosek?

A tanitvanyok el-
gondolkodtak, s az
egyikiik igy szolt:

- Amikor elveszt-
juk az Onuralmun-
kat, kiabalunk.

- De miért kell
kiabalni, amikor az,
akihez beszélsz, ott
all melletted? Hal-
kan is elmondhat-
nad neki azt, amit akarsz - mondta a tanito.

A tanitvanyok nem talaltik a vilaszt, s a szent a kovet-
kez6 magyarazatot adta:

- Amikor az emberek haragszanak egymasra, a sziviik
eltavolodik egymastol. A tavolsig miatt kiabdlniuk kell

ahhoz, hogy halljak egymast. Miné€l diihésebbek, annal
jobban kiabalnak, mert annal nagyobb a tavolsag.

Amikor két ember megszereti egymaist, nem kiabdil-
nak, hanem kedvesen, ligyan beszélnek, mert a sziviik
nagyon kozel all egymashoz, nincs koztik tavolsag.

Amikor még jobban szeretik egymast, annyira egy
helyen van a szivik,
hogy mar halkan sem
kell megszolalniuk,
megértik egymast mar
abbdl is, hogy csak egy-
masra néznek. Ilyen kozel
allunk egymishoz, amikor
szeretet van koztink.

A tanitvanyaira nézett, €s igy

folytatta:

- Amikor vitatkoztok, ne hagyjatok, hogy a szivetek
eltavolodjon! Ne mondjatok olyan szavakat, amelyek elta-
volitanak benneteket egymastol, mert kuilonben eljon az
a nap, hogy olyan nagy lesz a tavolsiag, hogy nem talilja-
tok meg a visszavezetd utat!
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Eletek a keziinkben

Felgyorsult tarsadalmunkban gyak-
ran van gond a gyerekek viselkedésé-
vel. Rosszabbak lennének a mai gye-
rekek, mint egy-két generacioval
korabban sziileik, nagysziileik vol-
tak? Nem gondolnidm. Nem 6k valtoz-
nak, a vilag lett mas.

Teljesitmény- és sikerorientalt tar-
sadalmunkban mar az 6vodas gyerekek sem €lvezhetik a
felh6tlen gyerekkort, rendszeres elfoglaltsagaik, feladataik
vannak. Rdadasul a mai kétkeresGs csalidmodell szerint
mindkét szil6 dolgozik, viszonylag kevés idot tolt otthon.
Ez eredményezheti a csalad jobb anyagi helyzetét (ugyan
még ez sem biztos), de mindenképpen azt jelenti, hogy
nehezebb ugy beosztani az id6t, hogy mindenre teljék
beldle. Sokszor nem is sikeril, valami hianyt szenved,
hiszen munka utdn a sziil6k rohannak kilonorikra a cse-
metéikkel, és mire otthon egyttt a csalad, mar mindenki
kiligozott, faradt, nehezen alakithat6 ki az este gordiilé-
keny menete. Szinte lehetetlen azokat az allando szokaso-
kat, apro tradiciokat rendszeress€ tenni, amelyek a gyere-
kek nevelésében, életében olyan fontosak lennének, mint
példaul a ko6zos letilds vacsora vagy akar az esti meseolva-
sas. Az id6vel dlland6 harcban dllunk. Ugy rohanunk, hogy
kifulladunk, 16g a nyelviink, mégis folyton lek6rdz ben-
nunket.

Csoda volna, hogy gyermekeink fel akarjik hivni
magukra a figyelmet? Az altalunk rosszasagnak titulalt
viselkedés gyakran nem mas a résziikr6l, mint jelzés, hogy
,Haho, itt vagyok, velem is foglalkozzatok!” Ha meg akar-
juk érteni Oket, el6szor is meg kell probalnunk beleélni
magunkat a helyzetikkbe. Mire vigyik a gyermek?
Els6sorban szeretetre €s a sziilo figyelmére. Nem pénzre,
nem extra jaitékokra, nem trendi ruhakra és nem is a draga
kulonorakra. Ehhez az é€letszinvonalhoz mi szoktatjuk
Oket hozza, ha megtehetjik, akdr aldozatok aran, mert lat-
juk masoknal, hogy ez most szinte tirsadalmi elvaras, és
nem akarjuk, hogy a mieink lemaradjanak, kilogjanak a
sorbol. Nem ritka az olyan sziilé sem, aki sajat gyermekko-
ri vagyait szeretné megvalositani gyermekeiben, és ez a
legveszélyesebb, mert ez valtja ki a legnagyobb ellenallast
a gyerekbdl é a legnagyobb értetlenséget a szil6bol
Természetesen mindig a feln6tt dont, de nem szabad,
hogy a gyerekek ugy érezz€k, rajuk akarunk erdltetni vala-
mit. Probaljunk inkdbb kedvet csindlni nekik az altalunk
jonak itélt elfoglaltsigokhoz, de elétte mindenképpen
szelektiljunk, allitsunk rangsort, melyik kiilonora a gyerek
sajat érdeke, és melyek azok, amelyekre csak jo lenne, ha
tudna jarni.

A jatékok és ruhak tekintetében sem érdemes tul nagy
aldozatokat hozni. Keressiik inkabb az alkalmat, hogy
annyiszor kimutathassuk, mennyire szeretjiik gyermeke-
inket, ahdnyszor csak lehet! Mosolyogjunk rajuk, simogas-
suk meg Oket akir minden kulonosebb ok nélkil, és
beszélgessiink veliik minél tobbet! Ezek az oly szimpla dol-

gok a mindennapi rutin mellett gyak-
ran nem kapnak elég hangsulyt, elsik-
kadnak, pedig mindkét fél szamara
potolhatatlanok lennének. Sokszor
hazamegyiink, zsong a fejiink a napi
informaciéaradattol, és nem is vesz-
sziikk észre, hogy gyakorlatilag nem
kommunikdlunk. Figyeljink oda
nagyon, mert vannak csalidok, ahol a napi beszélgetés
mar csak néhany mondatra korlitozodik.

Legyuink kovetkezetesek, legyenek mindig ugyanazok a
megengedett és a tiltott dolgok! Akkor a gyerekek, bar
tovabbra is sok elérhetetlen dologra fognak vagyodni,
mégis ugy érzik, hogy az élet ezek nélkiil is megy tovibb,
és belenyugszanak, ha valamit nem engediink meg nekik.
De ha hol szabad valami, hol nem, akkor a gyerek dllando
bizonytalansagban €l, és tul nagy hangsulyt fektet majd
arra, hogy mit kap meg é mit nem. Ugy érzi, hogy a sziilei
szesz€lyeinek van kiszolgaltatva. Ez nagyon ratelepedhet a
szulOk és a gyerek kapcsolatira. Ha azonban a gyermek
tapasztalja, érzi, hogy sziilei szivesen jatszanak vele a sza-
badidejiikben, szeretnek vele lenni, akkor kevésbé fog
koveteldzni. Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy rend-
szeresen, minden nap legyen olyan hosszabb-révidebb
idoszak, amikor a gyerekek a sziilok vagy legalabb az egyik
szulo teljes figyelmét €lvezhetik. Ha csak lehet, ne szidjuk
Oket, hanem probadljunk az értelmiikre, a lelkikre hatni!
Kiilonosen torekedjiink erre, ha faradtnak és tiirelmetlen-
nek érezziikk magunkat, mindig jusson esziinkbe, hogy
elsésorban rajtunk maulik, milyen emberek lesznek!
Jovendd é€letiik van a keziinkben!

Egy élet a kezedben
»,Ha a gyerekek kritizalva €lnek,
megtanulnak megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
megtanulnak veszekedni.
Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
megtanulnak szégyenldsnek lenni.
Ha a gyerekek megszégyenitve €élnek,
megtanuljik btinosnek érezni magukat.
Ha a gyerekek tolerans 1égkorben €lnek,
megtanulnak tirelmesnek lenni.
Ha a gyerekek batoritva €lnek,
megtanulnak bizni.
Ha a gyerekek dicsérve €élnek,
megtanuljik megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltinyossagban élnek,
megtanulnak hittel élni.
Ha a gyerekek megerdsitve €lnek,
megtanuljik magukat szeretni.
Ha a gyerekek elfogadva és baratsigban élnek,
megtanuljik megtalidlni a szeretetet a viligban.”
(Dorothy Law Holte)
TOLGYES ESZTER
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Mese az O0szrdol

Valamikor régen, még a vilag kezdetén nem voltak am
ilyen szinesek a falevelek 6sszel, mint most! Egyhangu
volt minden fa. Ha elmult a nyar, megsargultak és lehullottak.
Osz apé mdr nem akart valtoztatni régi szokdsdn, megelége-
dett a sargaval is.

Osz urfi, a fia egyszer kiilonds otlettel allt eld.

— Hadd fessem be én a fakat, csak
egyszer! Mar lattam, Edesapam hogy
csinalja!

Az oreg Osz rdallt, de titokban
azert figyelte fia tevékenykedését.

Elészér Osz irfi a szorgos kis mé-
heket bizta meg, hogy nydron gyiijtse-
nek neki sok-sok festéket a viragok-
bol. Azok el is vallaltak, hiszen mi
sem kedvesebb munka szamukra, mint
viragrol viragra szalldosni, nektart
gytijtégetni. Kiilon kis kosarat kaptak,
amibe a szineket gytijtéttéek. Hétfon a
sarga, kedden a piros, szerdan a kék,
csiitortokén a zéld, pénteken a bordo
szineket gyiijtottéek. A tobbi két napon
azt csindltak, amit akartak. Igy ment
ez egész nyaron. Gyiltek a szinek.
Hatalmas halmokat halmoztak fel a
szorgos kis méhek, és munkajuk gyii-
mélcsét minden nap megcsodaltdak.

Telt, mult az ido. A reggelek hiivo-
sodtek, a nap egyre gyengébben ontotta fényét, melegét, a
viragok elkezdtek szaradni. Az emberek megkezdték a betaka-
ritast a kertekben, a mezon.

Osz urfi elérkezettnek latta az idét, hogy munkdhoz ldsson.
Felvette mellényét, és elindult. Ahogy kizeledett a festekgyiij-
t6 helyhez, egyre nagyobb larmara lett figyelmes. Hallja,
hogy a szinek veszekednek, melyikiik a legszebb. Olyannyira
belemeriiltek a vitaba, hogy dsszekeveredtek a nagy civakodas

kézben. Mire az urfi odaért, mar nem volt csak minden szin-
bdl egy kevéske, ami tiszta maradt. De volt narancs, rozsda-
barna, zéldesbarna, bordopiros és azok szamtalan arnyalata.
Nagyon diihés és elkeseredett volt egyszerre. Most mi lesz?

Am nem volt mit tenni. A mez6rél mar elfogytak a szinek,
ujakat gytijteni nem volt honnan, igy hat ezekkel pakolta tele
zsebét az Urfi, és hintette, hintette, nem
is nézte, hova. Szomoru volt, mert attol
tartott, apja nem bizza t6bbé ra a mun-
kat.

Mire mindent dtvardzsolt, Osz apé
is elojott, hogy gyonyérkédjon fia mun-
kajaban, de nem latta sehol.

Egy hatalmas télgyfa tetején pillan-
totta meg.

— Mi a baj, fiam? — kérdezte.

— Bocsdsson meg, Edesapdam, de
nem tudtam elvégezni tisztességesen a
munkat, amit annyira szerettem volna —
és elmesélt mindent, mi is tortént.

Az oreg Osz a keblére vonta, és igy
szolt.

— Hallgasd csak, fiam! A sajat pa-
naszodtol nem hallod az embereket, a
gyerekeket.

Osz urfi elhallgatott, és arra lett
figyelmes, hogy az emberek igy kidltot-
tak:

— Soha nem volt még ilyen szép, szines 6sziink!

Az oreg Osz biiszke volt fidra, az meg érommel élelte dt
apjat, hogy mégis sikeriilt, elégedettek az emberek.

gy tortént bizony, és azéta szinesek a falevelek a fikon, a
cserjéken, a bokrokon. Hol tobb, hol kevesebb festék hullik
egy-egy fara, de a legpompdzatosabb szinekben tiindokélnek
az erdok, és oriil neki minden madar, minden allat és minden
gyerekember, de meg a felnétt is.

Miert szinesek az O0szi falevelek?

A klorofill, a levelek zold festékanyaga a napfénybdl sze-
rez energiit, hogy a fotoszintézis fenntartsa az életet a
Foldon. Minden 6sszel mégis tobbmillié tonna klorofill
bomlik el néhiny hét alatt. A tropusokon még nagyobb
mértékl bomlds jatszodik le a szdraz évszak kezdetén.

A sarkoktol a trépusok felé vonul6 szinhullim napon-
ta 60-70 kilométert tesz meg Nyugat-Eurépiban. A

klorofillmolekuldk néhiny nappal el6bb bomlanak el,
mint a levelekben taldlhat6 sirga vegyiiletek, a karoti-
noidok - ezért sirgulnak meg a levelek. A voros arnyala-
tot valoszintlileg az okozza, hogy tdobb egyszerd
fenolvegytlet voros vagy lilas, vizben oldodo anto-
cianinni alakul at.

A klorofill azonban nemcsak §sszel bomlik el. A gom-
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bék, virusok is pusztithatjak; gyakran
a klorofill eltlinése jelzi a névények
megbetegedését vagy a tiapanyagok
hidnyat. Rengeteg klorofillt fogyasz-
tanak el a legel6re kihajtott allatok is.
A ,legelés” még nagyobb mértéket olt
a tengerben: az egysejtd, fotoszin-
tetizalo fitoplanktonbdl indul ki szin-
te minden tengeri taplaléklinc.

A biokémikusok mar régota kivan-
csiak arra, hogy hova tlinik a kloro-
fill. Az 1880-as években Anton
Kerner, egy bécsi novénytan-profesz-
szor mikroszkopikus viltozasokat
fedezett fel az 6szi levelekben: felje-
gyezte, hogy a klorofill-testecskék (a
kloroplasztok) fényes, sirga szem-
csékké zsugorodtak Ossze, s ezeket
végsO, haszontalan maradékoknak
tekintette. Ma mar tudjuk, hogy ezek
a szemcsék lipid membrinok, ame-

lyek az oxigéngyokok hatdsira kemé-
nyedtek meg - tulajdonképpen meg-
avasodtak. A fény azoknak a zsirtes-
teknek koszonhetd, amelyek nem
bomlottak el egészen.

A mault szizadban mar tudtak,
hogy a novénybdl eltavolitott klorofill
gyorsabban bomlik, kilonosen fény
hatdsara. Kéobb a tuddésok kimutat-
tak, hogy a n6vénybdl kivont, szerves
oldoészerben oldott klorofill tovabbra
is fényt nyel el, é nagy energidja
elektronokat termel, amelyek reakcio-
ba Iépnek az oxigénnel. Ez az oxigén
megtimadja a klorofillt, a molekula
belsé kotései véletlenszertien rende-
z6dnek at, a gylrilszerkezet szétsza-
kad: a klorofillbol kis molekulatome-
gl, szintelen vegyiiletek keletkez-
nek...

Forras: www.tengerecki.hu

\W

Falevelek minden mennyiségben/

Az 6szi tajat a szines falevelek teszik varazslatossa.
Ilyenkor jo elfoglaltsag lehet sétik alkalmaval szines fale-
veleket gydjteni. Otthon néhany alapotletre és a fantazi-
ankra hagyatkozva szebbnél-szebb képeket készithetiink

belolik.

Elsé 1épés a falevelek tartositisa:

Tobbféle lehetdség van a levelek tartosita-
sara. Ezt érdemes a feln6tteknek mar el6re
elvégezni, de picit nagyobbacska gyerkdcok
esetében akir 6ket is be lehet vonni a munka-
ba.

e Préselésnél a leveleket tegyiik vastag, nehéz
konyvek kozé. Ennek a technikdnak egy kis

hatrinya azonban, hogy mivel kiszdrad a
levél, konnyen torik és porlad.
* A zsirpapiros tartositisndl a falevelet két

zsirpapir kozé tessziik, majd torolkozoét
helyeziink rd. Néhanyszor kozepesen meleg
vasaloval dtvasaljuk. A zsirpapir levéllel nem
érintkezé része Osszetapad, vagjuk korbe a

levelek sz€lét6l néhany millimé-
terre!

e A glicerines tartdsitas na-
gyon egyszer(, bar kicsit
hosszabb id6t vesz igény-
be, mint a vasalds. Egy
edénybe toltsiink egy

faleveleket tigy, hogy a folyadék
teljesen ellepje! A leveleket
hagyjuk azni néhdny napig! Par
nappal kés6bb vegyik ki,
csopogtessiik le, majd a fo-
losleges folyadékot itas-’
suk fel rola!
Ennek a tech-
nikanak az az
elénye, hogy rugalmas és hajlékony marad a
levél.
Mindegy, hogy melyik technikat alkalmaz-

Ve zuk, tartositott levelekbdl kreativ

dolgokat alkothatunk. Aprora

tépve, vagva vagy egész-

ben képeket készithetiink
beldlik, befestve nyomdaz-
hatunk vele, korberajzolhat-
juk kifestonek stb. Néhany
hozzavaléval kiegészitve alkot-
hatunk bel6lik vidim figura-

kat is, példaul pillang6t, madarat vagy barmilyen kis ked-
vencet. A figurak testét papirbdl vagjuk ki, rajzoljunk rd
arcot filctollal, végtagokat zseniliadrotbol ragasszunk
nekik! Diszithetjiik még madartollal, aprobb termések-
kel, magokkal, szirmokkal. Decoupage ragasztoval a félig
megszaritott leveleket beféttesiivegre ragasztva pedig

rész glicerint és két rész
vizet, majd alaposan kever- da
jiik 0ssze! Ebbe tegyiik bele a %

hangulatos mécseseket kapunk, melyekkel a szines fale-
a~ veleken atszlir6d6 Oszi napfényt varazsolhatjuk ottho-
; nunkba.
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k allnak!

one

nem tudjak,

?

Dérmi és Dorka Kincskeres

Csak egy gondjuk van

merre is menjenek. A bejeldlt utak kdzul

csak egy vezet a kincshez.

TE MEGTALALTAD MELYIK. AZY

NOE LEVELEK 245
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HIRDETES

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész
rendel: hétfo, csutortok: 15-19 h.

Villalom, hogy a legalabb egy éve NOE-tag, 3 vagy
toObbgyermekes érvényes tagsagi igazolvannyal
rendelkezd sziil6k - csak 5-12 év kozotti - elallo fula
gyermekét vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperilom, ha igényli és alkalmas a miitétre.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
® 365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhat6 fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maginszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy
rendszeres megbizasra. Bel- és kulfoldi személyszallitas,
gyermekek iskoldba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
B 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitis Budapesten
és az egész orszag teriiletén. Szallitds: zongora- és
pancélszekrény-szallitas.

Kedvezo arak, tigyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, séder, murva, beton, termo6fold szallitasat
5 tonndig vallalom Budapesten, NOE-tagoknak
5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS (épiilet-lakas zoldkartya,
az ingatlan adasvételhez és bérbeadashoz kotelezd)
17.000 Ft-to6l, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, hofényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

KEDVEZMENY EK

I-skola Kft. (1082 Budapest, Hock Jinos u. 3.)
B 06-30/423-8303; www.i-skola.hu
10% kedvezmény NOE-tagoknak!

Telekparti Szabadid6 és Lovaspark (Gyomaendréd, V.
ker. 2/2)

B 006-20/823-1995; www.telekpart.hu
NOE-igazolvannyal rendelkezok 20% kedvezményt kap-
nak a szolgaltatasok arabol!

SDG Csaladi Hotel és Konferencia Kozpont (8624
Balatonszarszo, Csarda u. 39-41.)

B 006-87/563-000; www.sdghotel.hu

Minimum 50% kedvezmény NOE-tagoknak érvényes tag-
kartya esetén.

Kockajaték Kft. (1024 Budapest, Keleti Karoly u. 15/¢)
T 006-1/789-8819; www.kockajatek.hu

NOE-tagok hasznalt leg6 vasarlasa esetén 10%, 0j vasarla-
sa esetén 5% kedvezményt kapnak.

Honlapon keresztiil torténd vasarlas esetén is érvényes a
kedvezmény, megjegyzés: NOE.

Benedetti Energiagazdalkodasi Kft. (1152 Budapest,
Hunyadi u. 8/a)

B 06-20/260-8486;info@benedetti.hu; www.benedetti.hu
NOE-tagoknak 10% kedvezmény az energetikai tanusit-
vany arabol!

SINOIMPEX Kereskedelmi Kft. (2084 Pilisszentivan,
Erzsébet park 010/58)

B 06-30/460-6086; http://kerekpardiszkont.unas.hu
NOE-tagok a gyerek kerékparok, a rollerek é sport-
szettek arabol 10%, a felno6tt kerékparok arabol pedig 5%
kedvezményt kapnak.

2012. NOVEMBER
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Y stilusos Y bator ) elkOtelezett

20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Mapyarmrszage (fefije az egészsépes, eris rsalddokra épll, ezek [([esz
nek a kiskozosséwek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizio, az inter-
net s a nyormtatobtt sajbd életink részéve walk, az otk kdzvetitett rmintak
pedig észrevétlendl is befolydsoljgk hazastarsunkkal, eyermekeinkkel, szile-
inkkel vald kaprsolatunkat, Valasszon nlyan sajttterméket, amelyben a csaldd
erkékként jelenik meg, amely irdnytl a kolbOrdban és a kizéletben, sewitd tars a
erverrmekneveléshen, a parkapesolat gondozédsaban és a hdztartdsban!

Kerjik, eléfizetésevel is Amngassa a magyar csalddbarat médiat,

Szeretnénk mi is tdmogatni az Onbk eréfeszitéseit, ezért az egyéres
Képmas-eléfizetés dijat a NOE-tagoknak zo%-kal cstkkentettik! igy
gioo Ft helyett go8o Ft-ért rendelheti rneg a magazink.

Levélben, telefonon wvagy a
honlapunkon jelezze elifze-
tési ipényet! A befizetéshez
szikséoes rsekket kipostéz-
zuk, legegyszeribben a ked-
vezrmenyes  dij  atutaldsaval
ervEnyesithel eldfizetésat,
Kérjik, hopy MOE tapsagi
szamat minden esetben tin-
tesse fel.

Telefon{Fax: iy 3651414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honla po wonnw. kepmas.hu
Ezamlaszam: 107003 47 26917 go4 -5noooos [CIE Bank)
FostacimasiE Budapest, PFc a1,

22
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Kedvezmenyes
Heti Valasz-clofizeles

a Nagycsaladosok Egyesitilete tagjai szamara

Fizessen el6 most egy évre, és tagja (1) “
lehet a Heti Valasz hiiségklubjanak! ! Hiiségkarty

Részletes informacio:

www.hetivalasz.hu/elofizetes

Elffizetd] azonositd: 123456 Crvényes: 2012/12

Egyéves elofizeles: 14 000 Ft (45% kedvezmény)
Feléves elofizeles: 7600 Ft (41% kedvezmeny)
Negyedeves elofizeles: 4900 Ft (23% kedvezmdny)

A kedvezmény kizarélag érvényes NOE-tagkartyaval vehetd igénybe,
a Heti Valasz kiadéi iigyfélszolgalatan, illetve weboldalunkon keresztiil:

CBC Irodahaz, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24., V. emelet ® Nyitva tartas: h.—p.: 8.00-16.00 » Telefonon: (06-1) 461-1447
E-mailen: informacio@hetivalasz.hu ® Postai (ton: Heti Valasz Kiadd Kft., 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

www.hetivalasz.hu/elofizetes




Oromhir

. |
Orommel tudatjuk, hogy 2012. szep- ¢
tember 17-én megérkezett Levi uno-

kam kistes6ja, a mi Annank. Sulya 3

a kg, hossza 56 cm. Baba is, mama is jol a
Megsziletett Torok Bernat vannak. Immar hdromszoros nagyma- Orommel tudatjuk min-
Péter unokink - Péter fiunk ma lettem! denkivel, hogy 2012. juli-

€és Orsi menyiink 7. gyermeke.
Anya-apa és pici jol vannak, a

Csurgo Erzsébet
(a NOE Levelek grafikdinak készitGje)

us 1-jén megsziletett az
Eletfa Egyesiilet legifjabb

kicsi éppen a 20. unokank.
Nagy 0rom, nagy kegyelem!

Torok Addm

S~

Vida Mirta és Jozsef 4.
gyermeke, Ozséb 2012.
07. 13-dn 55 cm-rel és
3210 g-mal sziletett,
testvérei Alma, Vilmos,

Almos.

-~

Orémmel értesitiink mindenkit,
hogy 2012. szeptember 14-én
megsziiletett Péteri Lajos és
Penczer Cecilia harmadik gyer-
meke, Liza Brigitta (3450 g, 55
cm). Testvérei, Patrik é Panka
mair nagyon vartak az 0j csaladta-
got. Egyben varomanyos tagbol
rendes tagga valt a csalad. Szivbol
gratuldlunk, és jo egészséget kiva-
nunk nekik.

tagja, DOmsodi Zsofia
Panka. A pici lany 6.
gyermekként  érkezett
Cseh Dalma é Domsodi
Jozsef csaladjaba.

Sok boldogsiagot kiva-
nunk a csaladnak!

Lauer Kati
(Mosonmagyaréuvdr)

-~

Istennek hala, Erdss

Peregovics Zoltdnné Kapds Agi Soma, a Gyermelyi Nap-
Erzsike (Nagycsalddosok Szentendrei raforgok Csoport leg-
(Piliscsabai Csoport) Egyestilete) fiatalabb tagja augusztus

26-dn megérkezett.
Szeretettel vartak és fo-
gadtak testvérei: Bilint,
Barnabas, Baldzs és Aliz,
A Nagycsalidosok Kétsopronyi Egyestilete orommel tudatja, valamint szilei: Erdss
hogy 2012. augusztus 26-dn megsziiletett Petrovszki Anita és Daniel és Siile Zsuzsan-
Szisz Arpad 9. gyermeke, Szasz Maria. Két n6vére és hat baty- na.

ja varta.

2012. oktober 2-an megsziiletett Bartolak Ildik6 és Petrovszki
Istvin 3. gyermeke, Petrovszki R6za. Aron é Réka meg az
egész csalad varta.

-~

Stile Zsuzsa

Megyeriné Zdvogydn Mdria

MEDIATAMOGATOINK

HetiValasz

DWHA

ECHOTV

JELEN VAGYUNK

MAGYAR HIRLAP



