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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezelo testiileteink munkdjabol

A NOE Levelek el6z6 szama 6ta egy alkalommal, oktober
7-én ilésezett az egyestlet Elnoksége. Az tlésen a tagsagi
dontések mellett az alabbi hatarozatok szilettek:

—a NOE csatlakozik a Mozgassériilt Egyestiletek Orsza-
gos Szovetségének (MEOSZ) tervezett akcidsorozata-
hoz, amely a kormany tervezett megszorité intézkedé-
sei ellen iranyul,

—a NOE csatlakozik a Levegé Munkacsoport altal irt pe-
ticiohoz, mely tiltakozik a kozosségi kozlekedés tonk-
retétele ellen.

Szeptember 19-én tlésezett a NOE Vilasztmanya. A tes-
tilet nagy tobbséggel arra szavazott, hogy a NOE tovabbra is
vegyen részt a Krizisalap munkdéjaban.

Az elmult id6szakban négy alkalommal volt sajtotajé-
koztato:

—szeptember 16-dn a Magyar Orvosi Kamaraval és a

Pedagodgusok Demokratikus Szakszervezetével egytitt
koz0os sajtotajékoztaton harom sulyos problémaval fog-

lalkoztunk: felhivtuk a figyelmet az egészségligy, az
oktatas és a gyermekétkeztetés tertiletén tervezett meg-
szoritasok varhat6 hatasaira,

— szeptember 24-én mutattuk be a sajtonak a NOE Gj te-
lefonos tgyfélszolgalatat, a NOE-FON-t,

— szeptember 28-an elnodkink a Bethesda Gyermekkor-
haz igazgatojaval és a Magyar Zeneiskolak és Mivésze-
ti Iskolak Szovetségének elnokével tartott kdzos sajto-
tajekoztatot, melynek keretében Gjra jeleztiik, hogy a
gyermekétkeztetés, a miivészeti oktatas és az egészség-
ugy tertiletén tervezett negativ intézkedések varhatdan
visszafordithatatlan kovetkezményekkel jarnak majd a
tarsadalom szamara,

— oktober 7-én az adotorvények varhato valtoztatasainak
hatasairdl nyilatkoztunk.

Elnokséglink tagjai tobb lehetdséget is kapnak médiasze-

replésre — sajnos azonban a média-megkeresések tertiletén
tapasztalt egyensulytalansag nem nagyon valtozik.

Fotitkari tizenet

Kedves Tagtarsak!

Nagyon nehéz évet hagyunk lassan-lassan a hatunk mo-
gott. Nemcsak az egyes csaladoknak volt a szokottnal is egy
kicsit tobb bajuk, gondjuk, nehézségiik, hanem a NOE-nak
is fokozott er6kkel kellett kiizdenie a talpon maradasért.

Mint azt mar jeleztiik felétek a honlapon, a NOE Levelek-
ben, az Egyestilet 2009-ben kikertilt a koltségvetési fGsorok-
bol, és igy elesett a megszokott allami timogatastol. Ennek
az osszegnek egy részére pdlyazhattunk csak a Szocialis és
Munkatigyi Minisztériumhoz, raadasul a palyazati proceda-
ra sem volt egyszera.

Nyir kozepén megkongattuk a vészharangot: ,SOS! Ve-
szélyben a NOE!”. Kértlik tagcsaladjainkat, Benneteket, hogy
mindenki egyszeri, 1000 Ft-os adomannyal jaruljon hozza
ahhoz, hogy a NOE folytatni tudja tevékenységét a csaladok,
nagycsaladok érdekeinek védelmében. Sokan meghallottak
a segitségkérd szot, szépen érkeztek az adomanyok a NOE
bankszamldjara. Ez pontosan arra volt elég, hogy év végéig

A 2010-es év jelen pillanatban még teljesen bizonytalan:
a koltségvetési tervezetben ugyan fésoron szerepeliink, de
mindnyajan hallhatjuk a napi hiraddsokat az orszag gazda-
sagi helyzetérdl. Isten mentsen vészmadarnak lenni, de jobb
felkészilni a varatlan helyzetekre is.

Kérem ezért nemcsak az egyesiilet- és csoportvezetSket,
hanem az egyéni tagokat is, hogy amint megkapjak a 2010-
re sz0l6 tagdij befizetési csekket, amennyiben lehet6ségiik
van ra, fizessék be ezt az dsszeget (5500 Ft) miel6bb. Mint
17 unokas nagypapa magam is tudom, hogy kardcsony elétt
minden fillérnek helye van: a kisebbik babat kér, a kozépsé
tavirdnyitos autot, a legnagyobb villanyvasutat. Mégis kérlek
Benneteket, hozzatok meg ezt az aldozatot a NOE-ért, maga-
tokért, gyermekeitekért, csaladjaitokért, hogy az elkovetke-
zend6 22 évben is Ertetek tudjunk harcolni, kiizdeni.

Tagtarsi Udvozlettel és koszonettel:

TOROK ADAM

Lelmikodjink” beldle. FOTITKAR
Rendezvények 2010
Az alabbiakban kozreadjuk a NOE 2010-es kozponti —majus 15.
programjainak tervezett idépontjat: — szeptember 4.
Kozgytlés: aprilis 24. — november 27.
Valasztmanyi tilések: Csaladkongresszus: julius 8-11.
— janudr 30. Oszi Taldlkozo: szeptember 18.
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TISZTUJITAS 2010

Tisztujitas

Kedves Tagtarsak!

A 2010-es kozgytilésen tisztdjitas lesz: lejar Torok Adam
fétitkdr, Morvayné Bajai Zsuzsanna elnokhelyettes, Szomba-
thy Marta és Rado Péterné elnokségi tagok mandatuma.

Ne felejtsétek el: a jelol6bizottsig — a NOE Levelekben
sziikséges megjelentetés hataridejére tekintettel — még az
idei év végéig a Ti felelosségteljes javaslataitok alapjan is
allitja ossze a jelololistat.

A lejaro tisztségl tagok valamennyien Gjravalaszthatok.
Veliik a jelolobizottsig mindenképpen beszél, 6rajuk kilon
nem kell javaslatot tenni. Akit pedig jelolni akartok, el6bb
meg kell kérdeznetek, vallalja-e a tisztséget, és a szokasos

rovid jellemzést is Ossze kell allitani rola (emeljétek ki a
nagycsaladosok korében végzett tevékenységét).

Segitsétek a jelolobizottsig (melynek tagjai: Joachim
Gyorgyné, Cser Karolyné, Gailné Ombaodi Klara, Veszprémi
Marta és Szécsiné Simonyi Szilvia) munkajat, hogy megfelels
fotitkart és elnokségi tagjelolteket tudjanak javasolni a koz-
gyulésnek!

A jelolobizottsag elérhetbségei:

Joachim Gyorgyné elnok

postacim:1084 Bp., Déri Miksa u. 18. 1. 1.

e-mail: joachimagi@gmail.com

tel.: 06-30/3860355

vagy a titkdrsagra cimezve (1056 Bp., Marcius 15. tér 8.).

ERDEKVEDELEM

Erdekvédelem

A HOOK kezdeményezte a végiil jogszaballya lett ren-
deletmodositast: a felsGoktatasban nagycsalados kategoria-
ba tartozo didkoknak ezentul csak akkor jar szoctim, ha az
intézményi szabdlyzat szerint is raszoruloknak min&suilnek,
de ez esetben sem lehet kevesebb az 6sszege a hallgatoi nor-
mativa 20%-anal.

Nem sikertilt elfogadtatni azt a javaslatunkat, hogy az
intézmények kozotti nagy szocidlis kiilonbségek megfelelé

kezelésére ne a hallgatoi 1étszam aranyaban, fejkvota jelleg-
gel kapjak meg az intézmények a szoctimra szant Osszeget,
hanem ez maradjon kozponti kezelésben, mert sokkal na-
gyobb a nagycsalados és a szegény hallgatok aranya — mond-
juk — egy 6vodapedagogus-képz6 intézményben, mint pl. a
févarosi elit egyetemeken.

Vesztettiink.

Ismét az energia-megtakaritast célzo palyazatokrol

Kedves Tagtarsak!

A NOE Levelek el6z6 (211-212.) szamaban részletesen
irtunk az energia-megtakaritast célzo palyazatokrol. A ko-
zelmultban valtozasok torténtek, a palydzatok kozil jelenleg
csak a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium altal kiirt,
Z06ld Beruhazasi Rendszer (ZBR) Klimabarit Otthon Panel
Alprogram cimi pdlydzat van érvényben.

A palyazati kifras megjelenését kovetSen a tarca vezets-
jenek cimzett leveliinkben leirtuk kifogdsainkat a palyazat
egyes elemeivel kapcsolatban. A minisztériumbo6l érdemi
valaszlevelet kaptunk, kéréseink egy részének helyt adtak.

A palyazati kiiras f6bb modositasai:

—a palyazat beadasi hataridejét meghosszabbitottak

2009. december 31-ig,

— a tamogathato és nem timogathat6 koltségek meghata-
rozasanak szabalyai modosultak,

— egyszertsodott a Palyazati adatlap és a Palyazati Gtmu-
tato is.

A fentiekben leirtakat azonban akkor lehet igazan értel-
mezni, ha a csalad a palyazaton valo részvétel mellett don-
tott. A legfontosabb: a palyazat 6sszeallitasa idGigényes, és
szigoru feltételekhez szabott, amelyeket a kordbbi NOE Le-
velekben mar részletesebben leirtunk.

DomBAT MARIA
EPITESI TANACSADO
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ERDEKVEDELEM

Allatkerti kedvezmény a NOE tagok gyermekeinek

Orommel tdjékoztatunk Benneteket, hogy tébb mint egy
év és tobb targyalds utan Gjbol életbelépett a NOE-tagok
gyermekei szamara szolo, kedvezményes allatkerti belépo.

Az Egyuttmuikodési megallapodas értelmében — sajnos
pillanatnyilag csak oktober 1 — marcius 30. kozotti id6szak-
ban — az alabbi kedvezménnyel litogathatjuk az Allatkertet:

- érvényes NOE-tagkartya felmutatasa mellett,

- a szulok teljes aron — 1850 Ft/f6,

- a 14 év alatti gyerekek 450 Ft/fG aron 1éphetnek be,

- a 14 év feletti, didkigazolvannyal rendelkezé gyerekek-
re, valamint a nyugdijasokra a jelenleg érvényes rendes ar,
1290 Ft/f6 vonatkozik.

Hogy jobban lassatok, mennyit takaritunk meg, a jelen-
leg érvényes jegyarak:

— felnétt belépd: 1850 Ft/f6,

— gyerek, diak, nyugdijas: 1290 Ft/f6,

— ,csaladi jegy” (2 felnétt + 2 gyerek) 5290 Ft, a ,tobbe-
dik” 14 év alatti gyerek 890 Ft/f6.

Tehat egy 4 gyermekes csalad ezek szerint 7070 Ft, ugyan-
ez a NOE-tagoknak: 5500 Ft.

Kedvezményes nyugdijas akcié az Allatkertben

Szeptember 1. és november 30. ko6z6tt minden
nyugdijas latogatd kedvezményes, 500 forintos jeggyel 14-
togathatja az Allatkertet, a szokdsos 1290 Ft helyett.

A jegy kulon belépddij nélkil érvényes a Padlmahaz, az
Akvarium, a Szavanna kiallitas és a Nagyszikla Térhatasa
Mozi latogatasara.

A nagymamakat vagy nagypapakat elkiséré 14 év alatti
unokak ebben a 3 honapban szintén kedvezménnyel — az
1290 forintos normal art gyermekjegy helyett 890 forintért
— léphetnek be az Allatkertbe.

A Nyugdijas akci6 ideje alatt a Barlang Etterem 700 fo-
rintos, haromfogasos mentt kinal (leves—f6étel-desszert),
a Nagyszikla Tejcsarnok pedig egy csésze presszokavéval
vagy teaval latja vendégitil a nyugdijas vendégeket, €s egyes
termékeibdl tovabbi kedvezményt nyijt.

Az fébejarat informacids pavilonjaban talilhat6 ajan-
dékboltban visarlaskor 10% engedményt kapnak a nyug-
dijas latogatok.

A kedvezményes belépst csak a nyugdijas-igazolas
felmutatasaval vehetjik igénybe!

Nagycsalados Vallalkozok Kamardja

Uj lehetdségként ajanljuk a Nagycsalidosok Orszigos
Egyestlete minden tagcsaladjanak figyelmébe, hogy ha val-
lalkozok, akkor jelentkezzenek a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara altal felallitani tervezett Nagycsalados Vallalko-
zO0k kamarai tagozataba.

Az Gj kamarai tagszervezddés célja, hogy az 1850-ben
alapitott Budapesti Kereskedelmi- és Iparkamara a sajat jol
mikodo informacios haldzataval és szolgaltatd rendszerével
segitse a NOE tagok csaladi vallalkozasait is.

A kamarai szolgaltatasok jelenleg is napi szinten mikodo
rendszerébdl kozismert, hogy a kamara a vallalkozok részére
hazai és nemzetkozi ajanlati jegyzékeket készit és tesz kozzé.
Ugyancsak a vallalkozok életének megkonnyitését szolgilja
a Széchenyi kartya.

Ez a lehet6ség, amelynek tigyintézése a kamaraban torté-
nik, a vallalkozoi hitelezés egyik alappillérévé valt az elmult
évek soran — egyarant segitve a cégek pénziigyi stabilitasat
és a vallalkozasok pénziigyi tervezhetGségét is.

A nemzetkozi kapcesolatépités keretében idén jottek l1étre
a kamara nemzetkozi osztalyanak szervezésében a Roman—
Magyar, a Szerb—Magyar, az Ukran—Magyar, a Svajci—-Magyar
kamarai tagozatok.

Ezek elsodleges célkitlzése, hogy a kozvetleniil szom-
szédos orszagok vallalkozoival lehetévé tegyék a szorosabb
gazdasagi egyuttmikodest, a kozos érdekek alapjan piaco-
kat épitsenek — ezzel is tamogatva a hazai és a hatdron tali
vallalkozasokat a valsigkezelésben.

Az egyuttmikodés részeként 2009. oktober 8-9-én ke-
rilt sor A vallalkozoi szektor és a koztestiletek egytittm-

kodeése a valsagkezelésben” cimi nemzetkozi konferenciara,
melynek keretében a NOE meghivott eléaddja, Kormosné
Debreceni Zsuzsa ,Helyi szovetség a csaladokért” cimmel
tartott sikeres elGadast.

Az egytttmikodés tehdat nem csupan informacios szin-
ten, hanem konkrét munkaval is elindult a két civil szervezet
kozott.

Fontos tudni, hogy a kamara a hazai érdekegyeztetési
mechanizmus egyik meghatarozo szerepldje a munkaadoi
oldalon. Folyamatosan részt vallal az Erdekegyeztet Tanics
munkajaban, képviselve tagjainak érdekeit. Itt tehat szamos
olyan kérdésben tud véleményt formalni, amely a csalados
vallalkozasokat is érinti.

A tevékenység teljes korének felsorolasa nélkuli példak
igazoljak, hogy miért is lehet érdeke NOE tagoknak belépni
a kamara altal tervezett Nagycsalados Tagozatba. Ehhez csu-
pan az igazolt NOE tagsag sziikséges, amit a NOE igazolasa
alapjan a kamara elfogad, és a jelentkez6 tagok részére tagdij
fizetése nélkiil biztositja a szolgaltatasokat.

Bizunk benne, hogy tajékoztatonk alapjan tobben is gy
gondoljak, szamukra is gytimolcs6z6 lehetGség a most felki-
nalt kamarai ajanlat 6nall6 Nagycsalados Vallalkozo6i Tago-
zat 1étrehozasahoz. Ehhez varjuk a regisztracios jelentkezést
a NOE kozponti cimén a jelentkezé vallalkozds nevével és
kapcsolati adataival.

Jelentkezni lehet: név , telefon, e-mail cim, fax, postacim
megadasaval a NOE kozpontjaban (1056 Budapest, Marcius
15. tér 8., 317-45-63, noe@noe.hu).

Acs Ermes KAROLY
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ERDEKVEDELEM

Egy kedves jogasz tagunk jelentkezett, hogy 6 id6rél idére szivesen irna bizonyos jogi kérdésekrol
tajékoztatot. Ennek az els6 darabja az alabbi iras.

Ingatlanon fenndllo jelzalogjog

dr. Garancsy Georgina jogasz valaszol

Mi az ingatlanon fennallé jelzalogjog?

Ingatlant elzdlogositani csak és kizarolag jelzalog alapita-
saval lehet, az kizdrdlag az ingatlan-nyilvantartasban 6nallo
egységként nyilvantartott egész ingatlanra, illet6leg annak
a kotelezett tulajdonaban 1évé egész tulajdoni illetGségére
létesithetd.

Jelzalogjog alapitasahoz sziikséges egy erre iranyulo
szerz6dés, tovabba a zalogba adis tényének az ingatlan-nyil-
vantartasba — a tulajdoni lapon — val6 bejegyzése.

A bejegyzés soran megjelolik azt az 6sszeget, amit a jel-
zalog biztosit, valamint az esetleges jarulékokat is, ilyen pl. a
kamat. A bejegyzés a futamidd alatt végig valtozatlan marad,
annak ellenére, hogy a kotelezett a tartozast esedékesség-
kor torleszti. A hitel minden torleszté részlet megfizetésével
csokken. Nagyon fontos kiemelni, hogy a zalogjog érvénye-
sitése sordn a jogosult kizarolag csak még a fennallo tarto-
zas €s jarulékai erejéig — és nem a bejegyzett Osszeg erejéig
— kereshet kielégitést.

A hitel folyositasa rendszerint csupan a bejegyzés meg-
torténte utan torténik.

Az olyan ingatlannal, ami jelzdloggal van megterhelve,
csaknem kivétel nélkil az elidegenitési és terhelési tilalom
bejegyzését is kérik, vagyis amig az ingatlan a kovetelés biz-
tositékaul szolgal, addig a zalogjogosult hozzdjarulasa nélkl
nem lehet az ingatlant masra atruhdzni, illetve mas tgylet
biztositékaul felajanlani.

Mit tehetek a jelzaloggal terhelt ingatlanommal?

Az ingatlan a zalogkotelezett birtokaban marad, amit ren-
deltetésszertien hasznalhat, hasznosithat, koteles azonban
annak épségét megsrizni; az elidegenitéséhez pedig a zalog-
jogosult hozzajaruldsa sziikséges. Ha a kotelezett vagy har-
madik személy az ingatlan épségét veszélyezteti, a jogosult
kérheti a veszélyeztets cselekmény megtiltasat és a veszély
elharitasahoz sziikséges intézkedések elrendelését.

Mit jelent a Magatartasi Kédexben az an. 90 napos
hataridé?

December 1-jén [ép hatdlyba a banki tigyfelekkel szem-
beni tisztességes magatartasrol sz0l6 Kodex, azonban ehhez
a csatlakozas onkéntes.

Az ingatlanra vonatkozo vételi jogot tartalmazd szerzo-
dések esetében all fenn. Ekkor a bank legalabb 90 napot
biztosit az tgyfélnek, hogy sajit maga probalja meg értéke-
siteni az ingatlanat. Az tigyfélnek igy lehetsége nyilik, hogy
sokkal kedvez6bb aron adja el ingatlanat, kifizesse a bankot,
a maradék osszeg pedig megmaradjon szamara.

(A magatartdsi kodexr6l bévebben a www.pszaf.hu olda-
lon olvashatunk.)

Mi a kiilonbség a jelzalogjog és az opcids (vételi)
jog kozott?

Jelzalogjog biztositék esetén a banknak végrehajtdsi el-
jarast kell inditania az Ggyfele ellen, bizonyitania kell, hogy
felszolitotta a fizetésre, de az nem fizetett.

Opciods jognal minden kilondsebb nehézség nélkil a
bank megszerezheti az ingatlan tulajdonjogat, minddssze
értesiteni tartozik az tgyfelet arr6l, hogy él az opcios jo-
gaval. A vételi jog gyakorlasa el6tt azonban a bankoknak
minden lehetéséget meg kell adniuk, hogy az tgyfél az
ingatlandt sajat maga értékesithesse (err6l a lehetGségrol
értesitenilk is kell). Itt jon el6 a korabban emlitett 90 napos
hataridé.

Mi torténik, ha a bank felmondja a hitelszerz6dé-
semet?

Erre csak nem fizetés estén kertiilhet sor. De mennyi az
az id6, amely a nem fizetéshez kapcsolhatd? A felmondasi
id6t az egyén bankja valogatja, a hitelszerzédésben viszont
benne van, ez dltalaban 3 honapon tali nem fizetés.

Ekkor a kovetelés — nem maga az ingatlan — egy faktor-
céghez kertl (ezek a bankoktol dron alul problémas kovete-
léseket vasarolnak, és azokat megprobaljak pénzzé tenni).
A pénzhez jutdsnak tobb formdja is lehet, de a legegyértel-
mUbb a végrehaijtas.

A gyakorlatban jellemz6, hogy el6szor egy levelet kiild
a faktorcég. Amennyiben az ados ezutan sem fizet, akkor
kozjegyzGi okirat szerint megbiznak egy birdsagi végrehaj-
tot. Ha nincs kozjegyzoi okirat, vagyis az ados nem ismeri el
az adossagot, akkor per kovetkezik.

Amennyiben a bank azt vdlasztja, hogy birdsagi perrel
érvényesiti a kovetelést, és a birdsag dontése jogerére emel-
kedik, végrehajtasi okiratot dllitanak ki, és ezutan elindul a
végrehajtas. Fontos: ingatlandabdl barkit kilakoltatni kizaro-
lag a birosagi végrehajtonak van felhatalmazasa.

Mit jelent a végrehajtason kiviili eljaras?

A faktorcéggel lehetGsége van az adosnak megallapo-
dast kotni, ez az Gn. végrehajtason kiviili eljaras, ami szol-
hat részosszegek megfizetésérdl vagy sajat értékesitésrol is.
A faktorcégek azonban nem kotelesek az ados szamara ked-
vezObb megoldasok elfogadasara.

Ha valaki bajba kertl, akkor a nem fizetés és hallgatas
a legrosszabb megoldas lehet. Semmiképpen sem szabad
hallgatni és varni a jo szerencsét, mert az nem jon, csak a
végrehajto.

Az tanacsolhato, hogy ilyen esetben a bankkal probal-
junk egytttmikodni, és kérni a fizetés csokkentését — a fu-
tamidé meghosszabbitasa mellett —, vagy egyéb egyeztetett
megoldast keresni.

Jogi problémajaval kapcsolatban felmertl6 egyéb kérdé-
seiket a dr.garancsy.georgina@t-online.hu e-mail cimre va-
rom.
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Az Al-Duna régio beszamoloja

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalidos Egyestilet 2005 ma-
jusatol lett az Al-Duna Régio kozpontja. Régios titkar Varda-
iné Kiss Krisztina, helyettese Farkasné Székely Kamilla. Iro-
dank, mely most mar régios iroda is, a varos kozpontjaban, a
Nagy Lajos kiraly Gt 9-ben talalhato.

Egyestletiink folyamatosan kész informaciokat és tana-
csokat adni a régioban 1év6 nagycsaladosoknak jogi, pénz-
ugyi, épitési, palyazatirdi, szervezési kérdésekben. Az idei
évtol a nagycsaladosokat érinté lehet6ségekkel kapcsolatos
ugyintézésben is segit a jogaszunk, csatlakozva a NOE-FON-
hoz.

Rendszeresen, bar egyre ritkabban osztunk adomanyt,
amit a helyi adomanyozoktdl, ill. a NOE-tol kapunk. Minden
szombaton turkalo lehetGséget biztositunk tagjainknak — ré-
gios szinten is.

Minden honapban atlagban egy vidéki latogatast tesziink
alakulo, innepld vagy segitséget kérd szervezeteknél.

Védonokkel egytittmikodve €s meglévé kapcsolatain-
kon keresztiil probaljuk Gj egyestletek, ill. csoportok létre-
jottét segiteni.

Ebben a félévben a Dombovari csoport eljutott addig,
hogy egyestileti bejegyzési kérelmiitk mar a birdsagon van,
de hianypotlas miatt a bejegyzésiik még nem tortént meg.

A Dunaszentgyorgyi Nagycsalados Egyestlet csatlako-
zott a NOE-hoz. Tulajdonképpen ehhez mindossze arra volt
sziikség, hogy egy félreértést tisztizzunk. Ok személyen-
ként és nem csalddra szedték a tagdijat, és azt hitték, hogy
személyenként kell a NOE tagdijanak 20%-at befizetni, nem
csaladonként.

A Lipp6i csoport is a régios talalkozo szervezésétsl meg-
er6sodve készil egyestiletté alakulni.

Két-harom havonta jelentetjik meg a régios tjsagot, mely
informaciokat kozvetit, és €bren tartja a kapcsolatokat.

Rendszeresen tartjuk a kapcsolatot telefonon és e-mailen
az egyestilet- és csoportvezetokkel.

Az Ifjasagi Tagozat létrejottét sziviigylnknek tekintjuk,
és probalkozunk (elég kis sikerrel) az ifjusag adatait begyGj-
teni, hogy meg lehessen Gket szolitani. Irodankban havon-
ta filmklubot szerveziink, melyre meghivjuk a régio ifjait is.
Probalkozunk konnytzenei klubbal is. Reméljik, hogy a
személyes kapcsolatok kialakulasaban segitségtinkre lesz ez
a program.

A nagycsaladosokat érinté témakban rendszeresen ke-
resnek meg az MR6 Régio Radiobol, ahol hosszabb-révidebb

beszélgetések formdjaban van lehet6ségiink a koztudatot
alakitani.

Lezajlott a Lipp6i Régios Talalkozonk, melyen minden-
ki nagyon jol érezte magat. Palyazatbol minden résztvevs
atikoltségét tudtuk fizetni, és a szinvonalas program lebo-
nyolitasahoz is hozzajarultunk, bar a lippoi dnkormanyzat
is kitett magaért.

A régiobol 50 gyerek nyaralhatott ingyen Zankan. A Pécs-
161, Mohacsrol, Dombovarrol, Lippordl és Komlorol kivalasz-
tott gyerekek kozul tobben most lattak el6szor a Balatont.

Részt vettiink a Dunaszentgyorgyi Nagycsalados Egyesti-
let Ifjusagi talalkozojan, ahova az Alfoldrél és a Felvidékrol
is érkeztek vendégek.

Balatonfenyvesen zajlott a régios csalados nyaralasunk.
Sajnos a régiobol ismét csak Kaposvar képviseltette magat.
A résztvevoknek a szallas- és étkezési dijon kiviil masra nem
kellett koltenitk, mert palyazati pénzbdl dlltuk a kirandula-
sok utikoltségét, a belépoket és a vetélkeddkre szant ajan-
dékokat is.

Szeptemberben kozosen utaztunk a valasztmanyira tobb
egyestllet vezetdjével, ami tényleg nagyon hasznosnak bizo-
nyult. Kotetlen beszélgetés formajaban rengeteg problémas
kérdés kertlt felszinre, és kozos erével megoldasi leheto-
ségeket is talaltunk rd. A NOE-FON népszerusitése a sziv-
ugylnk. Ebbe is nagy energiakat fektettiink.

VARDAINE K1ss KRriszTina

PEcs
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Hirek a Kézép-magyarorszagi Régiobol

zunk, hogy minél tobben bekapcsolodjanak a koézds mun-
kaba, és egymast ismers, segité kozosségge valjunk.

Nagyon fontosnak tartjuk a Nagycsaladosok Ifjasagi Ta-
gozata (NIT) munkajat, ezért julius 4-én Gydlon egynapos
— jatékos ismerkedéssel 0sszekotott — dsszejovetelt tartot-
tunk a fiataloknak. A j6 hangulata alkalmon 6t egyestilet-
b6l haszan vettek részt. Ordmmel tapasztaltuk, hogy né-
hany fiatal szemében megcsillant az érdeklédés szikrija.
Remeéljik, komolyan gondoljik, hogy bekapcsolodnak a
NIT munkdjaba, és viszontlatjuk 6ket nagycsalados rendez-
vényeinken.

Tavaly szeptemberben a péceli, az érdi €s a monori nagy-
csalados egyestilet kezdeményezésére alakult meg a Pest
Megyei Terlleti Csaladiigyi Tandcs, azaz a PeMeTeCsaTa.
Az érdekvédelmi szervezethez tovabbi egyestletek €s cso-
portok is csatlakoztak. Szombathy Marta kitarté6 munkajanak
és az elnyert timogatasnak koszonhet6en indulhatott el ez
év szeptemberében a NOE-FON program.

Szép szamban jelen voltunk majus 16-4n a Margitszigeten
a NOE csaladi napjan. Monorrol egy anyuka kézmtves-fog-
lalkozast tartott, harom fiatal pedig az ifjasagi tagozat mun-
kajaban segédkezett.

A régi6 kiemelkedd eseménye volt a majus 23-ai régios
csalad nap, melyet a nagykorosi egyestilet szervezett meg €s
bonyolitott le. A régio szervezeteinek kb. a fele képviseltette
magat rajta. Koszonjiik a nagykorosieknek, hogy ilyen tartal-
mas rendezvényt biztositottak nekiink.

Janius 9-én részt vettiink a ,Helyi szovetség a csalado-
kért” ciml konferencian a Parlamentben. Sokunknak szép
élményeket, Gj ismereteket jelentett. JO volt latni, hogy a NOE
szellemisége milyen sok teleptilésre eljut.

Régionknal is érezhet6 a NOE nehéz anyagi helyzete,
ezért programjaink koltségeihez palyazati Gton is probal-
tunk forrast szerezni. Az NCA-t6l az egyestilet- és csoportve-
zetok, illetve az onkéntesek képzéséhez kértiink taimogatast,
a GYIA-hoz benyujtott palyazatunk kozéppontjaban pedig
leend? ifjasagi tagozatunk kozosségepitd képzése allt. Ezek
a palyazatok sajnos nem nyertek. Sikeres volt viszont a Pest
megyei kozgytléshez beadott palyazatunk, melynek ered-

ményeként a monori kisrégiobol ot telepiilésrél hatvanot
f6 Balatonszepezden nyaralt. Megkonnyitettiilk a csaladok
helyzetét, csokkenteni tudtuk a tdborozasi koltségeket.

November 20-an 15 6ratol Monorra, a Vigad6 Kultura-
lis és Civil Kozpontba varjuk a régioban lévé egyestiletek
és csoportok vezetsit. Atadjuk egymasnak a sajit szerveze-
tinkben bevilt jo oOtleteket, praktikdkat, és megbeszéljtk,
egyeztetjik a jovo évi programjainkat.

Az aprilis 1. és augusztus 31. kozotti idészakban régionk-
ban megszlnt az orkényi és a tiszastilyi csoport, valamint az
Ocsai Platan Egyestilet. (Ocsdn a csoport tovabbra is miiko-
dik.) Ujabb szervezet nem alakult, de Pilisen néhany tettre
kész nagycsalados anyuka egy csoport létrehozasat tervezi.
(Papiron jelenleg is van csoport Pilisen, de nem fizet tagdijat,
vezetGje pedig elérhetetlen.)

A régi6é megalakitasa oOta arra toreksziink, hogy lehets-
ség szerint el6bb-utobb valamennyi egyestlettel és csoport-
tal személyesen is kapcsolatba kertljiink. Tobb helyre sike-
rilt mar ellaitogatnunk, igyeksziink a tobbiekhez is eljutni.
Természetesen a monori régios irodaba is szeretettel varunk
mindenkit.

SzONYINE GABOR MARIA ES VITALISNE MALIK JUDIT
REGIOS TITKAROK
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Beszamolo az Eszak-magyarorszdgi régio munkdjarol

A régioba tartozo egyestletekkel és csoportokkal e-mai-
len és telefonon tartom a kapcsolatot. Tobb helyi vezetGvel
nagyon jo a viszony (Hatvan, Eger, Maklar), napi, heti szinten
tudunk informaciot cserélni. Vannak sajnos olyan vezetdk
is, akik vagy nem igénylik a kozos munkat (Lérinci), vagy
belefaradtak a vezetésbe (God). Tobb csoport tényleges te-
vékenységet nem folytat, ilyen a beseny6telki, a hevesi és
pélyi csoport. Ujabb szervezetként alakuloban van a Hatvani
és a Gyongyosi Csoport egyesiiletté alakuldsa. Erdeklédés
van csoportalakitasra Ecséden, Heréden, Godollén, Duna-
keszin, Notincsen és Foton. Minden helyszinen beszéltem
vallalkozo szellemi csaladokkal.

Az Ifjasagi Tagozat 1étét nagyon fontosnak tartom, bein-
dulasa egy-két helyen megtortént.

A vodafone-os flottas telefont egyre tobben veszik
igénybe.

Az élelmiszerbankos osztasnal sok segitséget kaptam
az Osszes szallito egyestlettdl és csoporttol, nagyon jo csa-
patmunka alakult ki. Lehet&ség nyilt megismerni egymast,
beszélgetni. Teljes megértéssel, tirelemmel, egymast segit-
ve vartak ki a sorukat. A jalius 2-i osztas példaérteka volt.
A szoros elszamolasi hataridé miatt megfeszitett volt az el-
lenérzés folyamata. A teljes elszamolast személyesen vittem
be az Elelmiszerbank telephelyére.

Egyéb adomidnyok is voltak: bébiétel, pelenka, ruha,
butor, albérlet, festék. Itt elébnyben részesitettem azokat az
egyestleteket, amelyek nem kaphatnak az MVH-s adomany-
bol. A weboldalnak koszonhetéen ismertté és emberkoze-
livé valik a NOE. Az esetek donts tobbségében ez alapjan
talalnak meg, és fordulnak hozzam segitségért. Egyre tobb
segitségkero levél érkezik, amelyekben élelmiszert és pénz-
ugyi timogatast kérnek.

A nyar folyaman tobb egyestlet/csoport napkozis tabort,
kozos nyaralast szervezett (Vac, Hatvan, Fot, Veresegyhaz).

Nagy nehézséget jelent szamomra, hogy a befogado
egyestlet aprilis 30-aval felmondta a szerzédést. Az ellen-

ségeskedés és a ragalmazasok napi szinten megnehezitik a
munkamat, a foti elndk rossz hiremet terjeszti a régioban.

Befogad6 egyestiletként Veresegyhaz rendelkezik akko-
ra taglétszammal, hogy tudja vallalni ezt a feladatot, vala-
mint foldrajzilag is kozel van. Felmertlt még bennem Hat-
van vagy Eger is, mert 6k azok, akikre mindig szamithatok,
helyi szinten eloszto szerepet toltenek be. Sokat segitenek
a szervezésben, szallitisokban, nagyon j6 kapcsolatokat
alakitottak ki az dnkormanyzattal és a civil szervezetekkel,
médiaval.

Az a célom, hogy ténylegesen egy olyan kozosség ala-
kuljon ki, melynek tagjai szamithatnak egymasra. Fontosnak
tartom, hogy természetes legyen a kapcsolattartds a vezetok
kozott, akar tandcsra, akdr informdaciora, akar fizikai segit-
ségre van sziikség.

Mogyorod, 2009. oktober 6.
BERTALAN ANGELA
REGIOS TITKAR

Regionalis Informdcios nap Gyulan

Régiokozpontunk, Oroshdza sikerrel palyazott Békés
Megye Onkormanyzatihoz. Jelentés tdmogatdst kaptunk
arra, hogy régios szinten megvalosithassunk egy olyan szol-
galtatas- és programsorozatot, amely atnyulik a jovo évre is.

Programunktol elsGsorban azt varjuk, hogy mind az
egyestletek tagjai, mind pedig a még nem tag csaladok ak-
tivabb szerepet vallaljanak az egyesiilet, a varos mint k6zos-
ség ¢letében, tobb aktiv csalad vegyen részt programjainkon
és mas civil szervezetek programjain, tobb hatrdnyos hely-
zetl csaladot tudjunk bevonni, a teleptilési egyesiiletek 6n-
allobba és aktivabba valjanak, fejl6djon az érdekérvényesitd
képességiik, er6sodjék a csaladmodell szerepe, az egyestile-
tek palyazati kedve és hajlandosaga novekedjen, ezaltal tobb

tamogatast nyerhessenek el, melynek segitségével még tobb
programot valosithatnak meg.

Projektiink f6bb pontjai:

— Kihelyezett informaciés nap

— Programsorozat a fiatalok megszolitasara

— Eletvezetési tandcsadas problémikkal kiiszkddd csala-

doknak

— Palyazatiras képzés az egyestileteknek

Az els6é kihelyezett informacidés napunknak a gyulai
egyestlet adott otthont. Lelkes és tettre kész kis csapatuk
szeretettel vart minket.

Tobb egyestilet képviselje, vezetdje részt vett a progra-
mon, melyet Ggy alakitottunk ki, hogy mig a szakmai prog-
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ram tartott, a résztvevok csaladtagjai, gyermekei tartalmas
elfoglaltsagot — kézmiives tevékenységet, sportolasi lehets-
séget, varosnézést — taldljanak.

A szakmai program elsé ordjaban korinkben tdvozol-
hettiik Dr. Perjési Klarat, Gyula varos polgarmesterét. A he-
lyi onkormanyzat és a civilek kapcsolatardl beszélt, kifejez-

ajanlotta fel a helyi szervezet mikodésében. A kovetkezd
blokkban Perei Janos, a rendezvénytink helyszinéul szolgalo
Civil Haz vezet6je a civil kapcsolatokat tarta fel, a helyben

mikods egyestiletek, alapitvanyok munkajat és programok
lehetGségét mutatta be a jelenlévoknek.

Természetesen nem mulhat el rendezvény Ggy, hogy a
NOE értékeirdl, érdekképviseleti munkajarol és értékkozve-
tit6 szerepérdl ne beszéljiink. Nagy oromiinkre a NOE kép-
viseletében koszonthettitk Szombathy Martit és férjét is. Mar-
ti nagyon kedves és tartalmas, nem utols6 sorban hasznos
eléadast tartott. Buszkék vagyunk arra, hogy a NOE-FON
szolgaltatas népszerUsitésének elsé allomasa is a mi rendez-
vénylnk volt!

A délel6tt tovabbi részében Vajda Arpad, a MOBILITAS
Deél-Alfoldi Trodajanak vezetdje interaktiv el6éadasban fejte-
gette, hogy miért jobb a biztos palyazatokra timaszkodni az
egyeslleti élet fenntartdsa érdekében, mint adomanyokra
varni — sajnos sokszor hiaba.

Ezt kovetben szerény ebédiink kozben igazi kerekasztal
beszélgetés” alakult ki, a nap meghozta gytimolcsét, min-

denki tervekkel gazdagon térhetett haza.

Hasonloképpen voltunk Margoval mi is, ugyanis nem
titkolt szandékunk, hogy e kezdeti 1épéssel elindulva olyan
utat tapossunk ki kozosen a Gyulai egyestlettel, melyre re-
ményeink szerint hamarosan az egész orszag nagycsaladosai
lépnek majd, megismerve a Dél-Alfold egyik legszebb varo-
sat!

BENEDEK SziLvia
REGIOS TITKAR

Centrumban az egeszséges csaldad

Oktober 4-én, vasarnap gyermekzsivajtol visszhangzott
az Ujkigyosi sportcsarnok. Békéscsabai, gabortelepi, szabad-
kigyosi, szarvasi, Gjkigyosi csaladok probaltdk ki erdiket a
helyi nagycsalddosok altal szervezett sport- és szellemi ve-
télkeddn. A kornyékbeli nagycsalados egyesiiletek 6 fGs csa-
patokat indithattak, melyek korosztalyi Osszetétele is szaba-
lyozva volt: egy csapatban két felnétt, két 10-18 év kozotti és
két 6-10 év kozott gyermek lehetett.

A rendezvényt a Békés Megye Onkormanyzatanil elnyert
palyazat atjan tudtuk megvalositani.

A nap reggel 8 6ratol 10 oraig regisztracioval, reggelivel
kezdddott. A résztvevo 12 csapat szines versenypolot kapott.
Popol Mihdlyné, Gjkigyosi nagycsalados elnodk koszontdje
utan Szebellédi Zoltan polgarmester nyitotta meg elismers
és biztatd szavaival a rendezvényt, aki maga is egyesiiletiink
tagja, és Ujkigyos legtobbgyermekes édesapia.
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A napi program menetét mint elndkhelyettes és program-
szervezO én irdnyitottam. Zenés bemelegités utan a csapatok
fele a sportcsarnokban kezdte meg az ligyességi és sorver-
senyeket.

Volt itt bukfenc, pokjaras, karikdban ugralds, kartyavalo-
gatas, oltozkodes, cipekedés, pockolés, labdadobalas pléd-
del, melyekeért helyezési pontokat kaptak. A mozgastol kel-
I6képpen ki is faradtak a résztvevok.

Ekozben a csapatok mdsik fele az altaldnos iskola aula-
jaban az agysejtjeit tornaztathatta az irasbeli szellemi toton.
A toto témdja a sporttal, egészséges életmoddal és taplalko-
zassal, a dohanyzassal, AIDS-szel, vitaminokkal volt kap-
csolatban. A tovabbiakban a versenyzé csapatok helyszint
valtottak, és a jaték ment tovabb.

A versengés utdn mindenkinek jolesett a krumplifézelék,
a toltott fasirt és az alma. Ebédiinket a Soproni Aszok S6roz6
fénokasszonya és szakacsnoi készitették, akik mar a helyszi-
nen is sok dicséretet kaptak finom féztjikért.

A ,csendes pihend” ordjat helyi amatSr csoportok mtiso-
ra szinezte: a Harom Gracia és tanckara, valamint a Gattaca
egylttes néhany tagja. Hallhattunk lanyokat trioban énekel-
ni, tancolni, és fején talalta a szoget a 8 6ra munka, 8 6ra
pihenés, 8 6ra szorakozas cimd slager is.

A megérdemelt pihend utan szobeli szellemi vetélkedovel
szerezhettek a csapatok még jo néhany pontot. A vetélked6
témdja a haztartasi balesetek és az elsGsegélynyujtas volt.

Nehogy valaki izomlaz nélkil térjen haza, a Gumimaci
zenéjére egy térd- és vadlier6sité sortanccal zartuk a vetél-
kedét.

A felsorakozott csapatok nagy izgalommal vartak az ered-
ményhirdetést. A dijakat Oldh Timot alpolgarmester adta at.
Minden csapat kapott ajandékot, de az els6 5 helyezettet kii-
16n dijaztuk. A programon 130-an voltunk jelen.

Csoportos fotozas utan a versenyzOk elbucstztak egy-
mastol és tolink, hazigazdaktol.

Koszonjitk Békés Megye Onkorményzatanak a lehetGsé-
get, hogy a megyében mikods civil szervezetek megismer-
hették egymast, Gj kapcsolatokat sz6hettek. Bizunk benne,
hogy a programban részt vevok batoritast nyertek hasonlo
kozos idotoltés megszervezéséhez, melyben mi, Gjkigyosi
nagycsaladosok is szivesen segitiink és részt vesziink.

Ugy gondoljuk, egy-egy ilyen kozos nap kozelebb hozza
egymashoz a civil szféraban tevékenykeddket. Az egyitt tol-
tott orak erdsitik a kohéziot. A sziil6i jo példamutatas pozitiv
iranyba formalja a gyermekek és feln6ttek onértékelését, a
tarsadalomban elfoglalt fontos helyét, hiszen a tarsadalom
bolcsGje a csalad.

Rendezvényiink tdimogat6i: Békés Megye Onkormanyzata

Ujkigyos Onkormanyzata

Labos Janos 6stermel6

Csonka Péter Gstermel6

Toth Janos egyéni tamogato

Molnar Istvanné egyéni felajanlo

Olah Timot egyéni felajanlo

Zsotérné Skoperda Katalin Soproni Aszok Sorozé

Ujkigyos, 2009. oktober 7.
GEDO GABORNE, RENDEZO

Megélhetesi” NOE?

Szomoru, hogy kénytelenek vagyunk egy sajatos, a NOE
értékrendjetdl idegen, de terjedni latszo jelenségrol szot ej-
teni. 15 évvel ezel6tti szomora emlékem, hogy egy tagegye-
stilet azért dontott a megalakulds mellett, mert — Ggymond:
— ,divat a 'nagycsalados’, most kell ezt meglovagolni!” Ezek a
tagok elfelejtették, hogy a NOE-nak nem egy, hanem harom
alapelve van: értékfelmutatas, kozosségépités, érdekvéde-
lem. Es birmennyire szigorodnak hazinkban a megélheté-
si korulmények, barmennyire novekszik az érdekvédelem
sziikségessége, nem alapulhat kizarélag ezen az egyestilet
tevékenysége.

Tobb helyi szervezettdl érkeztek jelzések, hogy az ,ado-
manyszerzésen” kivil semmi mas nem torténik a tagsag
korében, ebbdl all a ;noézas”. Ennél is tragikusabbak azok a
hirek, amelyek pénzlgyi visszaélésekrdl szolnak. A helyi ve-
zet6 €s segitdi pénzért adjak a csaladoknak az ingyen kapott
termékeket, az indokoltnal és jogosnal nagyobb felarat kér-
nek egyes szolgiltatdsokért, s6t — ilyet is hallottunk —, a tag-
sagon kivili korokben arusitjak a csaladok szamara kapott
adomanyt. Ha az adomanyozo tudomast szerez err6l, azon-
nal elmegy a kedve az adakozidstol, de ami ennél sulyosabb:
egy €letre megddl a bizalma az Egyestletiinkben is. Az ilyen
helyi szervezetekben persze problémak vannak a pénziigyi

beszamolokkal, a tagokban felmeril a gyanua, hogy kozilik
egyesek  megélhetési noésok” lettek.

Hol van az ilyen szervezetekben az értékfelmutatas, a ko-
z0sségeépités? Vajon a korulottink élok észreveszik-e, hogy
a mi csaladjaink Osszetartanak, dtmeneti problémak esetén
van kihez fordulniuk tanacsért, adminisztracios segitségért,
lelki tamaszért? Hogy a noés csalidok 6sszejarnak, kedves
programokat szerveznek, sztl6k és gyerekek baratkoznak, a
szikosség ellenére is ,valahogy masok”?

Természetesen nem arrdl beszéliink le barkit is, hogy az
altalanos elszegényedés kozepette ne fogadja el a felkinalt
adomanyt, ne probaljon Gjabb forrasokat felkutatni. Sajnos,
egyre tobb csalad képtelen megfelel6 mennyiségl élelmet,
ruhdzatot megvasarolni, a kulturdlis javakrol nem is beszél-
ve. Az Egyestlet kozpontilag is mindent megtesz a kapott
adomanyok osztasa vagy éppenséggel a csaladok szamara
bizonyos kedvezmeények elérése érdekében.

Arra azonban ez Gton is és nyomatékkal felhivjuk a fi-
gyelmet, hogy helyrehozhatatlan kart okoz, aki jogsérto, er-
kolesileg kifogasolhat6 tevékenységével az Egyestilet jOhirét,
hitelességét dssa ala!

CSER KAROLYNE

2009. OKTOBER
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Anyak napja a Kajdacsi Csoportban

Egy majusi hétvégén — ugyan kicsit késébb, mint a hiva-
talos Anyak napja — mi is készultink egy kis meglepetéssel
az édesanyaknak.

Meghivtuk a nagymamainkat, édesanyainkat és a helyi
asszonykorus tagjait. Kedves €s egyszerl verseket tanultunk,
konyvijelzoket készitettink, melyekre magunk himeztik a
diszeket. Szileink sutit stitottek, hogy csaladias legyen a lég-
kor.

Délutan 2 6rakor volt az innepség. Mindannyian nagyon
izgultunk, és amig az id6sekre vartunk, még egyszer gyor-
san elprobaltuk a msort. Vajon tetszik-e majd nekik, mit
szOlnak az ajaindékokhoz? Kidobjiak?

Gabi néni szolt, hogy bemehetiink a terembe. Minden
széken tltek, olyan sokan eljottek, olyan jo érzés volt!

Apro kezek —

Nem pihen az 6sz bealltaval sem az oroshdziak kreativ
jatszohaza. Ugyes kez(i anyukak, pedagogusok, lelkes fia-
talok dolgoznak évek 6ta abban a jatszohazas programban,
ami nem csak az egyestilet gyermekeinek, hanem a varos-
ban laké érdekl6ds gyermekeknek is tartalmas programot
nyujt.

A régebben csak Unnepekre, egyes alkalmakra szerve-
zett jatszOhdz mar 3 éve minden honap elsé szombatjin,
egész évben megtalilhato a Muvel6dési Hazban. A prog-
ramban mintegy 40 {6 dolgozik rendszeresen, anyukak, ifik
vegyesen. ,Uborkaszezon” itt nincs, hiszen nyaron, a gyer-
mekkonyvtar 2+2 hetes programja kozott 3 héten at zajlik a
NEO Sziinidei JatszOhdz cimi programja.

A Nagycsaladosok Kreativ Jatszohdza évek ota rendsze-
res résztvevoje a varos rendezvényeinek, legyen az innepi
alkalom, fesztivil, gyereknap. Civil szervezetek meghivasara
az utcabdltol a loversenyig, Gyoparosfiird6tdl a Mazeumok
éjszakajaig mar mindenhol jatszottunk — nem csak a gyere-
kekkel, hanem anyukakkal, apukakkal és nagyikkal is.

Nagyon izgultunk, néhany vers docogbsre sikeredett,
de megtapsoltak benntinket, és még a polgarmester bacsi is
megkoszonte az eléadast. Az ajindéknak is orultek, és kér-
dezték, hogyan csinaltuk. Kicsit sttiztiink, beszélgettiink.
En a mamat faggattam, hogy neki tetszett-e, és észrevette-e,
hogy kicsit eltévesztettem. Taldn jobban féltiink téle, mint
ahogyan sikerilt, még hetekkel késébb is hallottuk az is-
kolaban, hogy milyen aranyosak voltunk, és mutogattak a
konyvijelzoket, amiket varrtunk.

Ha jovére is mondani kell verset, még jobban meg fogom
tanulni, és most mar tudom, hogy nem kell annyira izgulni.

KArovics PeT1
Kajpacs

tigyes kezek

Sok koszond sz6 hangzik el a latogatoktol. Nem is tudom,
ki a boldogabb: a gyerekek, a sziilok, vagy mi, akik dolgo-
zunk veltk-értik?

SZILAGYINE BELLA MARGIT
OROSHAZA

A Dunaszentgyorgyi Nagycsaladosoknal tortent

Ifjusagi talalkozo a szo6losztiret jegyében

2009. oktober 10-én a tizedik, jubileumi Sziireti felvo-
nulast rendezte sokgyermekes szervezetiink, a Nagycsala-
dosok Dunaszentgyorgyi Egyesiilete Dunaszentgyorgyon.
A rendezvényen, mely az Oszi Ifjasigi Talilkozo elneve-
zést kapta, részt vettek helyi, gyermek- és ifjasagi progra-
mokat megvalosito civil szervezetek és mas teleptlésekrol,
igy a hataron tuli magyarsag korébdl érkezé vendégeso-
portok is. A délutan folyaman szireti jatékokra kertlt sor

dunaszentgyorgyi nagycsalados fiatalok f&szereplésével
és kozremukodésével. A szureti bl hagyomanydra épulé
jatékokon a bironé és bird, gazda, gazdané, kisbird, zasz-
lovive, koronavivok szerepeit nagyobb gyerekek, fiatalok
alakitottak.

Vendégeket vartunk a vajdasagi Zenta varosabol, a hor-
vatorszagi Vardaroc telepulésrdl, Tolnarol, Paksrol, Duna-
komlédrol, Batya teleptilésrél, Kisszékelybdl, Tamasibol,
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Pécsrol és Palfarol — valamint telepiiléstink lakoit, akik tobb-
sége meg is érkezett.

Szireti napunkat megtisztelte jelenlétével dr. Puskas
Imre, a Tolna Megyei Kozgytlés elnodke, rendezvénytink
fovédnoke, Hencze Sandor, Dunaszentgyorgy polgarmes-
tere, kozségink oOnkormidnyzati képvisel6i, Vardainé Kiss
Krisztina, a NOE Al-Duna Régi6 titkara, Dr. Farkasné Szé-
kely Kamilla, a NOE Al-Duna Régié titkarhelyettese, Nyerges
Imréné, a Palfai Roma Szervezet elnoke, Horvath Laszlo, a
TINCSE elnoke, valamint Tumpek Janos, a NAPE elnoke.

A programokrol szolva: a faluhaznal reggel 8 orakor foci-
bajnoksag kezdodott, majd 9 6ratol vartuk az érdeklédoket
a kézmuves és kirakodo vasarra. Tizkor vitaférumot tartott
tiz év feletti fiataloknak Gyongyosi Olga kozépiskolai tanar
,2Hatranyos helyzet( fiatalok tarsadalmi beilleszkedése, kép-
viselete” cimmel. 11:30-t6l hangulatos térzenét élvezhettiink
a Tolnai Fusz Janos Zeneiskola Ifjasagi Favos Egylittesének
eléaddsaban.

Délutan egykor folklormisor kezdédott, melynek be-
vezetdjeként dr. Puskds Imre tartott beszédet, majd dtadta
a Millenniumi megyezaszlot Hencze Sandor polgarmester
urnak. El6szor a vajdasagi testvérszervezetiinkkel érkezett
fiatal versmondo adta el6 Pet6fi: A magyar nemzet cimQ
versét. Nagy orommel fogadtuk a TINCSE 50 {6s vendég-
csoportjat, mert a baratsigunk mar tobb, mint fél évtized-
re tekint vissza. Sikerrel mutatkozott be ismét gyermek- és
asszonykorusuk. Ezutan a paksi Vetévirag Hagyomanyapolo
Népi Egytittes népdalcsokrot adott el6, majd a Dunakémlédi
Néptanccsoport, a Palfai Roma Szervezet és a helyi Vadro-
zsa Népi Egytittes mutattak be misorukat a Bartina Zene-
kar kiséretével. A folklormisor utolso részében benséséges
rigmusok kozepette a sziloktol kikérték a bironét, a menet
¢élére kisérték, majd 15 orakor megindult a szireti felvonu-
las gyalogosan, hintokkal, szekerekkel és lovasokkal Duna-
szentgyorgy utcdin. Utkdzben a néptancosok meg-megallva,
az utcasarkokon 0Osszegytlt kozonség elott felvaltva rovid
musort adtak, a csikosok kilonleges kunsztokat mutattak be
lovaikkal. Igy értiink vissza a Faluhdzhoz, ahol sz6l6lopis
jatek, majd csikosbemutato volt soron.

Ezutan nagy vendéglatds kovetkezett, mindenkit meg-
kinaltunk stiteménnyel és tditGvel vagy borral — életkortol
figgben. A csikosok nagy jokedvvel mulatoztak, a zentaiak
citerakisérettel énekeltek, az aprod gyerekek vidiman szalad-
galtak. A kinalatban mindenféle finomsagok voltak, sz6lo,
alma és szendvics is boséggel a dunaszentgyorgyi csaladok

felajanlasainak koszonhetéen és a Dunaszentgyorgyi Nagy-
csalados Egyestilet jovoltabol. Este a hagyomanyos tincmu-
latsaggal zartuk a programok sorat, a szlreti bilon a Pumer-
schein Zenekar huzta a talpalavalot.

Osszegzésként elmondhatom, hogy a programokat szé-
les egytttmuikodés jellemezte és kitartd érdeklodés dvezte a
dunaszentgyorgyi csaladok, a szervezo €s résztvevs egyesi-
letek €s a népes vendégsereg korében.

A vélemények a dicséret hangjan szoltak: a programok, az
ebédre f6tt finom vegyes porkolt €s a vacsordra kapott silt
csirke minGségét jellemezve az Al-Duna Régio nagycsalados
szervezet vezeto6i, a hatdron tali magyar vendégesoportok, a
helyi segitok és érdeklcddk részérdl is.

Sok tamogatast €s felajanlast kaptunk a kovetkezoktol:
Paksi Atomerémd, Dunaszentgyorgy Kozség Onkormany-
zata, Dunaszentgyorgyi Polgarérség, ,Dunaszentgyorgyért”
Egyestlet, Dunaszentgyorgyi Telehdz, Dunaszentgyorgyi
Tazoltd Egyestilet, Dunaszentgyorgyi Sport Egyestilet; Ta-
ricskd Istvan vallalkoz6, Fodor Nandorné Cukraszdija,
Sztanoné Fiiredi Agnes zoldségboltja, BSG-bolt — Duna-
szentgyorgy. Pro Artis Alapfoka Mvészetoktatdsi Intézmény
— Paks; Wosinszky Mor Megyei Muzeum, Simon Karolyné és
csaladja, Berner Jozsef és csaladja, Antalka Albert és csaladja,
Pakozdi Gabor és csaladja, Slicer Tibor és csaladja, Lacza Jo-
zsef ,Dodi” és csaladja, Vajda Sandor és csaladja. Koszonjlk
a szereplok, vendéglatok és szervezGk Onzetlen segitségét.

Major BALAZS, ELNOK

Csaladi nap a 1apio téren

A szép, napfényes id6 az arcunkat, a résztvevok elégedett
arca és mosolya a sziviinket melengette azon az élményeket
ado szombaton.

A megnyit6 utan a Vakrepulck kozkedvelt slagereket ad-
tak el6 a hallgatok gyonyoriségére, és arattak el6adasukkal
megint sikert, majd a Csipet csapat zenekar szorakoztatta az
egybegyilteket. Kozben szorgos kezek pucoltak a krumplit,

mostak a gyumolcsoket, dnkéntes bifések szolgaltak ki az
uditéért, kavéeért, hot-dogért érkezoket. Benépestiltek az ug-
ralovarak, érkeztek a nevezések a stiteménysiitd versenyre,
készultek a kalaptlparndk és didegerek a kézmives foglal-
kozason, és elkezd6dott a sorbadllas az arcfestésnél, a lovag-
lasnal... A Kozhalo Egyestilet altal szervezett stiteménysiitd

versenyre sok finomsag érkezett, amelyeket Szépréti Lasz-
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16 aranykoszorts cukraszmester értékelt. A 400 adag finom
tokdny elfogyasztisa és a polgarmesteri koszonté utan a
Gyurkovics Tibor Altaldnos Iskola, Készségfejleszté Specia-
lis Szakiskola, El6készits, Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézet és Nevelési Tandcsado (volt Mora) tanuldi-
nak el6adasaval folytatodott a misor.

A hagyomanyos csapatversenyre 8 csapat nevezett be.
A csapatokat kilonbozé kora gyerekek alkottak, akiknek
kiilonbozo feladatokat kellett kozosen megoldaniuk: csapat-
nevet és csapatkapitanyt valasztottak, zsikban futottak, ge-
relyt dobtak, kérdésekre valaszoltak, célba dobtak labdaval,
dobocsillaggal, dsszemérték erejiiket a kotélhiuzas soran. A
résztvevo gyerekek kozil tobben itt taldlkoztak el6szor egy-
massal, de a kozos jaték és cél most is, mint eddig minden
csaladi napon, egytittmikodésre késztette 6ket. A csapatver-
seny lebonyolitdsaban a barantdsok segitettek, és természe-
tesen minden résztvevo kapott valamilyen dijat.

Kicsik, nagyok oromére Kéhalmi Ferenc buvész szin-
vonalas musora kovetkezett, majd a Szitakots tancegytittes
biavolte el a kozonséget. Végiil a Padodé koncertjét élvez-
hette a kozonség. Falussy Mariann és Lang Gyorgyi a Ta-
maszpont Alapitvany elnokének, Beloberk Erikdnak felké-
rését elfogadva, a tolerancia jegyében érkezett. Misorukba
bevontak a gyerekeket is.

Az Gszi csaladi nap célja: szemléletformalds, kozvéle-
mény-formalas, kozosségformalds a személyes részvételen,
az egyltt cselekvésen keresztiil. Mind a nagycsaladosokkal,

mind az értelmi fogyatékosokkal szemben el6itéletek élnek
az emberekben. A tolarencia jegyében szervezett rendezvé-
nyen kozelebb kertilnek egymashoz a kiilonb6z6 nagysaga
csaladokban €l6 ép és fogyatékos emberek, megismerhetik
egymast €s egymas képességeit, értékeit, ami el6segiti, hogy
megtanuljak elfogadni egymast.

THURZO ANNA, A MAFESZ ELNOKE

A rendezvény a ,Fogadd el, fogadj el!” és az ARH program

keretében valosult meg 2009. szeptember 26-an. Tarsszerve-
z6k: a KOZHALO Egyesiilet és a Tamaszpont Alapitvany.

,INyeregben a pesti sracok”
Séta a bolcsobely kériil (kerékpdaros tura Székelyfoldon)

Szombaton — az indulds napjan — délben talalkoztunk,
és bérelt kisteherautonkba a 20 kerékpart és a kozos cuc-
cokat minden gond nélkiil bepakoltuk. Menetrendszerinti
buszunk este hat 6rakor indult, és vasarnap reggel 7 orara
érkeztiink Szentegyhdzéra. Itt a Gdbor Aron Szakiskola bent-
lakdsaban foglaltuk el szallashelytinket, ahol még zuhany is

volt — igaz, hideg vizzel. Ez a nap az Gt faradalmainak kipi-
henésével telt el.

HétfénaMadarasi-Hargita, a ,Székelyek Mekkaja” (1800m)
meghoditdsa volt a célunk. Az Gt a falu végétdl kezdve kivalo
volt — ajanlom mindenkinek, mert autéval is fel lehet menni,
sOt, még egy autobusszal is talalkoztunk Gtkdzben. Négy 6ra
felfelé tekerés utan értiik el a menedékhazat, innen a mara-
dék 200 m szintktlonbséget mar gyalogosan tettiik meg. Az
élmény és a latvany felejthetetlen.

Kedden Lovéte, Homorodalmas érintésével és egy izgal-
mas, igazi hegyi kerékparozassal (sziklakon, szakadék men-
tén) érkeztiink aznapi célunkhoz, a Vargyas-szoroshoz.

Szerdan a szurdokban kirandultunk — Orban Baldzs-bar-
lang — és jot furodtink és uszkaltunk a Vargyas-patakban.
A szoros Vargyas fell autoval megkozelithets, ajanlom min-
denkinek ezt a kis kitérét.

Cstitortokon elindultunk Vargyas felé — itt sztiletett és dol-
gozott Mathé Ferenc fafarago, Stté Béla butorfestd. Olaszte-
lek — Hermanyi Dienes Jozsef ir6 szil6faluja — utan kovetke-
zett Barot varosa, ahol Baroti Szabo David kolts, nyelvujitd
sziletett. Kis pihené utan érkeztiink Bibarcfalvara, ahol a
reformatus templomban egy nemrég feltart, a kun vitézt le-
gy6z6 Szent Laszlot abrazolo fresko talalhato. A falu szilot-
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te Bartalis Ferenc, akit a Makk-féle dsszeeskiivésben (1852)
itéltek halalra. Majd Kisbacon kovetkezett, a 150 éve sziiletett
,nagy mesemondo”, Benedek Elek sziilGhelye.

Kovetkezé nap a kopeci emlékmiinél megallva érkeztiink
Nagyajtara, mely Kriza Janos plispok és népkoltészet-gyGjto,
valamint Bihari Jozsef szinész sztil6faluja. Egy kis kitérével és
az Olton atkelve érkeztiink Apacara, Apacai Csere Janos pe-
dagogus sziilGhelyére. Majd aznapi végeélunkhoz, Bolonbe
érkeztink. Megtekintettik az er6dtemplomot, és meghall-
gattuk a falu nagy szulotte, Boloni Farkas Sandor életrajzat.
Az unitarius lelkész ur jovoltabodl a lelkészség tulajdonaban
levé ,menhelyen” toltottiik az éjszakankat.

Szombaton az Olton atkelve érkeztiink Brassoba, és csak
amultunk a varos rengeteg latnivaloéjan (Varoshaza, Feke-
te-templom, Cenk-hegy). Egy kis es6vel kisérve — sajnos a
szaszhermanyi Er6dtemplomot csak kivilrdl nézve — érkez-
tink Illyefalvara, a banya-to partjara.

A vasarnapot pihenéssel és — mivel Gjbol ragyogo idé lett
— furdéssel toltottiik. Kovetkez6 nap a par kilométerre 1évo
Sepsiszentgyorgy latnivaloit (Varoshdza, Labashaz, Miko-
kollégium, Er6dtemplom) néztik meg.

Kedden ragyogd napsutésben indultunk Uzon iranyaba,
ahol Béldi Janos (6 verte ki Erdélybsl Mihaly vajdat) és Beke
Gyorgy ir6 sziiletett. Majd Szentivanlaborfalva (Berde Mozsa
1848-as kormanybiztos) és Réty — Erdély ,Szaharija” — érin-
tésével érkeztiink Zagonba (Mikes Kelemen, Kiss Manyi szu-
16helyére).

Kovetkez6 nap a 225 éve sziletett Korosi Csoma Sandor
csomakorosi sziléhazandl tiszteleghettiink. Majd Kovasz-
na varos kovetkezett, ahol Ignacz Roza ironé szilbhaza és
a fotéren talalhato ,pokolsar” megszagoldsa utin érkeztiink
a Vilagorokség és UNESCO dltal nyilvantartott Gelence fa-
luba, ahol a romai katolikus templomban almélkodhattunk

a Szent Laszlo legendat abrazolo freskokban és az egyedul-
allo, festett kazettds mennyezetben (ez ugyanis a reforma-
tus templomok sajitossiga). Ejszakankat Imecsfalvin, a falu
jovoltabol az 6vodaban toltottik.

Utolso el6tti napunkon Kézdimarkosfalvan (itt sziiletett
Barabas Miklos) és Dalnokon (Dozsa Gyorgy sziilofaluja)
jartunk, majd egy Gjabb esé kiséretében érkeztiink Sepsibe-
senyOre a viztarozohoz.

Pénteken délben érkezett értiink a busz, mely elvitt min-
ket Székelyudvarhelyre, itt atszalltunk a menetrendszerinti
jaratra. Ejszaka a Kirly-hdgon megettiik a hagyomanyos mi-
cset és...

...szombaton hajnalban megérkeztiink Budapestre.

VIGYAZO ISTVAN
ERZSEBETVAROSI CSOPORT

HAZASSAGAPOLAS, GYERMEKNEVELES

Forditott kis herceg, avagy a hiiség valsaga

Mostandban sokat gondolkodom azon, hogy miért van
annyi lelkileg sériilt ember, aki vagy visszahtzodik bizton-
sagot nyGjtod csigahazaba, vagy stni tiiskéket noveszt, vagy
megkeseredettségében sportot Giz abbol, hogy tovabbadja az
ot ért sérelmeket. Ugyanilyen dobbenettel tolt el a széthullott
csaladok, megromlott emberi kapcsolatok egyre novekvo
szama, és azt kérdezem: mi valtozott a nagyszileink kora
ota? Miért tudtak 6k olyan nagy lelki békével, par egyszerd,
teljesen letisztult vezérgondolat mentén leélni az életiiket? Es
miért voltak minden nehézség, nélkiilozés ellenére sokkal
boldogabbak, mint mi?

Két nagyon sz€p és igaz torténet jut err6l eszembe. Az
egyiket a nagysziileir6l mesélte valaki. Az aranylakodalmu-
kat ulték, amikor a nagypapa egy ajandékba kapott szdj-
harmonikaval elkezdett muzsikdlni. A nagymama elamulva
csapta Ossze a kezét, és azt mondta: ,Hat papa, te még ezt
is tudod?”

Nekem ez a torténet arrdl beszél, hogy a régiek soha nem
szind kivancsisaggal fedezték fel egymast Gjra meg uGjra.
Nem az Uj, az ismeretlen izgalmat keresték, hanem abban
leltek oromiuket, hogy egy valakit, a tarsukat, Ggy ismerjék,
ahogy senki mas. Minden apro6, pici racsodalkozassal egyre
inkabb eggyé valtak, és egyre nagyobb kozos titokka masok
szamara, akik tudtak, hogy e kozott a két ember kozott van
egy lathatatlan kotelék. Az ilyen szeretet el6tt még ma is ahi-
tattal teli csendbe burkoldzik az ember, és mély vagy éled
benne, hogy barcsak valaki ugyanigy ismerné 6t, és bar & is
igy ismerhetne valakit!!

De ha megvan benniink a vagy, hol siklanak mégis félre
a dolgok?

A masik torténet egy négygyermekes csaladanyarol szol,
aki latogatoba ment egyik gyermeke tanitojahoz. Mikor meg-
gy6z6dott rola, hogy az illet otthon van, mondta neki, hogy
rogton jon, és hozza a férjét is. Amikor a tanitond masodszor
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nyitott ajtot, ott latta az asszonyt, karjiban a mozgassérult
férjével, akit egy lift nélktli panelhdz harmadik emeletére
cipelt fel. Amikor megismerte, még délceg fiatalember volt,
aztan az élet ugy hozta, hogy toloszékbe kényszertilt, és a
feleségnek eszébe se jutott elhagyni.

Talin 6 nem néz TV-t? Nem hallotta, hogy csinald ezt,
csindld azt, mert ,megérdemled”? Nem jutott el hozza a koz-
szemlélet, miszerint az 6regedo feleségeket — és ennek ana-

Azért irigylem ezt a holgyet €s az id6s hazaspart, mert 6k
tényleg tudjak, hogy mi a szeretet és a hiség. Tudjak, hogy
mit jelent a Kis hercegben: ,Az id6, amit a roézsadra veszte-
gettél, az teszi olyan fontossa a rozsadat. Az emberek elfe-
lejtették ezt az igazsagot. Neked azonban nem szabad. TE
EGYSZER S MINDENKORRA FELELOS VAGY AZERT, AMIT
MEGSZELIDITETTEL! FELELOS VAGY A ROZSADERT!”

A tanulsag az, hogy mi, emberek tal nagy jelentdséget
tulajdonitunk az érzéseinknek. Persze, fontosak, de a lé-
nyeg sokkal mélyebben van. Ha valaki neklink ajaindékozza
onmagat, akkor mindenét adja, egész valojat. Félve, bizva
a kincstiinkké valik. A hétkoznapok, ha nem tesziink érte,
megkoptatjik, porral fedik be ezt a kincset. Aztan olyan ma-
gatol értetdddnek vesszik a jelenlétét az életiinkben, hogy
mar nem is becsuljik. S6t, tekintetiink hajlamos ilyenkor
csillogo, ismeretlen, Gj ,kincsek” utin nézni, mert abban a
tévhitben vagyunk, ha a langolas elmult, nem az igazit ta-
laltuk meg, tovabb kell keresni. Ugy tartjuk, ami igazi, az
magatol muikodik; ropit, nem kell érte aldozatokat hozni.
Hozza vagyunk szokva, hogy ebben az automatizalt vilag-

ban minden gombnyomasra muikodik. Aztan a nagy keres-
gélésben, életiink végén arra dobbentink r4, hogy nincs egy
ember, aki ott lett volna veliink életiink minden fontos és
apro-cseprs fazisaban. Ismert benntinket fiatal, eszmékkel
teli suhancként, cserfes tinédzserlanyként, kopaszodo, érett
férfiként, megasszonyosodott, rancosodo csaladanyakeént, a
nagy taldlkozasra késziils, megoregedett emberként. Nincs
olyan, aki mellett ezt a sz&p utat végigjartuk. Akinek a lénye
osszeolvadt a miénkkel, és valahol miatta, érte lettiink olya-
nok, amilyenek vagyunk. Csak szakaszokat osztunk meg, és
mindig massal. Mindezt azért, mert a konny{t, az €lvezetest
keresstk, és egy Onbecsapasokkal teli kaprazatban bolyong-
juk végig az életiinket. Ott allunk az Gt végén valakivel, aki-
nek fogalma sincs, kik vagyunk, honnan jottink, és milyen
utat jartunk végig. Valakivel, aki ugyanugy méricskél min-
ket, mint mi 6t, valami léleknyomoritd IGAZI mérce alap-
jan. Kimondjuk még, hogy szeretlek, de fijdalmasan kong
az iirességtdl. Ut kozben apropénzre viltottuk, mert min-
denbdl pont akkor szalltunk ki, amikor igazan megélhettiik
volna. Osszetort szivi, hasonlo életutat bejart igazinak vélt
igazik szegélyezik az utunkat, mint ahogy mi is ott hordjuk
a sziviinkben a hozziank hasonld  kalandorok” térdofése-
it. Aztan kifosztott kifosztoként azt hissziik, hogy nem volt
szerencsénk. Okoljuk a vilagot, masokat, pedig csak annak
a titkat kellene felkutatnunk, amit Szent-Galy Kata mond:
,MEG KELL TANULNUNK NAP MINT NAP VAGYAKOZNI
AZ UTAN, AMI A MIENK!”
ErDELYT KLAUDIA
SZOMBATHELY

Miert ,bokrosodnak meg néha a lovak”’,
és hany loeronk van?

Az emberi lélek hasonlit egy kocsihoz, amit két zabo-
latlan 16 huz. Az egyik 16 a sovargds: mindenre reagal, ami
érzéki élvezetet igér: evés, ivas, szexualitds... Eppenséggel
telhetetlen, és nehéz megfékezni.

A masik 16 ,a merész”. Ez indulatos és agressziv. Itt is ki-
merithetetlen energidk rejtéznek: ezt a lovat minden vonzza,
ami elismerést, megbecstlést és sikert igér.

Mindkeét 16 hizza a lélek-kocsit, és Osszetoréssel fenye-
geti. Platon gorog filozofus mar két és fél ezer évvel ezelott
ezt a hasonlatot hasznalta a szenvedélyekkel valo helyes ba-
nasmodrol.

Ha azt mondjuk: ,megbokrosodtak a lovaim”, pontosan
ezt a képet irjuk le: a szenvedélyeink magukkal ragadtak,
anélkul, hogy akartuk volna. Egyikiink esetében ez valami-
lyen élvezeti cikk, amit mérték nélkiil fogyaszt, masikunknal
példaul dihkitorés. Az ilyen reakciokra mentségil a termé-
szetiinkre hivatkozni ( hat ilyen vagyok”) némiképp naiv
dolog. Mi vagyunk a felel6sek azért, hogyan banunk a szen-
vedélyeinkkel. Ezt a felel6sséget Mark Twain nagyon frap-
pansan igy fogalmazza meg: ,Az ember az egyetlen €l6lény,
aki el tud pirulni. De 6 az egyetlen, akinek oka is van ra.”

Az ember az egyetlen lény itt a Foldon, aki tudja magat
irdnyitani — és kell is ezt tennie.

Platon is erre mutat rd: nem csak a zabolazatlan lovak
léteznek, amelyek a ,1€élek-kocsit” htuzzak.

Platon a ,kocsihajtorol” is beszél. Ez az emberi értelem.
Az értelmiink és akaraterénk segitségével képesek vagyunk
teljesiteni azt, amit az allatoknal az 6szton végez: a szenve-
délyeinket gy iranyitani, hogy elérevigyenek, de ne ztzza-
nak szét. A kocsihajtd hasonlataval élve: a két lovat, amelyek
kialonbozé iranyba huznak, ugy kell egy cél felé irdnyitani,
hogy el6rehaladjanak, és ne essenek bele a kovetkezd sza-
kadékba.

Ezt a hasonlatot folytatva hangsulyozzuk, hogy mi-
lyen fontos a szenvedélyek ,16er6it” a kocsink elé befogni.
Gondoljuk végig, mitSl van az, hogy életiinkben olyan sok
egyensulyozgatas, bagyadtsag van! Attol, hogy nem fogjuk
be szenvedélyeinket a lelkiink kocsija elé. FG szenvedélytink-
ben rengeteg életerd rejlik, amit nem hasznalunk ki. [.. ]

Gerald Huther agykutato azt mondja: ,A legrosszabb, ami
egy gyermekkel torténhet, az, hogy a két alapsziikségletét,
melyekkel a vilagra jott, nem elégitheti ki. Mar a sztletése
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el6tt két dolgot megtapasztal a gyermek. El6szor is, hogy
novekszik, éspedig mindennap egy kicsivel, bnmagan tal.
A masodik tapasztalat pedig, hogy valakivel a lehet6 legszo-
rosabban van tsszekotve. Igy jon a viligra minden gyermek.
Szeretne novekedni, felfedezni, 6nallo lénnyé valni. Szabad-
sagot kialakitani, és ugyanakkor kotédve maradni. Azok a
gyerekek boldogok, akik a csaladban megélhetik ezt.”

Két {6 szenvedély kisér végig életiink soran: az odaadds
képessége arra késztet benntinket, hogy valakihez a lehet6
legszorosabb kotédjink; a hodito bajlam pedig bGnmagan tal
akar n6ni, a nagysagot keresi.

Hither szavai figyelmeztetnek arra, hogy milyen fontos
testi és lelki egészségiink szempontjabol mindkét f6 szen-
vedélytink kibontakoztatasa. Fliggdség ott keletkezik, ahol
szenvedélyeinkre helytelentl reagalunk. Akkor az egészsé-
ges sziikséglet telhetetlen lesz, a vagy fliggbséggé valik.

A szenvedélyek: Osvények az egészséges kibontakozas-
hoz

[..JAhol az ember mindkét igényét kibontakoztathatja,
kotédik is, de ugyanakkor 6nallo személyiséggé valik (oda-
adas és hoditas 0sztone), boldog és egészséges lesz.

,Boldog vagyok, ha jo jegyet kapok” — mondja a kis Lau-
ra. Es Jakob hozziftzi: ,En akkor vagyok boldog, ha kung-
fuban sarga 6ves leszek”. Mindannyiunknak volt mar ilyen
tapasztalata, hogy valamit, ami nem az oliinkbe hullott, si-
keresen meghoditottunk. Ez boldogga tesz.

Az odaadas 6sztonében is — a kivansagban, hogy vala-
kihez mélyen kotédjink — megtaladljuk a boldogsag forrasat.
Majd mindenki a csaladjaval és a barataival volt a legboldo-
gabb. Az a boldogsag, ha van csalidod és barataid” — mond-
ja egy kislany. Es egy masik: ,...ha a baritn&im velem jatsza-
nak”.

Ha a f6 szenvedélyek kiteljesednek, boldog lesz az em-
ber. Es a boldogsig egészségessé teszi lelkiinket.

Minden emberben benne van mindkét {6 szenvedély. De
megfigyelhets, hogy a legtobb emberben az egyik {6 szen-
vedély erGsebb motivacios erével van jelen.

Egy fiatal n6 irja: ,Bennem, azt hiszem, er6sebb az oda-
ado hajlam. Boldog vagyok, ha masokért tehetek, ha szeret-
hetek. De azt is észreveszem, hogy a feladatok motivalnak.
Az a gondolat, hogy jo akarok lenni, jobb, mint a tobbiek,
Osztonoz és erdt ad.. Fontosnak tartom az igazsagtalan-
sag elleni fellépést... Halas vagyok, hogy megvan bennem
mindkét erd és vagy: az erd szeretni, és a vagy, hogy jo
ugyért harcoljak.”

Hogy magunkat egészségesen tudjuk irdnyitani €s ne-
velni tudjuk, fontos rdjonniink, hogy melyik {6 szenvedély a
dominansabb benntnk.

N. Stosiek-V. Riechel-G. Evanzin: Erzék a jora,
Csalddakadémia, 2010, teljes szoveg:
http://csaladok.schoenstatt.hu/olvass/noinap09.pdf

IFUUSAGI TAGOZAT

Egy ujabb lepes elore. ..

2009. oktober 13-an Budapesten megbeszélést tartott a
NIT. Sajnos a tér és id6 korlatai miatt nagyrészt budapestiek
vettek részt a talalkozon, de legnagyobb éromomre jott egy
monori legény, tovabba egy kalocsai és egy szikancsi leany
is. Eljott kozénk Daboczi Ferenc elndkségi tag. Az alabbi té-
makrol esett b6vebben sz6:

— Attekintettiik az eddigi — 2006-6ta vezetett — program-
tablazatunkat, melybe mindent feljegyeztiink, ami a ta-
gozatunkkal tortént. A tablazatot feltesszik a honlapra a
www.noe.hu/nit oldalra, tessék megnézni!

— Mar véglegesedni latszik a szorolapunk és a plakatunk, a
tavaszi budapesti megbeszélésen véleményezett honlap-
résziinkon kért atalakitisok megtorténtek.

— A NIT idén aktivan bekapcsolodik a NOE Titkarsag szer-
vezésében zajlo karacsonyi akcidoba (ACSSZ, vagyis An-
gyali Csomagkuld6 Szolgalat). Ennek tobb irdnyit is fel-
vetettiik. Egyrészt a fiatalok a sajat helyi szervezetiikben
megprobdljak a vezeto segitségével felkutatni, hogy mely
csaladok ortilnének csomagnak, és melyek villalnak kiil-
dést. Masrészt aki teheti, sajat csaladjaval vallalja egy-egy
csomag kiktildését. Harmadrészt lesz egy nap, amikor itt a
Titkarsagon — egyben kozosségformald programot nyGjtva
— csomagolunk a sajat felajanlott ruhakbol, tairgyakbol stb.
A vidéki fiatalok helyben inditjak be az akciot, bekapcsol-

va a sajat szervezetlket ebbe a kdzos adomanyozasba. To-
vabba — ez inkabb ismét a budapestieket érinti — segitenek

saban. Tavaly tobb mint 200 csomag ment ki, a kérGket
és a felajanlokat egyesével, személyre szabva parositottak
0ssze — szoval van itt mit tenni.

— Igény mutatkozott az ifjasag részérdl arra, hogy a NOE ér-
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dekképviseleti munkajat megismerjék, belelassanak. Ko-
z0s Otletelés utan azt valasztottuk, hogy kezdésképpen a
NOE sajtonyilatkozatait némi fiataloknak szant magyara-
zattal feltesszik az ifjusagi levelezolistara.

— Az Elnokség képviselGjétdl megtudtuk, hogy a fiatalok a
sajat, éppen tanuland6 vagy mar kitanult szaktertileteik
Jfelajanlasaval”, vagyis az ezen a tertileten végzett onkén-
tes munkaval nagyban tudnak segiteni mind a vezet&ség,
mint a testtiletek munkajat. Ennek kidolgozasa még ponto-
sitast igényel, de valami mar elindult...

— Sajat dilemmamat osztottam meg a kis tanacskoz6 csapat-
tal: a tavalyi évi tobb dllomasos, vidéken, kozosen eltoltott
hétvégék hatasara — melyek sikeres pdlydzatoknak voltak
koszonhet6ek — orszagos szinten jobban mozgott a NIT.
Ezek hianyat én rossz érzéssel fogadom, nem szeretném,
hogy egy-egy budapesti megbeszélésre kelljen szoritkoz-

nunk. Reagalasként egy megnyugtatds €s egy ujito otlet ér-
kezett. Daboczi Feri a régios bizottsag tagjaként elmondta,
és ezzel megnyugtatott, hogy orszagos szinten a régiosok
és a helyi vezetSk munkajaban egyre élénkebben van jelen
a NIT, hol tényleges tevékenységként, hol pedig egyels-
re csak szandékként, de jelen van! Az Gjitd otletben pedig
arra jutottunk: nem kell feltétlen palyazat egy-egy vidéki
program megszervezéséhez, csupan Ossze kell gyjteni a
jo szandékokat, a lehet6ségeket — ezekbdl is megszervez-
het6 egy talalkozo.

— Osszeillt egy kis kreativ csapat a NIT kisfilm frissitésére. Ez
a fent emlitett moédon, a sajat szaktudas 6sszedobasa altal
az eddigi video-, kép- és hanganyagokbdl fog feléptilni.

Hogy miért adtam ezt a cimet a cikknek? Mert kitGztik a
kovetkez6 program idépontjat: péntek délutanra tettiik, az-
zal a nem titkolt szandékkal, hogy vidékr6l tobben fel tudnak

utazni. November 6-an délutan 3 orakor a Titkarsagon (1056

Budapest, Marcius 15. tér 8. szakmai délutant tartunk. (A

meghivottak személyérdl és szaktertileteirdl az ifjusagi leve-

lez6listan fogunk irni. Ha még nem vagy tag, de szeretnél az
lenni, jelezd a szilvassy.rita@noe.hu cimen!) Meghivunk két
lelkes felnéttet, akiket arra fogunk kérni, hogy mutassak be
szaktertletiket, beszéljenek munkajukrol. A program indito
gondolata az, hogy a fiatalok ma sok esetben tanacstalanul
allnak a felvételi, tovabbtanulas el6tt. Ezért szeretnénk egy-
egy terlletet gyakorlati oldalrol, €16 példaval bemutatni.

Reméljiik, minél tobben csatlakoztok a fent emlitett prog-
ramokhoz, és lesz lehetGséglink minél tobb programot el-
vinni Hozzatok! Mindenkit szeretettel varunk akar az ACSSZ
kozos szervezésében, akar a szakmai délutanra.

A megbeszélésbdl tovabbi nagy energidkat meritve:

SzivAssy Rita, NIT KOORDINATOR

lalalkozo a Koztarsasagi Elnckkel

Nagy oromiink és biiszkeségtink, hogy Solyom Lasz16 figyel-
met szentel a NOE berkein beltil az Ifjasagi Tagozatnak is.
Ez abban mutatkozik meg, hogy orszagjard koratjain, ahol
rendre talilkozik a NOE helyi képviseletével, szeretne talal-
kozni egy NIT-es képviselovel is.

A szeptemberi taldlkozon Vamos Vera, hatvani leanyzo volt
a szerencsés, aki részt vehetett a beszélgetésen. Ime néhany
sz6 a programrol:

Id6ben megérkeztiink a talalkozo helyszinére — nagyon szép
volt a hely. Sajnos a delegacio egy kicsit késett, igy kevesebb
idonk jutott a beszélgetésre. Egy szép, kerek asztalnal il-
tink: hat f6 a NOE képviseletében, Solyom Liszl6 és a sze-
mélyi titkdrja. En kb. 3 és fél percet beszéltem a hatvani cso-

portrol, az ifi-rél, meg hogy mi szerintem a probléma forrdsa
a mai fiatalok hozzaalldsanal... Még volt par téma, amir6l
szivesen beszéltem volna. De mivel mar nagyon toporgott a
protokollfénok, mondta az Elnok ar, hogy majd a fogadason
folytatjuk. Ott azonban a helyiek ,letimadtak”, igy mar csak
elkodszonni tudott odajonni hozzank, és mar ment is.
Szerintem a beszélgetés jO hangulatt volt, €s tényleg latszott,
hogy allamfénk is jol érezte magat, és sajndlta, hogy szlk
idokerettink volt csak.

Koszonom a lehetGséget!

VAMOS VERA
Hatvan
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Konyvajanlo:
Marai Sandor: A gyertyak csonkig égnek

Az 1942-ben megjelent, nagy
indulatoktol fesziils, magaval ra-
gado regény — az ir6 stilusmiveé-
szetének remeke — vakito élesség-
gel vilagit a baratsag, a hiség és
az arulas orvényeibe.

Két régi barat 41 év utan Ujra
talalkozik, s végigbeszélik az
¢jszakat. Az egész konyv — akdrcsak a remek szinhazi el6-
adas — ezt az egyetlen €jszakat mutatja, természetesen tele
visszaemlékezésekkel. Beszélgetésiik majdnem egy mo-
nolog, melyben egyikik a vadlo, masikuk a vadlott szere-
pét kapja. Két hetvenen feltli férfi, akik negyvenegy évig
¢éltek Ggy, hogy nem tisztaztak egy dolgot maguk kozt, de
most mindketten gy érzik, hogy életiik végéhez kozeled-
ve, a nyugodt elmulashoz szikség van erre a talidlkozora.
Gyermekként katonai akadémian nevelkedtek, itt kotottek
baratsagot. Egyikiik — Henrik tabornok — el6kel6 csaladbol
szarmazik, masikuk — Konrad szazados — sziilei mindent ala-
rendeltek a csaladi €letben annak, hogy fiuk tanulhasson.
Két kilonboz6 ember, akiknek a sorsa mégis 6sszefonodik,
akkor is, amikor tavol élnek egymastol. Mi is tortént azon
a negyvenegy évvel ezel6tti napon? Nem mellékesen pedig

megismerhetjik a kemény katona lelkét, mellyel még 6reg
kordban is szinte gyermekien ragaszkodik daddjihoz. A ma
hajtoereje a titok, pontosabban a titkok, amelyek végigkisér-
ték a szereplok életét, és nem leplez6dnek le. Csak azt tud-
juk meg, hogy Henrik tdbornok szerint mi az igazsag, hisz
vadjaira Konrad nem valaszol.

A kérdések sokatmondoak: egy vilagrend széthullasat, a
hagyomanyos erkolcsi értékek megrendiilését is jelentik.

A mi konyvben, filmen, szinhdzi eléadason is megele-
venedett mar, nem is egyszer, hiszen ha nem is a torténet,
de a karakterek gazdagsiga immaron tobb mint félszaz éve
lebilincseld.

Kilonleges a mu azért, mert csupdn egyetlen &jszakarol
szOl. Nyilvdn ezen az éjszakdn a két f6szereplé egész élete
teritéken van. Beszélgetés, csond, monologok, dialogok és
megannyi kérdés. Mi a bardtsag? Mit tesz és nem tesz egy
barat, egy jobarat? A md bemutatja, hogy képes egy ember
40 évig varni a kérdésével, a kételyével, hogy nem képes tal-
lépni a kérdésén és kételyén. Majd amikor taldlkozik barat-
javal, egy &jszaka alatt felgongyolitik a szalakat. Csodalatos
alkotds. Ajanlom mindenkinek!

SzivAssy Rita

Gyermekjogok IV.

Barmikor, amikor egy felnétt téged érinté kérdésben dont, jogod van ahhoz, hogy kifejezd véleményedet, és

azt a feln6tteknek meg kell fontolniuk.

— Hétvégeén a telekre megylink — mondja apa.
kirandulunk szombaton — mondja a gyerek.

—Tegyétek at jovo hétre, most muszaj a telekre menni, mert
le kell nyirni a fuvet.

—De Apu, nem tudjuk dttenni, harom hete leegyeztettiik.
Allandoan keresztbeszervezed a programjaimat. Nem ér-
dekel, nem megyek a telekre.

— Engem meg nem érdekel a kirandulas, jossz, és kész.

— De nem megyek.

— De jossz, a vita ezzel lezarva.

IsmerGs a parbeszéd? A szil6 és a gyerek dllnak egymas-
sal szemben, a frontok megmerevednek, a parbeszéd elhal.
A gyerek teatralisan bevonul a szobajaba, bevagja maga utan
az ajtot, a szul6 mérgesen a sarokba hajitja az Gjsagot, és
bossztsan dohog magiban: Elképeszto ez a gyerek!

De hogyan jutott iddig a helyzet? Ki hibazott? Miért nem
sikeril ,normdlisan” megbesz€lni, megoldani egy ilyen
konfliktust?

Amikor még kisebb forma gyerek voltdl, a sziileid renge-
teg dologban dontottek helyetted — a Te érdekedben. Edes-
anyad eldontotte, hogy egy hideg 6szi napon sapkat huz a
fejedre, nehogy megfizz. Edesapad hétvégenként elvitt ki-
randulni, hogy jo levegdn légy, és megismerd a természet
kincseit. Senki szimara nem volt kérdés — 6k szeretettel tet-
ték, te szeretettel fogadtad. Na jo, a sapkat nem mindig, de
még mindig jobb a sapka, mint egy kozépfiilgyulladas!

Sajnos a sziilok néha elkovetik azt a hibat, hogy azt hi-
szik, nagyobb gyerekeknél is még mindig nekik kell min-
dent megoldani, megszervezni, leegyeztetni, 6sszerendezni,
helyes utra terelni stb.

Te pedig szeretnéd a sajat életedet élni, sajat programjai-
dat magad megszervezni, sajat idodet magad beosztani.

Ebbdl azonban egy csaladban gyakran adodnak konflik-
tusok. Mert hat minden csaladtagnak sajat élete van, és eze-
ket a sajatokat kellene naprol-napra sszeegyeztetni. Apanak
hét kozben dolgoznia kell, hétvégén a telekre szeretne men-
ni, Anya is dolgozik hétkdznaponként, hétvégén megpro-
balja behozni az elmaradt hazimunkat, kikérdezi a leckeét,
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megvarrja Marci elszakadt kabatjat, és esetleg szeretne két
szot valtani Apaval. Baldzs tanul és edzésre jar, Akos az is-
kolan kivil minden szabadidejét egy rock-zenekar probajan
tolti, s6t, a csalad legnagyobb banatara otthon is gyakorol.
Eszti minden nap 6rakat beszél a baratngjével telefonon, sot,
hétvégeén ott is alszik naluk. Marci pedig — mivel még csak
ovodas — hiiségesen koveti Anyut mindenhova.

Hogyan marad mégis egyensulyban ez a bonyolult rend-
szer? A lényeg az egymas iranti bizalom és a beleérzé képes-
ség, vagy ahogy a felnéttek mondjak — empatia. A csaladta-
gok — néha sajat vagyaikat és érdekeiket hattérbe szoritva
— alkalmazkodnak a masikhoz. Anya lemondja a hetek 6ta
egyeztetett talalkozojat, mert beteg lettél, és neked van most
sziikséged ra. Apa évek oOta nem tudott elmenni horgaszni,
mert minden szabad percét veletek tolti. Es bizony neked
is alkalmazkodni kell a csaldd minden tagjahoz. Ez néha
fajdalmas és kiizdelmes, mégis megéri. Miért? Mert Te is ta-
pasztalod nap mint nap, hogy a csaladban toltédsz fel, az ad
erét neked a mindennapok harcaihoz.

Fontos azonban, hogy mindig mondd ki, hogy Te mire
vagysz, mit szeretnél, hogyan éreznéd jobban magad. De
ugyelj arra, hogy ehhez a tobbi csaladtagodnak is joga van!
Nagyon nagy baj forrdsa lehet az, ha valaki éveken, évtize-
deken keresztiil magaba fojtja a sajat vagyait, kivansagait.
Nemcsak sajat magat betegiti meg ezzel az ember, hanem
megmeérgezi a csaladi légkort is. A csalad martirja” szerep-
ben valo tetszelgés egy ideig jopofa lehet, de hosszu tdvon
semmiképpen nem kifizet6do.

Otlet: j0, ha a csalad ragaszkodik ahhoz, hogy rendszere-
sen idot toltson egyitt. Nem kutyafuttiban a reggelizé asztal
kortl, amikor a legkisebb éppen kionti a kakaot, Anya ez-
redszerre mondja, hogy ne menj el reggeli nélkil otthonrol,
Apa pedig ideges, mert elolvasta a reggeli Gjsagot.

Legyen egy megbeszélt alkalom, egy biztos pont, amihez
mindenki tartja magat! Ne félj Te lenni ennek a kezdemé-
nyezGje! Szileid biztosan 6rommel fogadjak, ha megkéred
Sket erre.

Nagyon fontos, hogy nyugodt légkorben teljen az egy-
massal toltott id6. Egy ordacskara mindenki ki tudja kapcsol-
ni a telefonjat, el tud szakadni a géptdl, ki tud szakadni a
hazimunkabol. (Titkos tipp: nagyon kellemes, bensGséges

és nyugodt hangulatot teremt, ha villanyfény helyett gyer-
tyat gyujtotok.)

Ha még soha ilyet nem csinaltatok, akkor bizony nem
egyszerl elkezdeni ezt sem. Sokat konnyit a dolgon, ha
elére megbeszélitek a ,forgatokonyvet” példaul mindenki
elmondja (mondjuk sziletési sorrendben), hogy mitél érez-
né egy picikével jobban magat. Figyelem, két fontos otlet:
el6szor is egyezzetek meg abban, hogy tilos belebeszélni
a masik mondokajaba, még akkor is, ha alig lehet kibirni a
hallgatast. Sokkal pozitivabb lesz a hangulat, ha nem csak a
sérelmeiteket mondjatok el (Utalom, hogy a Rékaval vagyok
egy szobdban, mindig kés6 éjszakdig égeti a villanyt, nem
birok aludni t6le), hanem mindig fGztok hozza valami pozi-
tivumot, azaz ,Nagyon jo, amikor Réka segit megcsindlni a
matek hazit, de nagyon zavar, amikor sokdig égeti a lampat
este”. A lélekgyogyaszok szoktak félig viccesen, félig komo-
lyan mondani, hogy ,Szavakkal is lehet 6lni, nem csak kis-
baltaval”. Figyelj ezért oda arra, hogyan fogalmazod meg a
gondolataidat! Egy-egy meggondolatlan, sérté megjegyzés
évekig tud bantani, fijdalmat okozni. Es ha mar megtortént
a baj, azaz elefant voltal a porcelanboltban, megbantottal va-
lakit: merj és tudj bocsanatot kérni! Nem leszel attol kisebb
vagy gyengébb, ha beldtod a hibad, belatod, hogy fijdalmat
okoztal, és a masik megbocsatasat kéred. (Mellékes meg-
jegyzés: ez a sztlSkre is vonatkozik!)

Miutan mindenki elmondja a sajit 6romét és bdnatit,
kezd6dhet az egyeztetés. Ha kezdetben kdoszba fullad a do-
log — ne cstiggedj! Ezen sokat segit, ha a csaldd valaszt egy
beszélgetés vezetst, aki korddban tartja az indulatokat, és
segit megtalalni a kompromisszumos megoldast. Ez a dolog
lényege és értelme: a kompromisszum. Ami azt jelenti, hogy
mindenki enged egy kicsit a sajait maga elvarasaibol (azaz
veszit egy részletkérdésben), de hatalmas nyereményt sopor
be ekdzben: a csaladi békesség €s szeretet nyereményét, ami
a lehets legnagyobb bonusz, ami elképzelhetd.

Ha kérdésed van, vagy megosztanad tapasztalataidat ez-
zel a témaval kapcsolatban, irj e-mailt (iftko.m.judit@noe.hu)
vagy levelet (NOE Titkarsag, 1056 Budapest, Marcius 15. tér
8.

IFrkO M. JupIT
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A Preeere!
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Rejtvény kicsiknek

A zoldséegek elveszitelték az egyik feltikel. Segits nekik egymdsra taldalni!
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Rejtveny nagyoknak

Kedves Gyerekek!

Az el6z6 NOE Levelekben megjelent rejtvény helyes
megfejtdi kozil Herczegh Balintot (Budapest) sorsoltuk ki
nyertesnek. Nyereményét postan juttatjuk el hozza.

A lenti rejtvény helyes megfejtéseit november 30-ig var-
juk a NOE Titkdrsag cimére (1056 Budapest, Marcius 15. tér
8., noe@noe.hu).

1) Milyen messze van tSlink légvonalban az eldsott
kincs, ha a térkép szerint onnan, ahol most allunk, 10 mé-
tert kell északra menntink, utana keletre 15 métert, majd Gjra
északra 10 métert, hogy megtalaljuk?

2.) Egy 3x3-as négyzetben 9 db szam van, mindegyik +1
és —1 valamelyike. Minden sor végére és minden sor aljara
odairjuk a szamok szorzatat. Ezutan ha 6sszeadjuk ezt a hat
szamot, melyik eredmény nem johet ki: =2, 2, 4, 6?

3) Hirom vandor taldlkozik, mindegyikiknél van va-
lamennyi pénz. Az egyik ad a masik ketté mindegyikének
negyedannyi pénzt, mint amennyi épp ndla van. Ezutin
ugyanezt teszi a masik, majd a harmadik vandor. Végil
mindegyikiiknél 16-16-16 tallér lesz. Hany tallér volt a taldl-
kozaskor a leggazdagabb vandornal?

2009. OKTOBER
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Mano mese

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy egyszer varos. Ott €lt
egy kis manocsapat. Sokan koztilik arany és ezist ruhat vi-
seltek, és erre bizony nagyon biiszkék voltak. Néhanyuknak
nem volt még ilyen sz€ép ruhija, ezért szoltak a Gyongytiin-
dérnek, hogy 6k is szeretnének arany és ezuist ruhat, és ezért
mindenben szivesen segitenek. Még a szekertiket is felajan-
lottak, ha valamit hozni, vinni kellene.

Tortént egyszer, hogy az emberek kozott hire ment, hogy
ez a manocsapat milyen tigyes, megbizhato, szorgalmas, ba-
tor, lelkes, és egyre tobben vannak, hiszen nem is akdrmi a
jutalmuk. Gyongytindértdl arany és eziist ruhat kaphatnak
érte, na meg sok-sok nevetést, mosolyt €s koszondomot. Azt
beszélték roluk mar mindenhol, hogy nagyon szeretnek se-
giteni, és erre tanitjak a sajat gyerekeiket is. Ez a hir eljutott
a Féviarosba is, ahhoz az emberhez, aki Etelorszagot korma-
nyozta. Kiprobdlta a mandkat, és tényleg, lass csodat! Min-
den, mindig rendben volt, igy hat Etelorszdg kormanyzoja is
mindig nagyon elégedett volt velik.

Egy szép napon Etelorszig korminyzoja megkereste
Gyongytiindért. Azt mondta neki:

— Sok ember éhezik a vilagban, és volna megoldas, ami
segithetne ezeken az embereken. Mégpedig egy vagy két
olyan nap, amikor mindenki segithet valahogyan. El kelle-
ne mondani az embereknek, hogy nagy a baj a vilagban.
Biztos volna, aki ezeken a napokon szivesen adna ételt, italt
masoknak, akiknek nincsen. Kellene sok-sok dolgos mano,
akik ezt elmondjak, és az adomanyokat 6sszegyUjtik azokon
a napokon. Nagy a vildg, az orszag, sok az ¢hes, de sok a
j0szivi ember is! — mondta Etelorszig kormanyzoja.

HG, de megorilt ennek Gyongytiindér! Tényleg, még a
manok kozott is van sok olyan, akik nélkiloznek! S6t! Olyan
manokrol is tud, akiknek az arany és ezist ruhajuk, no meg
a jo szivik az Osszes vagyonuk! — gondolta Gyongytindér.
Itt az alkalom, hajra, belevagunk! — valaszolta a felkérésre.

Gyongytiindér azonnal értesitette err6l Manofalva kor-
manyzojat, Ju-Mano6t. A kormanyzo 6sszehivta az Oreg Ma-
nok Tandcsat, és igy egytitt meghallgattdk Gyongytindeért,
aki beszamolt a felkérésr6l. Elmondta, mi lenne a feladatuk
a manoknak. Az Oregek megbiztak 6t, hogy fogja Ossze a
munkat, és vezényelje le azokat a bizonyos ételgyjté napo-
kat. S6t, az Oreg Manok Tandcsanak minden tagja felajanlot-
ta, hogy most is segitenek, ahogyan eddig is mindig egytt
dolgoztak a tobbi mandval. Masnap elkezd6dott a szervezés,
intézkedés, csak ugy pezsgett Manofalva minden haza.

Gyongytundér megkérte az egyik 6reg manot, segitsen
neki 0sszegytjteni azokat a segitGket, akik szivesen vesznek
részt a munkaban. Maranyu Mané azonnal fogta a hirmon-
do késziilékét, a tollat, és mar jegyzetelt is egy nagy fale-
vélre. Osszeirta, hogy ki tud jonni, ki az, aki két napot is
szivesen dolgozik, vagy ki hozza a szekerét. Egyeztettek
Gyongytundérrel, és végul részletesen beszamoltak Mano-
falva kormanyzojanak, kik vesznek részt a munkaban. A ko-
vetkezOket mondtak: — Hihetetlen!

Sokan jelentkeztek a feladatra, mar minden ké-
szen all, a szervezésben probléma nem volt!

13 nap alatt szerveztilk meg a munkat, de nagyon
boldogok vagyunk, hogy van mit szervezni.

4 Orat beszéltiink a hirmondé késziillékunkkel,
igy értiink el minden mandcsaladot.

24 mandcsaladbdl 33 dolgos mané vesz majd részt
a munkaban, ez fantasztikus j6 dolog!

9 lelkes ifi mang is jon, akik nagyon oOriilnek, hogy
ott lehetnek a nagy mandk kozott.

7 mano még a szekerét is tudja hozni, igy a szalli-
tas is meg van oldva, nem kell cipelni.

Ju-Mané, a kormanyzoé elismeréssel hallgatta Ma-
ranyu Mand és Gyongytindér beszamologjat, egyiitt
attekintették a nagy falevélre felirtakat, majd izgatot-
tan, de boldogan tértek haza gombahazaikba.

Aztan eljott a nap. Az a bizonyos NEHEZ, DOLGOS
NAP. A manok hamarabb keltek, mint a kakasok. Mas ilyen-
kor még javaban pihen, de Manofalva nylizsgott. Szekerek
jottek-mentek. Manok utaztak, dolgoztak, beszéltek és mo-
solyogtak. Pakoltak, emeltek, dobozoltak. Mindenki dolgo-
zott, €s mindenki mosolygott. Az 6reg manok tanitottak az
ifi manokat, mit hogyan kell késziteni, tenni, pakolni, mon-
dani. Azutin megint szekerek jottek-mentek. Manok ismét
utaztak, dolgoztak, beszéltek és mosolyogtak. Nem is vet-
ték észre, hogy késé este lett. A hold mosolygott rdjuk, mire
gombahdzacskdikban nyugovora tértek. Fijt mindentik.
Szaraz volt a torkuk, €hesek voltak, szomjasak voltak, saj-
gott mindnek a talpa. Es mégis mindegyik mané boldogan
tért alomra, mert tudtak, hogy masnap mindenki, aki kap az
adomanybal,

MOSOLYOGNI FOG majd!

Ugye tudod, hogy Teérted is dolgoztak a mandok?

STIGAR JUDIT, SZIGETSZENTMIKLOS

ELETUNK

1aplalo szeretet

Oktober 7-én Nograd kozségben jartunk, eleget téve egy
igen kedves meghivasnak.

A Nogradi Napraforgd Hagyomany6rz6 és Szocidlis
Egyesulet tagjai lekvart, bef6ttet, savanyusagot ajanlottak fel

a jozsefvarosi €s a csepeli egyestilet tagjainak, és ezt az ado-
manyt vettiik at egy kisebb tinnepség keretében.

A felajanlo egyestilet tagjai 7 éve tevékenykednek szi-
kebb hazajuk kozosségéért Nyilas Kdlmanné Irénke vezeté-
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sével. Idén elhataroztak, hogy az altaluk termelt zoldségbdl,
gylimolesbol savanyusagokat, befétteket készitenek €s ajan-
dékoznak olyan csalddoknak, akik nehezen tudjak megfizet-
ni ezeket a termékeket.

Osszesen 31-en f6ztek, szaritottak, csomagoltak fél éven
at, melynek eredménye volt a tobb mint 370 tiveg hazi ké-
szitést befétt, savanyusag, lekvar, paradicsomlé. Gondosan
csomagolt szaritott gyogyteak, flszerek is gazdagitottak a
kinalatot. A bef6zott finomsagok mellé kertlt még mosolygd

alma, j6 minGségl krumpli és sargarépa is. Minden tiveget

és zacskot felcimkéztek, a cimkén az étel készitGjének neve

is szerepel (,Szeretettel készitette:...”). Ez igazan személyessé
teszi az ajandékot.

Az atadaskor jelen volt Nograd kozség polgarmester
asszonya is, Szoragy Gyulané, aki elismerését fejezte ki mind
az otlet gazdajanak, mind a szorgos kezek tulajdonosainak.
A holgyek és urak, akik a bef6tteket, savanytusagokat készi-
tették, nem csak a terméseket toltotték tivegekbe és kiildték
el csaladjainknak, hanem a szeretettiket is.

Koszonjiik!

SZEKELY HAJNALKA
ELNOKSEGI TAG

Mi tortent Gergovel azota?

Talin emlékeznek rd a kedves olvasok, hogy decem-
berben egy egész orszag mozdult meg, litva, hogy a sziget-
szentmiklosi lakossdg tdmogatast gyUjt Gergbnek, a rdkos
megbetegedésben szenvedd négyéves kisfiinak és kétség-
beejt6 helyzetben 1&vé csaladjanak. Gergdn kivill még négy
gyermeket nevel a csalad, akiknek akkor mar a lakhatasa is
veszélyben volt. A Szigetszentmiklosi Nagycsaladosok Egye-
stilete (SZINE) kezdeményezésére Osszefogtak a joindulata
emberek, segité €s timogatd csaldadok, varosi tisztségvi-
selok, cégek, mas nagycsalidos egyesiiletek, vallalkozok,
valamint a televizios média, és igy egyttt megmentettiik a
héttagt csaladot attol, hogy elvigye a bank az otthonukat.
A gyerekeket tudatos csaladtervezéssel vallaltak, mindig dol-
goztak, soha nem kértek €s nem kaptak semmilyen allami
tamogatast, segélyt, mégis nyomorusagos helyzet alakult ki,
amikor Gergé beteg lett, és az apat is kitette a munkaltato-
ja. AzOta nagyon sok minden tortént, jO €s rossz egyarant.
A nagy érdekl6désre és a rengeteg telefonalora valo tekintet-
tel szeretnénk tisztelettel megosztani Onokkel mindazt, ami
kilenc honap alatt tortént ezzel a csaladdal.

A SZINE tavasszal ismét gyUjtést szervezett. A tartos €lel-
miszerekbdl, ruhakbol és jatekokbol dsszeillitott adomanyt
egyestiletiink vezet6ségének 5 tagja kisbusszal szillitotta
le a csalad otthondba. Ott fogadott benntinket a mosolygos
csalad. A hazuk rendezett, tiszta €s nagyon egyszerl. Ben-
ne mindenhol a szeretet lakik. A gyerekek sorra bujtak el

udvozolni benntinket. Gerg6 is kiszaladt elénk, és mar mu-
tatta is, hogy milyen sz€ép a fa teherautdja. Megmutatta az
otthonat, és betessékelt benntinket a szobaba. Akkor jol volt.
Azédesanya elmondta, hogy a transzplantacio utin Gergének
tido6- és szivproblémai alakultak ki. Viz volt a mellkasaban,
és bar a csontvelGt befogadta a szervezete, sokdig nem volt
jol a kisfit. Bizakodasuk, hitiik eredményesnek bizonyult.
A gondos és alapos orvosi munka, a szilok tiirelme, kitarta-
sa és kiizdelme eredményeként az allapota javulni kezdett.
Néhany rokonnal rendezték a viszonyukat, de a faluban sok
irigytik akadt. Talan fel sem fogtiak sokan, hogy ez a csalad
— és sok mas ilyen helyzetben 1év6 csalad — nem tehet a ki-
alakult helyzetrdl. Irigyelték a nyilvinossagot, a tv-szerep-
lést, bantottak ket azért, mert segitséget kaptak. A csalad
magaba fordult. Bezarkozva, szerényen és csendben éltek.
Egyediil veliink, nagycsaladosokkal osztottak meg minden-
napos kiizdelmik torténéseit. Gergé a kovetkez6 kontroll
vizsgalatokon mar negativ leletekkel buiszkélkedhetett. Szive
és tideje kezdte visszanyerni eredeti terhelhetGségét, mére-
teit, a viz kezdett felszivodni. Vége lett a sugarazasnak, a ke-
moterapianak, szdajon at adagolt orvossaggal gyogyulni kez-
dett. A csalad megtelt energiaval, er6vel, boldogsiggal, ismét
tudtak nevetni. Ismét mertek tervezni, a jovorol beszélgetni,
a felhok felszakadozni latszottak.

Nydron a csaldad legnagyobb gyermeke, a 16 éves Szandi
vendégtink volt az dnkénteseket képzs ifi tiborunkban. Még
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soha nem volt nyaralni, gondoltuk, eljdhetne a kozosségiink-
be. Az donkéntesség eddig sem allt tSle tavol, hiszen amikor
édesanyja Gergével korhdzban lakik, az apa meg dolgozik, ez
a kiskamasz f6z a kistestvéreire, ellatja a haztartast, mos, ta-
karit és dolgozik is, ha van lehetésége — mindezt tanulds mel-
lett. Nos, ez a kislany csatlakozott a Nagycsaladosok Orszagos
Egyestletének onkéntes ifi csapatihoz azért, hogy 6 is segit-
hessen a csaladoknak. A tabor utolsé napjan kaptuk a hirt,
hogy Gergé ismét rosszul lett. Sajnos a gyogyszerek tonkre-
tették a kicsi gyomrit, igy a minimalisan bevitt taplalék min-
den formaban folyamatosan kijott a gyerekbdl. Gergd fogyni
kezdett. A nagylanyt a tibor befejezése napjan azonnal haza
kellett vinni, hiszen az édesanya ismét korhazba kényszerilt
a kisfiaval, igy Szandit vartak a testvérei haza. VezetGséglink
és tagsagunk gyorsan dontott. Felpakoltunk mindent, amit
csak tudtunk, mindenki adta a maga lehetGségeibdl az ételt,
ruhdt, jatékot, és indulas! Igy a kislinnyal egyiitt, Gton haza,
Gjabb adomannyal tudtuk megsegiteni a nagy bajban 1évo
csaladot. Gergé sapadt kicsi arcocskdjara sikertilt egy mosolyt
csalnunk, amikor meglatott benniinket, €s nagyon halas volt,
amiért hazavittiik neki a testvérét. Aztan kérhazba kertilt, és
kivizsgalasok sora kovetkezett. Lassan sikertlt megallitani a
problémat, masik gyogyszerrel a kezelés jonak bizonyult. Az
édesanya mindig megosztja velink a hireket, eseményeket,
vezetéséglinkkel bardtsagot alakitott ki. Megtudtuk, hogy az
apa az onkormanyzattol ott helyben kapott munkalehetsé-
get, mas bevételiik azota sincs. A héttaga csaladban nem jut
26 ezer forint sem egy fGre. A nyari konzerv- és étkezési timo-
gatast nem kaptak meg, mert ,nem elég raszorulok”! Hihetet-
len az er6, ami a lelket tartja benntik!

Most ,itt van az 6sz, itt van Gjra”. Es elindult egy folyamat,
amit6l mindig is rettegtiink, barcsak ne lenne igy! Gergd édes-
anyja zokogva hivott néhany nappal ezel6tt. Elarulta nekiink,

hogy ismét nagy baj van, és senki masnak nem tudja elmon-
dani. Gergé6t nagy fajdalmakkal korhazba kellett vinni. Egyik
veséjén egy kitjult rakos daganatot taldltak, és azon még ket-
t6t. Felnyitottak a kisfiat, de sajnos ezek mar nem eltavolitha-
to6 daganatok. Létfontossagu ereket fognak at, igy a mtétet
be sem fejezték. Kezd6dik minden elolrél. Sugarazni fogjak,
aztan a kemoterdpia, €s a tobbi, és a tobbi. Az édesanya tom-
bol, az apa nem tudja, tétlenségében mit tehetne, a testvérek
kozott eluralkodott a panik. Hogyan lesz tovabb? Gergé nagy
harcos. Mostandig azt sem értették az orvosok, hogyan is €lte
tal mindezt. Mert akart, mert szeretett és szerették, mert most
is mindenki szereti. Gergé teljesen tisztaban van azzal, ami
ra var. Erzi, hogy baj van, de ahogy eddig, most is kiizd, hisz
az erejében. Nem érti, miért neki kell ezt elszenvednie, mi-
ért neki faj minden. Nem érti, hogy az édesanyja miért zokog
gjjelenként, miért nem lehet a szerettei kozott. Csak 4 éves,
haza akar menni, autdzni akar, szaladgalni, oviba jarni. Bar az
intenziv osztalyt elhagyhatta, haza nem mehet. Sz6ke hajacs-
kaja még csak most nott ki, mar td sem volt a kezében, mar
éppen az 6vodat tervezték. ..

Vannak dolgok, amin az ember nem tud valtoztatni, és ez
most ilyen helyzet. Csak a csaladot tudjuk lelkiekben meg-
erGsiteni €s harcukban timogatni. Amit lehetséges, ezutan is
megteszink a csaladért, és kériink mindenkit, hogy gondol-
jon jo szivvel Gergbre, imadkozzon érte, és segitsiik Gket at
egyltt ebben a dramai idészakban.

Ifijjeink mar tudjak, hogy a kimondott szonak nagy ere-
je van, tegylk hozza a szeretetiinket is, gyogyulj meg, kis
ember!

A SZIGETSZTENTMIKLOSI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
(SZINE) ELNOKSEGE
WWW.SZINE.GPORTAL.HU

A magyar nyelv éve 2009

A nyelv olyan, mint az ég a maga egymdsba futé szineinek gyonyorii jatékaval.

A Nemzeti Emlékezet Program
keretében a Kormany a 2009. évet
a nyelvigjitas vezéralakja, Kazin-
czy Ferenc - sziiletésének negyed-
évezredes évforduldja tiszteletére
- emlékévnek nyilvanitotta. Ka-
zinczy személye, palyaja és élet-
utja a mai magyar atlagpolgar sza-
mara egyet jelent a nyelvijitassal,
anélkiil, hogy errgl mélyebb ismeretei lennének. Is-
kolai tananyag, megtanulando érettségi tétel, de sem
a korszakot, sem Kazinczy életmiivének jelentGségét
nem ismeri. Kazinczy a modern magyar mivel6dés
szilletésének egyik legfontosabb ,intézménye” volt.
O teremtett igazi irodalmi nyilvanossagot, irodalmi

(Kazinczy Ferenc)

életet, és tette az irodalmat koziggyé hazankban.
A magyar nyelv iigyét elsdrendiien magaénak vallo
Magyar Tudds Tarsasag (MTA) létrejotte elképzel-
hetetlen Kazinczy nélkiil. Hatalmas szerepe volt a
magyar nyelvii szinjatszas megteremtésében. Iskola-
feliigyel6ként tobb mint 200 iskolat hozott 1étre, az
errQl készitett beszamolodja az egyik legfontosabb do-
kumentuma a kor oktatasszervezésének.

Ersemjénben sziiletett 1759. oktober 17-én. Apja Kazin-
czy Jozsef, anyja Bossanyi Zsuzsanna; 6sei a Rakoczi-csalad
szolgalataban emelkedtek fel gazdag kozépbirtokosokka.

Apja nagy gondot forditott gyermekeinek neveltetésére.
Ferenc otthon kezdett tanulni, 6téves koraban irja elsé le-
velét sziileinek. 1768-ban dccsével Késmarkra kertil; 1769.
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szeptember 11-én lépett a sarospataki kollégium falai kozé.
A grammatikai és a szintaxista osztilyok elvégzése utan a
poétikai és retorikai tanulminyok mir 6romet és szellemi
izgalmat okoztak. EI6bb az antik klasszikusokat (Homérosz,
Vergilius, Horatius, Ovidius), majd a kortars irokat (Barotzi
Sandor, Bessenyei, Baroti Szabo David) olvassa.

1774-ben varatlanul meghal apja. 1775-ben, anyja unszo-
lasara adja kozre els6 muvet: Magyar Orszag Geograpbica,
az az Foldi allapotjanak Le-rajzoldsat, mely Kassan jelent
meg, s melyet kés6bb |, hirtelen dsszefirkdlt, szurkos mun-
kdnak” nevez. Tanarai biztatasara leforditja és Kassan meg-
jelenteti Bessenyei Gyorgy korai muvét, a Der Amerikanert.
A kiaddsra Bessenyei elismers levéllel valaszol. 1777-ben
pesti és bécsi utazast tett. 1779-ben befejezi iskolai tanulma-
nyait, Kassara kertl patvaristanak, azaz tigyvédbojtarnak.

1780-ban mély lelki valsagba keril, amelybdl a felvilago-
sodott irodalom segitségével labalt ki. 1781-ben Eperjesen
végzi joggyakorlatat. 1782-ben jurdtusként Pesten élt; 1784.
janudr 16-an Torok Lajos grof ajanldsdra vették fel a Miskol-
con mikods Erényes Vilagpolgarok elnevezést szabadko-
mives paholy tagjai kozé. A beavatdsi ceremoénian az Or-
pheus fed6nevet kapta.

1784-ben Saros €s Abaij megye tablabiraja, Zemplén me-
gye tiszteletbeli aljegyzsje. Kassan telepedett le. 1786-1791
kozott tiz északkeleti vairmegye iskolainak feltiigyelGjeként a
jozetinus rendszer iskolapolitikdjanak tamogatdja, megva-
16sitoja. A szabadkémives paholy megszlinte utin belép az
onmivelést célul kitlizé Rozsa Rendbe, ahol a Fichtenbaum
Kéalman nevet kapta.

1788-ban Baroti Szabo Daviddal és Batsanyi Janossal
egyltt megalapitotta Kassan a Magyar Museumot; Batsanyi
atirta Kazinczy tervezett elGszavat, ezért irodalmi harmas
szovetseégiik felbomlott; 1790-ben Orpheus cimmel maga
adott ki folyoiratot. 1788 és 1792 kozott 6tszor utazott Bécs-
be. I1. Jozsef halala utan elveszti iskolafeliigyel6i allasat.

1790. majus 21-én Budan 6rt allt a visszahozott korona
mellett. 1791-t6] barati kapcsolat flizte Hajnoczy Jozsefhez;
1794-ben Szulyovszky Menyhértt6l megkapta a jakobinus
katét. A nagykdrolyi f6ispani beiktatasi innepélyen megis-
merkedett Szentmarjay Ferenccel.

1794. december 14-én Regmecen Grizetbe vették, Budara
vitték. 1795. majus 16-an halalra itélték; majus 29-én kiralyi
rendelettel kegyelmet kapott; ez bizonytalan ideig tarto var-
fogsagot jelentett. Szeptember 26-an elszallitottak Budarol.
Spielbergben, Kufsteinben, majd Munkacson raboskodott.
2387 napi fogsag utan szabadul. Szabaduldsa utan otthon élt
csaladi viszalyok kozepette, rossz anyagi korilmények ko-
zott, megbélyegzett emberként.

1804. november 16-dan hazassagot kotott Sophie-val, grof
Torok Zsofidval. Ezt kovetden Kiazmérban és Ersemjénben
laknak. 1806. janius 10-én Széphalomra koltozott, 6nallo-

an gazdalkodott, de mindig tele volt adosaggal, élete végéig
gyotorték az orokosodeési, csaladi perek. 1806-ban silyos
anyagi gondok miatt a sarospataki kollégiumnak adta el
konyvtarat.

1808-ban, 1812-ben, 1815-ben Gjra Bécsbe utazott. 1814-
ben a satoraljatjhelyi reformatus gytlekezet f6gondnoka.
1816-ban Erdélyben tett utazast. 1820-t6l a Zemplén megyei
levéltar rendezésére kapott megbizast; olykor gyalog kellett
megtennie az utat Satoraljagjhely és Széphalom kozott.

1825-t0l részt vett Pesten a Magyar Tudos Tarsasag el6-
készité munkalataiban; szamitasa ellenére nem valasztottak
titkarrd. 1828-ban taldlkozik az ifju romantikusok vezérével,
Kisfaludy Karollyal. 1830-ban a torténettudomanyi osztaly
tagja. 1831 aprilisiban hossza utra indul, atleirasain dolgo-
zik. A Felvidéken kolerajarvany dul, kozvetlentl a tertlet le-
zardsa elott érkezik haza, Széphalomra. 1831. augusztus 23-
an a kolerajarvany aldozata lett.

Kazinczynak az irodalmi palyan tett elsé 1épései kozott
kittintetett hely jut a Bdcsmegyeynek dszveszedett levelei
(kés6bbi kiadasokban Bdcsmegyeynek gyétrelmei) cimi re-
génynek.

Kulfoldi Jatszo-szin cimmel sorozatot tervezett, hogy a ja-
tékszini mozgalomnak értékes szinmGveket adjon; vallalko-
zasabol csupan a Hamlet jelent meg, németbdl forditva. Iro-
dalmi programjaban a forditds és a kritika meghonositdsa a
f6. Lirai alkotasai koziil 6dai és dalai érdemelnek figyelmet.

F6 torekvése a magyar stilus megujitasa, a kolt6k nyelvi
torvényhozo szerepének hangstlyozasa. Harcot hirdetett a
provincializmus ellen. Ujitdsai és biralatai kihivtak irotarsai
nagy részének haragjat.

Kazinczy levelezése huszonhdrom vaskos kotet. Az 5933
levélbsl 3200-nal tobb az, amit & irt kortarsaihoz. Otéves
volt, amikor az elsét irta, az utolsot mar nem tudta befejezni.
A koztiik eltelt id6 hatvanhét esztendd kronikaja. Levelezése
kor- és kultartorténeti dokumentum.

Egy emlékirat terve 1807-1808-ban vet6dott fel el6szor.
A Palyam emlékezete a gyermekkortol 1805-ig tartd életat
megelevenitésére vallalkozott. A mU tobbszori atdolgozasai
kozil a leggazdagabb és legszinesebb viltozat az 1817-es
évszamot viseli. De még ezzel a szoveggel sem volt elé-
gedett Kazinczy. Hatralevé esztendeiben ezt is atdolgoz-
ta. Az €életrajz 1794-t61 1801-ig terjedd szakasza, a fogsag
esztendei is belekertltek a Palyam emlékezetébe. Ezekben
a fejezetekben az elhallgatas eszkozeivel élt. A Fogsdgom
naploja kéziratat 1828-ban adta at Toldy Ferencnek. A ma
elfogasanak pillanatatol naploszertien kiséri végig a 2387
nap eseményeit, a jakobinus per torténetét, a mozgalom
vezetdinek kivégzését, majd sajat bortonéveit. Nemes Nagy
Agnes ,véka alatt tartott remekmiinek” nevezi Kazinczy
bortonnaplojat. Onéletrajzi irasa konyv alakban csak 1931-
ben jelent meg.
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A nyelvijitas mibenléte,
tortenelmi és mitvelodeéstorténeti hattere, hatdasa

A nyelvujitds avatott nyelvmiivel6k tudatos beavatkozasa
a nyelv életébe, melynek f6bb tertiletei:

— a szokészlet megujulisa,

—az idegen szavak magyarral helyettesitése,

— stilusujitas és

— nyelvtaniras a nyelvi norma rogzitése céljabol.

A 18. szazad végén és a 19. szazad elején nyelviink sokak
szerint szkosnek, a polgari fejlédés eredményeinek befoga-
dasara alkalmatlannak mutatkozott.

A felviligosodas kovetkezményeként Magyarorszagon
a 18. szdazad végén indult meg a magyar nyelv koznyelvvé
valasa. Bessenyei Gyorgy, a Bécsben €l6 testor-ird szembe-
szallt a latin nyelv egyeduralmaval. A Magyarsag cimd rop-
iratban irja : ,Minden nemzet a maga nyelvén lett tudos, de
idegenen sohasem.” (1778)

Bessenyei volt a magyar irodalom els6 programaddja, aki
mdr strgette egy akadémia feldllitasat és a nyelvmuvelést.
Nézeteit ropirataiban fejtette ki.

A nyelvujitasi harc 1811-ben robbant ki; ekkor jelent meg
Kazinczy Tovisek és viragok cimi epigramma-gytjteménye,
amelynek néhany darabjaban a kolt6 gtnyolta a szerinte ma-
radi gondolkodast irodalmarokat.

A nyelvujitas vezets alakja Kazinczy Ferenc volt. Még ko-
rabban részt vett a Martinovics-féle ¢sszeeskiivésben, majd 6
évi borton utan birtokara, Banyacskara vonult vissza, amit 6
Széphalomnak nevezett. Nagyméretl levelezést folytatott ir6
kortarsaival, nemzeti tiggyé tette a nyelvujitast.

A nyelvujitas politikai harccal is 6sszefonodott, melynek
célja a magyar nyelv hivatalossa tétele volt, s 1844-ben a hi-

vatalos nyelv a magyar lett. A nyelvujitds mintegy tizezernyi
4j szot hozott létre.

A nyelvjitas leggyakoribb modszerei:

1. Elavult szavakat Gjitottak fel, pl. év, hon, disz, szobor.
Személyneveket kerestek a régi torténelembdl, pl. Arpad,
Gyula, Zoltan.

2. Tajnyelvi szavakat emeltek be a kornyezetbe, pl. betyar,
rona, bucka, kandallo, kagylo.

3. Uj szavakat alkottak szoképzéssel:

-lag, -leg képzokkel, pl. hizeleg, tarsalog

-ng képzovel, pl. farsang, dihong, rajong

-it képzovel, pl. lazit, lendit, tanasit

-many, -mény képzdokkel, pl. hagyomany, festmény, gyart-

many.

-asz, -ész képzokkel, pl. erdész, szenvedély, innepély.

4. Elvonassal alkotott szavak:
kapal — kapa

arnyék — arny

cimer — cim

zOMOk — zé6m

5. Szoosszetétellel alkotott szavak:
pl. folyoirat, gyorsiras, betlszedd, jarmd, rend6r

6. Csonkitassal és Osszetétellel keletkezett szavak:
— rovatkolt barom — rovar
—¢s6 + orr — ¢sOr

7. Idegen szavak atalakitasa:
— Leipzig — Lipcse
— balanea (lat.) — bidlna

8. Tulkapasok:

be akartak vezetni a magyarban is a nyelvtani nemeket;
minden idegen foldrajzi nevet magyarositani akartak, pl.
Koppenhidga = Kappanhidgo, Stockholm = Istokhalma — eze-
ket a nyelvszokds nem vette be.

Kazinczy koril nyelvijitok csoportosultak, akik magukat
neologusoknak (Gjitok) nevezték. Ellenfeleik, az ortologusok
(az Gjitast elitélck, a hagyomanyhoz ragaszkodok) szerint az
irot kotelezik a hagyomanyok, a nyelvszokds; a nyelvet csak
beltilrdl, sajat hagyomanyaibol lehet megujitani.

1813-ban gunyiratot adtak kozre Kazinczyrol és hiveir6l
,2Mondolat” cimmel, melyre Kolcsey Ferenc és Szemere Pal
1815-ben ellenparddiaval valaszolt (Felelet a Mondolatra”) .

A harcot végtl 1819-ben Kazinczy azzal zarta le, hogy
megirta az Orthologus és neoldgus nalunk és mds nemze-
teknél cimd mavét, amelyben beismerte, hogy a kozéput a
helyes: meg kell tartani értékes hagyomanyainkat, de Gjitani
is kell.

A helyesiras is sok valtozason ment at. A legjelentGsebb
az ypszilonista-jottista haborunak nevezett vita volt. Lénye-
ge: az ypszilonistak szerint a szavakat a kiejtett alakjuknak
megfeleléen kellene leirni, tehat lattya, aggya. A jottistak
szerint a szoelemzésnek kell domindlnia nyelviinkben. Ez
utobbi gy6zott.

Az évtized végére a nyelvijitasnak tobb hive volt, mint
ellenzGje. A harc eredményeképp megalakult a Magyar Tu-
domanyos Akadémia. Vorosmarty részt vett az elsé nyelvtan-
konyv kidolgozasaban. Megszerkesztette az elsé helyesirasi
szabdlyzatot (1832). Kialakult a kdznyelv, az irodalmi nyelv.
Ez a kettd lett az alapja a nemzeti nyelvnek.
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JOTEKONYSAGI ARVERES

Jotekonysagi arverés a NOE tamogatasara

Bizonyara tobben emlékeztek még, hogy elsé izben
idén 4dprilisban szerveztink aukciot a NOE céljainak timo-
gatasara.

Most szeretnénk mindenkit biztatni arra, hogy kapcso-
l6djon be a 2009. december elejére tervezett jotékonysagi
arverés sikeres megszervezésébe és lebonyo-

tolokkal, tiszteletre méltd kozéleti szereplokkel dedikaltat-
hatnank. A most kovetkezs, immar masodik jotékonysagi
arverésiink szakmai szervezésével Acs Ermes Karoly m-
targyszakért6t biztuk meg.

Elérhet6sége : acsermes@freestart.hu
Az arverés tételeit november 10-t6] honla-

litasaba.

Mi a teendo?

Els6sorban varjuk azok jelentkezését, akik
targyaikkal, képzs6- és iparmuvészeti alkota-
sokkal, kézmdipari termékekkel, borokkal,
mestermunkakkal, ezek adomanyozasival
tamogatni tudjak arverésiink sikerét.

Ugyancsak varjuk, hogy kildjetek gyer-
mekrajzokat, vizfestményeket, hogy a legjobb
alkotasokat katalogusunkban kozzé tegyuk
és szintén arverésre bocsassuk. Orémmel
vennénk, ha ismeretségi korotokbol az arve-
rés bortételeit kozismert mivészekkel, spor-

punkon is lathatjatok.

Az is jelentGs segitség lenne, ha az aukcio-
ra a vasarlok (licitalok) szervezésével segitse-
get nyGjtanatok! Részben javaslataitok alapjan
kuldjik ki az arverésre a meghivonkat és ka-
talogusainkat az érdekl6doknek.

Bizunk benne, hogy a december 12-re, az
Aranytiz lovagtermébe tervezett jotékonysagi
arverésunk és bazarunk ismét sikeres lesz, és
ebben a sikerben egytitt ortlhetiink a mecé-
nasok onzetlen timogatdsanak! Felajanlasai-
tokkal, esetleges kérdéseitekkel forduljatok
bizalommal a Titkarsag dolgozoihoz.

TOROK ADAM, FOTITKAR

ELETMOD

A cékla

A cékla az egyik legrégibb eurdpai zoldség, évszaza-
dokon keresztil az egyik legfontosabb gyogynovény volt.
Els6sorban a gyokeréért termelik, de a novény tobbi része
is hasznosithatd — pl. a levél nagyon finom salatiban vagy
gyogyteaként. Télen-nyaron termeszthet6, mégis a téli zold-
ségek egyike, ugyanis a cékla vitaminokban és asvanyanya-
gokban kiilondsen gazdag, ezekbdl pedig télen nincs tal
nagy valaszték.

Novény

A cékla a répafélék csaladjaba tartoz6 gumos novény, ré-
gen céklarépa volt a neve. Jellegzetes sotétbordd szinét (és
magas tapértékét) a kén-cukor komplexnek (betanin) ko-
szonheti. A gumo alakja lehet kerek, lapos vagy henger ala-
ka. A céklat érdemes tapanyagban gazdag talajban termelni,
mert a gumok hatékonyan szivjak fel az asvanyi anyagokat.

Eredete

A cékla Dél- és Kozép-Europabol szarmazik, mar az Gj-
kokorszak ota ismert, kés6bb Babiloniaban fontos gyogyno-
vénynek szamitott. Europaban a romaiak népszerisitették,
majd a german birodalomban terjedt el a termesztése (els6-
sorban cukortartalmaért). Manapsag a vilag minden részén
termesztik — mégsem fogyasztunk beldle eleget.

Tapértékek és gyogyhatasok

e A cékla az egyik legegészségesebb gumos zoldség. Gyo-
gyitod hatidsa mar évszazadok oOta ismert — az asszirok, roma-
iak, gorogok koraban, majd az eurépai kiralysigokban sok

betegséget gyogyitottak vele, tobbek kozott alkalmaztak 1az-
csillapitasra, fajdalomesillapitdsra, emésztési problémakra.

e Vértisztitoként és vérképzoként €l a koztudatban, bar
nem tartalmaz tobb vasat, mint novénytarsai, de szerveze-
tink a céklabol igen jol tudja hasznositani a nyomelemeket.

e A cékla tapértéke szamottevs. Nem csupdn az antioxi-
dans hatasa (A, B, C vitaminok) jelentds, de szamos dsvanyi
anyagot és nyomelemet is tartalmaz — pl. szilicium, kalium,
kalcium, foszfor, vas, kén, cink, mangan, réz, jod.

e Gazdag folsav tartalma miatt kismamdknak is nagyon
ajanlott. Legujabb kisérletek bebizonyitottak, hogy a céklalé
rendszeres fogyasztasa (fél liter naponta) jelentGsen csok-
kenti a magas vérnyomadst €s a koleszterinszintet.

e A cékla préselt leve kivaldo majtisztito, igy kiilondsen
ajanlott méregtelenitésre (€ppen ezért masnapossag ellen is
hatdsos). A céklalé hatékony lehet influenza és natha ellen,
savas gyomorra, székrekedésre, aranyérre és egyéb bélbe-
tegségekre.

e A nyers cékla vérképzo, gatolja a rakos sejtek szaporo-
dasat, fokozza a sejtek oxigénellatasat, és hatasos védelmet
nyujt bél- és gyomorrak ellen.

e Borbetegségeken is segit, pattandsok, korpasodas ellen
is javasolt, késlelteti bériink 6regedését.

e A cékla enyhiti a menstruacids zavarokat és a valtozo-
kor tineteit.

e A cékla cukortartalma magas, mégis alacsony a kalo-
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ridja — ezért fogyokurara és édesitésre is alkalmas, tovabba
remek energiaforras.

e A cékla hangulatjavito — betaine tartalma jo kozérzetet
biztosit, igy depresszio, letargia lekiizdésében is hatdsos lehet.

Vasarlas

A piacon, élelmiszerboltban vilogassunk kemény, sima
felilletd gumokat — lehetSleg levéllel egytitt, amely elarulja
a cékla frissességét. Tovabba valasszunk kicsi vagy kozepes
nagysagu gumokat — minél kisebb a gumo, anndl gyengébb
a husa és édesebb az ize. A 6 cm-nél nagyobb gumok szalka-
sak, ezeket kertljik. LehetSleg bio céklat vasaroljunk, mert
a novény a talajpol nem csupan a tapanyagokat szivja fel ha-
tasosan, hanem a vegyszereket is.

Tarolas

Htvos, sotét helyen (pl. pince, kamra) a cékla hetekig
eltarthato. A fott cékla fagyaszthato, a silt és fott céklat ta-
roljuk hiitészekrényben. A cékla leveleit azonban 1 napon
beltl hasznaljuk fel.

Felhasznalas

Bar évezredek ota koztudott a cékla gyogyitd és tiszti-
to6 hatdsa, manapsag egyre kevesebbet fogyasztjuk, akkor
is leginkdbb kiegészitoként vagy diszitésre alkalmazzuk. A
cékla a legegészségesebb nyersen, de lehet f6zni, parolni,
grillezni, stitni is. Ime néhany tipp a valtozatos felhasznalds-
hoz, amit sok finom cékla recept kovet:

e A nyers céklat reszeljik le, és szorjuk ra pl. zoldsalata-
ra, krumplisalatara, babsalatara. Remekil tarsul reszelt ka-
posztaval, szeletelt zellerszarral is — keverjlk el, és Ontsik le
bazsalikomos salataontettel.

e A cékla klasszikus pdrja a torma — akdr reszelt friss tor-
maval pdrositva, akar taroval, sajtkrémmel és tormakrémmel
elkeverve.

e A cékla izét gazdagithatjuk granatalmaval, feketeribiz-
livel, almaval, naranccsal és malnaval is.

e Akinek nem izlik a nyers cékla, probalja meg a frissen
préselt levét — pucoljuk meg, gytimolcscentrifugaval présel-
juk le, kombindljuk sargarépa, uborka vagy alma préselt le-
vévell Remek méregtelenito ital.

e A cékla idedlis zoldség méregtelenitésre, de erre a célra
csakis bio terméket fogyasszunk!

e A céklat egészben, héjaval egyltt f6zzik puhara, de
el6tte alaposan tisztitsuk meg, f6leg ha nem bio. Ha a f6z6-
vizbe tesziink egy-két csipet cukrot, mélyul a cékla szine,
mig ecet vagy citromlé hozzaadasa felélénkiti a szinét. F6zés
utan pucoljuk meg, szeleteljiik fel, és talaljuk ecetes oOntettel!
Csakis f6zés utan sozzuk meg! A fott cékla idedlis babaétel,
és le is lehet fagyasztani.

e A cékla fott levét husvétkor tojasfestésre is felhasznal-
hatjuk.

e A cékla nagyon finom stitve is — pucoljuk meg, vagjuk
negyedekre, Ontstik le olivaolajjal és vorosborral (vagy ecet-
teD), majd stitében alufdlia alatt stissiik puhara! Remek koret
hasos, halas ételek mellé.

e A cékla idedlis bef6zésre is, nagyon finom chutney-t
lehet bel6le késziteni, amely remekul passzol fistolt halak
mellé.

e Céklabdl bort is lehet késziteni!

FORRAS: WWW.TUTITIPPEK.HU

KEDVEZMENYEK

Konyvajanlo

Szeretettel ajanljuk a Kézenfogva Alapitvany kiadvanyait, melyeket NOE igazolvannyal posta utanvéttel ingyenesen
kuldjuk a sorstarsaknak! MegrendelhetSk a kezenfogva@kezenfogva.hu e-mail cimen.

Szerkeszt6: Borbély Sjoukje

Cim: Keztinkben a diagnozissal

Alcim: Utmutatds sériilt kisgyermekeket nevelS csalidok
szamara

Kiado, évszam: Kézenfogva Alapitvany, 2008
Kozremtkodok: Radvanyi Katalin lektor

Formatum: B/5, ragasztokotott

Terjedelem: 184 oldal

ISBN: 978 963 87545 2 3

A konyvben a sériilt kisgyermeket nevel6 sziilok tajékozta-
tast kaphatnak arr6l, hogy a kozoktatason beliil ma milyen
lehetGségeik vannak, hogy gyermekiik a sajat lakokornye-
zetében, a képességeinek és a csalad, a lakokornyezet le-
het6ségeinek megfelel6en a legjobb ellitasban részestiljon
— reményeink szerint a legkorabbi idében.

A TARTALOMDbOI:
Mivel jarhat, mit lehet tenni?

1. fejezet: A komplex diagnoézis, a tobboldalu tajékozodas
fontossaga

2. fejezet: Mit kell tudniuk a sziil6knek, amikor megvaltozik
az életuk?

3. fejezet: Amikor a gyermek mozgasaval (is) baj van

4. fejezet: Kiegészito terapiak

5. fejezet: Az autizmussal €l6 gyermekek nevelése-oktatdsa
— amikor a hagyomanyos nevelés kudarcba fullad

Mi jar a sérilt gyermeknek és sziileinek?

6. fejezet: A Tanuldsi Képességet Vizsgalo SzakértGi és Reha-
bilitacios Bizottsag

7. fejezet: Korai fejlesztés

8. fejezet: Bolcsodei integracio

9. fejezet: Integrald dvoda vagy specidlis 6voda

10. fejezet: Specialis iskola vagy mas jellegti lehetGség

11. fejezet: Szakképzés és munkavallalas

12. fejezet: Tamogato rendszerek
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Szerz6: Gruiz Katalin

Cim: Megszitilettél, hogyan tovabb?

Alcim: Els6 segély sztl6knek

Kiado, évszam: Kézenfogva Alapitvany, 2007
Kozremtkodok: Sandor Janos lektor
Formatum: B/5, ragasztokotott

Terjedelem: 128 oldal

ISBN: 978 963 86581 3 5

Konyvink cimében a kérdés: ,hogyan tovabb?” egy atlagos
baba sziileiben nem mertl fel. Ez azoknak kérdés, akiknek
sérult babdjuk sziletett, akivel az élet és a szil6i teenddk
masok, mint egy atlagos babaval. Sértilt gyermek a csalad-
ban sokak szidmara ismeretlen és félelmetes vilagot jelent,
masok szamara viszont maga az élet.

Ebben a konyvben olyan sziil6k dltal létrehozott szervezetek
kindljak segitségiiket, akik sérult gyermekkel élnek, akik a
sériilt gyermek szlletését kovets sokk és a kezdeti nehézsé-
gek utdn talpra allva Gj életet kezdtek élni. Olyan Gj €letet,
amelyben Uj értékek, elfogadas, szeretet és masok segitése
is helyet kapnak.

Ezt a konyvet tehat sziilok készitették sorstarsaiknak, akik
gyermekiik megsziiletése utan a kérhazban vagy a koérhaz
elhagyasakor szembestlnek azzal, hogy gyermekik rendel-
lenességgel, sériiléssel jott a vilagra. A konyv célja, hogy az
els6 praktikus informdciokon és tandcsokon kivil lelki ta-
maszt is nyujtson, éreztesse a konyv olvasojaval, az Gj szul6-
vel, hogy nincs egyediil kétségeivel, kérdéseivel és kétségbe-
esésével, masok is atélték ugyanazt, és készen allnak, hogy
segitsenek. A konyvben egy sor dltalanos gondolat, minden

hasonl6 sorsu szilonek szol6 tandcs van, ami véleménytink
szerint a baba sértiltségének tipusitdl fliggetlentl érvényes.
Az ismeretek és tanacsok masik része sértltség-specifikus,
kilon fejezeteket szantunk az egyes szindromaknak, a szer-
vi és anyagcsere-rendellenességeknek. Természetesen ezek
kozott is vannak atfedések, igy érdemes a nekiink szolo feje-
zeteken kivil beleolvasni a tobbibe is.

A TARTALOMDbOI:

Egy sorstdrs gondolatai

Hogy latjuk séruilt gyermekiink esetét mi, szilok, néhany év
elteltével?

Altaldnos attekintés a velesziiletett rendellenességekrol
Velesziletett rendellenességek és a sziiloket segité szerve-
zetek

Velesziletett anyagcsere-rendellenességek, orokletes anyag-
csere-betegségek

Vaksig és velesziletett szemrendellenességek

Velesziletett siketség és nagyothallas

Siketvakok

Velesziletett szivfejlédési rendellenességek

Velesziiletett csont és izomfejlodési rendellenességek
Velesziiletett agy- és gerincvel6-rendellenességek

Altaldnos rehabiliticios és fejleszté modszerek és szerveze-
tek

Prenatdlis és Gjszulottkori sztrévizsgalatok

Kedvezmények, timogatasok

Cimek, cimlistak

Cim: Felnétt élet

Alcim: Felno6ttkorba 1€p6 értelmi sériilt fiatal tarsadalmi élet-
be valo beilleszkedésének lehetGségei

Szerkeszt6: Dr. Fony6 Ilona

Kiado, évszam: Kézenfogva Alapitvany, 2009

Formatum: B/5, ragasztokotott

Terjedelem: 184 oldal

ISBN 978-963-88082-3-3

Egy alapvetd — de sokszor elhessegetett vagy fel nem vallalt —
ténnyel inditanam a konyv alapgondolatat, hogy a felnéttkor
egy €letkori kategoria. A fogyatékos gyermekek életében is
feltartozhatatlanul eljon rajuk, csaladjukra, az Gket fejleszto
intézményi szakemberekre terhelve az ezzel jard kotelessé-
geket, jogokat.

A fogyatékos fiataloknak is joguk van ahhoz, hogy az élet-
koruknak megfelel6 kornyezetben éljenek, az életkoruknak
megfelel6 bindsmodban részestljenek, gyakorolhassiak és
megélhessék a feln6tt szerepeiket, tarsas kapcsolataikat,
mert ezek a lehetGségek biztositjak szamukra a képessége-
iknek megfelel6 fejlédést.

Tartalom:

Zolnai Erika: A felnétté valas pszichologiai mozzanatai
Schenk Laszloné: Az értelmi fogyatékossaggal €16 vagy au-
tista felnottek oktatasa és foglalkoztatasa

Kisbali Eleonora: Az értelmileg enyhe fokban sértilt gyere-
kek tovabbtanulasi lehetdségeirdl

Jaszberényi Marta: Ertelmi sériiléssel €16 felnGttek lehetsé-
gei a pszichologiai segitségre €s pszichoterdpiara

Farkasné Gonczi Rita: Onérvényesités

Dr. Gurbai Siandor: Az értelmi fogyatékossigon alapulo
diszkriminacio. Hogyan ismerjem fel? Mit tegyek? Hova for-
dulhatok?

Gazsi Adrienn: A gondnoksag ala helyezés kérdései az értel-
mi sérilt gyermek nagykorava valasa kapcsan

Dr. Fony0 Ilona: Beszélgetés négy felnéttel

Dr. Fony0 Ilona: Beszélgetés O. Sz.-szel

Cimlista a szocialis ellatast nyujtod intézményekrol
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HIRDETESEK

. It A Nagycsalédosok Orszagos Egyesuletének
' ﬁﬁynsnm. tagjai szémdéra a kovetkezd szolgaltatésainkbol
. Hallgatoi biztosftunk kedvezményt:

Nyelvtanfolyamok 30 % kedvezménnyel
A forgalmazott kényvek arabdl 5-25 % kedvezmeény

Erettségi eldkészitd (féléves,intenziv) tandijabdl 20%

ECDL tanfolyamokbdl 15% kedvezmeény

ELTE Lagymanyosi Hallgatsl Bolt
Bp. N7, Pazmany Péter sétény. l/a
Telefon: 06-1-381-2101

gMﬁi
e'iﬂgpf tvany  http://portal.elte.hu Nyltvatartas: Hetfs-Péntek 09:00-7:00

Kedves Nagycsalddosok!

Nagycsaladosokra szabott vasarlasi kedvezmények kiala- Keérjuk, szanjatok ra ezt a kis id6t a kitoltésre, és novem-
kitasan dolgozik a Cora tizletlinc — ehhez kapcsolodva taldl-  ber 30-ig kiildjétek vissza a NOE cimére postan (1056 Buda-
tok egy kérdGivet az Gjsagban. pest, Marcius 15. tér 8. vagy e-mailben (noe@noe.huw).

A Cora vezetéségének célja a kérdéivvel, hogy megtud- A Cora nyerteseken kiviil a visszakiildok koziil mi tovab-
jak, mely termékcsaladok a legérzékenyebbek a nagycsala-  bi ot csaladot konyvjutalomban részesitiink.
dosok szamara, hogy az jovobeli akciok szervezésénél eze- Bizunk benne, hogy ezzel is sikertil Gjabb kedvezmény-

ket az érzékeny csaladokat még jobban el6térbe helyezzék,  hez juttatni Benneteket!
és a késobbiekben esetlegesen kidolgozasra kertilhessen a
nagycsaladosokra szabott vasarlasi kedvezmény. CORA
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Endfnies
de el

a meghizhato
valasztas

Megbizhaté minéség kedvez6 aron —
ezt biztositja Onnek a Cora, sajat markas
termékeivel. Keresse a Cora logdval
ellatott termékeket, és valogasson
az egyre boviilo termékpalettankban!

Izelit6il ajanljuk:
e Kandirozott narancshéj

étcsokoladéba martva 499 Ft
e Cora chips 159 Ft

e Kloros fehéritdszer 259 Ft
¢ Folyékony mosdszer 469 Ft

........

A termékekrdl bovebb
informaciot talal a
www.cora.hu/markaink
oldalon.

Termékeinket keresse Cora aruhazainkban! Egy mosollyal tobb
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o RkakosmePtI Nagycsala’dosok Madarfe-
ek Egyesiilete Udvozlj ledfiatalabb tag-

gyermekét, Time4t,

N sziiletett g szUlGk,

Stvérei, Szilvi, Viktor

LA mult emlék, a jové titok, a jelen
ajandék”

A maklari csoporttal egyltt hiszik ezt
Huppauer Zoltan és felesége, Plahy
Anna, kiknek David és Dorka mellé 3.
gyermeknek 2009. 09. 17-én 3400 g
és 56 cm-rel megérkezett Petra nevi
kislanyuk is. Az egész csalad a legfi-
atalabb a csoportban. Szeretettel ko-
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