Az érdeklodeés lélektana és a konyvtari
gyakorlat

TAKACS MENYHERT

Egy osszdolgoz6i értekezleten tdrtént egyszer, hogy az eldadd felvetett
egy vitds kérdést, amelyben a dolgozék alldsfoglaldsira lett volna sziikség. Kérte
a hozzdszdldsokat. De hozzészdldsok nem jottek. A tréfds, majd csipls, végil
energikus felhivisok mind eredménytelenck maradtak. A hallgatdk faradt, kissé
unatkoz6 arccal szivtdk cigarettdjukat és hallgattak. Ekkor az el6adé még egy-
szer, most mar kissé részletesebben ismertette a kérdést, rémutatott annak na-
gyobb dsszeftiggéseire és megemlitette, hogy a kialakitand6 allasfoglalds érinti a
dolgozék bérrendezésének iigyét is. Egyszerre megvéltozott a helyzet. A felsz6-
laldsok egymdst érték, heves vita alakult ki, tgy hogy végiil is alig lehetett az
iilést berekeszteni.

Mi tortént itt ? Semmi egyéb, mint az, hogy az el6adonak sikeriilt a hallgatok
érdeklédését felébreszteni. Ebb6l lathatjuk, hogy igazdban tulajdonképpen csak
azzal foglalkozunk, ami érdekel. Erdeklsdés nélkil nines szellemi munka, st
gondolkozds sines. Akiben nines érdeklfdés, az nem olvas, kovetkezésképpen
nem ldtogatja a konyvtirakat sem. De példankbél azt is lathatjuk, hogy az érdek-
16dés lelkiink mélyén szunnyadozé valami, amit fel lehet ébreszteni. Tehat a nem
olvasé embert megfeleld aton-médon réd lehet vezetni arra, hogy olvasévé val-
jék. A lelktinkben szunnyadozé érdeklédés felébresztése valamely kérdés irdnt
Iényegében nem mds mint az érdeklédés irdnyitdsa. Eszerint megfeleld eljaréssal
nemecsak azt lehet elérni, hogy a betfit6l irtézé ember szorgalmas olvaséva val-
jék, hanem azt is, hogy olyan olvasmanyokkal foglalkozzék. melyek neki, és
rajta keresztill a kozosségnek is, javdra valnak. Az érdekl8dés és az érdeklsdés
irdnyitdsanak kérdése tehat a kultira terjesztésének és ezzel konyvtarigytink-
" nek is alapvet$ problémija.

Mi tulajdonképpen az érdeklgdés? Az idevonatkozd irodalom dridsi terje-
delmt. Még csak vazlatos dttekintésére sem vdllalkozhatunk. Ki kell emelniink
mégis néhdny gondolkozdt és azoknak néhdny gondolatdt, hogy kozelebb jut-
hassunk az érdekl8dés mibenlétének megértéséhez. Az érdekl8désnek mint lelki
jelenségnek meghatdrozasdval foglalkozd elméleteket hdrom csoportba oszthat-
juk. Az els§ csoportba tartozd elméletek az érdeklédést a figyelemmel hozzdk
kapesolatba. Fries! szerint érdekes az, ami vonzé és lekdti figyelmiinket. Frau-
enst@dt? hangsilyozza, hogy az érdekes dolog szellemi és akarati irdnyuldsunk
kivetkeztében felkelti figyelmiinket. Stout® réviden vgy hatdrozza meg az érdek-
16dést, hogy az nem mds, mint figyelem ,,in its hedonic aspect.” Lipps* szerint
az érdeklédés jelentSséget ad Slményiinknek, ez az, aminek hatdsdra a lelki
torténés pszichikai er6hoz jut, figyelemben részesiil. A mdsodik csoportba tar-
tozé elméletek az érdekldést érzésnek, érzelemnek tekintik. Ebbinghaus® szerint
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az érdeklédés gyonydr, mely a jelenlegi benyomds és képzeteink 8sszhangjabol
fakad. Stumpf® azt mondja: az érdeklédés az a gyonyér, melyet az észrevétel
aktusa ébreszt benniink. A harmadik csoport elméletei azt allitjdk, hogy az ér-
deklddés tulajdonképpen dispozicid-jellegli jelenség. Frobes? hangstlyozza, hogy
az érdeklédés vonzalom, hajlanddsdg (Neigung) valamilyen foglalkozds irant.
Offners pedig vildgosan kimondja, hogy az érdekibdés érzelmi dispozicid.

Ha megfigyeljilk az érdeklddés mibenlétére vonatkozé elméleteknek e ha-
rom csoportjdt, azt taldljuk, hogy tulajdonképpen mind a hirom egy kozos ne-
vezdre hozhatd, mert a kiilonbség kozottik csak az, hogy ugyanannak a lelki
- jelenségnek mds és mds fazisdt helyezik a vizsgdlédéds kozéppontjaba. Az els6
csoport, amely az érdekl6dést a figyelemmel — mondjuk pontosabban, hogy az
dnkénytelen figyelemmel! — hozza kapesolatba, tulajdonképpen az érdeklédés
felébresztésérél beszél; a mésodik csoport, amely az érdeklédést kellemes érze-
lemnek tekinti, az érdekl8dés kielégiilésének folyamatdt tartja szem el6tt; mig
végill a harmadik csoport, amely az érdeklddés diszpoziciondlis természetét
hangsilyozza, a tartés érdekl8dés irdnyainak kialakuldsirol igyekszik képet adni
Hétkoznapi nyelviinkben is ebben a hdrom értelemben hasznaljuk az ,,érdek-
16dés™ sz6t. Amikor azt mondjuk valakirgl, hogy ,,mér kezd érdeklédni,” fel-
figyelés értelmében vesszitk az ,,érdeklédés” szdt, ha arrdl beszéliink, hogy ,,ér-
dekl8déssel néziink, hallgatunk valamit,” akkor azt a kellemes érzelmet akarjuk
kifejezni, ami érdeklédésiinket kiséri, ha viszont dgy jellemziink valakit, hogy
»érdeklédik a zene irdnt,” akkor az érdeklédés dispozicié jellegét domboritjuk ki.

Eszerint az érdeklédés onkénytelen figyelem, kellemes érzelem és érzelmi
dispozicié egyben. Hogy viszonyulnak ezek egymidshoz? Mindenekel§tt az ér-
zelem mibenlétével kell tisztdba jonniink, hogy ezt megérthessilk. Az érzelem-
pszicholdgiai kutatdsok megéllapitottdk, hogy minden érzelem igen jelentés
szervezets vdltozdsokkal, organikus mozgisokkal jar: pulzusunk, lélegzetvételiink
tempéja megviltozik, hevesebb indulatkitorések az egész anyageserét befolyd-
soljak sth. Kétségtelen, hogy az érzelem egyik Osszetevdje ezeknek az organikus
mozgisoknak tudatbeli tiikkroz6dése. De ez nem minden. Tapasztaldsbdl tudjuk,
hogy amikor ériiliink, bankédunk, haragszunk, mindig valaminek oriilink, va-
lamin bénkédunk, vagy valamiért haragszunk. Ez a valami, az érzelem tirgya,
altaldban képzet, vagy szemlélet formajaban jelentkezik a tudatban. Az érzelem
tehdt két tényezbbdl 4ll, organikus mozgdsok érzésébdl és bizonyos tudattartal-
makbél, tehit egy szubjektiv és egy objektiv jellegli mozzanathdél — s lényegében
nem mas, mint, a szubjektiv én és az objektiv kilvilig egyméshoz val6 viszonydnak
tiikrozédése.

Az érzelem két dsszetevlje kozill az érzés az, amellyel még tovabb kell fog-
lalkoznunk, hogy a figyelem, a kellemes érzelem és az érzelmi dispozicié dssze-
fliggését megérthesstik. Azt mondottuk, hogy az érzés alapja organikus mozgds.
Az organikus mozgésok nagyon sokfélék és ennek a sokféle mozgdsnak bonyolult
szOvevénye maga az élet. Nemcsak a testi élet, hanem a lelki élet is, hiszen nincs
lelki jelenség, amelynek ne felelne meg valamiféle viltozas a szervezetben. Mind-
ezek a mozgasok egy kozds erdforrashdl taplilkoznak. Az emberben levd erd-
mennyiség — nevezzilk életerének — levezetSdést keres, egyre ujabb és djabb
mozgasokat alakit ki: ebben 4ll az ember fejlédése. Hogy ennck a fejlédésnek tit-
jat szemléltethessitk, hasonlathoz folyamodhatunk. Az életmozgdst fenntarté
és abban érvényesiild életerd olyan, mint valamely vizvélasztén felszinre toré
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viztdmeg. A viznek le kell folynia, nem maradhat a hegy tetején. Sokfelé prébal
utat térni maganak. Ha valami akadaly keriil elébe, megtorlédik, mas titat keres,
ahol viszont szabad az t, ott nekilendil sok, sok kisebb-nagyobb dgra szakad,
de amint kids magénak egy medret, mindig azon aramlik tovdbb. Az életer§ is
felhasznalédést, lefolydst keres. Ez az dltaldnos, pontosabban kériilirt céllal nem
rendelkezd mozgaskeresés torekvések formdjiban jelentkezik a lélekben. A to-
rekvés-érzés talilkozik a kilvildgi benyomasokkal, a tartalmakkal. Ha azok aka-
délyozzdk, megtorlédik: zavar, keresés, a kedveztlen kériilményekhez vald
alkalmazkodés éll el6. Ha az akaddly elhdrul, a térekvés fokozott lendiiletet vesz,
ez ismét bizonyos kezdeti zavarral, majd kereséssel és a kedvez6bb kiilsg koriil-
ményekhez val6 alkalmazkoddssal jar. Az el6bbi a kellemetlen, az utébbi a kel-
lemes szinezet{i érzelem. A kellemes érzelem tehat azt jelzi, hogy a mozgist ke-
resé életerd sikeres felhasznalashoz jutott, a viz utat taldlt a lefolydshoz. Az utat
talalt viz azonban medret 4s maginak és mindig ezen az dton igyekszik tovabb-
folyni. Ugyanigy a kellemes érzelem esetében a torekvés is hatdrozott célhoz
jutott a neki megfeleld tartalommal valé taldlkozis révén. Ez a hatdrozott cél-
hoz jutott és ahhoz alkalmazkodott torekvés most mar érziilet, érzelmi dispozi-
ci6, amely a kellemes érzelmi élményt megismételni igyekszik és minden ismét-
1és révén erdsebbé valik. Ilyenkor szoktuk azt mondani, hogy megszerettiik ezt
vagy amazb.

Az elmondottakhbdl kittinik, hogy itt ugyanannak a lelki folyamatnak hdrom
fazisarél van sz6. Amikor a torekvés a neki megfelels tartalommal taldlkozik,
el8szor is bizonyos zavar, idegfesziiltség jelentkezik, azutdn kivetkezik a kedvezd
kériilményekhez val6 alkalmazkodds, ami végiil a széban lev kérillményekhez vald
tartds, dispozici6-jellegli ragaszkoddshoz vezet. Az idegfesziiltség nem mds mint on-
kénytelen felfigyelés, az alkalmazkodés kellemes érzelem, a megfelel$ tartalomhoz
valé ragaszkodds pedig érzelmi dispozicié. Az dnkénytelen figyelem, az érdek-
16dés-érzelem és az érdeklédés-dispozicié Gsszefiiggése tehdt vilagos. Ujszertinek
és éppen ezért taldn vitathaténak ebben az elgondolisban legfeljebb az 6nkény-
telen figyelem érzelmi vagy legaldbbis érzelemszerti jelenségként vald felfogisa
tiinhetik fel. De az itt felmeril$ aggilyaink is eloszlanak, ha meggondoljuk, hogy
onkénytelen figyelem nincs érzelem nélkiil; nem szdndékos figyelemmel csak az
olyan benyomidst kisérhetjilk, amely uralkodd torekvéseink, érzelmeink sikjin
fekszik. Hivatkozhatunk kilonben Wundira is, aki a figyelemben jelentkez§ fe-
szliltséget és feloldddédst érzelmi szinezetnek tekintette.

Megéallapitdsainkat tdrgyunkra alkalmazva elmondhatjuk most mar, hogy
érdekldiink, amikor valamely sikeriilt ¢im, rekldm, annotécié felhivja figyelmiin-
ket egy konyvre, érdeklddiink akkor is, amikor a konyvet kézbe vesszilk és élve-
zettel olvassuk, és érdekl8dés ¢l benniink ha megszerettik azt a tdrgyat, amivel
a konyv foglalkozik, vagy a kényv stilusat, miifajit és igyeksziink tovabbi ha-
sonléan élvezetes olvasményra szert tenni.

Ha mar most vdzlatosan eléadott lélektani ismereteinket szakmdnkra, a
konyvtirtudomanyra kivinjuk alkalmazni, leghelyesebb, ha az ,érdeklfdés” e
hirmas jelentését vessziik a targyalds alapjaul. Azt mondottuk, hogy az érdek-
16dés jelent onkénytelen figyelmet, kellemes szinezetil érzelmi élményt és érzelmi
dispoziciét. Ennek megfelelden tehat beszélniink kell 1. az érdeklédés felébresz-
tésérdl, 2. az érdeklddés kielégitésérsl, 3. az érdeklddésnek mint dispoziciénak
kialakitasarol.
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1. Az érdeklédés felébresztése tulajdonképpen kétdgu kérdés. Jelenti a) az
érdeklbdés felkeltését az olvasas, a kényv, a konyvtér irdnt, b) az érdekl6dés fel-
ébresztését bizonyos konyvek, folyéiratok, irdsmiivek irdnt.

a) Az olvasis, a konyv, a konyvtar irdnti érdeklédés felkeltése nem kizérd-
lagosan konyvtari feladat. Itt erdsen raszorulunk az iskoldkkal vald koopera-
ciéra. Ahhoz ti., hogy valaki a kényvtarral kapesolatba keriiljon — a mi koriil-
ményeink kdzott — mar kell lennie benne bizonyos érdeklédésnek az olvasds és a
konyvek irdnt. Kilénben széles ivben elkerili a konyvtart s igy az ner is tud ré
hatast gyakorolni. Szerencsére pedagdgusainkbdl nem hidnyzik ennek beldtasa.
Errél tesz bizonysigot Bdrezy Janosné Az iskoldn kivili irodalmi nevelés cimil
tanulménya.® Ebben az érdemes pedagdgus felsorolja azokat a mddokat és esz-
kozoket, amelyekkel tanuldit a konyvek és a konyvtar szeretetére igyekszik ra-
nevelni. Megismerteti tanuldival a nyilvdnos konyvtirak életét; konyvtarlato-
gatdsokat rendez. Megszervezte iskoldjiban a konyvérusitdst ugy, hogy a gyer-
mekek a nekik megfelel konyveket kézbe vehetik, beléjilk lapozhatnak és ked-
vezé feltételek mellett meg is vehetik azokat. Ifjusigi irodalmi délutdnokat tart.
Felolvas érijin egy-egy megkapé részletet valamely éppen megjelent kényvhdl.
J6 konyveket ajanl tanuldinak. Kényvvitdkat szervez, raneveli tanuldit az olva-
s4sl napld vezetésére.

Mindezek olyan feladatok, melyeket — legaldbb is a vérosokban — féképpen
az iskoldknak kell ellitniuk. Ebbe a tirgykorbe tartozik azonban egy olyan fel-
adat is, amelynek sikeres megoldésa érdekében nemosak az iskoldknak és a kényv-
tdraknak, hanem a raddi6énak, a TIT-nek és a népmiivelés minden intézményének
dssze kellene fognia. Bz az olvasds és a tudoméanyos munka technikdjdnak megis-
mertetése. A szellemi termékek valdsdgos hypertrophidjdnak kordt éljik. Ki-
szdmitottdk, hogy egy-egy tudominydgban az évenkint megjelend kényvek és
cikkek szdma és terjedelme akkora, hogyha valaki a nap mind a 24 dérajat ol-
vasdssal toltené, akkor sem tudna ezzel az anyaggal megbirkézni a belegyskere-
sedett olvasdsi modszerek mellett. Komoly kisérleteken alapulé tudomdnyos
konyvek jelentek meg arrdl, hogy hogyan kell gyorsabban és eredményesebben
olvasni. Ez az irodalom ndlunk jéformén még ismeretlen.® De nemecsak az ismeret-
terjesztd irodalom olvasdsdnak van sajitos technikdja. Magdnak a szigortian vett
tudoményos munkénak is szdmtalan csinja-binja van. Ezeknek a fogdsoknak
elsajatitdsa rengeteg folosleges, iddtrablé probalkozastol szabaditansd meg a tu-
doményos kutatokat és nvelné azoknak a szdmét, akik tudomdnyos mun-
kanak szentelik életilket. Nem szabad megfeledkezniink a szépirodalmat ol-
vasok hatalmas tdbordrdl sem. A kéltdi milivek helyes olvasdsdnak mdsok a mod-
szerei, mint a tudomdnyos vagy ismeretterjesztd miivek tanulmdnyozisdnak.
Ennek bizonysdgdul egyetlen tényre hivatkozom ; minden tanuld utdlja a ,kote-
lez6” olvasmanyokat. Miért 2 Mert ismeretszerzés célzatdval és a megszokott tanu-
lasi médszerekkel kizeledik feléjiik. Az ismeretszerzés, a tanulds értelmi munka, a
miiélvezés — mér pedig a kéltészet alkotdsainak felfogdsa az® — viszont elsGsorban
érzelmi tevékenység. Aki — a sz6 intellektudlis értelmében véve — megismerni
akarja a kolt6i miivet, az soha sem fogja magdéva tenni annak miivészi tartal-
mét. Az olvasds technikai problémdinak széleskdril megismertetése tehdt igen
fontos feladat, amelynek ellitdsdban a konyvtaraknak is ki kell venniiik résziiket.

b) Az érdeklédés felébresztése bizonyos kényvek és {rdsmiivek irdnt tulajdon-
képpen a kdnyv rekldmozdsa, propagandija. Nem hangoztathatjuk eléggé, hogy
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ebben a kérdésben folotte dllunk a nyugati t6kés orszdgoknak. Ott a konyvreklam
elsésorban kereskedelmi és nem kultdralis kérdés. Még az is, aki a j6 kényvet hir-
deti és rekldmozza a rossz konyv rovasira, kénnyen a tisztességtelen verseny
binvadi eljarasat zaditja nyakiba.

Mierzwinska ,,A kényvtaros és az olvasok egyiittmikodése” c. tanulmanyé-
ban kimeritden foglalkozik azokkal az eszkdzokkel, melyeket a konyvtiros a jo
konyvek propagilisa érdekében felhaszndlhat. Beszél itt a szabad poleok rend-
szerérél, a konyvtari kidllitdsokrdl, a konyvekrsl vald beszélgetésekrdl, a felol-
vasasokrdl, azokrél a hangszérds kozvetitésekrsl, amelyeknek keretében a
konyvtarak kozremiikodésével az iizemekben, miivel6dési otthonokban stb.
ismertetik a legjobb kényveket, kiilonféle szellemi torndkrdl, kényvtari eldadd-
sokrdl, kényvtari plakatokroél, amelyek mind felhasznalhaték a kdnyvek propa-
galdsara. Mindezen eljardsokkal és eszkozokkel kapesolatban egy probléméra
szeretném a figyelmet felhivni: a rekldm lélektandnak kérdésére. Mivel lehet az
emberek érdeklddését felkelteni? BevezetSben egy fiktiv 8sszdolgozéi értekezlet-
r6l beszéltem, melynek résztvevsi akkor kezdtek érdeklfdni a felvetett kérdés
irant, amikor kitiint, hogy az kozvetlentil érinti anyagi érdekeiket. Kordntsem
azért valasztottam ezt a példat, hogy a kérdéses dolgozdk anyagiassdgit kipellen-
gérezzem, hanem azért, hogy rdmutassak egy alapvet§ tévedésre, amely Kant
munkdassdganak kévetkezménye: az érdeklidés és az érdek éles szembedllitdsira.
A Kant metafizikus gondolkozésmédjénak hatésa alatt 4116 lélektan osztédlyokba
sorozta a lelki jelenségeket és nem vizsgdlta meg kellképpen azok 6sszefiiggését.
Elvélasztotta a testet a 1élektél, a tudatjelenségeket a cselekvéstél. Igy jutott el
az érdek és az érdeklédés szembedllitasdhoz. Pavlovnak kellett eljénnie, hogy
véget vessen ennek az egyoldali szemléletmédnak. Pavlov kimutatta, hogy a
lelki jelenség feltételes reflexen alapul Amde a reflex olyan térténés, amely in-
gerrel kezdédik és reakcidval végzddik. A tudatjelenség tehat nem valaszthatd
el a cselekvéstbl, a ,teoretikum” nem 4llithaté szembe a ,,praktikummal.”
Ha igy nézziik a dolgot azt kell mondanunk, hogy minden érdeklddés érdeken
alapul, amint nincs felépitmény sem alap nélkil. A legelvontabb tudoménnyal
foglalkozo6 tudds érdeklédése mélyén is ott bujkal az érdek. Munkdjival megbe-
csitlést, elismerést akar szerezni, ha nem éppen megélhetését kivanja vele bizto-
sitani. S hogy ez igy van, azt mi sem bizonyitja jobban, mint az a kérillmény,
hogy ha a vért elismerés elmarad, a vildggal latszélag mit sem t6r6dS tudds rend-
szerint elkeseredik s taldn abba is hagyja munkdjit. Mindebbdl az kovetkezik,
hogy a konyvek propagdldsdnal nem kell visszariadnunk a rekldm erdteljesebb
eszkozeitdl sem. Az érdeklédés mindig felébreszthet6 ha kimutatjuk, hogy a
targy, melyet ,.érdekessé” kivinnunk tenni, 8sszefiigg, kapesolatban 4ll azok-
kal a kérdésekkel, melyekhez az olvasénak érdeke fliz6dik. S6t bizvist mondhat-
juk, minél inkdbb sikeriil a targynak praktikus érdekeinkkel valé 6sszefiiggését
kimutatni, vagy legaldbb is megéreztetni, anndl szélesebb koérti érdeklédésre
szamithatunk a propagalt irdsmi irant.

2. Az érdeklBdés kielégitése — mint ldttuk — lényegében egy kellemes ér-
zelem, amely az érdeklddési dispozicié aktivizdlédasaval all kapesolatban. Aki
szeret olvasni és megszeretett valamely targykort, vagy mftifajt, az élvezi, ha
olyan kényvet olvashat, amely a kérdéses targykoérbe, vagy miifajhoz tartozik:
Ez azonban még nem elég, mert ha az olvasott konyv nem mond neki semmi djat,
akkor unatkozva félredobja, ha pedig csupa olyan djdonsigot tartalmaz, amely-
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nek megértéséhez eddigi ismeretei nem elégségesek, akkor elveszti kedvét és ba-
torsdgdt a tovabbi olvasdshoz. Az olvasott kényvnek tehdt wdjat kell adnia, de
olyan mértékben és formdban, hogy azt az olvasé eddigi ismeretei alapjin meg-
érteni és feldolgozni képes legyen. Ezért mondja Ebbinghaus — mint lattuk, —
hogy az érdeklddés gydnydre az dj benyomds és a mar meglevd képzeteink ossz-
hangjan alapszik.

Az olvasék érdeklddésének kielégitéséhez tehat elsé sorban az sziikséges,
hogy ismerjiikk érdeklédési koriiket s azt a szellemi és tudoményos szinvonalat,
amelyen 4llva az érdeklddési koritkbe vigd kényveket megkozeliteni igyekeznek.
Ezért a konyvtdraknak érdeklédésvizsgilatokat kell tartaniuk. Ennek mddsze-
rei tobbfélék. A legdltalanosabban ismertek a kérdSiveken és a haszndlt kényvek
statisztikdjan alapulnak. Az elébbiek differencialtabb eredményekhez vezetnek,
de hétranyuk a vallomésok &szinteségének gyakori hidnya. Az utébbiak durvabb
képet adnak, de az viszont szavahihet8. Melyiket kell el6nyben részesiteniink ?
Ez valdszintileg a kdnyvtdr természetétél fiigg. Tudoményos kényvtiraknal talan
célravezetdbb a statisztikai mdédszer, mig a kozmdvelddési konyvtirakndl a
kérdGives.

Az olvasdk érdeklédésének felmérése utan a konyvtarnak elsd sorban szerze-
ményezését kell a megdllapitott igényeknek megfeleléen bedllitania. De komoly
feladatok vdrnak itt a feldolgozé munkdra is. Nem elég ha a kényv megvan, az
olvasénak tudomdst is kell szereznie errél. Ehhez pedig jé katal6gusok, biblio-
grafidk, recenzidgy(ijtemények, tigyesen megszerkesztett annoticiok kellenek.
Nemesak azokra a tudomdnyos kutatokra kell azonban gondolnunk, akik pon-
tosan tudjdk, hogy mit és miért keresnek. Hénuk alé kell nydlnunk azoknak az
olvasdknak is, akik arra a fokra még nem jutottak el, hogy tudoményosan foglal-
kozzanak valamely téméval, de szeretnek olvasni és érdeklédnek bizonyos kér-
dések irdnt. Ezek szdméra olvasdsi programokat kell kidolgozni. Az olvasasi prog-
ramoknak alkalmazkodniuk kell az olvasék szellemi szinvonaldhoz, miért is
sziikség van a konyvtdrlatégatdknak bizonyos tipusokba soroldsdra.

William S. Grey és Bernice Rogers hatalmas kérdbives felmérést végentek az
Egyesiilt Allamokban a lakossig olvasisban valé érettségének felderitésére.
Terjedelmes konyvben'? kozreadott beszdmoléjukbdl — sok mas érdekes adat
mellett — két megallapitds ragadja meg killondsen a figyelmet. Az egyik az, hogy a
féiskoldt végzett olvasék kénnyen olvasnak és kdnnyen megértik az olvasottakat,
de hidnyzik beldlik a serkentd motivum, amely olvasdsra 8szténdzné Sket. A mé-
sik megallapitds az, hogy a magasabb iskoldzottsdggal nem rendelkez$ olvasék
érdekldésének legf6bb mozgatéja az un. social participation a felel8sségtudat,
melyet az illetd azzal a kdzosséggel szemben érez, amelyhez tartozik. Az elsd
megillapitds az Egyesilt Allamok fdiskolai oktatdsénak egyoldalisdgit bizo-
nyitja, a mésodik azonban fényt vet a témegek széles rétegeinek §sztdnds érdek-
18désére. A nevezett szerzdk melegen ajanljdk a konyvtaraknak, hogy olyan ol-
vasasi programokat allitsanak Ossze, amelyek a személyes és kulturdlis szitkség-
leteken kiviil elsdsorban a politikai és szocidlis érdekeket tartjak szem el6tt.
Ezt a tanicsot mi is megfogadhatjuk anndl is inkdbb, mert nalunk az iskolai ne-
velés nagyobb stlyt helyez a szocidlis és politikai problémdk megtirgyaldsdra,
minek kévetkeztében az olyan olvasdsi programok, amelyeknek §sszedllitdsdban
e szempontokat irdnyt adoknak vesszilk, magasabb iskoldzottsidgi koényvtarla-
togatoink érdekl6désére is szamithatnak.
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A szépirodalmi olvasisi programok osszedllitdsdndl dénts szempont az fzlés
nevelése; kifejlesztése annak az érzéknek, mellyel meg tudjuk kilénboztetni a
selejtet, a giccset a miivészi alkotastol. Mi a gices ? Nehéz lenne definidlni, de ez
szerencsére nem is feladatunk. Annyit mindenesetre megallapithatunk; a gices
egyik legszembetiinGbb és legdltaldinosabb ismérve az, hogy édeskés. Csupa ré-
zsaszin, csupa kellem és kellemesség, csupa ,happy ending.” A gices stiriteni ki-
vénja az élvezetet s részint tendencidjitol részint a sok édességtbl megsavanyo-
dik a szdjunk ize, csémort kapunk. Sajétos lélekteni torvény — F. Krueger foglal-
kozik vele behatéan — hogy az érzelmet az ellentét teszi méllyé és tartalmassé.
Az tirmés jobb mint a szirup. Ez ellen a térvény ellen vét a gices. Merész vallal-
kozds, de — gondolom — tigyes kivitelezés mellett sok pedagdgiai haszonnal jarna
ha a szépirodalmi olvasdsi programba — természetesen megfelel§ megjegyzéssel
elldtva — elrettentd példaképpen egy-egy giceset is felvennénk. Nem kell tar-
tanunk téle, hogy a megfeleld olvasési szinvonalra jutott olvasé 6rémét taldl-
ja benne és megszereti, viszont az igazi mfiivészettel szembedllitva megta-
nulja bel8le, hogy mi az irodalmi selejt és 6vakodni fog tdle, izlése tehat jelentss
mértékben csiszolodik.

3. Az olvasési, a j6 kényvek irdnti tartés érdeklédési dispozicié kialakitdsa,
az olvasds, a jo konyvek megszerettetése tulajdonképpen a legkényesebb konyv-
tarosi feladatok kozé tartozik. Ehhez ti. az olvas6kkal vald egyéni foglalkozis,
szellemi fejldésiiknek mintegy dlland6 kézbentartdsa és irdnyitdsa szikséges.
Az erre a feladatra kijelslt konyvtdrosnak széleskdril miiveltséggel, nagy olvasott-
sdggal kell rendelkeznie, tapintatos embernek, j6 pedagdgusnak és j6 pszichold-
gusnak kell lennie. Szeretnie kell az olvasdt és értenie kell hozzd, hogy bizalmét
megnyerje. Személyi lapot kell felfektetnie minden olvaséjardl s nem egyszer
bizony még a hivatalos idén tdl is tornie kell a fejét azokon a problémdkon, ame-
Iyeket olvaséi, a velik valé beszélgetések soran elétarnak.

Persze a nagyobb forgalmi kényvtarakban ezek az eszkdzok mar nem elégsé-
gesek. Itt jutnak jelentSséghez azok a kilonféle eljardsmddok, melyeket Mierz-
winska idézett konyvében ,,az olvasdkkal valo csoportos foglalkozas™ cimen foglal
Ossze. Kilonboz6 rendezvények szerepelnek itt. Az ir6k és az olvasdk taldlkozésai,
irodalmi versenyek, kiilonhszé nevels célzati jatékok és mulatsdgok, konyvva-
sdrok és f8képpen olvasdkdrsk. A szerzd érdekesen és szépen fejti ki az olvasé-
korok rendszerét a felolvasé kordkon kezdve a kozépfokd és felséfokt olvass-
korskon at egészen az onképzbkorokig. Ismerteti ezeknek feladatit és munka-
mddszerét: miként vezetik a kdnyvtdrlatogatot az olvasds gyakorlatdtol és meg-
szerettetésétll kezdve egészen az aktiv irodalmi és tudomdnyos prébalkozdsokig.

A szépirodalom olvaséinak nevelésérd] beszélve — tigy érzem — meg kell em-
litenem azt a mtifajt, amely a legk6nnyebben talal olvaséra, de amelynek élvezete
nemcsak akaddlyozza az irodalmi izlés kifejlédését, hanem bizony rombol6 ha-
tdstvd is valhat. Ez a mifa] a detektivregény. Tudjuk, hogy a detektivregények
olvasdsdanak milyen kdros hatésa van az ifjusig lelki és erkélesi vildgara. Elvonja
8ket a rendszeres munkitdl, hajlamot ébreszt benniikk a biinéz6 hésdk csoddla-
tdra, majd utdnzdsdra. Minden eszkozzel igyeksziink is dvni gyermekeinket ett6l
a veszedelmes irodalomtdl. . . és kézben néha-néha magunk is szivesen keziinkbe
vesziink ilyen kdnyvet. Ideje, hogy, az dlszemérmet félretéve, egyszer mar errdl
az oldalardl is megvizsgdljuk a kérdést. Ismertem nagyhird, igen komoly tudo-
manyos munkdt végz§ embereket, akik szerették a detektivregényeket. Mivel
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magyarazhaté ez? Kétségtelen, hogy a detektivregények olvasdsa esztétikai él-
vezetet nem nyijt, de az sem tagadhatd, hogy valami felfrissité, izgatd és egyben
pihentetd hatdsuk van. Ezért olvassa ket a tudds faraszt6 szellemi munkdjinak
szimeteiben.

Ha megprébaljuk kissé tisztdzni a detektivregények olvasdsdnak lélektandt
— tgy gondolom — kiilon kell foglalkoznunk izgatd és ennyiben lelki-szellemi
energidt termeld és kiillon pihentetd hatdsukkal.

Az energiatermeld lelki jelenségek mibenlétét Pavlov, szigortan ellenfrzétt
kisérletekkel tisztazta. Miikodésitk—megallapitdsa szerint —kiils§ gatldson alapul.
Miben 4ll ez? Az idegrendszert egyidejlileg sok kiilonboz8 inger éri. Mindezek
hatdsdra az agykéreg kiilonboz8 pontjain ingerileti gécok tdAmadnak. Ha mér most
jelentkezik egy ,,nem k6éz6mbos™ inger, vagyis olyan, amely kézvetleniil érinti a
szervezetet, ennek ingeriileti goca gatlds ald helyezi a szomszédos agykérgi terii-
letet és magédhoz vonzza az 6sszes tobbi ingerelt szomszédos géc energiajat. Igy
azutdn az ingeriileti energia bizonyos koncentralédédsa kovetkezik be: felfokozott
izgalmi allapot, amiben szellemileg erésebbnek érezzitk magunkat s ami éppen
ezért bizonyos euphoridval jar. Egy szempontra kell itt felhivni a figyelmet.
Kilsé gatlast nem minden inger képes kivéltani: csak az olyan, amely nem ko-
zombds. A kozémbods ingerrsl Pavlov azt mondja: ,,Minden inger, ha ismétlédik,
anélkil, hogy a szervezet szdmédra barmilyen lényeges kovetkezményekkel jirna,
k6zombossé valik.« Ezt masképpen gy is mondhatjuk, hogy nem koézombos az
az inger, amely a létérdekeket érinti. Es hozzaftizhetjik : annal kevéshé k6zombos,
tehdt az ingerek versenyében anndl tébb esélye van arra, hogy az energidkat ma-
gahoz vonzza, minél nyilvinvalébban érinti a létérdekeket. Mi az méar most,
ami a legkozvetlenebbiil érinti létérdekeinket ? Nyilvinvaléan az élet-haldl kér-
dése, tehat pontosan az, amir6l a detektivregényekben szé van. Ezzel megma-
gyardzhatd a detektivregények izgaté hatdsa. De megmagyardzhaté az is, hogy
ez az izgalom nem kellemetlen. A térténés ugyanis, amely kivdltja, nem valdsdgos,
hanem koltott. Tgy az izgalom sem egyéb mint puszta energiandvekedés, ami
mint ilyen euphoridval jar.

Ami mar most a pihentets hatdst illeti, ezt a kiilénboz8 géeok egymést fel-
valtva torténd foglalkoztatisdval magyardzhatjuk. A szellemi munka — vala-
mennyien tapasztaltuk mar — amellett, hogy izgaté hatdst, faraszt. A faradtsag
bekoszontése azonban nem jelenti az izgatottsdg megszlinését. Ezt bizonyitja,
hogy megeréltets szellemi munka utdn nem tudunk aludni:,, agyunk tovabb dol-
gozik.” Ebbdl vildgosan kitlinik, hogy a firadtsig nem az izgatotisig, tehit a
szellemi energia hidnya, hanem valami més pozitiv (valdszinlileg biokémiai)
tényezé, ami gitolja a szellemi munka végzését. Amde a faradtsig csak az igénybe-
vett agycentrumokat érinti, ugyanakkor mds centrumok zavartalan mtikédésre
képesek. (Fdraszté tudomdnyos munka olvasdsa utdn teljes szellemi frissességgel
tudunk zenét hallgatni, vagy sakkozni!) Ezeknek a friss centrumoknak megfeleld
foglalkoztatdsa mar most elvonja a féradt idegcentrumokbdl az ott felhalmozs-
dott energidt s ezzel lehetSséget biztosit ezeknek a firadt centrumoknak a rege-
neralédéasra. Pontosan ez torténik, amikor a faraszté szellemi munka sziineteiben
detektivregényeket olvasunk. Innen szdrmazik pibentetd hatdsuk.

Ha mindezt végiggondoljuk, el kell ismerniink, hogy a detektivregények
irdnti érdeklédés nem sziikségképpen elferdiilt {zlés, vagy ziillott erkolesi felfogds
kovetkezménye. Ez azonban természetesen még nehezebbé teszi az elleniik valé
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kiizdelmet. A kiizdelem mégsem reménytelen. MindenekelStt azt kell figyelembe
venniink, hogy nem a nehéz munkdt végz8 tudoméanyos dolgozokat kell szellemi
felfrissiilésiik e kétes értékid moddszerérsl leszoktatnunk, hanem az unalomiizd
szorakozast, jobb hijan, itt keresd ifjusigot kell a komoly miivészi élményt nyijtod
olvasmanyok megszeretésére elvezetniink. Ez pedig nem kilatéstalan, ha meg-
gondoljuk, hogy a detektivregények olvasdsidnak halmozdsa csémérre és una-
lomra vezet. Pavlov — mint idéztitk — azt mondja, hogy minden inger, ha ismét-
16dik anélkiil, hogy a szervezet szaméra barmilyen lényeges kovetkezményekkel
jérna, kozombossé valik. Nos a detektivregényekben rejl§ ingerek sem jirnak
szervezetiinkre nézve semmiféle kivetkezménnyel, tehdt ezek is kozomboseklké
valnak. A kézombossé valdsnak nyomait megtalaljuk mar magaban az irodalom-
ban is. Ennek ellenstlyozasara irdnyuld térekvés mutatkozik meg abban, hogy a
detektivregények egyre inkdbb fokozzik az izgalmakat. Conan Doyle ,klasszikus”
detektivregényei rendszerint azzal kezd6dnek, hogy a bfincselekményt mér el-
kovették ; a regény folyamdn esak annak vagyunk tanui, hogy a csodédlatos képes-
ségekkel megaldott nyomozoé hogyan jut el a tettes személyének felderitéséhez.
A késébbi detektivregényekben — az olvasék izgaloméhségének kielégitésére —
mar a nyomozds sordn is el6fordulnak gyilkossdgok. Ma mdr nem is szdmit ko-
moly detektivregénynek az olyan, amelyiknek legaldbb minden 50. oldaldn nem
fordul el§ Gjabb gyilkossdg. Ez az izgalomfokozds azonban nem mehet a végtelen-
ségig, a detektivregények tehdt onmagukat jaratjik le s id6vel az egész detektiv-
regénylézra gy fogunk visszagondolni, mint valami lidérces dlomra.

Megtfigyelhets azonban egy mdsik folyamat is az irodalomban: a detektiv-
regény-formanak behatolisa a komoly mivészi irodalomba. Ennek nyomait meg-
taldljuk mér Dosztojevszkifnélis. A Biin és biinh6dés, valamint a Karamazov, ezt
mutatja. A legGjabbkori ir6k tudatosan haladnak tovibb ezen az dton. Ma mér
egészen tekintélyes irodalma van annak a miifajnak, amely detektivtorténet
keretébe illeszti a magas szinvonald miivészi tartalmat. Ez azt bizonyitja, hogy
a mai kor emberének szitksége van a kdzvetlen létérdekeire appellals, izgalmas
olvasmdényokra.

A detektivregény problémdt, — ezek utdn biatran elmondhatjuk, — el8bb
atébb maga az irodalom oldja meg. Addig is azonban mig ez bekivetkezik, az
ifjusdgot tavol kell tartanunk ezektdl az irdsmiivektSl. A tdvoltartds nem jelent-
het tilalmazist, mert a tiltott gytiméles mindig édesebb, hanem azt, hogy izgal-
massdgban e detektivregényekkel vetekeds, de nemes erkolesi vildgrendet tiik-
roz6 regényeket kell a fiatalsdg kezébe adnunk. Az dG.n. ,,izgi” regényeket nem
szabad elvonnunk t6liik, mert ezek ébresztik fel érdeklSdésitket az olvasds irdnt.
Ha ezeken gyakorolva mar megszerették az olvasist, akkor érdekfeszits, de ko-
moly miivészi tartalommal rendelkezd regényekkel kell prébilkoznunk. Ezek
utén — taldn a novellik kdzvetitésével — attérhotiink a vildgirodalom remekeire.

Az érdekl8dés lélektandnak problematikdja igen gazdag. Sok hasznos ta-
nulsdgot merithetnénk és kell is meriteniink még belSle kényvtari gyakorlatunk
szamara. De az eddig elmondottak is elégségesek ahhoz, hogy megallapitsuk leg-
f6bb tennivaléinkat. Ugyes propagandéval fel kell ébreszteniink az érdek16dést
a konyvek irdnt, j6 és egyre jobb kényvek kézbeaddsdval gondozkodnunk kell
arrdl, hogy az olvasé 6romét lelje olvasményaiban és megszeresse a konyveket,
a konyvtart. Ezzel elérjikk célunkat, mert olyan olvasékat neveliink, akik ko-
moly harcosai a kultranak.

217



Jegyzetek
1. Fries, J. F.: System der Logik. 3. kiad. 1837. 14. §.

2. Frauenstidt, J.: Blicke in die intellektuelle, physische und moralische Welt. 1869. 94. 1.
3. Stout, G. F.: Analytic Physiology. 1896. I. kot. 224. 1.
4. Lipps, Th.: Leitfaden der Psychologie. 2. kiad. 1906, 222 és kov. 11.
5. Ebbinghaus, H.: Abriss der Psychologie. 8. kiad. 1922. 123. 1.
6. Stumpf, K.: Tonpsychologie. 1883—1890. II. kot. 280. 1.
7. Fribes, J.: Lehrbuch der experimentellen Psychologie. 2. kiad. 1922. T. kétet. 544, 1.
8. Offner, M.: Das Geddchtnis. 4. kiad. 1924. 64 és kov. 11.
9. Magyartanitids. 1961. augusztus.
10. Takdes Menyhért: A gyors olvasas probléméja. Magy. Konyvszemle. 1959. 3. sz. 299—
306. 1.
11. Forditdsa a Konyvtari Szakforditdsok c. sorozatban. 2. sz. OSZK Konyvtartudoméanyi
és Mbdszertani Kozpont.
12. William 8. Gray— Bernice Rogers: Maturity in reading. Its nature and appraisal. Chicago.

1956.

Psychologie des Interesses und die Bibliothekspraxis

M. TAKACS

Die Theorien, die sich mit dem Wesen des Interesses beschéftigen, konnen in drei Grup-
pen geteilt werden. Das Interesse ist @) eine psychische Erscheinung, die mit der Aufmerk-
samkeit in Zusammenhang steht; b) ein Gefuihl; c) eine Disposition. Alle drei Auffassungen
kénnen wir auf einen gemeinsamen Nenner bringen, da sie sich voneinander nur darin unter-
scheiden, daf3 sie verschiedene Phasen desselben psychischen Vorgangs in den Mittel-
punkt der Forschung stellen. Die erste Gruppe spricht von der Erweckung des Interesses,
die zweite von dessen Befriedigung und die dritte von der Entstehung der sténdigen Interes-
senrichtung.

Das Interesse ist ein Gefiithl. Das Gefiihl bildet eine Einheit vom objektiven Bild
und subjektiven Trieb. Lust- und Unlustfarbung des Gefiihls zeigt, ob Bild und Trieb
einander entsprechen oder micht. Der Werdegang des Gefiihls ist folgender. Als Trieb
und Bild einander begegnen, tritt zuerst eine gewisse Storung, eine Gespannthelt der Nerven
auf. Dem entspricht im Falle des Interesses das unwillkiirliche Aufmerken, die spontane
Aufmerksamkeit. Dem folgend passt sich der Trieb an das Bild an. Dadurch wird Lust
bzw. Unlust hervorgerufen, was das eigentliche Gefiihlserlebnis charakterisiert. Diese
Phase des Geflihls #uflert sich im lustvollen Gemiitszustand des Interesses. Durch die
Anpassung des Triebs an das Bild gewinnt der Trieb ein bestimmtes Ziel, und sucht
nachher die Befriedigung immer auf demselben Weg zu erreichen den er schon einmal
gegangen ist; das hei3t dal das Gefihl zu einex Disposition wird. Diese Disposition
bekundet sich im falle des Interesses als ein Liebgewonnenhaben einer gewissen Beschéf-
tigung z. B. einer Lektiire.

Wenn wir diese psychologischen Feststellungen auf die Bibliothekswissenschaft an-
wenden wollen, so miissen wir 1. iiber die Erweckung und 2. iiber die Befriedigung des Inte-
resses fiir das Buch, sowie 3. iiber die Herausbildung einer Disposition zu diesem Interesse
sprechen,

1. Das Interesse soll a)} fiir das Lesen, fiir das Buch, fiir die Bibliothek und b) fiir ge-
wisse Biicher oder Schriftstiicke erweckt werden. a) Die Erweckung des Interesses fir das
Lesen ist eine padagogische Aufgabe. Ein Zweig dieser Aufgabe wichst aber tiber den Bereich
der Schulen hinaus, das ist die Frage: Wie man die Technik des Lesens erlernen kann. Es
gibt Methoden mit deren Hilfe das Tempo und die Wirksamkeit des Lesens gesteigert werden
konnen. Ein jedes kulturelles Institut, soweit es in seinen Moglichkeiten steht, soll helfen
diese Methoden zu verbreiten. Hier haben die Bibliotheken eine besondere Aufgabe. —
b) Die Erweckung des Interesses fiir bestimmte Biicher heillt Buchpropaganda. Zur Propa-
gierung guter Biicher kann der Bibliothekar viele Mittel anwenden (Biicherregale zur freien
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Auswahl, Ausstellungen, Besprechungen, Vorlesungen usw.). Bei der Erweckung des Interes-
ses miissen wir vor allem auf die Einheit von Theorie und Praxis achten. Die Grundlage eines
jeden Interesses ist, daf} eine Sache uns wirklich niitzlich ist. Interesse zu erwecken, heiflt
also nichts anderes, als zu zeigen, dafl man in der Beschiftigung mit einem Gegenstand, mit
einem Thema, wirklich interessieer lst.

2. Die Befriedigung des Leseinteresses erweckt ein angenehmes Gefiihl. Das erfolgt
nur dann, wenn der Leser zu einer seinem Geschmack entsprechenden Lektiire kommt. Die
Bibliothek mul3 daher den Interessenkreis ihrer Leser untersuchen. Fiir Anfanger kann auch
ein Leseprogramm zusammengestellt werden. Wir sollen dabei darauf achten, daf3 sich
ernste Leser heute iiberall fiir politische und soziale Fragen interessieren.

Auch die Bibliothek muf3 die Leser der schénen Literatur vor dem Kitsch bewahren.
Wir miissen daher das Leseprogramm so zusammenstellen, dal3 der Geschmack der Leser
dadurch gebildet wird, und sie selbst zwischen Kitsch und Kunstwerk unterscheiden kénnen.

3. Um in den Lesern ein stidndiges Interesse zu erwecken, ist es erforderlich, da3 man
sich mit jhnen auch persénlich beschaftigt. Auf einer hoheren Stufe oder in groéBeren Biblio-
theken konnen Zusammenkiinfte zwischen Lesern und Schriftstellern, literarische Wett-
bewerbe, Spiele, Biichermessen und Leserzirkel sehr nutzlich sein. .

Bei der Herausbildung eines stdndigen Interesses fiir gute schénliterarische Biicher
muf} noch beachtet werden, daB dieses Interesse nicht einseitig sein darf und sich nicht nur
auf spannende, abenteuerliche Biicher oder gar Detektivromane richten soll. Spannende
Lektiiren sind zur Erweckung der Aufmerksamkeit sehr geeignet, da sich in ihnen das hochste
Interesse, das Lebensinteresse meldet. Von solchen Biichern diirfen wir also den Lesern nicht
einfach abraten sonden wir miissen die Biicher so auswahlen, dal sie von einem ent--
sprechenden literarischen Niveau sind, den Geschmack des Lesers bilden und in ihm ein Ver-
langen nach echter Kunst erwecken. Das Auftauchen der Detektivromane auf dem Biicher-
markt und der stiirmische Beifall, mit dem sie empfangen wurden, gehért nur zu einer Mode*
die bereits merkbar abnimmt. Vor der verheerenden Wirkung dieser Biicher muf} vor allem
die Seele der Jugend bewahrt werden.
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