CIRKUSZI AKROBATIKA
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West-Sooby Anna: Cirkuszi akrobatika és iskolai testnevelés (5. befejezo rész)

Osszegzés és kitekintés

A testneveld edzdi (BSc) és pedagogusi (MA) tanulmanyaim végeztével arrol tudok beszamolni, hogy a
cirkuszi akrobatika elemeinek felhasznalasi lehetsége kivald perspektivakat nyit meg a mindennapi iskolai
testnevelés motivacios eszkoztardnak szinesitéséhez. Mind a felsdoktatési intézmények oktatoi, mind pedig az
altalanos iskolai kollégak részérdl meglepden jo fogadokészséget tapasztaltam e téren.

Mivel jomagam az eredeti foglalkozasomat illetéen ekvilibrista vagyok, természetesen az egyensulyozas
témakorének irodalmaban mélyedtem el, vizsgalataimat is ebben a témakorben végeztem. Az egyensulyozas a
koordinacios képességek egy olyan fontos eleme, amelynek fejlesztése — foleg a gyermekkor szenzitiv
idészakaban — komoly hangstlyt kap, mert ennek kimaradédsa, kés6bb potolhatatlan Girt hagy maga utén;
nemcsak mint a torna tananyag része, hanem barmilyen mas sportag fejlesztéséhez elengedhetetlen, sot a
mindennapi élet soran is szamos eldnyt biztosit. (Mivel az iskolai testnevelés értékelési rendszerének alapjat
képezik a motoros tesztek, igencsak meglepdnek mondhatd, hogy sem az alsos tanulokkal végeztetett
hungarofit tesztben,[1] sem pedig a felsds tanulok netfit felméréjének[2] részeként nem szerepel az
egyensulyozo képesség mérése.)

Ha azt a kérdést tessziik fel, hogy a cirkuszi akrobatika eszkoztarabol mely rekviziteket lehet az iskolai
testnevelésben hasznositani, mindenekeldtt a golyaldbat és a gorgét kell megemliteni. Ezek az eszkdzok
egyszertek, eldallitisuk konnyi és nem koltséges, illetve jol birjak a terhelést, hossza tdvon nagyon ésszerii
befektetés. Nem olcsod, de természetesen mindenképpen ajanlott a kereskedelmi forgalomban kaphatd
zsongloreszkozok beszerzése is.

Az egyéb ligyességi eszk0zok megvasarlasa, csinaltatasa mar lényegesen problémdsabb dolog. A gyerekek
szempontjabdl nagyon motivalo rekvizit lehet a feszes drot, amin a jaras nehezebb, mint a gerendan, illetve
mas technikat igényel. A szabadlétra vagy a jarogolyod eldallittatasa igen koriilményes és nagy kiadast jelent,
masrészt a balesetveszélyességiik miatt csak a nagyon jo egyensulyérzékkel rendelkez6 tanuloknak ajanlhato.
Az egykerekiik beszerzése és karbantartasa sem jelent kis raforditast.

A masik specifikus cirkuszi szakag, a 1égtorna, mint hobbi-sport hazankban is egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend. Kis magassagba felszerelve az iskolds korosztdlynak nagyon élvezetes gyakorlatokat lehet
Osszeallitani a kiilonbozd rekviziteken (trapéz, karika, tissue, hammock). Az iskolai tantervben egyediil a
kotélmaszas szerepel (mi luftbalettként Osszehasonlithatatlanul kreativabban alkalmazzuk), amely a
testnevelés tantargy érettségijének is részét képezi. Mivel foleg a gyengébb és batortalanabb tanuloknak igen
nehéz szernek bizonyul, a relativ erdfejlesztésben nélkiilozhetetlen lenne az emlitett artista-rekvizitek
alapgyakorlatainak alkalmazasa, ami lehetdévé tenné a specifikus erdfejlesztést, tovabba segitséget nyujtana a
kotélmaszas, illetve a maszo kulcsold technika elsajatitdsaban is.

Az artistaképzeés harmadik alaptantargya, az akrobatika az iskolai testnevelésben tulajdonképpen a torna
tananyagat képezi. Mivel a testneveld tanarok koziil nagyon kevesen rendelkeznek tornasz multtal, komoly
kihivast jelenthet szamukra gyakorlatok elsajatittatdsahoz  elengedhetetleniil sziikséges gyakori
segitségnyujtas, nagyon célszerli lenne az artistaképzésben jol bevalt londzs (biztositdé kotél) hasznalatanak
bevezetése a kdzoktatasban is.

Nagy jelent6séggel birna, ha az iskolai kerettantervbe[3] bekeriilhetne a cirkuszi akrobatika. Ennek
fejezetei: 1.) Természetes és nem természetes mozgasformak, 2.) Atlétikai jellegii feladatok, 3.) Torna jellegii
feladatok; 4.) Sportjatékok; 5.) Alternativ kérnyezetben iizhetd sportok; 6.) Onvédelmi és kiizdd feladatok; 7.)


http://mcteka.shp.hu/hpc/web.php?a=mcteka&o=080402_wsa_5_K2G4#_ftn3
http://mcteka.shp.hu/hpc/web.php?a=mcteka&o=080402_wsa_5_K2G4#_ftn2
http://mcteka.shp.hu/hpc/web.php?a=mcteka&o=080402_wsa_5_K2G4#_ftn1

Uszds és 1iszo jellegii feladatok. Véleményem szerint a 3. és 5. tematikai egységbe kitiinben be lehetne
illeszteni a cirkuszi akrobatika feladatait.

Kezdeményezni lehetne tovabba azt is, hogy a Drama és tanc fejezeteket egészitsék ki a cirkuszi akrobatika
valaszthatd alapgyakorlataival, illetve tavolabbi célként szakmanknak az Orszagos miivészeti tanulmanyi
versenyek soraba torténd beemelése is kivanatos lenne.

Manapsag, amikor a szocidlis cirkusz és kiilonbozd civil szervezetek (a Légtornasz Egyesiilet példaul
vilagbajnoksagot szervez) az amator sport részéveé teszik a cirkuszi alkalmazasokat, eréfeszitéseket kell tenni
azért, hogy a kozoktatasba is bekeriiljon ez a teriilet. A nagyobb hatasfokkal torténo terjeszkedés legfontosabb
akadalyat a jogszabalyi hattér hidnyossagaban kell keresni, meghatdrozo sérelemnek tekintheté ugyanis az,
hogy az alapfoki miivészetoktatasrol szold 27/1998. (VI. 10.) MKM rendeletben nem szerepel az
artistamtivészet, tehat mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy mihamarabb jogszabaly-modositasra
keriiljon sor, és a pozitiv diszkriminacio eldnyeit ¢lvezhesse a cirkuszmiivészeti képzés is.

[1] https://hungarofit.hu/csoportos-ertekelo/
[2] http://www.mdsz.hu/netfit/fittsegi-profilok-es-tesztek/

[3] http://kerettanterv.ofi.hu/02_melleklet 5-8/index_alt isk felso.html
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