CIRKUSZI AKROBATIKA

Banfai Agnes — H. Orléci Edit: Az egyetemi képzés 6. befejezé rész

Cikksorozatunk eddigi részei a kovetkez6 témakoroket tartalmaztak: bevezetd!, a tervezés soran legkordbban elkészitett dokumentum?, a TF
tanrendjei, a szakinditast el6készit szervezési munka?, a differencialt ismeretanyagu modulok®. A mostani, befejezd részben ,,A vélasztott
sportag elmélete és modszertana” c. tantargy keretei kozott oktatott anyagrol adunk attekintd ismertetést.

A tantargy, vagyis esetlinkben a cirkuszi akrobatika a méasodik és harmadik félévben 8-8, a negyedik félévben 28, az 6todik ¢és hatodik félévben
32-32 éraval szerepelt a tanrendben. Ezen beliil az el6zetes tematika-tervezet a kovetkezd elméleti ismeretkdroket tartalmazta:

o A cirkuszi akrobatika hazai és nemzetkozi torténete
e A sportdg mozgasanyaganak rendszere

o A cirkuszi akrobatika biomechanikéja

o A cirkuszi akrobatika edzéselmélete

. kivalasztas €s szlirés

. specialis motoros képességfejlesztés,

. technikai képzés,

. felkészités tervezése,

. versenyzeés €s versenyeztetés stratégiaja,

. terhelés tervezése és mérése

e A cirkuszi akrobatika szaknyelve és rajzirasa.
e A cirkuszi akrobatika értékelési eldirasai.

Mivel elvileg a ,,sportag” kategdriaba kellett volna beszoritanunk valamennyi zsaner valamennyi produkciojanak mozgaselemeit, természetesen
kompromisszumos megoldasokra kényszeriiltiink. A biomechanikat pl. meghagytuk a TF altalanos képzési szintjén, a versenyzés, versenyeztetés,
értékelési eldirasok fogalmait atértelmeztiik, és minden esetben, amikor nem allt rendelkezésiinkre specialis szakirodalom, ill. vizsgalati anyag, a
tornasport kidolgozott edzéselméletét tekintettiik zsindrmértéknek.

Az els6 két szemeszter anyagaként a legfontosabb elméleti-esztétikai kérdéseket és az egyetemes, valamint magyar cirkusztorténet nagy fejezeteit
tekintettiik &t (Orldci), 6sszehasonlitd elemzéseket végeztiink a tornasport szakagaival (Banfai), valamint Laczkd Vladimir vezetésével a hallgatok
eligazitast kaptak a legfontosabb balesetvédelmi eléirasokrol.



Az Artistaképzd elokészitd osztalyaiban szerepld harom fotargy (ligyesség, fliggdszer, akrobatika) elméletének és mddszertandnak tanitasara a
negyedik-6todik-hatodik szemeszterben keriilt sor, meglehetésen nagy 6raszamban. Munkank soran az Allami Artistaképz6 Intézet Pedagogiai
Programjat kovettiik. Mivel épiteni lehetett a hallgatok képzettségére €s gyakorlati tapasztalataira — hiszen kivald diplomas artistakként annak
idején az oktatdsi folyamatnak befogadd részesei voltak — a legfobb didaktikai elviink a megbeszélés és a véleménylitkoztetés volt, €s
természetesen nagy hangsulyt fektettiink a gyakorlati részre az egyes trilkkok és mozdulatsorok oktatasi menetének a hallgatok egymas kozotti
bemutattatasaval.

Az ligyesség tantargy (Orldci) volt a legproblematikusabb, mivel itt a legszertedgazobb teriiletek alapjainak ismereteit kellett elsajatittatni, és
ezeknek alig van irodalma, rdadasul ami kevés akad, legnagyobbrészt az is elavult. Voltak olyan szemindriumok, melyeken irott dokumentumokat
vetettiink ossze (pl. Jack Willey: Unicycle Book Stackpole Books 1973 c. konyve és Nanasi Ott6® oktatasi segédlete), de leggyakrabban a
Pedagogiai Program pontjait kdvetve az egy-egy gyakorlatcsoportra vonatkozé tanari tapasztalatokrol készitett jegyzetek alapjan dolgoztak ki a
hallgatok a témakdrokre vonatkozo vazlataikat, dolgozataikat, ill. szakdolgozatukat.

A fliggOszer €s az akrobatika (Banfai) elemeinek oktatasat — kiiléndsen az utobbi esetében — 1ényegesen strukturaltabban lehetett realizalni, hiszen
a legkorabbi Kerezsi-kotetektdl kezdddden a modszertani konyvek sora allt rendelkezésiinkre. A tornasport metodikédjanak jol bevalt 1épéseit
kovetve vettiik sorra a figurakat, azokat is, melyek az alapelemekbdl kiindulva a cirkuszi triikkkdk bonyolultabb mozdulatsoraiba mennek at.

A hallgatok szakdolgozatukat szakspecifikus modszertani témakdrben irtdk és védték meg jeles eredménnyel. Két-két triikkkot dolgoztak fel
fliggdszer (abfalt és saroklogas), valamint tligyesség (handstand és dupla-gorgd) tantargybol, legrészletesebben természetesen oktatasi
szempontbol, a megfelelo torténeti €s elméleti informaciok osszegytjtésével.

Az elvégzett feladatok nehézségi fokanak szemléltetéséiil fliggelekkeént kozreadjuk (a.) azt a zarthelyi tesztlapot, amelyet az elsé két szemeszter
lezarasaként kellett kitdlteni és (b.) a tanulméanyok befejezéséiil szolgald cirkusz- akrobatikai kérdéssort, melyrdl az altalanos sporttudomanyi
ismeretekkel egyetemben kellett szamot adni a sikeres zarévizsgan.

(a.) ZH
Karikazza be a helyes megoldas betiijelét!

Colosseum: Circus Maximus:
| a.) Nagy rekvizit | b.) Zenekari emelvény | a.) Modszertani itmutatd | b.) A kocsiversenyek szinhelye |




Roémaban

¢.) Romai amfiteatrum

d.) Osszetett szamzséner

¢.) Kisallatszam

d.) Az els6 1égtornasz-csoport

Interludium:

Panem et circenses!:

a.) Zsonglor-rekvizit

b.) Okori rémai ,,cirkuszszam”

a.) Cirkuszt és kenyeret!

b.) Eletiinket és vériinket!

¢.) Bouissac-féle szubkod

d.) Levegdszam felszerelése

¢.) Udyv, csaszar!

d.) Eljenck a pankratorok!

Improvizacio:

Arlecchino:

a.) Rogtonzés

b.) A drotkotél rogzitése

a.) A Commedia dell’arte allando
tipusa

b.) A jatékcipdé masik elnevezése

c.) A sator vizhatlanitasa

d.) Ugynokség

c.) Az els6 magyar erdmiivész

d.) Hésszerelmes

Ph. Astley:

Franconi-dinasztia:

a.) Kivalo tigrisidomar

b.) Amerikai labzsongldr

a.) Allatbefog6 kereskedék

b.) Olasz légtornaszok

c.) Skot zeneszerz6

d.) A modern cirkusz atyja

c.) Francia (XIX.sz-t6l)

d.) Orosz cirkusz-tulajdonosok

cirkuszdinasztia (XX.sz.)
E. Renz: Ph. Barnum:
a.) Holland kaucsukos b.) Vezeté német cirkuszigazgatd | a.) Nagy olasz vidampark b.) Norvég cirkuszkutatod

c.) Lovas akrobata

d.) Vezet6 dan impresszario

c.) Satorkészit6 cég

d.) A humbug kiralya (USA)




K. Hagenbeck:

J. Léotard:

a.) A szelididomitas bevezetdje

b.) A szabadidomitas bevezetdje

a.) Az els6 leng6trapézos

b.) Az elsé jegesmedve-idomar

c.) Cirkuszi kaszkador

d.) Cirkuszi forgatokonyvird

c.) A gitter feltalaloja

d.) A gurtni feltalaloja

H. Houdini:

E. Rastelli

a.) A leghiresebb schleuderbrettes

b.) A leghiresebb szabadul6-
miivész

a.) Egyfajta bivész-rekvizit

b.) Egyfajta zsonglér-rekvizit

c.) Kiemelked6 antipodos

d.) Kiemelked6 parter-ugrod

c.) Kiemelkedd olasz zsonglér

d.) Kiemelked6 francia biivész

E. Wulff:

M. Beketow

a.) Kiemelkedd kaucsukos

b.) Kiemelkedd klizsniges

a.) Az FNC igazgatodja (1904-t61)

b.) Az FNC megalapitoja

c.) Az FNC igazgatdja (1904-t6l)

d.) Az FNC megalapitoja

c.) Kiemelked6 ekvilibrista

d.) Kiemelked6 voltigeur

Rodolf6: Simon Tibor:
a.) Erdemes Miivész (fanger) b.) Erdemes Miivész (blivész) a.) Az els6 Jaszai-dijas b.) Jaszai dijas zsonglor
(kopftrapéz)
c.) Jaszai dijas erdmiivész d.) Jaszai-dijas kotéltancos ¢.) Erdemes Miivész d.) Erdemes Miivész (zenebohdc)
(schleuderbrett)
E6tvos Gabor: Weisz Nandor:

a.) Erdemes Miivész (tigrisidomar)

b.) Jaszai-dijas zsonglor

a.) Erdemes Miivész (biivész)

b.) Jaszai-dijas ekvilibrita

c.) Jaszai-dijas

akrobata

d.) Erdemes Miivész (zenebohoc)

¢.) Erdemes Miivész (Varadi
csoport)

d.) Jaszai-dijas allatidomar

Kristof Istvan:

Donnert Karoly




a.) Jaszai-dijas perzs-obermann

b.) Jaszai dijas biivész

a.) Jaszai-dijas zsongldr

b.) Erdemes Miivész (magasdrot)

¢.) Erdemes Miivész (perzs-
untermann)

d.) Erdemes Miivész (biivész)

¢.) Erdemes Miivész (tigrisidomar)

d.) Jaszai-dijas légtornasz

Apparat:

Auguszt:

a.) Loidomitas

b.) Nagyméretii artista-rekvizit

a.) Egyfajta reflektor

b.) Francia zsoké

¢.) Biztosito-kotél

d.) Kisméretii artista-rekvizit

c.) Bohocjelenet

d.) Bohoctigura

Bogni:

Cangi:

a.) Hajlitott vazas piedesztal

b.) Oldalszalté

a.) Kisebb rekvizit (a szajliregbe

b.) Kisebb rekvizit (raall az

helyezik) obermann)

¢.) Kaucsuktriikk (,,hid”) d.) Arab-ugras ¢.) Szamzsaner d.) Satortart6 oszlop
Carrousel: Chapiteau:

a.)Motoros apparat b.) Libikokaszerii rekvizit a.) Lelato b.) Porond

c.) Ellentétes iranyti hand-auf- d.) Francia-handstand ¢.) Sator d.) Arboc

hand
Clown: Einarming:

a.) Bohocfigura (6rias-cipdvel) b.) Fehérarcu bohoc a.) Egykezes kézallas b.) Karszalag

c.) Teljes értékii bohocszam

d.) Miisorzaré felvonulés

c.) Egykaru logas

d.) Kard-balansz

Fazad:

Gitter:




a.) Diszes fliggdny

b.) Diszes fobejarat

a.) Allvany az elefantok részére

b.) Szamzsaner (levego)

c.) A lakdkocsi ajtaja

d.) Istallosator

c.) Vadallatok korketrece

d.) Szadmzséaner (parter)

Hengeperzs:

Ikaria:

a.) Levegészam

b.) Zsongldérszam

a.) Felvonulas a miisor elején

b.) Felvonulas a miisor végén

c.) Blivész-rekvizit

d.) Zenebohoc-rekvizit

c.) Akrobatikus szamzsaner

d.) Statikus szamzsaner

Klecni:

Klizsnig:

a.) Légtornasz-rekvizit

b.) Ekvilibrista-rekvizit

a.) Egyfajta labdazsonglér

b.) Egyfajta buzoganyzsonglor

c.) Parter-triikk

d.) Zsoké-triikk

c.) A kaucsuk inverze

d.) A kopf-auf-kopf inverze

Korbett:

Kozsinett:

a.) Kisallatszam-rekvizit

b.) Német légtornasz a XX. sz.
végérdl

a.) Légtornasz-rekvizit

b.) Rekvizit az ikariahoz

c.) Parter- és handvoltizs-triikkk

d.) Ujcirkuszi szamzsaner

c.) Ekvilibrista triikkk

d.) A szabadidomitas egy triikkkje

Maszt:

Paradé:

a.) Féarboc

b.) A kdrponyva rogzité kotele

a.) Bevonulas az eléadas elején

b.) Bevonulas az el6éadas végén

c¢.) Bohoc-karakter

d.) Idomitasi eljaras

c¢.) Diszegyenruha

d.) A kosztiimok diszitése




Passzazs: Rekk:
a.) A paholy el6tti zartszék sora b.) A manézsba vezetd szonyeg a.) Ostorfajta b.) Korlat
c.) Osszekétd bohoctréfa d.) Két triikk kozotti 6sszekotd c.) Nyujté d.) Dobbanto
mozdulat
Strabatni: Szuplé:

a.) Levegészam-rekvizit

b.) Egyfajta szalto

a.) Nyujtott testii szaltd

b.) Kézallas zsugor helyzetben

c.) Visszafelé halado flikk-flakk

d.) Diszit6 terit6 a pisznin

c.) Trapéz-alkatrész

d.) Piedesztal-alatét

Tranka:

Tunel:

a.) Az els6 antipodos neve

b.) Kaucsuk-triikk

a.) A gitterhez vezet6 alagiit

b.) Az oldalbejarathoz vezetd
1épcsdsor

c.) FuBarbeit-rekvizit d.) Klizsnig-triikk c.) Alagttszerti trapéz-allvany d.) ,,Hid”
Zicc: Zsoké:
a.) Blivész-triikkk b.) Levegdszam a.) Lovak szabad idomitasa b.) A magasiskola triikkje

c.) Uléhely a gradinon

d.) Kitartott sparga

c.) Lovas akrobata-csoport

d.) Ugrodeszka-csoport

Mit gondol a cirkuszszakma legfontosabb aktualis problémairol?




Magyarorszagon:

A vilagon:

Elemezzen egy tetszbleges artistaszamot a Bouissac-féle szubkodok alapjan!

(b.) Sportagi zarovizsga-tételsor:

1a) Ismertesse a cirkuszi akrobatika helyét és szerepét az egyetemes testkulturaban!

1b) Jellemezze a cirkuszi akrobatika torténetének fejlodési szakaszait!

2a) Mutassa be az artistaszam készitési szabalyainak valtozasi tendenciait az utobbi két évtized fejlédésének tiikrében!

2b) Hasonlitsa 0ssze a torna, az RG, az aerobik, az akrobatikus torna, a gumiasztal-ugrasok tevékenység-profiljait és motoros vonatkozasait!
3a) Ismertesse a gimnasztika hatasjellemzdit a sportagi motoros képességfejlesztés soran!

3b) Ertékelje a természetes és a cirkusz-akrobatikai mozgasok viszonyrendszerét!

4a) Jellemezze a cirkuszi akrobatika személyiség-fejleszto hatasait!

4b) Mutassa be a motoros képességfejlesztés élettani hatasjellemzoéit a cirkuszi akrobatika oktatasaban!

5a) Ismertesse a mozgastanitas és -tanulas specifikus vonasait a cirkuszi akrobatikaban!

5b) Hasonlitsa 6ssze az edzés — proba, verseny — eldadas fogalomparok fizikalis, szellemi és pszichés jellegzetességeit!

6a) Fejtse ki, mit értiink technikai felkészitésen a cirkuszi akrobatikaban!

6b) Milyen cirkusz-akrobatikai mozgasanyag hasznalhato fel a prevencio és a rehabilitacio teriiletén?

7a) Hasonlitsa 6ssze a cirkuszi akrobatika oktatasanak szakaszait kiilonboz6 életkoru és tudasszintii ndvendékek esetében!

7b) Ismertesse az edzésterhelés alakitasanak lehetdségeit a cirkuszi akrobatikaban!

8a) Mutassa be a cirkuszi szerz6déskotéssel és turné-elokészitéssel kapcsolatos feladatokat!

8b) Jellemezze a kivalasztas, prognosztizalas és tehetséggondozas lehetdségeit a cirkuszi akrobatikaban!

9a) Fejtse ki, hogy mit értiink pszichikai felkészitésen a cirkuszi akrobatikaban!

9b) Jellemezze a specialis bemelegités modozatait a cirkuszi akrobatikaban!

10a) Mutasson be személyekrol elnevezett artistatriikkkoket és szamzsanereket!

10b) Hasonlitson 0ssze azonos mozgasszerkezetli elemeket (példaul szabadatfordulasokat, dobasokat stb.) technikai és modszertani aspektusbol!
11a) Ismertesse a magyar artistak vilagversenyeken elért eredményeit!

11b) Hasonlitsa 6ssze a cirkuszi akrobatika versenysport és szabadidésport vonatkozasait!

12a) Mutassa be a biomechanikai térvényszeriiségek érvényesiilését a cirkuszi akrobatika elemeinek technikai végrehajtasa soran!
12b) Jellemezze az elvarhatd oktatoi személyiségjegyeket, és az oktatd pedagodgiai szerepét a cirkuszi akrobatikaban!
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6Nanasi Ottd az 1940-es évek végétdl kivald biciklicsoportjaval dolgozott artistaként, majd az 1970-es évektél tobb mint harminc éven keresztill az Allami Artistaképzé Intézet egyik
vezetd szaktanara volt.

megjelenik minden negyedévben



