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»>Orményiil” féztek kozosségiink tagjai

Angadzsabir levest, 6rmény magos pilafot, dalauzit és gombaételt készitettek
a Fozziink 6rményiil! cimii féz6tanfolyam résztvevéi. A Févarosi Ormény Onkor-
manyzat altal szervezett népszeri oktatast Keszy-Harmath Enikoé, valamint Pintér
Brigitta, a Metro Gasztroakadémia és a Mielle Kulinaris Praktikak résztvevéje fém-
jelezte; ezaltal a régi receptiirak a mai trendnek és egészséges étkezésnek megfelel6-
en keriiltek tanyérra. A kulinaris kalandozas az EMMI timogatasaval valésult meg.

Erdélyi Ormény Gydkerek 2018. november-december

Szappanyos Tamds/Pagonyi Judit
»Naplokonyvem kortorténet akar lenni.
Nem utolag elkészitett emlékirat, hanem
az események sodraban megirt naplo.”

A Févarosi Ormény Onkormanyzat szervezésében az Orlay utcai Ormény Kato-
likus Szent Gergely templomban mutatta be Szappanyos Tamds az 6rmény kozos-

A Févirosi Ormény Kozosségi terében
mér 10 dérakor nagy volt a siirgés-forgas:
a fézétanfolyam keretében kaukdzusi €s
magyarormény ételek elkészitését kezdte
meg a tobb mint 35 f6s csapat Az autenti-
kus 6rolt fliszerek-
t6l, a pachoz elma-
radhatatlan 6rmény
konyaktdl és friss
fliszernovényektol,
valamint gylimol-
csoktol terjengd il-
lat a mesés keletet
idézte meg.
El6szor az az or-
mény fiilleves, az
angddzsabir elké-
szitésének  eloké-
sziiletei kezdddtek:
ki sargarépat, gyo-
keret hamozott, ki
hagymat pucolt, ki
pedig a gombét tisz-
titotta. A csaknem
20 literes fazékba
mar belekeriilt a
zsenge  borjihds, (1T
majd a friss zoldségek, fszerek, és meg-
kezd6dott a csodas leves gyongy6zd, akar
3 6rén at tarto forrasa. Ekozben a f6z6csa-
pat az 6ormény gombaétel elkészitésének
is hozzalatott. A csaknem 1,5 kil6 gombéa-
bol Brigitta segitségével csabitd illatokat
drasztd siilt gomba késziilt: ebbdl aztan
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piritott hagyma, 12 felvert tojds, és ap-
ranként hozzaadott liszt segitségével siir(
palacsintatészta, majd tenyérnyi ropogos-
ra siilt lepények késziiltek, amelyek aztin
mentds-tejfolos martdssal arattak osztatlan
sikert a kukta-csapat
tagjai kozt.

Késébb a leves-
ben j6 puhdra fott
borjit Eniké le-
A daralta,  beflsze-

o rezte, és a csapat
altal kozben gyurt
tésztat megtolt-
ve ezzel, apré fii-
lecskéket készitett,
majd a levesbe
téve kif6zte. Végiil
churutot  (autenti-
kus, tejbdl késziilt
ormény ételizesitd)
kavart el tejfollel,
ezzel adva meg
az angadzsabur vég-
leges izét.

Végiil a tobb mint
i 8 féle keleti fliszer-

bél, konyakbol és citrombdl késziilt egzo-
tikus pdcban érlelt pulykacomb-kockdk
is megsiiltek, igy a mazsolds-mandulds-
pisztacids bulgurral Osszekeverve elké-
sziilt a nagy sikerli 6rmény pildf, hogy
a tobbi finomsaggal egyiitt feltdlalhassék.
Pagonyi Judit

ségnek Naplokonyv — Kinyilik a vilag 1957-1989 cimii kotetét, szeptember 20-an.

A szerz$ igy vall mivérdl: ,,Pesten jar-
tam iskoldba” — méghozza a legjobbakba,
els6 elemitdl fogva. Ennek koszonhetem,
hogy napl6iré lettem — €s maradtam a mai
napig. Alig, hogy az 1941/42-es tanévben
kis osztdlytarsaimmal megtanultunk irni,
tanitonénink azt mondta nekiink, mostan-

tél fogva vezessiink ,,Erdekes flizetet”.

Szappanyos Tamds

Jegyezziik fel, ami érdekes tortént veliink
anap folyaman. Innen indult az én naplém,
melybe sok ezer oldalt kormoltem be kéz-
irassal haromnegyed évszdzad folyaman.
Ennek az anyagnak szemelvényeibdl
allitottuk Ossze gyermekeimmel, illet-
ve a Kairosz Konyvkiadoval, a Naplo-
konyv elsé két kotetét, melyek mar ki-
adasra keriiltek. Az els6 — ,,fgy éltlink mi”
— tartalmazza az 1942-1956 kozotti évek

torténetét, a masodik — ,Kitdrul a vildg” —
az 1957-1989-es korszakét.

Jozsef Attila irta onmagar6l, mint kis
gyermekr6l, hogy ,,En még &szinte em-
ber voltam”. Ez nemcsak egy zseni ese-
tében érvényes, hanem nalunk, egyszerti
embereknél is. Hétévesen nem kellett
kiilon elhatdrozds, ars poetica ahhoz,
hogy 6szintén széljak és irjak, és nem
kellett keresnem a Panni néni altal vart
erdekességeket” magam koriil. Hozta
azokat az élet, a habord, 1jjaépités, for-
radalom, konszolidacié éveiben. Voltam
cserkész és uttord, foldmérd segédmun-
kds, konyvesbolti eladd, s levelezd egye-
temi hallgaté és 1égitarsasdgi alkalmazott.
Egyforma lelkesedéssel jartam a szinha-
zakat és a hegyeket, vizeket, utazgattam
bel- és kiilfoldon, megismerkedtem érté-
kes emberekkel — és élményeimet sorra
feljegyeztem szabvany fiizeteimben...

Az irdsban megorokitett eseményekbol
véalogattuk be a konyvbe azokat, melyek
nemcsak csalddom és bardti korom sza-
mara lehetnek érdekesek, hanem kiviil-
allok szamara is. Naplokonyvem kortor-
ténet akar lenni. Nem utdlag elkészitett
emlékirat, hanem az események sodraban
megirt napl6.

A konyv a szerz6t6l megrendelhetd,
akér a Févarosi Ormény Onkorményzaton
keresztiil is.
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