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Husveti koszonto

Kedves Olvasonk!

A szerKesztéség €s a hivatal munkatar-
sai nevében kellemes hiisvéti iinnepeket Kki-
vanunk az alabbi népkoltési locsolé ver-
sekkel.

Husveét

Akom-bakom berkenye,
Szagos hiisvét reggele.
Leontjiik a virdgot,
Visszik mdr a Kaldcsot...

Jo reggelt!

J6 reggelt, jo reggelt,
Kedves liliomszdl,
megontizlek rozsavizzel

hogy ne hervadozzdl.

KereK erdon jdrtam,

piros tojdst [dttam,
bdrdny fuizta rengd Kocsin
mindjdrt ide szdlltam.

Nesze hdt rozsaviz,
gyongyom gyongyvirdgom,
hol a tojds, piros tojds,
tarisznydmba vdrom.

Bartha Zsuzsanna

Elnokseéegi
tudositas

Az MVGYOSZ Orszagos Elnoksége
1995. februar 22-én iilésezett. Igazoltan hi-
anyzott dr. Kiss Laszl6 és dr. Széke Laszlo.

Dr. Szigeti Gyorgy elnok megnyitdja és
a napirend elfogaddsa utian elséként az
1995. marcius 18-i Orszagos Kiildottkoz-
gyllésre elkészitendé beszamolo-tervezet
megvitatasara és véglegesitésére Keriilt
sor. A téma el6adéja Erhartné dr. Molnar
Katalin fétitkar volt. Az Orszagos Elnok-
ség beszamoldjanak elkészitésével — a ko-
rabbi évek hagyomanyainak megfelelGen —
a testiilet a fotitkart bizta meg. A fétitkar
elmondta, hogy a beszamolo6 osszeallitasa-
nal arra torekedett, hogy az MVGYOSZ
tevékenysége és az egyesiileti élet minden
lényeges mozzanatat tartalmazza, ténysze-
ri adatokkal alatamasztva. A beszamolé-
hoz mellékelten a koltségvetésrol szolo ta-
jékoztatot is csatoljak. A beszamolo terve-
zetét elozetesen az elnokségi tagok meg-
kaptak kazettan, igy lehet6ségiik nyilott az
érdemi hozzaszdlasra, Kiegészitd javasla-
taik megtételére. A tervezetet atfogonak,
minden részletre kiterjedonek itélték és
egyhangiilag elfogadtak.

A napirend masodik pontjakéntaz 1995.
évi iidiiltetés elokészitésérol targyalt az el-
nokség. Mivel dr. Széke Laszlé, az Udiilte-
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tési és Braille Emlékérem Bizottsag veze-
toje hivatalos elfoglaltsag miatt nem lehe-
tett jelen, irasban elkészitett tajékoztatojat
Cserna Sandor hivatalvezetd-helyettes is-
mertette. (A kivonatos ismertetét az 1. sz.
mellékletben talaljak.) A bizottsag javasla-
ta szerint az udiiltetési dijak idei emelése
33 %. Ez konkrétan, differencialt mérték-
ben azt jelenti, hogy egy kéthetes turnusra
a szovetség tagjanak és a 14 éven aluli
gyermeknek 8 ezer Ft, az 6nall6 jovede-
lemmel nem rendelkezé 14 éven feliili gyer-
meknek 9 ezer Ft, a felnétt kiséronek 10
ezer forint a téritési dij személyenként. A
szovetségnek viszont a tényleges 0sszkolt-
ség egy beutalora vetitve 20.300 forint,
amely osszeg tobbek kozott tartalmazza az
iidiild dolgozdinak bérét, az energia arakat
(az idén 65 %-kal emelkedtek!). Alapos vi-
ta utan az Udiiltetési és Braille Emlékérem
Bizottsag valamennyi javaslatat elfogadta
az elnokség. Kiilon hataroztak a nem iidiil-
tetési szezonban az iidiil6t igénybe vevd
szovetségi tagok szallas koltségérol, misze-
rint esetiikkben egy éjszakara a szallas 300 Ft,
az étkezés (reggeli, ebéd és vacsora) 700 Ft.

Harmadik pontként Bédis Karolyné, a
pénziigyi osztaly vezetije tartott tajékoz-
tatast a mult évi koltségvetésrol. (A részle-
tes adatokat a 2. mellékletben olvashat-
Jak). A tételes adatokat az elnokség meg-
hallgatta és a tajékoztatot elfogadta, majd
az idei évi koltségvetési terv f6bb mutatéit
ismertette Bodis Karolyné.

A bevételi oldal fontosabb
mutatoinak tervezete:

* tagdij __ _____ ____ 2 milli¢ Ft,
* lidiilési bevétel _ 2 millié Ft,
* foly6irat _ _ _ __ _ _ _ _ 100 000 Ft,
* hangosudjsag _ _ _ _ _ _ _ 150 000 Ft,
* arueladas 3 millio Ft,
* hangoskonyv értékesités _ 350 000 Ft,
* bérleti dij bevétel _ _ _ _ 200 000 Ft,

egy€b (palyazatok) 2.5 milli6 Ft.
Ossz. tervezett bevétel 95. 550. 000 Ft.

A tervezett kiadasi oldal fobb
mutatoi:

* VKI __ 1.5 millioF't,
*  szamitastechnikai tanfolyam 80 000 Ft,
* regeneralé kozpont _ _ _ _ 50 000 Ft,
* allami tamogatas _ _ 82 millié Ft,
®

%k

» anyagkoltség (energia,

nyomda, stidié) _ _ _ 15. 960. 000 Ft,
» anyagjellegd koltség

(iroda- és takaritoszerek, posta és uta-

zasi koltség) 12. 340. 000 Ft,
» bérkoltség 30. 500. 000 Ft,
» személyi jellegl kiadasok 5. 560. 000 Ft,
» nem anyagi jellegi kts. (bérleti dijak,

sikVV) ________ 11. 650. 000 Ft,
» TB befizetési kotelezettség

____________ 12.730. 000 Ft,
» munkaltatéi jarulék _ 1. 460. 000 Ft,
» vissza nem igényelheté AFA 4 milli6 Ft,
» feldjitasi jellegd kts. _ _ 300 ezer Ft.
» Osszesen: 95. 550. 000 Ft.

Az elnokség az idei évi tervet jovahagyta.

Végezetiil kovetkeztek a
bejelentések:

» Az MVGYOSZ minden évben igyeke-
zett a koltségvetési novekedés aranya-
ban bért fejleszteni. Az idén a szovetség
dolgozéinak atlagosan 22 %-os béreme-
lésre keriilhetett sor.

» A Vakok Személyi Jaradékanak alsé
hatara négyezer forintra emelkesett.

» Finnorszagba az MVGYOSZ négy fés
kiildottségét hivtdk meg tapasztalat-
cserére.

» Lengyelorszagban az idén nyaron is
megrendezik a Latassériiltek Nyari
Szeminariumat, ahova egy hétre egy f6
részére a részvételi dij 420 DM.

A tandcskozds az elnok zdrszavdval ért véget.
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Mellékletek

Az Udiiltetési és Braille
Emlékérem Bizottsag
tajékoztatoja az 1995. évi
udiiltetés elgkésziileteirol
(kivonatos ismerteto)

A bizottsagi értekezleten Cserna Sandor
hivatalvezeté-helyettes beszamolt arrol,
hogy az idén a balatonboglari iidiil6ben az
¢tkeztetés koltsége napi 624 forint +
AFA/f6. Mivel az étkeztetést 12%-os for-
galmi adé terheli, igy az osszkoltség napi
700 forint/f6. (A tavalyi évben a koltség
AFA-val egyiitt napi 528 forint/fé volt.) Az
idei évben tehat a napi 700 forintot alapul
véve 14 napra az étkeztetés koltsége: 9800
forint. Az év elején tortént jelentds Areme-
lések kovetkeztében az iidiilé fenntartasi
koltségei is megemelkedtek. Ennek kovet-
keztében az iidiilés egy beutaltra esé kolt-
sége, étkezéssel egyiitt 20.300 forint. A szo6-
vetség tovabbra is igyekszik tamogatast
szerezni az iidiilési koltségekhez. A dijakra
vonatkozé javaslat kidolgozasaban fontos
szempontként szerepelt, hogy aziidiiltetés-
ben résztvevok kozott milyen aranyt kép-
viselnek a szovetség tagjai. E koriilmény,
valamint az emlitett jelentds koltségnove-
kedés miait, indokolt a tagot az egyéb be-
utaltakhoz képest a téritési dij megallapi-
tasakor nagyobb mértékid tamogatisban
részesiteni.

A bizottsag tehat javasolja az elnokség-
nek, hogy az idei évre a balatonboglari
iidiilés téritési dijat kéthetes turnusra a
tagnak, illetve a 14 éven aluli gyermeknek
személyenként 8 ezer forintban; a jovede-
lemmel még nem rendelkezé 14 éven feliili
gyermeknek 9 ezer forintban; a felndétt ki-

//////
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szovetség dolgozdi a taggal azonos katego-
riaba esnek.

Az Udiiltetési és Braille Emlékérem Bi-
zottsag a beutal6kat megyék szerint elosz-
totta. A kialakult gyakorlatnak megfelel6-
en a megyei szervezetek taglétszamat vette
figyelembe a bizottsag, s ugyanakkor te-
Kintettel volt a féréhelyek el6z6 évi felhasz-
nalasara is. 1995-ben az iidiiltetési szezon
junius 1-t6l szeptember 1-ig tart. Fontos
valtozas, hogy az idei évt6l az iidiilésre
befizetett téritési dijakrél sz6l6 AFA-s
szamlat a megyei szervezet allitja ki, s egy
példanyat a befizetének atadja. A kitoltott
szelvénylap csak a kiallitott szamla maso-
dik példanyaval egyiitt terjesztheté fel. A
bizottsag egyetértett a hivatal azon donté-
sével, hogy az iidiill6 gondnoka minden
egyes kéthetes turnus utan az iidiilében
tortént rendkiviili eseményekrol, az esetle-
ges karokozasokrol koteles a hivatal felé
jelentést tenni irasban. Az iidiiléssel kap-
csolatos tovabbi tapasztalatok alapjan a
bizottsag ugy foglalt allast, hogy nyomaté-
kosan fel kell hivni a megyei titkarok, s
rajtuk keresztiil a tagsag figyelmét a 14
éven aluli gyermekek esetében a hirom
napnal nem régebbi orvosi igazolas sziik-
ségességére. Az iidiilében végzett karban-
tartasi munkak soran felmeriilt annak le-
hetésége, hogy az erkélyes szobiaknal 1évé
mellvédet megbontasra keriilnének, s ha-
rom lépcséfokkal kozvetlenlejaratotlehet-
ne biztositani a kertbe. Igy a jelenlegi alla-
pothoz képest hangulatosabb és esztétiku-
sabb lenne az iidiil6. Ugyanakkor jelent6-
sen csokkentené a folyoson valé kozleke-
dést. A munkalatra a szovetség kedvezd
arajanlatot kapott: az 6sszkoltség kb. 50
ezer forint lenne.
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A bizottsag minden részletre Kiterjedo,
széleskori attekintés utan az elképzeléssel
egyetértett és tamogatta.

Az MVGYOSZ 1994. évi
koltségvetési tervének adatai

Az eredeti koltségvetési terv: 79 millio
Ft. A jovahagyott allami tAimogatas 6ssze-
ge az elmiilt évben 67 millié forint volt
(85%). A fennmaradé 15 % részt sajat for-
rasokbol kellett biztositani.

A bevételi oldal fontosabb adatai:

* tagdij _ _ _ _ _ _ ___ _ 2 251. 000 Ft,
* {idiilési bevétel 2 072 000 Ft,
* folyoirat _ _ _ _ _ _ _ _ _ 582 ezer Ft,
* a,Laprol Hangra” bevétele

_______________ 52 ezer Ft
* hirdetési bevétel _ 3 ezer Ft,
* az arueladas bevétele _ 3 352 000 Ft,
* hangoskonyv értékesités 1 581000 F't,
* VKI bevétel _ __ _ _ _ _ 1512 000 Ft,
* szamitastechnikai tanfolyam 37 ezer Ft,
*  kondicionalo terem __ 47 ezer Ft,
* allami tamogatas _ _ _ _ _ _ 67 millio,
* palyazati tamogatas _ _ 1405 000 Ft,
* TB tamogatas _ _ _ _ _ _ _ 3 millio.
*

Bevételek osszesen:
________ 86 840 000 Ft. (103%).

A kiadasi oldal f6bb adatai:

» anyagkoltségek (energia,
nyomda, stidio) __13.226. 000 Ft,
» anyagjellegii koltség. (iroda- és takari-
tészerek, posta és utazasi kotség
_____________ 9. 450. 000 Ft,
» bérkoltség _ _ __ _ _ 25. 631. 000 Ft,
» személyi jellegii kiadasok (felolvasoi,
masoloi dijak, étkezési hozzajarulas)
4. 938. 000 Ft,
befizetési kotelezettség
» ™ ___________ 11 552 000 Ft,
» munkaltatéi jarulék _ _ 1 557 000 Ft,

» vissza nem igényelheté AFA
______________ 3 955 000 Ft,
» nem anyagjellegd kiadasok
(sik VV, ingatlanok bérleti dija, iidiilé

élelmezés) 10 156 000 Ft,
» bank koltség. _ _ __ __ _ 268 ezer Ft,
» biztositasidij _ _ _ _ _ _ _ 297 ezer Ft,
» felajitasi munkak _1.597. 000 Ft.

Kiaddsok Gsszesen: 81. 627. 000 Ft (96%).
A koltségek megoszlasa:
* kozpont + Budapest és Pest megye

47555000Ft __ (39%),
* megyeli szervezetek

22135000Ft _ ___ _ (27 %),
* balatonboglari iidiilé6

5858000Ft _ _ (7%),
« VKI6079000Ft _ ___ __ _ (7%).

*

Bartha Zsuzsanna:

Viragcsokor helyett

A pedagoégusok hivatasa egyfajta teljes
embert igényld szolgalat. Munkajuk gyii-
molcse csak évek, sot évtizedek mulva érik
be. Szakmai tudasuk mellett személyisé-
giik varazsa is kihat a gyermek értelmi és
érzelmi fejlodésére. Mindannyiunk életé-
ben akad egy-egy brilidns pedagogus, Kire
tisztelettel és szeretettel emléksziink, gon-
dolatban megkoszonve azt a sok-sok toré-
dést és odafigyelést, amivel nyiladozé értel-
miinket kalauzolta az élet és az emberi
lélek utvesztdiben. Dr. Csocsdan Ldszloné
Horvath Emmy tanszékvezeté fdiskolai
docens egyike azoknak a pedagégusoknak,
kiket a Magyar Kultira Napja alkalmabdl
»Kiss Arpad” dijjal tiintettek ki a gyogy-
pedagdgia terén végzett elméleti és gyakor-
lati munkassaga elismeréseként. Szakmai
palyafutasa rendkiviil szines, kiemelkedé
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allomasokkal teli, de mindvégig elkotele-
zetten a latassériilt gyermekeket érinté ok-
taté-nevel6 munka mellett.

Palyavalasztas
és szakmai karrier

Budapesten a Radnéti Gimnaziumban
érettségizik. Gyermekgyogyasznak késziil,
de helyhiany miatt nem veszik fel az orvosi
egyetemre. Unokandvére biztatisara je-
lentkezik a Gyogypedagogiai Tanarképzo
Foéiskolara, ahol 1964-ben veheti at diplo-
majat. A féiskolai évek alatt az igyneve-
zett altalanos gyogypedagogusi képzésben
részesiil, amelyben fontos szerepet kapnak
a magyar gyogypedagoégia jeles hagyoma-
nyai, koztiik a tolerans szemlélet. Friss dip-
loméaval a kezében nem valogathat az alla-
sok kozott: a véletlen Ggy hozza, hogy egé-
szen 1975-ig a Vakok Altalanos Iskoldja és
Neveléotthona tiflopedagogusaként tanit-
hat. Oszinte és mély baritsag fizi Finta
Istvan vak tanarhoz, igy kozelebbrél is
megismeri a latassériiltek életét. Kiilono-
sen a kisgyermekek vilagaban érzi jol ma-
gat, érdeklddése a vak gyermekek mate-
matika tanulasi sajatossagai felé fordul.
1970-ben Szegeden a Juhasz Gyula Tanar-
képz6 Foiskolan a matematika szakos ta-
nari oklevelet is megszerzi, végleg elkote-
lezve magat az 5-7 éves vak gyermekek
matematika gondolkodasi fejlodésének
kutatisa mellett.

Az évek soran tobb taneszkozt tervez,
matematikai tankonyveket dolgoz at, pél-
datarakat allit 6ssze siilyosan latassériiltek
szamara. 1972-ben egy pedagdégiai kisér-
letbe kezd, amely mint dj szamoldsi méd-
szer, az abakusszal végzett miveletek ha-
tékonysagat hasonlitja 6ssze a vakok isko-
lajaban akkoriban hasznalatos ,,bécsi
jegyszamolo-késziilék” alkalmazisaval.
Kidolgozza az abakusszal val6 szamolas

modszerét, s 1975-t61 tantervmodositassal
bevezetésre Keriil az iskolaban. A médszer
elsajatitisanak megkonnyitéséhezsegédle-
teket készit a tiflopedagogia szakos féisko-
lai hallgatéknak, illetve a vak diakokat ta-
nit6 tanaroknak.

Az 1972. év szakmailag jelentés allomas
életében, ett6l kezdve részfoglalkozasu-
ként tanit a Barczi Gusztav Gyogypedago-
giai Tanarképzé Féiskolan. Harom év ml-
tan féallasuként keriil a tiflopedagégiai tan-
székre, mig a vakok iskolajaban — egészen
1987-ig — masodallasban tanit tovabb.

A féiskolan a tiflopedagogia szakos hall-

gatoknak a matematika tanitasanak speci-

Dr. Csocsan Laszloné
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alis médszertanat oktatja, majd a 80-as
években hét éven at a ,,Bevezetés a mate-
matikiaba” c. alapozé tanegységgel ismer-
teti meg a foiskola valamennyi, nappali és
levelezd szakos hallgatéjat.

1985. december elsejével kinevezik a tif-
lopedagdgiai tanszék vezetéjének.

A 70-es évek masodik fele 6ta foglalko-
zik az elektronika és a szamitastechnika
kinalta lehetéségek kiaknazasaval a
gyogypedagogia terén.

A féiskolai munka mellett rendszeresen
jelennek meg publikacidi, gyakran tart
eléadast hazai és kiilfoldi konferencidakon.
Angol és német nyelvbél kozépfoki nyelv-
vizsgaval rendelkezik. A latassériiltek ér-
dekében Kkifejtett gyogypedagogiai mun-
kassaga elismeréseképpen bevalasztjak az
MVGYOSZ tiszteletbeli tagjainak soraba.
Részt vesz a Magyar Gyogypedagogusok
Egyesiilete elnokségének munkajiban, a
Latasfogyatékossagi Szakosztaly vezetdje.
A latassériiltek kiillonbozd oktatasi és re-
habilitacios intézményeivel szorosan
egyiittmikodik, tudasara és emberségére
szamitanak. 1988 6ta munkakapcsolatban
all a goteborgi Ference Marton professzor
altal vezetett kutatécsoporttal. Eletét a
folytonos tanulas és a kiilonleges feladatok
jellemzik. 1995. januarjaban a kandidatu-
si cimet szerzi meg.

A maganember

Hihetetlennek tinik szimomra, hogy
két kisfiit nagymamadja. Fiatalos der, ele-
gancia, dinamizmus — ezek a fogalmak jut-
nak eszembe, amikor taldlkozom vele. Még
elgondolni is nehéz, hogy ennyi elfoglaltsag
mellet miként jutott ideje a csaladra, s az
élet egyéb szépségeire. Meglehetésen fiata-
lon, érettségit kovetden férjhez megy. Két
felnott leanya koziil a nagyobbik kiilfoldon
viziigyi szabalyozassal foglalkoz6 szakmér-
nok, a kisebbik jelenleg az anyai hivatiasnak

szenteli magat. Férje egy német cég ma-
gyarorszagi képviseldje, a veje szemészor-
VOS.

Szabadidejében, ami szinte nincs is, leg-
fobb orome az unokaival valo egyiittlét.
Nagy banata, hogy sokkal kevesebb idét tud
veliik tolteni, mint amennyit szeretne. ,,Ki-
kapcsolédas” gyanant legkozelebb a dort-
mundi egyetemen tart eléadast majusban,
majd juniusban Budapesten egy nemzetkozi

konferencia szervezésében kozremikodik.
Sorsa a hivatas és a maganélet teljes

osszefonédasa. Amikor arrol kérdezem,
hogy nem banta-e meg, hogy a pedagégusi
hivatas gorongyos atjat valasztotta, nem-
mel felel. Sok-sok olyan pillanatot megél-
hetett, amikor igazolva érezte: jol valasz-
tott. Régi tanitvanyokkal talalkozva — ko-
ziilik mar sokan baratok —, 6rommel iid-
vozlik, s megkoszonik, hogy ,,kovetelt to-
liikk, mert becsiilte 6ket”. Egykori tanitva-
nyai kozott vannak gyogypedagogusok is,
s mig korabban az volt célszerii a féleg
gyakorlatra orientalt képzés Kkiilonféle
megkotései miatt, hogy a latassériiltek ma-
sod-diplomasként jelentkezzenek a Gyoégy-
pedagégiai Tanarképzd Féiskolara, ma a
szakiranyu képzés konnyebbé tette helyze-
tiiket. Egyrél azonban nem szabad megfe-
ledkezniiik a leendd hallgatéknak — hivja
fel figyelmem, hogy az irasbeliség minden-
ki szamara kotelezd. Az életjabb ésdjabb
kihivasai a gyégypedagoégia terén is meg-
mutatkoznak, tovabbi eréfeszitéseket ko-
vetelve dr. Csocsan Laszloné Horvath
Emmyt6] és munkatarsaitél. Sok sikert ku-
taté munkajahoz és afelnovekva, gyogype-
dagogusnak késziilé fiatalok képzéséhez!

*
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Lak Istvan

Az egykori egyiittes

Beszélgetés Rithnovszky Janossal

Az idésebb tagtarsak vagy a vakvezetd
kutyaval kozlekedok korében jol ismert a
neve. Egyik kezdeményezdje és megterem-
téje hazankban a vakvezetd kutyaképzés-
nek. Ugyanakkor fontos szerepet jatszott
abban, hogy a 60-as években szovetsé-
giinkben megalakulhasson egy szinjatszo
egyiittes. Kivalo szervezé munkgjanak ko-
szonhetden jelentdsen fellendiilt a kultura-
lis élet egyesiiletiinkben.

— Mit tudsz elmondani a mai olvasoknak
a szovetség akkori kulturdlis életérdl? — kér-
dezem riportalanyomtol, Rithnovszky Ja-
nostol.

— Az 1950-es évek masodik felében meg-
alakult a szovetségen beliil a Homérosz
Irodalmi Kor Gabor Jozsef tanar sorstar-
sunk vezetésével.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba veliik?

— Erdekelt minden. Kedveltem és ma-
gam is miveltem az irodalmat. A Homé-
rosz Irodalmi Kor pedig szivesen fogadta
az érdeklodoket.

— Mekkora volt akkoriban az érdeklodés
az irodalom és az irodalmi eléaddsok irdnt?

— Hihetetleniil nagy. Az itt folyé irodal-
mi munkat nagyra értékelte Szanté
Gyorgy, az ismert sorstars-iré és Hegedis
Géza iro, akik rendszeres kapcsolatot tar-
tottak fenn az irodalmi korrel.

—-Hogyan kezd6dott a szinjatszas szovet-
ségiinkben?

—Mar a 60-as évek elején felmeriilt az az
igény, hogy létre kellene hozni egy kultu-
ralis egyiittest. Majd elhangzott az a javas-
lat, hogy alakuljon meg egy telefonkeze-
16kbél 4all6 szinjatszé egyiittes. Megndtt az

emberek szereplési vagya, s gy dontot-
tilnk, hogy tartunk egy telefonosok altal
szervezett misoros estet. A két 6ras misor
minden egyes szima a telefonnal volt kap-
csolatos. Irtam egy telefonos indulét is,
melynek a szovegét és a zenéjét is én sze-
reztem. Az estet kovetéen megerdsodott a
szandék, hogy alakitsunk egy telefonos
szinjatszé kort. En azt javasoltam, hogy ne
legyen csak egy rétegé, hanem az egész
szovetségé. A szovetségen beliili kozosségi
elvet vallottam mindenkor. Tehat a fenti-
ekben elmondott el6zmények utan alakult
meg szinjatszo koriink Esztrad Egyiittes
elnevezéssel.

— Pontosan mikor?

— 1966-ban alakultunk meg és egészen
1969-ig miikodott egyiittesiink.

— Milyen csoportjai voltak az egyiittesnek?

— Mivel meglehetésen nagy létszammal
alakult meg az Esztrad Egyiittes, lehet6vé
valt a szakosodas. Volt irodalmi szinpa-
dunk, kabaré részlegiink és zenei Kis-
egyiittesiink. Szerencsére voltak tigyneve-
zett ,fregoli” tagjaink, kiket barmelyik
csoportunkban tudtunk szerepeltetni. Ok,
ha kellett énekeltek, ha kellett verset
mondtak vagy éppen beugrast vallaltak.

— A versmonddsndl és a szerepeknél mi-
lyen szempontokat vettetek figyelembe?

~ Minden esetben nagyon ligyeltiink a
téma megvalasztasara. A kolteménnyel, a
darabbal valé azonosulas, illetve az alkoto
altal leirtak betartasa — ezek voltak a leg-
f6bb szempontok. Arra torekedtiink, hogy
el6adomiivészetet hozzunk létre, s ez — tigy
vélem - sikeriilt is. A mar tobb mint 10 éve
elhunyt Szemerédi Istvan, az akkori szo-
vetség egyik vezetGje, aki maga is jo vers-
mondo volt mondta a leghatasosabb Kkriti-
kat az egyik Orszagos Kiildottkozgytlé-
sen: ,,Be kell vallanunk, hogy amiota az
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Esztrdd Egyiittes megsziint, azota szovetsé-
giinkben nincs olyan magas szintii eloadds.”

— Kik lehettek az egyiittes tagjai?

— Sorstarsaink koziil barki, akit alkal-
masnak talaltunk a szereplésre, a vers-
mondasra. Arra torekedtiink, hogy min-
denszerepre megtalaljuk a megfeleld egyé-
niséget.

— Miként valasztottatok ki egy-egy darabot?

— Tisztaban voltunk azzal, hogy a vak
emberek mozgasukban mégis csak korla-
tozottak, tehat akarmit nem allithattunk
szinpadra. Mindenki szamara elfogadhat6
helyzetet kellett teremteni. Az Esztrad
Egyiittes egy Moliere esttel kezdett, melyet
a készinhaz mintajara rendeztiink meg.
Nem egy teljes Moliere darabot adtunk eld,
hanem a miiveibdl egy-egy részletet, egy-
egy jelenetet. Szereploink szmokingban és
fekete lepke alarcban jottek a kozonség elé.
Az egyes jeleneteket narrator korussal és
énekszamokkal valasztottuk el. Eredeti
francia trambulin dalokat is eléadtunk, a
betanulasban Widner Ilona tanarnd segitett.

— Mint az egyiittes rendezdje, kitdl kaptdl
segitséget?

—~ Tagjaink laté csaladtagjai, illetve a
gyengénlaté sorstarsak segitettek a valoga-
tasban, a diktalasban. A tovabbképzés ér-
dekében vers- és prozamondasi, beszéd-
technikai gyakorlatokat végeztiink. Az
énekeseket hangképzésre jarattam.

— Hol tartottdtok a probakat?

— Szinte mindig a levegétlen és zsufolt
Pasztorek szobaban. Tudom, hogy a maiak
is ott probalnak... Az akkori el6ad6terem-
ben probakat csak akkor tarthattunk, ha
éppen volt hely.

— Mennyi gyakorlas és proba utan léphet-
tetek a kozonség elé?

— A fellépést mindig szigoru feltételek-
hez kotottem. Csak akkor allhattunk ki, ha
tokéletesen ment a szoveg, az ének és az

el6adashoz sziikséges mozgas biztonsagos
volt. Mindig vigyaztunk egyiittesiink hir-
nevére.

— Milyen volt a probadk légkore?

— En mindig szigord voltam. Nem egy-
szer mondtak, hogy agressziv és er6szakos
vagyok. Hat, egy ilyen rendez6i munkahoz
kellett is a kovetkezetesség, a megfeleld
fegyelem a kozos cél érdekében. Olyan is
el6fordult, hogy valaki sirva ment haza a
prébaroél, de miutan megtanulta a darabot,
a verset, orommel visszatért.

— Ahhoz, hogy darabokat rendezzél, mi-
lyen tanfolyamot kellett végezned?

— El kellett végeznem a Sztaniszlavszkij
(orosz rendezd 1867-1938) rendezoi tanfo-
lyamot, amit a honvédségnél végeztem.
Sok-sok mindent tanultam: beszéd- és
mozgastechnikat, viselkedést.

— Milyen eléaddsokat rendeztetek?

— Magyar és kiilfoldi szerz6k miiveibél
tartottunk esteket. De volt az évszakok sze-
rint is misor, igy pl. tavaszvaré est. Vak
szerz6k miveibolis rendeztiink 6nallé mi-
sort.

— Mikor rendeztetek vak szerz6k miiveibil
elészor ondllo estet?

—1968-ban. A zenei kozremiikodé Fehér-
egyhdzi Eva és Németh Tamas volt. Ezzel
az esttel lehetdséget biztositottunk alkotd
sorstarsainknak miveik bemutatasara.

— Hol lépett fel az Esztrdd Egyiittes?

— Természetesen elsGsorban szovetsé-
giinkben, de gyakran szerepeltiink mas in-
tézményekben is, mint pl. szociilis ottho-
nokban. Felléptiink a fé6varosban és vidé-
ken. Igy Bajén a honvédségnél — hatalmas
sikerrel. Mindig kerestiik a kapcsolatokat
és a kiils6 emberek készséggel siettek segit-
ségiinkre. Itt emlitem meg Rajz Janos szi-
nész, Ascher Tamas és ifj. Pethes Gyorgy
rendezok nevét. A felsorolast folytathat-
nam az el6adok vilagabdl is. Kiilsd segitség
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mindig volt, de akiknek a leginkabDb kellett
volna tamogatni benniinket, vagyis a szo-
vetség akkori vezetdinek, azok inkabb csak
akadalyoztak munkankat. Erkl Sandorné,
a kézimunka szakkor vezetdje és Lévai Bé-
la segitett benniinket a szovetségen Dbeliil.
Az Ipari Iskola vezetéje mindig felmentést
adott a tanuléknak a gyakorlati foglalko-
zasok alél, hogy részt vehessenek a proba-
kon. A szereplési lehetéségeket sajat ma-
gunknak Kkellett megteremteniink. Szam-
talan eszkozt, a kellékeket, a diszletet mi
szereztiik be. Egyiittesiinket egy nagyon
aktiv garda alkotta. Szandékosan nem
emelek ki senkit, mert valamennyi megér-
demelné.

— Mikor és miért sziint meg az egyiittes?

— 1969-ben az épitkezésre hivatkozva
megsziintették annak lehetéségét, hogy
rendszeresen probalhassunk. Az pedig egy
korabbi folyamat volt, hogy Pasztorek Mi-
haly, a szovetség egyik vezetdje szakmai
féltékenységhbdl szétzilalta zenekarunkat.
Egyébként az egyiittes megalakuldsa utan
csak annak engedélyezte a hangképzést,
aki tagja volt a Homérosz Korusnak is. Ezt
a diszkriminaciés intézkedést sikeriilt ki-
védeniink a hangképzé tanar kozremiiko-
désével. Az akadalyok és a nehézségek el-
lenére egyiittesiink mindig sikeresen mi-
kodott. A kemény munka utan nagyon tud-
tunk orilni eredményeinknek. Ma is val-
lom, hogy ha megfeleléen allunk az embe-
rekhez, akkor képesek a sikerért, a kozonsé-
gért dolgozni. A mi egyiittesiinkben megvolt
az egymas iranti egyiittérzés, a felelGsség.

Kedves Jdnos! - koszonom a beszélgetést.
Tovdbbi munkddhoz sok sikert és jo egész-
séget kivdnok.

Borsod-Abaiij-Zemplén megyei hir

Tekeézo latas-
seriiltek Rozott

(megjelent az Eszak-Magyar-
orszag c. lapban V. Z. tollabol)

Ha Kkicsivel tobb figyelmet szentelnénk
rajuk, atgondolnank mennyi akaratero,
onfegyelem sziikséges ahhoz, hogy egyalta-
lan elviselheté legyen szamukra az élet,
raébrednének, hogy ezeket az embereket
tiszteletiinkkel kellene kitiintetni.

Féleg ha olyan cselekedettel allnak elg,
amelyre egész megyénk biiszke lehet, mint
ahogyan azt nemrégiben a Borsod-Abaiij-
Zemplén megyei vakok és gyengénlatok
szovetsége tette, hiszen megalapitottak az
orszag elso tekeegyesiiletét latassériiltek
szamara. Ennek a Magyarorszagon még
hagyomanyokkal nem rendelkezd probal-
kozasnak a Kkulesfigurajava valhat. Batki
Istvan, aki a tapasztalatlan tekézok felké-
szitését, iranyitasat vallalta magara.

— Egy specidlis edzésprogramot dolgoz-
tam Ki erre a célra, amelynek elsé 1épése az
alapok elsajatitasa lesz. Szamitasaim sze-
rint, ha minden az elképzeléseimnek meg-
feleloen alakul, két hénapon beliil egy iit6-
képes csapatot mar ki tudok allitani. El-
sodleges cél természetesen a felkésziilés
mellett, a csapat gazdasagi stabilitasat
megteremteni, amelyet egy alapitvany se-
gitségével szeretnénk megvalositani. 1995.
februar 4-én, az alapitas napjan Bathory
Csabanak, a tekeklub tulajdonosanak ko-
szonhetéen megtorténtek az elsé gurita-
sok. Az djdonsiilt sportolék onfeledt 6rom-
mel hallgattak a babuk tompa koppanasait
és konstataltik kezdetleges eredményei-
ket. A guritasokat ezentidl minden héten



g2

1995. APRILIS

kétszer megismételhetik teljesen ingyen a
klubtulajdonos felajanlasa révén.

— Megkerestek azzal, hogy szeretnének
tekézni, hiszen egy Kassan megrendezett
nemzetkozi versenyen felbuzdulva edzés-
lehetdséget kerestek. Szimomra a legter-
mészetesebb dolog volt, hogy rendelkezé-
siikkre bocsatom a palyakat a minimalis
anyagi kiesés ellenére.

*

Hajdua-Bihar megyei hir

Szonda Klara:
Farsang

Februar 24-én délutan a Vakok Intéze-
tében megtartottuk a hagyomanyos far-
sangi balt. Hetek ota késziiltiink ra, eléggé
fesziilt és izgatott hangulatban, mert a né-
vérkék annyira le voltak terhelve ezzel az
elfkésziilettel, hogy masra nem is nagyon
maradt idejiik. Kellden el is faradtak sze-
gények.

Harom o6ra utan levonultunk a farsang-
hoz illGen feldiszitett ebédlébe. A teritett
asztalokon narancs és fank diszelgett iidi-
tokkel koritve.

Fél négy utan megkezd6dott a jelmeze-
sek felvonulasa. Volt tobbek kozott kiralyi
par, Piroska és a farkas, gazdasszony, bo-
hoc, tiindér, festomiivész, Hupikék torpi-
kék, ciganylanyok, stb. A jelmezekhez ki-
sérészovegnek Szonda Klara irt verseket,
amiket a férendezd, Ilyés Ildiké névér ol-
vasott fel. Hogy a jelmezekrodl a vakoknak
is legyen fogalma, a ruhdzatokat Posta
Margit névér mutatta be. A felvonulas re-
mekiil sikeriilt, hatalmas tetszést aratott és
rengeteg tapsot kapott. Volt még tombola-
hazas is, amelyen majdnem minden jegy
nyert.

Vacsora utan kezdédott a tanc, melyhez
a zenét Barsony Miklés zenekara szolgal-
tatta. A mulatsag este 7 orakor ért véget. A
fénovér ekkor bucsuztatta a tarsasagot, jo
éjszakat kivainva mindenkinek.

*

Lak Istvan

Az MVGYOSZ Budapesti Turis-
ta Szakosztalyanak hiradodja

Kerekek és 1épések

A népszerid, ismeretterjeszté filmsoro-
zat cime talalé a turista szakosztaly eseté-
ben, mivel két fejezeth6l allé irasom elsé
részében mult évi tevékenységiikrol sza-
molok be.

AzMVGYOSZ Budapesti Turista Szak-
osztalya 1995. marcius 3-an tartotta éves
taggyilését. Hirth Ignac, a szakosztaly ve-
zetdje részletes tajékoztatast adott az el-
miilt egy esztendd rendezvényeirél. Or-
vendetes, hogy a taglétszam elérte a 112
fot. Nagyon fontos, hogy tagtarsaink egész-
ségiik érdekében a hétvégeket a szabadban
toltsék — hangsilyozta Hirth Ignac. A tu-
rista szakosztaly f6 feladatainak tekinti az
orszagjarast, a mizeumlatogatasokat, a
tudomanyos és szorakoztaté eléadasok
szervezését. A mikodéshez sziikséges
anyagi alapokat adomanyokbél, palyaza-
tok utjan, illetve azMVGYOSZ tamogata-
sabol fedezi a szakosztaly. Természetesen
a kiséretrél minden tagtarsnak sajit ma-
ganak Kkell gondoskodnia. A 14t6 sporttar-
sak segitségére mindenkor sziikség van.
1994-ben 25 gyalogos tdrat szerveztiink,
foként a budai hegyekbe, de ugyanigy a
Pilisbe és a Borzsonybe is — emlékeztette a
Jelenlévéket Hirth Ignac. Az egynapos au-
tébuszos utazasok soran a mult év tava-
szan a Tata-Gyor, Szekszard-Gemenc it-
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vonalat jartak be. A nyaron egy balatoni
strandtarara Keriilt sor. Az egynapos Ki-
ruccanasok sorat a novemberi disznétor-

tira zarta le.
Kiemelkedd program és csodalatos él-

mény volt a kilencnapos olaszorszagi uta-
zas, melyrél lapunkban részletes utibesza-
molét olvashattak. Szeptemberben ha-
romnaposKkirandulastszerveztek Somogy-
ba és Zalaba. A decemberi klubdélutan 1j
kezdeményezésnek szamitott, s bevaltotta
a hozzafiizott reményeket: nagyon jol sike-
riilt. Hirth Ignac tajékoztat6ja tovabbi ré-
szében az idei évi programokat ismertette.
A tervek szerint 1995. majus 21-én rende-
zik meg a hagyomanyos jubileumi tirat
Makkosmariara. A gyalogos tiirak mellett
tobb autébuszos Kirandulast is terveznek
koztiik egy hatnapos, szeptember 26 — ok-
tober 1-e kozotti torokorszagi utat. Elére-
lathatoélag a részvételi dij 8 ezer forint.

A szakosztalyra vonatkozo fontos infor-
maciokrol is sz6lt még Hirth Ignac. Esze-
rint a szakosztaly vezetosége minden héten
keddi napon 16. 30-17. 30 6ra kozott foga-
déorat tart az MVGYOSZ Székhazaban.
A programokrol munkaidében a kovetke-
z0 telefonszamokon érdeklédhetnek: Sza-
b6 Sandornénal a 153-33-33, vagy Didsze-
gi Tamasnil a 269-93-00-as telefonsza-
mon.

Befejezésiill Hirth Ignac koszonetet
mondott mindazoknak, akik segitették és
anyagilag tamogattik a szakosztaly tevé-
kenységét. A beszamolot kovetoen olyan
hatarozat sziiletett, hogy az MVGYOSZ
Budapesti Turista Szakosztalya felvételét
kéri a Sportszovetségbe, onallésaganak
megtartasa mellett. A taggyilés szerény
megvendégeléssel és barati beszélgetéssel
ért véget.

Téli programok

Mar az idén januarban és februarban is
tobb rendezvényt szervezett turista szak-
osztalyunk. 1995. januar 28-an a Néprajzi
Mizeumban jartunk. A budapesti Kos-
suth téren 4ll6, neo-reneszansz stilusu épii-
letet Hauszmann Alajos (1847-1926) ter-
vezte. A mult szdzad végére elkésziild épii-
let eredetileg Igazsagiigyi Palota, késobb a
Nemzeti Galéria, majd 1973-t6l a Néprajzi
Miuzeum otthona. Az els6 emeleten Iévé
,Magyar néprajzi gydjtemény” c. allandé
kiallitast tekintettiik meg. A pasztorkodas,
a halaszat, a foldmuvelés eszkozei és tar-

Bartok
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gyai, butorok, népviseletek lathaték itt. A
muzeumban alkalmi, idészaki kiallitaso-
kat is rendeznek. Latogatasunkkor a Xan-
tusz Janos életét és munkassagat bemutato
tarlatot is felkerestiik. Xantusz Janos
(1825-94) tudomanyos kutatd, szamos kiil-
foldi itja soran értékes gyiijteménnyel
gyarapitotta Magyarorszag muzeumait.
1866-ban létrehozza a Pesti Allatkertet.
1872-ben megalapitja a Néprajzi Mizeu-
mot. Levelei és tanulmanyai nyoman vé-
gigkisérhettiik munkdssagat. Xantusz ne-
vét viseli a gy6ri miizeum, a balatonboglari
kilaté. Csokonyavisontai sziil6haza falan
nevét emléktabla orzi.

Februar 11-én Budara, a Bartok Emlék-
hazba latogattunk el. Banhidi Maria, az
intézmény munkatarsa nagy szeretettel fo-
gadott benniinket és a legaprobb részlete-
kig bemutatta a hazat. Elészor az emlék-
hazel6tt 4ll6, egész alakos Bartok szoborra
hivta fel figyelmiinket, amely Varga Imre
Kossuth-dijas szobraszmiivész alkotasa.
»,Egy céltfogok szolgalni: a magyar nemzet
és a magyar haza javat” — Bartok Béla
hitvallasa fogadja az emlékhazba latogato
vendégeket. Vilaghird mesteriink ebben a
hazban élt és alkotott 1932-40 kozott,
amely utolsé lakhelye volt Magyarorsza-
gon. Bartok Béla sziiletésének 100. évfor-
duléjan, 1981. marcius 25-én nyitotta meg
kapujat az emlékhdaz. A haz eredetileg
1924-ben épiilt. Az elsé emeleten 1évd
hangversenyterembe mentiink, ahol a
mennyezetet gyonyord fakazettas boritas
disziti. Itt rendszeresen tartanak hangver-
senyeket, eléadasokat. A masodik emele-
ten amester dolgozdszobaja talalhato. Lat-
hattuk, illetve tapinthattuk iréasztalat,
rajta taskajat, egy fonografot, valamint
székét és zongorajat. Ugyanezen az emele-
ten Bartok Béla teljes életét bemutato kial-
litas tekintheté meg. A vilaghird magyar
zeneszerz6 1945-ben hunyt el az Egyesiilt

Allamokban. Foldi maradvanyait 1988-
ban hoztik haza, s Budapesten a Farkas
réti temetében helyezték végso nyugalomra.

Februar 26-an rendezte meg a turista
szakosztaly a mar hagyomanyosnak mond-
haté szellemi vetélked6t. Az idén jubilal-
tunk, hiszen 10. alkalommal jottiink ossze
a mindig nagy érdeklédést kivalto rendez-
vényre. A vetélkedd otlete és az elsé jaték
megszervezése 1986-ban dr. Sziky Laszlo-
né nevéhez flizédik. Az idén 8 csapat mérte
ossze tudasat. A zsiiri elnoke: Kelemen
Laszl6 — az MTA munkatarsa, tagjai: dr.
Mihalyi Laszlé —egyetemi tanar, Ban And-
ras —csillagasz volt. A jatékvezetoi teend -
ket ezittal is Péczkdané Kovacs Maria ide-
genvezetonk latta el. Sok-sok érdekes kér-
dés hangzott el kiilonbozé témakorokbol.
Tobben is agy vélték, hogy a kérdések ko-
zott meglehetdsen sok volt a tilsagosan
tudomanyos. A vetélkedd gyéztes csapata-
nak tagjai a kovetkezé személyek voltak:
Andics Istvanné, Géres Sandorné, Lévai
Jozsefné, Németh Tamasné és Németh Ta-
mas. Az elmiilt tiz vetélkedd soran altala-
ban nyolc csapat is részt vett a jatékban,
s6t eléfordult, hogy megyei szervezetiink
csapata is eljott. Sokat tanultunk és szora-
koztunk ezeken a vetélkedokon az elmuiilt
években és az idén is.

*

I11és Rudolf

Beszamolo a Vak Hadi-
rokkantak Orszégos
Egyesiiletének  (ilésérol

1995. februar 11-én az MVGYOSZ bu-
dapestiszékhazaban tartotta egyesiiletiink
rendes évi taggyilését. Az orszag minden
részébol érkeztek sorstarsaink, 6sszesen 59
f6. Az egyesiilet dsszlétszama meghaladja
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a szaz fét. Vak hadirokkantnak szamit az,
aki a haboru alatt vagy utan, és az 1956. évi
forradalomban veszitette el latasat. Egye-
siiletiink f6 célja a tagszervezés, Gj tagok
felkutatasa és bevonasa a szervezet mun-
kajaba, valamint az Gj hadigondozasi tor-
vény finomitasa, mivel ez bizonyos mérték-
ben visszalépés a korabbiakhoz képest. Az
Uj tagtarsak egyesiiletiinkben megismer-
hetik az dket megilletd, rajuk vonatkozo
jogokat.

Azidei taggyilésen meghallgattuk az el-
nokség beszamolojat, Simon Jozsef elGter-
jesztésében. Nagy megelégedéssel fogad-
tuk. A beszamolot kovetden az Ellenorzd
és Fegyelmi Bizottsag jelentése kovetke-
zZett.

Titkos szavazassal valasztottuk meg a
hat-tagi elnokséget, valamint az 4j Ellen-
o0rzé és Fegyelmi Bizottsagok tagjait is.
Tiszteletbeli tagjaink soraba felvettiik dr.
Ipacs Jozsef ezredest és Pinviczki Gyor-
gyot, aki mint régi sorstarsunk, nagyon
népszerd kozottiink.

Elhataroztuk, hogy minden hénap utol-
s6 keddjén, délutan négy oratol fogadoora-
kat tartunk szovetségiink székhazaban, a
télikertben. Irodank tovabbra is Budapes-
ten a XIII. Gidéfalvy u. 1/B. szam alatt
talalhato.

Mar nemzetkozi kapcsolatokkal is biisz-
kélkedhetiink. Hasonlo jellegd Kkiilfoldi
szervezetekkel sikeriilt felvenniink a kap-
csolatokat. Ezek koziil a legfontosabb a
német szervezettel valé egyiittmikodés.
Téliik irogépeket és anyagi tAmogatast is
kaptunk. Pénziigyi gondjaink csak akkor
sziinnének meg, ha az allami koltségvetés-
bél mi is kapnank tamogatast.

Egyesiiletiink a rendszervaltas utan jo-
hetett csak létre, de mar eddig is sokat
segitett sorstarsaink gondjainak megolda-
saban, bar a polgarmesteri hivatalok nem

minden esetben nydjtanak segitséget.
Egyesiiletiink életképesnek bizonyult, je-
lenleg is gyarapodik és fejlédik. Ha to-
vabbra is a megkezdett titon haladunk,
akkor egyesiiletiink a jovoben is eredmé-
nyesen tevékenykedhet.

*

Dr. Hohl Jo6zsef

Shareware hirado

Immar az egész vilagon és Magyaror-
szagon, igy a hazai vakok kozott is az IBM
szamitogép hasznalata altalanossa valt,
mikozben a piacon egyre inkabb mas gép-
tipusok terjednek el, a DOS-t felvaltjak
fejlettebb operacios rendszerek. Mi vakok
azonban - szerte a viligon — kénytelenek
vagyunk megmaradni az IBM PC-nél és a
DOS-ndl; A DOS programokon beliil is
inkabb a szoveges jellegiieket tudjuk ko-
vetni. Arrdol még csak lemondunk, hogy a
grafikat élvezziik, azonban az \j progra-
moknal (pl. a Windows esetében) az erede-
tileg nem-grafikus feladatot is grafikusan
abrazoljak, ami altal a latéemberek tanu-
las nélkiil képesek bonyolultabb progra-
mokat kezelni. Az emlitett két hatrany ko-
zill az elsonek athaghatatlan fizikai hata-
rai vannak, az utébbi azonban el6bb-
utébb megoldddik. Addig is ragaszkodunk
az IBM PC-hez és a DOS-hoz. A grafika a
szemnek késziil és nem lehet elmondani.
Amiminket érdekel beldle, a kézzelfoghatd
informaciétartalom. De most nem a nehéz-
ségiinket akarom targyalni, hanem inkabb
oromhirt teszek kozzé: az IBM PC-re ori-
asi mennyiségid DOS programot tudunk
szerezni és juttatni tagjainknak.

Bizonyara sokak elétt ismert, hogy for-
galomba hoznak a szoftver cégek (dontéen



B 16

1995. APRILIS

amerikaiak) olcson beszerezhetd6 és szabad
terjesztési (shareware) programokat. DD
floppy-lemezeken 300-400 Ft-ért mar né-
hany éve kaphatéak hasznos, érdekes, jol
dokumentalt, tobbnyire 1990 elétt irott
programok. De nekilendiilt Magyarorsza-
gon is a komputer programok kompakt
diszken, CD-lemezen val6 terjesztése.
Ezek révén a hozzaférhetd DOS és Win-
dows — shareware és nem shareware -
programok attekinthetetlen serege kapha-
t6 (tobbségiik 1993-ban késziilt). Az Alap-
lap két muilt évi szamaban a Kerszov ajan-
latatolvashatjuk, rovid tartalmiismerteté-
sekkel; megdobbenté olvasmany. Egy le-
mezen tobb, mint 600.000 Kbyte anyag fér
el. Példaul egy haromlemezes CD-prog-
ramcsomagban, amit a Szovetség kisérlet-
képpen vasarolt, brutté aron 6200 Ft-ért,
56 directory van. Az elsé siiritoket és sirito
programokat kezeld, ellenorzd, konvertalé
programokat tartalmaz, tobb, mint 6 mil-
lié6 bajt mennyiségben, zippelt formaban.
Vagy: a 18. directory adatkezeld progra-
mokat foglal magaban, kerekitve 63 millio
bajt terjedelemben. Persze minden vi-
szonylagos. A magyar shareware jatékle-
mez 62, CD-lemezrdl indithaté jatékprog-
rammal, oOsszesitve kb. 20 millio bajt
mennyiségben, ara: 4300 Ft. Az el6z6hoz
képest nagyon draga, onmagaban véve
nem mondhat6é annak. A nem-shareware
CD-programlemezek, a magyar és angol
nyelvii mdsoros és ismeretterjeszté multi-
médias (beszéd- és zenei hangot, grafikat
és szines képfelvételeket, animaciot és dia-
légus boxokat tartalmazd) lemezek dra-
gabbak (altalaban 10 ezer forint felett van-
nak).

Ez a programaradat koszonhet6 annak,
amitkorabban problémanak tekintettiink,
annak, hogy kezdenek attérni az IBM PC-
rol mas gépekre, és a DOS operaciés rend-

szerrol mas operaciéos rendszerekre, mi-
kozben 6riasi tudas, agyi kapacitas halmo-
zodott fel a DOS alapi programozasra. A
szoftver cégek ontjak az egyre ijabb prog-
ramokat. Igaz, jobbara azonos témakat
jarnak koriil, a megoldasokban igyekez-
nek egymast tiilszarnyalni.

A grafikus operacios rendszerek teljes
altalanossa valasa csak ido (feltehetden ro-
vid id6) kérdése. A fentiekbdl kovetkezden
azt kell mondani, hogy sietniink kell, ,,meg
kell ragadnunk az idé iistokét”’, mert hir-
telen eltiinhetnek a DOS programok, nem
fogja semelyik cégnek megérni a sharewa-
re tAimogatasa és azilyen programokat tar-
talmazé CD-lemezek elkészitése, miutan a
programozoéi kapacitast és a fogyasztoi igé-
nyeket nagy szazalékban atallitjak a tisz-
tan grafikus megjelenitésii programokra
és gépekre.

Olyan nagy mennyiség kozepette, ami-
lyen a Trio-lemezeken talalhato, kell ad6d-
niuk érdekes és hasznos programoknak. A
3 lemez akkora mennyiség, hogy egy em-
ber képtelen mindet atnézni, a feladatot
meg kell osztani. Atvenni sem lehet az egé-
szet, mert majd két giga winchester kellene
hozza. Lemezt természetesen nem adunk
ki, de lemezrél konyvtarakat (vdlogatassal
vagy valogatas nélkiil) a szamitégépes hi-
vatali dolgozonk, Matolcsi Tamas, kimasol
floppy lemezekre. Altaliban persze ez csak
izelité lehet, arra biztatjuk a tagokat, hogy
386 DX és magasabb verzigji IBM PC
gépeikbe vegyenek CD-ROMot (ma mar
20.000 F't alatti aron is kaphaté), és gyijt-
sék a szamitogépes CD-ket. A CD-ROM a
zenei CD-ket is lejatssza, s6t zenekartyaval
kombindlva hozzaférnek a multimédiis
programokhoz is.

A shareware lemezek altaliban angol
nyelvil programok, angol nyelvii doku-
mentacioval. Eddig is tudott volt, tapasz-
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talhattuk, hogy az IBM programok soka-
sagahoz az fér hozza, aki legalabb olvasasi
(ill. magyar kiejtésd hallgatasi) szinten is-
meri az angol nyelvet. A Sziévetség tétele-
sen nem vallalkozhat arra, hogy az angol
dokumentaciokat lefordittassa vagy a
programok ismertetésére kiilon felkérjen
szakembereket. A Shareware hiradéban
elsGsorban arrél adunk informacidkat,
hogy milyen shareware programok talal-
hatok az orszagban, és ezek koziil a Szovet-
ségnek melyik all rendelkezésére, melyik-
bél tudunk a tagoknak masolatot késziteni.

Itt kérem szamitogépes baratainkat,
szakembereket és érdeklodoket — kiilono-
sen a fiatalokat—, hogy jelentkezzenek egy-
egy programcsomagért, egy-egy direktori-
ért, amelyek rendszerint egy bizonyos té-
matipust olelnek fel, segitsenek a valoga-
tasban. Természetesen biznunk kell a va-
logaté izlésében, ra kell hagyatkoznunk az
6 tudasara, érdeklodésére. A Brailab PC
beszélorendszert vessziikk a hallhatésag
szempontjabol mércének, mivel a vak fel-
hasznilék donté tobbsége ezt hasznalja.
Abban reménykedem, hogy néhany sike-
res program azokhoz is eljut kézen-ko6zon,
akik angolul ugyan nem tudnak, azonban
a képernyodn iigyesen tajékozodnak.

Sok esetben gyorsan eldonthetd, hogy
nekiink nincs sziikségiink az adott prog-
ramra vagy szamunkra nem hasznalhaté.
Egy-egy programcsomag angol nyelvii do-
kumentaciéjanak atolvasasa ill. meghall-
gatasa, a program Kiprébalasa és értékelé-
se, sok 6ras munkadval jar, a gépiinket is
igénybe veszi. Egyes hardware-kezelo
programoknal a veszélyhelyzetre a szer-
zOk felhivjak a figyelmet, tobbszorssen Ki-
hangsilyozva, hogy semmilyen felel6s-
séget nem vallalnak.

Végiil izelitéképpen, cimszavakban fel-
sorolok néhany birtokunkban lévg share-
ware programot.

Egy programtipusbdl - példaul szoveg-
szerkesztobol - béoséges a valaszték (Ga-
laxy, Pcwrite, Prolite, Wordmaster, Word-
minder, VDE, Freeword, Blackbeard,
Hexcalibur diskeditor), mindenki a kedve,
tehetsége és ideje szerint prébalkozhat. Al-
talaban konnyen kezelhetok, baratsagosak,
a Brailab beszélovel jol egyiittmiikodnek.

Az adatkezel6k mar nehezebben kezel-
het6k, bonyolultabbak, a régi és az 0j szo-
vegek egyiitt jelennek meg a képernyén
(I1d. a Foxpro 2 nyelven megirt Zephyr 4
nevd programot, amelyik szinte korlatlan
mennyiségd rekordot lekezel). Persze az
olyan ekh6z6 programmal, amelyik attri-
biitum, oszlop-, sor- és ablakszam szerint fel
tudja osztani a képernyét, ugyan nem kevés
egyéni munkaval, de ez is megoldhato).

A kiilonbozé koédolasu szerkesztikkel
késziilt szovegek konverzigjat elvégezhet-
Jik a CTC (code to code) program segitsé-
gével.

Rengeteg Utility-program van, melye-
ket az igazi szamitégépesek szenvedélye-
sen keresnek és gyijtenek. Az Ami-Setup
program az AMI BIOS-ra épiil6 alaplapok
Setup-jat olvassa és allitja. A Vmix nevid
multitasking memoria-kezel6 program
egyszerre tobb programot tud futtatni és a
gép belsé mikodését is nyomonkovethet-
jilk segitségével. A Newkey billentydimak-
r6zo6 program révén teljesen szabadon at-
definidlhatjuk a billentyiket, barmilyen
szoveget adhatunk nekik. Ezt megteszi
minden valamire valé szovegszerkesztg is,
ezért még fontosabb haszna az, hogy rész-
letes és oktato jellegii dokumentacioja ré-
vén betekintést kapunk az IBM PC billen-
tylzetkezelé miveleteibe.
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Kiilon felhivom a figyelmet egy gyongy-
szemre, az Eval nevd kalkulatorra, mind-
ossze 54656 bajtos terjedelme ellenére so-
kat tud, Kkitiing belsé help rendszere van.
Parancssoron megadott paraméterekkel
és dialégus médban egyarant hasznalhato,
van memoriarezidens moédja is. Megold
bonyolult matematikai feladatokat, sza-
bad valtozokat kezel; emellett elvégez egy-
szerd naptarmiveleteket, véletlen szamo-
kat és zenei hangokat general.

Bajos sakkprogram a Springer (babu-
emeléssel kell 1épni). A Cyrus sakkprog-
ram nemcsak kellemes, de nagy tudasa is,
raadasul a lépéseket beirhatjuk. Kiilono-
sen értékelendé ez a két sakkprogram,
mert vakoknak a legjobb jatékforma a
sakk, és a Chessmaster, az igazi profi sakk-
program, a Brailab PC beszélGvel egyalta-
lan nem hasznalhato (egyediil a Voice PC
beszélgvel tudtam vele jatszani).

Szeretnénk tamogatni a programozas
tanulasat. ,,Régen’’, amikor a kis Brailabot
hasznaltuk, sokan megtanuitadk a Basic-
nyelvet, néhdnyan az assembler nyelvet is.
Az IBM-en mar inkabb csak a hivatasos
programozok tanuljak és hasznaljak vala-
melyik szamitogépes nyelvet, kétségtelen,
hogy itt nincs is sziikség programnyelyv is-
meretére ahhoz, hogy hasznaljuk a gépet.
Turbo Pascal nyelven shareware valtozat-
ban a 4-es és 5-6s verziobdl taldltam rész-
letesen dokumentalt forrasprogramokat,
melyek azonban nem egyszerien példa-
programok, hanem egy osszetett feladatot
teljes egészében megvalodsitanak. A Tesse-
ract Team, amerikai cég lemezérél megta-
nulhatjuk a memériarezidens programok
készitésének technikajat assembly, C és
Pascal nyelven. A Freemacs szoftver cég
pedig szovegszerkeszté Kkészitésére tanit
meg benniinket assembler és pascal nyel-
ven, minden alapveté funkcidjaval. Kiilo-

nosen tanulsagos a buffer- és memoriake-
zelési modok Kifejtése (és természetesen
hasznos, jol felhasznalhaté rutinokat,
programrészleteket kapunk). AKi nem
akar elmélyedni egy nagy nyelv bonyodal-
maiban, de néhany sajat feladatot szeretne
megoldani, annak a Personal C talan segit.
A Bell laboratériumban Kkikisérleteztek
egy nagy hatékonysagu szovegkezeld nyel-
vet, a Snobolt.

Minden szdamitogépes olvasonak lanka-
datlan érdeklodést, jo munkat és szorakozdst
kivanok shareware programjainkhoz.

*

Bartha Zsuzsanna

Orvosként a jogi
diplomaeért

Az élet sokszor komoly megpraébaltatas
elé allitja az embert. Van, aki a konnyebb
megoldast valasztja és megfutamodik, de
van, aki ,,felveszi a kesztyiit”. Egy fiatal
budapesti doktorné torténete sokféle gon-
dolatot ébreszthet az olvaséban. Jo érte-
lemben vett megszallottsaga elszantta tet-
te. Sok-sok feladat all még el6tte, amig
elérheti céljat. Kitartasa és az emberi tu-
das hatalmaba vetett hite segitségével re-
mélhetéleg beteljesedhetnek almai.

Ut az orvostudomanyi
egyetemig

Az egyediili gyermek harmonikus csala-
di kornyezetben és szeretetben nevelkedik.
Tizenegy éves koratol kezdve azonban egy
életre sz0l0 anyagcsere betegség tudataval
kell felvallalnia sorsat. Am zavartalanul
folytatédik minden tovabb: iskolatarsai
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nem tudjik és észre sem veszik, hogy mas
szabalyok szerint él.

Tudasaval mindig kiemelkedik a tobbi-
ek koziil, a kiilonféle szaktargyi versenye-
ken szép sikereket ér el. Kozépiskolas évei
alatt hatarozza el — a bioldgia iranti ko-
moly érdeklédés hatasara —, hogy orvos
lesz. 1983-ban veszik fel a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemre.

Harmadéves egyetemi hallgato, amikor
a sebészeti specialis kollégiumon megkér-
dezik téle, nincs-e kedve a tudomanyos
diakkori munkahoz. A heveny elhaldsos
hasnyalmirigy-gyulladas kutatasaba kap-
csolodik be. Felkelti érdeklddését a beteg-
ség és a kalcium-magnézium haztartas
kapcsolata. Az 1983-t6l elért eredményei
elismeréseképpen a magyar és a nemzetko-
zi magnézium tarsasagok meghivjak el6-
adni. Mindez utolsé6 egyetemi évében,
1989-ben torténik. Emlitést érdemel az is,
hogy IV. éves koraban elsé helyezett lesz a
rektori palyazaton, eredményét diploma-
munkaként fogadjak el.

Palyakezdés

Az egyetem befejezése utan az addig el-
ért szakmai sikerek szép reményekkel ke-
csegtetik a jovot illetéen. Az Orvostudo-
manyi Egyetem (ma Hajnal Imre Egye-
tem) Kozponti Laboratériumanak klinikai
orvosi dllasat nyeri el palydzat atjan. Azért
valasztja ezt a teriiletet, hogy az egyetem
alatt megkezdett kutatomunkahoz legyen
laboratériumi hattere. Kozben tudo-
manyos cikkeket publikal itthon és kiilfol-
don, eléadasokat tart. Egy alkalommal a
laboratériumban vizsgalat kozben szama-
ra is ismeretlen anyag Keriil szervezetébe.
A titokzatos matéria fertozést okoz, de ezt
nem ismerik fel, helyette a gyerekkori be-
tegséget kezelik. A tévedés sokkot valt ki
nala. A kovetkezmény: a szemében bevér-
zik az iivegtest, veseelégtelenség 1ép fel.

Kolnbe utazik szemmiitétre, de nem jar
sikerrel. A latasat idénként visszanyeri,
majd ujra elvesziti. Hamarosan elkeriilhe-
tetlenné valik a midvesekezelés. 11 hénap
utan, 1992 oktoberében transzplantaljak.

Merész vallalkozas

A torténtek ellenére a megkezdett kisér-
letekben szimitanak képzelGerejére, jo ot-
leteire. A Soros Alapitvanytél komoly ta-
mogataist szereztek a kutatashoz, és 6 maga
egy komplettiil felszerelt, beszél6 rend-
szerrel ellitott szamitogépet kapott. gy
megtanulhat 6ndlléan dolgozni, tovabbra
is aktivan részt vehet a munkaban.

Orvosként és betegként egyarant na-
gyon sok negativ tapasztalatot szerzett a
kiilonféle egészségiigyi intézményekben.
Ez az egyik ok, ami inspiralta, amikor az
idén felvételizett az ELTE Jogtudomanyi
Karara. Véleménye szerint a betegek rend-
kiviil kiszolgaltatottak, és a jog teriiletén
lenne mit tenni érdekiikben. A masik mo-
tivum, amiért gjra beiilt az iskolapadba az
az, hogy biré édesapja mellett szamtalan-
szor tapasztalta: az orvostarsadalom lai-
kusnak tekinti a jogaszokat, mikézben sok
esetben az orvosi szakvéleményre alapoz-
va kell dontést hozniuk. Reméli, hogy mire
befejezi az egyetemet, addigra Magyaror-
szagon is megsziiletik a betegjogi torvény
és kettds doktoratusanak hasznat veheti. A
jogi diploma megszerzéséig elétte allo fel-
adat embert probalé. A legnagyobb nehéz-
ség szamara, hogy még nem tud onalléan
kozlekedni. Nagyon sok segitséget kap szii-
leitdl, az egyetemtdl és tarsaitol. Keresi a
megoldasokat addig is, mig egy sikeres mii-
tét eredményeképpen talan ujra vissza-
nyerheti valamennyire latasat.

A 33 éves doktorné kemény faba vagta
fejszéjét, de akaratereje mélto zaloga kiil-
detésének.
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Kovacs Pal

Barangolds régi  hangszerek
kozott (VI rész)

Dobok, csorgdk és egyéb
utéhangszerek

Osidéktdl kezdve jelentések voltak az
ember szamara a Kkiilonb6zd nagysagi,
formaju iitéhangszerek. Vegyiik példaul a
dobot: a kinaiak féleg fabodl készitették,
Afrikaban maig is hasznialnak ugyancsak
fabol késziilt dobot, valamint faabroncsu,
bérhartyas dobokat is. Az arabok és mas
keleti népek kocsog formaji dobokat ké-
szitenek. A legnagyobb a ,,perzsa dob”,
amely egy szinesre festett, kézzel faragott,
kocsog formaju faabroncsbodl all, amire
zsinor segitségével allati koponyabdért eré-
sitenek. Magassaga kb. egy szék méreté-
nek felel meg. Ennek egyik kisebb fajtaja
a tamburin; anyaga esetenként mar cserép
vagy keramia.

Bar késziiltek Kiilonbozé nagysagu ko-
csogdobok, mégsem tudtak teljesen kizar-
ni a hagyomanyos abroncsu, egy vagy két
fenekid lapos formaji dobokat. Megemlit-
heté még az Ggynevezett pergédob, mely-
nek jellegzetes hangjat agy érték el, hogy a
dob alsé fenekéhez acél rugokat vagy hu-
rokat erdsitettek.

Az iistdob formaja tényleg hasonlitott a
f6zéiisthoz.

Elészor a reneszansz idején hasznaltak,
behangolva fanfiarokhoz, tincokhoz és az
uralkoddk iidvozlésére zenditették meg.
Mar honfoglalé é6seink is hallhattak, ami-
kor a samanok szertartasok alkalmaval
csorgét vagy csorgédobot hasznaltak.
Ezek a misztikus zeneszerszamok nagyon
érdekes talalmanyai az emberiségnek: a
csorgot ugy készitették, hogy egy dob ab-

roncsba tobb helyen hosszua lyukat vajtak,
ezekbe a résekbe azutan szeggel parosaval
két-két tanyér formaja lyukas fémlemez-
két helyeztek el; a csorgddob keretére tete-
jébe még hartya is keriilt. A virtuéz iit6-
hangszeres saimanok olyan hangot tudtak
beléle kihozni, hogy a hallgatésag megré-
miilt: ezeket a hangszereket el6szeretettel
alkalmaztak egészen a késé reneszanszig.

Cintanyérok hozzank elsg sorban a to-
rok idékben Kkeriiltek, sok mas hangos
hangszerrel egyiitt.

A cintanyér

Gardonyi Géza irja: Buda varaban a
torokok sipok, dobok és rézcsincsak zené-
jével mulattattdk magukat. A két kézben
fogott réztanyért, melyet kozépen odaerd-
sitettek szij vagy zsinor tartott Kicsit kissé
ferdén, kellett 6sszeiitni. Készitettek hatal-
mas, de igen Kkicsi cintinyérokat is, raada-
sul formajuk is kiillonb6z6 lehetett — 1éte-
zett hagyomanyos tanyér, vagy majdnem
edény alakid, melynek kozepét félgombsze-
rien alakitottak ki. A Kis cintanyért, csor-
got, illetve csorgédobot a zenészeken kiviil
komédiasok, mutatvanyosok is szivesen
megszoélaltattak midsorukban.

A haromszog (triambulum)

Egy fémbél késziilt rudat egyenld oldald
haromszogben meghajlitottak, egyik zart
szogébe zsinort fiiztek és a kész hangszert,
melyet a kozépkor és a reneszansz idején
mind az egyhazi, s mind a vilagi zenében
jol lehetett alkalmazni, fém iit6vel csendi-
tették meg.

Kasztanyetta

Foleg Dél-Eurépaban terjedt el haszna-
lata ennek a kagyloboél, csontbdl vagy fabol
késziilt zeneszerszamnak. Létezett olyan,
amelyet a kéz becsukasaval lehetett iiteme-
sen megszolaltatni. Két kagylé héjat egy
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zsinorral ugy erdésitettek egymashoz, hogy
a muzsikus, ha hirtelen becsukta a kezét,
osszecsattant. A nyeles kasztanyetta pedig
ugy késziilt, hogy a nyélhez, amely egy
palacsinta forgatéhozhasonlit, két oldalrol
egy-egy kis fadarabot erdsitettek, ezek ra-
zaskor hozzaiitddtek a nyélhez.

Ezen iitéhangszereknek némelyike az
idék soran népi hangszer lett, a tobbit ha-
gyomanyos vagy modern valtozatban to-
vabbra is hasznaljak a régi zenét jatszo
egyiittesek. Ma mar a dobok anyaga is
némileg valtozott — sok helyen lehet latni
fémbol késziilt kocsogdobot, melyen mi-
anyag hartya fesziil. (Egyiittesiink tulajdo-
naban is van egy Torokorszaghol szarma-
z6 fém csorgadob.)

Humorsarok

Deéenes Geza: A vice

Gyurké Misi remek viccet mondott a
tizperces sziinetben a tanariban. A hatar-
talan jokedv tetéfokara hagott. Alattam
megindult a szék, szalmaszalként az asztal-
teritéutan kaptam, amelyrél a vizeskancso
a poharakkal egyiitt csorompolve hullott a
padléra. Bogyé Manci felsikoltott, ijedten
kapott a viragallvany utan, amelyrdél nyolc
cserép virag fiilsiketité robajjal hullott
atomjaira, csak egyetlen viragcserép ma-
radt épen, mert a széonyegen szundikalo
Bleki kutya puha hasara zuhant. Igazgaté
bacsi, aki érilt iramban és oroszlaniivol-
téssel kirohant a folyoséra, a kiiszobon
Marta nénivel, az osztalyfénokkel talalko-
zott ossze.

Bent a sz6nyegen a kiskutya fetrengeni-
forogni kezdett, vadon él6 dseinek hangor-
kanjait hallatva. majd pedig Kato tanar

néni pordiilt egyet tengelye koriil és ekoz-
ben lesoport a falrél harom képet, de bal
kezével még megbirta ragadni a fiiggonyt,
amely vele egyiitt a padlora zuhant. Esés
kozben betorte a gyonyoriien berendezett
akvariumot.

Mint dorgés-villaimlassal jaré vihar
utdn, agy folyt a tanariban a siri nyugalom,
s mint megaradt folyo, ugy folyt végig a
tanari szobaban az akvarium vize, s csak
az ugralé-csapkodé aranyhalak keltettek
Kisérteties neszt, amit csak harom fia hal-
lott, mert két lany félajultan hevert a pad-
16n a kiallott izgalom miatt.

Ebben a pillanatban belépett a tanariba
feldult arccal a szakszervezeti vezetd.
Ahogy atlépte a kiiszobot, csak ennyi jott
ki a szajan:

— Jo, hogy itthon maradtatok. Nem is
sejtitek, mit kellett kidllnom, amig elfogad-
tdk a bérharc nyoman béremelésiinket.
Remélem, a legkozelebbi bérharc idején
itthon maradhatok csendben és nyugalom-
ban.

Lak Istvan

50 éve tortent

Sajnos az 1939. szeptember 1-én kitort
II. vilaghdboriba hazank is belesodrodik.
Kassa bombazasa utan az akkori magyar
kormany hadat iizen a Szovjetunionak. A
hitleri német csapatok oldalan egyre tobb
magyar katona Keriil ki a frontra. A végte-
len orosz mezdkon sok 10 ezer katonank
vesziti életét, avagy esik a szovjetek fogsa-
gaba. 1944 marcius 19-én elkovetkezik a
német megszallas Magyarorszagon, telje-
sen Kiszolgaltatotta valva a hitleri Német-
orszagnak.
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1944 nyaran sorozatosan angol és ame-
rikai bombatamadasok érik orszagunkat.
A szovetséges szovjet csapatok ekkorra
mar atkelnek a Karpatokon. 1944. oktober
15-én Kkisérlet torténik a németektol valo
elszakadasra - sikerteleniil. A nyilasok at-
veszik a hatalmat, Szalasi Ferenc vezetésé-
vel. Iszonyatos rémuralom veszi kezdetét.
Kozben a Dél-keleti hatart elérik az szovjet
csapatok. 1944. szeptember 23-an Batto-
nya elfoglalasaval megkezdddik a hitleri
csapatok Kkitzése hazank teriiletérol. De-
cember elejére a szovjet csapatok mar el-
foglaljak hazank keleti felét. 1944. decem-
ber 21-én Debrecenben osszeiil az Ideigle-
nes Nemzetgyilés, masnap megalakul az
ideiglenes nemzeti kormany, Dalnoky
Miklos Béla vezetésével, aki az 1945. évi
valasztasokig tolti be a miniszterelnoki
posztot. A szovjet csapatok 1944 decembe-
rében elérik és koriilzarjak a fovarost, s
februar kozepéig tart a kemény ostrom.

A hatralé, menekiilé német csapatok
amit csak tudnak kivisznek az orszagbol, a
megmarado értékekre pedig a bevonulok
teszik ra keziiket. A magyar lakossag teljes
létbizonytalansagban él. A harcok kovet-
keztében csaknem teljesen tonkremennek
az utak, a vasutak, a hidak. Az iizemek és
gyarak berendezései szinte teljesen meg-
semmisiilnek. A szantofoldek nagyrészt
megmiiveletlenek maradnak. Silyosak a
katonai és a civil lakossag soraiban elszen-
vedett veszteségeink is. Tobb mint fél éven
at tartd, sok-sok aldozatot kovetelé harc
utan, az utolsé magyar falu, a Vas megyei
Nemesmedves is felszabadul a német meg-
szallas alol. 1945. aprilis 4-én Magyaror-
szag felszabadul, de csak a német megszal-
las alél, hiszen 6ket felvaltja egy masik(ma
mar szerencsére ez is torténelem), az orosz
megszallas.

1945 aprilisaban fellélegzik az orszag,
mertlegalabb véget ért a gyiloletes haboru
és bekoszontott a béke. A harcok befejez-
tével lassan kibontakozik az élet. Megkez-
dédik a romok eltakaritasa, az iizemekben
és a gyarakban a munkassag osszegyijti a
még hasznalhaté berendezéseket, hozzalat
a javitashoz. A mezdgazdasagban is elkez-
dodik a munka, természetesen a legtobb
helyen csak kézi erével: aséval és kapaval,
gereblyével. Eszkozeik jelentds része és az
igavono allatok is megsemmisiiltek. Javit-
jak az utakat, a vasutat, a hidakat — lassan
elindul a kozlekedés.

Az iskolakban is csak késobb kezdenek
tanitani. A megmaradt épiileteket és osz-
talytermeket el6szor rendbe kell hozni, p6-
tolni a tonkrement berendezéseket. A leg-
tobb helyen a gyerekek az otthonroél ma-
gukkal hozott Kkisszékre tudnak leiilni.
1945 tavaszatol, ha nehezen is, de megin-
dulhatott az élet minden teriileten. Min-
denkiben égett a tettvagy, a bizakodas, pe-
dig szinte minden csaladbdl hianyzott va-
laki, aki orokre elment a habora szornyi-
ségei kovetkeztében.

A II. vilaghdbori hatalmas pusztulassal
és szenvedéssel jart Europa szerte. A har-
cok 1945. majus 9-én fejezddtek be Euro-
paban, német és cseh foldon. A II. vilagha-
boru sok milliés aldozatot kovetelt. Koriil-
beliil 14 milli6 embernek Kellett elhagynia
sziil6foldjét menekiilés vagy attelepités ko-
vetkeztében.

Napjainkban sokszor hivatkozunk a ne-
héz gazdasagi helyzetre. Hat, nehéz helyzet
a II. vilaghaborut kovetden is volt, de az
akarat, a Kitart6 és szorgalmas munka at-
segitette a tiiléloket a kilatastalannak tiné
helyzeten is, mert hittek és biztak a jobb
jovében.
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Szabo Laszloné

Kaukazusi torténetek

Az oroszok ellen nem a csecsenek az
egyetlenek, akik haboriit vivtak és vivnak
a kaukazusi népek koziil. I. Péter car
(1672-1725) irani hadjarata utin az
Eszak-Kaukazus hegyvidékének stratégiai
jelentésége megnott. Az orosz csapatok je-
lenlétiiket a rend helyreallitasanak sziiksé-
gességével indokoltak. Akkoriban ezen a
vidéken valéban rengeteg volt az utonallo.
Am az orosz katonak miutdn megérkeztek
tiszokat szedtek és nekikezdtek az erddir-
tasnak. A korabbi biiszke harcosokat koz-
munkara fogtik. Az erdoirtas célja is
egyértelmii volt: amikor kozel a faluhoz az
erdé, akkor az odamenekiilt férfiak
konnyen szerezhettek élelmet a falvakbol.
Ahogy fogy az erdd, egyre feljebb hizod-
nak a hegyre a csecsenek. Védelem hianya-
ban lassanként mindenki elmenekiilt és az
elnéptelenedett falvakba kozakok telepiil-
tek. Szuvorov cari hadvezér 20 ezer nagait
és kumi torzsbeli lakost irtott ki. Tanitva-
nya Jermolov, aki I. Miklés car uralkodasa
alatt (1825-1855) Griizia fokormanyzoja
és akiilonleges kaukazusi hadtest parancs-
noka, még kegyetlenebb mint elddje. A la-
kossagot éheztette, ezért elmenekiiltek a
volgyekbe. Amikor a hatorszagban a cse-
csenek ratamadtak az oroszokra, a valasz
a csecsen falvak felégetése, a ndk és a gyer-
mekek lemészarlasa volt. A nagy orosz iro,
Lev Tolsztoj, aki maga is részt vett a kau-
kazusi harcokban, a kegyetlenkedéseket
mélységesen elitélte.

1834-ben Oroszorszag ellenében fiigget-
len avar allamisagot akart létrehozni Gazi
Muhammed. Eleinte sikerrel jart, mivel a
f6 célkitizés mellett a helyi despotikat
akarta ellizni és a rabszolgakat felszabadi-

tani. Késébb mar az egész régié uralkodo-
ja akart lenni, de az egyik, oroszok ellen
vivott csataban elesett. A szabadsag zasz-
lajat Samil Imam ragadta kezébe. Ugyan-
abban a Kkis avar faluban sziiletett, mint
elodje. Az 1840-es években tobb helyiitt is
visszaverte a tamadokat. Nemcsak avarok,
hanem csecsenek, abhazok, kabarok, cser-
keszek, karacsajok, balkarok is vannak
harcosai soraiban. Igy az 6sszes kaukdzusi
nép felkeld vezére lett Samil Imam. Koz-
pontja Csecsenfoldon volt. Rengeteg gyo-
zelmet és dicséséget aratott. Az 1850-es
évek végén a cari csapatok harapoéfogoja-
ba Keriilt, s kénytelen volt visszavonulni az
egyik hegyi faluba. A csecsen mohameda-
nok javarésze ekkor elhagyta, s 6 keserve-
sen banta, hogy mell6zte a keresztény ka-
ukazusi népek harcosait.

Azingusok, akik ugyancsak a kaukazusi
népek korébe tartoznak, a magyarok roko-
nainak valljak magukat.

Hogy miért is mohamedan a kaukazusi
népek jelentés része? A valasz a politika-
ban rejlik. Az orosz birodalom egynyelvi-
siteni akarta a Kaukazust, mint fontos
stratégiai teriiletet. Az ortodox orosz vallas
felvételével — a kardok fenyegetése mellett
- akartdk a lakossagot megtorni és beol-
vasztani. Egykoron a torok és a perzsa
birodalomban nem volt cél az egynyelviisi-
tés, igy az allamvallas eréltetése sem. A kis
kaukazusi népek ezért inkabb a veszélyte-
lenebbnek itélt szomszédok népeinek val-
lasi kozosségébe alltak be. Igy egy ideig
megorizhették sajat onallésagukat az
orosz hoditékkal szemben.

A Kaukdzus térképe a vallasi megoszlas
szempontjabol nagyon érdekes. Vannak
Judaistak, vagyis a hegyi zsido6k, akik nem
zsid6 szarmazasuak, hanem tiltakozasuk
jeléiil vették fel ezt a vallast. Az 6rmények
ormény katolikus vallasiak. A grizok bi-
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zanci keresztények. Az oszétok pedig irdni
eredeti keresztények, akik a Magyaror-
szagon él6 jaszok rokonai. A tobbi kauka-
zusi nép pedig a mohamedéan vallas kove-
téje.

A miult szazadban azutian gyo6zott az
orosz tilerd. II. Sandor car uralkodasa
alatt (1855-81) foparancsnoka, Barjansz-
kij herceg 1859-ben legyézte Samil Imi-
mot. Az addig harcba nem keveredett né-
pek a modszeres Kiirtas el6l elmenekiiltek
vagy felkelésekkel tiltakoztak.

A XX. szazadban az erészakos kolhozo-
sitas is tonkretette a kaukazusi népek élet-
terét. A II. vilaghaboru idején, 1942-ben a
németek eljutottak Groznij varosaig.
Hogy miért volt fontos ez a teriilet Hitler-
nek?A valasz egyetlen sz6: az olaj miatt.
Az FElbruszra,ababonas tisztelettel 6vezett
,,Nagy Hegy”-re kitizték a német lobogot.
Az orosz hegyi vadaszok csak két év miilva
tudtak a zaszl6t levenni. 1943-44-ben Szta-
lin ugy dontott, hogy itt az ideje a hegyi
népek megbiintetésének. Azzal a vaddal,
hogy a mohamedanok kollaboraltak a né-
metekkel, kitelepiti a csecseneket, a balka-
rokat, a kabarokat, a karacsiajokat (1943
marciusaban). Minden masodik falut vagy
Szibériaba, vagy a kopar és sivatagos terii-
letekre telepitették ki. Elrettentésiil egyes
teriileteket a folddel tettek egyenlévé, még
szenthelyeiket, siremlékeiket sem kimél-
ték. Am barhovi is telepitették ki éket, a
csaladf§ sziiletése napjan az egész csalad
egynapra visszament a sziil6foldre iinne-
pelni.

Hruscsov partfétitkari ideje alatt visz-
szatelepiilhettek, kivéve a tatarokat és a
volgai németeket. A nagy Kitelepitések
utan a karacsajok foldjét a griazoknak ad-
jak, de nem foglaltik el, iiresen hagytak.

Csecsenfoldre viszont bekoéltoztek az
oroszok. A kitelepitések idején voltak, akik

a régi szokast kovetve, felkoltoztek a leg-
magasabb hegyekbe. Fogadalmat tettek,
hogy addig nem vagatjak le szakallukat,
mig orszaguk, sziiléfoldjiikk szabad nem
lesz. Tizennyolc éven at harcoltak. 1957-
ben mehettek vissza éseik foldjére. A
passziv ellenallas részeként nem ettek disz-
nohist, csak a maguk készitette labbeliben
jartak. Igy 6rizték a mohamedan valldst,
fiiggetlenségiik szimbélumat. A csecsenek-
nél az igazi dontéseket ma is a Vének Ta-
nacsa hozza. A népszaporulat igen jelen-
tds, altalaban 4-5 gyermek van a kaukazusi
népeknél egy-egy csaladban. A mostani
csecsen — orosz haboris konfliktus félg,
hogy az oroszok ellen hangolja a tobbi ka-
ukazusi népet is.

Reméljiik, nem igy lesz, s hogy egyszer
végre a béke és az épité munka koszonhet

a kaukazusi népekre.
*

Kovacs Pal

Régi kodexek
titkai (1. rész)

Tisztelt olvasé!

A régi hangszerek megismertetése mel-
lett szeretnék bemutatni néhany olyan
irott emléket is, amelyben ezen régi hang-
szerekre komponalt miveket, egyhazi és
vilagi énekeket talalunk.

A koédex hartyara, allatbérre (perga-
men) kézzel irott konyv. A régi idékben,
Kb. a kozépkor tajan, szerzetesek irtak,
masoltak a kolostorokban egyrészt a latin
nyelvid bibliat, masrészt a kor egyhazi és
vilagi dallamait.

A nemrégiben eldkeriilt és restauralas
alatt allé ,,holt tengeri tekercsek” ennél
sokkal korabbi adatokkal rendelkeznek,
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de Eurépaban még nem talaltak ilyen régi
emléket.

A bemutatandé irasmivek tobbsége
kiilfoldrél szarmazik, némelyik tartalmaz
kisebb-nagyobb magyar, vagy magyar
eredetd emlékeket.

Erdekességként egy-egy kodex tartal-
mabol példaszoveget is kozlok.

I. A Leuveni (16ven) kodex

A Leuveni kédex 1300 koriil keletkezett.
Nevét Leuven, Flamand egyetemi varosrol
kapta. Javarészt latin nyelvi szovegeket
tartalmaz, de ebben taldlhaté egyik elsé
nyelvemlékiink is: az ,,O-magyar Maria-
siralom”. (Teljes terjedelmében kozlom)

Ezen irasmi kalandos sorsat Dr. Ruffi
Péter mggyarazata alapjan kovethetjiik:
Hogy mi torténhetett ezzel a kodexszel
1300 és 1310 kozott, az a tudosok szamara
orok rejtély marad.

1910-ben tortént ugyanis, hogy egy
Miincheni antikvarius, Jack Rosenthal
olaszorszagi koritra indult, hogy régi
konyveket vasaroljon. Utja soran talilt egy
gyonyord, kis alaka kodexet is. Megvasa-
rolta és hazavitte Miinchenbe. Atnézte
ugyan, de azt nem lehet tudni, milyen meg-
allapitasokra jutott.

Végig ugy tint, hogy a konyv latin nyel-
vid. A vasarlé semmilyen irasos feljegyzést
nem hagyott hatra, s olyan forrasmunkat
sem olvastam, amely arrél szolt volna,
hogy Jack Rosenthal tudta volna, mit rejt
ez a gyonyord kodex.

1922-ig ez a kisalaki, Olaszorszagban
vasarolt kédex eladatlanul hevert a Miin-
cheni antikvariusnal. 1922-ben jelent meg
nala a német jovatételi bizottsag. A német
hadsereg az 1. vilaghaboriban elpusztitot-
ta a Leuveni egyetem konyvtaranak egy
részét is, és a Versailles-i békeszerzodés
arra kotelezte a legy6zott Németorszagot,
hogy az elpusztult konyvekhez, értékek-

hez, kodexekhez,iratokhoz, levelekhez, tu-
domanyos munkakhoz hasonlé értékii mi-
vekkel kartalanitsa a Leuveni egyetemet.
A kartalanitas soran felfedezték a kodexet,
és 1igy gondoltik, hogy ez a nagy értékd
kodex sokat szamithat. A jovatételre szant
miiveket azutan a bajor konyvtarban Le-
idinger professzor, az allami konyvtar
igazgatdja lajstromozta, és ekozben atla-
pozta ezt a késébb ,,Leuveni kodex”-nek
elnevezett latin nyelvd munkat is. Ekkor
észrevette, hogy a 134. hartyalevél tilfelén
(konyvészeti elnevezéssel: 134-B oldal)
nem latin nyelvld a szoveg. Sejtelme sem
volt arrol, hogy milyen, mert ezt a nyelvet
nem ismerte. Ki tudta betlizni ugyan a
nagyon rongalt szoveget, de nem tudott
rajonni. Egy baratjahoz, Babinger egyete-
mi magantanarhoz fordult, és megmutatta
neki. Babinger valamit tudott magyarul, s
arra a megallapitasra jutott, hogy ez 6-ma-
gyar szoveg lehet. Azonnal értesitették a
berlini Collegium Hungaricum akkori
igazgatojat, Gragger Robert iroda-
lomtorténészt. O a Magyar kultusz-kor-
manyhoz fordult, értesitve grof Klaedels-
berg Kiné kultuszminisztert, aki a Kivalo
polleografust, azaz a kozépkori irasok,
irasmodok, kédexek nagy szakértgjét, Ja-
kubovics Emilt, a Magyar nemzeti miize-
um fékonyvtarosat kiildte ki Németor-
szagba, a kézirat hitelességének megallapi-
tasara.

Igy 1923 januarjaban a ,,Nemzeti iijsig
adott hirt eldszor Jakubovics Emil és
Gragger Rébert tudésitasa nyoman. Jaku-
bovics kiutazott, nagyitott fényképeket ké-
szitett, s megallapitast nyert, hogy a kédex
hiteles, eredeti, a magyar vers egyetlen
kézirastol szarmazik.

Talan akkor valami csere-kodex fel-
ajanlasaval — tehat még 1922-ben — meg-
szerezhette volna Magyarorszag az értékes

’”
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kincset, de az akkori kultuszkormany kép-
viseldi elszalasztottak a lehetdséget. Arrol
sem tudunk, hogy Kkisérlet tortént-e a meg-
szerzésre. 1922 és 1947 kozott a Leuveni
kddex sorsa ismeretlen. Annyit tudunk csak,
hogy a Leuveni egyetem konyvtara a legna-
gyobb értékek kozott tartotta szamon.

A II. vilaghabori utan, amikor mar le-
het6vé valt a szabadabb utazis, a magyar
kormany Barczi Gézatkiildte ki, hogy pro-
balja megszerezni a Leuveni kodexet. Ott
tudta meg, hogy a Il. vilighdaboriban is
sulyos karokat szenvedett a varos és az
egyetemi konyvtar, melynek egy része le-
égett. A legnagyobb értékeket a konyvtar
igazgatosaga egy mellékhelyiségben felalli-
tott pancélszekrénybe zarta. [Egy német
tiszti bizottsag jarta végig az épiiletet, és a
Leuveni egyetem vezet6i attol tartottak,
hogy visszakovetelik a németek jovatétel-
ként az I. vilaghabori utan atadott értéke-
ket. Ezt a pancélszekrényt szerencsére
nem lattak meg, s igy nem is talalhattak
meg a Leuveni kodexet. Elképzelhetjiik,
miféle sorsa lett volna az agyonbombazott
Németorszagban az els6 magyar verset
megorokité pergamen-oldalnak.

Feltételezés szerint egy Bolognaban ta-
nulé Magyar Dominikanus (Domonkos-
rendi) jegyezte le a verset. Az eredetit egy
parizsi szerzetes irta és ezt a Maria-sira-
mat, keresztrefeszitett fiaért valé esdeklé-
sét leforditottak angolra, németre. A Ma-
gyar Domonkos-rendi atiiltette, mert az
eredetivel Osszevetve észre lehet venni,
hogy versszakokat felcserélt, nem sz6 sze-
rint forditotta le, hanem 6nall6 kolteményt
teremtett.

Ezt a kodexet végiilis egy csere folytan —
mas flamand kédexekért — 1982. majus
24-én a Magyar Nemzeti Mizeum Széche-
nyi Ferenc termében adtik vissza, hogy
végre mélto helyére keriiljon.

, A
,O-Magyar Maria-siralom”

(Eredeti értelmezés szerint.) |

Volek sirolm tudotlon,
sirolmol sepediK,
biiol oszuk, epedek! 3

Viloszt vildgumtill,
zsidou fiodumtil,
ézes tiriimemtiil.

O, én ézes urodum,
eqgyen igy fiodum!
sirou anydt teKiincsed,

biiabeleiil Kinyuhhad!

Szemem Konnyiiel drad,
én junhum biol fdrad.
te vériid hullottya,

én junhum olélottya.

Vildg vildga,
virdgnak virdga!
Keseriien Kinzatul,
vos szegekKel veretiil.

Uh nekem, én fiom, |
ezes meziil!
szegényiil szépségiid, \
viriid hiol vizeiill |
Sirolmom, fuhdszatum, |
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tertetik Kiiil,
én junhumnak belbua,
Ki sumha nim hiil.,

Végy haldl engiimet,
eqqyediim illyen,
maraggyun urodum,

Kit vildg féllyen!

0, igoz SimeonnoK,
bezzeg szovo ére,
én érzem ez butiiriit,

kit niha egire.

Tiiled vilnum,

de miim valdllal,
hul tigy Kinzassdl
fiom, haldllal.

Zsidou, mit tész,
tiirvéntelen,

fiom, mert hol bitintelen.
fugva, husztuzuva,
liklelve, ketve, 1iliid.

Kegyiiggyetiik fiomnok,

ne legy Kegyiilm mogomnok,
ovogy haldl Kiindal,

anydt ézes fidal,

eqyemberii tillyétiik,

:

27 18
Holl6sy Zoltan

Szilankok

Manapsag csak a kiszamithatatlansag
kiszamithato...

L

Aki multat felejt, jelene sincs...
[

Politikusaink figyelmébe: az
Eurdépa Haz nem fogad agybérlés-
ket...

O

Javulnak-erésédnek az emberi
kapcsolatok: minden csaladot ha-
vonta Iatogat a dijbeszedé...

[

Abszolut mindegy: a vak neki-
megy az autéonak vagy az autéo megy
neki a vaknak...

U

A vak embernek minden oldal tuloldal...
O

Honatydk! A diploma 6nmagaban
nem okosit!

[

Lehet kett6t egyszerre szeretni,
de az egyik nem igaz.

O

Ha valakinek sok arca van, meglehet,
hogy egy sem.

Olyan kovér, hogy csak sulyadoval
repiilhet.

[
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Tempo: Olyan /lassan megyek, hogy
visszafelé haladok.

[l

Halottrél jot vagy semmit, ma-
gamrol jot vagy még jobbat!

*

Németh Tamas

Szines hirek

Elészor két ,,jeges hir”’-t ajanlok figyel-
miikbe!

* Egy 64 éves francia joga-professzor fél
orat toltott egy -6 fokos jégkockaban.
Az egy kobméteres jégbol csak a feje
latszott ki. Maurice Daubart 1956 6ta
foglalkozik az emberi test hgszabalyo-
zasanak kérdéseivel. Rendszeresen edzi
magat, télviz idején a szabadban fiir-
dik, és hosszabb-rovidebb idét tolt Mo-
ulins varos hiit6hazanak -20 fokos he-
lyiségeiben. Legkozelebb egyoras befa-
gyasztasra késziil.

* Egy kanadai vallalkoz6 jégkorszaki
vodkit szeretne parolni. Otletének 1é-
nyege: legkevesebb 12 ezer éves jeget
hasznal fel szeszf6zdéjében, s igy igazan
,tiszta” szeszt, illetve vodkat allithat
eld, mivel az 4s jég tokéletesen mentes a
technikai civilizacié szennyezddéseitol.
A jég az Atlanti-6ceanon érkezik Kana-
da keleti partjaihoz az Aramlatokkal.

Evtizedek éta viligszerte folynak kuta-
tasok a daganatos betegségek lekiizdése ér-
dekében. Idérél-idére biztaté kozlemé-
nyek jelennek meg tudomadnyos szakla-
pokban és a nemzetkozi sajtéban. Ezek
koziil val6 az alabbi harom hir.

» Amerikai kutatéknak sikeriilt olyan 1j
tesztet késziteniiik, amelynek segitségé-
vel akar tizmillié egészséges sejt kozott
is felismerhetd egyetlen egy rosszindu-
latu. A teszt hatalmas el6relépést jelent-
het a tumordiagnosztikaban: kiilono-
sen a citosztetikus kezelést kapott le-
ukémiasok, illetve a csontveld atiilteté-
ses betegek esetében segithet felderiteni
a kezelést ,,t1é16”” daganatsejteket.

» Ginzenggel a rak ellen! — A szexualis
teljesitéképességre allitolag jotékony
hatdsia ginzenggyokér még ennél is tob-
bet ,,tud”: Japan tudésok szerint labo-
ratoriumi koriilmények kozott lassitja,
illetve megfékezi a rosszindulata sejt-
szaporodast. A szer a ginzeng alkoholos
oldata, amelynek kémiai struktirija
gyokeresen kiilonbozik az eddig hasz-
nalt, karos sejtszaporodast gatlo gyogy-
szerektol. A japan kutatok igéretes Ki-
sérleteket folytattak gyomor-, tiidé- és
béldaganat-tenyészeteknél a ginzengki-
vonat hozzaadasaval.

» Kinai tabletta rak ellen... — Megkapta a
hivatalos forgalmazasi engedélyt az elsé
kinai - hagyomanyos gyoégyitashoz
osszetevokbal all6 — rakellenes tabletta.
A hisz gy6gynovény hatéanyagat tar-
talmazo gyogyszert tiz éven at kutattak,
ra tovabbi négy évet aldoztak. A daga-
natos megbetegedésekben szenvedd pa-
ciensek segitségével folytatott kisérle-
tek kimutattak, hogy a gyogyszer lassit-
Jja a daganatos sejtek novekedését.

A betegségek megeldzése, prevencigja a
legésszerdbb emberi magatartas. fme két
adalék a lehetséges prevenciéhoz:

* A rak elleni hatékony megel6zésben a
sziilok sokat segithetnek. Gyermekeik-
nek a zoldséget nagy szazalékban tar-
talmazo étrendet kell kialakitaniuk —
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hivja fel a figyelmet egy bajor rakelle-
nes tarsasag vezetdje. Az onkologus sze-
rint a daganatos megbetegedések egy-
harmadat a helytelen taplilkozas okoz-
za. Azonban a novényi elemek, pl. a
karotin, lassitjak, s6t megakadalyozzak
a veszélyes sejtelvaltozasokat. A tarsa-
sag szakacskonyvet adott ki a helyes
étrend illusztralasara. A szerzok meg-
adtak az ételek kaloriaértékét, ballaszt-
anyag-, A- és C—vitamin tartalmat is.
Ausztral Kutatok szerint az asztmasok
szamanak vilagszerte torténé noveke-
dése osszefiiggésbe hozhaté a tobbszo-
rosen telitetlen zsirokat tartalmazo
margarin- és olajfélék fogyasztasaval.
A Kkutatok ugy talaltak, hogy a gyer-
mekek korében az asztmas esetek sza-
ma a margarinfogyasztids tobbszoros
novekedésének tudhaté be. Figyelmez-
tetnek: mindaddig, amig erre vonatko-
z6an szélesebb korid vizsgalatokat nem
végeznek, a feltételezést korai lenne
fenntartas nélkiil fogadni. Ugyancsak
az ausztral kutatok allitjak, hogy a szin-
padilatvany egyik kedvelt eszkoze, a mu-
kod is asztmas rohamokat valthat ki.

Végezetiil két kacagtaté hir az emberi

gyarlosag illusztralasara:
» Az evés utan valosziniileg a fogyokira

azamerikaiak legnagyobb szenvedélye:
Evente 33 millidrd dollart koltenek ar-
ra, hogy megszabaduljanak a felesleges
kiloktol, de mindhidba. A kovérség
szinte jarvanyos méreteket olt, ugy a
gyermekek, mint a felnéttek korében -
jelentette ki egy amerikai orvosi kuta-
tokozpont munkatarsa. A nék 35, a fér-
fiak 31 %-a elhizott az Egyesiilt Alla-
mokban. A kiilonb6z6, hatasosnak kiki-
altott fogyokiarak atlagosan csupan
10%-o0s siulycsokkenést eredményez-
nek, ot év tavlataban pedig szinte vala-

»

Kozgyogyellatottak

mennyi fogyokiirazé ,,visszanyeri” ere-
deti sulyat.

Szokatlan temetkezési per kezdédott
Birminghamban. Két holgy egyazon
sirhelyért kezdeményezett birosagi el-
jarast, mindketten azt szeretnék, ha
egykori szerelmiik mellé helyeznék
orok nyugalomra. A szeretett férfi 18
éven at folytatott ,,kétlaki” életet. A ja-
téknak haldla vetett véget. A holgyek
teljesen egyforma hazban élnek, a férfi
ugyanis kdmiives volt és centiméterre
azonos épiiletet emelt mindkettdgjiik-
nek. A két hazban még a tapéta is egy-
forma, és mindkét kutyat Kimnek hiv-
jak. A holgyek tudtak egymasrol,
ugyanis az 6zvegy szerint a megboldo-
gult gyakran mondogatta: ha netan
nem tudnam éppen Kkinél vagyok, leg-
alabb a kutya nevét nem tévesztem el.

*

szamara  in-
felithatd  gyogysze-

rek (l. resz)

gyenesen

Tisztelt Olvaso! 1995. marcius 1-én élet-

be léptek az 4j gyogyszerarak. Terjedel-
messége miatt a teljes listat k6zolni nem 4ll
moédunkban lapunk hasdbjain, de mivel
sorstarsaink jelentds része alanyi jogon jo-
gosult a kozgyogyellatasra, sorozatban
azon gyogyszerek jegyzékét adjuk kozre,
amelyek a kozgyogyellatasra jogosité iga-
zolvanyra ingyenesen felirhatok.

(a szerkeszto)

ACC 100 granulatum

ACC 200 granulatum
Acepramin granulatum
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Acidum nicotinicum 50 mg tabl. (20x,
100x)

Aciphen kendcs

Adebit tabl.

Adiuretin SD 0,1 % orrcsepp

Agapurin 100 mg drg.

Agapurin 400 mg retard filmtabl.
Aktiferrin cseppek

Aktiferrin szirup

Aldecin aerosol

Algopyrin inj. (25x2 ml, 5x2 ml, 5x5 ml)
Algopyrin tabl. (20x, 10x)

Alkcema kendcs

Alksebor kendcs

ALPHA D3 0,25 mcg kapszula

ALPHA D3 1 mcg kapszula

Alsol kenécs (45 g, 18 g)

Ambrobene 7,5 mg/ml oldat
Ambrobene 15 mg/5 ml szirup
Amilorid comp. Pharmavit tabl.
Aminophyllinum-retard tabl.
Ampicillin granulatum szirup készitéséhez
Andacxin tabl.

Angiopurin 400 mg filmtabl. (100x, 50x)
Antaethyl 500 mg tabl.

Antagel szuszpenzi6

Antagel A szuszpenzi6

Antelepsin 0,25 mg tabl.

Antelepsin 1 mg tabl.

Anteovin tabl.

Aparkazin 250 mg drg.

Aparkazin inj.

Apranax 550 mg filmtabl.

Apulein kenécs

Apulein krém

Apulein oldat

Apulein orrspray

Aquadestillata pro inj. (10x5S ml, 10x10 ml)
Arthrofluor kendcs

Arutimol 0,25% szemcsepp

Arutimol 0,5% szemcsepp

Aspirin 100 tabl.

Astmopent 0,5 mg inj.

Astmopent aerosol

Astmopent tabl.

Astonin-H tabl.

Astrix 100 mg kapszula

Atenolol Pharmavit 100 mg filmtabl.
Atenolol Pharmavit 50 mg filmtabl.
Atenolol comp. Pharmavit filmtabl.
Atenolol comp. mite Pharmavit filmtabl
Atrovent aerosol

Augmentin 156 mg/5 ml por sziruphoz
Augmentin 375 mg filmtabl.
Augmentin 625 mg filmtabl. (20x, 21x)
Aurobin kendcs

Auxison aerosol

Azepal tabl.

Baclofen 10 mg tabl.

Baclofen 25 mg tabl.

Batrafen hiivelykrém

Bayolin kendcs

Baypress 20 mg tabl.

Beclocort forte aerosol
Beclocort mite aerosol

Berodual aerosol

Berotec aerosol

Betacid granulalt porkeverék
Betacid pasztilla

Betadine hiivelykap

Betadine kendcs

Betaloc tabl.

Betaserc 8 mg tabl.

Betoptic szemcsepp

Bezalip 200 mg filmbevonati tabl. (30x,
100x)

Bezalip retard 400 mg filmtabl. (30x, 100x)
Biarison 200 mg kapszula
Biarison 300 mg végbélkup
Bilagit drg.

Bilocid tabl.

BIOVITAL Vitamin E kapszula
Blocalcin 60 tabl.
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Blocalcin 90 retard tabl.

Blokium 50 tabl.

Blokium 100 tabl.

Blokium DIU tabl.

Bolus adstringens tabl.

Bolus laxans tabl.

Bricanyl Turbuhaler 0,5 mg/adag por in-
halalé

Bricanyl elixir

Bricanyl inj.

Bricanyl spray

Bricanyl tabl.

Brinaldix 10 mg tabl.

Brinaldix 20 mg tabl.
Bromocriptin—Richter 2,5 mg tabl.
Bromocriptin—Richter 5 mg kapszula
Bromocriptin-Richter 10 mg kapszula
Brulamycin szemcsepp

Byanodine 150 mg kapszula

Calcimusc inj. (10x5 ml, 10x10 ml)
Calciphedrin tabl.

Calcium-500 mg Pharmavit pezsgétabl.
Caldea tabl.

Canesten hiivelytabl.

Canesten kenécs

Canesten oldat

Carbo activatus 125 mg tabl.
Cardonit 40 mg retard tabl.
Cardonit 60 mg retard tabl.
Cardonit 80 mg retard tabl.
Cavinton tabl.

Cavinton-VR tabl.

Ceclor 250 mg kapszula

Ceclor 250 mg/5 ml granula szuszpenzio
készitéséhez

Ceclor 500 mg kapszula (15x, 12x)
Celestone 0,5 mg tabl. (100x, 30x)
Cerucal tabl.

Chinidin retard 0,3 g tabl.
Chinidinum sulfuricum 0,2 g tabl.
Chinofungin hintépor

31
Chinofungin spray

Chlordiazepoxid L.F.M. 5 mg tabl.
Cholagol oldat

Choriogonin 1500 NE inj.

Cimetidin Pharmavit 400 mg filmtabl.
Claritine 1 mg/1 ml szirup

Claritine tabl.
CLONAZEPAMUM-Tarchomin 0,5 mg tabl.
CLONAZEPAMUM-Tarchomin 2 mg tabl.
Clostilbegyt tabl.

Co-Trimoxazol Forte Pharmavit tabl.
Colchicum dispert drg.

Colfarit tabl.

Continuin tabl.

Contramal 50 mg kapszula
Contramal 100 mg kip

Contramal csepp

Convulex 150 kapszula

Convulex 300 kapszula

Convulex 500 kapszula

Convulex szirup gyermekeknek
Coordinax 10 mg tabl.

Coordinax 100 ml szuszpenzié
Cordaflex 20 mg retard filmtabl.
Cordaflex filmtabl.

Cordarone 200 mg tabl.

Corinfar drg.

Corinfar retard drg. (30x, 50x, 100x)
Cotazym forte tabl.

Coverex 4 mg tabl.

Cradexon tabl.

Cromolyn 20 mg kapszula

Cromolyn 20 mg kapszula + inhalédtor
Crupodex sebhintépor

Crupodex sebtampon (10x1 g, 100x1 g,
200x1 g)

Cystenal oldat

D-Epifrin 0,1 % szemcsepp (2x10 ml, 10 ml)
Daedalon végbélkuap

Daedalonetta végbélkap gyermekeknek
Daedalon tabl.
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Danoval 100 mg kapszula
Danoval 200 mg kapszula
Decaris 50 mg tabl.

Decaris 150 mg tabl.

Delagil tabl.

Delphicort 4 mg tabl.

Demalgon végbélkip

Demalgon tabl.

Demalgonil inj. (5x2 ml, 25x2 ml)
Dentocar forte tabl. (250x, 50x)
Dentocar tabl. (100x, 500x)
Depakine chrono 300 mg filmtabl.
Depakine chrono 500 mg filmtabl.
Depakine szirup

Depressan tabl.

Dermaforine sebhintépor
Desferal inj.

Diaphyllin végbélkip

Diaphyllin tabl. (20x, 100x)
Diaphyllin venosum 4,8 % inj.
Dicetel filmtabl. (20x, 50x)
Diclofenac Pharmavit 1% gél

Diclofenac Pharmavit 100 mg retard filmtabl.

Diclofenac Pharmavit 100 mg végbélkip
Diclofenac Pharmavit 50 mg filmtabl.
Dicynone tabl.

Diflucan 150 mg kapszula

Digimerck minor 0,07 tabl.

Digoxin 0,1 % cseppek

Digoxin 0,25 mg tabl.

Digoxin 0,5 mg inj.

Diltan—-60 SR retard kapszula

Diltan-90 SR retard kapszula
Dipankrin drg. bélben old6dé (30x, 100x)
Dipentum 250 mg kapszula

Diphedan tabl.

Diprophos inj.

Diprosalic 0,05% kendcs

Diprosalic oldat

Donalgin kapszula

Dopaflex tabl.

Doxilek 500 mg kapszula

Doxiproct kendcs

Doxium 500 mg kapszula

Doxium tabl.

Doxycyclin Pharmavit 100 mg tabl. (100x,
10x)

Doxycyclin—-Chinoin kapszula (8x, 100x)
Duellin 10 mg/100 mg tabl.

Duellin 25 mg/100 mg tabl.

Duellin 25 mg/250 mg tabl.

Duphaston tabl. (20x, 60x)

Ebrantil 30 mg retard kapszula (50x, 100x)
Ebrantil 60 mg retard kapszula

Ebrantil 90 mg retard kapszula
Ebrimycin gél

Ednyt 2,5 mg tabl. (28x, 100x)

Ednyt 5 mg tabl. (100x, 28x)

Ednyt 10 mg tabl. (100x, 28x)

Ednyt 20 mg tabl. (100x, 28x)

Elenium 5 mg drg.

Eltroxin 50 mcg tabl.

Eltroxin 100 mcg tabl.

Enap 5 tabl.

Enap 10 tabl.

Enap 20 tabl.

Enerbol 100 mg drg. (30x, 100x)

Ergam cseppek

Erigon szirup

Eryc 125 mg kapszula

Eryc 250 mg kapszula (24x, 100x)
Erythran granulatum szirup készitéséhez
Estrrofem tabl.

Eunoctin tabl.

Euphylong minor retard kapszula (50x,
100x)

Euphylong retard kapszula (50x, 100x)
Euthyrox 50 tabl.

Euthyrox 100 tabl.

Euthyrox 150 tabl.

Everiden 3Q0 mg tabl.

Feldene kapszula
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Fenistil cseppek
Fenistil gél

Fenistil retard tabl.
Fenorin szirup
Ferrlecit inj.

Flucinar kendcs
Flucinar N kendcs
Fludrocortison tabl.
Folsav 3 mg tabl.
Ftorocort kendcs
Furagin tabl.
Furosemid 40 mg tabl.
Furosemid inj. (25x2 ml, 5x2 ml)

Galantase por

Garasone szemkendcs

Garasone szem- és fiilcsepp
Germicid végbélkiip gyermekeknek
Germicid-C végbélkiip gyermekeknek
Gerovit kapszula

Gilemal tabl.

Gilustenon forte retard kapszula
Glicerines végbélkip 2 g

Glicerines végbélkiup 3 g
Glutaminsav tabl. (40x, 500x)
Glycosept oldat

Gricin tabl.

Griseofulvin 125 mg tabl.

Griseofulvin forte tabl.

ﬁ
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Felhivas irodalmi
palyazatra!

AzMVGYOSZ Kulturalis és Okta-
tasi Bizottsaga egy szép, régi hagyo-
manyt elevenit fel: ebben az évben is
meghirdeti az irodalmi palyazatot,
melyen szovetségiink minden tagja
palyazhat. A palyazat célja, hogy le-
hetéséget adjon 1) tehetségek bemu-
tatkozasara.

Vers és novella kategériakban lehet
olyan miiveket bekiildeni, amelyek
még nem szerepeltek palyazatokon és
nem jelentek meg nyomtatasban. Fel-
hivjuk a palyazni kivanok figyelmét
arra, hogy ugyanazon szerz6 mindkét
kategoriaban indulhat. A verssel in-
dulodk legfeljebb 3 kolteménnyel, a no-
vellaval induldék pedig csak egy alko-
tassal vehetnek részt a palyazaton. A
novella terjedelme nem lehet tobb 250
gépelt sornal. Az elbiralast hivatasos
irodalmérok végzik. Az els§ harom
helyezett pénzjutalomban részesiil.

A palyazat jeligés. Kérjiik, hogy a
mi mellett a bekiildé6 kiilon, zart, jeli-
gés boritékban mellékelje nevét és ci-
mét. Felhivjuk a tisztelt palyazok fi-
gyelmét a kozolt adatok pontos betar-
tasara, mert ellenkezé esetben a be-
kiildott palyamiveket nem értékel-
hetjiik.

Bekiildési hataridé: 1995. augusz-
tus 31. A palyazatokat szovetségiink
Kulturilis Osztalyanak kiildjék, a bo-
ritékra pedig azt is irjak ra: Irodalmi
palyazat.
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°42 éves, 167 cmmagas,60kg | hanglemezek, kazettak,
sulyu, elvalt, szemiiveges| stb. Tornallyay Janos, tel:
férfi keres baratnot, élet-| 06/47-323035.
tarsat lato holgy személyé-
ben. Sajat csaladi hazam | “Eladé egy 42 négyzetméte-
van. A leveleket ,,Vas me-| res, felujitott, egy szoba ga-
gyei kertész” jeligére a| lérias, komfortos, telefo-
szerkesztéségbe kéri. nos, tehermentes orokla-
kas. Alku nélkiili ara: 1.5
millié forint. A lakas vakon
jol megkozelithetd, a VI. ke-
rillet Weiner Leé utcaban
valt né vagyok. A valaszo-| taldlhaté. Erdekldni lehet

kat pontirdsban, vagy ka-| 2 112-0383-as telefonsza-
zettan varom ,Kell, hogy | mon.
varj” jeligére a szerkeszto-
ségbe.

°Tarsasag hianyaban ez-
uton keresek baratokat, le-
velezgtarsakat. En egy 41
éves, alacsony, molett, el-

°Nyugdijas férfi otthon ka-
zettara olvasast vallal. Tel.:

°Eladé 1 db Sziics féle VOI- | 261-3715.
CE hangkartya. IBM kom- | _ . o
patibilis PC-hez hasznalha- | \yugdijas nyelvtanarné
t6. A kartya HERCULES otthon kazettara olvasast
monitorra és a DOS 3.3-hoz | Vvallal latassériiltek szama-
van beallitva. Barmilyen | ra. Latin, francia, orosz és
CSERE is érdekel, pl. iires| roman nyelven is. Tel.: 261-
3,5"-0s floppy lemezek, CD | 5889.

Szerkesztoség munkatarsai: Lak Istvan és Fehér Istvan \

Telefon: 1210-440/114-es mellék. Az djsag elofizethet6 a megyei

. szervezeteknél egész évre 160 Ft-ért a targyévet megel6z6 novem-
L ber 30-aig, félévre 80 Ft a targyév II. féléve elotti majus 15-éig






FEHERKAKAS

Miiszaki, Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

Vecsés, Gammel dozsef u. 6.
Tel.: 06-29-350-631, Tel/FAX.: 201-6111

Miiszaki szolgaltatasok
Szamitégépek és haldzatok telepitése
Szamitastechnikai eszk6zOk javitasa
Szerviz
Szaktanacsadas

Oktatas

Alapfoka szamitastechnikai ismeretek

WORD szovegszerkeszto
WINDOWS

WORD for WINDOWS

Nyomdai szolgaltatasok

Reklamfotdok, reklamanyagok
Szérdlapok készitése

Szamitastechnikai segédanyagok
Irodabutorok, iroda berendezések

Irodagépek




