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Bartha Zsuzsanna
Egészségiigyiink
korképe

Hazank sok tekintetben ,,gyengélke-
dik”: gazdasagilag éppuigy, mint allampol-
garainak egészségi allapotat illetden. A
mortalitasi adatokat tekintve sajnos a vi-
lagranglista élén allunk. A varhaté életkor
- kiilonosen a férfiak esetében — kozel egy
évtizeddel kevesebb, mint Japanban. A ci-
vilizacié szamos ,,atka” arat népességiink
soraiban, igy a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, a rak, a cukorbetegség, az alkoho-
lizmus, magas a korasziilések szama...
Nincs konnyd helyzetben és a jovében sem
lesz az anyagi gondokkal kiiszk6dé ma-
gyar egészségiigy. A Magyar Ujsagirék
Orszagos Szovetségében tartott sajtotajé-
koztaton egészségiigyi kormanyzatunk ve-
zetdi — dr. Kovacs Pal népjoléti miniszter,
Sandor Laszl6 az Egészségiigyi Pénztar el-
noke és dr. Kokény Mihaly allamtitkar —
az egészségesebb tarsadalom megvalésita-
sat szolgalo elképzelésekrol és az 1995. évi
varhato intézkedésekrél szoltak.

~Egyediil nem megy!”

Napjainkban mar nemcsak az allamnak
vannak szocialis és egészségiigyi feladatai:
kialakuléban a sok szereplébél allé egész-
ségiigy rendszere. Nemzetkozi és nemzeti
osszefogasra van sziikség ahhoz, hogy a
magyar nemzet riaszté egészségi allapota
Javuljon. A magyar egészségiigy hallatlan
nagy ellentmondasokat hordoz magaban,
s ez egyben ellatasi problémakat is jelent.

Az egészségiigyi szolgaltatisokban nincs
egyenloség. Jelenleg a tarsadalom-
biztositasi onkormanyzatok és a Népjoléti
Minisztérium Kkapcsolatai ,,személyfiig-
gok”, vagyis személyi, nem pedig torvényi
garanciadkon midlnak. Nem sikeriilt a szo-
cidlis szféranak tobbet juttatni az elmult
évben, valamint jobb pozicioba keriilnie az
egészségiigynek. A nemzeti iiggyé valt
egészségiigy szamara 1995-ben a talpon-
maradas a cél. Mind a szocialis és mind az
egészségiigy terén elindul az idén a rend-
szeratalakito munka. A tarsadalom-
biztositassal egyiittesen a népjoléti tarca
tovabbra is az otthon torténd apolasi for-
mat tamogatja, valamint azt, hogy a hazi-
orvosi rendszer tobb befejezett ellatast biz-
tositson és hogy a korhazak a falaikon ki-
viili betegek iranyaba is nyajtsak ki ,,csap-
Jaikat”. Azonban anyagi fedezet hianyaban
az idén még nem Kkeriilhet sor valodi rend-
szervaltoztatasra az egészségiigyben, mind-
ossze kisebb lépésekre lehet szamitani.

Esszeriitlen felhasznalas

A magyar egészségiigy mikodtetése
(1994. évi adat): 171 milliard forintba ke-
riil. Nincs a vilagon még egy orszag, ahol
ilyen aranytalanul sokat forditananak
gyogyszertamogatasra (65 milliard forint).
Magyarorszag
on tul sok gyogy-
szert fogyaszta-
nak, sokszor fe-
leslegesen.
Mindaddig,
amig egy orszag-
ban kozel harom

millio a nyugdi-
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jas és 650 ezer ember menekiilt korhatar
el6tti nyugdijazasba (69 milliard a rok-
kantnyugdijak osszege egy évben), addig
remélni sem lehet, hogy a pénzeszkozok a
magyar egészségiigyi kormanyzat céljai-
nak legmegfelelébben keriilhetnek fel-
hasznalasra. Evente 40 milliard forintot
fizetnek ki tappénz cimén. Osszegezve te-
hat: rendkiviil rossz struktiraban miiko-
dik egészségiigyiink.

Ertelmes és altaldnos szigoritasok elen-
gedhetetlenek, de ennél is fontosabb az el-
lendrzé funkcié Kiterjesztése: valéban in-
dokolt-e, hogy ennyi rokkantnyugdijas le-
gyen? valéban indokolt-e ennyi tippénz?
valéban indokolt-e ilyen mértékben Kkifi-
zetni gyogyszertimogatasra pénzosszege-
ket?

Az egészségiigy vezetdi ugy nyilatkoz-
tak, hogy az eréforrasokat a kronikus be-
tegségben szenvedék gyogyszerfogyaszta-
sanak tamogatasara Kell koncentralni:
szamukra probaljak a jovében aleginkabb
elviselhet6vé tenni a terhek novekedését.
Egy alaplistat szandékoznak osszeallitani,
amely kb. 500 készitményt tartalmaz. Az
azonos hatéanyagcsoporti gyégyszereken
beliil a dragabb készitményektdl az olcsob-
bak felé szeretnék eltolni a fogyasztast oly
médon, hogy a szegényebb rétegek szama-
ra is biztositottak legyenek a gyogyszer-
hezjutas feltételei. A modosabb réteg pedig
mindenféle korlatozas nélkiil megveheti a
dragabb készitményeket. Az kétségtelen
tény, hogy a jovoben az eseti megbetegedé-
sek alkalmaval sziikséges gyodgyszerek a
tarsadalom egészének tobbletterheket fog-
nak jelenteni.

A miilt év végén targyalta a Parlament
a potkoltségvetést. A modosité javaslatok
hatasara a népjoléti tarca poziciéi mintegy
2, 5 millidrd forintnyi osszeggel javultak.
fgy a Magyar Voroskereszt, illetve tobb
fogyatékos- és betegegyesiilet nagyobb ta-
mogatast kapott az eredeti tervhez képest.
Tobb pénz jutott az oltéanyagok beszerzé-
sére is, amit az elmilt honapokban tapasz-
talt jarvanyiigyi veszély indokolt.

Az idei évre tobb az egészségiigy és a
szocidlpolitika teriiletét érintd rendelet
megsziiletése és torvény targyalasa varha-
té, remélhetéleg mind-mind egy rosszul
miikodo rendszer atalakitasat szolgalva,
hogy a jovo egy egészségesebb Magyaror-
szagra virradhasson.

® ok ok

Simon Ldszlo:
34 év a latassériiltek
lelki szolgalataban

Beszélgetés a kamillianus Wilfried Lutz
atydval, az osztrdk katolikus ldtdssériiltek
lelkipdsztordval

1994, janius 25-én
iinnepelte fennalla- Gonnas
sdnak 25. jubileumat TRIA
az Osztrak Katoli- ”\GJJ
kus Vak Apostolsig,
a Graztol 36 kilomé-
terre 1évo leibnitzi
Katolikus Miivelédési Otthonban, melyen
én s jelen voltam, mint a magyar katolikus
latassériiltek részérol meghivott vendég.
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Mar el6zd este Ausztria minden tarto-
manyabol megérkeztek a meghivottak,
mert a vacsora utan dr. Max Rossbacher
ur, az Osztrak Katolikus Vak Apostolsag
fotitkara roviden megemlékezett az intéz-
mény 25 éves tevékenységérol. Ezen az es-
tén ismerkedtem meg a kamillianus Wilf-
ried Lutz atyaval, aki a Fels6-ausztriai Ste-
ierben talilhaté korhaz lelkipasztoraként
végzi hivatasat. Emellett immaron 34. éve,
hogy az osztrak katolikus latassériiltek lel-
Kipasztora is.

Juinius 25-én délel6tt az iinnepi Szentmi-
sét Lutz atya Johann Weber, grazi piispok-
kel egyiitt celebralta.

1994. szeptember 26-30-a kozott a vilagi
kamillianus kozosségek szamara rendezett
kezdé kurzuson vettem részt a Jezsuita
Lelki Gyakorlé Hazban Dobogokén, me-
lyet a Fels6-Ausztriaban é16, magyar szar-
mazasu Bots Antal atya tartott. Téle tiize-
tesebben érdeklédtem arrél, hogyan élnek,
mit csinalnak a kamillianus szerzetesek?
Antal atya, mint a Losensteinleiteinben 1é-
vé kamillianusok tartomanyfénoke meghi-
vott engem a Kkolostorba, hogy betekintést
nyerhessek a szerzetesek életébe.

1994. oktdéber 14 — december 17-e kozott
tartozkodtam a losensteinleiteni kamillia-
nus kolostorban. A kamillianus atyiak min-
den hét szerddjan talalkoztak a kolostor-
ban, hogy beszamoljanak egymasnak lel-
kipasztori tevékenységiikrél.

Kéthonapos tartézkodasom alatt leheté-
ségem nyilott jobban megismerkedni és so-
kat beszélgetni Wilfried Lutz atyaval. Egy
alkalommal sikeriilt 6t mikrofonvégre
kapnom, hogy beszéljen a latassériiltek ja-
vara végzett munkajarol.

— Kedves atya, meséljen magdroél a ma-
gyar latassériilteknek!

— Szeretettel koszontom magyar latassé-
riilt barataimat, ismeretleniil is. Mar 34
éve vagyok az osztrak katolikus latassériil-
tek orszagos lelkipasztora. Azt vettem ész-
re magamon, hogy amiota a latassériiltek-
kel foglalkozom, egy nagyon vidiam ember
lett beldlem. Az egyik latassériilt testvértil
hallottam egy alkalommal: Szamomra a
{ény 6rom, melyet a sziviinkben kell hor-
doznunk és megorizniink.

— Hogy keriilt kapcsolatba Wilfried atya a
kamillianus renddel?

— 1947 elétt, a véletlennek koszonhetéen
keriiltem kapcsolatba a kamillianus rend-
del, amely AusztriAban mar akkor is egy
nagyon ismert rendnek szamitott. Tudo-
masomra jutott, hogy Tirolban van egy
gimnazium, melyet a kamillianusok tarta-
nak fenn. Olyan didkok tanultak itt, akik
amagyar hatar kozeli Burgenland magyar
szitlottei voltak. Ma 6k Ausztriaban kamil-
liAnusokként végzik hivatasukat, mint én.

— Hogy keriilt kapcsolatba az atya a ldtds-
sériiltekkel?

— 1961-et irtunk, amikor én még a bécsi
Rudolf Kérhazban miikodtem, mint lelki-
pasztor. Az egyik nap arra kértek meg,
hogy vallaljam el a bécsi katolikus latassé-
riiltek lelki gondozasat. Ekkor keriiltem
kapcsolatba Bruno Heinisch urral, a bécsi
Katolikus Vak Apostolsag vezetéjével, il-
letve az altala vezetett Maria Légi6 kozos-
ségével. Ettél fogva sorozatosan latogat-
tam a vakokat az intézetben és otthonaik-
ban. Embertél emberig jairtam, amit mar
akkor is nagyon fontosnak tartottam, mi-
vel szorosan hozzatartozik lelkipasztori



I

1995. FEBRUAR

munkdmhoz. Megkezdtem hitoktatasu-
kat, mely az egyik legfontosabb eleme lel-
Kipasztori tevékenységemnek. Emellett
még lelki gyakorlatokat, zarandoklatokat
és tobb europai vakok talalkozéjat is szer-
veztem. Minden évben felkészitettem la-
tassériilt hiveimet az adventra, a kara-
csonyra.

— Emlitette, hogy a latdssériiltek orszagos
lelkipdsztora. Milyen feladatokat jelent ez még?

— Most, hogy a feladataimrol beszélek,
meg kell emlitenem, hogy én a latassériil-
teknek nemcsak egy lelki pasztora vagyok,
hanem Kkiséré is. Megprobalom lehetévé
tenni, hogy a latassériiltek kozelebb keriil-
jenek egymashoz, hogy minden nap talal-
kozhassanak Fels6-Ausztridban éppugy,
mint a tobbi tartomanyban. Feladataim
teljesitése soran arra is torekszem, hogy a
latassériiltek 1atéo embertarsaikkal is érint-
kezzenek. Azt tartom a legfontosabbnak,
hogy a lat6 emberek probaljak megismer-
ni a vakok életét és vilagat, s hogy minden-
kit vilagnézetétol fiiggetleniil tudjanak ér-
tékelni.

— Tudomdsom szerint az Osztrak Katoli-
kus Vak Apostolsdg kiilonféle egyhdzi ren-
dezvényeket szokott szervezni az év folya-
mdn, melynek On is lelkes szervezdje és egy-
ben résztvevaje.

— Melyek ezek a rendezvények?

— 220 felett van azon rendezvények sza-
ma, melyeket a latokkal egyiitt szervez-
tiink. fgy pl. a tandem tira, a hegymaszas,
a sielés. A latassériiltek ekképpen a latok-
kal egyiitt élvezhetik a természetet és a
ko6zos egyiittlét oromét.

— Kedves Wilfried atya, mit iizen a magyar
latdssériilteknek?

- Kedves magyar latassériilt barataim!
Tudjatok, ha egy latassériilt a hivatasa és
a csaladi kotelezettségei mellett igyekszik
szabadidét is teremteni a maga szamara,
akkor ez az id§ értelmes és hasznos. Sziv-
bél kivinom a magyar latassériiltek kozos-
ségeinek, hogy tagjaik sok mindent tudja-
nak megvaldsitani, hogy értékes tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak. Kivanom, hogy
bizonyitani tudjak, sok jo sugarzik ki belé-
liikk a latok felé a nagy vilagba, mert min-
deniitt, ahol az emberek egymasra talal-
nak, ott remény terem, amely meghataroz-
hatja vilagunk békéjét és jovojét. Végiil,
kivanom a magyar latassériiltek kozossé-
geinek, hogy Krisztus lelke vezérelje dket
és megfelel6 szocialis tamogatasban része-
siiljenek, amely épp oly fontos a mai Ma-
gyarorszagon, mint az erkolcs.

— Kedves atya! Mik a tervei a jovét illetoen?

— Oriilnék, ha sok magyar latdssériilttel
kapcsolatba keriilhetnék, hogy azokat,
akik beszélik a német nyelvet 6sszehozhas-
sam osztrak sorstarsaikkal. Az Ausztria-
ban a latassériiltek részére megrendezen-
dé szabadidés programokon valé viszont-
latas reményében biucsizom téletek ked-
ves magyar latassériilt barataim.

— Mindazok, akik szeretnének kapcsolat-
ba keriilni az atydval és rajta keresztiil az
osztrak latdssériiltekkel, hol jelentkezhet-
nek?

— Minden hét szerdajan a losensteinleni
kamillianus kolostorban elérhetnek telefo-
non vagy a kovetkezé cimen: P Wilfried
Lutz Losensteinleinten 1 A—4493 Wolfern.
Telefon: 00-43-7253-76710.

— Koszonom a beszélgetést.
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Bartha Zsuzsanna

»,Minél jobban ismerem az
embereket, annal jobban
szeretem az allatokat...”

G. B. Shaw tébb évtizede mar, hogy
leirta a fenti gondolatot, nemis sejtve,
hogy szdzadunk végén aktudlisab-
ban fog hangzani, mint valaha. Egyre
tdbben - kiiléndsen a varosokban -
tartanak valamilyen kedvenc dllatot,
érzelem és szeretet nélkdli vildgunk
megszépitésére. Taldn nem véletle-
nll tarsként a kutyat vdlasztigk a
leggyakrabban, miutan 6sidok o6ta
hiiséggel szolgdlja az embert. Az I.
vildghdbord pusztitdsait kovetéen
Németorszagban a kutyat |, felfede-
zik” a vak ember szdmara is. A fold
fejlettebb orszagaiban mindeniitt ko-
moly szerepet jatszik a vakvezetd ku-
tyak képzése a latassérilt emberek
k6zlekedési gondjainak megolddasa-
ként. Hazankban a 70-es évek ,,viha-
rai” utan 1980-t6l ismét folyamatos az
MVGYOSZ égisze alatt a vakvezetd
kutydk képzése. 1994. november 12-
én egy o6t esztendeje Ujjdalakult ér-
dekvédelmi tomoriilés, a Vakvezetd
Kutyaval Kézlekeddk Szakosztalya
(VKKSZ) tartotta vezetdségvdlaszto
taggytilését. Hubay Bertalan elnék
beszamoldjaban a mult és a jelen
eredményeit, a megoldasra varé te-
enddket dsszegezte.

Histoéria diéhéjban

A Vakvezetd Kutyaval Kézlekeddk
Szakosztalya 1979-ben alakult, mint
olyan érdekvédelmi szervezet,
amely célul tizte ki a vakvezetd ku-

tyaképzés Ujboli beinduldsat. A sike-
res ,csatarozas” eredménye, hogy
kézel masfél évtizede folyamatos a
képzés. Tagadhatatlan, a szévetség,
az iskola és a szakosztaly egyuttmii-
kédésében évekig fesziltségek és
zavarok mutatkoztak. 1989. novem-
ber 29-én a VKKSZ 28 taggal Gjjaala-
kult. Az6ta a szakosztaly téretlen hittel
és erbvel prébdlja képviselni tagjai
érdekeit. Evenként taggyiilést tarta-
nak, ahol a VKI vezetdje is tdjékoz-
tatast ad az iskola tevékenységérél.
A kidolgozott és elfogadott mlikbdési
szabdlyzat szellemében végzi mun-
kdjat a VKKSZ, szem eldtt tartva a
vakvezetd kutyaval kézlekeddk és az
iskola tdmogatasat gyakorlati, elmé-
leti és pénziigyi vonatkozdasban
egyarant. Negyedévente vezetbségi
Glést tartanak, ahol az iskolat Vaste-
leki Péter, a szOvetséget pedig Cser-
na Sandor hivatalvezetd helyettes
képviseli. Jelentds segitség a VKKSZ
részérdl a kutydk ,bereplilése”, azaz
az atadds elotti kiprobdlas és teszte-
Iés. Az Uj gazdikkal az 6sszeszoktatas
alatt rendszeresen taldlkoznak a
VKKSZ vezet6i, datadva tapasz-
talataikat és ismereteiket. A vakve-
zetd kutyat igénylék besoroldsaban,
elbirdlasdban aktivan részt vesz a
szakosztaly. Kilén készonet illeti Po-
csai Istvant - a vezetdség tagja -, aki
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évek otaingyenesen szerzibe a szlik-
séges kutyafelszerelést. Budapesten
az Allatorvosi Egyetemmel, de
ugyanigy sok vidéki varosban is sike-
rilt megdllapodni a vakvezetd ku-
tydk ingyenes gyogykezelésérdl. A
VKI tertletén miik6do allatorvosi ren-
del6 is térités nélkiil fogadja a vakve-
zetd kutydkat. Mann Tamas vezeté-
sével évek 6ta atiizelésiiddszak alatt
alkalmazandé hormon injekciéval
folytattak kisérletet - jo6 eredménnyel.
Minden év 6szén nagy érdeklddés
mellett rendezik meg a hagyomd-
nyos ,Kutyanap”-ot. Tovabbd a
VKKSZ részt vett egy kerékparos ver-
senyen és egy Budapesten atvonuld
vakvezetd kutya bemutaton is. Az el-
méleti és gyakorlati tovabbképzé el-
Saddsok érdektelenség miatt ku-
darcba fulladtak. Pdalyazatot irt ki a
VKKSZ a kutyak egészségi ellatasara,
s a nyertes dolgozat két kazettan
megvasarolhaté az drueladdasban.
Sajndlattal dllapitotta meg a VKKSZ,
hogy két év alatt sem sikertilt elérni-
Uk, hogy a vakvezetd kutyaval kdzle-
kedok kutydikkal egyutt nyaralhas-
sanak a szdvetség dilGjében.
Ugyanakkor a harmadik éve Berek-
firdén megrendezésre kerild kutyas
tabor sikeres fogadtatasra talalt az
érintettek korében. A VKKSZ rendez-
vényeire minden vakvezet6 kutydaval
kozleked6t meghivnak, nemcsak a
szakosztaly tagjait. Két évvel ezelbtt
elindult a kérzeti megbizotti halozat
kiépitése azzal a céllal, hogy dllandd
él6 kapcsolat legyen a kutydasokkal.
Ez a rendszer egydttal segitséget je-
lent az iskola amigy megoldatian
utégondozéi feladatainak ellatasa-
ban. Sikeriilt az eltelt 6t év alatt ko-

moly anyagi tamogatokat szereznie
a szakosztalynak, s igy tébb alkalom-
mal élelmiszer-hozzajaruldst fizethet-
tek tagjaiknak. A Vakok Vilaga c.
folyéiraton kiviil egyre tobb hir szl a
vakvezetd kutydakrol a kilonbozé irott
és elektronikus sajtéban. A VKKSZ
igyekszik tagjainak a napi gondok,
igy példdul a kutyak élelmezése
vagy a gyakorlati tandcsadads terén
segitséget nydujtani tagjainak. Akad-
nak még meg nem valosult elképzelé-
sek is szép szadmban, de alehetéségek
mindig hatart szabnak a terveknek.

A jové

Hubay Bertalan beszamoldjabol
sokrétl, szerteGgazé munkardl hali-
hatott a tagsdg. Vasteleki Péter, a VKI
vezetbje hozzdszéladsdban a VKKSzZ-
szel valé gyiimolcséz6 egyuttmiiks-
désrél beszélt, mig a tagok napi
problémaikrol és oréomeikrdl szamol-
tak be. Az 6t esztendé munkgjarol
s2016 beszamolo6t elfogadva a kdvet-
kezé személyeket valasztottdk meg
egy Ujabb ciklusra a vezetéség sora-
iba: Hubay Bertalan, Jarddnhazi Ga-
bor, Pocsai Istvan, Rdcz Marianna,
Kiss Jozsef, Docsa Gyérgy és dr. Kra-
bot Gyorgyné.

Atalakuldban 1évé, gazdasdgilag
egyre neheziild életiinkben sok-sok
feladat var rdjuk, hogy mindazok,
akik kozlekedésiik megoldasaként
és egyben életik koénnyitésére a
vakvezet6 kutyat valasztiak, a tarsa-
dalom és szdvetségliink tagsaga
megeértését és joéindulatat vivjak Kki.
Sok sikert!
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Békés megyei hir — Gaika Olga

,,Oh szép fenyod,
oh jo fenyo
koszontiink mi
téged”

Igaz, a karacsony még tiz nap tavolsagra
volt, de mindenféle szemponthél december
14-e latszott a legmegfelelébbnek az iin-
nepség megrendezésére.

A szinhely ismét a Békés megyei konyv-
tar auldja, jol ismert, j6l megkozelithetd
tol6kocsival is. Az idei karacsonyi iinnep-
séget ugyanis — a tavalyi példan felbuzdul-
va - az MVGYOSZ Békés megyei Szerve-
zete most is a mozgassériiltekkel egyiitt
rendezte. A megyébdl kozel 250 sorstars
gyiilekezett ezen a szép szombat délel6tton,
koziiliik a vallalkozékedviiek sajat siitésid
siiteményekkel érkeztek. Akadt itt poga-
csa, mézesek, mindenféle aprésiitemény. A
két szovetség pedig iiditével, naranccsal,
csokoladéval kedveskedett a vendégeknek.

Délelétt fél tizkor kezdetét vette a mii-
sor, melyet a Csaba TV is felvett. A jol
osszehangolt kultdrcsoport most is reme-
kiil szerepelt, s ez ismét Lévai Jozsef titkar
ur munkajat dicséri. Nem konnyd meg-
szervezni a megye kiilonboz6 részein lako,
mozgasukban amugy is korlatozott sors-
tarsak probakra valé bejarasat a békés-
csabai Luther utcai székhazba.

Hallottunk gyonyord karacsonyi verse-
ket Makra Zsuzsika néni, Varga Ildiko és
Hermann Aurél eléadasaban, akikben
most sem csalédtunk. A kérus énekszamai
mellett Szolokat is el6adtak, igy Lévai Jo-

zsef Kirél mar eddig is tudtuk, j6 hangja
van — egy Soltész Rezsd szammal rukkolt
elé — nagy sikerrel. A zenekar tagjai vol-
tak: Torok Imre - gitar, Marton Sandor -
szintetizator és Tar Lajos — klarinét.

Egy kedves fiatal szinész, Kiszely Zoltan
a Jokai Szinhaz tagja szavalt ezutan, majd
részleteket adott el6 Sant-Exupéry: A kis
herceg c. mivébdl. A misort a békéscsabai
Keresztény Ifjusagi Egyesiilet két tehetsé-
ges énekese zarta gitarkisérettel.

Az izgatott gyermekénekre: ,,Jojj el
kedves Télapd!” — megérkezett a pirosru-
has, nagyszakallu is két krampusszal, akik
segitségére voltak a csomagok kiosztasa-
ban. Mindenki elégedett és vidam hangu-
latban térhetett haza. Ismét egy nagyszerd
szombat déleldttot tolthettiink egyiitt, s re-
méljiikk még sok ilyenben lehet résziink.

* %k sk

Jasz-Nagykun-Szolnok megyei hir
Kelemen Palné

Lesz-e
vezetojiuk?

,,INe kutasd a vakok lelkét,
kiknek orok terhét

nem ismered!... ”’

(Kerekes Géza: Ne kutasd c. versébolrészlet)

1994. december 7-én Tirkevén a Vakok
és Gyengénlatok Klubja tartotta évvégi za-
réoiinnepségét, melynek vendége volt Kiss
Endre a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
Szervezet elnoke. Szolnokrol eljottek még
masok is, a ,,Segitd Kezek Klubjanak’ ot
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tagja, illetve a kunmadarasi és a mezdturi
klubok vezetéi.

Varosunkbél a Mozgassériiltek Klubja-
nak, a Voroskereszt,a Mezdgazdasagi Szo-
vetkezet képviseldi is eljottek.

Az iinnepséget Sallai Margit, a klub ve-
zetGje nyitotta meg. Koszontgje utan be-
szamolt 1994. évi tevékenységiikrdl. A ha-
vonkénti talalkozasok mellett felidézte ot
kirandulas élményét, az egyhetes mas me-
gyékbdl idelatogatokkal egyiitt eltoltott
szép napokat. Az elmult évben is sikeres
évet zartak. Orommel jelentette be, hogy
Gj timogatdkra is leltek: a Grandrium Et-
terem és Sorozo, a Surjany Husiizem kol-
lektivajaban és Madarasz Piroska vallal-
koz6 személyében.

Beszamoldja végén bejelentette, hogy le-
mond a klub vezetésérol, amit megfarada-
sa és kutyajanak sdlyos megbetegedésével
indokolt. A klub tagjai ezt a bejelentést
igen szomoruan vették tudomasul.

A meghivott vendégek is iidvozolték a
megjelenteket, megkoszonve a meghivast.

Az iinnepség végén minden klubtag
ajandékcsomagot Kkapott, valamint az
MVGYOSZ tagjai a megyei szervezettél
egy-egy toriilkozdt vehettek at. Az ebéd
alatt Mikulas jart az asztalok kozott és
mindenki édességet kapott téle. A talalas-
ban és a rendezvény lebonyolitasiban Mi-
halyi Tiborné, Fabian Janosné, Kaszanyi
Andrasné és Horvath Istvanné segitettek.
A délutan jé hangulatban telt el, noha min-
denkit komolyan foglalkoztatott, hogy va-
jon Sallai Margit nem gondolja-e meg le-
mondasat. Tombolara is sor keriilt. A klub
tagjai is hoztak targyakat, de a timogatok
is valtozatos, gazdag ajandékokat adtak

erre a célra: kétszemélyes ebédmeghivas,
egy szép torta, sokféle hentesari, aprosii-
temény, stb.

Aziinnepi jokivansagokkal bucsiztak el
egymastol a résztvevok és azzal, hogy a
marciusi klubfoglalkozason ismét talal-
koznak.

® koK

Komadrom-Esztergom megyei hir

Szendrei Anna:
Ko0zo0os
karacsonyunk

(Az irdst egy dltalanos iskolds vak kisldny
kiildte be, kérem fogadjdk szeretettel.
—a szerk. )

Az MVGYOSZ Komirom-Esztergom
megyei Szervezete évek 6ta rendszeresen
rendez karacsonyi iinnepséget.

1994. december 22-e délutanjan szerve-
zetiink irodajaban benniinket, vak gyere-
keket és sziileinket vartak #rommel és sze-
retettel. Fenyodfa, diszek és karacsonyi
hangulat volt a teremben. Luk Janos bacsi,
megyei szervezetiink titkara meleg szavak-
kal koszontott mindannyiunkat.

Nagy 6romot okozott nekem az ajandék
is,amivel amegyei szervezet minden évben
megajandékoz benniinket. Az ajandékért
koszonetképpen mi gyerekek egy kis mui-
sorral leptiik meg Janos bacsit és a szerve-
zet dolgozoéit. Voltak, akik verset mondtak
és voltak, akik énekeltek.
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A misor utin mindenféle finomsagot
kaptunk, s amig mi eszegettiink, Janos ba-
csiék és sziileink beszélgettek. Nagyon szép
volt ez a délutan.

* ok ok

Bayer Béla:
A lélek hurjain
(konyvpremier Bonyhadon)

Kiss Benedek irja
egyhelyiitt: ,, Koltének
lenni nemcsak hivatas,
kiildetés, de életsors.”

Az pedig, hogy vak-é

az illetd, aligha lehet szempont. Hisz a bel-

s6 tavlatok jelen vannak akkor is, ha ko-
loncaink kényszere ennek ellentmondani
latszik.

Ne sminkeljiik a dolgot! Az irodalom, a
lira az, ami alényege. Szerzé, vers, novella,
egy kalap. Jo vagy rossz, ebben nincs vak
éslato, csak alkotas van. Az igazi kolté nem
sorsaval, hanem miiveivel van jelen. Az
iras keresztje nem manipulalhaté! Mint
ahogy a befogadé sem!

Ezért is lehetett atiitd sikere annak a
bonyhadi irodalmi délutannak, ahol az
,,Oda a fényhez” c. antolégiat mutattak be.
Jo érzékkel, stigmak nélkiil szervezodott a
miisor. A helyi zeneiskola tanarai és no-
vendékei, akarha katalizator pulzaltak
egyiitt a verseket megszoélaltatokkal. Pal
Agnes népmiivel6 és segitéi maradandét
nytjtottak versben is a versért. Bach etiid-
jei, Sosztakovics futamai egyiitt Csokonai

Vitéz Gizella és Thasz Kovics Eva koltemé-
nyeivel. Bényei Jozsef és Kiisz Jend. Mikor
a lombra sotétiil az Arnyék. Varazslat ez a
javabol! Stradivari, hacsak egyetlen hiron
is! Vakok és gyengénlaték? Ugyan, ugyan.
Csillagra mentett almok szdlaltak itt meg
és nem is akarhogyan. Futamok Illionig
meg vissza. Troja bevehetd! A régész pedig
pusztithatatlan, mert kolté, mert ember,
szeme vilaga nélkiilis! ® ® @

Lak Istvan

Emlékiik benniink €l

Az elmilt év végén az MVGYOSZ Bu-
dapesti Turista Szakosztalyat nagy veszte-
ség érte. Harom szeretett és koztiszteletben
allé személy orokre eltavozott koziiliink.
Az alabbiakban rajuk emlékeziink.

Kiibler Jenoné

Eletének 73. évében, 1994. oktéberében
halt meg kiibler Jenéné, Eva néni. Neve
nemcsak a budapesti természetbaratok
korében, hanem sorstarsaink kozt is is-
mert volt. Férjével egyiitt azon munkal-
kodott, hogy a latassériiltekkel is meg-
kedveltessék a természetjarast. Segitsé-
giikkel alakult meg szovetségiink turis-
ta szakosztalya 1966-ban. Gyakran ve-
zettek nalunk tirakat. Férje halala
utdn (1983) Eva néni évente nemcsak a
jubileumi tidrat vezette, de egyéb kiran-
dulast is kalauzolt. Eva néni néhany
hetes szenvedés utan hunyt el.
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Nagy Istvin

1994. december 6-an halt meg, életének
65. esztendejében. Sorstarsaink koziil
sokan ismerték, hiszen feleségével
(Budderer Teréz) egyiitt rendszeresen
tevékenykedett a tagtarsak érdekében.
Istvan ebben a ciklusban a budapesti
szervezet Kiildotteként vett részt az
egyesiileti munkaban.

Nagy Istvan 1930. marcius 15-én sziile-
tett Tiszakécskén. Gyenge latasa miatt
eldszor a vakok Wechsellman intézeté-
nek iskolajaba, majd a vakok iskolaja-
ban végezte el az altalanos iskolat. Ez-
utan, 1949-51-ig seprikotéként dolgozott
a vakokat foglalkoztato iizemben. 1951-
tol egészen 1992-ig az Magyar Olajipari
Vallalat telefonkezelGjeként dolgozott.
Alapit6 tagja volt szovetségiink Sakk
Szakosztialyanak 1950-ben. 1953-t6l
kezdve egyiitt muzsikalt Szabé Péterrel
és Vargyas Laszloval. Foként hétvége-
ken jatszottak Kkiilonboz6 vallalati és in-
tézményi rendezvényeken. 1951-ben
kotott hazassagot, csalddjat szeretd,
szorgalmas ember volt. Gondosan mii-
velte, rendben tartotta kis telkiiket.
1985 ota feleségével egyiitt rend-
szeresen részt vett turista szakoszta-
lyunk munkajaban.

Temetése december 29-én volt Ujpesten.
Hamvasztis utani bicsidztatasa a romai
katolikus vallas szertartasa szerint tor-
tént. Sokan Kkisértiik el utolsé utjara.
Mély fajdalommal bicsuzott téle: felesé-
ge, lanya, veje, két unokaja, rokonsaga,
ismerdsei, baratai, sorstarsai és turista
tarsai. A gyaszolo csalad eziiton is koszo-
netet mond mindazoknak, akik jelenlé-
tilkkkel osztoztak fajdalmukban.

Dr. Szi@ Ldszloné

Eletének 82. esztendejében, 1994. de-
cember 7-én, hosszas betegség utan
hunyt el. Tobb mint két évtizeden at
dolgozott idegenvezetéként. Rend-
szeresen tartott és szervezett elGadaso-
kat a TIT-ben, kiilonb6zé mizeumok-
ban. Kozismert ember volt. Sokan is-
merték és szerették 6t sorstarsaink ko-
zil is. Turista szakosztalyunkban mas-
fél évtizeden at sokszor volt idegenveze-
t6. Szamos eldadast, mizeumlitoga-
tast, vetélkedot szervezett résziinkre.
Széleskord kapcsolatai révén neves elé-
adokathivott meg szovetségiinkbe, koz-
tiikk Csaszar Angéla szinmiivésznét, aki
tobb alkalommal is szerepelt nalunk.
Joli néni gondoskodott az utanpotlasrol
is: kivalo idegenvezetéket hozott hoz-
zank.

Dr. Sziky Laszl6né Arady Jolan Kalo-
csan sziiletett 1913. marcius 5-én. Mivel
édesapja killonb6zé uradalmak joszag-
kormanyzdja volt, ezért a csalad tobb
helyen is lakott. fgy a kis Joldn az elemi
iskolat Ujfehérté kozségben kezdte,
majd felsébb iskolai tanulmanyait Deb-
recenben a Svetits Intézet romai katoli-
kus Leanynevelé Liceumaban végezte.
Az iskola befejezése utan egészségiigyi
intézmények élelmezési osztalyain dol-
gozott. Késébb a vendéglitéiparban
gazdasagi részlegeket vezetett. A 60-as
évek masodik felétél iidiiléi kultiros-
ként tevékenykedett. Ekkor mar egyre
tobb kirandulast is szervezett, majd
idegenvezetoként dolgozott. A 70-es
évek masodik felében keriilt kapcsolat-




VAKOK VILAGA

13 |

ba turista szakosztialyunkkal. Nagy-
nagy szeretettel, koriiltekint6 munka-
val allt szolgalatunkra. Részletes ma-
gyarazataival szinte mindentigyekezett
lattatni veliink itjaink soran. Ujjainkat
gyakran vezette szobrokon, épiiletré-
szeken, oszlopokon, 6tvos remekmiive-
ken, igy pl. a Szent koronan is. Azon
faradozott, hogy orszagunk minden ne-
vezetes latnivalojaval megismertessen
benniinket. Egyforman becsiilte és érté-
kelte hazank nagy épitményeit és a Kki-
sebb miiemlékeket, alkotasokat. Sza-
mos irodalmi és torténelmi emlékhelyre
jutottunk el segitségével. Sok néprajzi
és ipari miemlékkel ismertetett meg
benniinket. Rajta keresztiil tobb mize-
umban is létrejohetett az ugynevezett
s»tapinthaté tarlat”. Tobbszor osszeho-
zott benniinket neves mizeolégusokkal
vagy ismert mivészekkel. Igy tobbek
kozott Gobbi Hilda szinmivésszel is,
aki egy nagyszerd tarlatvezetéssel mu-
tatta be a szinészmizeumot.

Joli néni és csaladja is sok embert
tamogatott sorstarsaink koziil anyagi-
akkal és erkolcsileg egyarant. Dr. Sziky
Laszloné munkassagat szovetségiink
1981-ben Braille-Emlékéremmel is-
merte el.

Dr. Sziky Laszloné temetésére 1994. de-
cember 16-an Keriilt sor Budapesten a
cinkotai temetében a reformatus egyhaz
szertartasa szerint. Sokan elkisértiik
utolsé ttjara. Bucstzott tole: férje, lanya,
fia, harom unokaja, rokonsaga, baratai
és turista szakosztalyunk sok tagja.
Mindhdrom elhunyt emlékét sziviinkben
orizziik!

Hollosy Zoltdn

Engem ne sajnaljon
senki

O. Irén otthon nem Kkonfekcionalis:
pasztellszinek, viragok, konyvek, kényel-
mes fotelek fogadjak a belépdt. A szinte
kinos tisztasaghol kiovetkezik, hogy gyak-
ran tdlérazik a porszivé és a mosogép is.
Elkésziilt a kavé, amelyet a haziasszony
talcan szolgalt fol, mikozben cigarettaval
kinalt. Cukrot, tejet tett a koffeinoldatba,
s kérésemre tiizet is adott — gyufa langja-
val. Nem arrol van szd, hogy kiszolgaltat-
tam magam! Bar, tobb mint hisz éve is-
merjilk egymast, 1ijbol és ismét érdekel,
hogy képes mindezt kezek nélkiil produ-
kalni.

Gyujts ra...

Nem tudom pontosan, hanyszor figye-
lem — nézem mozdulatait, s6t fotografalom
is az ,,eseményt”. Nézem, de mégsem ,,la-
tom”, amikor folbontja a dobozt, kivesz
egy szal cigarettat, s azt sem érzékelem,
miként keriil a gyufaszal ,,kezei — kar-
csonkjai” kozé, hogy lesz abbdl lang — és
igy tovabb.

Hideg vacsorat készit: egyenletes vas-
tagsagu a kenyér, amit szeletel, pauszpapir
vékonysagura sikeredtek a téliszalami-ka-
rikak, dobozos tejet nyit, majd direktbe
kapcsolva gyartja a szendvicseket. Régen
talalkoztunk, van mirél beszélni.

Ez a korszerd mivégtag sokat ,,tudott”,
de mégis keveset ahhoz, hogy Irén eddig
megtanult mozdulatait valamelyest is po-
tolja. Tényleges haszna, értéke legfoljebb
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annyi volt, hogy viselgjét — legalabb
messzirdl — teljes értékiinek mutatta. Irén
szerint a protézis hamis illGzi6: par méter-
ré6l ,,normal” ember, de kézfogasnal mar
csak a,Jatvany’”’ marad - azaz a tényleges
fogyatékossag. Akkor meg minek?...

Sokszor provokalnak — a megtanulandé
mozgasfeladatok idonként tullépik a reali-
tas hatérait — mondja Irén. — Eppen ezért
nem hiszem, hogy a fogyatékos emberek
csodaval hataros akaraterejérél szélnak.
Senki sem sziiletik ilyen tulajdonsaggal, az
ép emberekben is van elég gatlas, amelyet
ugy-ahogy lekiizdenek. Vagy nem...

Konyvtaros vagyok, naprakész, mert ez
az egyediili m6dja annak, hogy a hozzdm
latogatok a konyvtarost keressék, ne pedig
azt az Irént, akinek mindkét karja hiany-
zik. Az, hogy egyediil élek, nem téveszten-
dé ossze a magannyal. Van tarsasagom,
télidoben mar tavaszt tervezek, olvasok,
zenét hallgatok. A boldogsagot (boldogu-
last) nem orokos kereséssel talalhatjuk
meg. Elészobaajtomon Herakleitos gondo-
lata figyelmeztet: ,,Minden nap elmulik
valami, amiért érdemes élni és kiizdeni...”
— ezért élek gy, mint masok, csak mas-
ként!...

A kabat ala is budjo nyirkos hideget
konnyd elviselni egy jol fiitott Suzukiban,
Amely hazaig szillitott. A kocsit profi moé-
don a tulaj — Irén vezette.

* % %

Vak szerzo muve

Tavaly 6sszel latott napvilagot sorstar-
sunk, Dénes Géza novellaskotete ,,Vihar-
ban” cimmel. A konyv, amely a szerzé hét

novellajat tartalmazza, szép Kivitelben
kaphatoé szovetségiink arueladasan. A 71.
életévében jaré Dénes Géza sorstarsunk-
nak gratuldlunk a szép Kkotethez és jo
egészséget kivanunk! Izelitéiil a kotet ci-
madé novellajat olvassak tisztelt Olvasé-
ink figyelemmel. (a szerkesztd)

‘Denes Géza:

Viharban

Ejszéka kifényesedtek a csillagok, reg-
gelre nagy, sziirke felhé jott, s most itt
kavarog ablakom el6tt b6 omlasaban: hull
ahé, a tokaji hegyek felol raziidul az északi
szél. A kutyat sem verik ki a hazbol ebben
a viharban. Ablakommal szemben a Toka-
ji uton dacosan 4ll a téesz daraléja. Vako-
lat nincs rajta, ablakan ki-bejarkal a szél.
Hej, de sok vihart allt mar ki ez a daralé.
A tokaji szél most is koriillkavarogja. Job-
bara az egyik oldalat veri a havas szél, a
masik végén ember all meghizédva. Pa-
rasztember. Mellette tele zsiak kukorica. A
darald ajtaja még zarva. Tehat a daralést
varja. Ebben a hoviharban a daralés nem
akarodzik szolgilatba lépni. Az ember
egyhelyben topog, nagy voros kezét néha a
térdéhez verdesi. Olykor kinéz az iitra, fel-
tinik-e a daralés Gyugos Pali alakja. De
visszais kapja afejét, mert szemét telefijja
héval a szél. Nahat, csak nem akar jonni a
daralés. Legalabb ne egyediil varakozna.
Legalabb lenne valaki, akivel szét valtana,
akinek ezen az eldugott helyen elmondana
szive fajdalmat. Bizony megkonnyebbiil-
ne, ha valakinek kionthetné a lelkét. Mert
6 vilagéletében mindig kocsis volt. Olyas-
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féle ugyan bantja néha, amiért olyan nagy-
sokdra szanta el magat a belépésre, no de
nem akarja 6t senki megérteni? Hogy
mekkora akarat volt az a masik, amelyik
visszatartotta: a két pej lova: a Raré meg
a Csillag. Behozta 6 mind a kett6t a kozos-
be, hat mivel kezdte a vezetéség? Odaiiltet-
te a lovak mogé Dékany Balintot. Azéta ¢
még Kertészetben is dolgozott, zoldséget
arusitott a piacon, kutat fart a kozponti
majorban, tavaszi arpat aratott, de szi-
vattyit is kezelt a rizsfoldon, elarasztotta
a rizst a Keleti Focsatorna, vagy ahogy itt
mondjak, a Kistisza vizével. Mi dolog ez?
Eppen olyan fonsik dolog, mintha egy ara-
togép javito lakatosnak azt mondanak: na
tagtars, ezentil nem fog esztergalni, for-
rasztani, hanem ehol-e a ti meg a cérna, és
ruhat varrsz meg zsakot foltozol.

Ujra kiles az ttra, de a daralés Gyugos
Pali sehol. Itt feltiinik a Tokaji ut végén két
deres, mogotte egy szan. Tancsak nem
szannal jon a daralés? Csak az egyik sze-
mét meri kidugni a daralo szogletébél. Hat
bizony ez nem mas, mint a két aranyos
lova: a Riaré meg a Csillag. Csakugy dobal-
jak a hoban a labukat: azok az izmos szii-
gyek, ratarti-sorényes fejek. Pedig zabla-
val igen akkuratusan banik a kocsis, a
gyepld végén szorosan fogja. Valami uri-
fajta kocsis lehet, mintha kakasokat hajta-
na. Hat ilyen kezekbe adta a vezetdség az
6 két lovat? Hidba na, Dékany Balint nem
az ¢ lovaihoz valé. Tdgra nyitja a szemét:
hat nem Dékany Balint az, hanem maga az
elnok. Kozelednek. A szemét mar annyira
marja a jeges ho... de azért nézi ket erds
nézéssel. Mi lenne, ha most kilépne elébiik
az itra, megragadna a lovak zablajat és ¢

maga iilne az elnok helyére. Mi lenne ak-
kor? Na mi lenne? Mar itt jarnak a daralé
tils6 oldalanal. Most. Most kellene kilépni,
de laba nem mozdul, csak a két lapat nagy-
sagua tenyere randul okolbe. Visszahdkol,
gerincén meleg fut at. Csurog szemébél
kabatjara a hoélé. A lovak nyeritését nem
hallja, pedig azok mar megalltak, orruk-
b6l omlik a para. Megtorli a szemét, hat ott
all elotte az elnok, mintha felpaprikazna
magait a méregtél. All elGtte a daralé fala-
nal takartatva magat a szélviharral.

Jobban megdorzsoli a szemét:

~ Mert bizony a szemem mar nem a régi
— mondja rostelkedve.

Az elnok mar mosolyog:

- Hat ilyen ember maga? Néma gyerek-
nek az anyja sem érti... tudja azt maga. A
sajat feleségétol kell megtudnom, hogy ma-
gat mi bantja? Miért nem szé6lt elébb?
Majd én megbeszélem a vezetGséggel... Na,
itt a két lova. Matoél fogva fogatos.

Csak all, mint aki szoborra merevedett.
Almodik-e vagy valami betegség gyotri?
Nem tud sokat gondolkodni, mert hulla-
nak ra a szavak:

— Ne alljon mar, hanem menjen! Majd
én ledaraltatom a kukoricajat, mert amu-
gyis meg kell virnom Gyugos Palit.

Nem is magatél indul, viszi a laba a lo-
vakhoz. Felkucorodik a szanra, megbillen
a gyepld, a lovak felrantjak a fejiiket.
El6bb a jobb kezével hiizza, majd hirtelen
mozdulattal bal kezével megrantja a gyep-
16t, mire a szan a széllel szembe keriilve
megfordul, hatulja ostorként farol egyet.
Poccent egyet a gyeplén, s maris suhan a
puha havon. Mintha simogat6 hédunna fo-



B 16

1995. FEBRUAR

l6tt repiilne. Mikor az utolsé hazat is el-
hagyja, felall az iilésre és elkialtja magat:

— Raré, ne! Csillag, ne! Hegyibe, hagyi-
gyabe!!!

A lovak hatraforditjak fejiiket megdupla-
z60dik az erejiik. A ho porzik labuk alatt.

Tokaj felol a ho szembecsapja, marja
arcat szemét, de § csak all, biztatja lovait
és olyan 6romot érez, amit a lovak nélkiil
soha nem érzett. Ezt az 6romot senkinek
nem tudnd megmagyarazni. De lehet-e a
parasztember lelkét magyarazgatni? Szin-
te nem is érzi mar a hideget, a jovore gon-
dol, a munkara, ami élteti, ami Kkiszinezve
jelenik meg eldtte. Végre értelme lesz az
életének. Hogyne lenne értelme, amikor
két ilyen csodalatos 16, mint a Raré meg a
Csillag, nincs tobb ezen a vilagon!!!

k* k 3k

Bartha Zsuzsanna

konyvismertetoje
Szerelmiink

opalgombje
(Bayer Béla: Naszingd Libanus)

Bayer Béla, a Bonyhadon €16 -
néhany hodnapja sorstars - kolto-
1jsagiré negyedik kotetét a szere-
lemnek szentelte. A szerelemnek,
ami ,valahogyan” a legutolsd és
legmagasabb, amihez az emberi 1ét
fel tud szarnyalni. A kiilonben is
vonzod tematikaja kotet az egysze-
riség és az egyediilallosag felmuta-
tasa, a létnek azon értelmét meg-
ragadva, amely a masik ember sze-

retetében teljesedik (teljesedhet)
ki.

Noha Bayer szerelemvilaga a bib-
liai Dicsér6 énekkel rokon, s benne
az antik eszme is tetten érheto,
soraiban mégis ott bujkal a mo-
dern pszicholdgia sugallta kozeli-
tés. Harom ciklusra komponalt
33 versét ugy foglalja egybe, hogy
nem kovet kronolégiai sorrendet,
hanem a hangulati elégitéshez fo-
lyamodik. Egy-egy ciklus meré-
ben eliit az 6t megelozo6tol. A szer-
z6 maga vallja a fiilszovegben: , A
korabban nem ismert érzés iigy
idomul a masként elképzelthez,
hogy végiil a hianyzo fajdalma-
val egyiitt oldodjék fel a meglévo
valosagosban. ”

A legérettebb fiizért a cimadé, a
Naszingli Libanus versei képezik.
Phaebe csillagigézése jelenti a ge-
nezist, amely a Viola da gamba
magasan izz9, mégis finoman tar-
tézkodé erotikajaban nyer kitelje-
sedést. A kedves szemében lakozé
~teremtés-titka tények” nyilvan-
valova teszik: 6lelésiik nem lehet
rangrejtett. A ,Tisla gyongyként”
o6rzott tekintet megtarté ereje él-
tet hatasi, s egyszer -~ mint ener-
giaforras.

~A szabadon atélt perc” ihletett
verssorra lényegiil, hisz kataliza-
tora maga a szerelem. A dalforma-
tol a szabad versig széles skalaji a
versirorepertoar. Képalkoté erejét
tekintve szinte valamennyi iras
szuggesztiv. , A pergdé csondet ha-
sitd sas” - sebészszikeként - hatol
be a legrejtettebb zugokba is. Akar
a Edymion, a szerz is megtalalja
a maga Haepeét, de ellentétben ve-
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le, nem a mitoszok szférajaban,
hanem annak his-vér valésagaban.
Olelkezéseik soran megannyi sza-
miuzott mozdulat nyer 1ij értelme-
zést, életteret. Megannyi visszafoj-
tott fesziiltség feloldodast.

A kotet hangiitése merészen tu-
datos. Bayer a miivelt szerelmes
simogatéan finom hangjan szdl
korrekt tapintattal. A tartalommal
harmonizalé kotet-kiilcsin is meg-
nyerd. Gabori Sandor grafikai szer-
vesen illeszkednek a szoveghez.

(B-Faktura Kiado 1995. )

Bayer Béla verseskotete megva-
sarolhatd a szovetség aruel-
adasaban 200 forintos arban. Ajan-
lom szives figyelmiikbe!

Bayer Béla: Ndszingil Libanus

,,Hasonlatos /.../
szerelmesem az 0szhoz”
/11, 9./
Szemedben az 657
aranyos csalitja.
Ajkaid csuprdaban
eperiz.
Megnyilo olednek
gesztenyeburkdbol
fodrozo orom drad.

Vérkorod pipacsdn
ndszingii vagy lobban,
a libanusrél tiz ujjad
olemhez zarandokol.

Egymdsba tiindérlik
tekintetiink,
fonodik combjaid
lidnja, akdarha
barbar fesziiletre:
csipodre szegeztetem.

Dr. Domonkos Janos
konyvismertetoje

Az allatvilag
enciklopédiaja
(Rovin Kerrov: A fold allatai)

A Kkotet igényes, szorakoztaté olvas-
many. Sokak érdeklddésére szamithat ez a
hasznos, az oktatasban is felhasznalhato
konyv. A kiilonb6zé témakorok szécikkei
rovid, hangulatkelt§ torténetekkel kez-
dédnek, melyek a fejezet fontosabb mon-

danivaloit emelik ki.
Az él6lények és kornyezetiik kapcsolata-

nak tudomanya az 6koldgia. Azt vizsgalja,
hogy miért vannak a kiilonb6zé teriilete-
ken mas és mas dllatok és novények. A
konyv bevezet az 6kologia elveibe és fogal-
maiba, melyek segitségével megkisérelhet-
jilk megmagyarazni az élGvilag jelenségeit.
Az elsd rész bemutatja a kiilonféle élohe-
lyek, életk6zosségek elhelyezkedését a fol-
don. A masodikban a szarazfoldi allatok-
kal ismerkedhetiink meg, az erdékon, a
sivatagokon at egészen a fiives pusztikig.
Majd a vizi él6helyek kiovetkeznek: a fo-
lyok, a tavak, tengerek és 6ceanok. A zaré
rész a mesterséges éléhelyekkel, vagyis a
mezégazdasagi teriiletekkel és a varosok-
kal foglalkozik. A szovegben és a képalai-
rasban az allatok és a novények a kozhasz-
nalatid neviikon szerepelnek.
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Azok, akik a konyv témajabol tobbet
szeretnének megtudni, az ajanlott olvas-
manyokbél még valogathatnak.

Csak néhany olyan faj van az emberen
kiviil, amelyik mindeniitt el6fordul a fol-
don. A kiilonbo6zé teriileteken tobbnyire
jellegzetes allatok és novények élnek. Az
allatok elterjedését az éghajlat mellett a
fold valtozo foldrajza is befolyasolja.

A trépusi esder-
dék teriiletein ki-
adds a csapadék. A
meleg, nedves ég-
hajlat egész éven at
kedvez a novények
novekedésének. A
legnagyobb testu
allatok, koztiik az elefdnt, a gorilla, az erdé
talajan élnek. A kisebb allatokat sokféle
nagymacska ejti zsakmanyul.

A szubtropusi eséerddk legtekintélye-
sebb fai a Kaliforniaban talalhat6 mamut-
fenyok, melyek a fold leghatalmasabb és
legoregebb élolényei. Van kozottiik 100
méternél magasabb is.

A mérsékelt 6vi lomberdékben az illa-
tok szamara elérhet6 taplalék évszakon-
ként valtozik. Létszamukat szabalyozza
egy masik tényezd is, a téli hideg. Az alla-
tok kiilonféleképpen alkalmazkodnak az
évszakok valtakozasahoz. Igy példaul tobb
madarfaj télen melegebb éghajlata terii-
letre vandorol. A legtobb allat azonban
nem tud ekképpen elmenekiilni a hideg
el6l. Koziilik sok — példaul a siindiszné
mély téli alomba meriil, testhémérsékletét
erosen lecsokkentve. Halottnak latszanak,
akarcsak a koriilottiik 1évé fak. Szerveze-
tilkk honapokig belsé zsirtartalékukbal €l.

A mokusok és a borzok is alszanak téli
almot, de nem olyan mélyen, mint pl. a
medvék. Néha felébrednek, taplalkoznak
egy keveset. Az 6sszel elraktarozott élelmet
fogyasztjak ilyenkor. Az ésszel lehullott
avarnak fontos szerepe van az erdé életé-
ben. Télen hdszigeteld takaré a hibernalé-
dott novények és allatok szamara.
Eszak-Amerika tajgaerdéiben a hédok
tudatosan ,,vagnak ki” fakat gatak és va-
rak épitésére. A gattal eltorlaszoljik a viz
folyasat és az igy létrejové mély tavacskak-
ba épitik ki varaikat. A lakétér a viz felszi-
ne felett van, de a bejarat a viz alatt. Igy
védekeznek a ragadozokkal szemben.
Osszel a hodok dgakat raktaroznak a to
fenekén, hogy télen ezekkel tiaplalkozzanak.
A foldon a sivatagok jelentik a legzor-
dabb teret az élet szamara: a viz hianya és
az egész éven at tarté magas hémérséklet
miatt. A strucc az afrikai sivatagok legis-
mertebb madara. 2, 5 méter magassaga
szarnyas. Erds, hosszi ldbain 50 km/6ra
sebességgel képes futni. Nagy teste elonyos
a sivatagban, mert lassabban heviil fel. A
masik ismert sivatagi lakoé, a ,,sivatag ha-
joja”: a teve. Elonyt jelent szamara testé-
nek nagy tomege. Tobb napig birja ivoviz
nélkiil, mert testében vizet raktaroz. Silya
egynegyedének megfeleld vizet veszithet,
anélkiill, hogy artana szervezetének.
Ugyanakkor nagyon gyorsan képes sok vi-
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zet felvenni, ha kell 110 litert 10 perc alatt.
A szamarak is hosszii ideig képesek meglenni
ivoviz nélkiil, ezért hasznaljak szallitasra
oket a forro égov alatt. Szorzetiik jol szige-
telt nyaron a melegtdl, télen a hidegtél véd.

Az afrikai szavannak novényevéi bo és
gazdag taplalékforrast kinalnak a ragado-
zoknak. Az oroszlan becserkészi és megle-
pi zsakmanyat, mivel a lerohanashoz nem
elég gyors. A gepard viszont barmilyen
mas allatot utolér a futasban. A hiénak
csapatosan vadasznak és zebraméretd
zsakmanyt is képesek elejteni.

Egykoron a nagytestd bolénycsorddik
milliéi kéboroltak az amerikai prérin. A
bolényvadaszat az 1800-as években sza-
mukat néhany szazra csokkentette. Amio-

ta védelem ala keriiltek, létszamuk 40 ezer-
re nétt. Kora nyaron a legelészé 6zek sziir-

ke téli szérzetét felvaltja a nyari voros.
Az Eszaki-sark tundrain a nagytesti je-

gesmedve a legnagyobb ragadozé allat.
Rozmarokkal és fokakkal taplalkozik, de
madarakat is csemegézik. Itt él a sziirke-
farkas, a kutyafélék legnagyobb képviselo-
jeis.

Az Alpok Eurdpa legmagasabb hegysé-
ge. Csiucsain kevés madar él, ezért kevés a
ragadozé is. Eszak-Amerikdban, a Sziklas
hegységben vadaszik a puma, a Himalaja-

ban pedig a kdszali kecskéket zsakma-
nyolé héparduc.

A fold felszinének majd kétharmadat
viz boritja. A vizkészlet csupian 3%-a az
édesviz, s ennek is csak a fele dramlik pa-
takokban, gyilik dssze tavakban. A masik
fele az Eszaki és a Déli sarkokon, illetve a
magas hegységekben hé és jég formajiaban
taldlhatd. Az édes és a sosviz eltérg életteret
nydjt az él6lényeknek, ezért novény és al-
latvilaguk teljesen kiilonb6zé. Kevés olyan
novény és allat 1étezik, amely mindkét viz-
fajtaban élni tud. Ilyenek pl. a lazacfélék
és az angolndk. A viz csak kevés emlosnek
jelent igazi otthont: a vizipockok a folyok
partjanak falaban élnek, a vidra a legjob-
ban usz6 allatok egyike. A tropusi Afrika
folyéiban a vizilovak a vizben hisolnek
nappal.

A természetes és mesterséges tavak vize
nemcsak a vizimadaraknak, hanem a val-
tozatos novény és allatvilagnak is kedvezd
koriilményeket biztositanak. A tavak félel-
metes ragadozdja a csuka, amely tobb mint
egy méterre is megnd.

Hatalmas mocsarakat talalunk a nagy
folyamok arteriiletein. A csukaorri aliga-
tor az Everglades (USA) mocsarvidé-
ken tekndsokkel, madarakkal és kisebb
emlésokkel taplalkozva elérheti az 5, 5
métert. Az élet valaha az 6cednokban
keletkezett, s a legvaltozatosabb forma-
ban ma is itt lelheté fel. Az 6ceanok a fold
felszinének tobb mint kétharmadat bo-
ritjak. Atlagos mélységiik 3200 méter, de
van ahol eléri a 11 ezer métert is. A nagy-
testi tengeri ragadozok koziil a legismer-
tebbek a capak. A hirhedt fehércapa a
legveszélyesebb. Hét méterre is megné-
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het, igy valamivel nagyobb, mint a masik
kegyetlen ragadoz6 a tigriscapa. A tenger-
ben él6 allatok legnagyobbjai a balnak.
Tengeri emlosok még a delfinek, a fokak és
a rozmarok is.

A szigeteken sajatos helyzetiikbél ado-
doan sokszor Kkiilonleges allatok élnek. A
kenguru példaul egyike Ausztralia szamos
egyediilallo fajanak. A szigeteket koriilve-
v6 viz nem jelent akadalyt a jol repiilé
madaraknak.

Néhany allatfaj a mezgazdasagi teriile-
teken is jol megél. Ugyanakkor egyetlen
egy, pl. nagykiterjedésu repcetabla csak-
nem eltiinteti az eredeti novényfajokat és a

toliik fiiggo allatokat.
A virosi kornyezet egyetlen allat szama-

ra sem tunik vonzonak. A gyakorlat mégis
az, hogy viszonylag sok olyan allat van,
amely megtanult egyiittélni az emberrel,

az altala teremtett kornyezettel.
A remek, szép kiallitasi, szines képekkel

gazdagon illusztralt kotet nemcsak a szak-
ma miiveldi szamara szép kiadvany. A fel-
s6fokii oktatas és tanulds, a szakiranyu
kutatas eszkoze is, de ténymagyardzatai
révén a nagykozonség szamara is jelentds.
Kislexikon, a az allatok neveinek mutaté-
Ja, a képek forrasainak megjelolése teszi a

mivet teljessé.
(Helikon Kiado, Budapest, 1994. )

Csatlos Ildiko:

Farsangi bal

Csupa zsongas volt a nagy terem, a gir-
landok és lampionok szinponpajan csak a ru-
hak és a mokas alarcok kavalkadja tett til.

A Kkeringo iitemére legyezds hercegné
pipiskedett egy bohdccal. Egy szamar
alarc viselgje lépett melléjiik és vidam ia-
zassal lekérte a Kisasszonyt.

,Nem loptam én életemben, csak egy
lovat Debrecenben’ — zenditett ra a zene-
kar a ropogos csardasra. Rokafarok vil-
lant, korona csillant és dobbant sok-sok
cipé vidaman.

A forgasban kimelegedett parok a biifé
asztalhoz 6zonlottek a tancok sziinetében.

- Jaj, draga Julcsi néni, dsvanyvizet is
bontson — szélt a ruhatar mellél odalépé
lany.

— Ugyan mér Agota, te mit6l melegedtél
ki? Talan a ruhataros néni pletykaitol? —
csipkelddott az asszonysag.

— Na, Julcsi néni, hat holnap jon a véle-
gényem haza, maga is tudja - Kivel tancol-
nék?

— Van itt elég legény, aki rem parosaval
jott — igaz leany is... Tessék idd meg ezt a
Kisfroccsot! A zenekar Gjra kezdte a mu-
zsikalast. Harom turbanos fia lépett az
asztalhoz.

— Agota, hol bujkaltal? — szélalt meg
egyikiik. Az érettségi banketten is veled
tancoltam legjobban a tangét. Gyeriink a
tancba! Ja, kérek harom nagyfroccsot!

— Joska, de régen lattalak. — Allahnak
hala, holgyem, hogy taldlkoztunk, lebegjen
a parketten a jobbomon.
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— Kérnek esetleg szendvicset az urasa-
gok? Hiszen csak turbannal, pocak nélkiil
nem torok a torok! —mosolygott Julcsi néni
a nyurga fidkra.

Harsany nevetés volt a valasz, de mar
nyultak is a tal felé.

— A pogacsak is finomak, a fankot is
ajanlhatom... — kinalgatta az Gjabb érke-
zoket.

EkKkor ért vissza fijtatva Agota tancosa-
val.

- Egy Kkisfroccs, egy nagyfroces — nyij-
totta a poharakat az elégedett néni.

— De hat Julcsi néni... — szabadkozott
volna Agota, am a serénykedd asszony mar
a masik csoportot szolgalta ki.

— Joska, a partneredet elrabolhatom
egy-két forduléra? — fordult hozzajuk az
egyik barat.

— Ha van még kedve tancolni, szivesen —
volt a kedélyes valasz.

A muzsika vidaman hompolygott végig
a tanctermen. Szaporan siklott a voné a
primas kezében, a bégdés néha mokasan
megporgette gyonyord hangszerét. A kla-
rinétos jokedviien belerikkantott a mikro-
fonba: ,,Jard ki labam, jard ki most, nem
parancsol senki most!” Mintegy szavait
igazolva, Agotat a parja egyik forduléban
a fal mellé tolt asztalra emelte és az asztal-
soron roptak tovabb a csardast.

—J6jjon velem egy forduléra kedves Jul-
csa! — tréfalkozott Joska masik baratja.
Mar huzta is kifelé az asztal mogiil a nevet-
ve tiltakozé nénit.

,»Hopp Juliska, hopp Mariska” —énekelt
szinte mindenki és csak agy pordiiltek fel-
felé a tancosok az asztalokra. Az alarcok
szanaszét hevertek, mindenkilevetett min-

den folosleges holmit, hogy az utolsé né-
hany tancot konnyedébben jarhassak.
»,Nem, nem, nem, nem, nem megyiink mi
innen el, mig a gazda, hazigazda furkés-
bottal ki nem ver!” — énekelték telitorokbol
a vendégek, mikor az egyik szervezé beje-
lentette a bal berekesztését. Az utolsé ke-
ringdt még ,,utolsé” csardasok és tangok is
kovették. Kocsik és taxik sora varta a ven-
dégeket és a bacsiizkodast kovetden egy-
mas utian elmentek. Dolguk végeztével
Agota is elindult, karon fogva Julcsi néni-
vel 6vatosan a csiszés jardan, vigyazva
egymasra. Gyalogosan indultak, hiszen két
sarokkal arrébb lakott a néni, a lany pedig
albérlé volt nala.

— Istenem, még jo, hogy felébredtem:
mar fél tizenegy és megigértem Szabdné-
nak, hogy szélitom a misére — dohogott a
gyorsan oltozkodd Julesi néni. Egy falat
kiflit bekapok egy pohar tejjel — csak cson-
desen, had aludjon ez a derék lany. Jaj,
musz4j leiilni egy Kicsit — mar nem valé a
tanc az én labamnak. Micsoda bal volt! Es
azok a bolondos fiatalok fenn az asztalo-
kon...

Idaig jutott gondolataiban, amikor a
hossza folyosora latott befordulni hatal-
mas viragcsokorral egy fiatalembert.

— Jézusom! — nyelte le hirtelen a félig
ragott falatot — csak nem Arpad jott
vissza?! De hit Agota azt mondta, hogy
holnap... Es most hogy alszik az a lany!
Eppen a zirat célozgatta a kulccsal, ami-
kor melléje ért a fiu.

~ Kezét csékolom, Julcsi néni! Ugy 14-
tom, nincs szerencsém a meglepetéshez...

- ()h, Isten hozta, Arpéd! Hat, most
tényleg nincs szerencséje, de ha este 6t utan
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jon, akkor biztos a siker. Most én is sietek,
mert Szaboné var: egyiitt megyiink a
templomba — mondta és serényen elindult.

— Tudja, ma van a farsang utols6 vasar-
napja. Oh, nagy balozis volt mindig vizke-
reszttél hishagyatig. Fiatal korunkban mi
is feloltoztiink maszkuranak a tincba — az
urak dgy hivtak: dlarcosbal. Gyermekko-
romban még a hegyvidéken divat volt a
farsangi szan: hosszi ronkfakbél készitet-
ték és elébe fogtak négy—ot par okrot. Min-
denféle fura alak iilt a szanon...

—Hi, az j6 lehetett — mosolygott a fia. En
is olvastam arrol, hogy sok helyen tiizeske-
rekeket guritottak a hegyrol.

— Ugy bizony, az volt este a tiizijaték:
szalmat kotoztek a kerekekre, leontotték
szurokkal és meggyujtottak. Nagyon szép
volt, ahogyan a volgybe guritottak.

Ekkor értek a foldszintre és Julcsi néni
bekocogtatott baratnéje ablakan.

— Jovok mar, hallatszott bentrél.

A fia gyorsan elkoszont. A két idds ba-
ratné pedig végre osszekapaszkodva elin-
dult a templom felé.

* %k k

Evfordulék nyomdban - Lak Istvdn:

Emlékezés
Vaci Mihalyra

Szazadunk jeles koltdjére kettés évfor-
dulé alkalmabél emlékeziink: az elmiilt
karacsonykor toltotte volna be 70. életévét
és azidén aprilis 16-an halalanak 25. évfor-
duléjara emlékeziink. Verseit sokan szere-
tik azok is, akik nem tanulmanyaik soran

keriiltek kapcsolatba a koltével. Miiveibél
gyakran rendeztek szavaloversenyeket is.
Kora elismerte miivészetét, kétszer kapott
Jozsef Attila-dijat. Ma is sok rajongdja
van, annak ellenére, hogy az utébbi évek-
ben igyekeztek mell6zni. Nevét iskolak,
muvelddési hazak, utcak és terek is orzik.

Eletrajz

Vaci Mihaly 1924. december 24-én szii-
letett Nyiregyhazan foldnélkiili parasztok
gyermekeként. Apja a vasiitnal dolgozott,
édesanyja napszamosként. A szorgalmas
és becsiiletes sziilok két gyermeket — Mi-
halyt és Andrast — neveltek. Mihaly az ele-
mi és a polgari iskola utan a Nyiregyhazi
Liceumban kantor-tanitoként végzett. A
képesité vizsga utan a Nyiregyhazahoz ko-
zeli mandabokori oreg, tanyasi iskolaba
keriilt tanitani. A hiabord utolsé évében
munkaszolgalatra hivtak be. Pozsonyba
vitték, de szerencsésen sikeriilt megszok-
nie. A bujdosiashél 1945-ben tért haza.
Ezen a nyaron siilyosan megbetegedett, s
egészen 1949-igkisebb-nagyobb megszaki-
tasokkal betegeskedett. A tiidébaj gyotor-
te. Felépiilése utan kollégiumi vezetéként
és eléadoként dolgozott amegyei tanacson.
1950-ben keriil Budapestre, ahol az Okta-
tasi Minisztériumban dolgozik négy éven
keresztiil.

Irodalmi munkassaga

Verseléssel mar a polgariban is foglalko-
zott. Els6 versei az Uj Hang c. folyéiratban
Jjelentek meg 1955-ben. Ugyanebben az év-
ben kiadjak elsé verseskotetétis: ,,Ereszal-
ja” cimmel. A minisztérium utidn a Tan-



VAKOK VILAGA

23 §

konyvkiadé a kovetkezé munkahely, s egé-
szen 1960-ig itt dolgozik.

Viaci Mihdly nevét a ,,Mindeniitt ott-
hon” c. 1960-ban megjelend kotet tette is-
mertté. 1960-t6l az Elet és Irodalom c. fo-
lyéirat munkatirsa. Az Uj Iras c. lap szer-
kesztGje 1964-t6] egészen halalaig.

1963-t61 Szabolcs-Szatmar megye or-
szaggylési képviseldje.

60-as évekbeliirodalmi torekvései, kozé-
leti elkitelezettsége miatt tamadasok ér-
ték. Ezekre a timadasokra valaszol az Elet
és Irodalom c. lap 1965. majus 29-i szama-
ban. Prézai irasait ,,Zsezsemadar’” cimmel
jelenteti meg. frédelegicié tagjaként szamos
kiilfoldi dton vesz részt. Utolso kotete, az
»sJ5s6 a homokban” 1968-ban jelenik meg.

1970. aprilisaban egy kormanykiildott-
séggel Vietnamba utazik, s aprilis 16-an Ha-
noiban éri a halal. Foldi hamvait hazahoztak
és itthon helyezték végsd nyugalomra.

A népi realizmus hagyomanyait koveté
kolteményeit 6szinte, kozvetlen hang, az
élet és az ember szeretete jellemzi. Versei-
ben feltarul heves, mindent érzékenyen at-
€16 egyénisége és kozéleti kiizdelmei.

A felsorolt verseskoteteken kivill megje-
lentek még: ,,Bodza”, ,,Nincsen szimodra
hely”, ,,Szegények hatalma”, ,,A sokasag
fia”, ,,Hatrahagyott versek” — Vaci Mi-
halyné valogatasaban. A ,,Szazhuszat veré
sziv”’ c. kotete mar halala utan jelent meg.
Osszegyiijtott prozai ,,Toldi feltimadasa”
cimmel lattak napvilagot Simon Istvan
szerkesztésében.

Az 1960-as évek végén az akkori Szak-
munkasképzd Iskola szervezésében rend-
hagyé irodalmi ora keretében talalkozhat-
tak sorstarsaink Vaci Mihallyal. Azidén, a

kettds évfordulé alkalmabol miiveibél ren-
dez szovetségiink szavaloversenyt. Han-
goskonyvtarunkbél kolcsonozhetd id. Va-
ci Mihalyné: Munkaitokon legyen aldis c.
miive. Ez az életrajzi dokumentumokat
tartalmazé kotet meghatoan szép.

Befejezésiil Vaci Mihaly egyik szép ver-
sével emlékezziink koltészetére.

Vdci Mihdly: Ts mi elink!

Elni, élni, élni, élni... - éIni kell!

Félni, sirni, konyorogni, menekiilni nem
lehet!

Elni bdtran, szembenézve, csak azért is, da-
cosan vagy osszetorve!

Betegen és elhagyottan, vdarosokban, bor-
tonben, vagy fold alatt,

Szerelmessel egyiitt sirva, gyermekekbe ka-
paszkodva — élni kell!

Elni kell, mikor kimondjik: - ,,rdk” — ,,gii-
mokor!”’

Elni kell és élni kell és nem lehet ott issze-
rogyni, felzokogni!

Elni kell, ha tudatjdak: -, letszamfeletti!”’
Elni kell, ha sziszegik: ,,mdr nem szeretlek!”
Elni kell, ha zokogjdak anydank dgydndl: -
,késon jottéel!”

Elni kell, ha hirdetik: — , életfogytiglan!”
Elni kell, ha dob pergeti: ,,golyé dgltal!”
Elni kell még, élni kell még pdr érdig!

Elni kell, bdr tudjuk jol, hogy a vildgon
mindeniitt haldlunk késziil.

Elni kell, bdr tudjuk azt, hogy most is,
most is tobben halnak

Hasztalan és értelmetlen, ahdny rozsa le-
hervad!
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Elni kell mikor tudjuk, hogy embereket
most is olnek!

Elni kell, mikor mdr sokszor érezziik: -
nem lehet élni!

S élni kell, ha kuporgatva napot napra,
Elni kell, ha kényorogve, reménykedve: —
egy tavaszt meg!

Elni kell még ha tudjuk azt: aldzat, szégyen
Félelmiink és rettegésiink még egy évért,
még egy évért!

Elni kell igy alkudozva, megalkudva, min-

denaron!

Es mi éliink!

Jaj, mi éliink!

Igy is, barhogy éliink, éliink!
Szembenézve, dacosan és osszetorve, re-
ménykedve,

Betegen is, elhagyottan, virosokban, bor-
tonben vagy fold alatt.

Szerelmessel egyiitt sirva, gyermekekbe ka-
paszkodva - éliink, éliink!

Eliink, bdr tudjuk, hogy most is tébben
halnak

Hasztalan és értelmetlen, mint ahdny ro-
zsa lehervad.

Eliink, éliink, bdr sokszor mdr érezziik -
nem lehet élni!

Mégis éliink, semmi mdsért, csak mert ugy
szeretiink élni!

Eliink, jaj, mert iigy szeretjiik, szeretjiik az
életet!

Mert annyira élok vagyunk és annyira em-

berek!

Kovdcs Pal:

Barangolas régi hang-
szerek kozott (vi. rész)

Psalterium

A messzi keletrdl szarmazik ez a trapéz
alaki, pengetds hangszer. Mérete kiilon-
b6z6: ismeriink egészen kicsi, kézben, vagy
olben elhelyezhetd példanyt, de volt mar
labon all6, nagy testi fajtaja is. A psalteri-
um a cimbalom ése. A mai cimbalommal
ellentétben a régi idékben csont pengetd-
vel, ,,plektrum’’-mal, vagy ujjal pengették.
Hangolasa fiiggott a test nagysagatol és a
hiirok szamétél. Altaldban a torzs hangok-
ra hangoltak, de késébbi fejlodése soran
egyreinkabb torekedtek a hangszerkészité
mesterek a kromatikus hangsor elérésére.

A sziiringsz

Az 6korban Hellaszban készitették és
hasznaltdk; masik hasznilatos nevét:
y,pansip” azért kapta, mert Pannak a goro-
gok egyik nagy istenének a kedvenc hang-
szere volt.

Igen egyszerten el lehet-tt késziteni: a
nadat Kiilonb6z6 hossziasagira vagtak,
gy, hogy a biitykok mentén az egyik vég
zart, a masik vég nyitott legyen. Ezutan
nagysag szerint egymas mellé kototték,
vagy ragasztottak a naddarabokat. Az el-
késziilt sziiringszet szajhoz illesztve, igyne-
vezett rafivassal lehetett megszolaltatni.

Manapsag népi hangszerré valt a pan-
sip. Eurépaban, Romaniaban igen népsze-
rd, Latin-Amerikaban pedig megérizte ré-
gies forma4jat, igen elterjedt, féleg az india-
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nok kozott. Az ottani pansipot ,,szampo-
nyanak’ nevezik.

Lant, lantfélék

Arabia foldjérol, majd Torokorszaghol
hoztiak be a kozépkor idején a reneszinsz
egyik legtobbre becsiilt hangszerét: a lan-
tot. Fél korte alakii teste volt, nyakan érin-
tok, ,,bundok” talalhatok, a nyak vége haj-
litott. Hirjainak szama valtozo: altalaban
egy dallamhuiir és tobb (kérus), azaz dupla
hirja volt. A dallamhiirt sokszor kiilonbo-
z6 figurakon vezették keresztiil (hal, an-
gyal), a hangzas erdsitésére pedig a lant
fedélapjara rozettat, mintas bevagasokat
készitettek.

Természetesen alantis csaladda alakult,
de akor muzsikusai kozott leginkabb az alt
és a basszus volt kozismert; a basszuslant
még kiilon nevet is kapott: ,,teorba”.

A torok hodoltsag idején terjedt el ha-
zankban egy masik lantféle: az ,,ud”. Kis
testd, igen hosszd, egyenes nyaka volt, s
mindossze harom hur fesziilt rajta.

A kovetkezd lantfajta ugyancsak torok
eredetii, a mai napig is haszndljak a toro-
kok népzenéjitkben; neve: ,saz” (szaz).
Harom Kkorusos, igen hosszi nyaku, a
hangrés a fél korte alaku test végén talal-
hat6. (Akkora, hogy egy 4-5 éves gyerek
keze siman belefér).

A harmadik lantféleség a ,,kopoz”. Haj-
litott nyaku, kozepes testl zeneszerszam.
A négy par hirjakiilonbozo6 kultikus jelen-
téseket kapott a régi idékben: feljegyzések
szerint jelképezte a négy égtajat, vagy a
négy 6selemet. Ma is hasznaljak a régi ze-
nét jatszo6 zenészek, Erdélyben pedig népi
hangszerré valt.

Torodjiink tobbet egészségiinkkel!

Bartha Zsuzsanna:
Egészségiunkre!... ?

Az ember 6sidék 6ta banataban és o6ro-
mében poharit emeli. A bor, a sor és a
palinka régdta ismertek a kiilonb6zé kul-
tarak korében. A vallasi szertartasokban
példaul a bornak mindig jelentés szerep
Jjutott. A bibliaban Isten Noénak vigaszta-
lasul adta a bort. A palinka és a sor ,,felta-
lalasa” a nomad népek nevéhez fiizédik.
Gondoljunk a kumiszra, éseink lotejbol
erjesztett italara!

Sajnos, napjainkban a vilagon minde-
niitt talzott mértékben elterjedt a szeszes
italok fogyasztasa, hazank pedig a vilag-
ranglista élére ,,tornazta fel’”’ magat. A tar-
sadalom kiilonbozé rétegeibél sokan az al-
koholban keresnek és talalnak megoldast
rohano életiink allandé fesziiltségeire. Hol
a hatar, iinnepeink alkalmaval mennyi az
a megengedett mennyiség és mibdl, amit
elfogyaszthatunk?

Az orvostudomany valasza

A szeszesitalok tilzott mértékid fogyasz-
tasanak kovetkezményeirél, a tudomanyos
kutatasok és vizsgalatok eredményeirdl dr.
Kiss Istvant, a buda-
pesti Szent Imre Kor-
haz belgyogyasz f6or-
vosat kérdeztem, aki
a kovetkezoképpen
foglalta dssze a lénye-
gi tudnivalékat.

— Idénként megle-
po eredményt mutat-
nak a vizsgalatok. Bi-
zonyos szempontbél a
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napi egy pohar bor lehet hasznos is a szer-
vezet szamara, mert el6segitheti az anyag-
cserét. Kétségtelen tény, hogy akadnak
olyan emberek, akik napi egy literbor fo-
gyasztasa mellett is 90 éves korukig élnek
egészségesen. Sajnos, az orvos azonban azt
is latja, hogy vannak 20, 30 és 40 éves
emberek, akik joval kevesebb alkohol fo-
gyasztasa mellett is mar olyan tobbszoros
betegségben szenvednek, amivel gyakorla-
tilag gyogyithatatlannak mindésiilnek.
Rokkantnyugdijasként csak tengetik éle-
tilkket, mert képtelenek dolgozni. Ha egy
hitvallast kellene megfogalmaznom, én azt
mondanam, hogy az esetenkénti minimalis
alkoholfogyasztas a kozérzet javitasit, a
tarsasagi hangulat fokozasat szolgalhatja
és nem hiszem, hogy barmilyen tiltas ala
esne. A biztos védelmet azonban csak az
alkohol nem fogyasztaisa jelenti, mivel nem
tudjuk senkinél, hogy mennyire és mire
érzékeny a szervezete.

— Mikor jelentkeznek az igazi gondok?

— Akkor, amikor az alkohol fogyasztasa
mar szenvedéllyé valt. Ilyenkor, mint egy-
fajta potcselekvés, evés helyett is iszik az
ember. Ennek az a karos kovetkezménye,
hogy bizonyos ideig ugyan energiat szol-
giltat az alkohol, de szamos vitamin és
alapvetd fehérjeosszetevé nem Kkertil be a
szervezetbe. Az alkohol feldolgozasahoz a
majnak és a hasnyalmirigynek tilsagosan
sokat kell dolgoznia, ezaltal kimeriil és szo-
veti szerkezete atalakul. Mindkét szerv el-
vesziti eredeti funkcioképességét, gyulla-
dasok alakulhatnak ki és megné a fertozés
veszélye. A majbetegség latvanynak is csi-
nya: viz termelédik a hasban, a vitaminhi-
any miatt az idegrendszeri mikodés nem-
csak fajdalommal, hanem a késébbiekben
mozgasképtelenséggel is jar.

—~ Milyen egyéb hatdsai vannak még a
tillzott alkoholfogyasztisnak a mdjra?

- Megvaltozik a maj vérkeringése. A
vesén kiviil minden a majban méregteleni-
tédik. A szervezet a megmaradt kicsi maj-

szoveti szerkezettel igyekszik minél tobbet

méregteleniteni, de a keringés megvaltoza-
sa azt eredményezi, hogy nem termel6dnek
meg azok a fehérjék, amelyek a véralva-
dashoz nélkiilozhetetlenek: a nyalkahar-
tyan, a hasban és egyebiitt vérzések alakul-
hatnak ki.

— Tehadt egy egészséges ember esetén igy
rombol az alkohol. Mit lehet elmondani
azoknak, akik valamilyen kronikus beteg-
ségben is szenvednek?

— Ha valakinek valamilyen betegsége
van, s amellett alkoholizal, akkor még na-
gyobb a kockazat. Amennyiben a m4j is
érintett egy meglévé betegségben (pl. cu-
korbetegség, magas vérnyomas, vesebeteg-
ségek), akkor az egyik hat a masikra, az
egyik rontja a masik esetleges gydogyulasi
hajlamat vagy kezelhet6ségét.

Farsang kozeledik, jusson esziinkbe mind-
az, amire az orvos felhivta figyelmiinket!

Bartha Zsuzsanna:

Egy 1j ,fegyver”
az influenza ellen?

A francia Boiron Gydgyszergyarto Cég
sajtotajékoztatora invitdlta az Gjsagiro-
kat, ahol az Oscillococcinum homeopati-
kus készitményt mutattak be, amely rovi-
desen kaphaté lesz a hazai patikakban.
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Mi a homeopatia?

A homeopatia egy eredeti terapias méod-
szer, melyet 1790-ben egy német orvos,
Christian Samuel Hahnemann fedezett fel.
Két f6 elven alapszik: —a hasonlésag elvén:
minden anyag, amely normalis d6zisokban
tiineteket valt ki egy egészséges embernél,
paranyi adagokban meg tudja gyégyitani
azokat a tiineteket; — az infinitezimalitas
elvén: a homeopatiaban hasznalt gyogy-
szeranyagok a hahnemanni 100 egységes
elv (TH) alapjan torténd higitas valtozta-
tasaval az oldat dinamizalasaval, aktiv
alapanyagok folytonos dekoncentracioi.

Hogy kinek ajanlott a homeopatia?
Mindenkinek, a gyerekektél a felnéttekig,
mivel nincs semmilyen mellékhatasa. Ha-
tasos, akar az immunrendszer stimulala-
sara, akar heveny és kronikus betegségek
kezelésére.

A homeopatia megbizhat6 terapia. A vi-
lag szamos orszagaban elismerik. Magyar-
orszagon a Il. vilaighabori el6tt alkalmaz-
tak és tanitottak az orvostudomanyi egye-
temeken. Mara Kkissé feledésbe meriilt, de
hamarosan reneszanszat fogja élni nalunk
is. Elve szerint minden egyén egy Kkiilon
Iény és az orvos ennek szellemében foglal-
kozik betegével. Lényege: eldsegiteni az
balisan szemléli kornyezetében és minden-
ki egészségi adottsaganak tiszteletben tar-
tasara, az abban valé bizalomra épiil.

Egy legy6zhetetlen ellenség

Az influenza az orvostudomany roha-
mos fejlédése ellenére napjainkban is ko-
molyan veszélyeztetheti az ember egész-

ségét,szovédményeivel pedig akar életét is.
Ez a virusos eredetii fert6zé6 betegség soka-
ig val6sagos veszedelemnek szamitott.

Gondoljuk el, 1918-19 telén 20 millié
ember halt meg vilagszerte az influenza-
jarvany kovetkeztében. Ma mar szeren-
csére joval kevesebb dldozatot kovetel egy-
egy jarvany, mégsem szabad lebecsiilniink
az influenza kihatasait és szovodményeit.
Szakemberek allitjak, hogy a homeopatia-
val nagyon gyorsan megfékezhetd az influ-
enza, raadasul semmiféle veszélyt nem je-
lent a paciens szamara. A homeopatia ellen
nincs semmiféle ellenjavallat és nem 1ép fel
semmilyen mellékhatas. Alapos Kklinikai
vizsgalat utan a homeopata orvos arra to-
rekszik, hogy szétvalassza a fert6zé ténye-
z6 jellemz6 tiineteit a minden egyénre sa-
jatosan jellemzé tiinettol.

Oscillococcinum

Az Oscillococcinum egy homeopatikus
gyogyszerspecialitas. A készitmény sza-
mos klinikai tesztelésen atesett és igazolta
hatékonysagat. A homeopitia mint egy
gyors terapias megoldas jelenik meg egy
,influenza nélkiili tél érdekében”.

A készitményt,amely Franciaorszagban
az influenza megel6zésében az egyik legal-
talanosabban hasznalt gyégyszer, dr. Jo-
seph Roy fedezte fel. 1982-ben keriilt for-
galomba az Oscillococcinum, s ma mar
évente 6t milliéan szedik csak Franciaor-
szagban! 1984-ben megjelenik az Egyesiilt
Allamokban, s rovidesen Kanadaban is -
mindkét orszagban nagy sikert arat az
,influenza leverd™.

Napjainkban a gyogyszert a vilag 32 or-
szagaban forgalmazzak, s 1994-ben elju-
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tott Magyarorszagra is. A Boiron cég min-
den évben kozel szaz millié6 homeopatikus
tubust és ddzist, szamos piacvezetd termé-
ket, koztiik az Oscillococcinum-ot, gyart.

A gyo6gyszer egy kis dobozban Keriil for-
galomba, harom pirulaval. A fogyasztoi
ar: 298 forint (vény nélkiil kaphato!). A
gy6gyszer megelo6zés céljabol is beszedhetd
az el6irt adagban, de a mar kialakult inf-
luenza lefolyasat is meggyorsitja, kivédve
a szovodményeket. Csecsemdk, Kisgyer-
mekek, felnottek (idések és fiatalok), sot
terhes anyak is szedhetik!

Az Oscillococcinum alkalmazisa remél-
hetéleg hatisos szernek bizonyul hazank-
banis a rettegett influenzajarvanyok ellen.

Balla Endre:
Osszefoglalé az 1994. évi Magyar
Csorgolabda Bajnoksagrol
I. forduls

A mérkozésekre Budapesten keriilt sor
1994. marcius 20-an. Résztvevé csapatok:
Amatérok, CHALLENGER, Egri Csilla-
gok, Torekvés, Vak Diakok SE.

Eredmények: Egri Csillagok — Amat6-
rok 1:10; Torekvés — CHALLENGER
6:20; Egri Csillagok: Vak Didkok SE 6:11;
Amatérok — CHALLENGER 3:5; Egri
Csillagok — Torekvés 8 — 15; Amatorok ~
Vak Diikok SE 6:14; CHALLENGER -
Egri Csillagok 5:1; Torekvés — Amatérok
7:11; CHALLENGER - Vak Didkok SE
13:5; Torekvés — Vak Diakok SE 15:17;

Az L fordulo végeredménye:

1. CHALLENGER
2. Vak Diakok SE

3. Amatérok ................. 6 pont
4. Torekvés .........covenn... 3 pont
5. Egri Csillagok .............. 0 pont

A fordulé legjobb gollovéi: 1. Haffner
Erné 27 gol (Vak Didkok SE), 2. Németh
Miklés 25 gol (Torekvés), 3. Pajer Jozsef
22 gol (CHALLENGER).

Felhivas a csapatvezetdk részére: A ver-
senybirdsag kérte a csapatokat, hogy abaj-
noki mérkézéseken az IBSA Szabalyok al-
tal eldirt szamozott mezeket viseljék a ja-
tékosok. A versenybirésag tovabba kérte a
csapatokat, hogy a magyar bajnoksag II.
forduléjaig (aprilis 30-ig) a mérkozéseken
szerepld jatékosok sportorvosi vizsgalatat
minden csapat végeztesse el.

I1. fordulo

A rendezé az Egri Csillagok SE volt. A
mérkézések Egerben a Neumann Janos
Szakkozépiskola tornatermében zajlottak.
A mérkoézések ideje: 1994. aprilis 30.

Eredmények: Egri Csillagok — Amaté-
rok 0:5; CHALLENGER - Vak Diakok SE
15:5, Amatorok — Torekvés 15:3, Vak Dia-
kok SE - Egri Csillagok 11:2, CHALLEN-
GER - Amatérok 5:11, Egri Csillagok ~
Torekvés 3:7, Amatorok — Vak Didkok SE
4:4, Torekvés—- CHALLENGER 3:18, Vak
Didkok SE - Torekvés 10:8, CHALLEN-
GER - Egri Csillagok 11:3.

A IL. fordulo végereuménye:

1. Amatérok ................ 10 pont
2. CHALLENGER ............ 9 pont
3.Vak Didkok SE ............. 7 pont
4. Torekvés .................. 3 pont
5. Egri Csillagok .............. 0 pont

A 1II. fordulé legeredményesebb gollo-
voi: 1. Szabé Andris 27 gol, 2. Nagy Istvan
20 gol, 3. Pajer Jozsef 17 gol.

I11. fordulo
A rendezd a Vak Diakok SE volt. A mér-

kéozés helye Budapesten a XIV. Keriileti
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Egressy Gabor Szakkozépiskola tornater-
me volt 1994, szeptember 27-én.

Eredmények: Amatérok — CHALLEN-
GER 2:7, Torekvés — Vak Diiakok SE 8:11,
CHALLENGER - Torekvés 12:3, Vak
Didkok SE - Amatérok 3:2, Amatérok -
Torekvés 18:10, CHALLENGER - Vak
Diakok SE 12:4.

A IIL fordulo végeredménye:

1. CHALLENGER ............. 9 pont
2. Vak Didkok SE .............. 6 pont
3. Amatérok ........... ... 3 pont
4. Torekvés .........ccovvvennnn 0 pont

A III. fordulé legeredményesebb gollo-
voi: 1. Szabdé Andras 13 gél (CHALLEN-
GER), 2. Pajer Jozsef 12 g6l (CHALLEN-
GER), 3. Balint Andras 11 g6l(Amatérok).

1V. és V. asszevont fordulo

A mérkézések Budapesten a XIV. kerii-
leti Egressy Gabor Szakkozépiskola torna-
termében zajlottak 1994. november 26-an.

Eredmények a IV. forduléban: Torek-
vés — Amatérok 5:8, Vak Didkok SE -
CHALLENGER 6:3, Torekvés — Vak Dia-
kok SE 5:13, Amatérok - CHALLENGER

3:4, Torekvés - CHALLENGER 2:8, Vak
Didkok SE — Amatérok 1:4.

Az V. fordulé eredményei: Amatorok —
Torekvés 8:6, CHALLENGER - Vak Dia-
kok SE 12:0, Vak Diakok SE — Torekvés
16:8, CHALLENGER - Amatérok 3:3,
CHALLENGER - Torekvés 10:6, Amatg-
rok — Vak Diakok SE 5:1.

AlV. és V. fordulo végeredménye:

1. CHALLENGER ........... 13 pont
2. Amatérok ................ 13 pont
3. Vak Didkok SE ............. 9 pont
4. Torekvés .......coovvivnnnn. 0 pont

A két fordul6 legeredményesebb gollo-
v6i: 1. Németh Miklos 25 gél (Torekvés), 2.
Nagy Istvan 18 gol (Amatérok), 3. Szahé
Andris 16 gol (CHALLENGER).

Az 1994. évi Magyar Csorgélabda
Bajnoksdg gollovad listdja:

1. Szab6 Andras (CHALLENGER) 75 gél
2. Németh Miklés (Torekvés) ....70 gol
3. Pajer Jozsef (CHALLENGER) 63 gol.

Az 1995. évi Bajnokcsapatok Europa Ku-

pdjan Magyarorszdgot a CHALLENGER

Wesselényi Miklos SK. képviselheti. @ ® @

Az 1994. évi Magyar Csorgolabda Bajnoksag végeredménye
|Mérk. | Gyéz. | Dont. | Veres. | Gélar. | Ossz.
CHALLENGER
1 Wesselényi Miklés SK 17 14 1 2 163:65 | 43
Amatoérok
2 Wesselényi Miklés SK 17 10 2 S 1779 32
3. Vak Diakok SE 17 10 1 6 132:128 31
Torekvés
4 )
Wesselényi Miklés SK. | 7 2 0 15 |116:206 6
S. Egri Csillagok (Eger) 8 0 0 8 24:75 0
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Inyenceknek —
egészségesen!

Az aliabbi recepteket kiprobalasra
ajanljuk minden Kkedves olvasonknak,
akik szeretnek egészségesen taplalkozni.

Rakott cukkini

Hozzavalok két személyre: 100 g para-
dicsom, 100 g voroshagyma, egy teaskanal
napraforgéolaj, 150 g daralt marhahis, 1
dl csontlé, so, feketebors, oregané, 400 g
cukkini, 10 g csokkentett energiatartalmu
margarin, két evokanal szaraz fehérbor,
két evokanal viz és egy evékanal zsirsze-
gény reszelt sajt.

Konnyen elkészithetd. Elkészitési ido kb
20, f6zési id6 45 perc. A paradicsomot sze-
letekre, a hagymat apréra vagjuk. Az ola-
jon megpiritott hagyman a daralthust jél
atsiitjiik. Raontjilk a csontlevet, soval,
borssal, oreganéval fiiszerezve kb 10 per-
cig paroljuk. Hozzaadjuk a paradicsom
felét és allni hagyjuk. kizben a szeletekre
vagott cukkinit a margarinon atsiitjiik.
Hozzaontjiik a vizet és a bort, Kissé meg-
sézzuk. A siit6t 200-225 C fokra elomele-
gitjiik. A cukkini felélt egy siit6forma alja-
ra rakjuk, majd befedjiik a hissal. Rate-
ritjitkk a maradék cukkinit, ennek kozepére
a paradicsomszeleteket osztjuk el. Orega-
néval megszorjuk, majd siitében kb 30
percig siitjiik, majd megszorjuk a reszelt
sajttal és még ot percre visszatessziik. Ko-
retként fott barna rizst talalunk, vagy egy
szelet barna kenyérrel fogyasztjuk.

Egy adag tapanyagtartalma: 23 g fehér-
je, 13 g zsiradék, 7 g szénhidrat, 1030 KJ
(245 Kcal), 93 mg koleszterin.

Dio-fasirt

Hozzavalok: egy csésze daralt didbél,
egy csésze reszelt sajt, fél csésze zsemle-
morzsa, 1-2 evékanal liszt, 1 tojas, 1 dl tej,
s0, petrezselyemzold, reszelt voroshagy-
ma, fokhagyma, borsikafd, pirospaprika,
kis olaj.

Az egészet jol osszekeverjiik, majd po-
gacsakat készitiink, vagy egészben olajo-
zott tepsiben siitében Kisiitjiik.

Tok-fasirt

Hozzavalok: fél
tok, 3 egész tojas,
1-2 evokanal liszt,
2-3 gerezd fok-
hagyma, borsika-
fid, so6, pici olaj.
A gyalult tokot
megsozzuk, Kkifa-
csarjuk, fokhagy-
maval, borsikafi-
vel izesitjiik. A tojasokat a liszttel osszeke-
verjilk, majd pogacsakat formalunk és sii-
tében kisiitjiik.

Karfiol-fasirt

Hozzavaldk: egy nagy fej karfiol, két to-
Jas, liszt, zsemlemorzsa, s6, olaj, kevés viz.

A karfiolt enyhén sés vizben megfézziik.
A tojast liszttel, zsemlemorzsaval osszeke-
verjik, hozzdadjuk a széttort karfiolt. Ke-
vés olajban, vagy forré siitében olajozott
tepsiben kanallal kis halmokat készitiink,
majd ellapitjuk és vilagosra siitjiik. Vigya-
zat gyorsan siil!
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Németh Tamas

»

»

»

Szines hirek

Kinabol:

Evente 1,5 milli6 hat évesnél

fiatalabb gyermek hal meg Kina- |

ban. Féleg falun nagy a gyer-
mekhalandésag: ezer kicsiny
koziil 71 nem éri meg 6. életé-
vét. (Varosban ezer koziil 21.) A
halalesetek kétharmadat kora-
sziillés, tiidogyulladas, fulladas
vagy hasmenés miatti kiszara-
das okozza.

Kinaban hatalmas vidéki teriile-
teken teljesen hianyzik az
egészségiigyi halézat, mas videé-
keken meg csak an. ,mezitlabas
doktorok” mikodnek, akik csa-
1adi tradiciéként orokolték a né-
pi gyodgyaszat ismeretét, vagy
valamilyen gyorstalpalé egész-
ségiigyi tanfolyamot végeztek.

Uj divatnak hédolnak a varosi
noék. Olyan szemkerekito plasz-
tikai mitétnek vetik ala magu-
kat, amelynek soran a sebész
egy darabka zsirszovetet kivag a
megfelel6é helyrdl, igy nagy, ke-
rek, eurdpai szemet varazsol a
keskeny metszésu kinaibol. Az
olcsdo, am fajdalommal és ve-
széllyel jaré miitétet a nék az
elényodsebb kinézés és jobb érvé-
nyesiilés érdekében vallaljak. A
kommunista part nem nézi jo
szemmel az effélét, de nem tiltja.

»

»

»

Immar nevekbél is hidny van az
1,2 milliard lakosi Kinaban. A
névhiany megsziintetésére hat-
hatds és siirgos reformokra van
sziikség. Uj vezetékneveket kell
~Kkitalalni”, ill. ajja kell éleszteni
a mar ,hasznalaton kiviili” csa-
ladneveket, vagy éppen kiilfold-
rol kell importalni azokat - je-
lentették ki a kinai tudomanyos
akadémia kutatéi. Kinaban
mintegy 3100 vezetéknév hasz-
nalatos, igy az orszagban sokan
nemcsak az azonos keresztne-
veken osztoznak, hanem neviik
elejétdl a végéig megegyezik.

Lengyelorszagban  rendeletet
hoztak arrél, hogy reggel 6 és
este 11 ora kozott sem a nemze-
ti, sem a kereskedelmi tévéadok
nem sugarozhatnak olyan miuso-
rokat, amelyek a ,gyermekek
fejlodését veszélyeztetik”. A ha-
tarozat szerint az adott idészak-
ban nem jelenhetnek meg a kép-
ernyon brutalis, erodszakos,
obszcén vagy vulgaris képsorok,
szavak és gesztusok. A rendel-
kezés nemcsak a filmekre vo-
natkozik, melyek koziil a film-
mivészet szamos remeke sem
vetithetd egyes jelenetei miatt,
de az informaciés miisorokra is.
igy példaul valésziniileg el kell
tanniiikk a lengyel képernyokrol
a délszlav habora képeinek is.

Ausztria nemzeti jovedelmének
jelentés részét a turizmusbél
szerzi. Egy homentes téli nap
egymilliard Schilling vesztesé-
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get jelent. Ertheté hat, hogy a
szezont minden elképzelhetd
modon igyekeznek meghosszab-
bitani. Ezt bizonyitja a kovetke-
z6 hir is: Ausztriaban o6t kilomé-
ter hossza sipalyat adtak at a
nudistaknak. A palya 1750 mé-
ter magassagban fekszik Obert-
raun falu mellett. Hasz évvel
ezel6tt Dachstein korzetében
miukodott egy hasonlo palya két
éven at, am amikor megépitet-
ték a palyahoz vezeto utat, el-
tiintek a nudista sielok. Most
olyan volgyet valasztottak,
amely nehezen megkozelitheto,
igy megodvja a meztelenkedéket
a feloltozott sportemberek ki-
vancsi pillantasaitél. A szervezo
szerint nagy a lelkesedés az
Adamkosztiimés sielék kozott,
és Piinkosd tajan mar a homeér-
séklet is megfelel6 a sportolas-
hoz. Egyre kell vigyazni: az esés
kellemetlen lehet...

Okos pisztoly - Az USA-ban mar
késziil egy olyan fegyver proto-
tipusa, amelybél kizarolag tulaj-
donosa tud lovedéket kildni. Az
1j, ,intelligens” revolver és pisz-
toly mar 1996-ban védheti az
orszag biztonsagi szerveit, mi-
vel elsésorban a rendérségnek
és az FBI-nak szantak. Az okos
pisztoly csak akkor reagalna a
ravasz meghuzasara, ha meg-
kapna a megfelelo jelzést. A
szakértok a radio- és egyéb hul-
lamokat tartjak a legmegfele-
16bbnek a célra, és az adokészii-

léket a renddr szijara illeszte-
nék. Az érintettek arra kérték a
tudoésokat: az ellenfelek okos
fegyvereinek ellenszerét is talal-
jak ki.

# ok ok

Meghivo

Szovetségiink budapesti Turista Szak-
osztalya 1995. februar 26-an, vasarnap
délutan harom érakor 10. alkalommal ren-
dezi meg szellemi vetélked§jét szovetsé-
giink székhazaban (1146 Budapest, Her-
mina u. 47.). A vetélkedon 6ttagi csapatok
vehetnek részt. A jatékra szovetségiink
barmelyik tagja szervezhet csapatot.

Jelentkezni keddi napokon, 17-18 6ra
kozott, székhazunkban a szakosztaly veze-
toségénél, vagy a vetélkedd elétt a helyszi-
nen lehet. A legjobb eredményt elért csa-
patokat dijazzuk.

Mindenkit szeretettel vdar a rendezoség!

b S S

Felhivasok,
kozlemények

Dr. Szigeti Gyorgy, az MVGYOSZ
elnoke értesiti a tisztelt tagsagot,
hogy 1995-ben is rendszeresen
tart fogadédrakat székhazunkban.
Kéri, hogy el6zetesen Nyiil Kriszti-
nanal sziveskedjenek bejelentkez-
ni a titkarsagon.
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O
Erhartné dr. Molnar Katalin, az

MVGYOSZ fotitkara a jovo évben is
minden hoénap elsé csiitortokén
tartja fogadénapjat de. 9-du. 17
ora kozott. Szeretettel var min-
denkit, akar elézetes bejelentés
alapjan vagy anélkiil.
O

Az MVGYOSZ Kulturalis Osztalya
1995. aprilis 22-én délelott 10 ora-
kor versmonddé versenyt rendez
szovetségiink székhazaban (Buda-
pest, XIV. Hermina u. 47. ).

Aversenyzéknek egy kotelezo és
egy szabadon valasztott kolte-
ményt kell elmondaniuk. Vaci Mi-
haly mivei koziil barmelyik alko-
tast valaszthatjak a versenyzok
kotelezo versként. A szabadon va-
lasztott vers barmely mas kolté
miive lehet. Ugyanakkor, a vers-
mondok a kivalasztott verset tar-
talmaz6 kotetet, vagy a gépelt szo-
veget hozzak magukkal.

Jelentkezni irasban, telefonon
vagy személyesen lehet 1995. ap-
rilis 14-ig szovetségiink kultarosa-
nal, Nagy Péternél.

O

Az tjjaszervez6d6 Homérosz Koé-
rus varja az énekelni szereto tag-
tarsakat. Jelentkezni lehet min-
den kedden és csiitortokon fél hat-
kor szovetségiink székhazaban Ro-
lik Imre karnagy drnal.

33 B

A Latassériiltek Cseppko Klubja
eziton tajékoztatja tagjait, hogy
1994. december 1-t6l az agyneve-
szolgaltatasok is
igénybe vehetok (kiséret, felolva-
sas). Amennyiben a lehetéségek
megengedik, agy nemcsak klubta-
gok részére biztositjak a személyi
szolgaltatasokat. Erdeklédni le-
het: dr. Kadar Adriennenél a 215-
8710-es telefonszamon.

O

Dr. Szigeti Gyorgy tajékoztatoja
a vakokat is érinté adokedvez-
meényrol: az eddigi, a sialyosan fo-
gyatékosoknak jaré 36 ezer forint
adéalap kedvezmény megsziinik.
Helyette, modosité javaslatara
nem havi 600, hanem 900 forint
adokedvezményt szavazott meg a
parlament. A kormany eredeti el-
képzelése csak az évi 170 ezer fo-
rintot kereso réteget nem érintet-
te volna kedvezoétleniil. A kormany
altalanos torekvése volt, hogy a
fogyasztast visszafogja minden te-
riilleten. Dr. Szigeti a parlament
plenaris iilésén nyijtotta be médo-
sitd javaslatat, amit a Pénziigy-
minisztérium is elfogadott.

Az évi 500 ezer forint jovedelem
alatt keresék részére 7200 forint
addvisszatéritést fogadott el a par-
lament.

zett személyi
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Hirdetések

48 éves, 160 cm magas laté ferfi
csokkentlaté vagy nem laté holgy is-
meretségét keresi, ki érdi lakasaba
koltézne. Két gyermek nem akadaly.

Eletkor 30-45 év. Cim: Kelemen
Gyorgy, 2030 Erd, Arpad u. 11.
d

31 éves fiatalember megismerkedne
korban hozzaill6, komoly szandéka gyen-
génlatoé lannyal hazassag céljabél. 177 cm
magas, fekete haji, barna szemi, erésen
csokkentlato, 74 kg silya vagyok. Lakas
nem akadaly. Csak az jelentkezzen erre a
hirdetésre, akinek komoly szandéka van
velem. A leveleket ,,Egyiitt konnyebb lesz
az életem” jeligével a kovetkezé cimre va-
rom: Tasi Csaba, Felsonyék, Zrinyi u. 9. A
leveleket sik irashban kérem és kérek hozza
fényképet is. Lehetdleg Budapest kornyé-
kiek irjanak.

O

70 éves, 6zvegy, nyugdijas, gyen-
génlaté asszony vagyok. Jozan élet
gyengénlatd férfit keresek élettarsi
vagy hazastarsi kapcsolat céliabdl. A
leveleket ,Van mégremény” jeligére
a szerkesztéségbe kérem.

Szerkesztéség munkatarsai: Lak Istvan és Fehér Istvan
Telefon: 1210-440/114-es mellék. Az Gjsdg elSfizethetd a megyei szer-
vezeteknél egész évre 160 Ft-ért a targyévet megel6z6 november

O
44 éves, 164 cm magas, 58 kg si-
lya, érettségizett, irodalmat, ze-
nét, természetet kedveld vak holgy
levelezé partnert keres baratsag
céljabél. A leveleket ,Oda a fény-
hez” jeligére a szerkesztoségbe kéri.

O
Elado egy teljesen uj, kétszemélyes, agy-
nemiitartos rekamié. Hossza 210 cm, szé-
lessége 140 cm. Erdeklddni lehet kedden és
csttortokon 14-18 ora kozott a 121-0440-es
telefonszam  114-es  mellékén.

O
Elad6 egy Picht pontirégép udjszerd
allapotban (nem hasznalt). Erdeklédni
lehet: Ujvari Mariann, telefon: 176-9747
(este).

O

Elcserélném kettd szobas, konyhaval, ét-
kezével, fiirdészobaval rendelkezd onkor-
manyzati bérlakasomat hasonlé, foldszin-
tes onkormanyzati bérlakasra, Debrecen
kornyékére. Tovabba kinétt gyerekruha-
kat adndnk szegény csalidnak. Erdekléd-
ni lehet 8 és 18 6ra kozott: Veres Janos,
Debrecen, Totos kortér 5.

1
l
!
r
b

30-dig, félévre 80 Ft a targyév II. féléve elStti mdjus 15-éig
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Miiszaki, Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

Vecsés, Gammel Jozsef u. 6.
Tel.: 06-29-350-631, Tel/FAX.: 201-6111

Miszaki szolgaltatasok
Szamitdgépek és hilézatok telepitése
Szamitastechnikai eszkdzOk javitasa
Szerviz
Szaktanacsadas

Oktatas

Alapfoku szamitastechnikai ismeretek

WORD szovegszerkeszto
WINDOWS

WORD for WINDOWS

Nyomadai szolgaltatasok

Reklamfotok, reklamanyagok
Szdérdlapok készitése

Szamitastechnikai segédanyagok
Irodabutorok, iroda berendezések

Irodagépek




