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Bartha Zsuzsanna

AKki megérdemli
a pihenést

,»A felvétel késziilt az MVGYOSZ Studio-
Jaban. Készitették: Palffy Laszloné, a Studio
vezetoje és....” Hanyszor és hanyszor hall-
hattak ezt a ,,Laprol Hangra” c. hangos
ijsag, valamint a Hangos Konyvek olvasoi
a kazettakon. Mar annyira megszoktuk,
hogy most csak hitetlenkedve tudjuk fo-
gadni a hirt, Palffy Laszl6né az idén nya-
ron nyugdijba vonult. A munka persze
nem all meg, de az ¢ hatarozott, sokszor a
lehetetlent sem ismerd egyénisége egészen
bizonyos, hogy hosszi ideig hianyozni fog
munkatarsainak, s gondolatban talan a
kedves olvasoknak is. Bicsizoéul a szovet-
ség kotelékében eltoltott 27 évrdl faggat-
tam.

A kezdetek

Makacssaganak és kitartasanak fényes
bizonyitékaaz,ahogyan 1967-ben aszovet-
ség munkatarsa lesz, a par évvel azeldtt
beindult Stadié vezetdjeként. 1953-ban a
Magyar Radiéban szakmunkas tanuld, és
amikor felszabadul ott marad dolgozni.
1955-ben, egy kitjult strima miatt Kékes-
tetén az ottani adéallomason helyezkedik
el. Ezekben az években végzi a Postafor-
galmi Szakkozépiskolat esti, majd levele-
z6i szakon, ahol 1958-ban sikeresen le-
érettségizik. Az érettségit kovetden az ado-
csogyar laboratériumaba keriil technikus-
nak. Innen sokszor kell vidékre mennie és
az 1967-ben mar két gyermekes fiatal-
asszonynak (a fia ekkor négyéves, a kisla-
nya hat hénapos) ez nem idealis. Ezért
dont a valtoztatas mellett.

Egy hirdetést olvas 1967 tavaszan az 0j-
sagban, melyben az all, hogy a vakok szo-
vetsége a Stidid vezetésére munkatarsat
keres. Jelentkezik. Mivel protektora nincs,
csak onmagat protezsalhatja. El6zetesen is
jo benyomast tesz az akkori fétitkarra, dr.
Korner Gyorgyre és az ideiglenesen meg-
bizott hivatalvezeté helyettesre. Az adoé-
csogyar kitiiné referenciat ad réla. Azutan
elérkezik a varva vart ,felvételi vizsga”
napja.

A Vakok Allami Intézetében mikodik
ekkor a Stadié, ahova tizenét jelentkezét
hivnak be. Reggel kilenc 6rara kell megér-
kezniiik a delikvenseknek. Palffy Laszlo-
né, Panni aki azdta is ismert pontossagarol,
a jelentkezdk koziil az egyetlen, aki a meg-
adott idére pontosan megjelenik. igy abba
a helyzeti elonybe keriil, hogy els6ként mu-
tathatja meg, mennyire ismeri a technikat.
A Stidié mar hénapok 6ta nem iizemelt.
Azt mondjak neki a megjelent szakértok,
hogy inditson be mindent. Nyugodtan és
biztos kézzel sorra mikodésbe hozza a be-
rendezéseket: a Stidio tokéletesen iizemel.
A tobbi jeloltet mar meg sem nézik. O nyeri
el az allast. Erdekességként meg kell emli-
teni azt a feltételt, amit vallalnia kell ah-
hoz, hogy alkalmazzik: ha a gyerekei meg-
betegednek, nem marad otthon. Szeren-
cséjére, mivel az édesanyjaval élt, akire
szamithatott, elfogadhatta ezt a kikotést.
Sot, az eltelt 27 év alatt még betegal-
lomanyban sem volt. Torott kézzel is dol-
gozott.

Jelentdésebb allomasok

1972-ben keriil a Stadié mai helyére, az
MVGYOSZ Székhazaba. Ebben az idében
készul el az uj épiiletszarny. Dr. Korner
halala utan nagyon megnehezedik a hely-
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rabbi hivatalvezeté helyettes ellenséges
szemmel nézi a Studiot, s ebbdl fakaddéan a
vezetGjét is. Pannikanak az is megfordul a
fejében, hogy elmegy. Bodor Tibor szin-
miivész az, kinek szavai meggyézik arrél,
hogy nem szabad feladnia. Mérfoldkének
érzi az 1982-ben az egyhaztdl kapott mag-
nét, majd 1986-ban a Soros Alapitvanytol
elnyert korszerid berendezéseket. Ezek
azok a tényezdk, amelyek nagyot lendite-
nek a munkan: elérkezik az idé, amikor
igazan sokat lehet adni a vak embereknek.
Tovabba, fontos allomasnak tartja a han-
goskonyvtar nyilvantartasanak szamito-
gépre vitelét, illetve a 2. Stadid kialakita-
sat. Ma mar végre van egy anyakazetta
raktar, ami ugyancsak nem lebecsiilendé.
Ezek az elért eredmények sok-sok kitart6
munkit, nem egyszer ,,csatdrozdst” kove-
teltek, de 6 allta a harcot. Kival6 munka-
tarsak néttek fel mellette, és a j6 munka-
helyi légkor is a munka eredményességét
fokozta. A 27 év alatt mindig nehéz volt jo
felolvasot talalni. Nem csak azért, mert
korabban nem igazan fizették meg a felol-
vasast, hanem azért is, mert még a neves
szinészek koziil is csak kevesen vallalkoz-
tak erre az embertprobalé feladatra. Sze-
rencsére, mindig akadtak vallalkozo ked-
vii felolvasok, akik koziil a legszivesebben
Bodor Tiborra és a tavaly nyaron varatla-
nul elhunyt Varanyi Lajosra emlékszik
szeretettel.

Konkluzid

»Egy nagy urnak a vendége voltam” -
vallja Palffy Laszl6né, aki halas a sorsnak,
hogy a szovetségbe kerulhetett. Dacara an-
nak, hogy onmagaval sosem elégedett, a
szovetséghen megkapta azt az ,,ajandé-
kot”’, hogy olyan munkat végezhetett, ami-
vel masoknak jot tett. Az érzéseit ritkan

tudta kimutatni, de beliilr6l mélyen meg-
élte feladata jelentGségét és fontossagat.

A nyugdijas éveket tartalommal kivanja
megtolteni. Még tobb iddt szeretne tolteni
a két és négy éves fidunokaival, akikkel egy
fedél alatt él. Fiaval és menyével kozosen
épitkeztek, és abban a boldogsagban része-
silhet, hogy ismét 6 a ,,kedvenc”. A leanya
Miinchenben él, s ott egy hat éves Kkisfii és
egy otéves kislanyunokaja van. Veliik ter-
mészetszerileg ritkabban talalkozik.

Az unokik mellett a kertészkedés, az
olvasas, a szinhiz és a zene jelenti szamara
a kikapcsoloédast. Tervei kozott szerepel
még a szamitastechnikaban vald elmélyi-
lés a nyugdijas évek soran.

A deris és fiatalos Palffy Laszlonénak
koszonet aldozatos és a vak ember szama-
ra oly sokat jelentd munkajaért. Eroét,
egészséget a nyugdijas évekhez!

® ook ok

Sajtofigyelo — Tydapay Katalin:

A vak zongorista
(Megjelent a Pesti Riport-ban)

Gyerekkoromban sokszor tettem ma-
gam probara: becsuktam a szemem és fi-
gyeltem, meddig birom a sotétséget. Beval-
lom, nem sokaig. Talan nem véletlen, tgy
képzeltem, a vaksaghoz szomorisag tar-
sul, orok kiséréként. Egy eskiivén hallot-
tam elészor jatszani, G volt az egyszemélyes
zenekar. Deriit és nyugalmat sugarzott.
Aztan valaki tapintatosan a fiillembe sagta:
de hiszen vak!

— A fényeket érzékelem meg a nagyobb
targyakat, alakokat — mondja Lukics San-
dor, azaz Sanyi, a zongorista.



Hamarosan azon
kapom magam, hogy
szinte zavarbaejtd
természetességgel
beszéliink a vaksaga-
rol, amit nem lehet
kiheverni, elfelejteni,

amibél nem lehet kigyégyulni, amivel csu-
pan egyet lehet: megbhékélni. Gyermekko-
ra o6ta egyiitt €l a gondolattal: fokozatosan
romlik a latasa. A szemidegsorvadas
visszafordithatatlan volt.

— Ha felnéttként ér el a vaksag, masként
latnék mindent — mondja.

- igy azonban hamar megtanultam,
hogy nem szabad arra gondolni, mi volt,
mit vesztettem el.

A zenében hamarosan gydgyirra lelt.
Zongorazni kezdett, kiillonb6zé zeneka-
rokban jatszott, majd 75-ben eljegyezte
magat a szérakoztatéiparral. Eldszor csak
helyettesitett, majd elege lett az Orszagos
Szoérakoztatozenei Kozpont , Lukdcs ur,
ugorjon mdrle Isaszegre!” — megrendelése-
ibdl. Kivaltotta a B kategoriat és onallosi-
totta magat. Kezdetben egyediil, késébb
egy dobossal jarta az orszagot.

— Szeretik ont, 6vjdk minden lépését.
Nem zavarja ez az allandé gondoskodas?

— Csak ha tidlzasba viszik. Amit lehet,
megcsinalok egyediil, magam is. De valé
igaz, nehéz olyan (ij) ismerdsokre, bara-
tokra akadni, akikben fenntartas nélkiil
megbizhatom.

A Braille-irasrol sokat mesél. Nem or-
dongosség, annyi idd alatt tanulta meg,
mint mas a normalis irast. Hat igen felndtt-
korban mar nehezebb lehet... gondolkozik
el.

Sutan keresem a szavakat:

— Ez a betegség nem oroklodik?

— Egyetlen gyereke van, fii. Mikor meg-
sziiletett, a papa elsé Gtja a szemészorvos-
hoz vezetett, aki a gyermek szemét egész-
ségesnek itélte. Akkor az apa megkony-
nyebbiilten felsOhajtott, de mégis azt
mondta: Tobbszor nem kockaztatok!

# ok ook

Dr. K. Jernigan:

Ellenunk van-e az
irodalom? 1. rész)

Barmilyen negativ is legyen a tilzott
mértéku, sét emberfeletti adottsagok altal
kialakult kép, még mindig nem olyan rom-
bold, mint a tobbi, irodalomban kialakult
klisé. A legszornyiibb ezek koziil a legdsibb
keletd és leginkabb rogziilt sablon: a vak-
sag, mint tragédia, melyet a kovetkezdékép-
pen foglal 6ssze egy 6héber mondas: , A vak
ember olyan, mint aki meghalt”. Az €16 ha-
lott sztereotipiaja az Odipusz-tragédiak-
ban teljesedik ki. Az ,,Odipusz rex”-ben a
kiraly sajat magat vakitja meg. A tragédia-
ban a kovetkezd megallapitas olvashato:
wLettél volna inkdbb halott, mint vak.”

it egy angol, aki maga is vak volt, réla
teljes joggal elmondhatjuk, az utolsé szo
jogan a vaksagrol, mint elborzaszté ka-
tasztrofarol irt: John Milton igy kesereg a
wSamson agonistes” (,,A kiizdé6 Samson”’)
miivében: ,,vakon az ellenség kozott, 6 szor-
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nyiibb, mint a béklyok, a borton, a koldulds,
vagy az oregség! Utolso vagyok az utolsok
kozott, inkabb féreg, mint ember sarjadéka!
Itt a legnyomorultabbak is kiilonbek ndlam,
valahogy vonszoljak magukat, de legaldbb
latnak. A fényben bar, de mégis sotétségben
ki vagyok szolgaltatva a mindennapos csa-
lasnak, lenézésnek, haragnak és jogtalan-
sagnak; zart szobakban, vagy odakinn, se-
hol sem vagyok a magam ura, mint egy
bolond, masok hatalmaban élek. Alig latsza-
nak rajtam az élet jelei, inkabb halott va-
gyok, élo sir.”

Az epikus kolteményben nem a kataszt-
rofa gondolata a legszembetiinobb (ahogy
varhatoé lenne), hanem az a tény, hogy ma-
ga Milton a szerzd. Legjobb miiveit — bele-
értendo az ,,Elveszett paradicsom” is — meg-
vakulasa utan irta. Akkor miért mondja
ezt? Egyszerd a valasz: a vakok hajlanak
arra, hogy ugy szemlélik onmagukat,
ahogy masok latjak 6ket. Még akkor is, ha
az ellenkezdjét is be tudjuk bizonyitani,
akkor is el tudjuk fogadni a korlatainkrol
alkotott, altalanosan elterjedt véleményt.
fgy hozzajarulunk ahhoz, hogy a korlatok
valésagga valjanak. Milton kétségteleniil
megerdsitette ezt,aminden vak ember hat-
ranyara vald sztereotipiat, tette mindezt
személyes tapasztalata ellenére, az ellenke-
zGjét tanitotta az itt leirtaknak.

A vaksag katasztréfaként valo abrazola-
sa nem fejezddik be Miltonnal. Schiller
dramajaban, a ,,Tell Vilmos”’-ban megje-
lenik egy megvakitott ember, akit igy a
koldusok életére kényszeritettek. ,,0, sze-
miink vilaga az ég minden ajandékai koziil
a legdrdgabb, a legjobb! ... S most egész
életén keresztiil végtelen sotétségben kell bo-
torkdlnia!!” ,Meghalni semmi, de élni és
nem ldtni sorscsapds.”

Egy évszazaddal késébb a vaksagrél,
mint katasztréfaroél alkotott kép soha nem
latott népszeriségnek orvendett. Kipling
konyvében (,,... és kialudt a fény”’) a szerzd
minden alkalmat megragad arra, hogy azt
mondhassa nekiink, a vaksag rosszabb,
mint a halal. Amikor a féhds, Dick Heldar
megtudja, hogy meg fog vakulni, a kovet-
kezdket mondja: ,,ez az élé halal. Be va-
gyunk zarvaa sotétségbe. Senkit sem fogunk
latni, soha sem fogjuk megkapni, amit aka-
runk, még ha szaz évig éliink sem.” Késébb
a regény folyaman minden embert meg-
gytilol, mert azok mind éltek és lattak amig
6 (Dick) halott volt, fogvatartotta 6t a va-
kok halala, akik a legjobb esetben is csak
embertarsaik terhére vannak. Amikor en-
nek az onsajnalattal eltelt jellemnek sike-
rul végil magat megoletni, Kipling csak
annyit fiz hozza: , Végtére is szerencséje
volt, mert egy egyiittérzo golyo eltaldlta a
szivét.”

Joseph Conrad a ,,The end of the te-
ther..” c. miivében megoli féhdsét, Whalley
kapitanyt. A vizbe fulladast szanja neki,
amely sors szerinte sokkal elviselhetGbb,
mint latas nélkiil éIni. D. H. Lawrence tor-
ténetében a,,Vak ember’-ben a hiboriban
megvakult Méricot nagy kétségbeesésében
senki sem tudja jovébeli perspektivaval
megvigasztalni. Hasonlé példa a Rosa-
mond Lehmann altalirt,,Felhivds keringo-
re”. O még Lawrence-t is tilszarnyalja hé-
sének megformalasaban. Az 6 figurajais a
haboraban vakult meg, latszolag egy meg-
lehetdsen tisztességes polgar életét éli, de a
szerz6 ugy abrazolja t, mint egy két 1abon
jaro hullat. Megtudjuk réla, hogy ,,meg-
gyilkolt fiatalsagadt kovetoen hamis, megcsa-
latott életet é1” és amikor valahogy sikeriil
neki tancolni volt baratndjével, egy igen
szomori jelenetnek lesziink tanii: A lany



tigy tancolt vele — irja Lehmann - ,,Szere-
tettel és fajdalommal tancolt vele, a férfi
pedig magdhoz szoritotta 6t, de nagyon tavol
volt tole, tavol a zenétol, elasva az egykedvii-
ség mélyére. A lany egyszerre tancolt a férfi
fiatalsagaval és haldlaval is.”

A hasonl6 felfogisi irdk a vaksagot oly-
annyira elviselhetetlen tragédianak tekin-
tik, hogy csak kétféle megoldast ismernek:
az illetbnek vagy meggydgyulnia, vagy
meghalnia kell.

Tipikus példa az ilyen gondolkodasra
Susan Glaspell konyve, a ,,Legyozottek di-
csosége”. Egy ironikus kritikus az alabbi-
akat irja réla: ,,Az irono til egyszerii meg-
olddsat valasztotta a problémanak, amikor a
regény végén kivégezte hoseit, de valoszinii-
leg nem is tudott mit kezdeni veliik.”

Térjiink at most a kovetkezé kategoria-
ra: a vaksag mint oktalansag és tehetetlen-
ség kifejezddése. A vak komikus alakja, a
nevetségesség csdcspontja feltehetéen
olyan régi keletii, mint maguk a bohézatok
és a vigjatékok. Kozépkori iinnepi alkal-
makon vak koldusokra szamarfiilet ra-
gasztottak, gesztikulalniuk és grimaszolni-
uk kellett, szerepiik a nép vidam szérakoz-
tatasa volt. A vakok altalanosan elterjedt
kiganyolasanak visszatiikrozédése az az
asszony is, aki Chaucer: A kereskedd me-
séje c. midvében szerepel. Egy oreg vak
ember volt a férje, akit megcsalt. Amig a
férjével sétalt, talalkat adott egy fanal a
szeretGjének. Az 6regember éppen akkor
nyeri vissza latasat, amikor a par onfeled-
ten szerelmi jatékokba meriilt... Az igen
ravasz és gyors asszony megmagyarazza
férjének: azért tette, hogy az visszanyerje
szeme vilagat. Shakespeare sem jobb: a
,Lear kirdly”-ban. A megvakitott Glou-
chestert megzavarodottnak és tehetetlen-
nek allitja be, mindenre ra lehet venni,

minden tritkkknek beddl. Az 6szovetségben
a vak Izsakot jatsza ki fia, Jakob; kecske-
bérbe 6ltozik, Ezsaunak adja ki magat és
vadhis helyett baranyt talal fel apjanak.
Az oreg semmit sem vesz észre. Mar nem-
csak a szeme vilaga, hanem az osszes tobbi
érzékszerve is elhagyta 6t.

A vakok becsapasanak szokatlanul ke-
mény példajat latjuk egy XVIII. szazadi
pikareszk regényben, ,,Eulenspiegel és a
vakok” cimmel. Eulenspiegel harom vak
koldussal talidlkozik, egy értékes pénzér-
mét igér nekik, hogy szallast és ellatast
fizethessenek vele a kozeli fogad6ban. Har-
man nyujtottak érte a keziiket, de egyikiik-
nek sem adta oda igy mindegyik azt hitte,
a masik kapta meg. A mulatsagos befeje-
zést mar onok is kitalalhatjak. Miutan be-
tértek a fogadoba és alaposan belaktak,
megjelenik a fogados a szamlaval, most
mindegyikiik a masikat gyanisitja a pénz
ellopasaval. A fogadés kiabalni kezd: ,,Ti
mindenkit becsaptok!” Bezarja 6ket a disz-
néolba és igy panaszkodik feleségének:
»»Mit tegyiink veliik? Hagyjuk oket biintetés
nélkiil elmenni, mikor ennyit ettek és ittak
ingyen? De ha itt tartjuk oket, csak tetveket
és csotanyokat hoznak rdank, rdaddsul etet-
niink kell oket. Azt kivanom, bdrcsak a gad-
lydn lennének.” A darab happyenddel vég-
zddik. De milyen kép marad ezekrél a va-
kokrél az olvaséban! Blinozék, megveszte-
getheték, betegségeket hordoznak, be-
mocskoltak, megzavarodottak, megcsal-
tan és hajléktalanul bolyongnak egy ide-
gen vidéken.

A gyamoltalan vak sztereotipiaja vilag-
szerte elterjedt. Maeterlinck alakjait szan-
dékosan vakka teszi, ezaltal kivan de-
monstralni egy filozo6fiai érvet: a szinpad
tapogatddzo, sohajtozd, levegébe nyulkalo



alakok nevetséges képét mutatja ,A va-
kok” c. dréméjéban

emelendé az egyik legjelentdsebb, a fran-
cia André Gide és alkotasa, a ,,Pdsztor-
ének”. Egy vak kritikusné az alabbi médon
vélekedik réla: Gertrude, akit a lelkész 15
éves koratodl nevel, a teljes szellemi vissza-
maradottsag jeleit mutatja, 6 ezt itt a vak-
sag tényével indokolja. Gide megallapitasa
szerint egy ember latas nélkiil ki van zarva
a valésagbol. Gertrude boldogan él a lel-
kész altal neki teremtett szellemi vilagban.
A lany joforman semmit sem tud a vilag-
ban létezd fajdalomrol. Mivel vak, nem
lehet tudatos elkepzelese a bunrdl. Angya-
lian tudatlan, mint Adam és Eva a binbe-
esés el6tt. Amint visszanyeri latasat, meg-
tapasztalja annak teljességében a romlott-
sagot. Mivel binos viszonyra lép a lel-
késszel, melyrél eddig nem tudta, hogy vé-
tek, ongyilkos lesz.

Az irodalomban a vaksag nemcsak a
butasaggal, hanem a gonoszsaggal is paro-
sulva jelentkezik. Legismertebb Stevenson
regénye, ,,A kincses sziget benne Pew, a
vén kal6z figuraja. Amikor Jim Hawkins
elészor taldlkozott Pew-vel, uigy érezte, so-
ha még ijesztébb alakot nem latott, mint
ezt az ,,ellenszenves, nydjaskodo, szem nél-
kiili teremtményt Pew foglyul ejti Jim-et,
a fiatalember gy nyilatkozik, még soha
félelmetesebb, hidegebb és csinyabb han-
got nem hallott, mint ezét a vak emberét.
A gonoszsag vaksagban valé megtestesiilé-
sének sokkal régebbi keletii és szemlélete-
sebb valtozatat talaljuk a X VI. szazadi pi-
kareszk regényben ,,Lazarillo de Tormes”’-
ben. Lazarillo egy oreg vak férfinél dolgo-
zik, annak kisérdjeként. Az oreg maga a
testet 0ltott gonoszsag. Egy alkalommal ra-
vette a fiit, hogy fiilével hajoljon kozel egy

szoborhoz és hallgassa meg, milyen kiilo-
nos hangok jonnek ki beléle. Lazarillo en-
gedelmeskedett. Akkor a vén ember oly
erdvel iitotte neki a fia fejét a kemény
kének, hogy annak agy csengett a fiile,
mintha harom napig harangok széltak vol-
na benne.

Az irék évszazadokon keresztiill nem
tudtak ellenallni a kisértésnek, hogy ne
kossék ossze a vaksagot a gonoszsaggal,
ami az olvas6knal mindig visszhangra ta-
lalt, a véleményeket mar a mesék és legen-
dak is kondicionaltak, igy azt a hitet tap-
laltak az emberekbe, hogy a vaksag a leg-
rosszabbat hozza ki az emberbdl. A kari-
kataristak bizonyos meértékig felmentést
adnak az alél a félelem alél, ahogyan a
vakokat megkozelitették. Pl.: végiilis, ha a
vakok csirkefogok és gazfickok, akkor
megérdemelten kell szenvedniiik, tehat
nem kell egyiittérzést pazarolni rajuk.
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Gal Agnes:

I. Ferenc Jozsef
csaszar is utazott rajta

Szépiil és korszeriisodik a
millenniumi foldalatti

Az Ur 1896. évében, a millenniumi iin-
nepségek egyik jelentds eseményeként he-
lyezték iizembe a Budapesti Foldalatti Vil-
lamos Koziti Vasutat. Huszonegy hénap
alatt késziilt el, akkoriban 3,7 km-en robo-
gott a Belvarostol a Varoserddig és vissza.
Még éfelsége, 1. Ferenc Jozsef csaszar és
kiraly is megtisztelte utazasaval, st enge-
délyezte, hogy nevét kolcsonozzék a mii-



szaki csodanak. Ez volt az eur6pai konti-
nens elsd foldalatti vasiutja, épitésénél
szamtalan Gjszerid megoldast alkalmaztak.
A vasit épitésekor példaul nem volt lehe-
toség a csatorna athelyezésére, igy az ala-
gut és a szerelvények magassagat is a koz-
uti fogyljté csatorna keresztmetszete ha-
tarozta meg. A felszini palya felett atvezetd
gyalogjaré Magyarorszag egyik vasbeton-
hidja volt. Elkésziiltekor zokkendmente-
sen, zajtalanul kozlekedtek rajta a szerel-
vények. Az elsé kocsitipusok fa- és fémbur-
kolataak voltak, kozepén egyszarnyu tolo-
ajtoval, a fabol késziilt ilések a kocsi két
végén, U alakban helyezkedtek el.

A kisfoldalattit az 1970-es évek elején
korszerisitették elészor. Az ujabb nagy-
aranyi feldjitas 1995. januar elejétdl var-
hatd. Ennek sziikségességérdl és a forga-
lomvaltozasokrél Gulyas Laszlé fétana-
csossal beszélgettiink.

— Koztudott, hogy a kisfoldalatti két év
hijan szaz éves. Akkor a kor miiszaki viv-
manya volt. Szerencsére olyan megoldaso-
kat alkalmaztak, amelyek eddig kibirtak a
hasznalatot. Vannak azonban olyan elemei
a vasiutnak, mint példaul a vasiti palya
zuzottkd agya, amely az idékozben meg-
valtozott talajvizszint és az erds forgalmi
igénybevétel miatt mar semmiképpen nem
birna tovabb a miikodést. A fenntartas
egyre tobb pénzt és munkaerd-raforditist
igényel, emellett folyamatos forgalmi zava-
rokat okoz. Van olyan rész, ahol évente
100-120 sintorésiink van. Ezen tilmenden,
az alagut felsé szerkezete , ahol a nehéz
autobuszok forgalma zajlik, nem birjak a
terhelést, az acélszerkezet a beszivargo viz
miatt folyamatosan karosodik, ami kifeje-
zetten veszélyes.

— Mibol dll a rekonstrukcio?

— Két nagy munkaja van a rekonstruk-
cionak. Az egyik a mar emlitett vasuti pa-
lyanak a teljes cseréje egy uj szerkezettel,
a lehetd legkisebb koltséggel. A masik f6
munka a fodémszerkezet megerdsitése és
vizszigetelése. A mai aszfaltburkolat és az
alatta lévé szaz évvel ezeldtti bitumennel
atitatott, filcbél késziilt szigetelés helyett
korszeri, terhelésallo szigetelést alkalma-
zunk. A program keretében a legrosszabb
allapotban lévé és a legnagyobb forgalmi
allomasok koziil feldjitasra keriil az okto-
goni, az operai és a Bajcsy Zsilinszky uti.
Az allomasok épitészetileg Gjulnak meg.
Eltiinnek a falakon kiviilre szerelt cséveze-
tékek, megidjul a padléburkolat, a 1épcsd,
a lépcsdkorlat. Mindezek a munkalatok a
miemléki szakemberek bevonasaval tor-
ténnek. Célunk a mai kor igényeinek és
igénybevételének megfeleléen az eredeti
allapot helyreallitasa.

— Milyen pénziigyi forrdasbol torténik a
rekonstrukcio?

~ Az Eurépai Fejlesztési és Beruhazasi
Bank hitel formajaban jarul hozza a re-
konstrukciohoz, rajtuk kivil a Févarosi
Onkormianyzat és a BKYV viseli a koltsége-
ket. A palyaépités és a szerkezetfeljitas
varhaté koltsége 650 millié forint lesz.

— Az utasokat a felujitas hogyan fogja
érinteni?

— Az allomasok feldjitasa mar az idén
elkezdédik. Ez olyan forgalmi korlatozast
okoz majd, hogy az adott allomast nem
lehet hasznalni, a foldalatti azonban uze-
melni fog. A palyaépitési és szerkezetfeliji-
tasi munkalatok 1995. januar 2-tél varha-
tok. Ekkortdl a foldalatti vonalan autébu-
szok szallitjak az utasokat. A fodémszerke-
zet javitasakor - eldrelathatéoan — koziti
elterelésre is lehet szamitani az Oktogon és
a Bajcsy-Zsilinszky Gt kozott. A felszinen



1évé munkalatokra egyébként mar nem jut
pénz, csak a legsziikségesebbeket tudjuk
elvégezni. Ilyen a bels6 Andrassy iton a
gazcsd bontas utani, — tobbféle mindségd
és kiillonboz6 életkora aszfaltcsikok helyett
— egységes, sima burkolatra torténé és az
oktogoni foldalatti lejarat falépcsdjének
cseréje is. Ez a rekonstrukcio egyébként a
nyolc évvel ezelé6ttinek a folytatasa. Akkor
mar a Hdsok tere és az Oktogon kozotti
szakaszon részben megtortént a feldjitas, a
Belvaros felé vezeté szakasz munkalatait
pénzhiany miatt kellett abbahagyni. A
mostani is részletes rekonstrukci6 lesz.
Nincs elegendé pénz a teljes felgjitasra.
Amennyiben megrendezik az EXPO-t, igy
1996-ra mindenképpen be kell fejeznunk a
munkat. A folytatast a BKYV is igényli, ta-
mogatja és szorgalmazza, de még nem le-
het tudni, hogy a Févarosi Onkormanyzat
hozzajarul-e a koltségekhez, vagy a BKV-
nak sajat pénzébél kell kigazdalkodnia a
millenniumi foldalatti teljes rekonstrukci-
6janak a befejezését.

%k ok Xk
Lak Istvan:

Hajoval a
Csepel-sziget korul

A Budapesti Ismeretterjeszté Tarsulat
1994, junius 25-én egynapos hajokirandu-
last szervezett. Az ,,Esztergom’’ nevii mo-
toroshajé koriilbeliil kettGszaz utasa ko-
zott volt az MVGYOSZ Turista Szakosz-
talyanak néhany tagja, valamint a Buda-
pest és Pest megyei Szervezet Dabasi Klub-
Jjanak tizenegy tagja is.

Hajonk reggel nyolc érakor indult Bu-
dapestrdl, a Vigadé téri hajoallomasrol. A
hajon az idegenvezet6k részletesen tajé-
koztattak benniinket a latnivalokrdl, a ne-
vezetességekrdl. Tdlik tudtuk meg, hogy
Budapesten a Lanchidnal talalhaté az
1647-es folyamkilométer. Nagy folyénk
harom agra szakadva omlik a Fekete-ten-
gerbe. Ezek koziil a Sulina agban kezd6dik
a folyamkilométer szamozasa, s a folyé
eredete felé novekszik. Sorban athalad-
tunk févarosunk hidjai alatt, amelyek ko-
ziil a mai Petdéfi hid 1937-ben, a Déli
Osszekoté Vasiti hid 1873-ban késziilt el.
A Csepel-szigetet elérve, annak nyugati ol-
dalan, a 4-500 méter széles nagy Duna-ag-
ban haladt hajénk. Balrél a Budapest XXI.
keriiletét képezé Csepel hazai, iizemei lat-
hatok, amelyek a malt szazad végén épiil-
tek meg a sziget északi végén.

A Csepel-sziget a nagy Duna és a racke-
vei Duna-ag altal koriilzart teriilet. Az 54
km hosszi sziget a f6varos kozvetlen kor-
nyezetéhez tartozik. Teriilete 257 négyzet-
kilométer, s ezzel hazankban a Duna leg-
nagyobb szigete. Felszinét a hordalékbdl
keletkezett homokos teriilet boritja. A szi-
get egykori dis mocsari tolgyesei mara
mar csaknem teljesen kipusztultak. A sik
vidék tilnyomé része mezdgazdasagilag
miivelt teriilet, ahol jelentds zoldség- és
gyumolcstermelés folyik. A rackevei ag fel-
tolt6d6 meder részénél ma mar sok anadas
és a mocsaras
hely. A Csepel-szi-
geten tizenegy te-
lepiilés talalhato,
koziiluk a legtobb
nevének eldtagja-

ban szerepel a
,,SZiget” megneve-
zés.



A hajoforgalom a nagy Dunan bonyolé-
dik le. A sziget északi végén az 1930-as
években alakitottak ki a szabadkikotét. Az
58 km hosszi rackevei agbhan megsziintet-
ték a rendszeres hajojaratokat. Ennek az
agnak az északi végén a Kvassay zsilip
1913-ban késziilt el, Kvassay Jené (1850-
1919) vizépito mérnok tervei alapjan. Déli
végén pedig a Tassi zsilip 1927-ben épiilt
meg. A két zsilip kozott mindossze négy
méter a folyo esése.

Rovid hajokazas utan elértiik az 1990-
ben, Zsidrai Tibor tervei szerint elkésziilt
Harosi hidat. Ez a nyolcpilléres hid a fova-
rost elkeriild, atmené forgalom fontos ré-
szét képezi. Nemsokara elértiik a szigeten
1évé, koriilbeliil hatezer lakosti Halaszte-
lek kozséget, amely 1950-ben lett 6nallo
telepiilés. A kozség egyik nevezetessége a
Csete Gyorgy tervezte félgomb alaka, ré-
mai katolikus templom. A modern épité-
szet egyik jelentos alkotasaként kiilfoldon
is szamontartjak a templomot, amelynek
nincs tornya. Az épiilet kiils6 része voros-
réz boritasd. A templom belsejét faval bur-
koltak, ugyanigy a bitorzat és a berende-
zési targyak is fabol késziiltek. Csete I1diko
textilmidvész, az épitész testvére tervezte a
belsd textileket és a miseruhikat. Az 1980-
as évek elején szentelték fel a templomot,
Arpad-hazi Szent Erzsébet tiszteletére.

Halasztelek kozelében talalhat6 a Laki-
hegyi radiéadd, amely 1933-ban késziilt,
majd a masodik vilaghaboru alatt elpusz-
tult. 1948-ban eredeti formajaban jbél
felépitették a 315 méter magas létesit-
ményt. Ez a szép és latvanyos addallomas
ma mar nem iizemel, még a lebontasa is
sz6ba keriult. Szerencsére azonban gyéze-
delmeskedett a jozan ész, és a hazai radio-
zas torténetének e fontos alkotasa, az egy-

kori eurdpai hiresség, miemlékként meg-
maradt az utékornak.

A jobb parton Nagytétény, majd Erd
kovetkezett, ahol magas loszfal vonulat ta-
lalhaté a part mentén. Erd nevezetességei
kozé tartozik a 15 méter magas csonka
minaret, valamint a varos foldrajzi mize-
uma. A szigeten pedig Tokol kozség kovet-
kezett, amelynek régen szerb lakossaga
volt, de szamuk ma mar elenyészd.

A jobb parton Szazhalombatta latvanya
tarult elénk. Ez a varos a hazai olajfeldol-
gozas fellegvara. A varos utan Ercsi kovet-
kezett, ahol Eotvos Jozsef (1813-1871), a
neves iro és politikus sirhelye talalhato. A
kozségben 1912 6ta miikodik a cukorgyar.
Ercsivel szemben Szigetajfalu lathaté,
ahol az atlagosan 3-10 kilométer hosszi
Csepel-sziget a legkeskenyebb.

A jobb parton, még Adony kozség elétt
talalhaté Sina-telep. Ez a Kkis telepilés a
Sina csaladrol kapta nevét. A familia leg-
hiresebb tagja Sina Gyorgy Simon (1782-
1856) foldbirtokos, bankar, gorog szarma-
zasu Kkivalo szakember volt. Munkassaga
eredményeiért baréi rangot kapott. Sina
Gyorgy Simon tAmogatta Széchenyi Istvan
reformpolitikajat. Szamos létesitmény el-
késziiltéhez nyujtott jelentds anyagi tamo-
gatast, igy pl. a Magyar Tudomanyos Aka-
démia, a Lanchid megvaldsulisihoz.
Emellett adoméanyokkal segitette a vakok
intézményét is.

Adonnyal szemben Lorév falu kovetke-
zett. Valaha itt kiralyi ménes volt, s a 161sz-
tat6 helyérél kapta a falu a nevét.

Adony utan a Dunanal a toltés megerd-
sitésére haszniltik fel az 1960-as évek ele-
jén az egykori Kossuth-hid elemeit. A hi-
dat a I1. vilaghaboru utan épitették, mivel
az osszes budapesti hidat felrobbantottak
avisszavonuld hitleri csapatok. A Kossuth-



hid a Parlament el4tt épiilt meg, amit 1946.
januar 18-an avattak fel. Ez volt akkor az
»élet hidja”, s ezzel a cimmel film is készult
rola. Mivel 1946. januarjaban a Dunan
zajlo jeges ar elvitte az egyetlen, a Szabad-
sag hid fagerendakbol megépitett ideigle-
nes kozépso részét, igy Buda és Pest kozott
akkor egy héten at nem volt osszekottetés.
A Kossuth-hidon 1957-ben megsziintették
a kozlekedést, majd 1960-ban lebontottak.

A Tassi zsilipen, amely 80 méter hossza
és 12 méter széles, az ugynevezett zsilipe-
léssel jutott at hajonk a rackevei Duna-ag-
ba.

Délben érkeztiink a nyolcezer lakosi
Rackevére, amely 1989-ben kapott varosi
rangot. A torokok el6l menekiilé szerbek
1440-ben érkeztek ide az aldunai Keve te-
lepiilésrél. Mivel régen a szerbeket nalunk
racoknak hivtak, igy lett a telepiilés neve
Rackeve. A menekilé szerbek zommel a
Duna mentén telepiiltek le, igy neviik tobb
helyiség nevében is (pl. Racalmas, Racke-
resztir) megtalalhat6. Rackevén élt és dol-
gozott élete utolso éveiben, és itt halt meg
Szegedi Kiss Istvan (1505-72) reformator,
egyhazszervezd, zsoltaros kolté. A telepu-
1és masik nevezetes személyisége volt Acs
Karoly (1824-94) jogasz, koltd, aki irodal-
munkban els6ként foglalkozott szerb ésro-
man népkoltészeti kutatasokkal. Vagyona-
nak jelentds részét Rackevére hagyoma-
nyozta egy gazdasagi szakiskola létesitésé-
re.

Rackevén el6szor a gorog-keleti szerb
templomot kerestik fel, amely késé goti-
kus stilusban 1487-ben késziilt el. Késébb
reneszansz és barokk stilusi részekkel egé-
szitették ki. Gazdagon diszitett a templom
belseje, értékesek régi bitorai és festmé-
nyei. A templombél az Arpad Mizeumba
mentiink, ahol a helytorténeti gyiijte-

ményt, valamint a pasztoréletet bemutato
kiallitast tekintettiik meg. Ezutan varosné-
z6 sétara indultunk a Savoyai kastély felé.
A telepiilésen egy 4116 Arpad szobor latha-
t6, ami nem a véletlennek koszonhetd, hi-
szen a szigeten és a kornyékén volt dseink
kozpontja.

Az orszagosan ismert Savoyai kastélyt
Johann Lukas Hildebrand épitette (1702-
ben késziilt el). A barokk stilust épiilet
kupolas kozépso részéhez foldszintes, bol-
tozatos szarnyak csatlakoznak. Ez az érté-
kes és szép épiilet az elmiilt évtizedekben
meglehetésen megrongalédott. Egy-egy
részlegét mar restauraltak. A kastély also
szintjén étterem mikodik.

Ebéd utan ismét sétaltunk a varosban,
majd négy érakor hajora szalltunk és in-
dultunk vissza, a févaros felé, most azon-
ban mar a rackevei Duna-agban. Rovide-
sen elértiuk Szigetbecsét, amely ma mar
Rackevéhez tartozik, s ahol az André Ker-
tész Muzeum tekinthet6 meg. A parizsban
élt, magyar szarmazasia fotomiivész alko-
tasaibol osszeallitott gydjtemény lathat
itt. Késobb a Szigethalom és Taksony ko-
zott épult vasiti és kozati hid alatt halad-
tunk at. A Dunaharasztinal épiilt hidon at
juthatunk a HEV-vel Rackevére, a sziget-
re. Egyébként, a szigeti telepiilések mind-
két oldalrél komppal is megkozelithetdk. E
Duna-ag mentén jelentds iidiilldovezet, va-
lamint horgasztelepek jottek létre.

Idegenvezetdnk Csepel térségében egy
sajnalatos tényre hivta fel figyelmiinket: a
szennyvizet tisztitis nélkiil engedik a fo-
lyoba. Néhany masodperccel késébb a le-
veg6ben is érezhettiik ennek a felelGtlen
tettnek a bizét. Szomoru, de valds tény,
hogy a gondatlansag még mindig pusztitja
értékeinket. Elhagytuk a sziget csticsanal
lévé hidakat, majd a Kvassay zsilipen,



amely 75 méter hossza és 10 méter széles,
visszajutottunk a nagy Dunaba.

Este fél nyolc tajban érkeztiink a Vigadé
térre, sok-sok uj ismerettel és egy kellemes
hajokirandulas emlékével.

® ok ok

Békés megyei hir
Todola Mihalyné:

Nyari mulatsagok

Az MVGYOSZ Békés megyei Szerveze-
te, a Mozgassériiltek és a Hallassériiltek
Békéscsabai Szervezete 1994, jilius 9-én a
fenti cimmel mar masodik alkalommal
rendezte meg gazdag programsorozatat.
Kozos rendezvényeik hagyomannya val-
tak: egyiutt unneplik a karacsonyt és a far-
sangot is.

A mostani rendezvény szinhelye a poste-
leki Mékus Csarda volt, mely egy gyonyo-
rd erdd kozepén talalhatd, Békéscsabatél
nyolc kilométerre. Az indulas reggel nyolc
orakor volt, a Koros Volan két kiilon auté-
buszaval. A vidamsagot és az egyiittlét oro-
mét a délelott eleredo esé sem tudta elron-
tani. Abban, hogy j6 kedvvel, kiizdeni aka-
rassal vettek részt a sorstarsak a jatéko-
kon, nagy szerepiik volt a szervezdknek,
foként a jatékot vezeté Lévai Jozsef (az
MVGYOSZ Békés megyei Szervezete tit-
kara) lelkesedésének és humoranak. A
szervezésben és a lebonyolitasban ugyan-
csak oroszlanrészt vallalt Sajti Maria, a
Mozgassériiltek Békés megyei Szervezeté-
nek titkéra.

A déleldtti programban jatékos vetélke-
dék: spulnizé verseny, karikadobalas,va-
lamint egy szellemi vetélkedével kombi-
nalt dobékocka verseny zajlottak. A fa-

radtsagot teritett asztal mellett pihenték ki
a versenyzOk, de az ebéd alkalmat adott a
barati beszélgetésekre, az Gj ismeretségek
kialakitasara is.

A délutani programban szerepelt a len-
g6 és hagyomanyos tekeverseny. A jaté-
kokra a szponzorok biztositottak dijakat,
melyeknek nagyon oriiltek a jatékosok, hi-
szen szép nyereményeket kaptak, igy pl.
polokat, kabalajatékokat, csokoladét, vi-
deofilm kolcsonzési lehetiséget, S00 forin-
tos vasarlasi, illetve étkezési utalvanyokat,
stb.

A rendezvény végén kellemesen elfarad-
va ugy koszontek el egymastol a résztve-
vOk, hogy jovére gjra talalkoznak.
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Hajdu-Bihar megyei hir
Jakab Zsolt:

Autobuszos
kirandulas

Az MVGYOSZ Hajda-Bihar megyei
Szervezete nagyszabasi kirandulast
szervezett 1994, jilius 9-én. A jelentke-
z0k nagy szama miatt (tobb mint 90 G)
két autobusszal indultunk, szombaton 6
ora utan néhany perccel.

Uticélunk els6 allomasa Mezdkovesd
volt. A nagy létszam miatt tobb csoport-
ban kerestiik fel a nevezetességeket. A
Maty6é mizeumban a matyé fold festé-
szeti és népviseleti szokasairdl hallhat-
tunk. Ellatogattunk Kisjanké Bori szii-
I6hazaba is, aki mar egészen Kiskoratol
foglalkozott a mintas diszitésekkel. Ez



az emlékhaz alacsony mennyezetével,
hatalmas kemencéjével — mely til a ke-
nyérsiitésen a haz fiitésére is szolgalt —
egy régi kor képeit varazsolta elénk. A
fazekas mesterség szép darabjait vehet-
tiilk keziinkbe a Fazekas mizeumban.
Ezt kovetoen, akinek kedve volt rovid
sétat tehetett a varosban.

Ebéd utan Bogacsra vitt az utunk. A
falu hataraban talalhaté egy kis t6. A
tarsasag egy része itt telepedett le. Az
ido kellemes volt, igy strandolasra is
nyilott lehetoség. A tobbiek hosszabb
sétara indultak. A kiados gyaloglas, a
kellemes napsiités elfarasztott benniin-
ket.

18 orakor az autoébuszok hazafelé in-
dultak. Mielott azonban hazaérkeztiink
volna, féloras pihenot tartottunk Polga-
ron. Ki-ki magahoz vehetett egy Kkis fris-
sito italt. A sok-sok (j ismeros és a jo
hangulat, melyrol mi is gondoskodtunk,
sokiig emlékezetessé teszi ezt a kiran-
dulast. Valamennyi résztvevo nevében
koszonetet mondok a szervezoknek.

& & K

Komarom-Esztergom megyei hir
Varvolgyi Janos:
Gondiizo6 kirandulas

Az MVGYOSZ Komirom-Esztergom
megyei Szervezete mint minden évben, az
idén is nyari kirandulasokra invitilta tag-
jait. Az egynapos kirandulasokra jinius
28-an és julius 21-én Keriilt sor. Az tticél

mindkét esetben Gyér varosa volt. E tudé-
sitas a masodik alkalommal szervezett Ki-
randulasroél irédott, amelyen személyesen
részt vettem.

Jualius 21-én reggel nyolc drakor indult
autébuszunk Tatabanyarol. Kozel egy
oras utazis utan érkeztiink meg Gyérbe, a
,,vizek vdrosdba Eszak-Dunantil ipari,
kereskedelmi és kulturalis kozpontjaba.
Napsiitéses, forré nyari nap lévén, csopor-
tunk tagjainak donté tobbsége szinte az
egész napot a gyéri fiirdében toltotte,
melynek szolgaltatasai messzemenden
minden igényt Kkielégitettek, fiatalnak és
idosnek egyarant. A kristalytiszta vizi kii-
16nboz6 héfoki Gsz6- és gydogymedencék, a
gyogymasszazs lehetésége, a fiirdé teriile-
tén tapasztalt kifogastalan tisztasag és
gondozottsag mind-mind tagtarsaink fel-
hétlen kikapcsolédasat, zavartalan pihe-
nését biztositotta.

Kirandulasunkat megtisztelte jelenlété-
vel szervezetiink egyik adomanyozdja,
Bartha Sandorné — Zséka néni, aki 6rom-
mel tett eleget elInokségiink meghivasanak.
Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy Zséka néni
igen jol érezte magat kozottiink. A tagtar-
sak szeretettel fogadtak 4t, aki nagy orom-
mel ismerkedett veliink. Zs6ka nénivel a
jovoben is szeretnénk a j6 kapcsolatot
fenntartani.

Az egész napos strandolas utan egy ki-
ados vacsora ,,estebéd” varta a kirandulé-
kat a gyori Kristaly Etteremben, amelyet
jo étvaggyal fogyasztottunk el. Vacsora
utan tobben is tancra perdiiltek. A talpala-
valot az étterem kiting zenekara szolgal-
tatta. Igen jo hangulatban, vidam nétaszé-
val a késé esti 6rakban érkeztiink vissza
Tatabanyéra.

Eziton szeretnénk koszonetet mondani
Luk Janos titkar drnak és Szigethyné Edit-



kének, szervezetiink uj tigyviteli dolgoz6-
janak, valamint a lebonyolitiasban segéd-
kez6knek a sikeres kirandulasokért. Ugy
gondolom, az ilyen és hasonlé kirandula-
sok nagyon jo alkalmat teremtenek az 4j
baratsagok kotésére, a mar kialakult isme-
retségek elmélyitésére, a meghitt beszélge-
tésekre, valamint a hétkoznapok sziirkesé-
gébél valé kikapcsolédasra.
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Tolna megyei hir
Piczek Jenoné:

Parizs a fények varosa

Az MVGYOSZ Tolna megyei Szerveze-
te 1994. jinius 12-17-e kozott autébuszos
utazast szervezett Parizsba.

Vasarnap reggel indultunk a nagy utra.
Halmosi Istvan, idegenvezeténk ismertette
az Gtvonalat, valamint a kovetkezé napok
programjait. Hegyeshalomnal hagytuk el
hazank teriiletét. Linz, Passau, Saarbriic-
ken térségén utaztunk Keresztiil — hogy
csak néhany telepiilést emlitsek a sok ko-
ziil. Metz varosaban, koriilbeliil 25 oras
utazas utan, mar Franciaorszagban vol-
tunk, s hétfon délelgtt érkeztiink meg Pa-
rizsba.

A kozel tiz millié lakos francia févaros-
ban, Parizsban elsfként a Cité-szigeten lé-
v6 Notre Dame-t kerestiik fel, amely egy-
szerre miemlék, templom és eleven torté-
nelem. Mar roppant méretei is lenyligozik
az embert. Tornyai 69 méter magasak.
Egyetlen hajéja 130 méter hosszd. Tobb
oldalkapolnaja van. Ebben a katedralis-
ban9 ezer ember fér el. A templom 1340-re
késziilt el gotikus stilusban, kdcsipkéi vi-
laghiriek. A templomban egy Kicsit meg-

lepddtiink a féelhomaly miatt, de csakha-

mar felfedeztuk az oriasi rozsaablakokat,

csodalatos szineikkel. A tizenkét apostol

szobra alatt az erények és a biinok jelképes

abrazolasai vontak magukra figyelmiin-

ket. A Notre Dame nagyharangjat a déli

toronyban helyezték el. A 15 tonnas ,,hang-

oridsnak” csak a nyelve majdnem 5 ma-

zsas. Ritkan szélaltatjak meg: nemzeti iin-

nep, oromteli napok, gyasz alkalmabdl

hallhatd a hangja. A katedrilis el6tti téren

talalhat6é a fé6varos kozpontja, innen sza-

mitjak a Parizstol mért tavolsagokat.
Ezutan Parizs jelképéhez, az Eiffel to-

ronyhoz mentunk. Koztudott, hogy a tor-

nyot Gustave Eiffelrél (1832-1923), épitd-

Jérél nevezték el. Az 1889. évi parizsi vilag-

kiallitas nagy szenzacidja volt. Két év, két

hénap és két nap alatt késziilt el a 323

méter magas, 7500 tonna salya épitmény.

Az érdekloddket liftek viszik fel, de gyalog

is nekivaghatnak

az 1710 lépcséfok-

nak. Mindig

hosszi sorok vara-

koznak a lifteknél,

de végul mi is sor-

ra kerultunk. Fan-

tasztikus volt a lat-

vany, ahogy egyre

kisebbek  lettek

alattunk az embe-

rek, az épiiletek és

a jarmivek. Ami-

kor kiléptiink, cso-

dalatos panorama

tarult elénk. Kissé

fajdogalt a szél, de

kellemes, friss és

tiszta volt a levegd.

Laté tarsaink na-

gyon messzire el-



lathattak. Igazan meglepd volt, hogy a to-
rony egyaltalin nem inog, igy tér-
iszonyunkat, félelmiinket is hamar legyiir-
tilk. Azt is megtudtuk, hogy a torony csu-
csa a leghevesebb széllokések esetén sem
hajlik 12 centiméternél tobbet. A tajékozo-
dasban eligazitéo pontként segitett a Sacre
Coeur Bazilika. Az invalidusok temploma-
bél mindent lehetett latni. A késé délutani
orakban értink a sok latnivalé utan, fa-
radtan, de boldogan szallashelyiinkre.
Kedden reggel a Versailles-i kastélyhoz
indultunk. A Parizstél 23 kilométerre, dél-
nyugatra fekvé, ma mar a 100 ezer lélek-
szamot megkozelité varos a , Napkiraly”
szeszélyének koszonheti 1étét. XIV. Lajos
olyan kiralyi palota megépitését hatarozta
el, amelyhez foghatét még nem latott sem
Franciaorszag, sem az akkori Eurépa.
Versailles tobb emberolté munkajaval lett
az a varazslatos vilag, amelynek ma évente
millidk jarnak csodajara. Félkor alaku,
gazdagon diszitett, aranyozott, kovacsolt
keritésen at lehetett bejutni az udvarba,
ahol XIV. Lajos lovasszobra all. Maga a
kastély teljes szépségében a park fel6l bon-
takozik ki, 580 méter hosszisagban hazo-
dik el az épiilet. Kaprazatosan diszitett ter-
meken haladtunk at, melyekben szebbnél
szebb festményeket lathattunk. Kicsit be-
leélhettiik magunkat abba a korba, amely-
ben az egykori uralkodok éltek. Végiil el-
érkeztiink a kastély legszebb pontjara, a
vilaghird tikorterembe, amely 75 méter
hossza, 10 méter széles és 13 méter magas.
A falakat osszefiiggd tiikkor boritja, a
mennyezetrél pedig szebbnél szebb kris-
talycsillarok fiiggnek. Az ablakokon Kkite-
kintve a gyonyord parkot lathattuk, renge-
teg viraggal és szokdkittal. Szinte lehetet-
len leirni a sok latnivalét, a nagy és kis
Trianon palotat, Marie Antoinette ,,tanyd-

jar’, ahova a kiralyné az udvari pompatol
kifaradtan visszavonult. Mi is elfaradva
indultunk autébuszunkhoz, hogy a déluta-
ni kotetlen program keretében feldolgoz-
zuk a latnivalokat, a hallottakat, s hogy
lazitsunk egy keveset.
Késd este, fakultativ program keretében
megnéztiik az éjszakai Parizst. Ugy gon-
doltuk, hogy az éjszakai orakra a sotétség
jellemzd, de tévedtiink, a francia févaros
éjjel sem sotét. Nem véletleniil nevezik a
Jények vdarosanak hiszen nappali vila-
gossagot varazsol az esti kivilagitas. Nem-
csak a kozépiletek, a terek, hanem a lako-
hazak is kivilagitottak. Este tiz éra koriil
érkeztiink a Chaillot palotahoz. Terasza-
rol a legszebb ralatas nyilott az Eiffel to-
ronyra, amit még nem az esti fényben lat-
hattunk, mivel siitott a nap. Varnunk kel-
lett a sotétedésig, kozben a néger arusok
portékait nézegettik. Lassan kigyiltak az
esti fények. Fényarban iszott a Champs
Elysées és a Diadaliv. Az Eiffel torony
mintha aranyruhat 6ltott volna. Ugy tsz-
tak a sétahajok a Szajnan, mint lampafii-
zérek. Alig vartuk, hogy mi is hajéra szall-
junk. A Kikot6bél a mi ,,ldmpafiizériink” a
Notre Dame szigete felé vette az ttjat. A
folyd tiikrébdl ragyogéan verddtek vissza
az éjszaka fényei. Lassan, méltosagteljesen
haladtunk Parizs hidjai alatt. Kozben illG-
ziorombolo volt a hidak alatt lefekvéshez
késziiléd6 hajléktalanok sokasaga. A szi-
getet megkeriilve visszafordultunk az Eif-
fel torony iranyaba. Ejfél utan szalltunk ki
a hajobol és autobuszra iiltiink, hogy meg-
nézzilk a Diadalivet. Napodleon csaszar
1806-ban rendelte el, hogy gigantikus mé-
retid diadalivet emeljenek gydztes hadai-
nak dicséségére. A romai diadalivek min-
tajara késziilt el, de sokkal nagyobb méret-
ben, majdnem 50 méter magas. Diadal ka-



puja nyilasanak ive a legmagasabb pont-
jan csaknem 30 méter. Megtortént mar az
is, hogy sportrepiil6k atrepiiltek ive alatt.
Az oldalakat dombormiivek diszitik. A
Diadaliven oriasi friz (a parkanykoszora
alatt fekvé, dombormiivel diszitett mezd)
hazédik, amelyen két méter magas alakok
végtelen sora lathaté. A monumentalis
dombormii a napéleoni hadak indulasat és
gyoztes hazatérését abrazolja. Neveket is
lathatunk a diadalkapu boltozatan, a csa-
szar csapatainak megannyi gyoztes utko-
zeteinek szinhelyét vésték ide. Raab néven
még Gyort is megemliti a felsorolas. Ez-
utian még megnéztiik a Moulin Rouge, azaz
a,,Voros Malom” forgokerekét. Ez a hires
mulatéhely bizonyara beliilrél is igen han-
gulatos, de hat itt nem a mi pénztarcaink-
hoz szabjak az arakat. Megalltunk a Place
Pigalle téren, de senki sem szallt le a busz-
rol, mert éjszaka itt sétalni nem egy ve-
szélytelen vallalkozas.

Szerdan reggel, kicsit faradtan, de lelke-
sen szalltunk fel Gjra a buszra, hogy a
Loire volgyébe induljunk, ahol sok hires
kastély talalhaté.Ezek koziil mi egyet, az
Amboise kastélyt tekintettilk meg. Ennek
Kis kapolnajaban fedeztiik fel Leonardoda
Vinci nyughelyét. Idegenvezeténktol meg-
tudtuk, hogy e sokoldali miivész élete utol-
S0 éveit itt toltotte.

Csiitortokre maradt talan a legérdeke-
sebb latnivald, hiszen aki Parizsban jar,
nem hagyhatja ki Franciaorszag legna-
gyobb mizeumat, a Louvre-t. Torténete
egészen a XIII. szazadig nyilik vissza. Fii-
lop Agost varat épittetett, melynek mar
akkor Louvre volt a neve. A francia kira-
lyok azonban nem laktak a varban, csupan
kincseiket, levéltaraikat, fegyvertaraikat
helyezték el benne. Az uralkoddk egyre
jobban bdvitették az épiiletet. Késébb Me-

dici Katalin kiralynd, a Louvre-tol néhany
szaz méterre kulon palotat épittetett ma-
ganak, amely a Trileriak nevet kapta. 1V.
Henrik kiraly kototte ossze a két palotat a
Szajna partjan épiilt emeletes atjaroval. A
francia kiralyok miigydjteménye egyre
gyarapodott. Az épiiletet mint mizeumot
1793-ban nyitottik meg a nagykozonség-
nek. Ez a mizeum olyan hatalmas és annyi
latnivalé talalhaté benne, hogy rengeteg
id6 kellene ahhoz, hogy tovirdl hegyire vé-
gig nézhessiikk. Mi a képtar felé vettiik
utunkat, ahol Raffaello, Tiziano, Rubens,
Rembrandt, Delacroix festményei lathato-
ak. Megtekintettiik a mizeum leghiresebb
festményét, Leonardo da Vinci: Mona Lisa
c. mivét. A gorog-roémai gyiijteményben
legf6képpen a mildi Vénuszra voltunk ki-
vancsiak.Egy kiilon kis teremben talal-
tunk ra. Tudjuk a szoborrdl, hogy tobb
mint kétezer éve készult, alkotdja ismeret-
len. Szavakkal leirhatatlan az élmény: vé-
nuszian szép a néalak, a marvany puhanak
tdnik, mezitelensége nem botrankozta-
to,hanem kifejezi a gorogok testkultuszat.
Hosszasan lehetne még sorolni a Louvre-
ben talalhaté csodalatos mivészi alkotaso-
kat.

Hazautazasunk eldtt latni szerettiik vol-
na Napoleon sirjat is. Néhanyan elindul-
tunk az invalidusok domja felé. A dém
kozéppontjaban all a koralakda nyitott
kripta. Itt talalhaté Napéleon zold granit-
talapzatra helyezett, voros porfirbél (kris-
talyos vulkani kdézet) késziilt koporsdja.
Napoleon hamvai 1840. december 14-tdl
nyugszanak a domban. A siremléket Vis-
conti készitette, amely val6sagos idegen-
forgalmi attrakcio.

Nem sok iddt tolthettiink Franciaor-
szagbhan, a francia nyelv ismeretének hia-
nyaban beszélgetni sem tudtunk az ott



élokkel, de ahogy kozlekednek, az sza-
munkra furcsa és érthetetlen. Udvarias-
sagrol szo6 sincs, ha valaki at szeretne men-
ni az Gt masik oldalara, arra bizony var-
hat, hogy egy francia autés megalljon. A
tobb siavos Gton csoportosan mentiink at,
de ennek ellenére nem alltak meg az autok,
sot, rank dudaltak és benniinket kikeriilve
tovabb hajtottak. Ettdl az éilménytél elte-
kintve, nagyon jol éreztiik magunkat. Pén-
teken este azzal a gondolattal tértiink haza,
hogy nagyon jo lenne ismét eljutni Fran-
ciaorszagha. Koszonet a megyei szervezet-
nek, hogy megszervezte ezt a nagy utazast.
A Parizsban latottak és hallottak életreszo-
16 emlékek maradnak mindannyiunk sza-
mara.

Kiss Eniko:
Tanulmény a Vakok Alla-
mi Intézete tevékenységérol

(késziilt 1993-ban — kivonatos ismertetd)

Magyarorszagon a latassériiltekrdl valé
gondoskodas a szocialpolitika korébe tar-
tozik. A gondoskodas egyik forméaja az in-
tézeti gondozas. A felnétt vak és gyengén-
laték intézeti gondozasara a kovetkezd for-
mak alakultak ki:

szakositott szocialis otthon

@ foglalkoztaté intézet

@ elmebeteg latassériiltek szakositott ott-
hona

@ szocialis rehabilitaciés intézet.

@ Szakositott szocialis otthon: intézeti
hatteret biztosit a dolgoz6, de 6nallé
életviteliikben szocialis vagy csaladi

hattér, illetve ezek hiAnya miatt akada-
lyozott latassériilteknek, valamint az
idéskori silyos latasfogyatékosok gon-
dozasat latja el.

@ A foglalkoztaté intézet feladata a siilyo-
san vak és gyengénlatd, értelmi fogya-
tékosok, fiatal halmozottan sériiltek
munka-foglalkoztatasa.

@ Azelmebeteg latasfogyatékosok szako-
sitott otthonanak feladata az elmebe-
tegségben, silyos személyiségzavarok-
ban szenvedd, illetve foglalkoztatisra
alkalmatlan értelmi fogyatékos latassé-
rilltek gondozasa.

@ A szocialis rehabilitaciés képzé és ne-
vel6 intézet feladata a gondozasra bi-
zott latassériiltek  rehabilitacidja,
amely magaba foglalja a fiatalkora la-
tassériltek rehabilitacios képzését, at-
képzését, oktatasat és nevelését is.
Olyanokét, akik elméleti és gyakorlati
képzésre, illetve munkavégzésre alkal-
masak, de ez csak intézeti elhelyezéssel
valdsithaté meg esetiikben. Itt torténik
a felnéttkorban megvakultak elemi re-
habilitaciéja is. A Vakok Elemi Reha-
bilitaciés Csoportja (VERCS) az inté-
zet onalld részlegeként midkodik. A
VERCS a munkaképes korban latasu-
kat elvesztett személyek vakos élet-
modra torténd nevelésének feladatat
latja el. Ennek gyakorlati megvaldsula-
sa az elemi rehabilitaciés tanfolyamon
valo részvétel keretében torténik. Cél-
Jja: a tanfolyamra keriiltek atsegitése a
fizikai és a lelki krizisen, valamint 6n-
Kkiszolgaléva valasuk biztositasa. A tan-
folyamra valé jelentkezés onkéntes és
ingyenes. Idétartama harom hénap.
Sziikség esetén a képzési idé meg-
hosszabbithaté. A foglalkozasok Kkis
csoportokban zajlanak. Az elsajatitha-
t6 ismeretek a kovetkezdk: biztonsagos



kozlekedés a fehér bot és a jarmidvek
hasznalatanak megtanulasaval, de
igény szerint megismerkedhetnek a
vakvezeto kutyaval is. Tovabba, elsaja-
tithatjak az onkiszolgalas teendoit, az
egyszeri és az 6sszetett haztartasi mun-
kakat. Ezenkiviil még a specialis segéd-
eszkozok hasznalatat, valamint a Bra-
ille-iras alapismereteit is megtanulhat-
Jak. A csoport élén pszicholégus-gyogy-
pedagodgus all. A csoport tovabbi mun-
katarsai kozé tartozik egy tiflopedagé-
gus, egy szocialis szervezo, valamint
egy szocialis ndvér. Az intézeten beliil
torténik még a siket-vak emberek gon-
dozasa is, a latasfogyatékos koranak,
egészségi allapotanak, foglalkoztatha-
tosaganak megfeleléen. Emellett az
utégondozasra is itt keriil sor.
Mindezeket a tennivalokat Budapesten
a Vakok Allami Intézete (VAI) latja el. A
Szocialis Intézetek Kozpontjanak megszii-
nésével a VAI Orszagos Médszertani Inté-
zetté lépett eld, amely szakmai feliigyeletet
1at el a vakokat foglalkoztaté intézetekben,
valamint a vakok szociilis otthoniban. A
Vakok Allami Intézete kozvetleniil a Nép-
Jjoléti Minisztérium iranyitasa ala tartozik.
Az intézet élén igazgatoé és szakmai helyet-
tese 4ll. A Vakok Allami Intézete 1902 6ta
foglalkozik a felndtt latassériiltek szocialis
gondozasaval. Az intézetbe 16 éven feliili,
kivételes esetben 14 éven feliili, vak és
gyengénlaté személyt lehet beutalni. A be-
utalasokat a lakéhely szerinti illetékes 6n-
kormanyzat végzi. A gondozottak gondo-
zasi dijat fizetnek. A beutalas elbiralasa
elétt figyelembe veszik a latassériilt szocia-
lis helyzetét. Az intézeti elhelyezést nyert
latassériiltek a vakok személyi jaradéka-
ban is részesiilnek.

A Vakok Allami Intézetének hdrom
telephelye van:

Kods Karoly Gimnazium kihelyezett
latassériilt tagozata — idetartoznak a
gimnaziumi tanulécsoportok;

() a vakok szakositott szocialis otthona —
itt talalhat6 egy orvosi munkacsoport:
azaz az intézet féorvosa, az osztalyos
orvos, a részallasia szemész, a rheuma-
tologus és a pszichiiter. Ezenkiviil a
gondozéi részleg: fonévér és gondozo-
ndk, a vizsgalé csoport: pszichologus és
tiflopedagégus, valamint a szocialis
foglalkoztatd egy foglalkoztaté névér
vezetésével;

@ a vakok és gyengénlatok rehabilitacios
intézete — 1. gondozasi részleg, 2. a
VERCS, 3. a kollégium, 4. a mental-hi-
giéniai csoport, 5. a latassériiltek csa-
ladsegit6 kozpontja, 6. a vakok napkozi
otthona és a médszertani csoport.

A Koés Karoly Gimnazium kihelyezett
latassériilt tagozatan specialis eszkozokkel
felszerelt tantermekben vak és gyengénla-
t6 fiatalok tanulnak, a gimnaziumbdl kija-
ro szaktanarok segitségével.

A vakok szakositott szociilis otthona-
ban 130 f6 idéskora nyugdijas latassérult
ember nyert elhelyezést. Itt talalhaté6 még
az intézet foglalkoztaté részlege is, igy le-
hetdség nyilik az intézetben élék alacsony
nyugdijainak kiegészitésére. A foglalkoz-
tatd csoport élén egy névér all.

A Rehabilitaciés Intézet 170 férdhelyes,
amely a fentiekben emlitett médon négy
csoportra oszlik. Kozvetleniil a csoportve-
zetd iranyit, a szakmai igazgato vezetésével.

A latassériilt fiatalok kollégiumaban a
latassérult kozépiskolas és specialis szakis-
kolaba jaré fiatalok nyertek elhelyezést.
Tovabba, kollégiumi elhelyezést kaphat-
nak még a gydgymasszor- és a telefonal-



kozpont-kezel6i tanfolyamra jelentkezd
fiatalok. Tanorakra torténé felkészitésii-
ket tiflopedagogusok mellett szakkorrepe-
titorok segitik. Kollégiumi elhelyezést kap-
hatnak még az altalanos iskola utan koz-
vetlenil munkat vallalé fiatalok is. Beuta-
lasuk rovid idére sz6l6, amig az életre fel-
készitik oket. Egy kiilon csoportvezetd ta-
nar felugyelete alatt allnak. A kisegité is-
kolat végzettek is igényelhetik a kollégiumi
elhelyezést. Esetitkben cél az onallo életre
valo felkészités, valamint az altalanos isko-
la 7. — 8. osztalyanak elvégzése. A tanul-
manyi munka sikeressége szempontjabol
az azonos iskolatipusba jarék onallé cso-
portjai talalhatok meg a kollégiumban. A
kollégium élén egy vezetd tanar all, mun-

katarsai gyogypedagogusok, neveldk,
gyermekfelugyeldk.

A felnétt latassériltek pszichés gondo-
zasat az intézetben mukodd mental-higié-
nias csoport végzi, amelynek a kulturalis
és egyéb foglalkozasok is feladatkorébe
tartoznak. A beutaltak elégondozasit, sze-
mélyes uigyeiknek intézését is itt végzik. A
csoport €élén pedagdgus all, munkatarsai:
tiflopedagogus, szociilis névérek, pszicho-
logus, gyodgytornasz, foglalkoztaté névér.
A mental-higiénias csoportban egy-egy
részallasa pszicho-pedagogus és gyogype-
dagégus a kulturalis foglalkoztatast, vala-
mint a felolvasast és a klubokat vezeti.

Az intézetben lévé Vakok Napkozi Ott-
honaban a budapesti vak és gyengénlato
személyek nappali gondozasa folyik. A ra-
szorult latassériiltek szocialis helyzetiik fi-
gyelembe vételével csak étkezési dijat fizet-
nek. Egészségiigyi végzettségi csoportve-
zetd és két szocialis gondozo latja el itt a
munkat.

A Vakok Csaladsegité Kozpontja 1989-
ben alakult meg a Vakok Allami Intézeté-

ben, palyazati iton. Nem 6nall6 egység-
ként mikodik. Nyitvatartasa: munkana-
pokon reggel fél nyolctol este hat éraig
(délutan fél négytdl este hat oraig iigyeletet
tartanak). Ennek a csoportnak a vezetdje
ugyanaz a személy, aki a Vakok Napkozi
Otthonanak.

A Csaladsegité Kozpont szakember ella-
tottsaga a kovetkezd: egy f6 iigyeletes csa-
ladgondoz6, két £6, teriiletekre kijaro csa-
ladgondoz6 — vagyis osszesen harman fog-
lalkoznak a Budapest teriiletén é16 1atassé-
rilltek szocialis és mental-higiénias, komp-
lexgondozasaval. A Vakok Csaladsegitd
Kozpontja sajatos problémaival, a Reha-
bilitacios Intézet belsd vilagaval valé meg-
ismerkedésem lassan, fokrol-fokra tart fel
eléttem olyan szocialis, mentalis jelensége-
ket, amelyek specialisan a latassériiltekre
jellemzé problémak.

A teriileti csaladsegitési feladatok mel-
lett, a Csaladsegitd Kozpont egyéb specia-
lis teenddket is ellat. A fGvaros egész terii-
letén €16 1atasfogyatékosok érdekében hoz-
tak létre a Csaladsegité Kozpontot.

A specidlis feladatok az aldbbiak:

> otthoni tanitas keretében: haztartasve-
zetés, onellatasra tanitas a latassériilt
lakasaban,

> vakos életvezetési tanacsadas,

> segités a vakoknak megfeleld speciilis

munkahely Kkivalasztasaban, vakos

szakmak kivalasztasaban,

segitésadasa vakiigyi segédeszkozok

beszerzésében,

a hangoskonyvtarbdl valé kolcsonzés

eldsegitése,

a raszorulé latasfogyatékosok szocialis

otthonban és intézetben torténé elhe-
lyezésének kezdeményezése,

>

>

>



>> a vakok személyi jaradéka folyésitasa-
nak elindittatasa,

> a vak kisgyermekek megfelelé oktata-
sanak, nevelésének elfkészitése,

> a vak kismamak felkészitése az anyai
teenddkre, az anyai feladatokban segit-
ségadas,

> {igyeleti 6raban felolvasas,

> alatassériiltnek és csaladtagjaiknak ér-
dekvédelmi feladatok megszervezése,

> a vak emberekkel kapcsolatos jelzé és

,Jfelderito” funkciok ellatasa,
> a vak ligyfeleknek segitésadas konkrét

ugyekben.

A Csaladsegité Kozpont elsdsorban a
csaladban €16 latasfogyatékos emberekkel
foglalkozik, nem az intézeti gondozottak-
kal. Azzal a lényeges tennivaléval koté-
diink az intézethez, hogy eldsegitjiik az in-
tézetbdl kikeriilteknek a csaladba torténé
zokkenémentes visszahelyezését. Ezaltal
segitséget nydjtunk az onalld életkezdés-
hez. Emellett biztositjuk az utégondozasu-
kat.

Nagyon kevés intézeti lak6 valasztja a
kiilvilagbhan valé onallé élet megprobalta-
tasait.

® ok ok

Kovacs Pal:

Barangolas régi
hangszerek kozott (I1. rész)

Mola , harangjdték”

Fura kettdsség jellemzi ezt a hangszert.
A kozépkor egyhazi zenéjében volt haszna-
latos motettak, zsoltarok  Kkisérésében,
mégis akadtak olyanok, akik az ordog ta-
lalmanyanak nevezték, talan azért, mert

az allvanyra felerdsitett kiilonb6z6 nagy-
sagu, félgomb, vagy szabalyos alaki réz-
bél, avagy bronzbél késziilt behangolt ha-
rangokat virtuoz modon kellett kezelni egy
ito segitségével. A harangokat altalaban a
torzshangokra hangoltak. Kinaban talal-
tak olyan harangjatékot egy asatas soran,
amely teljes épségében megmaradt, s a
bronz harangok szama 64. A kinai harang-
jatékot 1000 évesnél is idésebbnek tartjak,
igy bizonyos, hogy a molat keletrdl hoztak
Europaba. Késobb ebbél alakultak ki a
templomtornyokba épitett zenéld orak. A
pravoszlav templomokban maig is iitével
szolaltatjak meg a szertartasok rendje sze-
rint a behangolt harangokat. A mai ha-
rangjaték mar masképp néz ki: kiilonbozé
nagysagi behangolt fémrudak vannak
sorban allvanyra erdsitve, ezenkiviil léte-
zik a metalofon, amely mar fémlapok sor-
rendbe allitott egységét tartalmazza.

Fidula

A kozépkorban nagy népszeriiség 6vezte
ezt a gitar formaju, tobbhiros vonés hang-
szert. Nyakan bundok ,,érintok” konnyitik
meg a muzsikus feladatat, az 6todik har
altalaban a nyak mellett fesziil zengéhiir-
ként. A fidula is csaladda fejlédott, igy
alkalmaztak a reneszansz kezdetéig. Bolcs
Alfonz Kasztilia kiralya olyan zenészeket
foglalkoztatott, akik 6t még lovaglasok ide-
jén is szérakoztattak. Ok is 16haton kévet-
ték uralkodéjukat, igy kellett jatszaniuk e
nazalis hanga hangszeren. Az 1600-as évek
tajan kiszoritotta a fidulat a gambak népes
csaladja és szépen fejlddé kortarsa, a hege-
di.



Semseyné Legeza Ilona
konyvismertetoje

William Shakespeare (1564-1616):
A makrancos holgy

Hires-hirhedt darabja a makrancos
holgy Shakespeare-nek; plagiumeot is em-
legettek (igaz, csak régente) vele kapcsolat-
ban, keretjatékat értelmetlennek, az egész
koncepciéhoz nem illének vélték (alegtobb
mai szinhazi eléadas ki is hagyja ezt a
részt), legf6ként azonban méltatiannak
tartottak mondandéjat, az asszony-szelidi-
tés, az asszony-idomitas durva bemutata-
sat és megdicsditését. Hossza ideig vagy
jelentéktelennek, a kegyetlen népi humor
egyszerd szinpadravitelének tekintették,
vagy — sajnos a szoveg szamos részletének
ellentmondo - koncepcidit dolgoztak ki ar-
ra, hogy a nyers részleteket mintegy meg-
szeliditsék, humanista tartalommal toltsék
fel. A makrancos holgy: Kata, egy gazdag
kereskedé iddsebbik lanya, akinek modo-
ra tiirhetetleniil érdes, akinek beszédétol,
szellemes — durva Kifejezéseit6l minden
férfi fél, igy nem sok reménye van arra,
hogy férjet talaljon. Haga pedig csak ak-
kor mehet férjhez, ha névére mar ,,elkelt”.
Az 6 udvarléi — mert a ndies, a szép és a
szelid Biancat mindenki szereti — keritenek
egy elszant férfiat, Petruchio-t, aki vallal-

kozik Kata megsze-
liditésére, rendes
feleséggé alakitasa-
ra.

A darab kozép-
pontjaban Kata és
Petruchio kiizdel-
me, a szelidités fo-
lyamata all: az 4j-

donsiilt férj éhezteti, kinozza, valéban ido-
mitja feleségét, aki azutan megtorik, széfo-
gado asszonnya valik.

A darab elsédleges, felszini mondaniva-
loja tehat valoban meglehetésen durva, an-
tihumanus, néellenes, a mai olvas6 szima-
ra annal is inkabb, mivel Kata szamunkra
nem egyszerien makrancos, hanem valo-
ban felszabadult, emberi méltésagara so-
kat add né, akinek megtoréséért nem lel-
kesedhetunk. Ugyanakkor Petruchio ko-
rantsem ellenszenves figura, nemcsak a
szerz6 lathaté rokonszenvét élvezik, de tu-
lajdonképpen az egyetlen mélté formatu-
mu alkat Kata mellett.Bar az Gjabb értel-
mezési kisérleteknek nem sikeriilt mara-
déktalanul ,,megmagyardzni” a darabot, a
szamos — ingerléen vonzo — rejtély mellett
kirajzolodtak azok a mélyebb struktirak
is, melyek a miivet sokkal tobbé teszik,
mint egy durva, kozépkori izii asszonygya-
14z tréfa. Elséiil a darab erotikus, szexu-
alis vonatkozasai kinalnak fog6dzot: ilyen
szempontbdl a md kézéppontjaba éppen a
nemiség, annak sajatos valtozatai keriil-
nek. Nevezetesen, Kata Biancaval szemben
nagyon is nyilvanvalo, a testiséget is inten-
ziven vallalé, kivano szerelemkoncepcidja,
masrészt  Petruchio ,,idomitdsdnak”
ugyancsak erdteljes szexualis, felhangjai”.
A mid szimos ponton Freudot megel6zd
pszicholégiaval dolgozik,anélkiil azonban,
hogy elemzésekbe, pszichologiai részletek-
be veszne.

Eppen a md nehéz értelmezhetdsége mi-
att a szinhazi el6adasok altalaban rovidre-
zaro, leegyszerdsitd megoldasai okan a da-
rab elsGsorban olvasmanyként élvezhetd
minden Shakespeare-kedveld szamara.

® koK



Csatlos Ildiko:
Dragam
megsziilettunk

—-Na, figyelj csak, ne ficankolj, mert nem
tudok koncentralni!

- Ja, bocsanat, de valahogy tal sziikosen
vagyok — pedig micsoda jo hely ez. Nem
értem, ahanyszor felébredek, mindig koze-
lebb jonnek a falak... Milyen szép kék,
piros csikok jobbra, balra, Kkeresztbe,
hosszaba - la, la, la, énekelni tamad toluk
kedvem.

— Nahat, nincs tiirelmem semmihez!
Mindent kiejtek ma a kezembdl...Oh, mi-
csoda nap!

— Kezem, kezem, nekem is van: én no-
vesztettem ! Emlékszem, régen még sokat
aludtam, azutan egyszer csak itt voltak
velem. Akkor nem értettem, hogy a végén
miért agazik el, de most mar tudom: ezt a
kék-piros madzagot kell fogdosni vele. Ja,
meg a masik kezemet, és a masikat, s még
a masikat: tobb nincs.

—Uram Isten, a la-
bam leszakad a fa-
radtsagtol, s még hol
az este?! Jaj, de jo
egykicsit leiilni...Hol
a csudaban van meg-
int a gyajtom?

-~ Pfuj, mar meg-
intez a fura, rossziz!
Na, jo hogy abbama-
radt - szerencsére,
ennek mindig hamar
vége. Milyen jo ez a
sok elagazas a keze-
men - egyiket be is
kapom. Ez jo érzés,

igazan megnyugtat. A masik két elagazé
tehat a labam — annyi kezem nem is lehet.
De mitél szakad le? Aprobbak az elagaza-
sok — lehet, hogy azok szakadnak le? Ova-
tosabban jatszom veliik. Kicsit Kinyajto-
zom. Lassan, elébb egyiket — hmm, nem
tudok nyujtézni, s mar dszkalni sem, s6t
megfordulni sem...

— Hajaj, mikor lesz mar vége ennek?!
Istenem, ujra futni, teniszezni, Gszni...
Anyam és a higom ugyis alig varjak a
kisunokat — na, majd lesz alkalmuk babus-
gatni! Csak mar szabadulnék meg ettél a
nyomastol!

— Jol van, nem nyijtézom — én vagyok a
nyomas oka, tudom. Ha 6sszehizom ma-
gam, akkor megszabadulsz? Hm, hm? —de
ez nem mindig sikertil.

— Hat, a férjem is... Hogy képzelte ezt az
egészet: allandéan hetekre tavol?! Egyediil
nevelni egy gyereket? Igen, el fogok valni!
Elég, mindenbdl elég volt! Legalabb tu-
dom, hogy nincs kire varni, mindenben
csak magamra sziamithatok; dgy fogom
beosztani az iddmet, ahogy nekem kell!

— Vajon kirdl van sz6? Van itt még raj-
tunk kivil valaki? Nincs is senki, csak mi
ketten. J0 meleg van itt, de megint csak
kinyajtoznék... Na, 6vatosan fordulj egyet!
Nem megy! Sebaj. Oh, most ujra hallok
valami jo ritmust a kék-voros liiktetésen
kiviil. Hol gyors, hol lassi — hi, de hangos
itt — nagyon jo! La, Ia, la...

- Istenem, Beethoven, Mozart, Chopin,
Liszt — de jo lesz Gjra koncertekre jarni.
Csak szabaduljak meg tdled, te izgé-moz-
go! Hetekre eladlak a nagyihoz, csak még
rugdossal.

— Hd-ha, valami nagyon nincs rendjén:
Ki az a nagyi, vagy netalan Mi? Nem, csak-
is Ki lehet. De hogyan fogsz odaadni? Ezzel
a sziitk gombbel egyiitt? Hat, akkor végiil



is mindegy, hogy kié a gomb... Csak tud-
nam, miért haragszol ram? En nem is rug-
dostalak. Ja, itt van az ujjam: kicsit szo-
pogatom. Jo, meleg van, finom, puha me-
leg.

— Na, szerencsére megnyugodtal. Beka-
pok néhany falatot — a fenébe is, nemrég
ettem! Uram Isten, hany Kkilé vagyok?!
Csal ez a mérleg — ezek nem is pontosak.
Mennyi is voltam legutébb az orvosiban?
Igen, majdnem egy honapja jartam ott.
Ajaj, milyen éhes vagyok... Rendben, ki-
egyeziink egy gyumolcsjoghurttal: egy fa-
latot ebbdl a kiflibol, egy falat szalami —na,
Kicsit nagyobbra sikerult. Ah, nem s olyan
nagy ez a kifli... Most pedig irany a zuhany
és az agyiko!

- Hajaj, ez a finom masszirozas — ima-
dom, amikor ezt csinalod: egy Kis dorzso-
Iés, egy kis melegités, majd ajra dorzsolés.
Jaj, mi volt ez a nyomas? Oh, ez fajt! Hd,
jo, hogy abbamaradt mar.

— Hiiha, mi volt ez a nyilalas? Csak nem?
Egy hetem van még — csak semmi képzeld-
dés! Milyen isteni ez a zubog6, langyos viz.
Egy picit most melegebbre allitom, most
egy hangyanyit hidegebbre. No, persze, a
tengerviz sokkal jobb lenne — a gyonyord
kék tenger! Egy kis napozas, és sok-sok
lubickolas. Csak legyen mar vége ennek a
szoros kapcsolatnak,te ordogfioka — egy
hénapra elmegyek a tengerhez! Mar miéta
igérem a huginak, hogy egyszer elmegyiink
csak mi ketten... Juj, ez mar nem lehet
képzelodés — vagy talan a joghurt? Abba-
maradt. Inkabb megtorilkozom.

— Ujuj, juj — nem értem miket nyom-
kodsz mar megint?! Ilyen szikos helyem
van, és még szorongatsz is... Vagy nem te
csinalod? Hiszen hullamzik az egész gomb!
Na, végre megint nyugi. Milyen gyorsan

lilkktet most minden kék-voros, és milyen
meleg van —nem is olyan jo mar ez a gomb.

— Igen, a sarokhaz. Ot perc? Készonom.
Igazolvany, terheskonyvecske, pénztarca,
a csomagba még egy torolkozo... kell még
valami? Talan nem — nyomas, mindjart itt
a taxi.

—Nahat, hogy liiktet koriilottem minden
kék-voros, és szorongat, mar egészen
osszenyom a gombom. Valahogy ki Kkell
kerilnom innen. Megint hullimzik, és
most mar te nyomkodsz, érzem. De mas
hangokat is hallok — mennyi hang! Megint
nyomas, szoritas, hullamzas! Nekem is ezt
kell tennem, megfeszitem minden izmo-
mat! Most nem leszek 6vatos — konyok,
térd, erd, sok-sok erdé — ragok, nyomulok
elére, csak ki innen! Jé volt igy egyiitt, de
mar latni akarlak a gombomon Kkiviil is.
Ujra erélk6dom, sodor a meleg folyadék, a
liiktetés. Csuszok, ajaj, de gyors. A A, 04,
04, 04!

— Gyonyori kislany, gratuldlunk anyu-
ka! Gyorsan agyba keriil és mindjart pi-
henhet.

— K0szonom, doktor vr.
% % %

— Istenem, milyen szép ez a reggel; a fak
agai egészen az ablakig érnek, szinte ugral
a fény a leveleken. Csak néhany érat alud-
tam, de teljesen friss vagyok.

~Joreggeltanyukak, itt vannak a h6mé-
rok. Igyekezziink, mert mindjart jonnek a
babak!

—Magais jol van akemény munka utian?

— Koszonom, egészen megkonnyebbiil-
tem.

— Oh, minden rendben;laza sincs. Elsé
gyerek?

— Igen.



- Nagyszerd, akkor johet az elsd szopta-
tas!

— Na, én is kapok egy meleg sir6 csoma-
gocskat! Nyugi, nyugi aranyom! Nagyon
éhes vagy? Hat persze, teljesen belém fu-
rod a kis arcodat. Kapsz levegét is? Oh,
csoda amit mivelsz, gyongyom. Igazan
mokas ez a szuszogo szopas. Hopp, itt egy
rés van a pélyadon — megkeresem alabacs-
kadat... Kis meleg, gombolyd talpacska,
pici kis ujjak, szép sorjaban. Na, j6l laktal?
A sziildszoban alig l1attam valamit beldled.
Tényleg gyonyord kislany vagy. A kis sza-
jacska most nyugodt vonalat mutatja -
milyen nagy volt még par perce. Hat per-
sze, hogy férne ki maskiilonben az a renge-
teg hangod? Milyen szép kis kezecskéd
van, és hogy tudsz kapaszkodni! Mindig
fogom majd a kezedet! igy fogunk sétalni.
Megtanitalak teniszezni, Gszni, egyiitt sza-
ladunk a viragos réten, lubickolunk a ten-
gerben! Kis piszém, mosolyogsz? Tetszik,
amit mondtam ugye, kis koromhajim?
Akar az apad haja... De hogy keriil az
ajtoba apad? Es mennyi rézsa mogiil ku-
kucskal?!

— Szervusz dragam, latod megsziilet-
tink!

* ok ok

Dénes Géza:

Székely sirfeliratok

Hiaba juttattak felsébb roman korok
sanyari életet a Romaniaban rekedt ma-
gyarsagnak, a nép vidam hangulattal lep-
lezte onmaga eldtt is a biskomorsagot.
Székelyfoldon, igy Csikszeredan és kor-
nyékén a temetdk sirfeliratai vilagitanak
leginkabb ra a székely nép élniakarasara.

Mondjak, hogy a kiilfoldi turistak szivesen
keresték fel a székely temetéket filmfelve-
vo és fényképezdgépeikkel, s a temetébdl
kijovet hatalmas hahotazassal emlékeztek
vissza a fejfakon olvasottakra. ime néhany
sirfelirat a sok koziil:

—Itt nyugszik a feleségem, Sara; Eltorott
a pipa, megmaradt a szara.

- Itt nyugszik Jenei Jucika, erényes, sziiz
lanyka. Gyaszolja egyetlen kisfia, Mihaly-
ka.

— Itt nyugszik a feleségem, dr. Heiser
Jendné, én meg otthon.

Néhany év milva meghalt a doktor tr is,
dr. Heiser Jené. Sirkovére ezt vésték a
vidam székely parasztok:

— Itt nyugszik dr. Heiser Jend, korzeti
orvos, és korulotte az 6 betegei.

Mari néni, a babaasszony belefulladt a
Korosbe. Kinek jutna ilyen szoveget irni a
sirkovére:

— Itt nyugszik Mari Rozal, meghalt vizi-
betegségben 1887 nyaran.

Reszegi Bertalan kovacsmester fejfajan
ez all:

— Szegény Ber-
ci, fontos munka-

Ja kozben gyufa- ’
val nézte meg,

hogy ugyan van-e

mar benzin a hor-

déban. (VOT!)

— Itt nyugszom
én, olvasod te; Ol- I
vasnam én, nyu-
godnal te.

— Itt nyugszik
Hencz Ferenc, na
te most mar elme-
hetsz. (Albert volt
a neve szegény ha-
landénak, csak a



rim kedvéért irédott Ferkonak).

A falu gulyasa egy gyenge, ivaréretlen
kis bika legeltetését is elvallalta, a sok tar-
ka tehénnel egyiitt. Am, a kis bika legény-
kedni kezdett, gy érezte magat, mintha
haremben lenne. A gulyas alig gydzte a kis
bika szerelmes lépéseit elharitani egy-egy
tehén mogott. A bika mindjart ellenséget
latott a gulyasban, s egy dvatlan pillanat-
ban hatulrdl nekirontott a gulyasnak és
halalra taposta. Felhdsi Sandor gulyas el-
vesztése nagy banatot okozott a falura.
Fejfajara ezt a kis kétsorost vésték a sirva-
neveto székelyek:

— A megvadult bika hatulrdl ment neki,
az orok vilagossag fényeskedjék neki!

A béka... ala leromlott gazdasagi élet
idején Ceasceausescu jovoltabol a temetd
kijarati kapuja mellé Csikszeredan latri-
nat épitett a varos a székelyek addjabol.
Ezt a latrinat allaga, romos kiilseje miatt
is lefilmezte minden erre jaro, hasukat fog-
va a kitord nevetéstdl. A latrina piszok-
szurke oldalan rikité betikkel ez allt:

- Levett kalappal tiszteld e helyet, mert
itt hagyod oOsszes keresetedet!

% sk ook

Bartha Zsuzsanna:

Levelezol rovat

Szedresi Anna 12 éves tatabanyai Kkis
olvas6nk levelével fordult a rovathoz. Idé-
zem:

»INagyon szeretek olvasni. Rendszeres ol-
vasoja vagyok a Vakok Viliganak, és az
Irodalmi fiizeteknek. Gyakran kolcsonzok a
budapesti Braille konyvtdarbol konyveket.
Csak az a baj, hogy kevés az ifjusdgi-torté-
nelmi regény. A konyveket nagyon sokdra

kiildik és soka érke-
zik meg. Van még
egy probléma: agye-
rekeknek nem jar- \
nak Jolyoiratok,
vagy kiilonbozé uj-
sagok. Legyen szives segiteni, hogy ezek a
problémak megoldodjanak. Abban is kérem
a segitségét, hogy a vakok dltalanos iskola-
Janak konyvtara tobb konyvet tartalmazzon,
mert az olvasnivalé igen kevés. Koszonettel:
Szedresi Anna”

Kedves Anna!

Nagyon oriltem levelednek, s annak leg-
f6képp, hogy lapunk olvaséi kozé tartozol.
Sajnos, azt nem igérhetem meg, hogy nek-
tek gyerekeknek kiilon djsagot tudna ké-
sziteni a szovetség, mert ahogy te is tudod,
nem tartozunk a gazdag orszagok és szo-
vetségek kozé. A Braille konyvtarnak sz616
észrevételeidet, tal azon, hogy a nyilvanos-
sag elé tarom, még személyesen is Atadom
akonyvtarosnak. Az altalanos iskola felé is
csak tovabbitani tudom kérésedet.

Azt viszont megigérhetem, s teljesiteni is
tudom, hogy a Vakok Vilaga igyekezni fog
idénként ratok, gyerekekre is gondolni, s
akar egy ugynevezett ,,Gyereksarkot” is
kialakithatunk. Ehhez azonban a te, illetve
diaktarsaid segitségét is szeretettel varom.
Jo lenne, ha ti magatok irnatok pl. diakél-
ményeitekrdl, s minden olyanrél, ami fog-
lalkoztat benneteket. Probaljuk meg
egyutt!

Koszoném még egyszer, hogy megtisz-
teltél leveleddel és varom, hogy a lap mun-
katarsainak soraba Iépj.

VIV IVIV Y

Szeretettel: a szerkesztd

* ok



Torodjiink tobbet
egészségiinkkel!

Gal Agnes irasai

1. A leghatékonyabb
védekezési modszer —
Fogamzasgatlas tablettakkal

A fogamzasgat-
16 tablettaknak
negyvenéves tor-
ténete van. Az els¢
Amerikaban ke-
rilt forgalomba.
Az eurépai orsza-
gok koziil els6ként
Németorszagban,
1961-ben hasznaltak ezt a védekezd mod-
szert. Vilagszerte ez a leghatékonyabb és a
leggyakrabban valasztott védekezési elja-
ras a nem kivant terhesség ellen. A fogam-
zasgatlo tablettak sarkalatos pontja volt az
oestrogen hormonok szintetikus uton tor-
téné nagyipari eléallitasa. A tablettakban
hasznalatos szintetikus oestrogen, neveze-
tesen az etinil-oestradiol kiallta az iddk
prébajat, hiszen az elmilt 35 évben gya-
korlatilag valamennyi hormonalis fogam-
z4asgatlo oestrogen komponenseként szere-
pelt. A fejlédés abban mutatkozik meg,
hogy még a 60-as években hasznilatos tab-
lettak 0,1 mg (100 gamma) a korszeri ké-
szitmények mar csak 0,02-0,035 mg (20-
35 gamma) oestrogent tartalmaznak. Ez a
hormoncsokkenés azért valt lehetdvé,
mert a gestagen komponensként hasznalt
vegyuleteknek egyre Gjabb generacidjake-
rult forgalomba.

A masodik és a harmadik
generacioés fogamzasgatlé
tablettak
Egy tévhit eloszlatdsa

A fogamzasgatld tablettak masik ossze-
tevdje a gestagen-komponens. Ez az 6ssze-
tétel jelentés mértékben befolyasolja a tab-
lettak korszeriségét. A legkorszeriibb
komponens mennyiségét egyotodére lehe-
tett csokkenteni valtozatlan hatékonysag
mellett. A harmadik generacios gestegant
tartalmazo fogamzasgatlé tablettak egyik
elonye a tobbi készitménnyel szemben,
hogy a silygyarapodias minimalis. Fejfa-
Jjas, magas vérnyomasra valé hajlam nem
fokozodik. Tartos szedése alatt sem befo-
lyasolja kedvezétleniil a véralvadasi fakto-
rokat. Nem gatolja a nemi szervek Kkifejlé-
dését, amint azt a tudomanyos vizsgalatok
is alatamasztjak. A tabletta szedésének be-
fejezését kovetéen rovid idon beliil vissza-
all a havi ciklus és a peteérés. Magyaror-
szagon a fogamzoképes korban lévé nék
30-35%-a él ezzel a védekezési formaval.

A tablettaszedés feltétele

Az asszonyok életének vannak olyan
szakaszai, amikor a biztonsag a legelsd
szempont. Ilyen a viszonylag fiatal korosz-
taly, illetve a 40 éven feliiliek, akiknél a
terhesség nem kivanatos. Ok azok, akik-
nek a legbiztonsagosabb moédszer mellett
kell donteniiik.

A kombinalt
tabletta szedésé-
nek életkorhoz
valé kotottsége
liberalizalodott.
Két fontos szem-
pontot kell figye-
lembe venni. A
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két éve tarto rendszeres havi vérzést és a
rendszeres nemi életet.

A fogamzasgatlo tablettakat oOsszeha-
sonlitva mas egyéb modszerekkel elmond-
hato, hogy azintrauterin (méhbe helyezhe-
t6) eszkozt ritkan alkalmazzik, az évszer
hasznalatat meg kell tanulni, a lokalis
modszerek hibaforrasa nagy. Rendszeres
négyogyaszati ellenérzés mellett a harma-
dik generacids fogamzasgatlo tablettak 40
éves kor felett, esetleg 45 éves korig ajanl-
hatok az egészséges, NEM DOHANY-
Z0!!! néknek.

Karos-e az egészségre?

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy egyes esetekben kifejezetten elényos
a hormonalis fogamzasgatlé tabletta sze-
dése. Kiegyensiilyozatlan hormonalis alla-
potok miatti vérzési rendellenesség esetén
a hormonalis fogamzasgatlé tablettanak
kedvezd hatasa van. A tablettat szedé ndk
kozott nem fordul elé gyakrabban négyo6-
gyaszati daganatos megbetegedés, sot,
vannak ma mar egyértelmu adatok arra
vonatkozoan is, hogy az oralis fogamzas-
gatlast valaszté nék kozott ritkabban for-
dul elé petefészek és méhtestrak. A méh-
nyakrak és a tablettaszedés kozotti ossze-
fiilggés ma még pontosan nem tisztazott. A
legvitatottabb kérdés az emldkarcioma
(emldrak). Nagyon fontos, hogy akarmi-
lyen fiatal korban is kezdi el valaki szedni
a tablettat, az évenkénti ndgyo6gyaszati on-
kolégiai ellendérzést ne mulassza el. A tab-
letta szedésének elényei kozé sorolhaté a
dysmenorrhoeis panaszok csokkenését, a
vérzés mennyiségének, egyes joindulata
petefészek cystak, illetve az endometriosi-
sok,valamint a kismedencei gyulladasok
szamanak csokkenése.

Néhany gyakorlati tanacs

A fogamzasgatlo tablettak sziinet nélkul
szedhetdk, nem kell id6szakos sziinetet tar-
tani. A tablettit azonos idében, a nap
ugyanazon szakaszaban kell bevenni. Ke-
vés olyan gydgyszer van forgalomban,
amely a tabletta hatasfokat csokkentené. A
biztonsag kedvéért mégis bizonyos gyogy-
szerek szedésekor (pl.antibiotikumok ese-
tében) célszerd az orvos véleményét kikér-
ni. A fogamzasgatloé tablettak hatasfokat
csokkentheti az erds hanyas és hasmenés.
Ilyen esetekben a tabletta szedését sziikség
esetén még aznap meg kell ismételni és
helyes a fokozott 6vatossag az egész szedési
ciklus alatt. Ha valaki abbahagyja a fo-
gamzasgatlo tablettat, legalabb egy men-
sest célszerd megvarni a tervezett terhes-
séggel ezt is azért, hogy a baba sziile-
tésének idépontjat pontosan meg lehessen
allapitani.

2. Taplalkozzunk
valtozatosan!

B1l-vitaminhiany? Kialakul a Beriberi
betegség. C—vitaminhiany? Skorbut. Nincs
elegendé D—vitamin a szervezetben? Lét-
rejon az angolkor. Egészségiink megérzése
érdekében vitaminokra van sziikségiink.
Természetes ton, vagy Kiegészité anya-
gok formajaban vehetjiik magunkhoz.
Most a zsirban oldédé vitaminokrél be-
szélgetiink dr. Zajkas Gaborral, az Orsza-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet munkatarsaval, a téma avatott is-
merdjével.

- Négy zsirban oldéd6 vitamin van,
mindegyik mas és mas szerepet jatszik az

egészség megtartasaban — kezdi magyara-



zatat a taplalkozastudomanyi szakember.
— Az A-vitamin kész formaban keriil szer-
vezetiinkbe. Allati eredetd termékekkel,
mint példaul tejjel és tejtermékekkel, vala-
mint majjal és tojassal. De a szervezet ma-
ga is képes eléallitani A—vitamint, igaz,
elég rossz hatasfokkal. A szervezetnek eh-
hez tal sok eldvitaminra van sziiksége,
amit agy hivunk, hogy karotinoidok. A
karotinoidok novényi taplalékokban van-
nak, megtalalhatok minden zoldség- és f6-
zelékfélében. Legtobb a siitétokben, a sar-
garépaban, és minden barna, sargas, piro-
sas szind zoldség-, fozelék- és gyu-
molcsfélében van. Aki ezekbdl az élelmi-
anyagokbdl rendszeresen fogyaszt, azok-
nak elegendé a karotin ellatasa, amelybdl
azutan a szervezet allit el6 A—vitamint. A
legszerencsésebb az, hogyha a szervezet
A-vitamin sziikségletét fele aranyban A-
vitaminbél, fele részben pedig elévitamin-
bél fedezziikk. — Ha a szervezet nem jut
elegendé A-vitaminhoz, vagy karotinoi-
dokhoz, akkor ez a nyalkahartya és a bor
kiszaradasahoz vezet. A szem Kot6- és sza-
ruhartyaja kiszaradasanak silyos kovet-
kezménye a szaruhartya homalyosodasa,
majd a vaksag kialakuldsa. A megfelelé
vitaminbevitel gyors javulast eredményez.
Az egyoldala taplalkozas miatt Afrikaban,
a legszegényebb orsziagokban emberek
szazezrei veszitik el latasukat A-vitamin-
hiany kovetkeztében kialakul6 vaksag mi-
att még ma is. El6fordulhat Magyarorsza-
gon vitaminhiany miatti lataszavar, amit
farkasvaksagnak, vagy sziirkiileti vaksag-
nak neveziink. Ezt Ggy lehet felismerni, ha
valaki vilagosbol sotétbe megy, a szeme
nehezen alkalmazkodik a megvaltozott al-
lapothoz.

— Hogyan védekezhetiink az A-vitaminhi-
any kialakuldsa ellen?

- Elegendé zoldség, f6zelék, gyiimolcs
legyen a taplalékunkban akar tél van, akar
nyar. Nem kell a méregdraga paradicsom-
ra, zoldpaprikara gondolni, hanem lehet
céklabol és sargarépabol is megszerezni az
A-vitamin eléanyagat. Mindenfajta zold-
ségben, fozelékben és gyumolcsben van bé-
ta-karotin. A karotin bevitelt ki kell egészi-
teni tejjel, tejtermékekkel, majjal és tojas-
sal. A margarinhoz A-vitamint adagolnak
azért, hogy aki valamilyen oknal fogva
nem fogyaszthat vajat, az is hozzajusson
ehhez az értékes vitaminhoz.

— A D—vitamin miért fontos a szervezetnek?

— A D-vitamin is zsirban oldddo vita-
min, amelyre kiilonosen nagy sziiksége van
a novekvo, fejlddésben 1évé szervezetnek.
De ugyanigy nélkiilozhetetlen a felndtt
ember szamara is, csak kisebb adagra van
sziiksége. Ez is olyan vitamin, amelynek
egy részét a taplalékkal vissziik be szerve-
zetiinkbe, a masik részt pedig a szervezet
maga allitja el6. De miben is van D-vita-
min? Ismételten azt tudom mondani, hogy
a tejben, a tejtermékekben, a tojasban, a
margarinban és a tengeri halakban talal-
haté béséges mennyiségben. Erdekessége,
hogy napfény hatasara, a bér alatti szove-
tekben szintetizalodik a D-vitamin. Akik
elegendd idét tudnak tolteni a szabadban,
azoknak a D-vitaminhiany nagyon tavoli
veszély, hiszen ha egy keveset kap a szer-
vezet kész formaban, a tobbit eld tudja
allitani. Miutan a téli hénapokban a nap-
fényes 6rak szama kevés, Magyarorszagon
is el6fordulhat enyhe D-vitaminhiany. Ha
nem kap a fejlédésben 1évé szervezet ele-
gend6 D-vitamint, a csontok mészhianyos-
sa valnak, elgorbiilnek. Ezt nem szabad
megvarni. A megel6zés érdekében csecse-
moékorban D-vitamin kiegészitést kell al-
kalmazni. Felndtt korban is oda kell figyel-



niink arra, hogy elegendé D-vitamin ke-
riiljon a szervezetunkbe, mert felnétt kor-
ban is kialakulhat mészhiany.

— A harmadik vitamin, amely zsirban
old6dé, az az E-vitamin - folytatja magya-
razatat dr. Zajkas Gabor. — Az utébbi tiz
évben kulonleges fontossagot kapott ez a
vitamin, mert kideriilt réla, hogy a béta—
karotinnal egyutt gatolja azokat a folya-
matokat, amelyek létrehozzak az érelme-
szesedést. Ehhez a csoporthoz soroljuk
még az aszkorbinsavat, kozismert nevén a
C-vitamint. Egy mikroelem, az Ggyneve-
zett szelén is idetartozik. Tehat az E és a
C-vitamin, a béta-karotin, valamint a sze-
lén alkotja az an. antioxidans tapanyag-
csoportot, amely fontos szerepet jatszik az
egészség megdrzésében. Az E—vitamin ola-
jos magvakban, diéfélékben és az étolajok-
ban (szdja, repce és palma) talalhatd, de
van a margarinokban és a hiisokban is. Az
E—vitamin nemcsak az érelmeszesedés el-
len véd, hanem a rakkelté folyamatok
megel6zésében is szerepet jatszik antioxi-
dans hatasa miatt.

— A negyedik zsirban old6dé vitamin a
K-vitamin. A véralvadiasban van fontos
szerepe. Ujsziilottek rutinel jarasként kap-
nak egy K-vitamin injekciot, aminek a
megismétlésére nincsen sziikség. Tejjel,
tejtermékekkel, valamint z6ldség- és féze-
l1ékfélékkel, hiisokkal elegendé K—vitamin
jut a szervezetbe.

— Milyen jo tandcsokkal tudna szolgdlni?

— Taplalkozzunk valtozatosan! Minél
ritkAbban ismétlédik étrendiinkben egy-
egy taplalék, azaz minél nagyobb a valto-
zatossag, annil nagyobb a valdszinisége,
hogy minden tapanyag elegendé mennyi-
ségben keriil a szervezetiinkbe. Elelmi-
szer-kiegészitGkre egészségesen taplalkozé
embernek nincsen sziiksége. Akkor lehet

sziikség ezekre, ha valaki silyos betegség-
bél labadozik, vagy ha valakit nagyon szi-
goru diétara fognak. A silyos betegségben
szenvedok is hasznialhatnak vitamin kiegé-
szitoket. Rosszindulati daganatos, vagy
TBC-s betegek példaul. Vannak meghata-
rozo esetek, amikor sziikség lehet vitamin
potlasra. Ha valaki példaul tejcukor
emésztési zavar miatt nem tud tejet, tejter-
méket magahoz venni, — a lakossag mint-
egy 10%-a tartozik ebbe a csoportba -
kalcium kiegészitésre van sziiksége. De ha
valaki rendszeresen fogyaszt alkoholt, ak-
kor szamos vitamin bevitelérdl kiilon kell
gondoskodni, vagy ha rendszeresen do-
hanyzik, nagyobb C-vitaminadagra van
szitkksége. A dohanyzassal egy haztartas-
ban €16 csaladtagnak is ajanlott a tobblet
C-vitamin bevitel.
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Markus Norbert:

Otletek a Brailab PC
biztonsagos miikodésére az
AT 386-0s gépeken

»Minden a konfigurdacion mulik!!!”

Koztudott, hogy a BRAILAB PC beszé-
I6rendszer a legtobb AT 386-0s gépen nem
kielégitéen mikodik: Eléfordul, hogy a be-
szélGegység elharapja a sorok végét, vagy

akar teljes szava-

kat is elnyel, né-
ha még az OFF-
LINE hasznala-
takor is paszta-
zas kozben min-
den masodik so-
ron néman sza-
lad at. Gyakran




megesik, hogy felolvasas kozben véletlen-
szerd karakterduplazédasok és betiibetol-
dasok keletkeznek a kimondatasban. Sok
386-0s gépen a BRAILAB PC installalasa
utan a valtébillentyidk funkciéi 6sszeku-
szalédnak, holtjaték (vagyis iires allapot)
iktatodik a kapcsoléallasok kozé.

Am ezek a tiinetek még teljesen orvoso-
latlanul sem lennének annyira kellemetle-
nek, mint a 386-o0s gépeken jelentkezd un.
»lefagyas”. Ez azt jelenti, hogy a képer-
nydszerkesztd- és funkciobillentyk nyom-
kodasa kozben a BRAILAB PC szoftver
valamilyen végtelen gépi ciklusba keriil,
aminek kovetkeztében a billentyizet
passzivva valik, és a szamitégép mikodés-
képtelen lesz. Ez természetesen azt jelenti,
hogy az éppen a memériaban lévd adatok
elvesznek.

Tobb, jobbara sikeres kisérlet tortént
ezeknek a zavaroknak az elharitasara.
Természetesen kézenfekvonek tinik, hogy
legegyszeriibben szoftveres tton lehet or-
vosolni egy szoftveres hibat.

A legtobb gépen a kiilonféle kimeneti
hibakat mar egyszeriien a BRAILAB PC
BIOS 10. megszakitiaskezelGjének megfe-
lel6 installalasaval ki lehet kiiszobolni. A
Numlock, Capslock, Scrollock és Insert
valtékapcsoldk holtjatékat a legtobb 386-
os gépen szintén megsziinteti a BRAILAB
PC specidlisan médositott valtozata, me-
lyet megprobaltak eljuttatni a 386-os gép-
pel rendelkezé vak felhasznalok tobbségé-
hez. Ez a programvaltoztatis azonban
nem sokat enyhiti a fennmaradé két hibat:
az illegalis karakterek beszirédasat és a
wlefagydst”. Nem is enyhitheti, hiszen ezek-
nek a hibaknak nem a beszélérendszerben
van a valddi forrasa.

Azoknak, akik szamitégépet akarnak
venni, és BRAILAB PC-vel akarjak hasz-

nalni, mind a mai napig azt javasoljak,
hogy a gép megvasarlasa el6tt probaljak ki
a beszéldegységet a megvenni kivant gép-
pel, és csak akkor dontsenek a széban for-
g0 szamitogép mellett, ha az kifogastalanul
mikodik a BRAILAB PC-vel.

Errél senkit se fogok lebeszélni, mert
valéban ez a leghasznosabb. Viszont, ha
valaki egy mar meglévé gépen installalja a
BRAILAB PC-t, és ezutan tapasztalja az
emlitett hibakat, igazabél (a jelenlegi isme-
reteink szerint ugy tdnik) keveset tehet,
féleg akkor keriil nagyon kellemetlen hely-
zetbe, ha a gépe allanddéan lemerevedik a
kurzormozgatd- és képszerkeszté billen-
tyiik lenyomasara. Erre az esetre maig az
a javaslat, hogy probaljon egy masik alap-
lapot szerelni a gépébe. Gondolom, senki-
nek se kell részleteznem, hogy ez a megol-
das mekkora tortirat jelent, plane egy vak
embernek.

Végso esetben természetesen elkeriilhe-
tetlen, de mieldtt raszannank magunkat,
probalkozzunk meg még valamivel!

Mint azt a cikk elején jeleztem, szinte
minden a konfiguracion milik. Bizonyara
sok esetben valéban az alaplap tipusa is
befolyasolja a BRAILAB PC miikodését,
de azért még kinalkoznak szoftveres lehe-
téségek: Valdsziniileg a lefagyast megsza-
kitas-szinkronizaciés hiba okozza, ami a
gép kiilonféle részegységei kozti végrehaj-
tasi sebesség-kiillonbségbdl fakad. A dolog
kikiiszobolheté azzal, hogy a CON-
FIG.SYS fajlban installaljuk az
EMM386.EXE eszkozt, a kovetkezd sor
begépelésével: DEVICE=EMM386.EXE
A fajl neve elé irjuk oda a DOS-konyvtar
elérési utvonalat. Ez az eszk6z noveli a gép
miikodési sebességét, ezzel kikiiszobolve az
I/0 szinkronhibakat. Viszont vigyaznunk
kell arra, hogy az EMM386.EXE miikodé-
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séhez alkalmas kornyezetet teremtsunk,
tehata DOS-t a felsé memdriateriiletre kell
installalni, és az egyéb meghajtoprogra-
mok kozill minél tobbet ugyanott helyez-
ziink el (DEVICEHIGH parancs). Ha a
CONFIG.SYS fajlt megfeleléen moédosi-
tottuk és kimentettiik, j0 esetben a gép
ujrainditasa utan a beszéldegység mar
nem fagyasztja le a gépet. A masik hiba az
illegalis karakterbetoldas: Szintén a CON-
FIG.SYS fajlt kell megvizsgalnunk. Gyé-
z6djunk meg rola, hogy a fajl tartalmazza-
e az ANSIL.SYS képernydszerkeszté konfi-
guralasat, ha igen, toroljuk ki azt a sort, és
afajl kimentése utani rebootolast kovetéen
remélhetéleg felolvasas kozben a sorok ele-
jén és végén a beszéldegység mar nem fog
fantomkaraktereket elhelyezni. Az alabbi-
akban kozlom a szempontunkbdl idealis
CONFIG.SYS egy lehetséges valtozatat.
Ezt a listat begépelhetjiik egy szovegszer-
keszté elinditasa utan, majd a fajlt CON-
FIG.SYS néven mentsiik a f6konyvtarba.
Mindenképpen készitsiink az el6z6 CON-
FIG.SYS fajlrol biztonsagi masolatot,
mert amennyiben az altalam javasolt val-
toztatasok nem jarnak kedvezd ered-
ménnyel, f6leg akkor, ha raadasul még ne-
gativ hatasai is mutatkoznanak a moédosi-
tasnak, ajanlatos visszaallitani a régi kon-
figuracios fajlt.
Tehat ime a CONFIG.SYS lehetséges
valtozata:

DEVICE=C:\DOS\HIMEM.SYS
DOS=HIGH
COUNTRY=01,852,C:\DOS\COUNTRY.SYS
DEVICEHIGH=C:\DOS\SETVER.EXE
FILES=20 (igény szerint)
STACKS=9,256  (igény  szerint)
DEVICEHIGH=C:\DOS\DISPLAY.SYS
CON=(EGA, 1)

DEVICEHIGH=C:\DOS\SMARTDRV.SYS
DEVICE=C:\DOS\EMM386.EXE

Akinek az itt kozoltekkel kapcsolatban
tovabbi felvilagositasra van sziiksége, for-
duljon Matolcsi Tamashoz,azMVGYOSZ
szamitastechnikusahoz.

Remélem, hogy sokaknak fognak segit-
séget nyldjtani az itt leirt konfiguracios
megoldasok a BRAILAB PC bizton-
sagosabb hasznalataban az AT 386-o0s gé-
peken.

® ok K

Melegi Karola:
Biniigyl mazsolak

50 tonna liszttel veszett nyoma egy bizo-
nyos Cord Expo Kft. iigyvezet$ igazgato-
janak. Ez talan nem is lenne olyan nagy
baj, azonban a szabalyos szerzédéskotés
utan elmulasztotta postai csekken keresz-
tul legombolni a pénzt, s az a raktar is lires
volt,ahova az arut rendelte. Mint kideriilt,
csak néhany napra bérelte egy tarsaval. A
gyongyosi kapitanysag most keresi a tette-
seket €s a szrén-szalan eltiint 50 tonnanyi
portékat.

% % %

Csalas alapos gyandja miatt keresi a
rendérség D. Zoltan 23 éves budapesti fia-
talembert. Az ifja szivtipré, mint kideriilt
djsaghirdetésen keresztiil kereste holgyek
ismeretségét. Onmagat 27 éves amerikai



magyarnak tuntette fel, s azzal igyekezett
megnyerni a gyengébb nem bizalmat, hogy
ozvegyemberként mutatkozott be. Néhany
talalka utan kolcsonoket kért a holgyektél,
akiktél azutan bucsiavétel és fizetés nélkiil
tavozott. De nemcsak a nék sirathatjak a
pénziiket, hanem éttermek, benzinkutak
és butikok is. A szamlakat nem egyenlitette
ki, hanem az USA magyarorszagi nagyko-
vetségére kiildette, lIévén, hogy itt dolgozd
tengerészgyalogosnak adta ki magat. Utle-
velet, igazolvanyt nem adott, csak egy PO-
LICE felirati okiratfélét mutatott néha
fel. A rendérség elfogta, s a karosultak
jelentkezését varjak.
* k¥

Kellemetlen meglepetés érte az egyik Fe-
renc koruti ékszeriizlet eladoéit. Nyitaskor
derult ki, hogy betordk jartak ott és kiiiri-
tették a pancélszekrényt. A fémszekrény
hatlapjat vagtak ki az ismeretlen tettesek
és elvittek 400 ezer forint készpénzt, vala-
mint jelentds mennyiségid aranyékszert. A
rendorség még keresi a tetteseket.

% %k

Fiatalok raboltak ki fiatalokat Domaha-
zan. A harom 17-19 éves fid este tiz érakor
kopogtatott be a turistahazba, ahol két 15
éves fia toltotte az éjszakat. Minden eléze-
tes magyarazat nélkiil helybenhagytak
dket és elvitték, amit talaltak. Mindossze
néhany szendvicset és konzervet. Szeren-
csére az aldozatok konnyebb sériilésekkel
megusztiak a dolgot.

® K %

Nem tudni még hogyan, de Zalaegersze-
gen megszokott egy driaskigyé. Egy hely-
beli kisiparos hazi kedvencét masnap meg-
talaltak, addig azonban nagy riadalmat
keltett a lakossag korében. A 3 méter

hossziisagi hiilldé nem éppen megszokott
latvany ezen a kornyéken.
* k¥

F. Jozsef olyan hamis OTP fedezeti iga-
zolast készitett, miszerint az egyik OTP
fiokban 20 millié forint van a nevén. Ez-
utan hamis igazolvannyal és vallalkozo6i
engedéllyel felkeresett tobb nagykereske-
dést és nagyobb mennyiség( arat vasarolt,
illetve rendelt és vitt el. Fizetési kotelezett-
ségét azonban a mai napig nem teljesitette.
A csalassal szerzett arut eladta, a pénzt
elkoltotte.

* sk ook

Gratulalunk a nyerteseknek!

Kossuth Lajos halalanak 100. évfordu-
16ja tiszteletére kétfordulés TOTO jaték-
kal emlékeztiink. A szerkesztéség nagy
orommel tapasztalta, hogy az elsé fordulé-
ra 61, mig a masodikra 51 jatékoskedvii
olvasonk kiildte be tippjeit.

Az értékelés megtortént, s az alabbi ked-
ves olvasdinknak gratulalunk elért ered-
ményiukhoz. Nyereményiiket, vasarlasi
utalvanyt, postan fogjuk elkiildeni.

Egyuttal koszonjiik mindenkinek, hogy
részt vettek a jatékban. Vigasztalasul
uzenjik nekik, hogy az §sz folyaman egy
altalanos miiveltségi TOTO jatékban ve-
hetnek részt, amit a Fehér Bot Napja alkal-
maval hirdetiink meg.

Koszonettel és tisztelettel:
a szerkeszto.
A nyertesek névsora:

1. helyezett: Frecska Jozsefné (28 pont)
- Tatabanya, aki mindkét forduléban teli-
talalatot ért el;

2-3. helyezettek: Frecska Jozsef (27
pont) — Tatabanya; Lankovits Jozsef (27



pont) — Budapest; Petre Sandor (27 pont)
— Beloiannisz.
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Tajékoztato

Tajékoztatjuk tagtarsainkat, hogy 1995.
januar 1-t6l a szovetségi sajtéotermékek
arai megvaltoznak az alibbiak szerint:

Sik Vakok Vilaga: _ _ _ _ __ 160 Ft/év,
Pont Vakok Vilaga: _ _ _ _ _ _ 200 Ft/év,
Radio- és TV ajsag: _ _ _ _ _ _ 460 Ft/év,
Irodalmi fiizetek: _ _ _ _ _ _ _ 240 Ft/év,
Sakkiskola: _ _ __ __ __ __ 300 Ft/év,
Zene — Kultara: _ _ _ _ _ _ _ 280 Ft/év,
Gyégymasszér: _ _ _ _ _ _ __ 200 Ft/év,
Laprél hangra: _ _ _ _ _ _ _ _ 500 Ft/év.

Az eldfizetési hataridék valtozatlanok:
éves eldfizetés november 30-ig, I1. félévre
valé eldfizetés majus 15-ig.

t St S

Hirdetések

Laté fiatalember szeretne barét-
sagot kotni olyan fiatalokkal, akik
agy érzik, egyedil vannak, maga-
nyosak, vagynak egy Onzetlen,
minden anyagiaktél mentes barat-
sagra. Szeretik a jo konyveket, értel-
mes elfoglaltsagokat, hosszi be-

szélgetéseket. Szeretném, ha a le-
hetoségeimhez mérten nyuljtandd
segitségemet elfogadndk. Gyen-
génlatd, illetve vak fiatalok &szinte
sorait varom, vidékrél is, ,Oszinfe
bardafsag” jeligére a szerkesztoség-
be.

® ok ok

|dGs férfi gondozdasat lakasan val-
lalnédm. Az érdekléddk leveleit ,,Siir-
gos” jeligére a szerkesztoségbe va-
rom.

® ok ok

Olyan ndk ismeretségét keresem,
akik a 60-70-es években jartak a
Vakok Intézetébe. Iroda-
lomkedvelok elonyben. Tovabba
megismerkednék olyan ndkkel kor-
hatar nélkul, akiknek Koncz Zsuzsa
a kedvenc énekesndjik. A levele-
ket csak pontirGsban a kévetkezd
cimre kérem: Sut6 Kiara, 5940 T6t-
komlos, FO utca 48. Telefonszdmom:
06-68 385-019.

k koK

Eladé egy Panasonic KX-T2632
Uzenetrogzitss telefon, valamint egy
Erika taskairégép. Ar megegyezés
szerint. Erdekl&dni a szerkesztoség-
ben lehet.

Szerkeszt6ség munkatarsai: Lak Istvan ésFehér Istvan
Telefon: 1210-440/114-es mellék. Az Ujsag eldfizetheté a megyei szer-
vezeteknél egész évre 160 Ft-ért a targyévet megel6z3 november
30-dig, félévre 80 Ft a targyév Il. féléve elSti mdjus 15-éig




A kozelmilt technologiai fejlddésének eredménye a ,,tavkozlés digitalizalasa”. A
telefonkozpontok, a bekapcsolt késziilékek bonyolult halézata és a sokféle szolgaltatas
kezelése, jelentés mennyiségi vezérlési folyamatot igényel, amelyre kival6an alkalmaz-
haté az Ggynevezett tarolt programvezérlés. A tavkozlésben Gj korszakot nyitott a
szamitogép-vezérelt telefonkozpont, amelyet roviden digitilis kozpontnak, TVP koz-
pontnak nevezunk.

Az eléfizetd szamara az alapszolgaltatason til szamos kiegészit6, kényelmi szolgalta-
tast is nydjt a digitalis telefonkozpont. Ezek a tarolt programok révén megvaésitott
DIGIFON szolgaltatasok lehetévé teszik, hogy digitalis jeleket kibocsaté — TONE
lizemmodu - telefonkésziilékroél, az eléfizetd hozzaférjen a kozponti intelligenciadhoz. A
telefonkésziilék szambillentyii egy szamitogép billenyizetként funkcionalnak, példaul
ébreszté hivas programozhaté a kezeld segitsége nélkiil.

o Ebreszté/figyelmeztetod hivas:
Rendszeres ébresztés/figyelmeztetés
,, Udvozoljik, itt az Ebreszté/figyelmeztetd szolgalat. Az On 4ltal kért idépontban
jelentkezunk”

o Hivasatiranyitas (masik el6fizet6hé6z)
On konnyen elérhetévé valik akkor is, ha nem tartézkodik otthon/munkahelyén.
Indulaskor programozza be a telefonszamot ahova atiranyitast kér! Hivasai utolérik
Ont.

« Hivasatiranyitas foglaltsag esetén
Ha Onnek tobb telefonvonala is van, valamelyik foglaltsaga esetén atiranyithat6 a
bejovd hivas a masik szamara is.

o Hivasatiranyitas ,nem felel” esetén
Ha On egy meghatarozott idén belil nem fogadja a hivast, a hivékat a kozpont egy
elére megadott szamra iranyitja at.

o Harom résztvevos hivas atkapcsolassal
Beszélgetés kozben felhivhat egy telefonszamot és oda-vissza kapcsolassal beszélget-
het a hivottakkal.

e Harom résztevvis konferencia
A konferencia lehetévé teszi harom el6fizetd egyidejd beszélgetését.

o Hivas varakoztatas
Nem kell tartania attdl, hogy elmulaszt egy fontos hivast, mialatt beszél. A hivis
varakoztatas két rovid hang]elzessel figyelmezteti, hogy valakl az On szamat hivja.
Valaszolhat a hivasra anélkiil, hogy a el6z6 beszélgetést befejezné.

Ha telefonja nem alkalmas a DIGIFON szolgaltatasokra, ugyfélszolgalatunkon nagy
valasztékbol vasarolhat. Ha tobbet szeretne tudni a DIGIFON szolaltatasokro6l, hivja
ugyfélszolgalati irodankat!

A MATAV KENYELMI SZOLGALTATASAI



FEHERKAKAS

Miiszaki, Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

Vecsés, Gammel Jozsef u. 6.
Tel.: 06-29-350-631, Tel/FAX.: 201-6111

Miszaki szolgaltatasok
Szamitégépek és haldzatok telepitése
Szamitastechnikai eszk6zOk javitasa
Szerviz
Szaktanadcsadas

Oktatas

Alapfoku szamitastechnikai ismeretek

WORD szovegszerkeszto
WINDOWS

WORD for WINDOWS

Nyomdai szolgaltatasok

Reklamfotdok, reklamanyagok
Szdordlapok készitése

Szamitadstechnikai segédanyagok
Irodabutorok, iroda berendezések

Irodagépek




