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Vakok Vilaga

Bartha Zsuzsanna

Elnokseégi tudositas

A MVGYOSZ Orszagos Elnoksége
1993. majus 26-an iilésezett. Iga-
zoltan maradt tavol: Greman Jé-
zsef, dr. Hohl J6zsef, dr. Kiss Lasz-
16 és dr. Szél Lajos.

Eldszor dr. Szigeti Gyorgy elnok
azon iinnepélyes feladatnak tett
eleget, hogy szeretettel k6szontot-
te Csengeri Jozsefet (a Hajda-Bi-
har megyei szervezet titkara és az
Orszagos Elnokség tagja volt t6bb
évtizeden at), aki minden elnokseé-
gi iilésre meghivast kap és az Or-
szagos Elnokség javasolni fogja
személyét illetoen a kiildottkoz-
gyilésnek, hogy szavazza meg
tiszteletbeli elnokségi tagsagat.

Ezt kovetden az elsé napirendi
pont megtargyalasara keriilt sor.
Az elmilt elnokségi iillésen megva-
lasztottadk az Orszagos Elnokség
bizottsagainak vezetdit. A bizott-
sagok vezetdinek feladata volt ez
alkalomra javaslatot tenni a bi-
zottsagi tagokra. Dr. Hohl Jozsef
és dr. Szél Lajos kérte az elnoksé-
get, hogy az Oket érinté bizottsa-
gokat (Segédeszkoz és Rehabilita-

cios Bizottsagok) osszeallitasarél a
kovetkezo értekezleten essen sz6.

A Kulturalis és Oktatasi Bizott-
sag tagjainak a kovetkezé szemé-
lyeket javasoltak:

elndke: Kuminka Gyorgyné, tag-
jai: Bieber Maria (gyogypedagogus
a Batthyany Otthonban), Gorgényi
Miklos (a pécsi Vilag Vilagossaga
Alapitvanynal munkatars), Zsotér
Zsuzsa (a budapesti Gyengénlatdok
Altalanos Iskolajanak dolgozéja),
Temmel Marta (a Kods Karoly Ifja-
sagi Gimnazium tanara és a Vakok
Allami Intézete Kollégiumanak ve-
zetdje), az elnokség tagjai koziil
pedig Lak Istvan és Varrd Attila.

A Braille-Emlékérem és Udiilte-
tési Bizottsag tagjainak az alabbi
személyeket javasoltak:

Elnok: dr. Sz6ke Laszlo

Tagok: Péczka Janos (Budapest),
Roézsa Dezsé (Debrecen), Péger
Adam (Budapest), Jeszenszki Lasz-
16 (Pécs), Lévai Jozsef (Békéscsa-
ba), Balogh Ferenc (Eger).

A két bizottsagra tett személyi ja-
vaslatokat az elnokség jovahagyta.

Kovetkezett a masodik napi-
rend, az elnokség munkatervének
osszeallitasa. Eloadéi az elnok és a
fotitkar voltak.

Elozetesen minden elnokségi tag
irasban megkapta a munkaterv
tervezetét, melynek alapjat az el-
miult évek munkatervei jelentet-
ték kibdvitve néhany aj otlettel.



Szerepel a munka-
tervben a koltségve-
tés, a foglalkoztatas,
az iskolai oktatas, a
kulturalis tevékeny-
ség, a Braille-Emlékérem Bizottsag
javaslatainak megtargyalasa, az
idei megyei kozgyiilések, kiildott-
kozgyilések elokészitése, az egyes
megyei szervezetek beszamoltata-
sa, a Fehér Bot Nap megiinneplésé-
nek el6készitése, a szamitastech-
nika gyakorlati alkalmazasanak
szerepe a latassériilt emberek éle-
tében és foglalkoztatasaban.

A munkaterv tervezetében sze-
replo idopontokat és a felsorolt té-
makat, az djabb javaslatokat a tes-
tillet megvitatta és elfogadta. (A
tervezetet végleges formaban ko-
vetkezo szamunkban lek6zoljilkk —
a szerk. megj.)

Harmadik napirendi témaként
az 1993. évi orszagos kiildottkoz-
gyiilés értékelésére, a felvetett ja-
vaslatok megvitatasara keriilt sor.
A téma eldaddoja a fotitkar volt,
valamint Elekesné Horvath Marta,
a rehabilitacidos osztily vezetdje
meghivottként volt jelen.

Az elmilt évek sordan is mindig
napirendként szerepelt az elnok-
ségi iiléseken az orszagos kiildott-
kozgyiilés értékelése. Az orszagos
tanacskozas jol elokészitetten,
rendben és fegyelmezetten zajlott
le. Egy hatarozat sziiletett, misze-
rint az Alapszabalyt at kell dolgozni.

A hozzaszodliasokban elismeréssel
illették a beszamolo szinvonalat, az
orszagos kiildottek aktivitasat, va-
lamint a tanacskozas kotetlenebb,

felszabadultabb hangulatit.

Negyedik napirendként a bala-
tonboglari titkari-adminisztratori
értekezlet értékelése kovetkezett.
A téma eléaddja Elekesné Horvath
Marta, a rehabilitacioés osztaly ve-
zetdje volt.

A beszamoldbél és az értekezle-
ten személyesen jelenlévo elnok-
ségi tagok hozzaszoélasaibol egyér-
telmiden kitint, hogy sikeresnek
és eredményesnek értékelhetdo a
titkari-adminisztratori értekezlet.
Egyik fontos témaként szerepelt
az alapitvanyok és az adomany-
szerzés iigye. Igen sok tapasztalat
és Otlet felvetodott.

Egyik hozzaszol6 kiemelte, hogy
az ilyen jellegi tanacskozasoknak
egyik legfobb érdeme, hogy az or-
szag megyei szervezeteinek titka-
rai kétetlen légkdorben nagyon sok,
avakiigyet érinté kérdésben kicse-
rélhetik tapasztalataikat és egy-
maéasnak djabb ismeretekkel és 6t-
letekkel szolgalhatnak.

Sz6 esett még a partolé tagok
tagkonyveérdl és tagdijarél, vala-
mint az 6ket megillets jogokroél és
kotelességekral.

Orvendetes tény, hogy mér tébb
megyei szervezetnél beindult a
szamitogépes adminisztracié és
tagnyilvantartas. Az értekezlet
alatt az ilyen irany1 tapasztalatok
is kicserélodtek.

Az otodik napirend témaéja az
ugynevezett ,PHARE-PROGRAM”
ismertetésével foglalkozott.

Dr. Szigeti Gyorgy tajékoz-
tatdjaban elmondta, hogy kériilbe-
liil két évvel ezelott Magyarorsza-



gon megalakult a Szocialis Tanéacs,
amelybe az agynevezett szociilis
alanyok szervezeteit hivtik dssze.
A célja az lett volna, hogy koordi-
naljak a kiilonféle szovetségek ér-
dekeit és végiil egy egységes allas-
pontot képviseljenek bizonyos
kérdésekben. Ennek a tanacsnak
az érdekegyeztetéshez nem voltak
meg az eszkozei. Egyértelmiien ki-
mondhatd, hogy a Szocialis Ta-
nacsban valé részvételnek nem
volt eredménye. A tanacson beliil
kiilonb6z6 szekcidk alakultak, s a
MVGYOSZ a Fogyatékosok Szekci-
6jahoz keriilt. A szekcié majus so-
ran tartott értekezletén kideriilt,
hogy a Szocidlis Tanacs miitkodése
a jovoben értelmet kap azailtal,
hogy Magyarorszag 5 milli6 ECU
tamogatas kap (600 millio forint
kb.) a PHARE-PROGRAM kereté-
ben, amely a kozép-kelet eurdpai
orszagok segitését szolgilja. Az
Osszeg az egyes minisztériumok
kozott keriil lebontasra.

A program keretében palyazni le-
het, egy-egy palyazat soran 4-5
millié forintot lehet elnyerni.

(A ,PHARE-PROGRAM" lapunk
egy kovetkezé szaméaban részlete-
sebben is ismertetésre keriil — a
szerk. megj.)

Befejezésiil a
bejelentések kovetkeztek:

* Gerdelics Ferenc sorstars a szo-
vetség megalakuldsanak 75. év-
forduléjara egy konyvet szeret-
ne megirni az intézmény torteé-
netérol. Felajanlasat az elnok-
ség orommel fogadta és egyhan-

galag megszavaz-
ta, hogy sziikség
van egy ilyen kiad-
vanyra. A munka
koordinalasara
egy haromtagn bizottsagot hoz-
tak létre (Csengeri Joézsef, dr.
Bodi Istvan, Kuminka Gyorgy-
neé).

® Megalakult az Ellendrzé Bizott-
sag. Miutan munkaterv-terveze-
tét az Orszagos Elnokség elé ter-
jeszti, agy lapunkban részlete-
sen ko6zolni fogjuk.

® A jelenlegi torvényi szabalyozas

értelmében jogosan jarnak el a
hatosagok, amikor a szocialis és
egyhazi intézményekbe laké-
ként bekeriilnek a sorstarsak és
a vakok személyi jaradékat
megvonjak tdliik. Méltanytalan
a kozépiskolai diakok gondozasi
dijanak megallapitasa is. Levél-
ben fordultunk a problémaval a
Népjoléti Minisztériumhoz, kér-
ve a rendelet feliillvizsgalatat.

* Szlovakidb6l delegacié latoga-

tott el hozzank. A megbeszélé-
sek igen eredményesek voltak, s
meég az idén viszontlatogatasra
keriilhet sor.

* A fotitkar felkereste Demszky
Gabor fopolgarmestert, részben
a 75. évforduléra késziilve, rész-
ben pedig a telefonos rendelet
gyakorlati érvényesitése érde-
kében a fovaros vallalatainal.

* A ,Kihivas Napjan” ping-pongo-
saink tv kozvetitésben szerepel-
tek.

Az elnokségi iilés az elndk zar-
szavaval végzodott.



Pingitzer llona:
A fekete felhok

Régen tortént, de talan mégsem. Kozel
90 éve, 1904-ben a Vas megyei Nagydnyom
kozségben. Ekkor 10 éves volt a kis Maris-
ka, aki e kis elbeszélés tanija. Tizenkét
hold foldon gazdalkedtak a sziilék, ot
gyermekiikkel: harom fitival és két le-
annyal megaldva. Mariska erdsen fejlett,
kreolbérii, mélyfekete és vastaghaji le-
anyka volt. Mozgékony, minden jora fogé-
kony, az iskola mintaképe, otthon szorgal-
masan segitd. Biiszkén mondom: 6 volt az
én anyam.

Egy szép majusi napon éppen a boltba
igyekezett, amikor vele szemben szekéren
kozeledett egy falubéli 16-17 év koriili le-
gényke. Fékszarra fogta a lovakat, az ég-
boltra tekintett és igy szolt:

— Nini, hogyan jonnek a fekete felhdk,
de mennyire jonnek!

Mariska is az égre nézett, ami kék volt,
de felhd sehol. Vajon miért mondta ezt? —
tiinddott a Kislany. Tobbszori talalkoza-
sukkor ez a felhds szoveg djra és Gjra meg-
ismétlodott. Talan a tavaszi szél hozta el
tan az ifji legény szivébe a bontakozd sze-
relmet, s szeme megakadt e talpraesett kis
fekete tiindéren. Mariska erdsen gondol-
kodott és megérlelédott benne, hogy a fe-
1éje guritott labdat visszapasszolja. De ho-
gyan? A biivos szavak, mit majd mondani
fog, gyorsan eszébe jutottak. Ezt ismétel-
gette magaban és varta az alkalmas idé6t.

Az irodalmi palyazat
IIL. helyezettjei

Elérkezett az 6hajtott nap, amikor ismét
feltiint a szekér; Mariska késziilt a vissza-
iitésre.

Most bemutatom a legényt. Mint mar
emlitettem, 16-17 éves, hirtelenszéke és
még szeplds is volt. E pillanatban ismét
felhangzott:

— Nini, mennyire jonnek a fekete felhok!

Mariska szépen megallt, talan illenden
meg is hajtotta magait s a kovetkezdiket
mondta:

Fekete foldben terem a jo biiza,
Szokére meg szepliosre
Rdcsindl a kutya,

Meg én is!

A legénynek elallott a szava, tobbé nem
volt fekete felhd. Alul maradt a fricskazas-
ban. Ugy kellett neki! Nem sajnalja senki!

A kovetkezo évben Mariska mar Pesten
jart polgiri iskolaba. Edesapja névére
gyerektelen lévén, elkérte a Kislanyt.

— Jo dolga lesz ndlam, kisasszonyt csi-
nalok beléle a szép Budapesten — mondta
Anna néni, aki férjével az Orszaghaz mo-
gott az Alkotmany utcidban a Kereskedel-
mi Akadémian toltott be hazfeliigyelGi és
portasi allast. Kétszobas, osszkomfortos
szolgalati lakasuk volt, ingyen fiitéssel és
vilagitassal. A ruhatiri és csomagmegor-
zési pénz ugyancsak jket illette, ha szolga-
latban voltak. Rajtuk kiviil még két portas
és takaritoné is tartozott a szolgilé sze-
mélyzethez.

Latszolag jo helyre keriilt Mariska, bar
kedve ellenére valé volt a sziiloktél, testvé-
reitél és a falutél valé elszakadis. Edes-
anyja jonak latta eltavozasat. Fajé szivvel



késziilddott a messzi fGvarosba. Edesapja
kisérte fel egészen Pestig és latta nehezen
titkolhat6 banatat. Igy sz6lt lanyahoz:

— Lanyom, nem muszij elmenned, ha
nem akarsz.

— Edesanyam igy akarja, azért megyek
csak el — valaszolta Mariska.

Sidrd konnyek kozt bucsaztak el egy-
mastol.

Mariska napjai lassan teltek. Idegen
volt szamara minden: az emberek, a kor-
nyezet, a szokasok. Nem hallhatta a kakas
kukorékolasat, a tehén bégését, a malacok
rofogését; mindezek nélkiilozése hianyér-
zetet valtott ki lelkében.

Anna néni latta, hogy mi jatszodik le
Mariskaban. Szemrevételezte kiilsejét is,
majd igy szolt hozza:

— Olyan vagy, mint egy éltes tekintetes
asszony. Egy kislanynak vékonynak, fess-
nek kell lennie. Ezutan kevesebb ennivalo6t
kapsz, akkor majd szemrevalobb leszel.

Igy is lett. Mariska egyre fogyott, Anna
néni meg csak dicsérte karcsisagat. Ma-
riska séhajtozva gondolt haza, ahol bdsé-
gesen taplilkozhatott, nem gy, mint itt
Pesten. Reggel kicsi csésze tej vékony ke-
nyérkével, aztan kis adag ebéd, este pedig
egy siilt krumpli meg tea. Szorongatottsa-
gaban levelet irt sziileinek:

Kevés itt az ennivalo

A koplalds nekem nem jo
Madr egészen sovdny vagyok,
Csomagot vdrok, nagyon.

Kiildjenek sok sonkdt, kolbdszt,
Hamarosan leejtem a plajbdszt.
Kérek krumplit, jo kenyeret,

Az ember itt ezt sem ehet.

Szép vdros ez a Pest,
Csendben sirok, ha leszdll az est.

Nekem legszebb falu Na-
gytnyom,

Az itteni életet én unom.
Csokolja keziiket, Isten ve-
liik: Mariska.

Tiz nap miilva nagy csomag érkezett,
rovidesen még egy, de Mariskanak csak
nem jutott ezekbdl, annak érdekében,
hogy fess legyen.

A Kereskedelmi Akadémian Mariska
éberen olvasgatta a folyosé falan 1évé mar-
vanytablakat. Ezeket megjegyezte, leirta,
és még 80 éves koraban is drizte. Az egyik
vers Czuczor Gergelytdl valo, igy hangzik:
El még a magyarok nagy Istene,

Jaj annak, ki feltamad ellene!
Az Isten is segit, ki bir veliink?
Szabad nép valdnk, s azok lesziink!

Edesanyam hosszii életében sok-sok ér-
dekes dolgot élt meg, melyekrél nekem
gyakran mesélt. Most ezek varazslatos em-
Iékében élek, s velem egyiitt az én jo
anyam!

Aranyi Gizella
A vitéz huszar
katona

Balog Janos a hortobagyi pusztikon
nétt fel Isten szabad ege alatt, mint a mezei
virag, rezgényarfa, a csik6s karam mellett.
Ott élt Gsiddk 6ta szépapja, nagyapja is. A
Kis Janos gyerek mar hat-hét éves koraban
gy iilt a tiizes csikén, mintha raontotték
volna. Biiszkén is emlegette édesapja:

Nézd meg anyja, hogyan iili meg szérén
a lovat ez az oklomnyi fia! Nem valik szé-
gyenére sem apjanak, sem anyjanak. Nem
lesz ilyen tobb a hortobagyi hatarban.
Nem is lett. Balog Janost nem egyszer meg-
latogattak Kecskemétroél, Szegedrél is a



csikosok. Haromszor le-
vagtatott a szegedi pusz-
tikra egy-egy batrabb
csikés, hogy szembenéz-
zen vele. Balog Janosrol
még noéta is szolt; 6 tudta legjobban kisza-
kitani a csiké6t, amelyre éppen sziikség volt.

Hiaba €It a pusztan Janos, nem tanult
penndaval irni papirosra, mert ¢ is, mint
osei, bicskaval, somfabot nyelére révassal
rétta irnivaléjat: szamon tartottak 6t Deb-
recenben.

Huszonot esztendds koraban a varosbha
hivtak. Megvizsgalta az orvos: katonanak
valé.

— Szép szal legény. Be is koltozhet a
huszarok kozé.

Megszerették a katonasagnal az eleven
bator, léra termett legényt, huszargyere-
ket. Rovid idé teltével magahoz hivatta a
szazados:

— Parancsira megjelentem szazados ur!

— Tudsz-e irni Janos?

— A magam médja szerint.

— Nem értem fiam.

— Roévassal irok én szazados ir. Azt
tanultam édesapamtol.

— Ejnye, pedig tizedesi rangot adtam
volna neked.

— Koszonom szazados ur; ha igy nem
lehet, akkor azon igyekszem, hogy jo kato-
na valjék belélem.

— Nem agy van az fiam. Magam tanita-
lak meg irni. Holnapra varrd fel a két
csillagot a gallérodra. Te tanitod lovagolni
a gyengébb huszarokat.

— Ko6szonom szazados ur.

Hamarosan tudott is irni Balog Janos
tizedes. Szorgalmasan tanulta a betiive-
tést. Megtanulta egyiittal az olvasas tudo-
manyat is. A debreceni huszarok meg agy
lovagoltak, hogy még a rézsabokor is haj-
ladozott, mikor elléptettek mellette. Ez Ba-

log Janos érdeme volt.

Ekkor tortént, hogy a huszarokat habo-
riba inditottdk Boszniaba. A jo magyar
fidk elindultak. A huszarszazad ment elél.
Mikor idegen foldre 1éptek, visszaszallt s6-
hajtasuk hazdjukba, szeretteik korébe.
Aztan elszantan, hdsiesen léptek a harcok
mezejére.

Szarajevo felé tartott a szazad. Balog
Janos huszonot huszarral messzi elore lo-
vagolt. Atvizsgaltik az utat, jelezvén a szi-
zadosnak, ha ellenség kozelednék.

Batran lovagolt eldre Janos. Sziklas
utak kozepén haladt.

Egyszercsak egy hirtelen kanyarodé ut-
ndl észrevette Janos, hogy bosnyidk had
tart feléjiik. Sok ezren lehettek. Amazok
nem vették észre a szikla mogott hizédo
huszarokat.

A vitéz katona mindjart latta, hogy ek-
kora sereggel az 6 kis egysége nem szallhat
harcba. A hadicsel nem Kkis fogas, okos csel
nem Kisebb dicsGség, mint az eré nyers
hatalma.

Hatraiizent az egyik huszarjaval:

—Szizadunkndl hisszorta nagyobb el-
lenség van veliink szemben. Balog tizedes
balra kitér. Egymastél messzire széjjel men-
nek a huszarok. Leszallnak a 16rél, és kara-
béllyal 16voldoznek az ellenségre, akik nem
is sejtik, hogy csak huszonéten vagyunk. A
sz4zados ur akkor torjon rajuk.

fgy is tortént. Valamennyi bosnyak fejét
vesztette. Ilyen nagy diadalt még soha nem
aratott kétszaz huszar négyezer katonan.

Balog Janost ezért Grmesterré léptették
elé. Mikor pedig kitelt a hArom esztendeje,
vége lett a haborinak is. Magahoz hivatta
a szazados:

— Szazados ir, parancsira megjelentem.

— Harom nap milva szabadultok.

— Igenis szazados tr.

— Maradj benn fiam katonianak. A jo



vitézt békében is megbecsiilik. Nem lesz
rossz dolgod.

— Koszon6m szazados ur a hozzam val6
josagat, de nem maradok. Var otthon az
apam is, a puszta is. Csikés volt minden
6som, én is az maradok.

— Elmégy hat?

— El, szazados ur.

— Mit adjak akkor emlékbe neked?

— Szeretetét szazados ir, ez nekem ép-
pen elég. Amit meg szeretnék elvinni a
katonasagtol, azt Ggysem kérhetem.

— No, mégis?

— Hat a cifra lovamat.

A szazados elkomolyodott egy pillanat-
ra, majd csak ennyit mondott ezutan:

— Majd holnap megmondom.

Maisnap megmondta. Balog Janos bol-
dogan vitte haza cifra lovat Hortobagyra.

Vele egyiitt oregedett a Cifra — mert ez
lett a neve — , de holta napjaig ez volt
kedvenc hataslova.

Téli estéken igy mesélte édesapam, ku-
koricamorzsolas kozben.

Takacs Jozsefné novellai
Kalaszgyiijtés

—Kelj fel lelkem! — csokolta meg na-
gyanyam az arcomat, mint minden reggel.
— Szedegetni megyiink — sz6lt még
vissza, mikor elindult a pitvar felé, hogy
elkészitse a ciberémet reggelire.

Azutin kézen fogott és elindultunk a
hatirba. Mezitlab voltunk mind a ketten,
mert akKor igy jart a szegény ember és a
gyerekei. Utkozben mesélt nagyanyam a
kiralykisasszonyokrdl, akik ilyenkor még
alusznak szép selyempaplanos dgyukban.
Lakomarél nem szélt, mert tudta, hogy
akkor éhes leszek és elkunyeralom azt a kis
darab kenyeret, melyet részemre a zsebébe

dugott késébbi idére
szanva.

Szaporan szedtem ap-
ré labaimat, hogy le ne
maradjak. J6l ismertem a
gorongyos szekérutakat, hozzajuk szok-
tam. Gyakran jartam erre nagyanyam-
mal. O azt is tudta, hogy melyik foldnek ki
a gazdaja. Sokszor vallalt naluk kapalast
napszamba.  Napraforgot, tengerit,
krumplit, répat, egyebeket. Ilyenkor gyak-
ran magaval hozott. Jottem vele boldogan,
szerettem nagyanyamat. Apré termeti,
szelid szava asszony volt. Egész 1ényébol
melegség és nagy-nagy megnyugvas sugar-
zott. Ha megfogta a kezem, a vilag végére
is elmentem volna vele.

Szerettem a harmatos fiivet, a viragos
mesgyéket, ttszéleket és azt a nagy békét,
amely ilyenkor koriilvett. Oriiltem, hogy
messze hagytam csintalan jatszopajtasai-
mat, akik gyenge latisom miatt gyakran
gonoszul megtréfaltak, megbantottak.
Legrosszabbul az esett, mikor kdérusban
kialtottak: Vak Julcsa! Vak Julcsa! Itt pe-
dig nem voltam kiszolgaltatottja otromba
tréfalkozasaiknak.

Kint a hatarban mar learattak a gabo-
nat, keresztbe is raktak. Legtobb helyen
ekével barazdat huztak a keresztek ko-
rill,megakadalyozva ezzel az esetleges tar-
l6tiliz odaterjedését. Ha leég a gabona, oda
az évi kenyér, a takarmany, a jové évi
vetomag, de oda a téli ruhdara, csizmara
valoé is.

,,Péter-Pal napjan megszakad a biiza to-
ve’’ — tartja a néphit; kezdddhet az aratas.
Akkortijt is kint jartunk a mezén nagy-
anyammal. Az egyik hatalmas buzatabla
végében ismerds gazdaval taldlkoztunk.

— Adjon Isten j6 napot, Andras batyam!

— Adjon Isten Julis! — fogadta a gazd-
uram.



— Merre jartok? —
kérdezte.
Koriilnéziink
sz6lt nagyanyam. — Sze-
degetni szeretnénk majd,
ha itt az ideje. Szivesen eljonnénk a kend
tarldjara is, ha megengedi gazduram.

— Gyertek csak. Jo6 dolgos asszony vagy
te Julis! — és vallon veregette nagyanya-
mat. Az idében tegezték a szegényebbeket,
még haiddsebb is volt az, vagy éppenséggel
asszony.

— Hogy van a ténsasszony meg a fiatal-
ur? — kérdezte nagyanyam.

De eddigre mar odaért a masik két fold-
szomszéd is, Biro Marton és Szekeres Imre
batyamék. Illendé koszontés utan elége-
detten nézegették az aranysargara érett
buazatablat, melyet meg—meglengetett a
szellG. Zizegtek a hajladozé kaldszok.

Sziics Andras batyam leszakitott néhany
fejet, szétmorzsolta két tenyere kozott. Ra-
fijt, és szallt a pelyva a gyenge szélben min-
den iranyba, mint a pitypang viraga. Aztan
egyik tenyerébél a masikba ontogettea biza-
magot, melyek éretten piroslottak és pereg-
tek, mint megannyi gyongyszem. Egy-egy
szemet szétharaptak, igy allapitva meg a ga-
bona nedvességtartalmat.

— Kezdédhet az aratas — sz6lt Andras
bacsi — Isten segitsen benniinket s az ara-
tomunkasokat.

Az égre emelte tekintetét és mindhar-
man levették kalapjukat.

— ,,Jég el ne verje, villam ne gydjtsa az
Eletet.”

Kérges, munkahoz szokott keziiket nem
kulcsoltak imara, csak kalapjukat fogtak
a mellilkkon két kézzel, de ajkuk néman
rebegett, mintha tovabb fohaszkodtak vol-
na, mostmar mindharman, nem torédve
tobbé miveliink, mintha ott sem lettiink
volna.

Mostanra mar til voltak az aratdson és
a gabona keresztbe rakva vart a hordasra.
A szériin mar a cséplégép elvégzi a tobbi
nehéz munkat. Ilyenkor a gazdak mar
megengedték a szedegetést aszegényeknek
és az 0 napszamosaiknak. Hat elkezdtiik
mi is a nagyanyammal. A tarl6t akar-
mennyire is folgereblyézték a sokfogas fa-
gereblyével, mégis maradtak kaladszok.
Ezeket szedegettiik fel egyenként és kotot-
te nagyanyam csoméba, ha mar tobb nem
fért a markaba.

Kis batyunkat, meg a korsé vizet a ke-
reszt tovébe tette nagyanyam, a hiivosebb
oldalba. Es kezddott a munka. Tanitga-
tott nagyanyam, hogy hogyan kell a tor-
zson jarni mezitlab. A labujjakat behajlit-
va, elGre csiisztatni. igy elhajlik a szalma,
a torzs. De az erdsebb fiiszalak, amit a
kasza még ferdén is elvagott, mint meg-
annyi késhegy meredezett. Aliglatasom
miatt gyakran felviagta a ldbamat. Nagya-
nyam utilaput szedett az arokparton. Be-
vizezte, és alabamra téve a batyubdl eldke-
riilt rongydarabbal bekotozte. Keservessi-
rasomat és a fajdalmamat hogy enyhitse,
az olébe fogott néhany percre. Megsimo-
gatta két copfba font széke hajamat, mely
éppen olyan sarga volt, mint a kaldszok
szalmaszara, amit szedegettiink. Nagya-
nyam dalai felviditottak:

,,Juliskdim kapuja sdrgdra van festve,
Oda jar a babam minden szombat este...”

A kovetkez6t mar véle egyiitt daloltam:
,,Pdntlikds kalapom fiijdogdlja a szél,
Kedves kisangyalom, hidba szerettél...”

Ilyenkor nagyon szerettem volna, ha fia
vagyok, mert meg voltam gyézddve rola,
hogy kalapja csak fitinak lehet.

Kozben szépen gyiltek a kalaszcsomok.
Amit szedtem nagyanyamnak, nydjtottam
oda, tegye a tobbi kozé, O pedig sohasem
maradt el a dicsérettel. Ha meguntam a



kalasz-szedést, viragot gydjteni indultam.
Ismertem mar a konkolyt, pipacsot, buza-
viragot, de ezeket learattidk a gabonaval
egyiitt. A mesgyékben szarkalab, katanké-
ro, sargahere virag és egyebek viritottak.
Legjobban szerettem szedni azillatos, gyo-
nyord, rozsaszin mogyordviragot, amit a
folyondar fehéres, tolcsér alaki viragjaval
fontam ossze kis csokorba.

Kezdett mar a nap nyugovdéra térni. A
madarlatta kenyér is elfogyott és a cserép
csecseskancsoban is alig volt mar viz.
Nagyanyam szélitott:

— Juliskam lelkem, haza megyiink!

Zsakba tette a kalaszcsomokat és a val-
lara vette. Andras batyam tengerijébol egy
tokot a kotényibe kotott. — Megf6zom va-
csorara — mondta — tokkaposzta leves-
nek. Jo lesz? — kérdezte. Nekem pedig egy
kisebb tengericsovet torthajasbabanak. El
is jatszottam véle sokaig a pitvarajtoval
szemben, az eperfink alatt. Rengettem-
ringattam, dddoltam neki, mig fott a va-
csora.

Nagyanyam még elébb elvitte a kalaszo-
kat Hajoés Erzsi nénémnek. Néki gyijtoget-
tiik, 0 vette meg. A libdk nagyon szerették.
A fizetség mellé Gsszel mindig egy libat is
adott, az egész csalad 6romére. Nagyanyam
a kaldaszok arinak egy részébdl a viragos
szilkében frissen fejt tehéntejet hozott.

—Hozd a csuprodat lelkem. Teletoltom.
Megdolgoztal érte.

Kétmarokra fogtam kis csupromat és
boldogan ittam a langymeleg, habos tejet.

Valamiféle melegség joles6 érzése jart
it. Gyermekfejjel eldszor éreztem meg,
hogy a munkanak ara van.

Nagyanyam halala

Nagyanyam ezen a reggelen is éppugy
keltegetett, mint mindig. Nekem azonban

most nehezemre esett a
felkelés. Szivesen alud-
tam volna még. Nagy-
anyam kissé megcsiklan-
dozott, majd Kkiemelt a
dunna alél. Magasra tartott, fel-feldobott
és elkapva magahoz olelt. Igy jatszottunk
egy ideig, nagy-nagy kacagasok kozepette.
Aztan visszaiiltetett az Agyba, amikor mar
meggyo6zodott, hogy szemeimrol elszallt az
alom.

A pitvarba indult. Atlépve a magas Kii-
szobot még felém fordult mosolyogva.
Karjat is felemelte; én azt hittem, hogy
most is huncutul megfenyeget mint mas-
Kkor, és folytatjuk a jatékot. De nagyanyam
nem szolt tobbet hozzam. Csendesen le-
ereszkedett akiiszobre, karjalehanyatlott.
Kis ideig még vartam, aztan lemasztam az
agyrol. Odasiettem hozza, csak dgy mezit-
1ab, rovid ingecskémben.

— Nagyanyam! — szélitottam és atolel-
tem a nyakat.

Nagyanyam csak nézett ram, nem vala-
szolt és nem simogatta meg kibontott
hosszia sz6ke hajamat, mely mar a dereka-
mig ért. Akkor félni kezdtem. Ijedten fu-
tottam nagyapam utan, aki az udvaron
tevékenykedett mar kora reggel 6ta.

— Nagyapam, nagyapam! — kiabal-
tam. — Jojjik gyorsan, nagyanyam leiilt a
kiiszobre és nem sz6l hozzam. Nem kel fel
onnan, hiaba hivom.

Nagyapam eldobta kezébdl az udvar-
sopriit és futott a hazba. Mire utoélértem,
nagyanyam mar a karjaiban volt és éppen
az agyukra fektette. Lezarta szemeit, két
kezébe fogta nagyanyam dolgos kezét, és
csak allt az agyuk mellett. Nem mertem
sz6lni, éreztem, nagy baj tortént. Nagya-
pam szélfatermet( ember volt. En, mint
egy torpe allottam az 6rias mellett. RAm
nézett. Mindig féltem téle. O ezt tudta, de



nem akarta velem meg-
szerettetni magat. Most
szeliden szélott:

— Menj at kisjany a
Rozali nénédhez, hogy
azonnal jojjon ide.

Remegve siettem a szomszédba.

— Mi tortént Imre batyam? — kérdezte
Rozali nénén, de feleletet sem varva rabo-
rult nagyanyamra és zokogni kezdett.

Késdbb jott még néhany asszony, akik
megmosdattik és feloltoztették a halottat.
Nagyapam lovaskocsival hozta meg az
egyszerii fekete koporsot.

Nagyanyamat a hazban ravataloztak
fel. Kihordtiak a felesleges biutorokat. A
kasztlin a kis allotiikrot fekete kenddvel
letakartak. A szomszédoktol lécakat, ka-
napékat hoztak a virrasztok részére. Este
jottek a rokonok, joismerdsok és a kis pet-
réleumlampa fénye mellett énekelgettek,
imadkoztak. A hdfehér papirszemfedo,
amivel letakartak, a foldig ért. Mi ketten
névéremmel a kemencesutban ésszeborul-
va aludtunk el. Masnap a kapunk elél ki-
vagtak egy nyarfat. Ebbél késziilt a fejfa,
amelyre megtiizesitett szeggel iitotték,
hogy ,,ITT NYUGSZIK...”

Két labfa is késziilt, tetején kis gombbel.

Harmadnapon eltemették nagyanya-
mat. Az udvaron az eperfa mellett még
egyszer felravataloztak lezart koporséjat.
A nap szikrazva siitott le ra. Szétszorta
fényét az aranyos betikon melyekkel
nagyanyam draga neve volt odairva, és
amit én még nem tudtam elolvasni.

Rozali néném megfésiilt és fekete szala-
got kotott a hajamba.

A gyaszolok a tiszteletes urral egyiitt
énekelték: :

— ,,Tebenned biztunk eleitél fogva...”

A bucsdztaté utan pedig egyiitt imad-

koztunk. Egyszerii lovasszekéren vitték

nagyanyam koporsdjat a temetibe. Nem
tellett diszes gyaszhintéra. Szegényes volt
a temetése, mint az egész élete.

Megkondultak a harangok a reformatus
nagytemplom tornyaban. Hangja elkisérte
egészen a sirszajig.

Engem nem vittek ki a temetdbe. Rozali
néném vigyazott rim meg a hazra. Maga
mellé iiltetett a padkara és egyiitt imad-
koztunk, mig csak hallottuk a harang za-
gasat. Nagyanyam tanitott imadkozni,
mondtam hat:

— Mi Atyank, ki vagy a mennyekben...

Osszekulcsolt két kezemben még ott volt
a nagyanyamnak frissen szedett vadvirag-
csokor...

Nagyon szerettem nagyanyamat. Rette-
netesen hianyzott. Rozali nénémhez hu-
zédtam, ha béantott valaki. Ereztem, hogy
nagyanyam helyett 6 lesz ezutian a védel-
mezom. Tizennégy gyermeke volt, de egy
paranyi szeretet volt a szivében irantam is.
Sajnalt gyenge latasom miatt. Sokszor
mondta: gyere te kis szerencsétlen...

Elérkezett a halottak napja. Szokas volt
akkoriban a temetében szeretteink sirja-
nal virrasztani. Nagyanyam sirjanal én is
csendesen imadkoztam. Mar tudtam, hogy
soha tobbé nem liathatom és soha tobbé
nem fogja meg a kezemet.

Kozben egészen besotétedett. Meggyiij-
tott lampasomat felemeltem és a fejfara
vilagitottam. Annyit tudtam mar kibetiz-
ni, hogy BEKE...

Itt valéban nagy csend és béke volt.
Csak a fejfa melletti ecetfa halk susogasat
hallottam. Sokan voltak a temetdben. A
lampasok fényei ragyogtak, mintha nagya-
nyam lekiildte volna az égrél az osszes csil-
lagot, mert ott fenn én azokat sohasem
lathattam.

Idésebb vagyok mar, mint § volt akkor,
mikor elhagyott. A nevén kiviil a szegény-



Vakok Vilaga

séget, a kiizdést hagyta énram. Ma is sok-
szor latom, ahogy ott allt felemelt kézzel,
mintha figyelmeztetni akart volna, félig
nyitott ajkaval mintha mondta volna: Lel-
kem, Juliskam! Nehéz élet var teread!

Juhasz Imre;
Ez mar a teéel

Az dgakra telepedett a csend.
A volgyekre sziirke kodlepel...
Dombtetokon jeges szél siivit

s a december zord fagyot lehel.

Ez mdr a tél. Az 65z fénye kihunyt,.
kopar lett az eldrvult mezo.

A vigsdg hangja lassan elhalkult;
csak a fdjdalom az, mi egyre né

Nem értem mar, hogy mit mondanak
a messzirdl jott nydri hangok;

vagy csak visszhangjai a nydrnak

e torzhangu repedt harangok?

Fiilemben a tél siramai
ziignak mint vad, féktelen'
zene...

Szikrazik a ho, s az arco-
mon

jéggé fagy a tél lehelete.

A kertben, mely hiis drnyat adott
dermedt varju gubbaszt az dgon
s a szélporozta havas iiton

vdgtat a tél vad paripdkon.

Sorban, mint az orgonasipok
Jégcsapok csiingenek az ereszen
s az éjszakdban jéggéfagyott
dlmok kozt a tavaszt keresem.

Meég itt a tél; hallgatnak a fdk,
az dgakon nem zorren levél,

a riigyek mind mélyen alszanak
s fagyos kezekkel simogat a tél.

Bennem is megfagytak a vagyak,
de érzem: felolvadnak tavaszra,
ha mdr hallom, ahogy csilingel
a gyongyvirdg fehér harangja.

A Vakvezet6 Kutyaval Kozleke-
dok Szakosztalya és a Vakvezeto
Kutyakiképzd Iskola 1993. jalius
31-énszombaton, 10 érai kezdet-
tel ismét megrendezi a mar ha-
gyomanyosnak mondhatd

KUTYAS KLUBNAPIJAT
* Neves eloadémiivészek fellé-
pése
®* Nemzetkozl vakvezetd-kutya
verseny
¢ Tombola, biifé

Meghivo

Minden kedves érdeklddot szeretettel
var a Vakvezeté Kutyaiskolara (Csepel,
Dunadiil6 at 206883 Hrsz.)

a Rendezdség

Informéacié: Hubay Bertalan
VKKSZ elnék. 1031 Bp. Kadosa
ut 9. Telefon: 1688-171. Vaste-
leki Péter VKI vezetd. 1213 Bp.
Dunadiilé at 206883 Hrsz. Tele-
fon: 277-6566

Vidékiek részére Kkorlatozott szim-
ban szaliast tudunk biztositani!




Megyei tudositasok

Kormos Agnes
jelenti Heves
megyébol:

Nagy 6rommel adunk hirt arrdl,
hogy Budapesten kiviil Heves megyé-
ben, Egerben sikeriilt el6sz6r csérgé-
labda szakosztalyt Iétrehozni. Az el-
mult év oktéber 24-én dontott az ala-
kulé kozgyidlés a megalakulasrdl és
fogadta el az alapszabalyt, melyet ké-
sGbb a MVGYOSZ Heves megyei El-
noksége is jovahagyott. F6 célunk a
csapat gerincének kialakitasa, hogy
részt vehessiink a bajnoksagban, ké-
s6bbiekben pedig nemzetkozi talalko-
zékon.

Tizenegy taggal alakultunk meg, ké-
s6bb még két f6 csatlakozott hozzank.
Kezdeti anyagi szikségleteinkhez
igen nagy segitséget nyujtott a Heves
megyei Szervezet elnoksége, aki
pénzbeli tAmogatast nyujtott a kony-
nyebb indulashoz. Majd a Wesselényi
Sportkér EIn6ksége tamogatott ben-
niinket, ez évben pedig a K6zponti El-
nékség csatlakozott a szponzorok so-
rahoz. Tamogatéinkat folyamatosan
kutatjuk. E téren mar eredményekrél
is szamot adhatunk: egy varosi palya-
zaton sikerrel szerepeltiink. A palya-
zat elnyerésének feltétele egy hazai
vagy nemzetkozi verseny rendezése,
Agria Kupa elnevezéssel.

Edzéseinket az Egri Sportcsarnok
vivétermében kezdtiik meg. Ez év feb-
ruarjatol az Egri IV. szamu Altalanos
Iskola tornatermében gyakorolha-
tunk. Felmerilt annak a gondolata is,
hogy — els6ként az orszagban — néi
csapatot is létrehozhatnank, ez azon-
ban egyelére megmaradt az elképze-
Iés szintjén, mert a vidéki tagok beja-
rasa nehézségekbe (itkozott. Mind-
ezek ellenére van egy néi jatékosunk
is, aki ugyancsak derekasan vesz
részt az edzéseken a fiukkal egyiitt,
s6t, a magyar bajnoksag forduléiban
is vellink jatszott. E bajnoksag elsé
forduléjan — ujoncokhoz méltéan —
a stabil hatodik helyet szereztiik meg.
Am a masodik fordulé mar megala-
pozta oOnbizalmunkat: a harmadik
helyre soroltunk fel.



Az edzések latogatottsaga jonak
mondhaté: nyolcvan és szaz szazalék
kozott mozog.

Két legnagyobb problémank: az ala-
kulas utan a védéfelszerelésekhez
pénzt szerezni, valamint edz6termet
talalni és bérelni. Talalni is nehéz, mi-
vel az iskolak tornatermeiket mind
bérbeadjak. Ha mégis talalunk szabad
termet, igy a magas bérleti dijjal talal-
juk szemben magunkat: éranként 600-
700 forintot is elkérnek. Aztan mérete-
iben sem felel meg mindegyik a csor-
gblabda-sport kévetelményeinek. Ne-
hézséget okoz még a kapuk elkészit-
tetése, valamint sajat jatékvezetdk ki-
képeztetése is.

Tovabbi gondunk, hogy a fiatalok
mind Budapesten telepszenek le, igy
egyuttesiink inkabb az ,,6regfiuk csa-
pata” elnevezést érdemli ki a ,,csiké-
csapat” helyett. Nehezebb itt a jatéko-
sokat 6sszeterelni, mint afévarosban.
A budapesti jatékosok ugyanis a helyi
jaratokkal konnyebben eljuthatnak az
edzé6termekhez, mig nalunk tavolabbi
falvakbdl, varosokbdl is bejarnak —
ha tudnak, igy Gyongyosrél, Biikk-
szenterzsébetrol és Ostorosrél is.
Edzés elott és utan sokszor érakat is
kell varakozniuk a megfelel6 jarat in-
dulasara.

A nehézségek ellenére reméljik,
hogy talan a vidék is megmozdul majd
és felzarkézik a budapesti sportélet
elevenségéhez. Bizunk benne, hogy
kovetkezé tudédsitasunkban mar ko-
molyabb sikerekrél, eredményekrdl
adhatunk szamot.

il
Jakab Zsolt
Hajdu-Biha
megyei
tudositasa

Az elmult télen volt egy esztendeje
annak, hogy a MVGYOSZ Hajdu-Bihar
megyei Szervezetében megkezdte
miikodését az egyesiilet klubja. Két-
hetenként, szombat délutan érkeznek
vak és gyengénlaté fiatal és idds tag-
tarsak, valamint kisérdik Debrecenbe,
a megyei szervezet helyiségében tar-
tandé klubdélutanokra.

A hazigazda szerepét Szalai Bélané,
Irénke néni tolti be. Vidamsagaval,
kedvességével csaladias hangulatot
teremt szamunkra. Piknikszerien zaj-
lanak ezek az 6sszejovetelek; a tagtar-
sak sajat készitményl siteményeik-
kel kedveskednek egymasnak. Kotet-
len beszélgetéssel telnek ezek a dél-
utanok; barki elmondhatja egyéni
problémajat. De nemcsak gondokrol
van itt szé. Ki-ki sajat alkotasardl —
versrél, prozai irasrol — kérhet véle-
ményt a tagtarsaktol, tehat afféle iro-
dalmi klubként is funkcionalnak ezek
az 6sszejovetelek. A csaladias hangu-
lathoz tartozik az is, hogy mindig fel-
koszontjiik azt a tagtarsat, akinek név-
napja van, szerény ajandékkal egé-
szitve ki az ,Isten éltessen sokaig!”
jokivansagot. Tavasztdl 6szig, amikor
csak az idGjaras kedvezd, a kertes
hazzal rendelkezé tagtarsak meghiv-
jak otthonukba a tébbieket és ilyenkor
ott van a klubdélutan. Ezeket a sza-
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badban téltétt 6ssze-

joveteleket gyakran

szalonnasiitéssel

tesszuk hangulatosab-

ba. Orémteliek az ilyen
talalkozasok, hiszen azok a sorstarsak,
akik egyediil vagy néhanyadmagukkal
éinek egy-egy kisebb telepiilésen, ezek
az alkalmak jelentik az 6sszetartozas,
az egymasra utaltsag és az egymason
valé segités éiményét.

Valamennyiiink szamaraigen fonto-
sak ezek a kéthetenkénti taldlkozasok.
A fentebb emlitett egy-két mozzanat
felvillant néhany jellemzé képet klu-
bunk életérdl, hangulataroél.
Végezetiil, am nem utolsé sorban

valamennyitagunk nevében mondunk
koszonetet Irénke néninek, akinek ké-
szonheté, hogy mar tébb mint egy
esztendeje mindig jol sikeriilt, csaladi-
as hangulatu rendezvényeknek lehe-
tiink résztvevai.

Jakab Zsolt
Majusi kirandulas

A MVGYOSZ Hajdu-Bihar megyei
szervezete szervezésében 1993. ma-
jus 14-én autébusszal Diésgy6rbe la-
togattunk, ahol megtekintettiik a hires
XIV. szazadban épiilt varat.

A var romjaiban is leny({ig6z6, s na-
gyon szép kérnyezetben talalhaté. Be-
jartuk a var kiilsé és belsé részeit,
valamint a csigalépcsékon feljutot-
tunk az egyik toronyba.

Innen a laté szem szamara csodala-
tos panorama nyilt Diésgyérre és a
Biikk hegyeire.

Diosgy6rbdl Szalonnara vezetett to-
vabb az utunk, ahol egy régi szép
templom nevezetességeivel ismer-
kedhettiink meg. Délben egy kiaddsat
ebédeltiink, majd kisebb-nagyobb
»,hegymaszas” kovetkezett.

Szakolcara érve gyonyorkédhet-
tink a hatalmas viztarozéban, amely-
nek egyik oldalan a hegy és az erd6, a
masikon pedig a betongat. Az erds
szél és a hullamzas hatasara ugy érez-
hettik magunkat, mintha a tenger
partjan sétalnank.

Uticélunk koévetkezé allomasa az
Aggteleki cseppkdbarlang volt. A cso-
dalatos cseppkoévek mellett fantaszti-
kus élményt jelentett a barlang hang-
versenyterme, amelynek akusztikaja
leirhatatlan.

A kirandulas utolsé allomasa Mis-
kolc volt, ahova a délutani orakban
érkeztiink. Itt egy zenés-irodalmi
O0sszeallitast hallgathattunk meg sors-
tarsainkkal.

Diésgyori var



Az esti érakban indultunk elfaradtan
haza, de a nap élményei feledtettek
veliink minden faradtsagot.

A kirandulason részt vett vala-
mennyi sorstarsam nevében szeret-
ném megkdszénni a kitind szerve-
zést, s bizom benne, hogy sokszor
lesz még hasonlé éiménytnyujté prog-
ramban részink.

Szonda Klara
Miivelodiink

1993. majus 10-én délutan 6t 6rakor
intézetiink lakéi vidam mdisoros esten
vettek részt a ,KHC” Rakdczi utcai
irodahazaban, ahol a Csokonai Szin-
haz mivészei léptek fel. A kdzénség
természetesen nemcsak a mi intéze-
tink lakdibdl allt, hanem a varos min-
den részébdl érkeztek vendégek. Da-
nielffy Zsolt és Mohos Gabor sziné-

Debreceni reformatus
nagytempiom

szek igen nagy sikert
arattak a j6 hangulatu
esten.

Masnap igazi irodal-
mi csemegében volt
résziink, mivel az ,,Oda a fényhez” c.
antologiat mutattak be Hajdu-Bihar
megye kozénségének. A meghivott
vendégek délutan 6t érakor gylulekez-
tek a ,,Petéfi Irodalmi Muzeum”-ban,
ahol Rézsa Dezs6 megindultan és
meghatott szavakkal emlékezett meg
az elékészité munkardl: az irdk felke-
résérol, a midvek valogatasarol, amely
munka évekig tartott. A nagy mii 1992
oktoberében keriilt a k6zonség elé.

A bevezetd szavak utan Foldes Kata-
lin és Horanyi Laszl6 — a Csokonai
Szinhaz mivészei, valamint Szalai Bé-
lané és Horvath Agnes adtak el6 részle-
teket a konyvbdl. A k6zonség megha-
tottan, egyetlen hang nélkiil hallgatta
végig az el6adast. A miisor végeztével
a Debrecen Radié riportere elbeszélge-
tett néhany hallgatéval, koztik intéze-
tink lakdival. A riportokat masnap reg-
gel nagy izgalommal vartuk és hallgat-
tuk vissza a Danubius Radidbdl.

Remélem, hogy a nagy munkaval
késziilt kbnyv tovabbi sikereket arat.

Békeés megye
Pis Matyasne:
A Voroskereszt
Vilagnapja Békéscsaban

,Méltosagot mindenkinek!” — a
Nemzetkodzi Voroskereszt szervezeté-
nek ezen 1993. évi jeimondata hataroz-



za meg a voroskeresz-
tes aktivistak egész évi
programjat, munkajat.

1993. majus 6-an es-
te rendezvényt tartot-
tak Békéscsaban a Jokai Szinhazban
a Voroskereszt szervezetének vilag-
napja alkalmabdl. A szép szamban
megjelent meghivottakon kiviil részt
vettek a hazankban é16 nemzetiségek:
szlovakok, romanok, németek, szer-
bek, ukranok és lengyelek kiildéttei is.
A megjelentek k6zo6tt kulon készon-
totték: Patrick Heawey-t, a Nemzetkozi
Véroskereszt szervezetének Eurdpai
Regionalis Csoportja elnékét; dr. Szi-
lard Istvant, a Magyar Voroskereszt
szervezetének fétitkarat; valamint dr.
Gyulay Endrét, Szeged-Csanad pius-
pokét.

Az esten el6szér nemzetiségi népi-
tancokat lathattunk, amelyek a népek
Osszetartozasat jelképezték. A misor
utan a megyei Voroskereszt szerveze-
te titkaranak, dr. Kénig Janosnak iid-
v6zlé szavait hallottuk. Ezutan felol-
vastak Géncz Arpad koztarsasagi el-
nék kosz6ntd sorait, amely a rendez-
vény résztvevéihez szolt. Ennek lé-
nyege: a voroskeresztes munka fon-
tos szerepet jatszik a mai megvalto-
zott helyzetben és korilmények ko-
z6tt. Nem alamizsnara, hanem tényle-
ges segitségre van sziikségiik a ra-
szoruléknak.

A kodvetkez6 részben Tomanek Ga-
bor, a Jokai Szinhaz miivésze nem-
csak a Voroskereszt szervezetének
hét pontjat olvasta fel, hanem Antal
Jozsef minisztereinok levelét is. Eb-
ben —tébbek k6z6tt — az dnkormany-
zatok és a Voroskereszt szervezetei

egyuttmiikédésének
hangsulyozta.

A felolvasas utan beszédek hang-
zottak el. Dr. Szilard Istvan méltatta
Henri Dumant munkassagat, akinek
kezdeményezésére 1863-ban megala-
kult a Nemzetkozi Voroskereszt szer-
vezete. Ennek a politikamentes, egye-
temes, semleges szervezetnek 6nkén-
tesei dldozatos munkajukkal a bajba
jutott emberek ezreinek életét mentik
meg. Hazankban 112 évvel ezel6tt ala-
kult meg a Magyar Voroskereszt.

Az est tovabbi részében tények fel-
sorolasaval megdébbenté adatokat
hallhattuk a magyar allampolgarok le-
romlott egészségi allapotardl. Ennek
okai k6z6tt emlitették a helytelen tap-
lalkozast és életmodot, a megvaltozott
életkérilményeket, valamint a karos
szenvedélyek (dohanyzas, alkohol,
kabitoszer, stb) elterjedését. A jovo
feladatai k6zott szerepel az idések és
betegek hazigondozasa, valamint a
fiatalok egészséges életmoddra torté-
né nevelése. Csak ilyenfajta gondo-
zassal és torédéssel lehet megovni a
jové nemzedékeinek egészségét.

Dr. Gyulay Endre piispok bibliai idé-
zetekkel is alatamasztotta mondaniva-
I6jat. A kiilonb6zé szervezetek (egy-
hazak, vorOoskeresztes és karitativ)
egyuttmiikodésének fontossagat
hangsulyozta a segitségnyujtasban.
Tobbet kell torédni a betegekkel, a
hatranyos helyzetiGekkel, a karos
szenvedélyek rabsagaban élSkkel.
Osszefogassal rajtuk is lehet és feltét-
lenul kell is segiteni.

Végezetiill Patrick Heawey, a Nem-
zetkozi Voroskereszt vezetéségének
udvozietét tolmacsolta. Kifejezte 6ro-

fontossagat



mét, hogy e rendezvényen tébb nem-
zetiségd, kilonb6zé vilagnézetd és
hovatartozasi embert lat egyiitt. Az
ehhez hasonlé egyittiétek manapsag
sajnos eléggé ritkan fordulnak el6 e
térségben, mert az erészak és a gyu-
I6let megakadalyozza, hogy az embe-
rek békességben élhessenek.

A beszédek utan atadtak a Voroske-
resztes Munkaért Erdemérem arany-,
ezlist- és bronz fokozatat a megye te-
riletén eredményes munkat végzett
aktivistaknak.

A kitiintetések utan misor kovetke-
zett, amelyben a békéscsabai Balassi
Tancegyiittes, a hazankban él6 nemze-
tiségi hagyomanyérzé tancegyuttesek
és a Jokai Szinhaz miivészeinek szava-
latai szorakoztattak a jelenlévoket.

A sikeres rendezvényt szamos me-
gyei vallalat, szovetkezet tamogatta.
Ezudton is k6szonjik a szervezéknek,
hogy ajelentés és szép rendezvényen
szbvetséglink vak és gyengénlaté tag-
jai is jelen lehettek.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Sandor Gyula:
Angyalok szalltak

kozenk?!

Az MVGYOSZ Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyei szervezete 1993. aprilis
30-an midsoros estet rendezett a jasz-
berényi Pro Humanitate Klub részére
a varosi konyvtarban.

Az eléadas megszervezésében
oroszlanrészt vallalt dr. Baranyiné
Miks Maria, a megyei szervezet titkara.

A misor a kolcs6énés,

szivélyes készéntés|

utan Seprdssy Caran

Gyérgy, a Jaszsagi Ba-

rati Kor titkaranak

megnyitéjaval vette kezdetét. Meleg
szavakkal ismertette az ,,0da a fény-
hez” c. vak és gyengénlato kolték és
ir6k miveit tartalmazé kotetet.

A szolnoki Varga Katalin Gimnazi-
um elsé osztalyos diakjai, valamint
Palotas Tibor a konyv-
b6l részleteket adtak
elé. Az el6adas hatasa-
ra szinte ,latékka” val-
tunk. A jaszolbeli kis
Jézusrol szélé kolte-
mény hitben és szere-
tetben erésitett meg
benninket.

A ,,Szigeti kaland” c.
elbeszélés vak leanyszerepldjének és
orvosanak térténete lélekben megren-
dité volt és esziinkbe juttatta sorsun-
kat. De volt vidamabb, szivet-lelket
gyonyorkodteté alkotas is, mint pél-
daul a ,,Fanny csikodrdl sz616” novella.

A musort Palasti Tibor harmonika-
szoval festette ala, de ugyanakkor az
6 el6adasaban is hallhattunk részlete-
ket a kotetbdl a téle megszokott kivalo
szinvonalon.

A diakokat Kondor Erika tanarné ké-
szitette fel az el6adasra. Munkajat ez-
uton is k6szonjik. Sok ilyen ember-
szeretetre nevel6 és a magyar irodal-
mat megszeretteté pedagégusra len-
ne sziikség.

Deo gratias! — hadlasan k6szonjik
mindazoknak, akik ezt az élmények-
ben gazdag elbéadast nyujtottak ne-
kink.




Somogy megye
Csik Lajos:
»JO jatéek
a szojatek”
— Latassériilt fiatalok jatékos md-
veltségi vetélkeddje Kaposvaron

A MVGYOSZ Somogy megyei szer-
vezete Kaposvaron a Katolikus Gim-
naziumban 1993. majus 29-én jatékos
miveltségi vetélked6t rendezett a me-
gye latassérilt fiataljainak.

Harom ifjusagi csapat indult (3-3,
illetve négy fével).

A kérdéseket Csik Lajos, a Somogy
megyei szervezet elnoke allitotta
6ssze kilénbozé témakorokbdl (iro-
dalom, torténelem, logika, talalésdi,
kozlekedés, stb.). A zsuriben a megyei
elndkség tagjai foglaltak helyet.

A vetélkedo6t Juhasz Imre, vak kolto,
a zsliri elndke nyitotta meg. Bevezet6-

jében (idv6zolte a megjelenteket, majd
néhany széban méltatta a talalkozo
jelentoségét.

A két és fél oras jaték igen szines és
érdekes volt. A lebonyolitasban a me-
gyei szervezet ligyintézdje, Kovacs
Imréné is k6zremikodott.

A jaték utan zene és kotetlen beszél-
getés kovetkezett. A talalkozé j6 lehe-
téséget kinalt az egymassal valé meg-
ismerkedésre is.

Majd elkévetkezett az (innepélyes
eredményhirdetés:

A gyéztesek a kaposvari Balatonf-
szért Rt. és a Somogyker Rt. altal fel-
ajaniott ajandékokat vehették at.

Szeretnénk jévére is hasonlo siker-
rel megismételni az izgalmas és hasz-
nos vetélkedét.

Eziton szeretnék készdonetet mon-
dani a vetélked6 végén nevemre cim-
zett kedves szavakért. Oromomre
szolgalt, hogy egyiitt jatszhattunk és
kikapcsolédhattunk, s nem utolsé
sorban sokat tanulhattunk.

A TOTO Il. forduldianak
eredménye

Al forduléra a megadott hataridéig
31 megfejtés érkezett, ebbdl 18 16 ért
el tiz vagy tébb talalatot.

Természetesen valamennyi megfej-
tést pontoztuk és az osszesitett vég-
eredménybe majd beszamitjuk.

13 talalatot értek el:

Sagi Ferenc (Szombathely), Szakaly
Laszlé (Szombathely), Szakaly Lasz-
I6né (Szombathely),

12 taldlatot értek el: Ruderné Hor-
vath Gizella (Gy6r), Dr. Baédi Istvan

(Budapest), Donké Jend (Debrecen),
Takacs Mihaly (Nyiregyhaza),

11 talalatot értek el: Gal lidiké (Gy-
re), Nagy Istvan (Budapest), Nagy Ist-
vanné (Budapest), Szabd Palné (Jasz-
berény),

10 talalatot elér6k: Varvolgyi Janos
(Tatabanya), Gal Istvanné (Gyiire),
Frecska Jozsefné (Ta-
tabanya), Csik Lajos
(Igal), Nagy Laszlé
(Vac), Fenyves And-
rasné (Budapest), Ko-
vacsné Hegyi Jolan
(Budapest).




Torodjiink tobbet
egészségiinkkel

Kiss Janos:
Szervezetiink
€s a nyar

Melyek a nyari iddszak fébb egész-
ségiigyi problémai? Testiink hdszabalyo-
zasa, mint a legpontosabban miikodd gé-
pezet biztositja azt, hogy az ember testhé-
mérséklete dlland6 legyen. A napsiitotte
helyre kitett targy, egy lavor viz, de a talaj
is folmelegszik az atforrésodott levegétél,
melegednének fel az €16 szervezetek, ha
nem rendelkeznének a hészabalyozas cso-
dalatos képességével. Elpusztulnanak a
testszovetek, a sejtek, megsziinnének az
anyagcsere-folyamatok, egyszdval elpusz-
tulna az ember. Jogos a kérdés: hogyan
védekezik szervezetiink a hdség ellen?

Ahogyan egy meleg kalyha vagy bar-
mely, levegdnél melegebb targy hét suga-
roz (nem kell megfognunk, kézelébe jutva
is érezziik), igy sugarozza ki magabol az
emberi test a tipanyagok elégetése sordn
keletkezett folosleges hot.

Nyaron, amikor a kornyezé levegé me-
leg vagy olyan eset-
ben, amikor a szer-
vezet megerdltetd
munkat végez és
ennek megfelelden
megsokszorozza
energiatermelését,
ez a hdleadas nem
elégséges. Ha a
szervezet nem tud-

na mas médon megszabadulni a folosleges
hémennyiségtél, elpusztulna. Ezért ilyen-
kor kitagulnak a bérerek, majd miikodés-
be lépnek a verejtékmirigyek, izzadni kez-
diink.

Az izzadsag, a testiink feliiletére kicsa-
p6do verejték parologni kezd, hét von el a
szervezettdl. Ismeretes, hogy ha vizes test-
tel kijoviink a fiird6bél, tobbnyire fazunk
olyan homérsékleten is, amelyen egyéb-
ként melegiink volna.

Az izzadassal kapcsolatban felvetédik
az a sziikségszerd tény is, hogy a nyari
melegben gyakoribb mosakodasra, tisztal-
kodasra van sziikség.

A nyari idészak egyik ismert jelensége
az erds napsugarzas, mely komoly bantal-
mak okozdja lehet az emberi szervezet sza-
mara. Altaldnosan ismert, hogy hosszabb
napozas, szabadban valé tartézkodas utan
bériink piros lesz, esetleg felhdlyagosodik,
sot magas laz is felléphet. Ezért tanacsos,
hogy bériinket — kiilonésen a nyar kezde-
tén — fokozatosan szoktassuk hozza a
napfényhez.

A napsziras leggyakrabban a kanikula
idején fordul eld, altalaban akkor, ha va-
lakinek fedetlen fejét, tarkojat hosszia idon
at éri eros napfény. Fejfajas, faradtsag,
héemelkedés, hanyinger és hanyas, néha
pedig sulyos idegrendszeri panaszok is ta-
madhatnak. Ilyenek eléforduldsa esetén
ajanlatos hiivos szobaba menni és allottvi-
zes hiitéborogatassal enyhiteni rossz koz-
érzetiinket, am silyosabb esetben orvos-
hoz kell fordulnunk.

A nyari meleg kedvezd sziamos fert6zo
betegség kifejlodéséhez. Kedvezdek a ko-



riilmények azon kéroko-

26k elszaporodasahoz,
melyek a tipcsatorna fer-
t6z6 megbetegedéseit idé-
zik eld. A vérhas, hasti-
fusz, tovibba néhany, hasmenéssel jaré
hurutos megbetegedés kiilonosen gyakori
a nyari melegben. A fert6zést rossz ivoviz,
szennyezett tej, cukraszsiitemények, de
egyéb élelmiszerek is okozhatjik. Féleg a
csecsemdk és kisgyermekek szervezete ér-
zékeny. Ok olyan enyhe fert5zéstdl is meg-
betegszenek, melyet a felndtt ember szer-
vezete konnyen kivéd. Kiilonos gonddal
ovjuk élelmiszereinket a 1égytdl, a fert6z6
baktériumok egyik legf6bb hordozéjatél,
terjesztdjétol. (Az élelmiszerek nyari taro-
lasarol kiilon szélunk).

Kiss Janos
Hogyan taroljuk
elelmiszereinket

Az élelmiszerek taroldsa nagy gondossa-
got igényel! Féleg a nyari melegben legyen
fokozott az eldvigyazatossag. Az élelmi-
szerek egy része annyira romlékony, hogy
tarolasuk csak megfeleld hiitéssel oldhaté
meg.

A haztartasi hiitészekrények +1 és +4
Celsius fok koriili h6mérsékleten tartjak
az élelmiszereket, ha folyamatosan iize-
melnek. A —5 és —6 Celsius fokos mély-
hiitében a legtobb kérokozé mar nem ké-
pes szaporodni, de a baktériumok tilnyo-
moé tobbsége még —20, s6t —40 Celsius
fokos hdmérsékleten sem pusztul el, tehat
pusztan arrél van sz6, hogy a baktériumok
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szaporodasa sziinetel, de a szobahémér-
sékletre felmelegedett élelmiszerben sza-
porodasuk iijra megkezdddhet.

A nyers hisok, a tej- és tejtermékek, a
veliik késziilt fott vagy siilt ételek, siitemé-
nyek, krémek, és nem utolsé sorban a fagy-
lalt taroldsa rendkiviili dvatossigot igé-
nyel.

Koztudott, hogy a hisfélék konnyen
romlanak, hacsak valamilyen tartésito el-
jarassal (besézas, fiistolés, specialis tarté-
sitészerek alkalmazasa, vagy sterilezés
mint a konzervek esetében) nem akada-
lyozzuk meg. A friss hisok gyors romlasat
egyrészt a természetes bomlas (fehérjék
szétesése, enzimek, salakanyagok felsza-
baduldsa), masrészt bakteridlis fertdzés
okozza. Ez ut6ébbi bekovetkezhet tgy,
hogy a hiis mar eleve fert6zott volt az allat
betegsége miatt, vagy késdbb, a feldolgo-
zassoran szennyezdodott.

A baktériumok rovid idé alatt elszapo-
rodnak. Kiilonosen kedvezé feltétel sza-
mukra a fiilledt meleg. A nyari szalami, a
szafaladé, a virsli, s nem beszélve a bacs-
kairél és a kiilonféle hurkakroél, rendkiviil
romlékonyak. Tartdsitasuk gyors eljaras-
sal torténik, a vasarlas utin lehetéleg rovid
id6n beliil fogyasszuk el. Hiit6szekrényben
2-3 napig, anélkiil csak egy-két napig ta-
roljuk.

Kiilon is fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy a tobbszorosen kihiilt és felmelegitett
ételek — ilyen szempontb6l nemcsak a
hisfélék, hanem pl. a kif6tt tészta is veszé-
lyes —, azért okoznak ételmérgezést, mert
a korokozék minden alkalommal djra és
djra elszaporodhatnak. Az ételeket tehat
nem melegiteni, hanem forralni kell.

A tej, ha az iizembdl hdkezelve, tisztan
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jut a fogyasztohoz, kiilonosebb veszélyt
nem rejt magaban. Természetesen haztar-
tasunkban is meg kell oldani a tej higiéni-
kus tarolasat, hiitését valamint ismételt
forralasat. Ha a tejet melegen allni hagy-
Juk, megalszik. Az aludt-tej, mivel sava-
nyud kémhatasi, nem teszi lehetévé a kor-
okozé baktériumok elszaporodasat, mert
azok, miként a hideget, a savanyu kozeget
sem kedvelik. Ezért a savanyi ételek —
savanyu kdposzta, gyiimolcslevek, ecetes
ételek — ritkdn okoznak ételmérgezést.

A veszély csak akkor jelentkezik, ami-
kor tejjel késziilt ételeknél (tejszinhab,
krémes, tejes fagylaltok, cukraszsiitemé-
nyek, sth.) mesterségesen megakadalyoz-

Adele Zaunegger

zdk a tej savanyodasat, s
ezzel kivalo taptalajt te-
remtenek a koroko-
zoknak. Ezeket a készit-
ményeket, ha nem fris-
sek, vagy nem kell6en hiitottek, inkiabb ne
vasaroljuk meg.

Kiilon felhivom a figyelmet arra, hogy a
fagylaltot, ha ,,grizes”, tehat nem egyfor-
ma allapotd vagy jégdarabok talalhaték
benne, ne fogyasszak el, mert az arusitéja
szabalytalanul, biintetendé moédon ismé-
telten lefagyasztotta.

Ha kétségeink vannak, inkabb dobjuk
ki a gyands ételt, mintsem Kitegyiik ma-
gunkat a megbetegedés veszélyének.

Néhany csepp humor-...

(Az Unser Schaffen c. osztrdk folydiratbol
Jorditotta: Kas Ldszlo)

Orokmécses
— gyerekésszel

A kis Margitka gyakran és szivesen
jar templomba anyukajaval. Egyik va-
sarnap — miként maskor is — dhitato-
san alldogdlnak a féoltar el6tt. Keziiket
melliikon 6sszekulcsolva, jamborul sé6-
hajtva szall imajuk az ég felé. Anyuka
térdre ereszkedik, am a kis Margitka-
nak ma ez az ajtatos magatartas kissé
hosszunak tinik; gondolatai elkalan-
doznak. A nap aranylé sugarai csabité-
an csillognak a szines ablakiivegeken
at, vidam gyermekkacaj tori meg a
templom linnepélyes csendjét.

Margitka szemei korbejarnak a mel-
1ékhajok falain. Tekintete meg-megpi-
hen a szentek szobrain, a sticidkat ab-
razol6 festményeken, a szdszék pazar
ornamentikajan, majd eltiinédik a pi-
ros fényt folyamatosan araszt6 eziist-
foglalata o6rokmécsesen. Mehetnékje
van mar.

Kis kezecskéjével megérinti anyuka-
ja vallat, majd suttogva kérdi:

— Ugye anyuka, arra varunk, hogy a
lampa zoldre viltson, és akkor majd
mehetiink?..

A doktor és a nagynéni

Egy nap az idds nagynéni oreg orvosat
hivatja; rossz a kozérzete, olykor dlmat-
lansag gyotri, ingadozik a vérnyomasa és
egyéb ,gerontolégiai” tiinetekkel kiisz-
kodik.



— Nos, hogy va-
gyunk? — kérdi a dok-
tor, ujjait a nagynéni
pulzusara helyezve.

— Doktor ur, azt hi-
szem, nincs egyéb bajom mint az, hogy
oregszem.

— Ah4, tudom mar! — mondja az or-
vos hamiskdsan mosolyogva — ondék
asszonyok szeretnének sokaig élni, —
de megoregedni, azt nem!

A

Carl Unsold humoreszkjei
Az iskolaban

A taniténak gyakran meggytilik a baja
egynémely nehézfejd nebuléval. Min-
den faradozis, olykor kiabalas ellenére
sem képes a tudast a gyerekek fejébe
tolteni. Most is az egyik ebadtaval bajlé-
dik éppen. Arca néha jésigos kifejezést
o6lt, majd tiirelmét vesztve bdsz haragtol
sugarzik. Végiil el6vesz egy pénzdarabot
és a megaitalkodottan tudatlan nebulé
markaba nyomja.

— Eredj a patikaba és vasarolj rajta
észt, okossagot, értelmet!

Pajkosan pislogva kérdez vissza az
ordogfioka, de tgy, hogy az egész osz-
taly hallja:

— Aztan ottan megmondjam majd a
patikusnak, hogy az ész a tanit6 drnak
koll?

Baratnék

Két holgy beszélget a fotomfiterem
vardszobajaban.

— Tudod édesem — mondja az egyik
— szokdsomma vilt, hogy minden év-
ben csinaltatok magamrél egy mavészi
portréfotot.

Avilaglegangyalibb —leg6rdogibb?
— mosolyaval valaszol a masik:

— Ugy, akkor bizonyira mar egy
egész halom fotéd van odahaza...

Elégtételvétel — telefonon.

Hajnali kett6kor cseng a telefon
Mayer asszonynal.

— Itt Schulze-né beszél. Csak azt aka-
rom 6nnel kozolni, hogy a kutyija mar
tobb mint egy 6rdja szakadatlanul ugat.
Diszno6sag!

Hogy tudjon igy az ember aludni?

Lecsapja a kagylét.

Maisnap hajnalban két érakor Schul-
ze asszonyt ébreszti legszebb dlmaib6l
a telefon.

— Itt Mayerné. Csak azt akarom on-
nel kozolni, hogy nekem nincs is ku-
tyam. Egyébként szép dlmokat!

Udvariassag

A villamos tomve utasokkal. Tiné-
dzser terpeszkedik az egyik iilésen,
mellette allva tiprodik egy holgy, til a
nyolcvanon. Provokaléan fixirozza a ti-
zenévest, am az
meg sem moz-
dul, részvétle-
niil bimul ki az
ablakon.

Kisvartatva az
oreg dima mo-
solyt eréltetve
arcara, megérinti
az ifju vallat:

— Felkinalha-
tom onnek uram
az allohelyemet?




Sipos Gyongyveér Sarolta:
A vaksag
feldolgozasa vak
koltok verseiben
Il. rész

ITl. Lelki atallas

A vaksag nemcsak a kiilvilaig megisme-
résének modjiaban eredményez valtozaso-
kat, hanem az én-kép, én-identitas, illetve
a személyiség alakulasiban is. A latasi fo-
gyatékossag személyiség-alakito hatasai-
val kapcsolatban fontos figyelembe ven-
niink a latas elveszitésének idépontjat is.

Maist jelent a fogyatékos személyiségé-
nek alakulasa szempontjabél, ha veleszii-
letett, ill. korai korban bekovetkezett ka-
rosodasrol van szé és megint mast, ha a
Karosité hatas az alakulé vagy mar kiala-
kult személyiséget éri.

A személyiség kialakulasa elott létrejott
karosodas ugyanis a sériilt személy szama-
ra mintegy a meglévé lehetdségekbe valo
belendvekedést jelenti. A fejlodés teljesen
a fogyatékossag szabta hatarok kozt kell,
hogy kibontakozzék, s a fogyatékosnak en-
nek keretei kozott kell az épek tarsadal-
maba beilleszkednie.

IIl. 1.a. Késobbi korban
bekivetkezett megvakulas

A karosodast késébb elszenvedett egyén
életének két alapprobléméaja van: egyrészt
annak a traumanak a feldolgozasa, melyet
szimara a fogyatékossag elszenvedése je-
lent, masrészt az Gj élethelyzetbe valé be-
letaldlas, az épek tarsadalmaba valé to-
vabbi beilleszkedés.

Eletrajzi beszamol6kbél tudjuk, hogy a
leggyotrelmesebb a vak ember szimara

megvakuldsa utin az a
koriilmény, hogy a
,,mult” mintegy ,,utana
fut”. A kornyezet ébren
tartja a maltat, mely lé-
pésrol 1épésre terhes médon koveti.

A hiszévesen megvakult Buth Emilia az
,,Agrél dgra” c. versében igy fogalmazza
ezt meg:

,» rdd zdrva magad, mdr magadban
mintha sziiletett pointilista
rakosgatod hangbdl, izbél,
illatbol...makacs miltbol a

vildgot”.

Ugyanezt a gyotrelmet élte 4t Szonda Kla-
ra, aki negyvenévesen veszitette el latasat.

Emlékek, hangok

Fekete napok, fekete évek—
Kegyetlen vagy te, fekete élet!

Nyilik az akdc, illatat érzem,
Szivemmel latom, csak azzal nézem...

Fecskék suhannak fekete égen,
Dallal iizennek a fénybol nékem.
Aranylo fényben vigan cikdznak:
Csicsergd hangjuk dala a nydrnak.

Kedves kis fecskék, emlékszem rdtok!
Emlékbdl élek, hiszen nem latok...
Nem latok régen, hangokbdl élek—
Rdm hengerednek fekete évek.

Rdm hengerednek s a porba nyomnak,
Emlékek jonnek, tovasuhannak.

Akdcos daldt fecske csicsergi—

Ennyi maradt csak: hang és mds semmi...!

Megdobbent6 sorsa volt Barth Ferenc-
nek, akinek sikeres életitjat szintén lata-
sanak elvesztése torte meg. Kezdetben bel-
s6 épitészként, majd biitortervezdként, vé-
giil egyhazi miivészként, templomfestd-
ként tevékenykedett. Mintegy nyolcvan



templomban taldlhaték
alkotasai. Az utolso fest-
ményét mar gy készitet-
te el, hogy szineket nem
latott: egy laté Kisfia volt
asegitsége. Ettél az élettél buacsizik el ,,Bii-
csisz6” cimii versében.

Tarka palettdja ragyogo vildgnak
elkoszonok toled.

Meglengeti a szél sotét keszkenomet,
fekete kendomet.

Szivdrvdny szinének ezer szép pompdja
széthullott. Szerteszét.

Mi maradt utina?

Egy kis fénytoredék, néhdny sziirke dr-
nyék—

borton sotétjébe lopakodo lidérc—
kisértete csupdn a kiilsé vildgnak.

Fajo emlékei

ezerszini élet tarka vildgdnak.

A latasat veszitett ember mind 6nmaga-
val, mind kornyezetével, az egész vilaggal
harcban all, s szanalmas gyamoltalansaga-
ban és kiszolgaltatottsagaban konnyen ne-
gativ életfelfogashoz juthat, amely fejlédé-
sét zsakutcaba vezeti. Ezt az dllapotot tiik-
rozi Bényei Jozsef Megvakult fény c. verse.

Térdelj le és sirj!

A kiutak

alagutjait elétted befalaztik.
Kisziirtdk szemiink foldi fények,
az drnyékok elmenekiiltek.

Ne ldss!

Tobbé nincs jogod

arcod a csillagoknak adni.
Térdelj le és sirj!

Ezutdn

kenyered irgalmas alamizsna,
vizedben ecet és méz,

kezedben bot, penge helyett.
Remény, remény. Konok sotét van.

A felhalmozott dlmokat

sodorja szdrnyain a szél.

Térdelj le és sirj!

Ez maradt.

Szemed szolgdja csak a konnynek.
A fény megvakitotta magadt.
Kinyujtott ujjaim elott

csak a fenydfdk sajndlkoznak.

A felnéttkori megvakulas megrazo, tra-
umatikus hatasad élmény. Az én-kép szem-
pontjabél koriilbeliil igy irhaté le az ese-
mény: ,,Nem vagyok mdr az, aki voltam.
Nagyon sokat, taldn mindent elveszitettem”.

Appenzeller, aki 21 éves koraban maga
is megvakult, ezt a megvaltozott dllapotot
igy jellemzi: ,,A ldtdsat veszitett embernek
egész eddigi élete romokban hever, és ij
életében, amelybe mintegy bele lett dobva,
még nem igazodik el.”

Ilyen romokban heverd, értékétsl meg-
fosztott életet fest le Barth Ferenc ,,Tiiz-
madar” c. verse.

Tiizmaddrként repiiltem

a végtelen felé.

Csova, ldng, fény, villands,
kdprdzat voltam, semmi mas.
A ldngot kolcson kaptam.
Kioltva, holtan

csak fiist maradtam.

Sokan tgy latjak, hogy életiik igy telje-
sen elvesztette értelmét. Racz J. Zoltin
kérdésekben megfogalmazva mondja ezt
ki: ,, Vildagtalanul az életem mit ér?”’

Vagy egy masik versében:

,yMondd, és mit ér az ember, ha nyomorék?”

Ahhoz, hogy a késdbbi korban megva-
kult személy a stressz élménye utian belsd
egyensilyat ijbél megtalalja, mindenkép-
pen személyisége teljes atallasanak kell 1ét-
rejonnie. Voltak és ma is vannak olyanok,
akiknek ez az atallas sikeriilt, akik megta-



l1altak dj helyiiket, feladatukat a vilagban.
Buth Emilia ,,Kotéltanc” c. versét igy zar-
ja: ,,Elkezdem ijra”.

A ,Fénylo biztatasok” c. versben egy
djra magara talalt ember szélal meg:

Mint befalazott bortoncella-ablak,
mely mogott az éj sotét szdrnya lebben;
ez lett belélem.

Mégsem vagyok foglya a vak-vildgnak,
és nem érzem, hogy az élet csak dtok,
mert a holnap reményein dt

felém ragyognak fénylé biztatdsok.

Es vezetnek az iiton a célig;
konnyelmiiség lenne lemondani

a holnaprol, mely szivemben fénylik.

Szomori sorsok taniskodnak azonban
arrol, hogy ez az atallas nem mindenkinek
sikeriil. A kovetkezd verset a koltoné 25
évvel megvakuldsa utan irta. Teljes re-
ménytelenséget, kitattalansagot, az élet fel-

adasat sugalljak szavai.

Fekete borton

Kinbol vert faldn fekete ablak.
Nehéz ajtajdn vasrozsdds lakat.
Rozsdds lakatjdt nem nyitja semmi,
A zdrhoz kulcsot nem taldl senki!

A borton mélyén siirii homdlyban
Emberek élnek orok magdnyban.
Mi azt csak halljuk, hogy él a vildg;
Nem zuzhatjuk szét bortoniink faldt.

Jo lenne egyszer kitorni innen,
Boldogan élni napfényozonben!
Nemcsak érezni forré sugarit,
Litni szeretnénk fénye aranydt!

Hideg a cella, megfojt a magdny,
Nem tor dt a fény bortoniink faldn.
Készivii Biro kurtdn legyintett:

., Eletfogytiglan!” — sz6lt az itélet.

IIL.1.b.

Sziilletésétol
vagy korai
gyermekkortol
fogva vakon

Hogyan éli meg a vaksagot az, aki sziile-
tésétol, ill. korai gyermekkoratél fogva
vak? Milyen kihatdsa van ennek személyi-
sége alakulasara?

Ahogyan a liaté ember életében, gy a
vak ember életében is nagy jelentosége van
személyiségének fejlodésére nézve a gyer-
mekkori élményeknek. Elkeriilhetetlen,
hogy egy vak mar gyermekként ne érzékel-
je valamilyen formaban sériilésébé6l szar-
mazo hatranyos helyzetét.

Csokonai Vitéz Gizella — aki 4 éves
koratdl vak — egy vak gyermek minden-
napjabdl ragad ki egy ilyen mozzanatot.

A kis Korondi Evike

Est-imdjadt végezte buzgon
A kis Korondi Evike.
Imddsdga ma sokd tartott
Ugy tele volt a kis szive.

Az ég Urdnak elrebegte
Imdjdaban nagy bdnatadt,

Mely szivecskéjét ugy gyotorte
Az egész hosszii napon dt.

Jo Istenkém! Anydcskdm mondta,
Hogy Te mindent tudsz, mindent ldtsz.
Ladtod a rosszat is, a jot is,

A sziviinkbe is beleldtsz.

Te tudod azt is, hogy ma reggel

Mi tortént ott a domb megett:

— gyeriink, gyeriink pillangot fogni! —
Kiabdltik a gyerekek.

Es elfutottak messze, vigan,
Engem ott hagytak, engem csak!



Azt mondtdk: nem visznek
magukkal,

Mert— hogy fogna lepkét
avak? —

Mondtadk: te nem tudod, hogy nem ldtsz?
Az anydd nem mondta neked?

Istenkém, add, hogy én is ldssak

Ugy, mint a tibbi gyerekek!

Testre vonaglott a sirdstol,
Kis arcadn ldazrozsa pirult,
Anyja olelte hosszan, forron,
De ez most mind hidba volt.

Itt nem segitett semmi, senki...
Addig sirt, amig kimeriilt.

S a faradtsdgtol elgyotorten
Csendes dlomba szenderiilt.

Am hallga-hallga: Orém csendiil
A kis szobdban hirtelen:

Oh, de gyonyorii lepkét fogtam:
Mily sok lepkém van énnekem!

Nézzetek csak gyerekek ide:

Mily tarkabarkdk, szinesek!

Oh, mennyi-mennyi szép pillanga,
Fussunk, fogjuk meg gyerekek!

Reggelre kelve Evikének
Csengo, boldog lett a szava:
Volt dm nekem is tarka lepkém,
Annyi lepkém volt, Anyuka!

Anyja szolt, belsé dhitattal
Olelve viddm gyermekét;

Kis ledanykdam, szeret az Isten...
Aldjuk, imddjuk szent nevét!

Azontul gyakran volt ily dlma:
Lepkefogads, virdgszedés,

A labddjadt is ldtta dobni,

Nem volt neki semmi nehéz.

Mit megvont téle az ébrenlét:
Megtaldlta almaiban.

Latott, miként a tobbi gyermek
S futott veliik messze, vigan...

Nem tudta, csupdn évek miilva,
Midén nem volt tobbé gyerek,
Hogy csak dlom volt boldogsdga,
Az, hogy pillangot kergetett...

De azontil is és mindvégig
Legszebb emléke egy maradt:
Az az elsé csodaszép dlom,
Mely konnybél és hitbdl fakadlt.

Ehhez hasonlé élmények gyakran nyo-
maszté kisebbrendiiségi érzést valtanak
ki, ami gatlé tényezévé valhat a személyi-
ség fejlédésében. Erthets, hogy sok vak
ember megaldzé, negativ élményei kovet-
keztében félrehdzédova, magiba zarké-
zotta valik. Ilyen nagymértéki introver-
taltsagot, megkozelithetetlenséget sejtet a
kovetkezo versidézet:

Ne kutasd

Ne kutasd a vakok lelkét,

kiknek orok terhét

nem ismered!

Ha megkopogtatod bortoniik ajtajdt,
csak bdntdsod zajdt,

iivolté visszhangjdt

hallhatod...

Ne kutasd hdt a vakok lelkét!

E borton terhét

dt nem élheted!

El sem képzelheted a

,fekete nap” gondjat.

Hagyd békén a fények vakondjdt!

A vak ember személyiségének, lelki éle-
tének megértéséhez figyelembe kell ven-



niink bortonszeri, frusztraciés alaphely-
zetiiket. Kurt Lewin szerint (akitol az elne-
vezés szarmazik) a vak ember frusztracios
alaphelyzete magibél a vaksagbdl fakad.
A frusztracios helyzet bortonszerdsége te-
hat magabol a személybol fakad, az aka-
daly ot veszi koriil, nem csupan a célt.

Igy nemcsak bizonyos célok elérésérol
kell lemondania, hanem a pszichologiai ér-
telemben vett mozgasszabadsagrol is, mert
sziik az élettere.

Hogyan élik meg ezt a helyzetet a va-
kok? Hadd valaszoljanak erre a kérdésre
ok maguk, a kovetkezo versekkel.

En rab vagyok

En rab vagyok. A sors haragja
Rég végigvert a szivemen.

En rab vagyok. Csendorszdg rabja,
Es fildi kincsem nincs nekem.
Szemem beteg két ablakdbol

Orok kérdés és néma vdd szol —
S nem szdllhat ram a lét zajabol
Soha megértd fényozon...

A lét kifosztott, csalt, eldrult...

C. Beckman XIX. sz. zsanerfesto
rézkarca

Gyermek valék, midén be- |
zarult
Orokre néma bortonom...

Vigyél tovdbb

Oh, bezdrult, hatalmas lift —
— életem

Tiirelmetlen kopogok, nyisd fel
nekem ajtod. Vdrok, a percek
fel-le futnak, mint

kobor ebek,

indulok az uitnak.

Egy része elottem dll, én

megtenném...

...Nyilj ki, vigyél tovabb
kegyetlen szekrény,

iromba vas, drot, acél—
kombinat.

A lépcsd sok — fulladok —
vigyél tovabb...

A vaksag tartos pszichés terhet jelent az
ember szamara, amitol természetesen sze-
retne megszabadulni. Ezért keresi annak
modjat, hogy hogyan oldédhatna fel ebbol
az allandoé fesziiltségbol.

Sok vak ember a képzelet és az dlom
vilagaban keres vigaszt és Kielégiilést.

De allj! Mi hisziink, szemiinkbe kodlik,
Sugdroz napfény ezer gloridt...

Mig messze néz a képzelet.

Igy elfelejtiink kint és bus homdlyt.

Van, aki ugy prébal menekiilni, hogy on-
maga és masok elott is eltagadja helyzetét.

Nem én vagyok, és az a test sem
enyém, mely ott lakik szememben.
Arcom, hajam kolcsonvett jelmez,
orok igazodds fegyelmez.



(Megjelent a Kidltds c. lap
[ év 11. szamdban)

Az elmiilt év soran orszagszerte
nagy visszahangot valtott ki a ha-
mis audio- és videdkazettdk vizs-
galata. A fogyasztovédelmi Fofelii-
gyeloség és megyei (fovaros) fel-
iigyeloségei felhivtak a vasarloko-
zonség figyelmét: hogyan kiilon-
boztetheti meg a hamis kazettakat
a valédiaktol. Most a legalisan, bol-
tokban vasarolt kazettak fajtairol,
jatékidejérol, elektroakusztikai
tulajdonsagairdl, érzékenységérol,
hoallésagardl stb. adunk tajékoz-
tatot. A tesztet és az elemzést a
Fofeliigyeloség felkérésére a Ma-
gyar Elektrotechnikai Ellendrzé
Intézet (MEEI) laboratériumaban
Sélymos Antal készitette. (Gyuric-
.. za Klara FvF. Tajékoztatasi Osz-
taly)

Kis tialzassal allithatjuk, hogy
kevés olyan haztartas van az or-
szagban, ahol ne talalnank valami-
lyen formabna kazettas magnoét.
Az egyszerii sétalomagnok, a leg-
kiillonb6z6bb music centerek, au-
toradiomagnodk, hordozhato radié-

Milyenek az
audiokazettak?

magnok, hi-fi tornyok magnérésze
mind-mind kompakt kazettaval
mikodik. Mellesleg ez a rendszer
— melyet a Philips-cég talalt ki —
éppen harmincadik évforduléjanél
tart.

Ennek a tesztnek az célja, hogy
segitsen eligazodni a kiilonb6zd
gyartmanyu és tipusu hangkazet-
tak valasztékaban. Szerencsére
elég széles a valaszték, gyakorlati-
lag mindenféle igény kielégitésére
talalunk megfelelé tipust. Igaz vi-
szont, hogy ha jé mindségii kazet-
tat akarunk vasarolni, elég mélyen
kell a pénztarcaba nyilni.

Mielott a teszt érdemi részére
térnénk, szeretnénk ismertetni,
hogy milyen szempontok alapjan
vialogatnak odssze kazettikat. Va-
soxid és kromoxid (vagy krémsze-
rid) szalaga kazettdkat valasztot-
tunk, mivel jelenleg ezek a legnép-
szeriibbek. Régebben még talal-
kozhattunk volna vas-krém szala-
gokkal is, ezek azonban mar 4-5
éve teljesen eltiintek a piacrél.
Megjelent viszont a metal szalag —
tapasztalataink szerint ezt vi-
szonylag kevesen haszniljak, foleg
a legigényesebb zenehallgatok —
és az aruk is igen magas. Mivel
valdsziniileg csak sziik réteget
érintene, nem foglalkozunk a me-
tal szalagia kazettakkal.

A legtobb késziilék nem is alkal-
mas ilyenfajta kazettakra felvétel
készitéséhez. A hordozhaté radié-
magnok, music centerek, sét a mi-



dga

ni és midi tornyok jelentds része
sem. A hi-fi tornyok vagy az 6nallé
hi-fi magndok természetesen mind-
hiarom szalagfajta fogadasara keé-
pesek.

Masik szempontunk az volt,
hogy csak hivatalos iizletekben, le-
galis forgalomban 1évé kazettak
kozott valogassunk. Tehat utcai
arusoknal, zugkereskeddknél fel-
lelheto — esetleg igen kedvezd
aranak latszo kazettakkal ne fog-
lalkozzunk. igy akarjuk elkeriilni,
hogy hamisitvanyok tesztelésével
félrevezessiik az olvasot. A kazeta-
kat a kovetkezd iizletekben sze-
reztiik be: Corvin, Inter-Electric,
JL. Trade Bt.,Philips Kereskedelmi
Kft., Porst.

A felsorolt beszerzési helyeken
az egyes tipusok arai nagyjabél
realisak.

A vizsgalat céljara kivalasztott
30 tipus koziil 16 vasoxid, 14 pedig
kromoxid szalagi kazetta volt. Az
ismert markak mellé néhany ke-
vésbé ismert tipust is valasztot-
tunk, hiatha ezek kozott is akad
majd relative olcsé aron olyan
amelyik felveheti a versenyt a jo-
nevi gyarték termékeivel.

Tudnivalok a
kazettakrol

Igen roviden néhany praktikus
dolgot szeretnénk altalanossagban
elmondani a kazettakrol.

Kezdjiik a jeloléssel. A hagyoma-
nyos vasoxid szalagokat a vonat-
koz6 nemzetkozi szabvany elfira-
sai alapjan IEC I (IEC TYPE I) vagy

sokszor csak I. jelo-
léssel latjak el. A ka-
zettakon (vagy az el-
s0 hasznalat utan el-
dobott mianyag za-
roburkolaton) altalaban még tobb
informaciot is talalunk, de nem ez
a lényeg. A kroémdioxid vagy a
kromdioxidhoz hasonlé tulajdon-
sagh szalagokat IEC II. (IEC TYP II)
vagy csak II. jeloléssel azonosit-
jak. Csak tajékoztatasul: a metal
kazettakat IEC IV vagy IV-gyel je-
1olik.

A kazetta jatékidejét percekben
tiintetik fel, de kiilonféle médon.
Van, amikor a tipusjelbe épitik be,
pl. a tesztelt Maxell kazetta eseté-
ben: XL II S60, vagy mas esetekben
C60, C90 felirat utal a miisoridore.
Az eddig altalanosan hasznalt 60
és 90 perces kazettak mellet a leg-
utobbi idokben megjelentek a 100
perces kazettak is. Ezekre nagy
biztonsaggal két lemez vagy CD
korong miisora fér ra, viszont a
hordozo6folia nem olyan vékony,
mint a 120 perces tipusoknal.

Sajnos a vékony és a kiilonb6zo
mechanikai igénybevételekkel
szemben kevésbé ellenill6 szala-
gokat a legtobb magnodgyar sem
ajanlja, sot a magnékésziilékek ke-
zelési atmutatéjaban legtobbszor
felhivjdk a figyelmet arra, hogy
120 perces kazettit ne hasznal-
junk. Tajékoztatasul megadjuk,
hogy a kiilonb6z6 jatékideji kazet-
takba milyen hosszusaga szalagot
toltenek. igy a C60-asba 90 mé-
tert, a C90-esbe 135 métert, a C
100-asba pedig 149 métert.

Mit meértiink és mit értékel-
tink? A kazettik tulajdonsagait




doéntden a benniik lé-
v0 szalag jellemzoi
hatarozzak
meg.Nem elhanya-
golhatd azonban a
szorosan vett kazettatestnek né-
hany sajatossaga sem, mint pl. az,
hogy miként vezetik a kazettan
beliil a szalagot, a felcsévélo és
leereszto orsok a rajuk felcsévélt
szalaggal mennyire egyenletesen
és lehetdleg szamottevd surlédas
nélkiil képesek forogni iizem koz-
ben a kazetta belsejében. A tomeg-
termelésbol késziilt termékek, bar
viszonylag olcsék, mégis nagyfoki
gyartasi precizitast igényelnek.
Tobb mechanikai jellemzd kony-
nyen visszavezethetd elektroa-
kusztikai tulajdonsagra, mivel ha-
tasuk konkrétan hangban jelent-
kezik. Egy példa erre: ha a szalag-
vezetés a kazettaban nem ponto-
san merdleges a fej résére, észre-
vehetden csokkennek a magas
hangok a misorban.

E tesztben dontéen a kazettak
elektroakusztikus tulajdonsagait
meértiik és értékeltiik, de ezekben
itt-ott a mechanikai jellemz6k ha-
tasa is el van rejtve.

A magnodszalagok mérésére nem-
zetkozi el6iras ad atmutatast. En-
nek az IEC 94-5 szamu, 1988-ban
kiadott szabvanynak az iranyelvei
szerint végeztiik a méréseket. Mi-
vel a kazettak méréséhez magno is
kell, és hogy ennek tulajdonsagai
minél kevésbé befolyasolhassak a
mérési eredményeket, nemzetko-
zileg elfogadott referencia-szalag-
hoz kell viszonyitani a legt6bb sza-
lagjellemzoét.

Az eldbb emlitett eloiras szerint

vasoxid és kromoxid szalagoknél
ez egy-egy BASF gyartmany, mi is
ezt hasznaltuk. A méréseket Naka-
michi 700 tipusi magnéval végez-
tiik.

A mert
jellemzok

Torzitas a vonatkoztatéisi szin-
ten. A magnészalagok egyik lénye-
ges tulajdonsaga, hogy milyen
nagysagi magnesezettséget képe-
sek rogziteni és ekkor milyen
nagysaga torzitas keletkezik a
magneses anyag nem linearis tu-
lajdonsagai miatt. A nemzetkozi-
leg elfogadott magnesezettségi
szintet — amelyre dltaldban a mag-
ndék kivezérlés-jelz6jének O deci-
belljét beallitjaAk — nevezik vonat-
koztatasi szintnek. Minél jobbak
ilyen szempontbdl a szalag magne-
sezettségének tulajdonsagai, an-
nal kisebb lesz a vonatkoztatasi
szinten adodoé torzitas (kivaléonak
a 0.5 % torzitasnal kisebb értéket
vettiik).

Maximaélis kivezérelhetdség ko-
zepes frekvencian. Ennél a jellem-
z6nél azt hataroztuk meg, hogy
milyen mértékig vezérelheté ki
maximalisan (egy adott, megenge-
dett torzitas eléréséig) a szalag.
Minél nagyobb ez a vonatkoztatasi
szinthez képest, annail jobban tal-
vezérelheté a szalag egy-egy na-
gyobb zenei csucsnal. A gyartok
azon igyekeznek, hogy minél na-
gyobb legyen ez az érték, és ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a
szalagon minél t6bb magnesezheto



részecskétkellazonosfeliiletreosz-
szezsufolni. Tobb tipuson ezt az
angol nyelvid roviditésével MOL-
nak jelolik és megadjak, hogy hany
dB-lel nagyobb, mint a vonatkozta-
tasi szint.

Maximalis kivezérelhetdség 10
kHz-en. Az el6z6 jellemziket koze-
pes frekvencian (315 Hz-en), ezt
pedig magasabb, 10 kHz-es frek-
venciin hataroztuk meg. Sajnos a
magnesezhetd réteg tulajdonsagai
a magasabb frekvencidk felé roha-
mosan gyengiilnek. Az olyan mii-
soroknil, melyek jelentés magasf-
rekvencias komponensekkel ren-
delkeznek (pl. elektronikus zene),
ez szamottevo magashang-veszte-
séggel jarhat. Itt a szalag talvezér-
l1odése foként nem torzitasban, ha-
nem jelszint-csokkenésben jelent-
kezik.

Erzékenység. Ezt a mérést koze-
pes frekvencidkon végzik (315 Hz)
és meghatarozzak, hogy adott ki-
vezérlési felvételt készitve a
visszajatszasnal ez mekkora jelet
eredményez. Minél nagyobb a le-
jatszaskor kapott jel, annal , érzé-
kenyebb” a szalag. Ez az dsszes
olyan magnénal, amely nem tartal-
maz Dolby zajcsokkentd rend-
szert, egyértelmiien eldnyos, a fel-
vétel hangosabban fog ,sz6lni” a
lejatszaskor. Zajcsokkentd hasz-
nalatianal sajnos mar nem egyér-
telmi a helyzet, mert itt pontosan
bedllitott szintet tételeznek fel, és
ha ettdl eltér a lejatszaskor kapott
szint, a zajcsokkentd nem optima-
lisan fog miikodni. Mi ettdl eltekin-
tettiilnk az értékelésnél, és a na-
gyobb érzékenységet mindsitettiik
jobbnak.

Atmasolasi csilla-
pitas. A szalag masik
nemkivanatos tulaj-
donsaga. Az egymas-
ra csévélodd szalag-
részek magnesezettsége atmasolo-
dik az alatta, illetve felette elhe-
lyezkedd szalagrészekre. Ezt idon-
ként hallani is lehet, amikor mi-
sorsziinetben nagy kivezérléssel
kezd6dé miisor halkan el6re hall-
hato, még miel6tt valdjaban lejat-
szasra keriilne (,sug” a szalag). A
korszeri szalagoknal ez a hatas
gyakorlatilag alig szamottevé (le-
gobbnyire elvész a szalagzajban),
de ha meégis észrevehetd, ugy ez
igen zavaro lehet.

Szintegyenletesség. A masik
igen fontos szalagjellemzé6, ezt is
kétszeres stiilyozassal vettiik figye-
lembe a teszt értékelésénél. Azt
mutatja meg, hogy a felvett jel
mennyire egyenletesen, ingado-
zasmentesen keriil lejatszasra. Ezt
a jellemzot kozepes és magas frek-
vencian, a szalag elején és kozepén
hataroztuk meg, viszonylag kis ki-
vezérléssel.

Ha a szintegyenléség gyenge, a
misor ,grizesen”, egyenetleniil
fog hallatszani, idonként akar jel-
kiesés is elofordulhat (elterjedten
hasznilt angol megnevezése a
~drop out”), szerencsére a sz6 szo-
ros értelmében vett jelkiesés
egyetlen vizsgalt kazettanal sem
fordult elo, ezért ezt a jellemzo6t
figyelmen kiviil hagytuk.

A szintegyenldséget sok minden
befolyasolhatja, dontoen a szalag
magnesrétegének tulajdonsagai
hatarozzak meg, de a szalag méret-
re vagasa és kazettaba toltése is




ronthatja, ha nem
kelld gondossaggal
és nem megfeleld
technolégiaval tor-
ténik a gyartas.

A szalagvezetés pontossagai. Ez
foleg a kazettatest, a szalagvezetd
rések pontossagara utald jellemzo,
amely arra ad felvilagositast, hogy
a szalag mennyire pontosan a fejre
merdleges iranyba fut (idealisan
beallitott fejet feltételezve), felveé-
telnél és lejatszasnal. Ha az idealis
iranytél egészen kis mértékben el-
tér a szalagfutas, észrevehetd ma-
gashang csokkenés lesz a kovet-
kezmény. Szerencsére a mai kor-
szeri kazettaknal ritkan fordul el6
ilyen hiba, de azért talalkoztunk
egy—egy tipussal, ahol ez szamot-
tevo volt.

Ertékelés

Mint az eldz6ekben emlitettiik,
az elomagnesezési Aramsziikségle-
tet és a h6allosagot nem szamitot-
tuk be a teljes értékelésbe, ezeket
tajékoztatasul meértiikk és adtuk
meg.

A maximalis kivezérléshez vi-
szonyitott jel-zaj aranyt és a szin-
tegyenletességet kétszeresen sza-
mitottuk, mert igen fontosnak tar-
tottuk. Az osszes tobbi jellemzot
egyenesen vettiik figyelembe.

A tesztben vasoxid és krémdio-
xid jellegi kazettak is szerepel-
nek, de az egyes jellemzok értéke-
lésénél — és természetesen a vég-
s0 osszesitésnél is — nem tettiink
kozottiik kiilonbséget. Az egyes
jellemzdk értékelésénél azonos in-
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osszes tipust. A végso értékelésnél
a kivdldo 5. pontot, a j6 4-et, a
kozepes 3-at, mig a gyenge 2-t je-
lentett.

Rangsor

A végsd értékelésbol azt
hissziik —, mindenki tud valaszta-
ni igényeinek (és pénztarciajanak)
megfeleld tipust. Szeretnénk némi
segitséget nyujtani azzal, hogy ar-
kategoriak szerint egy-egy rovid
rangsort is felallitottunk a 30 tipus
kozott.

Ha az olcsobb tipusok felso arha-
tarat 120 forintnal hazzuk meg, a
legkjobb vételnek a BASF Ferro
Extra . latszik, 90 perces jatékide-
jével. Kedvezd vételnek tinik a
Sony HF és a Fuji DR-IX is, de ezek
csak 60 perces jatékidejiek. Ha
valaki nem hasznalja autéban a ka-
zettdait (nem kell tartania attél,
hogy tilzott hdhatasnak lesznek
kitéve), a Polimer mindkét tipusa
is ajanlhat6, mint elfogadhat6 mi-
néségi, igen olcsé kazettafajta.

A kozepes arkategdoridban —
121-240 forint k6z6tt — a legjobb
vételnek TDK SF tipus 100 perces
viltozata latszik. Mingségiiket és
arukat tekintve kedvezé még a Fu-
ji DR-IX, JP-IS és JP-IIS tipusa,
mindharom 90 perces jatékiddvel.

A legmagasabb arkategéridban
(240 forinttol felfelé) nem meriink
donteni. Véleményiink szerint
ezek tialarazott kazettak, a koze-
pes arkategoridban is megtalaljuk
azt a mindséget, amelyet ezek a
tipusok nytujtanak. ® @ @



Kotésmintik
Pis Matyasné:
Masnis karominta
(Gyakorlottaknak)

16-tal oszthato szemek.

1/ 3 szemet forditottan balra csavar.

(2 szemet segédtiin a munka elé te-
szunk, egy forditott, majd a segédtirdl
két sima)

3 forditott, 2 sima, 8 forditott.

2/ 4 forditott, 4 sima, 2 forditott, 3
sima, 2 forditott, 1 sima.

3/ 1 forditott, 3 szemet forditottan
balra csavar, 2 forditott, 2 sima, 3 for-
ditott, 3 szemet forditottan jobbra csa-
var (1 szemet segédtiin a munka mogé
helyeziink, 2 sima, majd a segédtdrdl
1 forditott), 2 sima.

4/ 2 forditott, 1 sima, 2 forditott, 3
sima, kétszer egymas utan: 2 forditott,
2 sima.

5/ 2 forditott, 3 szemet forditottan
balra csavar, 1 forditott, 2 sima, 2 for-
ditott, 3 szemet forditottan jobbra csa-
var, 1 forditott, 2 sima.

6/ 2 forditott, 2 sima, 2 forditott, 2
sima, 2 forditott, 1 sima, 2 forditott, 3
sima.

7/ 3 forditott, 3 szemet forditottan
baira csavar, 2 sima, 1 forditott, 3 sze-
met forditottan jobbra csavar, 2 fordi-
tott, 2 sima.

8/ 2 forditott, 3 sima,
2 forditott, 9 sima.

9/ 8 forditott, 3 sze-
met forditottan jobbra
csavar, 3 forditott, 2 si-
ma.

10/ 2 forditott, 4 sima, 2 forditott, 8
sima.

11/ 8 forditott, 3 szemet forditottan
balra csavar, 3 forditott, 2 sima.

12/ 2 forditott, 3 sima, 2 forditott, 1
sima, 4 forditott, 4 sima.

13/ 3 forditott, 3 szemet forditottan
jobbra csavar, 2 sima, 1 forditott, 3
szemet forditottan balra csavar, 2 for-
ditott, 2 sima.

14/ kétszer egymas utan: 2 forditott,
2 sima, 2 forditott, 1 sima, 2 forditott,
3 sima.

15/ 2 forditott, 3 szemet forditottan
jobbra csavar, 1 forditott, 2 sima, 2
forditott, 3 szemet forditottan balra
csavar, 1 forditott, 2 sima.

16/ 2 forditott, 1 sima, 2 forditott, 3
sima, kétszer egymas utan: 2 forditott,
2 sima.

17/ 1 forditott, 3 szemet forditottan
jobbra csavar, 2 forditott, 2 sima, 3
forditott, 3 szemet forditottan balra
csavar, 2 sima.

18/ 8 sima, 2 forditott, 3 sima, 2
forditott, 1 sima.

19/ 3 szemet forditottan jobbra csa-
var, 3 forditott, 2 sima, 8 forditott.

20/ 8 sima, 2 forditott, 4 sima, 2
forditott.

Kozlemeény
Tajékoztatjuk tagtarsainkat, hogy a | hivjuk figyelmiiket, hogy havonta egy

Vakok Kertje a Varosligetben hétfo ki-

szombati és egy vasarnapi napon a

vételével minden nap délutan 15-19 | kert zarva van.

6ra kozott tart nyitva. Ugyanakkor fel-




Bartha Zsuzsanna

Korunkban szinte naponta uj és \ij tech-
nikai csodakat élhetiink meg. A gyogyitas
terén is egyre tobb elképeszt6 eredmény
sziiletik. Egy radioriport nyoman keres-
tem meg Dr. Rozsos Istvant, a kaposvari
s», Kaposi Mor”’ Megyei Korhaz sebészf6or-
vosat, aki az orszaghan szinte egyediil-
alléan olyan moédszerrel mit epekovet,
amely esetben a miitéthez nem sziikséges
az altatas. Gondoljuk csak el, vannak em-
bertarsaink, akik specialis adottsagok (pl.
meglévé kronikus betegségek) miatt élet-
veszélybe keriilhetnek az altatas soran, s
nekik micsoda lehetdséget kinal az ij méod-
szer! Ugyanakkor, mivel az egész szerve-
zetet kevésbé veszi igénybe, nem lehet ko-
2o0mbos a kiilonféle szembetegségek meg-
léte esetén sem az ij modszer alkalmazasa.
Remélem a riport felkelti érdeklddésiiket,
s ez az informaci6 hasznukra lehet.

Szerk.: — Tulajdonképpen mi a lényege
ennek az ujfajta mitéti eljarasnak?

R.1.: — Az epekdbetegség és szovodmé-
nyei —a kozos epevezeték kovektdl elte-
kintve — két-harom, maximum négy cen-
timéteres hasfali metszésbdl biztonsaggal
operalhaté. A sebész harom dimenziéban
jol megyvilagitott teriileten végezheti a ko-
ves, vagy gyulladasos epehdlyag eltavolita-
sat az epehdlyagvezeték pontos izoldlasa-
val, a kozos epevezeték sériilése nélkiil.

Szerk.: — Mik az elonyei a hagyomanyos
sebészeti beavatkozasokkal szemben?

Mennyire veszi igénybe az ember szer-
vezetét?

R.L.: — A Kkisebb hasfali metszés mérsé-
keltebb és rovidebb ideig tarto miitét utani

Uj miitéti eljaras
Kaposvarott

fajdalmat okoz. A beteg hamarabb kelhet
fel, mozoghat, étkezhet, taivozhat otthona-
ba és térhet vissza munkakorébe. A Kisebb
hasfali metszés Kisebb terhet ré a szerve-
zetre és azimmunrendszerre. Sebfertdzés,
varratkilokddés és hasfali sérv ritkabban
fordul elé. A miitéti hegvonal kisebb, esz-
tétikailag is elfogadhatobb a beteg szamara.

Szerk.: — Hol és mikor ismerkedett meg
On ezzel az eljarassal?

R.I.: — Az eljaras alapotlete Jakoé Géza
bostoni fiil-orr-gégész egyetemi tanaré
volt, aki 1989-ben keresett fel az epehdlyag
lézer-mikrosebészeti eltavolitasanak elvi
lehetdségével. Mivel Kaposvarott a Pan-
non Agrartudomanyi Egyetem kaposvari
karanak elédjével mar 1979-ben allatki-
sérletes lehetdséget teremtett meg a ,,Ka-
posi Mor” Megyei Kérhaz, az Gj miitéti
eljaras Kkisérletes vizsgialatdhoz minden
feltétel biztositva volt. 1990-ben emberen
a vildgon els6ként két centiméteres hasfali
metszéshél végeztiink koves epehélyag el-
tavolitast. E miitét azonban iddigénye-
sebb, miiszerezettsége olcsobb ugyan a la-
paroszkopos (optikaval ellatott hasiireg-
tiikkrozo eszkoz) epehdlyag eltavolitashoz
sziitkséges eszkozoknél, de dragibb a ha-
gyomanyos miiszerkészletnél, valamint
kissé statikus modszer. Sebészi gyakor-
latom sorian ezen alapoétletet tovabbfej-
lesztve és egyszeriisitve dolgoztam ki a je-
lenleg leggyakrabban alkalmazott és ol-
csobb modszereket, azaz a mikro-hasmet-
szésboél (2-3, esetleg négy centiméter), és a
modern mini-hasmetszésbdl (4-6 centimé-
ter hosszi) végzett epehdlyag eltavolitas,



illetve epevezetékkd eltavolitas modszerét.

Szerk.: — Hazankban, ha jél tudom,
egyediil On végez ilyen tipusi mitéteket
Kaposvarott. A magyar sebészeknek
van—e modjuk kozelebbrdl, s akar a gya-
korlatban is megismerkedniiik az On
munkajaval?

R.I.: — Ma mar szerencsére hazinkban
is megnétt az érdeklédés e miitéti modszer
irant. Szamosan jartak korhazunkban és
tanulmanyoztak a médszert. Sajnos a mi-
szerek gyartiasa még nem indulhatott meg.
Ennek ellenére tudomasom szerint ha-
zankban négy-ot sebészeti osztialyon vé-
geznek mar valamivel nagyobb, de a ha-
gyomanyos epeholyag eltavolitashoz viszo-
nyitva lényegesebb kisebb behatolassal
miitétet. Természetesen készséggel adom
at a tapasztalataimat az e mddszer irant
érdeklddo sebészeknek.

Szerk.: Ismerve az djjal szembeni ha-
gyomanyos ellenallast, mennyire ,,gan-
csoskodnak” ezen \j eljaras ellen?

R.I.: Minden uj eljaras bevezetése és
alkalmazasa ellenallasba iitkozik. A ,,gan-
csoskodas” nem minden esetben rosszin-
dulat vagy irigység eredménye. A megszo-
kott és jol bevalt, begyakorolt médszertél
nehezen valik meg a sebész. Azonban a
fejlddés kovetelményei elébb—utobb ra-
kényszeritik a sebészeket az Gjabb mod-
szerek elsajatitasara.

Szerk.: — Van-e olyan kizaré ok, ami-
kor nem javallott ez a miitéti eljaras?

R.L.: — A kizaro ok a beteg és az epehé-
lyag allapotatél fiiggéen valtozik. Azon
esetekben, amikor az epekdbetegség és
szovodményei nagyobb veszélyt jelentenek
a betegre nézve miitét elhagyasaval, a mii-
tétet el kell és el lehet végezni. E médszer
elénye, hogy gerincveldi és helyi érzéstele-
nitésben is alkalmazhaté.

Szerk.: — Kérem beszéljen az eddigi
tapaszialatokrol és eredményekrdl.

R.I.: — E sorok irisa-
kor mar tobb mint 6tszaz
miitét tapasztalataival a
hatam mogott megalapo-
zottan Allithatom, hogy
mind a hagyomanyos mind pedig a lapa-
roszkopos epehdlyag eltavolitissal szem-
ben olyan sebészeti gazdasagi elényokkel
jar, amelynek elterjedése kiillonosen gaz-
dasagilag elmaradott orszagokban kocka-
zat nélkiil megjosolhaté. A kiilonb6zd or-
szagokbdl maris nagy érdeklédés mutat-
kozik.

Szerettem volna, ha a miitéti szettet ha-
zankban sikeriil gyartani és forgalomba
hozni. A harom év alatt 6sszegyiilt ezira-
nyu tapasztalataim azonban azt sugalljak,
hogy a moédszer gyors elterjesztésének
»»almarol”, fajdalom, de le kell mondanom.

Befejezésiil szeretnék koszonetet mon-
dani dr. Rozsos Istvan féorvos irnak, hogy
készséggel allt lapunk rendelkezésére.
Szakmai tudasa és embersége garancia le-
het a beteg ember biztos gyégyulasara.

Farkashalmi Gyula: Hidnyod

Mint anyjdtol elvdlasztott gyerek,
minden zugolyban téged sejtelek.
A tdrgyakon finom kezed nyoma:
téged dicsérd szép harmonia.

Ha eljon majd a tompa fényii éj,
kezem kezed szoritja, hogy ne félj.
Atnyiilok én a tavolsdg felett

és nagy bajodban ott leszek veled.

Erted kidlt minden sarok,
a szonyegek, a biitorok.
Csak téged vdr a napsugar,
a lombos dgu karcsu nydr.

A csend befon. Magam vagyok,
de szdm egy vallomadst dadog...!

(1993. aprilis 14.)



Hutzler Gyula, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szévetsége
Fejér megyei Szervezetének elnéke a
mult évben 67. életévében hosszan-
tarté sulyos betegség kdévetkeztében
hunyt el.

Székesfehérvarott sziletett 1925.
augusztus 25-én. Edesapja vaskeres-
keddéként dolgozott, édesanyja pedig
mint haztartasbeli a csaldad odaadoé ta-
maszat jelentette. Iskolait Székesfe-
hérvaron végezte. A négy polgari osz-
taly elvégzése utan megszerezte a
vaskereskedéi segédlevelet. Ezt kbve-
téen elészér édesapja mellett dolgo-
zott, majd pedig az allamositas utan a
Kereskedelmi Vallalat kerékpar és
vasedény lzletében. Munkajaval mind
féondkei, mind pedig a vevok elégedet-
tek voltak.

A haboruban leventeként vett részt
és hadifogsagba keriiit, ahonnan sze-
rencsésen hazatért. Ifju koraban ke-
rékparozott.

Hutzler Gyula sorstarsunk
halalanak éviordulojara

1948-ban ko6tott hazassagot és ha-
rom gyermeket nevelt fel. Hét unoka
biiszke nagypapajanak vallhatta ma-
gat.

1969-ben latasa romlasa kévetkez-
tében rokkantnyugdijas lett. KésGbb
latasat teljesen elveszitette. A fejér
megyei szervezetnek megalakulasa
6ta tagja volt, majd tobb mint 20 éven
at elndke. Erejét nem kimélve tevé-
kenykedett a vak emberek problémai-
nak megoldasaért, életiik konnyitésé-
ért.

Székesfehérvarott a Sostoi temet6-
ben helyezték 6rok nyugalomra tavaly
majusban nagy részvéttel.

Tevékenységéért tobb elismerés-
ben részesiilt. Haldla utin a
MVGYOSZ Orszagos EInoksége a Lo-
uis Braille Emlékérem eziist fokozata-
val tiintette ki.

Emlékét megdrizzilkk és halalanak
évforduldjan tisztelettel és szeretettel
gondolunk ra.

FIRDEDTESER

Eladé egy j6 allapotban lévé, pelen-
kazo nélkiili, fehér kisagy. Erdeklédni
lehet munkanapokon, 8-16 ora kozott
a 121-0440-es telefonszamon.

Elad6 egy Yamaha PSR-36-os szin-
tetizator allvannyal és adapterrel
egyiitt. Iranyar: 40 ezer forint. Erdek-
I6dni lehet munkanapokon 8-12 dra
k6z6tt a 118-3898-as telefonszamon.



Elcseréiném a XI. keriiletben 1évé 70
négyzetméteres, 6sszkomfortos, tele-
fonos lakdsomat egy masfél szobas,
telefonosra szintén a XI. keriletben. A
leveleket ,,Panorama” jeligére a szer-
kesztéségbe kérem.

A vakiigyben dolgozé szocialis
munkas (egészségiigyi, pedagdgiai
gyakorlattal) vak és gyengénlato, va-
lamint halmozottan sériilt gyerekek (3-
14 év kor kozott) feliigyeletét vallalja
délutan, este és hétvégeken. Erdek-
I6dni a MVGYOSZ Informaciés Szol-
galatanal (tel: 121-0440/109-es mellék,
Budapest 1146 Hermina u. 47.).

35 éves vak, cukorbeteg fuggetlen
né keresi korban hozziillé, nyugodt,
kiegyensulyozott életre vagyo vidé-
ken vagy Erdélyben é16, figgetlen la-
tassérult férfi ismeretségét baratsag,
esetleg késSbb hazassag céljaboél. A
leveleket a szerkesztéség cimére,
,Frézia” jeligére kéri.

33 éves angol fiatalember szeptem-
beri magyarorszagi udilése alatt meg-
ismerkedne gyengénlaté magyar la-
nyokkal. Esetleg segit az angol nyelv-
tanulasban. Erdekl6édni lehet munkai-
dében a 269-4393-as telefonszamon.

Mindenhol kerestelek, de eddig még
nem talalkoztunk. Keresek egy olyan
6észinte, komoly, nem dohanyzd,
gyengénlaté lanyt, aki hiséges tar-
sam tudna lenni az életben. En 29
éves, pécsi, szemiiveges srac vagyok.

A leveleket a szerkesz-
téségbe kérem ,,Szere-
tet mindenek felett” je-
ligére.

23 éves, 178 cm magas, 70 kilo-
gramm testsulyu, érettségizett, vak
fiatalember tarsasag hianyaban meg-
ismerkedne korban hozzaillé, buda-
pesti gyengénlaté lannyal. A leveleket
a szerkesztéség cimére kéri pont-
vagy sikirasban ,,Szeretnélek megta-
lalni” jeligére.

55 éves, 167 cm magas, barnahaju
nem laté férfi vagyok. Keresem egy
korban hozzamillé hélgy ismeretségét
élettarsi kapcsolat vagy hazassag cél-

jabol. A leveleket ,Varlak” jeligére a

szerkesztoségbe kérem.

21 éves, érettségizett, budapesti
gyengeénlato fiatalember vagyok. Ked-
velem a klasszikus zenét, a szépiro-
dalmat és szeretek szinhazba jarni.
Megismerkednék hasonlé beadllitott-
sagu nem laté vagy gyengénlato
lannyal 26 éves korig. A bemutatkozé
leveleket sikirasba, vagy kazettan va-
rom a szerkesztéség cimére ,,Befeje-
zetlen szimfénia” jeligére. Bizom egy
tartés, 6szinte kapcsolatban.

Figyelem!

Felhivjuk tagtarsaink figyelmét,
hogy julius 1-jétél augusztus 1-jéig az
arueladas sziinetel. Ezidé alatt afehér
botok kiadasa folyamatos!

Késziilt a Libra Ipari Termeld és Szolgaltato Kft. nyomdajaban,
1300 példanyban. Felelds vezetd: Rozsavolgyi Laszlo, = 166-44-09
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Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
-1 Budapest, 1052 V. Fehérhajo u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztés

TITKAR iroda automatizdldsi Komplex kereskedelmi rendszer
rendszer Export és belkereskedelmi modul
" Partner nyilvantartas és céginformacio bF Ajanlatok, engedélyek, kotések és a le-
. - s b bd
" l,ekerdgzesek , bonyolitas kezelése
Levelezés hat nyelven, szivegszerkesz- IF VAM 91
tovel 05 | o oo
N e gyletkovetés
) Kf' ¢s bejovo 'f,‘""k tktatasa , U3 Teljeskorii gépi okmanyolas
Hatarido nyilvantartas, idopont egyez- 65" Telefax kapcsolat
tetés ‘
"Feljegyzések kezelése
" Kozvetlen telefax kildés és fogadas 12" Megrendelések, ajanlatok, engedélyek,
kotések és a lebonyolitas kezelése

Import modul

I VAM 91

1Z" [gylet kivetés

) . U3 Teljeskorid gépi okmanyolas
. ) ,O,k,tatas o 5" Telefax kapcsolat
B3 Alapfokua szamitastechnikai ismeretek
LS PC szamitogép kezelés

3" WORD szovegszerkeszto

F6konyvi és foly6szamla rendszer

. . J j i=5" Analitikus és fOkonyvi nyilvantartas
Miiszaki szolgaltatasok 15" Széleskori lekérdezési lehetGséggel

I3 Szamitogépek és halozatok telepitése =" Allomanyszinti kapcsolat a kereskedel-

83" Szamitastechnikai eszkozok javitasa mi rendszerekkel

I3 Szerviz

Rendszereink egymdssal Kapcsolhatok, modulonként is megvdsarolhatok.
Szdmitdstechnikai segédanyag KeresKedelem
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