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Vahok Vilaga

Anyak napja alkaimabeol
tisztelettel és szeretettel
koszontjuk az édesanyakat.

Juhasz Imre: Oda az anyakhoz

Ha gyermekarcokon félelmet lattok,
Mely a szemekben konnyeket terem,
Szivében banat és lazas agyaban
Gizsbakotve az ész és értelem:

Segitd kezet nyiijtsatok feléje

Es filemelni mast is hivjatok,

Hogy mosoly jatsszon minden gyermekarcon:
Anyak, kialtsatok!

Hogy ne legyen mar soha tobb szenvedés,
Hogy ne legyenek arvak, éhezik,

Hogy gyiimdlcsozzon foldiinkdn az élet,
Es ne legyenek letiport mezdk,

Az élet jogan emelkedjetek fel,

S egyiitt harsogva szdljon hangotok,

A szehb, a jobb, a holdogabb holnapért
Anyak, kialtsatok!

Gyermekét itat6é Sziizanya

(a szerkesztoseég)

Ha sorshajonkat bdsz vihar sodorja,
S eltévedtiink az élet tengerén,
Bar elvonult az ar, a parttol tavol

Kétség mardos, sziviinkben nincs re-
mény...

A riasztd csend dlelése kdzben

Hogy meghallhassuk hivé hangotok,
Mely ijabb iranyt és aj célt mutatna:
Anyak, kialtsatok!

Mennyi szépet és jot iger vilagunk!...
Nyijtsuk ki keziink: mind elérhetd,
Es mindez ingyen; de az ara néha
Foldi mértékkel le sem mérhetd.
Toletek varunk tiltast és biztatast,
Hogy meghallhassuk intd szavatok,
Es legydzziik a csabitas varazsat:
Anyak, kialtsatok!

Anyak, kik féltd gonddal driztétek

A csalad fészket, kicsiny gyermeket,
Szivetek mélyén hanyszor hordoztatok
Gyilkos kezektdl ejtett sebeket!

Konnyes szemekkel és reményt veszitve,
Hanyszor sikoltott rémiilt hangotok!
Hogy tettiinkhoz batorsagot meritsiink:
Anyak, kialtsatok!

Az anya szive félelmet nem ismer,
Mi benne rejlik, félelmes erd...
Az igaz iigynek védelmére kelve
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Szavuk, mint dorgd vul-
kan tor eld.

A hangjuk messze-
messze elhallatszik,

Es visszhangozzak késd
szazadok,

Uj torténelem dj lapjait irva:

Anyak, kialtsatok!

A torténelmet formalé idokben
Hanyszor tort fel az anyak sdhaja!

A haboriknak dild viharaban

Ki volt a vesztes? - mindig az anya!
Hozzatok szdlok 6 anyak, konydrgdn,
Ha kell, vadlon; hogy dsszefogjatok,
Hogy elkeriiljiik a szornyii haborit:
Anyak, kialtsatok!

A habori a népek biine, atka,
Mely egyetien anyat sem lelkesit.
Eszeveszett, pusztito és kegyetien
Jaték, melyben a gydztes is veszit.

Ahol vad hordak vad nyomait jelzik
Langok kozott hamvadé otthonok.
Hogy ne lassunk tobbé soha ilyesmit:
Anyak, kialtsatok!

Vérrel megontozott csatamezdkon
Gydzelemre holtak kozt visz az ut.
Kié a vér? Csak az édesanyake,

Kik sohasem akartak haborit.
Szoljatok anyak, addig szélaljatok,
Mig lesznek kioztiink adaz gyilkosok,
Mig a fegyverek néman foldre hullnak:
Anyak, kialtsatok!

Mint kell biznunk, mikor balsors kisért,
Edesanyak, ezt tiletek tudjuk.
Onzetleniil, tiszta és igaz szivvel
Hinni a jot tdletek tanuljuk.
Eletutunk barmerre is vezessen,
Kisérje mindig féltd gondotok.

Es ha veszélyt 1at vigyazé szemetek:
Anyak, kialtsatok!

Mi emberek, soha ne egymasnak;

A haberinak iizenjiink hadat...
Embernek ember vérét kiontani

Vajon milyen torvény szerint szabad?
Alljatok veliink egyiitt be a sorba!
Egyiitt zengjen veliink a hangotok!
Hogy fegyvertelen lehessen a harcunk:
Anyak, kialtsatok!

Ha a jora erdnk kevés is lenne,
Segitséget csak tdletek kapunk.

S hogyha sodor az élet ziigo arja,

Ti vagytok végsd menedék-kapunk.
Alljatok elébiink Szent Johannaként,
'S boritsatok rank védd szarnyatok...
Hogy szent lehessen és orok a BEKE:
Anyak, kialtsatok!
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Az id6 milasat mi sem mutatja
jobban, mint hogy ismét eltelt egy
ciklus a Magyar Vakok és Gyengén-
latok Orszagos szovetsége életé-
ben. Az elmilt év 6szén djonnan
megvalasztott orszagos kiildottek
1993. marcius 27-28-an valaszto
kiilldottkozgyiilésre érkeztek Bu-
dapestre.

Eldzetesen minden kiildott meg-
kapta az Orszagos Elnokség otéves
munkajarol sz616 irasos beszamo-
16t. A kiildotteket sikeriilt kényel-
mes és viszonylag olcsobb két szal-
lodaban elhelyezni.

Marcius 27-én, szombaton tiz
orakor vette kezdetét a tanaesko-
zas. Kuminka Gyorgyné elnok tisz-
telettel és szeretettel koszontatte
a meghivott vendégeket és az or-
szagos kiildotteket. A Kozoktatasi
és Mivelddésiigyi Minisztérium
részérol Kalman Attila politikai al-
lamtitkar, a Népjoléti Minisztéri-
umbodl Hermanyi Palné, a Mozgas-
sériiltek Orszagos Szovetségétol
Szabé Janos fétitkar, a Vakok Al-
talanos Iskolaja és Diakotthona ré-
szérdl Helesfai Katalin igazgatond,

a Vakok Allami Intézetétsl Hont-
vari Gyorgy igazgatohelyettes, a
Budapesti Gyengénlatok Altalinos
Iskolajabdl Mandi Tiborné igazga-
tohelyettes volt jelen. Az Orszagos
Kiildottkozgytlés illusztris vendé-
ge volt még dr. Orban Viktor, a
FIDESZ parlamenti frakciéojanak
vezetdje. (elmondott beszéde tel-
jes terjedelmében a mellékletben
talalhato.)

A kiildottkozgyiilés elsd napja az
eltelt 6t esztendé munkajanak ér-
tékelésével telt. Koszontd szavai
utan Kuminka Gyorgyné, az elnok-
ség nevében reményét fejezte ki,
hogy 6téves munkijuk végeredmeé-
nyét pozitivan fogja megitélni az
Orszagos Kiildottkozgyilés.

Egy megiujhodni kész @j vezetés
megvalasztasahoz kivant sok si-
kert.

Az els6 napon a 126 orszagos
kiildottbdl 116 f6 jelent meg. (10
f6 igazoltan maradt tavol). Ezzel a
létszammal a tanacskozas hataro-
zatképesnek bizonyult.

A jegyzokonyv vezetésére Lak
Istvant javasolta az elnok, hitele-
sitoknek pedig Csanadi Jozsefet
(Debrecen) és dr. Bolkény Agotat
(Budapest). Az emlitett harom sze-
mélyt a kiildottek egyhangilag
megszavaztak.

Kovetkezett a két nap napirend-
jének elfogadtatasa:
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1. Az Orszagos El-
nokség irasos besza-
moléjahoz a fotit-
kar, Erhartné dr.
Molnar Katalin sz6-
beli kiegészitdje.

2. A Fegyelmi és az Ellen6rzd
Bizottsagok, az orszagos kiildott-
kozgyiilés két bizottsaga, vezetdi-
nek beszamoléja.

3. Hozzaszodlasok, javaslatok az
elhangzott beszamoldkhoz.

4. A MVGYOSZ Alapszabalyanak
modositasa.

5. A valasztas lebonyolitasa (ez
mar a marcius 28-i nap programja).

A napirend elfogadasa utan iin-
nepélyes pillanat kovetkezett,
amikor Kormendi Lajosnak, a
Jaszkunsag c. irodalmi folyéirat
foszerkesztGjének atnyujtottak a
Braille-Emlékérem eziist fokoza-
tat az ,,Oda a fényhez” c. antolégia
megjelentetésében kifejtett mun-
kajaért. Baranyiné Miks Maria, Lak
Istvain és Rozsa Dezsé pedig
ugyancsak az antolégia megjelen-
tetésében kifejtett munkajukért a
Széchenyi Emlékérem eziist foko-
zatat vehették at.

Az elsé napirendi pontnak meg-
feleléen a f6titkar szdbeli kiegészi-
t6je kovetkezett. Tobbek kozott
sz6lt arrél, hogy mindnyajan (nem-
csak mind a szovetség tagjai, ha-
nem mind magyar allampolgarok
is) izgalmas ot évet zarhatunk. Ma-
gan- és kozéletiinket a valtozasok
olyan nagymértékben determinal-
tdk, amire nem igen emlékezhe-
tiink a mialtunkbédl. Sokszor érez-
hetjiik agy, hogy a tarsadalmi vi-

szonyok valtozasiaba nincs mé-
dunk beleszdlni. Mintha a dolgok
nélkiiliink és toéliink fiiggetleniil
ddlnének el, ha 6szinték akarunk
lenni: szabadabbak lettiink, de le-
hetéségeinkkel igazan még nem
tudunk élni. Most tanuljuk miként
lehetiink 6ntudatos polgarok, nem
csupan indulatokkal és vagyakkal
teli emberek.

Elmondta, hogy a szovetség tar-
sadalmi helyzete is megvaltozott.
Ma méar nem rendszerfiiggo, sokkal
nagyobb az onallésaga. A civil szer-
vezetek ma gomba moédra szapo-
rodnak Magyarorszagon. Veliik
szemben a mi elonyiink a tapasz-
talatunk, s az is, hogy egy igen
komoly hatrany lekiizdésének ér-
dekében tartozunk dssze. A meglé-
vé tapasztalat mellett alapvetd
fontossagi a megiijulas képessége
is.

Minden egyesiiletben rendkiviil
fontos, hogy az egyének és a cso-
port igénye harmonikusan egészit-
sék ki egymast. Ne pusztin egy
szervezet létezzen aldrendelt tag-
saggal. Az egyesiiletnek ugy kell
meghataroznia céljait, hogy azok
realisak legyenek, és masokat ne
sértsenek. Csak akkor varhatunk
megértést, ha mi magunk is nyi-
tottak, toleransak vagyunk.

A fotitkar kiemelte az ot év lé-
nyegesebb eseményeit. Ezeket
igyekeztem csokorba kotni.

Elismeréssel szolt arrél, hogy az
1988-ban megvalasztott elnokség
igen jol ,0sszeszokott”. Munkajat
megprobalta a lehetd legnagyobb
hatékonysaggal végezni. Minden



megtargyalasra keriilo témat iras-
ban, vagy hanganyagban megkap-
tak az elnokség tagjai a tanacsko-
zast megeldzéen. Elfogadasra ke-
riilt az eltelt idoszak soran az 4j
Alapszabaly, valamint elsd izben
késziilt el a valasztasi szabalyzat,
amely a megyei szervezeteknél az
O0szi valasztasok soran jol bevalt.
Az eltelt ciklusban rendszeresen
késziilt koltségvetési beszamolo a
kiildottek szamara.

Célkitizés volt a megyei szerve-
zetek onallésaganak ndvelése. A
gondok, problémak, elvarasok a
megyei szervezeteknél fogalma-
zédnak meg, s ennek megfeleléen
kell a szovetség kozpontjanak dol-
goznia. A kozvetleniil a tagsagot
érintd feladatokat feltétleniil a
megyei szervezetekhez utaltuk
(lasd segédeszkoz akcid, iidiilte-
tés, stb.).

Koszonet illeti a megyei szerve-
zeteket azért, hogy az allami kolt-
ségvetési tamogatasbdl a minima-
lis miikodési feltételek biztositasa
mellett is igyekeztek helytallni.

Sikeriilt a megyei szervezetek-
nek j6 kapcsolatokat kiépiteniiik a
helyi onkormanyzatokkal. Palya-
zatok megnyerésével tudtak az
egyesiileti életet gazdagitani.

1990-t61 a Fehér Bot Hete ren-
dezvénysorozattal még jobban si-
keriilt a vakiigyre iranyitani a fi-
gyelmet. Kiilonboz6 olyan kialli-
tast szerveztiink, ahol részben a
vakok és a gyengénlatok életét
mutattuk be, részben pedig az éle-
tiinktol teljesen fiiggetlen miveé-
szeti kiallitasoknak adtunk helyt

székhazunkban. Ez-
zel nemcsak mi va-
lunk nyitottabba,
hanem tagjaink ko6-
zelébe hozunk érde-
kes miivészeti agakat.

A fotitkar roviden emlitést tett
az oktatasrél is. Sikeriilt megnyug-
tatéan rendezni a gyogymasszorok
képzését az Egészségiigyi Taninté-
zet keretében a szovetségnél kihe-
lyezett forméaban. igy a szakmai
hatteret és a szinvonalas képzést
sikeriilt biztositani.

A propaganda munkaban is sike-
rillt eredményeket elérni a koz-
pontnak és a megyéknek egyarant.
Talan az egyik legnagyobb ered-
mény a ,Latatlanul” c. magazin. A
propaganda munkat a szévetség al-
tal készitett kiadvanyok is nagy-
ban segitették. Igyekeztiink a kiil-
foldi latogatasok soran nyert ta-
pasztalatokat itthon a gyakorlat-
ban felhasznalni.

A Szovetségiink tevékenységé-
nek eredményeként elértiik a tele-
vizid dijmentességét.

A kiilonb6zd szaktarcakkal, mi-
nisztériumokkal mindig toreked-
tink a folyamatos kapcsolattar-
tasra. A Tarsadalombiztositasi Fo6-
igazgatosagtol kapott tamogatas
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eredményeként mar
masodszor palyaz-
hatnak tagjaink na-
gyobb értékii segéd-
eszkozokre. Egyéb-
ként minden palyazatilehetoséget
igyeksziink megragadni, altalaban
eredményesen. (beindult a Rege-
neral6- és Egészségmegorz6 Sza-
lon, s a gyogymasszorok gyakorlati
oktatasa is itt folyik, a Stiadid be-
rendezéseinek felajitasara is pa-

o 202

nak kiadasahoz is palyazati aton
szereztiink pénzt, s ugyanigy a Va-
kok Viliga kiadasara).

Sikernek konyvelhetd el az is,
hogy ebben a ciklusban indult el a
-Laprdl hangra” c. hangostjsag.
Feltétleniil emlitést érdemel, hogy
a székhazra folyamatosan komoly
osszegeket kellett forditani (keri-
tés, 1épcsd, a kultarterem ablakai-
nak cseréje a Studié atalakitasa).
A leglatvanyosabb fejlodés a sza-
mitastechnika alkalmazasanak te-
rén érzékelhet6. Legnagyobb ered-
ményiink, hogy az allami koltség-
vetési tamogatast a koltségvetési
torvény alapjan biztositjak a szo-
vetség részére. Tovabbra is fontos
feladat, hogy tudatosuljon a min-
denkori korméanyzatban az, hogy a
fogyatékos emberekrdl valéo gon-
doskodas allami feladat.

Befejezésiil a fotitkar koszone-
tét fejezte ki mindazoknak, akik-
t6l az eltelt 6t év soran segitséget
kapott munkajahoz.

A Fegyelmi és az Ellendrzé Bi-
zottsagok vezetdinek (Dr. Kiss
Laszlé és dr. Foldi Janos) beszamo-

16it meghallgattak és elfogadtak a
kiildottek.

Ezt kévetden a megjelent vendé-
gek koszontotték az Orszagos Kiil-
dottkozgyiilést és tovabbi sok si-
kert kivantak a MVGYOSZ-nek és
a megvalasztasra keriil6 ij elnok-
ségnek.

Rovid sziinet utan a kiildottek
hozzaszdlasaira keriilt sor. Témak
szerint csoportositva, a kovetke-
z0k hangzottak el.

Greman Joézsef sorstiars, a Pest
megyei Munkaiigyi Kéozpont f6els-
addjaként szolt a polgari szolgala-
tos fiataloknak az alkalmazasarodl
a szovetségben. Ezenkiviil felhivta
a megyei szervezetek figyelmét,
hogy a munkaiigyi kozpontok
olyan munkahelyteremtd beruha-
zasokra tudnak pénzt eléteremte-
ni, amelyek lehet6vé tehetik a fo-
gyatékos emberek munkaba allita-
sat.

Tobb hozzasz6l6 is emlitette a
kulturilis és a sport terén elért
eredményeket. Javasoltik, hogy a
kiillonféle karitativ szervezetekkel
épitsen ki a szovetség kapcsolato-
kat. Sz6 esett a munkanélkiiliség-
r6l, amely orszagszerte gond. A
vallalatok, cégek felszamolasa, at-
alakulasa kovetkeztében példaul
igen sok telefonkezeld munka nél-
kiil marad. A felsz6lalok feltétleniil
a megvalasztasra keriilg ij vezetd-
ség figyelmébe ajanlottaik ezt az
orszagos gondot, s kérték, hogy
tegyenek meg minden lépést az
ugy megoldasara.

Elhangzott az is, hogy Fejér me-
gyében komoly gondot okoz, hogy
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a vakok személyi jaradékanak
megallapitasat Dunadjvarosban
kell intézni. A kozpont intézkedé-
sét kérték ez iigyben.

A latassériiltek munkanélkiilisé-
gének enyhitésére javaslatként
hangzott el a kistermeldi vallalko-
z0i szakcsoport létrehozasanak
gondolata. Beszamoltak egy Tolna
megyei példarél is, ahol a kiilonbé-
26 fogyatékossaga, koztiik latassé-
riilt, fiataloknak oktatnak szak-
munkéikat. Ugyancsak e megyében
meriilt fel gondként a latassériilt
gyermekek integralt oktatasanak
kérdése. Az elképzelések szerint
egy utazd szaktanacsaddé pedagé-
gusra lenne sziikség.

Az Orszagos Elnokség ot eszten-
dos tevékenységérol sz6lé besza-
molét valamennyi hozzasz616 elfo-
gadasra ajanlotta.

A kiildottek hozzaszélasai utan a
felvetett kérdésekre a fotitkar és
az elnok adta meg a valaszt. Fel-
hivtak a figyelmet arra, hogy a ka-
ritativ szervezetekkel minden me-
gyének maganak kell kapcsolato-
kat keresnie. Az pedig nem lenne
helyes szemlélet, ha gy gondol-
kodnank, hogy minden vak mun-
kavallalé mellé egy 14t segitség is
feltétleniil sziikséges.

Ezt kovetoen dr. Sz6ke Laszl6 az
elnokség tagja ismertette az Alap-
szabaly modositasara tett javasla-
tokat. Els6ként a Fegyelmi és az
Ellenorzo Bizottsaggal kapcsolato-
san hangzott el inditvany. Hosszas
vita bontakozott ki a kérdés koriil,
s végiil a kiildottek agy dontottek,
hogy a megvalasztasra keriild 1j

elnokség készitsen

el egy atfogd alap-

szabalyt mddositéd

tervezetet az 1994.

évi kiildottkozgyii-

lésre. Majd a 19. paragrafus 5. be-
kezdését érintéen ismertette dr.
Szoke Laszl6 a mdédositasi javasla-
tot. E szerint a megyei titkarok
statuszat a megvaltozott koriilmeé-
nyekhez kivantak igazitani. A ja-
vaslat elfogadasra keriilt.

Az elsO nap lezarasaként megva-
lasztasra keriilt Kiss Janos buda-
pesti sorstars személyében a mas-
napi valasztas levezeto elndoke. A
kiildottek egy ottaga szava-
zatszedd bizottsagot is valasztot-
tak. (Szauter Ferenc, Hajda Lajos-
né, Illésné Simon Eva, — lité ta-
gok; Hajda Joézsef, Molnar Istvan
sorstarsak). Végezetiil az Orszagos
Elnokség lekoszont.

1993. marcius 28-an folytaté-
dott az Orszagos Kiildottkozgyii-
1és. A valasztas soran a teremben
csak a szavazasra jogosult kiildot-
tek és a szavazatszamlalé bizott-
sag tagjai lehettek jelen.

A Jeldld Bizottsag elnoke, Pécz-
ka Janos a kiildottektol beérkezett
javaslatok alapjan elGterjesztette
a bizottsagnak az elnokre, a fotit-
karra és az elnokségi tagokra tett
inditvanyat. Két jelolés tortént az
elnoki (Dr. Szigeti Gyorgy és dr.
Széke Laszl0), s egy a fotitkari (Er-
hartné dr. Molnar Katalin) posztra.
A kiildottek tovabbi jelolteket
nem éllitottak e két tisztségre.

A listara torténdé szavazas elott
mindegyik jelolt bemutatkozott és
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ismertette program-

jat a kiildotteknek.

Eloszor az elnoki és

a fotitkari posztra

tortént meg a szava-
zas titkosan.

Ennekeredménye:

Elnok: dr. Szigeti Gyorgy — 59
szavazattal (dr. Szoke Laszlo 48
szavazatot kapott),

Fotitkar: Erhartné dr. Molnar
Katalin —108 szavazattal.
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Orban Viktornak, a FIDESZ elnokének,
parlamenti frakciovezet6jének a
MVGYOSZ Orszagos Kuldottkozgy(ilésén
elmondott beszéde

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Engedjék meg, hogy rovid iidvoz-
lésemet egy kérdéssel kezdjem:

— Mit is keres egy politikus az
Onok kongresszusin?

Mint tudjak a FIDESZ egy sza-
badelvii part. A szabadelvii politika
pedig nevébdl adodéan a szabad-
sagot helyezi gondolkodasanak ko-
zéppontjaba. Ez nemcsak azt je-
lenti, hogy az orsziag, amelyben
éliink szabad, hogy nincsenek ha-
zankban idegen csapatok, hanem
azt is, hogy az egyén szabadsagat
korlatozé akadalyok szama is mi-
nimalis. Szabad az az ember, aki-
nek onmegvaldsitasat nem gatol-
jak kiils6 korliatok, mar pedig az
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Onoékét szamos olyan is korlatoz-
za, amelyet masok gyakran észre
sem vesznek.

A nemzetkozi statisztikak sze-
rint a Fold lakossaganak 10 %-a,
tehat koriilbeliill minden tizedik
ember fogyatékossaggal, valami-
lyen fogyatékkal él. Hogy az embe-
riség globalis problémajanak egyi-
kérol van sz0, azt mi sem mutatja
jobban, mint hogy az ENSZ 1981-et
a Rokkantak Nemzetkozi Evének
nyilvanitotta. Az azdta eltelt tobb
mint tiz esztendd alatt Magyaror-
szagon a helyzet sajnos csak keve-
set valtozott. Az ember masra
utalt lény. Minden ember segitség-
re szorul. Van aki tobbre, van aki
kevesebbre. Onék, csak gy mint az
idések, a betegek vagy a gyermekek
az eldbbi csoportba tartoznak.

A fogyatékossag minden orszag-
ban koziigy. Az érintetteken kiviil
csaladok, kozosségek, orvosok,
kutaték, gondozok, jogaszok, koz-
gazdaszok, lelkészek és politiku-
sok gondja egyarant. Az allam ko-
telessége az intézményes segitség
az adott helyzet elviselhetdbb té-
tele érdekében. Tehat korantsem
csak a részvét, hanem a részvétel,
hiszen a fogyatékosok nehézségei
osszehasonlithatatlanul sialyosab-
bak, mint azokéi, kiket épnek ne-
veziink. Ez utébbiak azzal mutat-
hatjak meg, hogy valéban latnak és
hallanak, ha meglatjak és meghall-
jak azok problémait, akiknek bol-
doguliasat valamely szervi fogyaté-
kossaguk akadalyozza.

Mester, ki vétkezett? Ez, vagy a
sziilei, hogy vakon sziiletett? -

kérdezték egy alka-
lommal Jézus Krisz-
tus tanitvanyai. Sem
ez nem vétkezett,
sem a sziilei - volt a
valasz.

Sokszor eléfordul még ma is,
hogy a magukat épnek nevezd em-
berek egy fogyatékost latva jellem-
béli tulajdonsagokkal is felruhaz-
zak, és osszességében nem tekin-
tik magukkal egyenranganak. A fo-
gyatékkal €16 ember annak ellené-
re érezheti magat sokszor kitaszi-
tottnak, hogy millidonyi megkiilon-
boztetd jegy tekintetében teljesen
azonos a tobbiekkel, legfeljebb
egy-kettoben mas. Ez stigmatiza-
las, és elfogadhatatlan szamomra
és mindazok szamara, akik hisz-
nek az emberi méltosag oszthatat-
lansagaban.

A pénzhiany ez esetben nem le-
het hivatkozasi alap, hiszen ez ti-
pikusan az a teriilet, ahol sok fi-
gyelemmel, odaadassal és kevés
pénzzel is latvanyos eredménye-
ket lehet elérni. Mindent meg kell
tenniink annak érdekében, hogy a
vakok és gyengénliatdk ne érezzék
magukat a tarsadalom szamkive-
tettjeinek. Ennek
a célnak az eléré-
sében Onék sza-
mithatnak ram, s
a FIDESZ minden
tagjara.

Ko0szonom,
hogy meghallgat-
tak és tovabbi jo
munkat kivanok
Onéknek.
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Az 1992.¢évi irodalmi
palyazat végeredmeénye

Csikos Zsuzsa:
Mama

Talan most, ha olvasod ezeket
a sorokat, feloldodik benned az a
ridegség, amit iranyomban érez-
tél.

Evek éta beszélek hozzad. Arc-
talan lényed oly sokszor probal-
tam magam elé idézni, sohasem
sikeriilt. Milyen vagy? Szoke?
Barna? Fekete? Magas, erds?
Vagy kicsi, torékeny? Milyen a
szemed, a szad, a kezed - mely-
nek simogatasa agy hianyzott ne-
kem - a hangod, és a szd, amit
talan te is kimondtial néha ma-
gadnak, hogyan formalodik a sza-
don a nevem, és az dsszetartoza-
sunk: , Zsuzsi, kislainyom”. Es ha
hallod, amit én is magamban, 6n-
magamnak olyan sokszor elsut-
togtam: ,Mama, anyukam, Ede-
sanyam!” Mit ébreszt majd ben-
ned, ha ott allok eldtted sirva-
oriilve én, a te gyermeked? Visz
a vonat! Odamegyek hozzad! Tas-
kamban ajandékok lapulnak, ne-
ked viszem.

Gondolatban mar ezerszer is el-
jutottam a boldog pillanatig,
ahogy egymast felfedezve, meg-
latva, megtaldlva - bar nem ha-
mar, de nem is késdn még - egy-
mas karjaba temetkezve, felsza-
badult, boldog zokogassal eltorol-
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jik az elmiilt tizennyolc év min-
den keseriiségét, a fajdalmas per-
ceket, a megalaztatasokat, és a
hiany szivet keményito érzését
elkergeti majd a hangod, és min-
den konnyet és szomoruasagot
orokre felold bennem, ha megfog-
hatom a kezed.

Hallod Mama! Visz a vonat!

Mar két napja megvettem a je-
gyet, hogy biztos legyek: eluta-
zom. Negyvennyolc éraja vasma-
rokkal szorit a félelem, hogy az
oly régen ahitott talalkozas vala-
mi okbdl meégis elmarad. Talan
ezért, talan a talfeszitett munka-
tol, az utolsé éjszakan semmit
sem pihentem. Az adlom, ami mas-
kor a remények megvalésult biro-
dalmaba vitt, kegyetlen volt hoz-
zam. Ezerszer is végiggondoltam,
hogyan talaltam rad, helyes volt-
e? Nem kellett volna varni még?
Jol csinaltam-e mindent?

Ejszaka, ha nem tudtam elalud-
ni, zenét hallgattam, az mindig
segitett. A zenére, kislainykorom
ota, meseviligot teremtettem
magamban, ahol minden megtor-
ténhet, ahol a csodiak sem lehe-
tetlenek. A hangok képekké val-
tak, szinek vibraltak ugy, ahogy
a valésagban soha. Az éjszakai
csendben letompultak a zajok,
mintha a sotét, valami fekete pu-
ha szonyeggé valna, semmi sem
zavarta a mesevilagot.

Azon az utolsé éjszakan is a
zene volt, amitél megvaltast,
megkonnyebbiilést reméltem, igy
tortént, hogy rovid idore sikeriilt
elaludnom. Almom 1tjain most

nem a jotiindér ve-
zetett, megnyugvas
helyett ijedt rémii-
let toltotte ki a per-
g6 képsort.

Almom illomasian rad vartam
mama, de a vonatod egyre csak
késett. Hangok usztak a képben,
mint szaraz levelek, ha harago-
san megkavarja 0ket az 6szi szél.
Mélyrol, kisértetiesen visszhan-
gozva hallottam a szavakat, és
bar minden idegszalam figyelt,
mégsem értettem, csak kovet-
keztetni tudtam, mit jelenthet-
nek az elhangzott mondatok.

»...a vonat ...az utolso kocsi...a
tragédiat senki...kérjiik azo-
kat...hozzatartozoik azonositasa
végett...”

~-Mama -a-a! Merre va-a-agy?” -
sikoltottam, és te visszakialtot-
tal, de én nem ismertem fel a
tomegben az arcod, a hangod pe-
dig egyre messzebbrol, és egyre
halkabban szélt hozzam. Futni
akartam a hang utan, de a labai-
mat mazsas tehernek éreztem,
nem birtam lépni sem. Arctalan
arcod elnyelte a messzeség, a
hangod elhalt, s
én zokogva ma-
radtam ott,
egyediil a fel-
elemmel.

Zokogtam ak-
kor is, amikor
felébredtem.

Koriilottem éj-
szaka volt, a ra-
di6 sipolt, mint
egy mentosziré-
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na, ettél magamhoz

tértem, és a szor-

nyi alom, felzakla-

tott idegeimben éb-

ren folytatodott. El-
gondoltam, mindaz igaz is lehet,
mert balesetek vannak, és hatha
ez a szornyiiség velem és veled,
és most fog megtorténni.

Valakivel beszélnem kellett
azonnal, hogy ezt a rémképet el-
kergethessem. Hallanom kellett,
hogy mindez merd képzelgés,
ilyesmi nem torténhet meg, ilyen
balesetek ma mar nincsenek is.
Onmagamnak is elmondtam, de
sem hinni, sem megnyugodni
nem sikeriilt.

A kétszemeélyes gyerek rekami-
én egyenletes mély szuszogasok-
kal aludt mellettem a férjem -
mert tudod mama, én mar csak-
nem két éve férjnél vagyok. Felé
nyidjtottam a kezem, felébresz-
tettem. Erintésemté6l ijedten ran-
dult, azutan hirtelen feliilt. Teste
az ébredés, tudata még az alom.

+sMi van..mi van..? Hany
Ora...mar csorgott?”

-Nem tudom hany 6ra — felel-
tem — éjfél mar elmilt. En csak
azt akarom, hogy
...szoval beszélnem
kell veled.”

~Most?” — kérdez-
te dobbenten.

~Most! — feleltem.

Szornyi almom volt.
Nem tudok megnyu-
godni, meg kell,
hogy hallgass.”

~-Ha muszaj?”

~Muszaj!”

+Jo0. Akkor mesélj, essiink til
rajta.”

O hallgatott, én meséltem. A
végén riadtan kérdeztem: Ugye
ilyen nem fordulhat el6? Mondd,
hogy nem, kérlek?!

A csend megsiiriisodott a hall-
gatastdl, és én mar-mar Gjra sir-
tam, amikor az egyenletes mély
szuszogas tudtomra adta, férjem
elaludt miel6tt akar egyetlen vi-
gasztald szot is mondott volna,
vagy akar meghallgatta volna azt,
ami bennem olyan nagy riadal-
mat okozott. Tudom, nem szabad
haragudnom érte, faradt, hiszen
épitkeztiink, naponta mindket-
ten nagyon sokat dolgoztunk, és
éjszaka volt, a pihenés meg kell,
akkor is, ha fiatal az ember. Mégis
csaléodas volt a kozombossége.
Azon az éjszakan megallt az idd.
Olyan lassan jott el a hajnali pir-
kadas, hogy én mar azt hittem
sose kel fel a nap. De végiil mégis
megvirradt.

Két oraval a vonat indulasa
elott, mar az allomason voltam.
Egyediil mentem. Nem akartam
ezekben a percekben osztozni

senkivel. Amagany
éveit sem tudtam
megosztani, a vara-
kozasom sem ér-
tette senki, és
egész soOvargasom
utanad mama, so-
ha senki nem fogta
fel olyannak és
annyinak amennyi,
mert nem foghatja
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fel egy jollakott, mit jelent éhez-
ni, és bar nagyon szerettek, én
mégis kiéhezettje voltam a szere-
tetnek.

A szerelvényt még nem toltak
be, volt idom végiggondolni hoz-
tam-e mindent, amit akartam.
Erre az alkalomra dj ruhat vet-
tem, minden 4j volt rajtam, el6t-
ted még nem latta senki, azt
akartam, te lass benne eldszor.
Sokaig toprengtem a szineken,
mert tetszeni akartam neked, és
olyan izgalommal készitgettem
minden darabot, mint egy szerel-
mes kamasz az elsé randevi
elott. Sok-sok toprengés utan a
fehéret valasztottam, talin nem
a legalkalmasabb az utazashoz,
de ez az én sziiletésem is volt, és
arra az alkalomra a fehér illik a
legjobban. Latod ilyen vagyok.
Bolondos, rajongo, kicsit tilhevi-
tett, de nem buta, nem rossz, és
engedelmes, ahogy csak gyermek
lehet, csak legyél, hogy legyen is
kinek.

Verofényes nyaruté volt, még a
reggelek sem voltak hiivisek, a
szeptember vége kitett magaért,
nem volt hat feltind az én szipor-
kazo fehér oltozékem.

A feszes fehér nadrag, meg a
hosszuujja fehér ing ugy latszik
egészen jol festett rajtam, mert
joles6en meg-megnéztek a férfi-
ak. Maskor talan zavar, most
orommel nyugtaztam, mert arra
gondoltam, biiszke lennél ram, ha
most latnal.

Az indulasig még csaknem fél-
oram volt, hogy agyon iissem az

idot, édességet vet-

tem. A legdragab-

bé6l. Neked, gondol-

tam jol fog esni, és

1j érzés lesz az is:

ezt a kislanyom hozta. A percek
leperegtek, a végtelennek tind
ido végéhez ért. Vonatom lassan,
meéltosagteljes sziszegések koze-
pette kigordiilt az allomasrol, és
falta a kilométereket, hogy végre
elérjek hozzad tizennyolc eszten-
dei tavolsagbol.

Konyaron az allomason a ba-
tyamnak kellett varnia. Ez is 1j
volt. Testvér, amir6l olyan sokat
almodoztam gyerekkoromban.
Fivér, aki védelem, kicsit példa-
kép, és mindig segito jobarat.

Tudod mama - gyerekkorom-
ban szeplds voltam, és bizony
esetlen. Igaz sokat birtam, hiisz-
harminc kilokat konnyen emel-
tem, de a tancra sehogy se allt ra
a labam.

Emlékszem - nyolcadikos vol-
tam, abban a korban a lanyok
folyton sugnak-bagnak, és a fiak-
rol furcsa dolgokat mondanak,
mindenen csak nevetgélnek,
amit én sose értettem, és ezért
rajtam is mindig csak nevettek.
Az osztalyban akkor mar minden
lany volt cuharéban, csak én
nem. Ha egy batyam lett volna,
egészen biztos, megtanit tancol-
ni, és el is visz néha magaval, és
nem engedi meg, hogy kiginyol-
janak, nevessenek rajtam. Nekem
nem volt soha igazi baratnom,
egyrészt mert messze laktunk
minden tarsamtdl, masrészt,
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mert nem is értem
ra veliikk maszkalni,
sok volt a dolog ott-
hon, és hat nekem
nem voltak olyan
igazi szép ruhaim, hogy veliikk me-
hettem volna szégyenkezés nél-
kiil. Tudod mama, mi szegények
voltunk, és a nagyikaim mar ore-
gek voltak, nem tudtak tobbet
adni, nekik is mar kapniuk kel-
lett volna.

Avonat egyenletes zakatolassal
vitt tovabb, egyre koézelebb hoz-
zad. Az emlékeim is egyre tolako-
dobbak lettek, megrohantak, el-
ragadtak, messze vittek.

Néha tugy éreztem orokké él-
tem, és minden elhagyott, maga-
nyos gyerek fajjdalma bennem ra-
kodott le, egészen a torkomig tele
vagyok sérelmekkel, meg nem va-
laszolt szonyilakkal, konnyel, és
tobb mar nem fér el bennem. A
torkomban egy gombédccal ledu-
szoltam, de néha agy feszit, agy
duzzad, hogy szét akar vetni, én
meg csak nyelem-nyelem, tolom
a helyére vissza azt a gombdc
dugét.

Sokszor bantottak téged, be-
mocskoltik az anyasagod, de én
mar megbocsatottam mindent,
mert tudom, te semmirdl sem te-
hetsz.

Te nem hagyhattal el engem, te
nem is magad miatt tetted, tu-
dom, szornyid évek voltak, tu-
dom, akkor az én életemért futot-
tal el, mert veled bizonytalanabb
volt, mint nélkiiled. Nem kell szé-
gyenkezned semmiért, hiszen ki

értene meg, ha én sem. En tudom
mama, a habord szornyi, és nem
valogat az eszkozokben és te sem
valogathattal. Az a fontos, hogy
most mindketten éliink, és meg-
talaltuk egymast. Most - ha ve-
lem jossz, mert természetesen
velem jossz, én mar tudok gon-
doskodni rélad, és ne is utasitsd
vissza, sokat szenvedhettél, rad
fér - majd meglatod szégyenkezni
fognak, és banjak, hogy megbéan-
tottak mindkettonket. Ne hara-
gudj rajuk mama. Emberek, mint
mi, nem lehetnek mentesek az
érzelmektol, én sem vagyok az
mama. Anyak napjan én is gyiilol-
tem minden gyereket, akinek
anyukaja van, és titkon a temeto
legelhagyatottabb sirjara vittem
viragot, és azt akartam hinni,
mar nem élsz, mert az is jobb volt,
mint hinni, tudni, érezni vagy, de
én neked nem létezem. Ne hara-
gudj ezért mama. Nekem ez job-
ban fajt akkor.

Nem voltam még tizenhat éves,
amikor férjhez mentem. Sose bir-
tam a maganyt, igyekeztem sza-
badulni beléle. Nagyon hianyoz-
tal akkor is. Sziiléi beleegyezés
kellett a hazassaigomhoz, de ne-
kem csak apu jott el, rélad nem
tudtam semmit. Fonak helyzet
volt, éreztem én is, a hivatalnok
is, és éreztették is velem. Gyiilol-
tem Oket, és sirni szerettem vol-
na, de csak azt éreztem, csip va-
lami, mintha a szemem paprika-
val szortak volna teli. Akkor ha-
taroztam el, megkereslek, mert
nem hiszem el, hogy elhagytal,
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hogy nem kellettem neked, nem
lehet igaz, hogy van anya, aki le
tudjon mondani arrdl, ami tulaj-
don testébdl egy darab. Ez nekem
annyira hihetetlen, mint lemon-
dani a szemiink vilagarol, a ke-
ziinkrol, a sziviinkroél. Biztos vol-
tam, és vagyok benne, te nem
lehetsz hibas. En, mama megbo-
csatottam nekik, és barhogy volt
is, neked is. Ezutan leszel, és
most ez a fontos.

Vitt a vonat, és én boldog ter-
vezgetésekbe mélyedve észre se
vettem, hogy pofékelve, csiko-
rogva megérkeztem Konyar
aprocska allomasara. Ez az allo-
mas volt életem, egész eddigi éle-
tem legfajdalmasabb megallgja.
Ami ezutan tortént, arrdl sokaig
nem tudtam beszélni.

Harmincharom év telt el azota,
és ma sem tudok fajdalom nélkiil
gondolni ra.

Nem tudtam feldolgozni annak
a szornyii napnak az emlékét, be-
zartam az agyamba, a szivembe,
és a megalazottsag, a fajdalom
betonjaval takartam, dugtam
egyre mélyebbre, - eddig.

Talan mar nem is élsz! Evek,
évtizedek o6ta nem vettem a
szamra a neved Mama! Lehettél
volna sokszor biiszke ram, de te
megtagadtal engem. Azt sem en-
gedted meg, hogy lassam az ar-
cod. Egyszer, csak egyetlen egy-
szer, hogy legalabb emlékeimben
felidézhessem. Ma is sebez a han-
god, ahogy hidegen, kegyetleniil
a képembe vagtad a telefonon:
~Hagyj békén engem 6rokre, nem

vagyok kivancsi
rad!”

Megbénulva all-
tam, és jéggé fa-
gyott korottem
minden, de nem nyilt meg a fold,
és a konnyeim is felszaradtak
egyszer.

Nem gyiiloltelek, nem atkozta-
lak. Ennél szérnyibb volt. Megol-
telek. A hallgatasommal 6ltelek
meg magamban.

Vonatra szalltam, a neked vitt
ajandékot odaadtam az elsd
utamba téveddonek. Sok év telt el
azota Mama!

Anya lettem én is, és te Nagy-
mama. A hajam mar megfehére-
dett, és idosebb vagyok, mint te
voltal akkor, amikor megkereste-
lek.

Miért mondtam el mindezt
meégis annyi év utan? Mert soha
nem tudtalak megérteni, és nem
birtamm harmincharom év alatt
sem feldolgozni annak a napnak
az emlékét, az arulasod tényét!
Nagyon nehéz volt az életem Ma-
ma! Es te megfosztottil engem
meég attdl a lehetdségtol is, hogy
néha-néha egy szal viragot vihes-
sek a sirodra!

Harmincharom éve lebeg el6t-
tem a kérdés, amire valdsziniileg
mar soha nem kapok valaszt: mi-
ért....miért....miért...?

Utdirat: ha élsz még valahol, és
olvasod e sorokat, talan feloldé6-
dik benned az a ridegség, amit
egész létezésem o6ta iranyomban
éreztél. Uzenem neked Mama: En
megbocsatottam Neked...de
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te...meg tudsz-e On-
magadnak bocsata-
ni...?

*

Ihasz-Kovacs Eva versei

Vonzasok-
ellentételek

Por barna imadsag

fold

dszén

fekete hajzat

Csatnak tiizom a

fold hajaba

szalagnak

szavaid és

itt melengetem

akar a

kotlés a szarnya aljat

a szivemben

Engem

te hivsz mar

csak hegyednek
lehetek volgyed

s én tebenned lidvozolhetem
azt a Szerelmet

amit most érzek

amikor semmit

Bent is égnek a lampak
bar éjszaka van

de kivilagitom magamat
kitidzdelem csillagokkal
lass de ne érints

a fenyves fekete jajszo
és borokabogyokon litaniaz
a laz

ami cserepezi ajkam

ruha sincs rajtam

Kicsinyke viz-ruham majd
folcserélem fold-ruhara
latod-e arva vagyok magamtol
arva a bennem-rejlé hangzavartol
attél, hogy csend van egészen
Rétem koszoruba né
kiviragzik

Vilagtalan csik a konnyem
konnyen veszem hogy

nem sajnalom magam

pedig jajgatni illene értem
Jajgatni legalabb magameért
De ki vagyok én

miféle szél nemzett

milyen bokor hozott vilagra
hogy arvasagomtél szinte
mar nem vagyok arva

kezet razok mindenkivel

a semmivel razok kezet
Cédrusfa n6 bennem naponta
Cédrus a homlokom megett
ereimbdél cérnat sodrok

kis lelkemmel vitorlazom
mindenkivel kezet fogok
vagy csak a portoriét razom
Azom s egy Nép

fajasa bennem

cimertelen a vilag is
-van-hazaban bujdokolok
nincs egem a szarkalab is
Ma mar tudom amit soha
csillagtalan éjszakakon
vergddtem hogy segits haza
Isten Lucifer vagy Charon
mindenaron hazaérni

vagy legalabb ezt remélni
van hazaban nincs hazaban
mint a bin6zék megtérni
Inget cserélni Végtelennel

ahogyan semmi lesz az ember
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Pillanat és

Mar csak a Pillanat él

a fuvek izzanak

elsargulnak elfeketiilnek

a torra Unnep

otszaz éve mit mondott Francios
Villon

Mar csak a Pillanat él

perc a kettészelt éjszakabdl
flivek szénaillata

arany s fekete valtozatban
Minek a pénz a bankban
Valthatnank joszagu fiire csillag-
ra éjszakara

igaz

Mit mondott Francios Villon
Villongasok a tajbol

Bathory Gabor kozelharca

6haj szeretném latni

Latni megenni megzabaini 6haj
micsoda zsongas

Flivek kiégnek feketiilnek
Dioniiszosz Thébaban Mamor mi-
csoda unnep

Mit mondott Francios Villon
Téboly a tébolydaban

sikoly sikolyok sikoltasok

a Vant kinek is absztrahalom
Mamor Felgyujté gyonas
aranyfivek langolé legeldnek
legeldkon a sokszinii lény

Fuvek fekete nyugodalma

Ki tudja mit mondott Villon 6t-
szaz éve

Talan azt hogy nyugodjunk meg
vagy azt hogy ,irgalmazz né-
kink”

Ki kinek irgalmazzon

Fekete téboly a ta-

jon

Vad Rom Faludy jol

forditotta mégis

Ulok a zsaratnokon

meggyult a Fold is alattam
hova érek

Feketék az elperelt évek

s én még azt hittem héfehérek

*

Idotlen-Idoben

Es napra-nap

levetkéznek a rozsak

Ezitta

rézsafak elsiratilan temetése
miért nincs béke

csak egy kis megallas

az idében

porére-vetkezden

idelatszik minden rézsabokor
Mert valahol

elhazudtuk a létet

igértiink oroklétet

mennyet vagy micsodat

0 aldott rozsafak

szirmotok szall a nyarban
Lelkem hazatlan

nincs gazdaja a szavaknak
és livoltve hallgatnak a fenydk is
Hamis ez a megsziiletés
mert a rozsafak ajra élnek
én mikor viragzom megint
csodasodnanak a remegések
sirnék a rozsalevelekkel
teritenék eléd szirmokat
csok-italodhoz szalvétanak
viragnak szemem egéhez
borulj le hamvaszkodni
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Torodjiink tobbet

egeéeszsegiinkkel!
Dr vEress Jénos. mozgdssal, kb. a sportmérkdzések
) ) elolti bemelegitéssel egyenértéki
, tréninggel jol lehet védekezni.
. Ianacsok a, ) A gyogyszerek koziil feltétlendl el-
gerincfaidalmak hazilagos | leniavalt a prednisolon és a rheoso-
PP lon. Ha derek ifja é i
QYOQYIfaSBhOZ on. Ha derekunk birja es szereti a

Az Ischias (Uloidegzsdba), a lum-
bago (derékfdjas), de a hati és nyaki
gerincfdjdalom is nagyon kellemet-
len, féleg, ha a fGjdalmak ismételten
visszatérmek. Ennek szamos feltétele
van a szervezet részérdl is, de sok
kiilsd ok is hozzdjarulhat létrejotté-
hez. Ezek: pszichés sérelmek, sikerél-
meény hianya, rossz mozdulat (beme-
legités nélkil végzett sport vagy fizi-
kai tevékenység), huzat, megfazas
(pl. elegendd, ha nem takarja ruha
az ember derekat), elore vagy oldal-
ra hajolva végzett nehezebb targy
emelése (sokszor azonban egészen
csekély suly emelésekor is bekévet-
kezhet).

Az egyéni hgjlamot a panasz gya-
korisadga, valamint a fajdalom fizikai
megterhelés nélkiil valé bekévetke-
zése jellemzi. Ez ellen rendszeres test-

meleget, Ugy agjanlhatjuk a kilénféle
bemelegitd sportkrémeket (pl. bay-
lon) és masfajta, borpirt okozé ungu-
entumokat (kendcsoket). Bar kevés-
bé hangzatos az elnevezése, de sok-
szor igen jo szolgalatot tesz a kézdn-
séges melegitett tégla, ennek hia-
nydban pedig a minden haznal kéz-
nél 1évd hajszarito is.

A mechanikai rasegitések kéziil jé
a fliggeszkedés (kézzel kapaszkodni
valamin ugy, hogy a ldb ne tdmassza
alulrél a testet). Segit tovabba az asz-
tallapra vald hasrafekvés is oly mé-
don, hogy kéldékiink épp hogy fenn-
maradjon az asztalon,ldbunk behaj-
litott térdekkel csiponktél fogva lazan
lelog, két keziinkkel pedig szildrdan
kapaszkodunk az asztal szélébe.
(Hogy hasunkat {6l ne térje az asztal
széle, célszerl azt egy vékony pléd-
del letakarni).

Az ugyancsak hasznos gyogytor-
na-gyakorlatok kozil is Iassunk egy
csokorra valot:

Reggel, még agyban fekve, ke-
ziink segitségével hqjlitsuk be felvait-
va bal, majd jobb Idbunkat, igyekez-
ve térdiinkkel a mellkasunkat minél
jobban megkdzeliteni.
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Hasizmunkat erdsitjik a kovetkezo
gyakorlattal: fekudjink hanyatt, ke-
ziinket a csiponk mellett tenyérrel le-
felé forditjuk és a fenekink ala he-
lyezziik. Emeljiik fel most mindkét 1a-
bunkat kb. 45 fokos szogben. Enged-
jik lassan vissza, de ne pihentessuk
meg a talajon, hanem mielétt féldre
érne, ismételjiik a pdaros Idbemelést,
nehezitve azzal, hogy bokainkat is
egymashoz szoritjuk. Ugyanebben a
testhelyzetben ldbainkkal vizszintes
ollézast is végezhetiink.

Lassunk még egy hasizomgyakor-
latot: hanyatifekvésben hajlitsuk be
térdeinket, talpunkat a talajra he-
lyezve. Kezeinket tarkénk alatt kul-
csoljuk Ossze és emeljiik fel fejlinket
és vdallainkat egy-egy pillanatrq, is-
mételten visszaengedve a talqgjra.

A gyakorlatokat egyszeri alkalom-
mal kb. harmincszor ismételjuk: fiata-
labbak tobbet is végezhetnek, ido-
sebbek kevesebbet, ki-ki ereje sze-
rint, de megerdltetés nélkiil, csak
ameddig jolesik!

Nézzink még egy allé helyzeti
gyakorlatot is: alapdllasbdl hosszan
Iépjlink eldre a bal Idbunkkal, keze-
inket melltinkdn kulcsoljuk 6ssze. For-
ditsuk csipobdl felso testiinket erdtel-
jes lendiilettel balra kb. tizszer, majd
jobb labunkat elorehelyezve ugyan-
igy, ugyanennyiszer forditsuk, lendit-
suk testiinket jobbra. Erezni fogjuk
hogy derekunk szinte megnyulik
ezen gyakorlatok kézben. A talerdl-
tetést azonban itt is keriilni kell!

Labbelink megfelelé megvdalaszta-
saval is megeldzhetjiik a derékidji
fajdalmakat. Ajanljuk a rugalmas,
vastag talpu cipd hordasat, hogy ge-

rinciinket megkimél-
juk a hirtelen razko-
dastdl. J6 erre a célra
a belsoé bokdnal beté-
tes teniszcipd.

Ovakodjunk a huzattdl is, kivalt-
képp nydaridoben, mikor amugy is
kénnyebben oltézkodiink. A karos
Iégaramliat nyakmerevedést, hat- és
deréktqji fajdalmakat okozhat. Kertil-
juk a nyitolt ablak mellefti autézast,
metrdzast, buszon valé utazast. Ha
nyakunk érzékeny a huzatra, teker-
junk rd egy vékony sdlat; derekunkat
se hagyjuk szabadon, kiuléndsen ak-
kor ne, ha izzadasra hajlamosak va-
gyunk.

Végiil 6vatosnak kell lenniink a sd-
lyok emelésével is. Mindig fliggole-
ges derékkal végezziik az emelést,
sose elore, vagy oldalra hajlitott ge-
rinccel. Mozdulataink lassaak, kimér-
tek legyenek; a hirtelen mozdulat a
leggyakoribb kivaltdja a fentebb
emlitett fajdalmaknak, panaszok-
nak.

*

Forro tipp - hideg
hapokra: szauna!

(Megjelent a Magyar Nok Lapja
1993. februdri szamaban)

Divat orlilet vagy aldas a szauna?
Errdl megoszlanak a vélemények.
Van, aki kilonckddésnek tartja, ide-
gen flirdoszokasok majmolasanak,
masok pedig inkabb attdl tartanak,
hogy art az egészségnek. Még a
gondolatatdl is borsédznak, hogy
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beililjenek egy tazfor-
ro6 kamraba, és ami-
kor a hGségtol mar fél-
ig djultak, jéghideg
furdovel  enyhitsék
kinjaikat. Nyilvan ez okozza a leg-
tébb félreértést: az izzasztas és a hi-
tés kellemetlennek vélt valtakozasa.
Holott sz6 sincs semmiféle kinokrdl,
borzalmakrdl. A szauna nagyon is
kellemes, sot egyike a legvonzobb
élvezeteknek, amikor kedviink bo-
rongos, fagyos, akdrazidojaras. Néz-
zuk, mi sz0l még ezen tdlmenden is
mellette?

A meleg és a hideg valtakozasa
nemcsak nagyon egészséges, - edzi,
erositi a szervezetet -, hanem szépiti,
feszesebbé teszi a boriinket. A hevi-
tés a zsirparnakat lazitja, tehat rend-
szeres szaundzdassal néhany kil suly-
felesleget is leizzadhatunk magunk-
rél. A hormonok mikddését is kedve-
zoen befolydsolja az izzadds: néveli
a szervezet ellendlloképességét, ki-
ligozza a testi- és lelki korokozokat,
erositi az izmokat, fokozza a szellem-
i és fizikai eronlétet. Egyik legfobb
ellenszere a depresszionak, a stressz-
hatasoknak.

A szauna tehat valéban aldas, am
csakis akkor, ha nem visszik tilzas-
ba. Két-harom 6ra bdségesen ele-
gendo a jétékony és hatasos felfrissii-
Iéshez. Vigyazat! Amennyiben til so-
kaig tartozkodunk a hokabinban,
konnyen visszdjara fordulhat a fel-
élénkité hatdas. Ha tehat Ggy érezziik,
hogy tagjaink elneheziiinek, a hoség
szinte letagléz benniinket, sdritsiik a
rovid tusfiirdoket. Lehetdleg 6t-tizen-
6t percnél tovabb ne idozziink a ka-

binban. Még egy fontos tanacs: sza-
undzas elott mindig tisztitsuk meg az
arcunkat, tavolitsuk el réla a festéket.
A hajunkat pedig polyazzuk be toriil-
k6zbvel, hogy megvédijlik a kiszara-
dastol. Egyébként érdemes Ossze-
kétni a szaundzast a hajapolassal: a
meleg fellazitja a fejbort, ennél fogva
sokkal hatékonyabb a kiilonféle
apolodszerek és festdbanyagok hasz-
ndlata.

Mit kellmég megjegyezniink? Kez-
d6 szaundzok ne fekiidjenek a leg-
felsd padra: a hoség ott a legerd-
sebb. Vdalasszak inkabb az alsé vagy
a kézépso helyeket. A kabinbél ki-
Iépve ne dlljanak azonnal a hideg
zuhany ald, a firdozés befejeztével
pedig kenjék be magukat testapolo-
val tetotdl talpig. Ez a szabdly min-
denkire érvényes. A szauna a leg-
jobb borapolé. Mar a masodik, leg-
rosszabb esetben a harmadik fiirdo-
kdra utan érzékelhetjiik, hogy a vér-
keringésink felgyorsul, boriink rugal-
massa valik és kisimul. Olyan barso-
nyos lesz, ahogy ezt mondani szok-
tak, mint a csecsemd hatséfertdalya-
nak rézsas bore.

Jo tudni:

1. Szanjon elegendd id6t - foként a
téli honapokban - a szaundra. A sza-
undz@s nem a meztelenkedés egyik
divatos vdllfaja, hanem az egész-
séges életmod tartozéka.

2. Soha ne szaundzzon (ires gyo-
morral!

3. Elvezetet csak akkor taldl a sza-
unazdasban - kb. a harmadik alkalom
utan -, amikor szervezete mar hozza-
szokott a hevités és a hiités valtako-
zdasaihoz.
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4. A kabin homérséklete ne legyen
magasabb 100 Celsius-fokndl - a po-
koli hGség art a hajnak és a bornek
is. A 60-80 fok k6z6Ht mozgd homeér-
séklet a legegészségesebb.

5. Szaundzas elott és kézben ne
igyon alkoholt - koénnyen okozhat
vérkeringési zavarokat.

6. Az Gszds - a szauna befejezése
utan - jot tesz a szervezetnek. De ne
tartson 5-10 percnél tovabb.

7. A legUjabb vizsgdlatok kideritet-
ték, hogy okosabb atmenetet tartani
a kiizzadas és a hideg fiirdo kozé6tt. A

hirtelen valtas - tizfor-
robél jéghidegbe -
nem kivanatos a szer-
vezetnek, és art a sziv-
nek is. Varjunk tehat
néhany percig - érzékenyebbeknek
25 percet ajanlanak -, s csak ezutan
tusoljunk vagy firédjink. Addig fir-
doképenyben vagy a testiinkre csa-
vart lepeddben heveredjink le és pi-
henjunk.

8. A szaundzdassal elveszitett folya-
dékot poétoljuk: igyunk meg egy-két
liter asvanyvizet.

¥ % % k& % * * * * * * X * * * X * * * * *

Kiss Jozsef:

Beszamold a Vakvezetd
Kutyaval Kozleked6k
Szakosztalyanak klubnapiarél

A Vakvezetd Kutyaval Kozlekedok
Szakosztalya (VKKSZ) 1993. marcius
27-én, szombaton a Vakvezetd Ku-
tyaképzd Iskola terliletén megkezdte
oktoberig tartd szabad klubnapijait
tagjai, a vakvezetd kutyaval kézle-
keddk és az arra vardk részére.

A milt évi taggydlésen sziletett
hatarozat szerint a klubnapokon a
vakvezeto kutyakkal kapcsolatos el-
dadasok, szakmai, vezetési kérdé-
sek és gyakorlati tandcsadas szere-
pelnek a programban.

Az elsd, marcius 27-én tartoft 6sz-
szejovetelen a csekély szamu érdek-
I6ddnek nivos eloaddasban ismertette
Vasteleki Péter, az iskola vezetdje a
vakvezetd kutya torténetét. Az eld-

adasbol megtudhattuk, hogy kutya-
kat mar idoszamitasunk elétt hasz-
ndltak vakvezetésre az egyiptomiak.
Szakszerl ismeretekkel gyarapithat-
tuk tudasunkat a kilonféle kutyafaj-
takrol és azok alkalmazhatésagarol.
Maijd elokerlilt az azizgalmas kérdés,
hogy: ,Ki kit vezet?”

Az eloaddast kévetden a jelenlévok
kérdéseket tettek fel, és a mar kutya-
val huzamosabb idon at kdzlekedo
,oreg kutyasok” atadtak tapasz-
talataikat a fiatalabbaknak.

A klubnapon részt vett vendégkeént
tobb pszichologus egyetemi hallgatd,
akik nagy érdeklodéssel ismerkedtek
avak emberek és a vakvezetd kutyak
egylttes munkgjaval.

A kellemes egyiittiétet a biifé tette
hangulatosabbd. A klubnap délutan
fél kettokor ért véget, amikor is a
megjelentek azon sajnalkozasuknak
adtak hangot, hogy ,,sokat veszitet-
tek, akik nem jottek el, de reméljiik a
kévetkezé alkalommal tdbben le-
szink!”. @ @ ©
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ZENEI ROVAT

A hosszu és kemény tél utan ve-
rofényes nappal koszontott be
marcius 21-e. Langyos és joillata
szellok fajdogaltak a Varosliget
bokrai koziil szovetségiink székha-
zara. Jubileumi kamarakoncertre
igyekeztek e délutan a zenebara-
tok. Immaron hagyomannya valt,
hogy vak muzsikusok, tanitvanya-
ik és évfolyamtarsaik évente egy
alkalommal egyiitt muzsikaljanak
adiszterem podiumén sajat maguk
és a hallgatdsag oromeére. Lak Ist-
van tanar ar szavaibdl kideriilt,
hogy éppen otodik éve gyilnek
Ossze muzsikusaink és koézremi-
kod6 muzsikus vendégeink e ne-
mes célra.

Els6 szamként Vivaldi favos-
hangszerekre irt Tridjat Gyore
Emadke (I.évf.) fuvolan, Kerényi Ju-
dit (II1.évf.) oboan, Csatos Zoltan
(I.evf.) fagotton szoélaltatta meg
nagy lelkesedéssel. A lassiu tétel
szép cantiléniit virtuéz tempédja
gyors tétel kovette. A csodalatos
hangok jéonéhany hallgatét becsa-
logattak; a taps alatt szépen szapo-
rodott a kozonség.

Irtl Hajnalka IV. éves zongorista
J. S. Bach fisz-moll Preladiumat és

fagajat jatszotta
a Wohltemperier-
tes Klavier I. ko-
tetébdl A preladi-
um kissé gyors,
hajszolt tempédja

Karpati Tiinde:
Tavaszigézo hamaramuzsika

meég éreztette a lampalaz kelle-
metlen jelenlétét, a fiaga viszont
oldottabb, éneklobb hangjaval,
szép zenei megoldasaival feledtet-
te az elobbi tétel izgalmait. Nagy
tapssal honoraltak Hajnalka jaté-
kat.

A zongora billentydi ki sem hiil-
tek, maris ajabb avatott ujjak vet-
ték birtokukba a klaviatiarat. Biz-
jak Dora IIl. éves hallgaté jatszotta
igen muzikalisan, nagy technikai
biztonsaggal Chopin E-dar scher-
z6jat. Kiilonosen a kozéprész dis,
meleg hangjai okoztak 6romet; a
visszatérés scherzo karaktere iga-
zi tiindérzene volt.

Majd Dézsi Erika (III.évf. fuvola)
lépett a dobogdra Debussy Syrinx
cimii szélodarabjaval. Ez az imp-
resszionista hangkéltemény a fu-
volairodalom egyik legszebb és leg-
halasabb remekmiive. Nyomban
kideriil az el6ado technikai tudéasa
és muzikalitidsa: a darab mély re-
gisztereiben érzéki szépséggel szol
a hangszer - avatott kezekben. Dé-
zsi Erika méltan kapott nagy tap-
sot.

Ezutan Isaac Albeniz Ibéria c.
zongoraszvitjébol hallottunk rész-
letet, ismét Irtl Hajnalka tolma-
csolasaban.
Spanyolos ko-
lorit teszi eze-
ket a tanc- és
jellemdarabo
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kat ragyogova, Andaliazia, Katald-
nia bovéril ritmusai tancossa, iz-
galmassa. Kar, hogy Hajnalka el6-
adasaban ebbdl a ragyogasbdl csak
imitt-amott csillant meg valami; jo
lett volna, ha ebben a darabban
~-megfogja a hangszert” és kiszéle-
siti dinamikai skalajat.

Ujabb zongorista iilt a j6 Petrof
elé Magyar Csaba sorstarsunk sze-
mélyében. O jelenleg harmadéves
hallgatéja a Zenemiivészeti Fois-
kolanak. Debussy: Cake-walk ka-
rakterdarabjat jatszotta a Child-
rens corner zongoraciklusbél. Kez-
deti 6vatossag utan egyre jobb lett
az interpretacio, szép hangszinke-
zeléssel, j6 felfogasban zongora-
zott. A darabban rejlé6 humoros és
dzsesszes elemek jo izléssel forma-
16dtak keze alatt. Vastapssal jelez-
te tetszését a kozonség.

Felforrésodott atmoszféraba ér-
kezett Németh Tamas zongoramii-
vész - e koncertek egyik allandé
résztvevoje - és kamarapartnere,
Salat Ildiké, zeneakadémiai no-
vendék. Schumann: Adagio és Al-
legro c. varazslatosan szép darab-
jat jatszottak - professzionistak
médjara! Erett produkciét hallot-
tunk; az adagio dalolisa utan az
allegroban a romantikus szenve-
dély hangokba dlmodott fajdalmat,
szilaj kitoréseit. Ebben a miben
zongora és csell6 egyenrangia szo-
l6hangszer; a darab a két instru-
mentum folyamatos, szivhez sz616
parbeszéde. Az el6ad6k magasfoki
intenzitassal tolmacsoltik a szer-
z6 szandékait.

A Schumann-mi tulajdonkép-
pen zardoszamként lett volna teli-

talalat. Amde ott

varta a véget nem

éro tapsot a mar is-

mert két kamaraze-
nész-noévendék: Dé-

zsi Erika és Bizjak Doéra, hogy a
koncert zarédarabjat: Godard fran-
cia zeneszerzd Keringd c. fergete-
ges tempodjua miivét szodlaltassak
meg hangszeriikkén: fuvolan és
zongoran.

A Keringd eléadasat egy kedves
epizdd zavarta meg. Dézsi Erika
fuvolakottaja a fénymasolas jovol-
tabol kb. masfél méter hosszia pa-
pirkigyoként tekergett, mig Bizjak
Doéra elfoglalta helyét a zongora-
széken. Erika megprébalta e
»hossza darabot” a pédiumon 1évd
kottapultokon oly moédon elhe-
lyezni, hogy le ne essen, el is fér-
jen, oldalazva a pultok eldtt olvas-
haté is legyen, - egyszoval érezhe-
t6 volt, hogy ,komoly” darab fog
kovetkezni. Hangolast kovetden
bebizonyosodott a fentiek igazsa-
ga. Remekbeszabott, humoros ka-
rakterdarabot hallottunk, szinko-
pas ritmusokkal, feszes tempéjii
virtu6z fuvola-futamokkal. A deri
perceit adtak utolsé szamként.

Siird meghajlasok kozepette ko-

szongették a viharos tapsot az el-
6adé ifja mivészek, majd Lak Ist-
van tanar ir kedves zarszavaval
fejez6dott be a szivet-lelket me-
lengetd kamara-
hangverseny.
Reméljiik, hogy
a hagyomany
apolasaként jo-
vore ujbol talal-
kozhatunk!
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A tudomany hireibol

V. RBAJOS VOLT
VII HENRIK?

(Megjelent az Elet és Tudo-
mdny f. év II. 26-i szamdban)

Perdonté bizonyitékokat szolgalta-
t6 laboratériumi vizsgalatok hijan ez
a vélekedés terjedt el tag korokben.
Egyebek kozott ennek tulajdonitjak
némelyek azt, hogy életének az els6
felében nyelvészkedd, atletizalo, lo-
vagi tornakon részt vevo és okosan
politizalé VIII. Henrik személyiségé-
ben valtozas ment végbe és ez az ak-
kori felfogas szerint erkolcsi romla-
saban is megnyilvanult: hat felesége

|

VIIl. Henrik (Holbein festménye)

koziil ugyanis kettdtol elvalt, kettot
pedig hiitlenségiik miatt lefejeztetett.
Ezen kivill nem gyégyulo ,.fehér
anyagot” és gennyet valadékozd,
sarjszovetes labszarfekélyét és lab-
szarsipolyat, migrénes fejfajasait, vi-
szonylag korai halalat (56 éves kora-
ban hunyt el), és elsé feleségének,
Aragoniai Katalinnak tragikus szii-
lészeti eseményeit is ezzel hoztak
osszefiiggésbe. Mar csak azért is,
mert akkoriban gyakori és konyorte-
len betegség volt a vérbaj, amely a
fels6 korokben is szedte aldozatait.

Habar kétségtelen, hogy a kiralyon
is folfedezheté volt a harmadlagos,
vagyis a késdi vérbaj egyik-masik tii-
nete, ezek azonban az amerikai Gre-
enblatt professzor szerint nem okvet-
leniil bizonyitjak azt, hogy VIII. Hen-
rik valéban ebben a betegségben
szenvedett volna. Ellene sz6l példaul
az is, hogy az évek miiltaval egyik
tiinete sem silyosbodott (holott ez a
késdi vérbajban altalanosan jellem-
20). A fejfajasos rohamok elmulta-
val, amikor roppant ingerlékeny és
mogorva volt, konyortelen zsarnok
volta ellenére kedélyes, baratsagos,
sot elbilivold is tudott lenni, s a fel-
jegyzések szerint halalaig megdrizte
értelmi képességét.

Az sem biztos, hogy Aragoéniai Ka-
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talin balsorsu gyermekei és magzatai
a vérbaj aldozatai voltak, noha a szi-
filiszes anyara valéban jellemzd,
hogy tobb vetélése és halva sziiletett
gyermeke lehet addig, amig a vérbaj
kérokozojaval fert6zott, de életképes
gyermeke sziiletik. Igen am, csak-
hogy semmilyen adat nincs arra vo-
natkozolag, hogy 6 is vérbajos lett
volna (sem 6t, sem a kiralyt nem ke-
zelték az akkoriban szokasos hi-
gannyal és izzasztassal), s VIII. Hen-
rik torvényes gyermekein (Mérian, a
késobbi VI. Eduardon és 1. Erzsébe-
ten) sem volt nyoma annak, hogy az
anyaméhben megfert6zodtek volna.
Sot, az Elizabet Blount-tol hazassa-
gon kiviil sziiletett fia (Henry Fitz-
roy, Richmond és Sommerset herce-
ge) is teljesen egészséges volt. Az Er-
zsébetet sziilé Boleyn Anna ezt kove-
té harom sziilészeti kudarcat pedig

Anna von Kleve
VIIl. Henrik negyedik felesége
(Holbein festménye)

inkabb az Rh-0ssze-
férhetetlenség szam-

lajara irja az emlitett

Greenblatt profesz-

szor, hiszen ezittal

sincs semmi jele sem annak, hogy
vérbaj lett volna biinos értiik.

Mi lehetett akkor a kiraly baja?
Harom foltevéssel is kirukkolt a pro-
fesszor. Megeshetett, hogy sugar-
gomba-betegségben szenvedett,
amelyben sarjszovet-képzodéssel ja-
ro folyamat megy végbe a boron, va-
lamint a csontokban vagy a belso
szervekben, s ha a sarjszovet beol-
vad, sipoly alakul ki, azon it pedig
tormelékes genny 6mol. Minthogy
VIII. Henrik labszarsipolyab6l -
mondottuk — fehér anyag is valadé-
kozott, ez akar a fehéres-sargas szi-
nii, gombostiifejnyi sugargombatele-
pek tomege is lehetett.

Széba johet még az oroklodo
anyagcsere-betegségként ismert
koszveény is, hiszen apja, VII. Henrik
is ebben a betegségben szenvedett. A
testben korosan felszaporodé hiigy-
sav iziileti gyulladast idéz elo, amely
tipusos formaban rohamokban okoz
heves fajdalmakat. Elobb-utébb
megjelennek a koszvényes csomok is,
melyek eleinte puhak, majd ke-
ménnyé valnak, megnagyobbodnak,
osszefolynak, s folottiik a bor kifeké-
lyesedhet. A fekélybol fehér szind,
fogpasztara emlékezteto genny iiriil,
ahhoz hasonlo tehat, mint amit a ki-
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ralyon megfigyeltek.
Legvalo6szintibbnek
azonban a gennykelto
baktériumok okozta
idiilt csontvelégyulla-
dast tartja Greenblatt professzor. A
sériilést koveto kozvetlen fertozés ré-
vén, (erre boven volt alkalma a fiatal
Henriknek a lovagi tornak soran)
vagy a vérrel terjedo korokozé a cso-
ves csontok veloiiregében gennyese-
dést idéz elo, amely a csontveld pusz-
tulasahoz vezet. Ezzel egyidejileg a
gyulladas a csont felszinére, azaz a
csonthartya ala tor és ott talyogot hoz
létre. Ez azutan a lagy részeken at a
testfelszinre tor, s igy kialakul a si-
poly amelyen at — kiilonosen kezelés
nélkiil — éveken at apro, fehér csont-
darabkakat tartalmazé genny iiriil
(tehat ezittal is van fehér anyag). A
fajdalmas betegség nem gyogyul meg
magatol, és a hozza tartozé masodla-
gos fertozések is silyosbitjak a bajt.
Mindezek — mondottuk — csak fel-
tételezések, de mivel — és ezt is hang-
silyoztuk — a vérbajra sincsenek
minden kétséget Kizaré bizo-
nyitékok, érdekes szinfolttal gazda-
gitjak Anglia egyik legismertebb

uralkodéjanak betegségi palettijat.

=t ‘==
_ =

Lagy kontahktlencse:
vigyazat!

(Megjelent az Elet és Irodalom c.
lap f. év januari szaimaban)

Az NSZK-ban a szaruhartya-gyul-
ladasban (keratitis) megbetegedok
kozt az elso helyen azok allnak, akik
lagy kontaktlencséjiiket huzamos
idon at, éjjel-nappal viselik. Oket
azok kovetik, akik lencséjiiket éjsza-
kara kiveszik.

A lagy kontaktlencsék tartos vise-
lése a szaruhartyaban eloall6 oxigén-
hiany, s az emiatti konnyebb megfer-
tozodés kovetkeztében vezet e meg-
betegedésre. Az eldobhatd, egy-két
hétnél tovabb viselt lencséken ezen
kiviil felhalmozédnak a konny bizo-
nyos osszetevoi is, jé taplalékul szol-
galva a baktériumoknak.De az sem
ritka, hogy a baktériumok a nem kel-
loen tisztan tartott és apolt lencsetar-
tokban szaporodnak el.

Ellentétben a lagy kontaktlencsék-
kel, a kemény lencsék viseloit a sza-
ruhartya-gyulladas csak kivételesen
tamadja meg. A Deutsche Medizinis-
che Wochenschrift ezért fontosnak
tartja, hogy figyelmeztessék a betege-
ket amazok veszélyeire és tajékoz-
tassak oket a gazatereszté kemény
kontaktlencsék biztonsagos voltarol.
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Dr. Domonkos Janos konyvismertetoje
Az 1993. marcius 20-21-i
kirandulas szinhelyérol

Peterdi Ede:
A bicskei Batthyany-
Rastély

A hazai gyermekvédelem ran-
gos intézménye Bicskén a Kos-
suth Zsuzsa Gyermekotthon az
egykori Batthyany Kastélyban,
amely jelenlegi formajaban 1796-
99-ben épiilt Hild Janos épitész
tervei alapjan. Ez a széep kastély
(a Batthyany-iak szelleméhez hi-
ven) ma is humanus feladatok
szolgalataban all. A remek ismer-
tetét a gyermekotthon nyuga-
lomba vonult igazgatéja irta. A
konyv megirasanak célja, tobbek
kozott: ,A magyar nemzet veszé-
lyeztetett kincseinek megvédeé-
se”.

A bicskei kastélynak és parkja-

Batthyany-mauzéleum
(Kerepesi temetd)

nak tulajdonosai a torténelmi
Batthyany csalad tagjai voltak.
Ez a neves fouri magyar csalad
sok kivalé hazafit, politikust, ran-
gos egyhazi és katonai vezetdt,
vértani miniszterelnokot, tu-
dost, miivészt, orvost adott a ha-
zanak.

A Batthyany-iaknak a XVII. sza-
zad elejétdl meghatarozd szere-
puk volt Bicske torténelmében. A
mai kastély épittetdje a miiszaki
érdeklédeésii, tervezd, feltalalo
Batthyany Tivadar (Todor) grof
(1729—1813) volt.

A kastély 1838-ban keriilt grof
Batthyany Kazmér, a reformkor,
az 1848-49 évi forradalom és sza-
badsagharc kivalésaga tulajdo-
naba. Kossuth Lajos munkatar-
sa, majd nemzetér ezredes lesz,
1849. majusatoél pedig kiilliigymi-
niszter és egyben a foldmivelé-
sligy, az ipar és a kereskedelem
minisztere is. Jelentdsen tamo-
gatta a magyar tudomanyt, mii-
vészetet és az oktatast. Voros-
marty Mihalynak, aki tobbszor is
jart nala a bicskei kastélyban,
élete végéig 400 forint tamoga-
tast biztositott.

Batthyany Kazmér grof Bicskeé-
re torténd lekodltozésével a tele-
pulést kulturalis kozpontta fej-
lesztette. O volt a mecénasa
Nagy Karoly csillagasz-matema-
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tikusnak, akinek
nevéhez fizédik a
méterrendszer ma-
gyarorszagi megho-
nositasa.

Miutan Nagy Karoly is Bicskére
koltozott, a ,Hegyi Batthyany
Kastély” kozelében csillagvizs-
galot létesitett. Romjai még ma
is lathatok. A szajhagyomany
szerint a ,,Hegyi Kastélyt” és a
,Nagy Kastélyt” fogattal is jarha-
to alagut kototte ossze.

Batthyany Kazmeér grof a sza-
badsagharc bukasat kovetden
Kossuth Lajossal indult emigra-
cioba, ahonnan mar soha tobbé
nem tért vissza. A 48-as eszmék-
hez hiiségesen Parizsban hunyt
el 47 évesen. Halalara irta Voros-
marty ,,Az ember élete” c. versét.

Batthyany Kazmeér grof hamvai
1987-ben a Montmartrei temeté-
bol keriiltek haza a siklosi varka-
polna csaladi kriptajaba. Itthon a
szabadsagharcban betoltott ve-
zetd szerepéért kotél altali halal-
ra itélték, amelyet 1851. szep-
tember 13-an jelképesen végre-
hajtottak.

A szabadsagharc idején a kas-
tély nevezetes esemény tandja
volt. Perczel tabornok 1848. de-
cember 30-i mori vereségét kove-
téen az orszaggyiilés Szilveszter

estéjén elha-
tarozta, hogy
maga és a
kormany
székhelyét
Pestrol Deb-
recenbe he-

lyezi at. Ugyanakkor ottagu kiil-
dottséget inditott utnak az oszt-
rak foparancsnokhoz, Win-
dischgratz herceghez, hogy egy
utolsoé kisérletet tegyen a békés
kiegyezésre. A kiildottség veze-
toje grof Batthyany Lajos volt. A
delegacié a foparancsnokot f6-
hadiszallasan a bicskei kastély-
ban kereste meg. Windischgratz
1849. januar 3-an a kastély elsé
emeleti Voros Szalonjaban csak
maganszemélyenként fogadta a
kiildottséget grof Batthyany La-
jos kivételével, akit nem enge-
dett szine elé.

Ezt a szalont 1955-ben muze-
umnak rendezték be, ahol e neve-
zetes kastélyra, a bicskei gyer-
mekotthon torténetére, névado-
jara - Kossuth Zsuzsara, a szé-
kesfovarosi gyermekvédelemre,
a szocialpolitikara vonatkozé ok-
manyokat, masutt nem lathato
fotokat, oktatastorténeti érde-
kességeket, stb. mutatnak be.

Itt talalhatéo még az az eziist
tollis, amellyel Erzsébet kiralyné
és L. Ferenc Jézsef kiraly 1872-
ben az intézmény elédjében, az
Erzsébet Leany Arvahazban a
vendégkonyvet elsdként alair-
tak.

A Dbicskei gyermekotthon
egyébként 1953 6ta viseli Kos-
suth Lajos ha-
ganak, a ma-
gyar szabad-
sagharc és az
azt kovetd ido-
szak hosndjé-
nek, Kossuth
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Zsuzsanak a nevét.

A konyv még kiemeli, hogy a
bicskei Batthyany Kastély a sza-
badsagharc soran kétszer vailt az
osztrak foparancsnokok hadi-
szallasava.

Az elso felelés magyar minisz-
terelnokot, grof Batthyany Lajost
elfogadtak, bortonbe zartak, ahol
1849. oktober 6-i kivégzéséig
sinyléodott. Martiromsagara Bu-
dapesten az orokmécses emlé-
keztet.

A bicskei kastély torténetében
1928-ban uj fejezet kezdodott. A
kastélyt és parkjat megvasarolta
az akkori Népjoléti és Munkaiigyi
Minisztérium, majd ingyenes
hasznalatra atadta a székesfdova-
rosnak. A kialakitott gyermekott-
honban, eleinte leanyotthonban,
az intézeti neveld-oktaté munkat
a Szent Keresztrdl elnevezett Ir-
galmas Novérek lattak el.

A Il. vilaghabora pusztitasai-
nak Gjjaépitését kovetéen mar
1949-ben megérkezett a kastély-
ba az elsé gyermekcsoport.

A kastélyroél szo16
kiadvany sok érde-
kességet rejt. Uj-
donsaga abban all,
hogy felidézve a
hely szellemét, tomor gyermek-
intézmény torténeti osszefogla-
I6t nyuajtva, forrasértéki doku-
mentumokat ad a helyi és orsza-
gos nevezetességek feltarasa-
ban.

Hazai kastélyaink torténetei
értékes nemzeti hagyomanyain-
kat is Orzik. Bicskén most egy
olyan nevezetességet talalunk,
amelyre minden lakéja biiszke le-
het. Ennek megtekintéséért ér-
demes tavolabbrol is Bicskére la-
togatni. Felemeld érzés lehet a
gyermekeknek egy ilyen épiilet-
ben élni, a dolgozéknak pedig
dolgozni, mint a bicskei kastély.

Az év elején megjelent kotet
sok-sok eredeti képpel illuszt-
ralt, olvasmanyosan ismeretter-
jeszto, s ezért minden korosz-
talynak ajanlhato.® © ©

G

A MVGYOSZ Rehabilitaciés Osz-
talya szamitastechnikai tanfolya-
mot szervez kezdok és haladdk ré-
szére. Jelentkezni lehet 1993. ja-
nius 1-ig szovetségiink rehabilita-
cios osztalyan. Cim:
1146. Budapest,
Hermina u. 47. Tele-
fon: 121 0440/120.
mellék.

STBILEI N ASOR,, IROZILIBMISNTIER

A jelentkezok részére janius 4-
én elozetes megbeszélést tartunk.

*

A Magyar Cselgancs Szovetség
részérdl megkeresés érkezett hoz-
zank, miszerint szivesen vallalnak
vak és gyengénlato fiatalok tanita-
sat, edzését. JO lenne e szives
gesztussal élni, annal is inkabb,
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mert a cselgancs
sportag az IBSA hi-

vatalos verseny-
sportja.
Az érdekl6do fiata-

lok jelentkezését varja a szovetség
telefonszaméan (1210-440/124m.)
Dénes Jozsef sportkori elnok. Kel-
16 szamu jelentkezd esetén fel-
vessziik a kapcsolatot a Magyar
Cselgancs Szovetséggel. Jelentke-
zési hataridé: majus 30.

*

Az International Women’s Club
Magyar Tagozata szervezésében a
Petofi Irodalmi Mizeumban (Buda-
pest, V. Karolyi Mihaly u. 16.)
1993. majus 7-én, pénteken 16
orakor keriil megnyitiasra egy nem-
zetkozi mivészeti kiallitas. A fes-
tokbdl, grafikusokbél, szob-
raszokbol allé nemzetkézi mi-
vészcsoport jotékony céllal allitja
ki miiveit. A mivek Eurdpa és
Amerika szamos orszidgiban mar
kiallitasra keriiltek, képviselve az
olaj, az akvarell, a tus, a selyem-
festés és a bronzplasztika szamos
képzomivészeti megjelenitését.

A miivek alkotdi: Maria L—Cha-
mi, Pamela Heller, Connie Logan,
Gyorfi Andras, Kaszas Zoltan, Mar-
ton Akos, Matrainé Ovary Eva, ifj.
Palké Jézsef, Szantai Eva, N. Ta-
kdch Léaszlé, Zoltan Annamaria,
Vladimir Jurpalov.

A kiallitast szervezo Internatio-
nal Women's Club Magyar Tagoza-
ta karitativ céllal alakult.

Az egész vilagot atfogo alapitva-
nyi halézat fo célja a fiatalok tanu-

lasanak és egészségvédelmének
tamogatasa. A Club ennek érdeké-
ben szervezi kiilonb6z6 kulturalis
rendezvényeit, tobbek kozott ezt a
miivészeti kiallitast is.

A mivészek a kiallitott mivek
eladasaboél szarmazo bevétel 30 %-
at a Magyar Vakok és Gyengénla-
tok Orszagos Szovetsége részére
adomanyozzak azzal, hogy a szo-
vetség fiatal tagjainak kulturilis
vagy tanulasi céljaira forditsak.

A miivészek vallaltak, hogy a
miivek eladasanak sikertelensége
esetén is minimum egy darab pon-
tirogép arat a szovetségnek atutal-
jak. A miivek 1993. majus 7-t6l
majus 21-ig 10-18 ora kozott meg-
tekinthetdk és megvasarolhatodk.

*

A Vakok Allami Intézetében
(1146 Budapest, Hermina u. 21.)
miikodik a Vakok Napkozi Ottho-
na. Szeretettel varjuk mindazokat
a vak és gyengénlato felnGtt sors-
tarsakat, akik 6nmagukat nehezen
tudjak ellatni, de a napi bejarast
vallalni tudjak. A szocialis helyzet-
t6l fiiggden téritéses ebédet tu-
dunk biztositani, egyéb szolgalta-
tasaink pedig dijtalanok. Kultura-
lis programokat, kirandulasokat
szerveziink, valamint tarsalgé- ét-
kezd- és pihendszoba all rendelke-
zésre.

Nyitva tartas: munkanapokon 8-
16 oraig. Bovebb felvilagositast a
122-60-50-es telefonszamon a 11-
es melléken kaphatnak a napkozi
otthon vezetdjétol. Varjuk jelent-
kezésiiket!
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Békés megyei hir

Pis Matyasne:
Nem mindig kell a
szép latnivaloért
messzire menni

Mezéberény Békéscsabatdl csak
17 kilométerre talalhaté, de kisva-
ros létére latnivalokban és torté-
nelmi érdekességekben mégis bo-
velkedik.

1993. marcius 18-an harminc-
nyolc f6s csoportunk vett részt egy
élményekben gazdag mezdberényi
kirandulason.

A megye szinte minden részébdl
jottek sorstarsaink. Az idgjarasra
sem lehetett panaszunk, mert a
Sandorok megtartottak a j6 idével
kapcsolatos igéretiiket.

Mezéberényt, mint telepiilést
mar a XVII. szazadtél emlitik a régi
iratok. Lak6i mindig telepesek vol-
tak: németek, magyarok és szlova-
kok. Mindegyik nemzetiségnek
kiilon templomot épitettek.

A kiilonvalt életet bizonyitotta a
német, a magyar és a szlovak gat
ma is meglévo épitménye.

Napjainkban a kisvaros lakossa-
ga 11500 6. Mara eltintek a kiilo-
nélés kiilonbségei, hiszen vegyes
hazassagokat kotnek az itt é16 em-
berek. De az dsszetartozast is egy

emlékmi Orzi, egy szobor, amely
harom nemzetiségi viseletbe 61to-
z6tt leadnyt abrazol, nyakaban
egyetlen kendével.

Mezéberény jelenlegi fejlodését
bizonyitja a mazeum és az 1ij orvo-
si rendeld, valamint az ABC aruhaz
atadasa. A varos szallodajat is a
kozelmultban ajitottak fel.

El6szor a par napja atadott mi-
zeumot kerestiik fel, ahol nemcsak
kimondottan Mezoberényre jel-
lemz6 targyakat lathattunk, foleg
fazekas remekeket, melyek van-
dorfazekasok szekereirdl keriiltek
ide. Ezeket a helyi lakossag hasz-
nalta a hétkéznapok soran. Igen
kedveltek voltak a fehér agyagbol
késziilt hoallo fedos-fazekak, ame-
lyeket a fozéshez hasznaltak na-
gyon gyakran a haziasszonyok.

Lathattunk még Miska-kancsét,
tanyérokat, kanniakat. Az egykori
szlicsok szirhimzései még ma is
orzik ragyogo szineiket. A tulipa-
noslada, a rokka és a baba bolcsd,
melyben csipkés sapkas, réklis kis-
baba fekiidt, fokoztdak a hitelesség
érzetét.

Koziiliink nem egyikiinknek az
jutott esziinkbe a bodlcsd lattan,
hogy minket is igy ringatott alom-
ba édesanyank annak idején.

Az idosebb tagtarsaknak felideé-
zodott az ifjasaguk ezeknek a tar-
gyaknak a lattan, amelyeket még
Ok is hasznaltak.

A miazeum megtekintése utan a



1993. méius

miivelodési hazba

mentiink. Itt egy vi-

ragokkal feldiszitett

Petofi szobor talal-

haté. Irdsos anyag
tanusitja, hogy felesége Szendrei
Jilia Mezoberényben jart iskolaba.
A miivelodési hazban a ma él6 és
dolgoz6 kosarfondk, szonyegszo-
vok, fafaragék, himz6k mester-
munkait csodalhattuk meg. Akik
semmit sem lattak, azok is nyo-
mon kovethették ujjaikkal az
aprolékos himzési motivumokat.
Ilyenkor sajnalja az ember, hogy
nem lat, mert az életébdl a varras
sajnos kimarad.

Képet alkothattunk arrél, hogy
mennyi munka lehet egy-egy teri-
t6 vagy parna elkészitése mogott.
Csak gratulalni tudunk azoknak,
akik kiallitottak mivészi munkai-
kat.

Ezuton szeretnénk megkoszonni
Petrics Janosnénak, Julikanak és
Nagy Laszlonénak, Klarikanak a
kalauzolast és a rengeteg segitsé-
get, valamint azt, hogy lehetdvé
tették szamunkra, hogy nagyon j6l
érezziikk magunkat Mezdberényben.

Remélem, hogy ha ezt a cikket
elolvassak a tisztelt Olvasok, ked-
vet kapnak ahhoz, hogy mindazt
amit mi lattunk megtekintsék.

A TOTO
I. jordulonyertesei

Tisztelt Olvasohk!

Az I. fordulé értékelése meg-
tortént. Osszesen 37 jatékos
kedvii sorstarsunk vallalkozott
a bizony nem konnyii kérdések
megfejtésére.

Sajnalatos moédon a 12. kér-
dést torolniink kellett, mivel
egyik olvasonk felhivta figyel-
miinket arra, hogy az 1959-ben
megalakult latassérilteket ok-
tato szakiskolaban csak kosar-
fonast, kefe- és sepriikotést ta-
nitottak. Igy a kérdés torléseé-
vel alegnagyobb talalat a 13-as
lett voilna.

11 taldlatot értek el:
Kovacs Janosné, Budapest
Sagi Ferenc, Szombathely
Szakaly Laszlé, Szombathely
Szakaly Laszléné, Szombathely

10 talalatot értek el:
Dr. Bédi Istvan, Budapest
Reiderné Horvath Izabella, Gyér
Szabd Painé, Jaszberény
Gdl lidiko, Gylire
Gdl Istvanné, Gyiire
Fenyves Andrdsné, Budapest

Felhivjuk valamennyi jatéko-
sunk figyelmét, hogy az l. for-
duléban elért talalatukat viszik
tovabb a kovetkezo fordulékra.
A IV, utolso fordulé végén pe-
dig az elért pontokat dsszesit-
juk, majd a legtobb talalatot
elért jatékosokat dijazzuk.
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Gyaszhirek

Az 1960-76-0s esztenddkre
gondolunk, amikor a februar 25-
én elhunyt Sélyom Istvan volt tit-
karra emlékeziink. Dalaival, vic-
ceivel igyekezett mindenkor han-
gulatot teremteni sorstarsainak.

Ezt tette ez év februar 14-én,
farsangunkon is, amikor 85 éves
kora ellenére mikrofon elé allt.

KoszonjukPista bacsi, ennél
szebb bucsut nem is kivanhat-
tunk volna.

(a Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei szervezet)

Eletének 65. esztendejében,
1993. marcius 4-én elhunyt Gyet-
ko Mihaly sorstarsunk.

Tobb évtizeden at becsiletes
helytallassal dolgozott a Févaro-
si Kefe- és Sepri Gyarto Vallalat-
nal. Ott tarsadalmi aktivistaként
mindig munkatarsai, sorstarsai
érdekében tevékenykedett.

A MVGYOSZ Bu-
dapest- és Pest me-
gyei szervezetének
tobb ciklusban volt
kiildottje.

Gyetké Mihaly 1928. szeptem-
ber 23-an sziiletett a nyirségi Or
kozségben. Mindig érdeklodd,
szorgalmas, torekvé ember volt.
Bolcs gondolkodasaval, realis ér-
tékitéleteivel igyekezett kornye-
zete segitségére sietni. Sokanis-
merték és szerették. (Budapest-
és Pest megyei szervezet)

Elhunyt tagtarsaink emlékét
megorizziik. Nyugodjanak béké-
ben.

Szomoru hir érkezett Németor-
szaghol: életének 81. évében el-
hunyt Walter Pfeifer nyugalma-
zott evangélikus lelkész, a duis-
burgi vakok szervezetének veze-
toje.

Pfeifer urat sok magyar sors-
tarsunk is személyesen ismer-
hette a waldecki tidilléskapcsan.
Hosszu élete soran a beldle ara-
do szeretet és humanitas sok
embertarsa életén konnyitett.

Emlékét sziviinkben érizziik!

*

Figyelem?

1igveicme
Regeneral6 és Egészségmegorzé

Centrum nyilt a Magyar Vakok és

Gyengénlaték Orszagos Szovetsé-

ge, Budapest, XIV. Hermina u. 47.

szam alatti Székhéazaban.

Az igénybe vehet6 szolgaltatasok:

B Gyoégymasszazs (kb. 15 perc) 100 Ft.

B Szauna (kb. 20 perc) 80 Ft.

B Kondicional6 terem haszndlata (futé-
gép, evezépad, szobakerékpar, bor-
dasfal és kiilonféle sulyzok allnak ren-
delkezésre) kb. 30 perc, 50 Ft.

Tobb szolgaltatas igénybe vétele
esetén kedvezmény!
B Gyogymasszazs

pluszszauna .............. 160 Ft
B Gyogymasszazs
plusz kondicionalé terem ....130 Ft.



1993. majus

B Szauna plusz kondici-
onalo terem . . 110 Ft.

B Mindharom szolgal-
tatas igénybe vétele .

Nyitva tartas:

m Hétfé: .......... de. 6.30—12.00 ora
B Kedd: .......... de. 6.30—12.00 6ra
B Szerda: ........... 14.00—20.00 ora
® Csiitortok: ...... de. 6.30—12.00 ora
B Péntek: ........... 14.00—20.00 ora

Jegyek a szovetség portajan kap-
hatok!

Az MVGYOSZ tagjai és alkalma-
zottjai a fenti szolgaltatasokat

*

Tajékoztatjuk a tagtarsakat,
hogy a MVGYOSZ Székhazaban
(Budapest, XIV. Hermina u. 47.)
latasjavité szemtorna tanfolya-
mot inditunk ingyenesen.

A tanfolyamon elsajatithatjak
azokat az egyszeriimédszereket,
amelyekkel a meglévo latasma-
radvany hasznosithato. Igény
esetén specialis szemorvosi ta-
nacsokat kaphatnak a résztve-
vok.

Minden érdekldoddt szeretettel
var a tanfolyam vezetdje Szaloki
Eva a 122-9645/22-es mellék te-

50% kedvezménnyel vehetik -
igénybe. lefonszamon.
o
ESRYIINEVISIISIKS
37 éves fiatalember le- | sonléo adottsagn, becsiiletes ¢s
@D velezne holgyekkel 35 | jozan ¢letvitelii tarsat keresek
i éves korig. A leveleket | 50 éves korhatarig. Csak fény-

a szerkesztéoség cimére ,,Tava-

szi dal” jeligére kéri.

keresi korban hozzail-
16 holgy tarsasagit.

Csolkkentlaté vagyok, fényké-

pes levelet kérek. Cim: Fazekas

Istvan, 6000 Keeskemét, Petofi

S. u. 16. I1. em. 9.

L TE  gas, 55 kilo vig kede-
lyii, hazias, a esaladot

becsiillé ¢s szereté esalodott

gyermeket egyediil mnevelé

gyengénlité anya vagyok. Ha-

27 éves fiatalember

46 éves, 155 ¢m ma-

képes levélre valaszolok. A le-
veleket a szerkesztoség cimére,
sHarmoénikus egyiittlét” jeligé-

re kérem.
$ vegy ember vagyok.
Szeretnék megismer-
kedni korban hozzamillé 50-55
év kozitti kora asszonnyal ha-
zassag c¢ljabol. Lakissal ren-
delkezem. A leveleket a szer-
Lkesztiség cimére "Arvacska' je-
ligére kérem.

R&

54 éves, egy éve oz-

Vidé¢ki kisvarosban
¢l és dolgozo 42 éves,
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156 cm magas vak fiatalember
vagyok. Elettarsi kapesolat e¢l-
Jabol megismerkednék hasonlé
korn, vagy idésebb vak vagy
gyengénlaté, nem dolgozo (in-
tézethben lako is lehet) sorstirs-
nével, aki szivesen élne vidé-
ken. A valaszokat a 06-41/22-
344-es telefonszamon (Satoral-
janjhely), vagy pontirasban
irott levélben az alabbi cimre
kérem: Szajko Karoly, 3980 Sa-
toraljanjhely, Jokai u. 22.

Telefomiigyeletet,
szervezést vallalok?
Erdekléodni lehet a

76/484-020-as telefonszamon
(Keeskemét).

— Fladé Vameospéresen,
a Vig u. 2. szam alatti
haromszobais, komfort
n¢lkiili lakas kis kerttel. Erdek-
l16dni a fenti cimen lehet Balogh
Gyulanal.

% & Kedves Olvasoéoink?

Sorstarsnénk férje cesirkés bol-
tot nyitott Kispesten a Klapka
u. 64. sz. alatt. Oleso arakkal és
nagy aruvalasztékkal varjuk
Onoket. Arusitunk: csirkét, ka-
esat, libat, pulykat, Lkész-
ételeket, hazitésztat, tojast,
sth., valamint kutya- és maeska-
eledelt. Allandé vasarléinknak
ezer forint feletti vasarlas ese-

tén az arut dijtala-
nul hazaszallityuld.
Szeretettel varjuk
Onoket? Cim: Gére-
si Samndor, Buda-
pest XIX. Klapka u. 64. Telefon:
128-5466. Uzletiink elérheté a
Metré Kéobanya-Kispest végallo-
mastél a 82-es autobusz elsé

megalléjaban.
Elado egy jo allapot-
ban lévé, alig hasznalt
m HomeLab besz¢élé sza-
mitogép. FErdeklédni Ichet
pont- vagy sikirasban a kovetke-
26 cimen: Babinszki Tamas
1047 Budapest, 1zz6 u. 4/c.

Keresem a JSakk
ABC”-t ismeré levele-
26 sakkpartnercket.
Cim: Haffner Erné, 1078 Buda-

pest, Marek J. u. 41.

E 'Ih‘ol kaja kazettis magne-
tofon Deck. Ara: 6

ezer forint. Erdeklédni lehet

munkanapokon 10-12 éra ké-

zott az 160-9940-¢s telefonsza-

mon. (Kovesdi)

/—\

. Eladé egy Sharp mar-

Eladé egy alig hasznalt
] HomeLab-4 tipusu be-
i =] szelé szAmitogeép.

Iranyar: 15 ezer forint. Cim:
Hossza Janos, 7400 Kaposvar,
Buazavirag u. 31. A leveleket sik-
vagy pontirasban varja.

Késziilt a Sygnatura Nyomdaipari és Kereskedelmi Kft. nyomdajaban,
1300 példanyban. Felelds vezetd: Rozsavilgyi Laszlé, = 166-44-09




o\WG 4
@1’
§ C
5 5
W X

A

GAZTUZHELY
FOZESRE
SUTESRE

SZOLGALO KESZULEK

FUTESRE

HASZNALNI

.c'
--' oo




:ofjapAxy

ID2DYNIOPIPVYY2 S

$9 ~nod |\

10204 nIQpIPVYV2S
$9 ~0d|\
(020Y MIQPIPVYV2S
52 ~40d\\




>

PREMIERY G722 @ REFEhnEra Y

Informatikai, Kereskedelmi es Szolgaltato Kft.
.~ Budapest, 1052 V. Fehérhajo u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztes

TITKAR iroda automatizdldsi

rendszer

83" Partner nyilvantartas és céginformacio

83’ Lekeérdezések

83" Levelezés hat nyelven, szovegszerkesz-
tovel

83" Ki- és bejovo iratok iktatasa

83" Hatarido nyilvantartas, idopont egyez-
tetés

83" Feljegyzések kezelése

83" Kozvetlen telefax kildés és fogadas

Oktatas
8% Alapfoku szamitistechnikai ismeretek
83° PC szamitogép kezelés
83" WORD szovegszerkeszt6

Komplex kereskedelmi rendszer
Export és belkereskedelmi modul

53" A janlatok, engedélyek, kotések és a le-
bonyolitas kezelése

¥ VAM 91

83 Ugyletkovetés

82" Teljeskori gépi okmanyolas

&3" Telefax kapcsolat

Import modul

3" Megrendelések, ajanlatok, engedélyek,
kotések és a lebonyolitas kezelése

¥ VAM 91

83" Ugylet kovetés

03" Teljeskord gépi okmanyolas

3" Telefax kapcsolat

Miiszaki szolgaltatasok
8 Szamitogépek és halozatok telepitése
8% Szimitastechnikai eszkozok javitasa
¥ Szerviz

Fokonyvi és folyészamla rendszer

3" Analitikus és fokonyvi nyilvantartas

83" Széleskorii lekérdezési lehetdséggel

&3 Allomanyszinti kapcsolat a kereskedel-
mi rendszerekkel

Rendszereink egymdssal Kapcsolhatok, modulonKént is megvdsdrolhatok.
Szdmitdstechnikai segédanyag KeresKedelem




