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Vakok Vilaga

Tisztelettel és halaval emlékeziink
1848. marcius 15-re, a magyar forra-
dalom és szabadsagharc 145. évfordu-
l0jara. (a szerkesztoseg)

Petofi Sandor:
Foltamadott a tenger

Foltamadott a tenger,
A népek tengere;
Ijesztve eget-foldet,
Szilaj hullamokat vet
Rémito ereje.

Latjatok ezt a tancot?
Halljatok e zenét?

Akik még nem tudtatok,
Most megtanulhatjatok,
Hogyan mulat a nép.

Reng és tivolt a tenger,
Hanykodnak a hajok,
Siilyednek a pokolra,
Az arbdc és vitorla
Megtoérve, tépve log.

Tombold ki, te 6zonviz,
Tombold ki magadat,
Mutasd mélységes medred,
S dobald a fellegekre
Bosziilt tajtékodat;

Jegyezd vele az égre
Orék tanusdagul:
Habar folil a galya,
S alil a viznek arja,
Azért a viz az ur!



Koszonto
Sok szeretettel koszontiink
minden kedves holgy

olvasonkat az alabbi verssel
a nonap alkalmabol

Dani Ferenc: Eva

Az Eden kertjében Adamnak
végzete te voltal

S Julius Cezart a mogorva
hadfit is legyozted.

Duldja tested s tamasza ritkan
az erdsnek.

Rajtam is diadalt nyertél és
foldig letiportal.

Am mégsem gyilollek. Eva,
csak Lucifer ne volnal.

) Bartha Zsuzsanna

Elnohksegi tudositas

A MVGYOSZ Orszagos Elnoksége
1993. januar 28-an iilésezett. A
tanacskozason minden elnokségi
tag jelen volt.

Az elnok koszontdje utan, elso
napirendként az Orszagos Elnok-
ségnek az Orszagos Kiildottkoz-
gyilésre késziilo beszamolo-terve-
zetét vitattak meg. A napirend el-
6adoja Erhartné dr. Molnar Kata-
lin, fétitkar volt.

A beszamolo tervezetét elézete-
sen mindegyik elnokségi tag meg-
kapta magnoékazettan. A fotitkar

szobeli kiegészitésként elmondta,
hogy a kiuldottkozgyiilés lebonyo-
litasara sikeriilt szallast talialni. A
kiildottek és kisérdik két szalloda-
ban lesznek elhelyezve, melyek a
MVGYOSZ-t6l jol megkozelithetd-
ek, és nincsenek nagy tavolsagra.

Az Orszagos Kiildottkozgyiilés
1993. marcius 27-28-an keriil
megrendezésre.

Az elképzelés szerint az elsd na-
pon reggel tiz 6ratdl délutan négy
oraig tartana a tanacskozas. Esté-
re egy kozos vacsorat terveznek.

A beszamoléo-tervezet az elmiilt
ot esztendd munkajat igyekszik
osszefoglalni. Az elnokség tagjai a
tervezethez valéo hozzaszédlasaik-
ban felhivtak a figyelmet egy-egy
teriiletre, eseményre. A napirend
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megtargyalasa soran elfogadtak a
tervezett beszamolé szerkezeti
felépitését.

Emellett megvitattak a techni-
kai elokészités egyéb tennivaloit is.

A masodik napirendi pont téma-
ja az Ellenorzd Bizottsag Mukodési
Szabalyzatanak megvitatasa és el-
fogadasa volt. Meghivottként jelen
volt dr. Foldi Janos, a bizottsag
elnoke.

Az 1992, évi Orszagos Kiildott-
kozgyiilés hatarozata értelmében
az Ellendrz6 Bizottsag Miukodési
Szabalyzat tervezetét az Orszagos
Elnokség elé kell terjeszteni jova-
hagyasra.

Az irasban elkészitett tervezetet
pontroél pontra megtargyalta az el-
nokség és végezetiil egyhangulag
elfogadta. (Az Ellendrzd Bizottsag
Miikodési Szabalyzatat lapunk egy
késobbi szamaban lekozoljik — a
szerk. megj.)

A harmadik napirendként terve-
zett témakor, a Fegyelmi Bizott-
sag Miakodési Szabalyzatanak
megtargyalasat februarra halasz-
tottak a bizottsag vezetdjének ke-
résére.

Kovetkeztek a bejelentések:

» Dr. Szigeti Gyorgy 1993. februar 24-
én, délutan 5 orakor a MVGYOS?Z
Székhdazaban képviseldi tdjékoz-
tatot tart. Vendégként jelen lesz
Magyar Balint képviseld ar is. Min-
den érdeklodot szeretettel varnak.

» A Kdzdsség Fejlesztok Egyesilete
egy ugynevezeft ,Civil Radio”-t
szeretne létrehozni, amely eloszor
csak a fovarostol 50 km-es korzet-
ben sugdrozna. A radiot kézvetle-
nil fenntarté alapitvany céljara

»

»

»

»

1000 forint beléepési
dijat kell befizetni.
Az alapitvanyhoz
minden civil egye-
sulet csatlakozhat.
Elvben csatlakozik szévetséglink
is.

A Vakok Vilagszovetsege az 1996.
évi Kozgyllésére vendéglatd or-
szagot keres. A MVGYOSZ az is-
mern gazdasagi nehézségek mel-
let nem vallalkozhat egy ilyen
nagyszabdasi esemény megren-
dezésére. Egyébként is az 1996-
ban megrendezésre kerlilo Vilag-
kidllitads kapcsan egy Europai Re-
habilitacios Kongresszusra kerdl
sor Budapesten, amelyet a
MVGYOSZ szervez.

Ez év Oszén Lengyelorszagban ke-
ril megrendezésre az EBU Kézgy-
lése. A vendéglatok egy vak kil-
dott és kiséroje valamennyi koltsé-
gét fedezik. A masik kiildott és ki-
séroje részvételi dijgt pedig a
MVGYOSZ finanszirozza.

A Vakvezeto Kutyaval Kozlekeddk
Szakosztalya javasolja a szovet-
ségnek Rithnovszky Janos vakve-
zeto kutyakrol szolo kényvének Uj-
boli kiadasat. A VKKSZ a kiadatast
tdmogatja, de anyagi segitséget
nem tud nydjtani.

Az elndkség javasolja a VKKSZ-
nek, hogy qjanljon fel sajat ado-
manyabol tadmogatast a kdnyv ki-
adatdsahoz.

A Vakvezeto Kutyaval Kozlekeddk
Szakosztalya a nyari honapokban
kUlonféle  klubdsszejoveteleket
tervez a VKI terlletén.

Rithnovszky Janos azon javaslatat,
hogy a vak emberek kotelezo ér-
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vénnyel megkii-
I6nboztetd karsza-
lagot viseljenek, az
elndkség elutasi-
totta.

» A Magyar Gyogypedagogusok
Egyesiilete (MAGYE) tisztijitdo koz-
gydlést tartolt januar elején. Sz6-
vetségink, mint tag képviseltette
magat a kézgyllésen.

» A jéovoben a gyogymasszorképzo
tanfolyam az Egészségligyi To-
vabbképzo Intézet (EFl) tagozata-
ként mikoédik. Ezzel sikeriil megte-
remteni a szakmai hatteret.

» A kozeljpvoben aldirasra keriil a
Perkins/Hilton alapitvannyal az el-
sO egyuttmikodésrol sz016 szerzo-
dés. Az alapitvany korlibelil két
millié forint tdmogatdast nydjt ama-
gyar vakiigynek, elsésorban a 0-6

éves kora latasserilt gyermek-
eknek.

» Egy spanyol cég, a Szerencseja-
ték Felligyeloség tamogatasaval,
»Vildg” elnevezéssel szerencseja-
tékot szeretne inditani Magyaror-
szgon. Elozetes megdllapodasi
szerzodeést itak alda szévetségink-
kel és a mozgdssériiltekkel.

A jaték pénzigyi finanszirozasat
teljes egészében a spanyol cég
vallalné.

» Az elnékség elhatarolja magdat a
,520l a sziv” Alapitvany elndkének
a Radio ,Latatlanul” c. mlsordban
elhangzott felhivasatol, miszerint a
normal daltalanos iskoldsok pénzt
adomdnyozzanak avak gyerekek
uszoddjanak megépitésére.

Az elnokségi iilés az elnok zdrszavdval fe-

Jjezodott be.

SAJTOFIGYELO
Feny az
éjszakhaban

(Megjelent a Naplé c. folydéirat
1993. januar 4-i szamaban)

Mintha gyertyat gyijtottak vol-
na az éjszakaban. Ez volt a benyo-
masa annak a betegnek, aki egy
bostoni kérhiaz miitdasztalan fe-
kiidt. Az onkéntes paciens fényér-
zékelo sejtjeinek elvesztése miatt
teljes vaksagban szenved. A be-
avatkozas abbél allt, hogy a retina-
hartya idegvégzodéseit egy elekt-
romos vezetékkel ingerelték, majd
egy oOra elteltével eltavolitottik a
szembdl a vezetéket. A kisérletben
akkora fesziiltséget kapcsoltak az

idegpalya Dbizonyos pontjaira,
amekkora természetes koriilmé-
nyek kozott éri a 1ato ember szem-
ideg-végzodéseit. Az aramimpul-
zusok hatasara az ingerelt sejt fé-
nyességérzetet kiildott az agy felé.

A kutatasok végso soron arra ira-
nyulnak, hogy a vakok mintegy
10%-anal, akiknél tilzott szem-
nyomas nem sértette meg a szem-
lencsét vagy az iivegtestet, és ahol
az idegvégzodések is épek, egy
olyan fényérzékels chipet iiltesse-
nek be a szembe, amely fekete-fe-
hér mozaikképet toviabbitana az
agyba. Ezzel olyan hatas lenne el-
érhetd, mintha a vak ember egy
kezdetleges tévékésziiléken latna
a vilagot. Egy 1024 fényérzékeld
lapot tartalmazé chip segitségével
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akar mar ajsagot is lehetne olvas-
ni.

A chip aramellatasat apro gom-
belemekkel, vagy a szem mozga-
tasa révén keletkezett energiaval
oldanak meg. A szemben ugyanis
elegendd hely van ahhoz, hogy
akar egy miniatidr generatort sze-
reljenek be, ami szaz évig is képes
villamosenergiat termelni; mind-
ezt talan nem is a tavoli jovében.

Akiktol a fehéer bot szarmazik
A Lions

magyarorszagi
kormanyzoja

(megjelent a Délmagyarorszag
1993. januar 6-i szamaban)

Karacsonykor nagyon szép kon-
cert hangzott el a budapesti Ope-
rahazban (Bach: Karacsonyi orato-
rium, a Failoni kamarazenekar el-
dadasaban). A radio és a televizio
altal is rogzitett eseményt itt most
azért indokolt felidézni, mert be-
vételét teljes egészében a gyengén-
latok gyogyitasat elosegitd misze-
rek beszerzésére forditjak. Az est
tarsrendezdje ugyanis a Lions In-
ternational magyarorszagi kor-
manyzosaga volt.

Szabados Gyorgyot, a szervezet
magyarorszagi kormanyzéjat (az
1,4 milli6 tagot tomorité 177 nem-
zeti klubhaldzat vezetdjének vilag-
szerte ez a titulusa) kérjik arra,
hogy tijékoztasson benniinket: mi
is a Lions?

— Oriilok a kérdésnek, mert a
Lions International tevékenységé-

rol a magyar lakos-
sag csak keveset
tud. A szervezet mi-
kodését 1917-ben az
Ilionis  Allam-beli
Malvin Jones kezdeményezte a ha-
bora alatt megvakultak szornyi
veszteségének enyhitésére. Nevé-
hez fiizddik a nem latok fehér bot-
janak hasznalata az ot foldrészen.
ALions 1948 6ta Eurépaban, 1988
ota Magyarorszagon is megvetette
a labat. Immar 31 klubunk van
Budapesttdl és az orszag nagyobb
varosaitol Nyirbatorig, és mas, ki-
sebb telepiilésig. Tevékenységiink
a vakok tamogatasa mellett neve-
ldotthonok, oregek, barmilyen
szempontbé6l hatranyos helyzeti
gyerekek, mozgassériilt sportolok
segitésére is kiterjed.— A célokat
akcionként a klubok maguk hata-
rozzak meg.

A kozéppontban tovabbra is sze-
miink fényének védelme all. Gon-
doljunk bele: 40 millional tobb em-
bertarsunk nem lat. Ha nincs hat-
hatos akcio a folyamat megallitasa
érdekében, ez a szam 25 év alatt
megduplazédhat.

Felhasznalom az alkalmat, hogy
koszonetet mondjak — az Opera-
haz vezetdinek, mivészeinek,
szponzorainak —, aki segit anyagi-
akban és neviink terjesztésében.
Orémmel mondhatom: négyéves
magyarorszagi tevékenykedé-
siink, amelyet a Lions minden tag-
ja a nyolcadik évtizedes “We ser-
ve” (Szolgalunk) jelsz6 jegyében
csakis lelkiismerete parancsira
folytat, maris szamottevo eredmé-
nyeket hozott. @ ® ©
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(Megjelent folytatasokban a Radio- és
Televizioajsag januar 4—31 kozotti sza-
maiban)

Kozellenség manapsag a stressz, a fe-
sziiltség, hiszen a fejlett orszigokban
leggyakrabban halalt okozd betegségek
koziil az els6 hat helyezett bizonyitottan és
szorosan osszefiigg a stresszel.

Lehet tenni ez ellen valamit? Igen! A
stressz egyetlen természetes ellenszere a
relaxacio, magyarul a lazitas. A hatékony
lazitas azonban nem veliink sziiletett ké-
pesség. Jo hir viszont, hogy konnyen elsa-
jatithatoé. Igen egyszerii, gyorsan, barki al-
tal megtanulhato, és mas szempontbdl is
praktikus ut ehhez a Silva-féle agykont-
roll.

Erdemes ezzel bajlédni? De még
mennyire! Az USA szamos allamaban
egyes biztositotarsasagok példaul kifizetik
biztositottjaiknak a Silva-féle tanfolyam
aranak 80 %-at, s azt hiszem, azt felesleges
bizonygatnom, hogy amerikai iizletem-
berek csak arra adnak ki pénzt, aminek
haszna feketén-fehéren bizonyitott. Nos,
az elmult 26 év eredményei alapjan allit-
hatjuk, hogy az agykontroll tanfolyamot
elvégzettek atlagosan hosszabb ideig élnek
és egészségesebbek, mint a tanfolyamot
nem végzett tarsaik.

Szeretnék segiteni Onoknek, hogy leg-
alabb a lazitas alapjait megtanuljak. A ko-
vetkezokben leirom a Silva-féle agykont-
roll, ,,a nyugati vilag jogaja” elsajatitasa-
hoz vezet6 ut alaplépéseit, bar a tapasz-
talat szerint legjobban és leggyorsabban
természetesen a 40 6ras tanfolyamon lehet
a modszert elsajatitani.

Dr. Domjan Laszl0 kandidatus
Tanulj meg lazitani

Kedvcsinaloként hadd idézzem egy ked-
ves kaposvari asszony levelének részletét,
melyb6l megtudhatjuk, milyen lehetésége-
ket tar fel a Silva-modszer.

» 1990 decemberében egy 85 kilos hdjpac-
ni voltam, rdaddsul szemiiveges. Mdr évek
ota kezeltek szivritmus-zavarokkal, visszaté-
ré’epehdlyag-gyulladdssal. Labaim gyakran
fdjtak, vérnyomdsom ingadozott. Gyakran
voltam ingeriilt, rosszkedvii. Ugy dontittem,
hogy ennek véget kell vetnem.

A Silva-médszert konyvbél tanulva prog-
ramozni kezdtem magamat, hogy lefogyjak.
Meglepddve vettem észre, hogy éhségérze-
tem egyre csokkent. Megvettem a Testkont-
roll cimii konyvet, és azonnal alkalmazni
kezdtem az ott olvashato alapelveket is.

Hétrél hétre csokkent a siilyom. Aprilis-
ban elvégeztem Kaposvdron az agykontroll-
tanfolyamot. Azota hitem megingathatat-
lan. Legtiindoklobb nydri sikerem — azon
kiviil, hogy tiz év utdn el6szor ujra pardnyi
bikiniben élvezem a strandoldst — hogy
megjavitottam a ldatdsomat. 18 év eltelte utdn
letettem a szemiivegemet, nincs rd tobbé
sziikségem. Ma mdr nem szedek semmiféle
gyogyszert, teljesen egészséges vagyok. Si-
lyom bedllt 60 kg-ra. Kozérzetem kiting,
deriis vagyok , és egydltaldn minden téren
pozitiv modon megvdltoztam. Gyermekemet
a tanfolyamon tanult médszerrel leszoktat-
tam az ujjszopdsrol. Anyagi helyzetem ap-
ranként, de folyamatosan javul. Sikeresen
programozom a pdrkapcsolatot. Tanitvd-
nyaim korében egyre eredményesebben al-
kalmaztatom a gyorstanulds technikdjdt. Ké-
pes vagyok megsziintetni fdjdalmat és vérzést,
kezdek sikereket elérni a gyogyitdsban.
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Ugy érzem, elmém szdmdra nincs lehetet-
len. A vildg csodadlatos, én pedig egyszeriien
boldog vagyok.”

Tulajdonképpen hogyan is alakult ki a
Silva-féleagykontroll? Ezlegvilagosabban
ugyan a,,José Silva, az agykontroll megte-
remtdje” cimd, lebilincseléen érdekes
konyvb6l deriil ki, de fussuk it roviden. A
Texasban él6 autodidakta kutato kezdet-
ben csupan gyermekeinek szeretett volna
segiteni, hogy konnyebben tanuljanak.
Eleinte hipnozissal probalkozott, de ha-
mar rajott annak hiatranyaira. Hosszas ki-
sérletezéssel sikeriilt azonban olyan szen-
dergés-szerd, ellazult, mégis éber allapot-
ba juttatnia gyermekeit, amelyben tobbek
kozott a gyors tanulisra is képessé valtak.
Véletleniil azis kidertilt, hogy ezen a tudat-
szinten dobbenetes mértékben felerdsodik
az intuicid, tehat a hatodik érzék vagy
megérzés képessége, s hogy az ongyogyi-
tastol kezdve a szokasok befolyasolasaig,
szamtalan praktikus cél elérését teszi
konnyebbé az emlitet tudatallapot.

1966-ban tartotta José Silva elsé nyilva-
nos, csoportos tanfolyamat, s az eredmé-
nyek lenyiigozték a résztvevoket. Nem
csak gyorsabban tudtak tanulni, de onbi-
zalmuk szarnyakat kapott, nyugodtabba,
kiegyensilyozottabba, energikusabba is
valtak. A gyakorlatok hatasara ugyanis
hozzaedzodik a szervezet az ébrenlét és
alvas hataranak megfelel6 allapothoz, te-
hat olyan lazak vagyunk, mintha alud-
nank, mégis éberek maradunk, igy ki tud-
juk hasznalni ennek a kilonleges allapot-
nak valamennyi elonyét: a stressz leveze-
tédését agyunk két felének osszehangol-
tabb egyiittmiikodésébdl eredd hatalmas
kreativitast, otletességet; ,szamitogé-
piink” programozhatobb allapotba kerii-
Iését és a feler6sodott megorziképességet.

Hogyankezdjiink az ellazulas elsajatita-

sahoz? A kisérletezo ked-
viieknek javasolom, hogy
reggel konnyitsenek ma-
gukon a WC-n, majd Kis
idore fekiidjenek vissza
az agyba, vagy iiljenek egy fotelbe vagy
székre. Hunyjik be szemiiket, sohajtsanak
egy nagyot, lazitsik el testiilk minden iz-
mat, és behunyt szemmel szamoljanak
vissza 100-tol 1-ig. Ekozben képzeljék ma-
guk elé a szimokat is, mintha azok p¢ldaul
a mennyezeten, illetve iilve lazulas esetén
a szemkozti falon kirajzolodnanak. (Azok
megnyugtatasara, akik kevésbé vizuali-
sak, vagy mas ok miatt ugy érzik, hogy
nem ,latjak” a szamokat: tokéletesen
megteszi, ha csak gondolnak a szamok
alakjara, hafelidézik, hogy miként is irnik
le azokat. Ne varjak el, hogy feltétleniil agy
slassanak”, mint a moziban, vagy mint
almodaskor). Kozben végig tartsik csukva
szemiiket, csak a szamokra figyeljenck, s
adjak it magukat a pihenésnck. Tiz napon
keresztiil tegyék ezt, s minden alkalommal
a relaxicio végén mondjik el magukban:
»Vlindennap és mindenhogyan egyre job-
ban és jobban vagyok. Hamarosan 1-tol
otig szamolok, 6thoz érve kinyitom a sze-
memet, friss és éber leszek, jol és tokélete-
sen egészségesnek érzem majd magamat.
1, 2, 3. Othoz érve kinyitom a szememet,
friss és éber leszek, jol és tokéletesen egész-
ségesnek érzem majd magamat”. 4, 5. Ek-
kor nyissik ki a szemiiket, s mondjak is-
mét magukban, vagy hangosan: ,friss és
éber vagyok, jol és
tokéletesen egész-
ségesnek  érzem
magamat”.

Jo lazitast!

Nézziik  most
meg, hogy vajon L
miért és hogyan
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segiti a hatékony relaxa-
ciot a szamok elképzelé-
se?
Agyunk bal fele az an.
bal agyfélteke logikus,
racionalis, mindent elemz6 és biralo ré-
sziink. Tobbek kozt a szamolis is az 6
feladata. Jobb agyféltekénk jatékosabb,
fantaziadasabb; egyebek mellett a lelki ké-
pek megjelenitésével foglalkozik. Amikor
egyesével visszafelé szamlalunk és a sza-
mokat behunyt szemmel magunk elé, a
mennyezetre vagy a falraképzeljuik, akkor
a szamlalassal lekotjiik agyunk bal felét, a
szamjegyek elképzelésével pedig a jobbat.
Foglalt mind a kett6? Hiszen akkor nem
marad olyan agyteriilet, ami a probléma-
kon ragodna, sigy fesziiltségben, gorcsben
tartana minket! Pontosan ez a cél!

Es miért visszafelé szamolunk? Mert az
elore vald szamolas tal konnyi feladat,
automatikusan megy, igy nem koti le elég-
gé a figyelmiinket.

Es miért egyesével szamolunk visszafe-
16€? Ha példaul tizenharmasaval kellene
visszafelé szamolnunk, az meg mar tialon-
tal nehéz lenne, igen nagy figyelmet igé-
nyelne, ami mar akadalyozna a teljes ella-
zulast. Az egyesével torténé visszaszamo-
las behunyt szemmel, ellazitott izmokkal
némi koncentraciot igényel ugyan, de csak
annyit, hogy ébren maradjunk. S éppen ez
a cél: megtanulni gy megmaradni az al-
vas és az ébrenlét hataran, hogy testiink
ekozben laza legyen, mintha aludna, de
ontudatunkat megorizziik, mintha ébren
lennénk, s igy ki tudjuk hasznalni ennek a
kellemes és hasznos dllapotnak minden el-
onyét. Ilyenkor példaul pozitiv gondolato-
kon és lelki képeken keresztiil javithatjuk
testi—lelki egészségiinket, s6t — tudom,
nehezen hiheté —, masoknak is segithe-
tunk.

Hadd idézzek ismét egy levélrészletet:

,Kételkedtem — megtértem. Azok koziil
valo vagyok, akik azt hitték, hogy csoddk
csak mdsokkal fordulhatnak el6, de azért
érdekelt a dolog. Most lelkes hive vagyok az
agykontrollnak, pedig még ki sem probdl-
tam minden lehetdségét, ,,csak” az ongyo-
gyitdst és a gyogyitdst.

Magamnak elmilasztottam sokéves hdt-
fdjasomat, asztmdmat, allergids ndthdmat.
Munkabirdsom, mely nyakizmaim gorcse
miatt igen gyenge volt, sokszorosdra emel-
kedett.

Hozzdtartozoim, kollégdim sokféle beteg-
ségét eredményesen enyhitettem, idonként
elis mulasztottam (elhiizodo léguti fertozés,
szivinfarktus utdni tartos rosszullét, gyo-
morrontds miatti rossz kozérzet, héemelke-
dés, szivbaj miatti fulladas, stb).”

Hogyan folytassuk az ellazulas elsajati-
tasahoz vezeto utat? A kovetkezé tiznapos
idoszakban reggelente ugyanazt tegyék,
mint azt az el6z6ekben leirtam, de most
mar csak 50-t6l lefelé szamoljanak vissza-
felé. A relaxacio végén most is mondjak
magukban:,," Mindennap és mindenho-
gyan egyre jobban és jobban vagyok, ha-
marosan egytdl otig szamolok. 5-hoz érve
kinyitom a szememet, friss és éber leszek,
jol és tokéletesen egészségesnek érzem
majd magamat. 1,2,3.5-hoz érve kinyitom
a szememet, friss és éber leszek, jol és to-
kéletesen egészségesnek érzem majd ma-
gamat. 4, 5.”

Ekkor nyissak
ki a szemiiket és
mondjak maguk-
ban, vagy hango-
san: ,,Friss és éber
vagyok, jol és to-
kéletesen egész-
ségesnek érzem
magam.”
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A harmadik tiznapos periodusban mar
csak 25-t6l, végiil csupan 10-t6l kell visz-
szaszamolni 1-ig. Ekézben egyre jobban
hozzaedz6dik agyunk a félig éber, félig al-
vo allapothoz, igy egyre inkabb keziikben
tartjak elméjiik ,,gyepldjét”’, hiszen mind-
ez Oonkontrollra tanit, mindannyiunkban
ott rejlo lehetoségek tudatos irdnyitiasara
és alkalmazasara. A hozzaedzddés azzal is
jar, hogy egyre kevésbé érzik magukat ,.el-
varazsoltnak”, mégis ugyanigy élvezhetik
a gyakorlat utani nyugalmat, megnoveke-
dett felfogoképességet, kreativitast, a jobb
testi-lelki egészséget.

Azagykontrollnemcsak azegészségiigyi
gondokon enyhit —természetesen nem he-
lyettesiti , hanem kiegésziti az orvosi keze-
lést!!! —, tapasztalatom szerint a legtobb
embert mégis ez a vonatkozas érdekli ma-
napsag leginkabb. Tényleg lehetséges be-
folyasolni egészségi allapotunkat gondola-
tokon, lelki képeken keresztiil? Igen, a ne-
uro-pszicho-immunolégia nevii orvostu-
domanyi agazat kutatasi eredményei egy-
re szilardabban bizonyitjak a testi és lelki
allapot kozotti szoros osszefiiggést. Hadd
meséljem el egy amerikai ismer6som, az 53
éves Norman Dribelbis tanulsigos torté-
netét:

Norman vastagbélrakjat 1987-ben diag-
nosztizaltak. Eltavolitottdk a daganatot,
de miitét kozben lattak, hogy mar nagy-
mértékben szétterjedt a hasiiregben. Or-
vosai kozolték is vele a tényt: menthetet-
len, a gydgyszer csupan lassitani képes a
rak szétszorodasat. Megkezdéditt a
gyogyszeres kezelés, am az rendKkiviil kel-
lemetlen mellékhatasokat okozott. Ekkor
végezte el Norman a Silva-féle tanfolya-
mot, amerikai kollégamnal. Ellazult, tehat
befolyasolhato allapotban rendszeresen
azt képzelte, hogy a daganatellenes gyogy-

szert a daganatsejtek
fagylaltnak nézik, beza-
baljik és feldobjak tole a
talpukat, Am az ép sejtek
nem nyudlnak a ,,fagylalt-
hoz”. (Az infantilisnak tetszd képsor csu-
pan jelképes tizenet a szervezetnek ¢és azt
szolgilja, hogy figyelmiink a mentalis on-
gyogyitas soran ne kalandozzon el). Tiz
napon beliill minden gyogyszer-mellékha-
tas elmalt. Néhany honap madlva mar nem
lehetett daganatot kimutatni Norman tes-
tében. Am hirom év malva, 1990-ben is-
mét jelentkezett a betegség. Norman ezat-
tal is mentalis dton segitett, s a rak ism¢ét
visszafejlodott. 87-ben orvosai kinevették,
mikor relaxaciorol ¢s képzelgésral beszélt
nekik. 90-ben mar valamennyien biztattik
erre, mert idokozben meglehetésen Kizis-
mertté és elfogadotta vilt a tudat test felet-
ti hatalma. (Amerikaban sok orvos ma-
napsag maganrendelésen mar tanitja a re-
laxaciot és a testhen zajlo ongyogyito folya-
matok elképzelésének modjit). Tanulsiga
még a torténetnek, hogy a maradando gyo-
gyulashoz az egészség testi és lelki feltéte-
leit egyarant meg kell teremteni, hiszen
nemcsak testunk, de lelki vilagunk is van.
A betegség lelki gyokercinek felszamoiasa
nélkiil a test ijra megteremtheti ugyanazt
a kort. Erdemes hat érzelmeink kérében is
rendet teremteni, példaul szélnek ereszteni
a haragot, gyiloletet, megszabadulni a
meglévo onvad érzésétal, irigységtil.
Viseljiik hat gondjait egyarant testiink-
nek és lelkiinknek, hiszen igy teljes az
EGESZ-ség! Tovibbi jo lazitast kivanok,
és remélem, talilkozunk majd egy agy-
kontroll-tanfolyamon, hiszen a Silva-féle
»pakliban’ akellemes és egészséges ellazu-
lasnal sokkal tébb ,,nagy lap” rejlik még!

(Vége)
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A Vakvezeté6 Kutyiaval Kozlekeddk
Szakosztialya (VKKSZ) és a Vakvezetd
Kutyaképzo Iskola (VKI) kozos szakmai
eloadassal és gyakorlati tanacsadassal egy-
bekotott klubnapokat tart 1993—ban,
marciustol — oktoberig, minden hénap
utolsé szombatjan délel6tt 9 6ratol délutan
14 ordig. Felhivjuk a VKKSZ tagjainak, a
vakvezeté kutyaval kozlekedd sorstarsak-
nak és az érdeklédéknek figyelmét, hogy
részvételi szandékukrol tijékoztassanak
benninket az MVGYQOSZ cimén (Buda-
pest, 1146 Hermina u. 47.). A klubnapon
valo részvételi dij személyenként 150 fo-
rint, amely osszeget a VKKSZ tagjainak
fizeti. A klubnapok idépontjai és témai a
kovetkezok:

B 1993. marcius 27.: Bevezetd: a vakveze-

t6  kutya funkcidja. (Helyszin:
MVGYOSZ Székhaz).

W 1993. aprilis 27.: A vakvezeté kutya
tartasa, apolasa, higiéniaja. (Helyszin:
MVGYOSZ Székhaz).

B 1993. mijus 22.: Fegyelmezés a gyakor-
latban. (Helyszin: VKI).

W 1993. janius 26.: Vezetési problémak.

(Helyszin: VKI).

1993. jalius 31.: Klubnap a VKI teriiletén.

1993. augusztus 28.: Kozombosités ide-

gen allatok irant — elmélet és gyakor-

lat. (Helyszin: VKI).

B 1993. szeptember 25.:
egészségiigyi problémak.
MVGYOSZ Székhaz).

B 1993. oktober 31.: A VKKSZ éves tag-
gylilése.

Altaldnos napirend:
10—11 ora: elgadas.

Betegségek,
(Helyszin:

11.30—12.00 6ra: ebédsziinet.

12.00—14.00 ora: vita, kérdések megva-
laszolisa. Azoknak a tagoknak, akik a f6-
varostol tavol laknak, el6zetes megbeszélés
alapjan szallas lefoglalhaté.

Sportrovat

Az elmult év
nagy sikere volt!

Sakkiinnepély a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségében

— Soha nem remélt meglepetést kap-
tunk — halalkodott a résztvevok nevében
Mikulas el6tti szombat este a vakok sakk-

csapatanak egyik tagja.
Faradozasunk nem volt hiabavalo.
Igazi sakkiinnepélyt rendeztiink a

MVGYOSZ jatékosainak. Ne gondoljon
azonban senkifanfarokra, litvanyos bevo-
nulisokra vagy csinnadrattara! Unneppé
a délutant az tette, hogy Portisch Lajos 25
tablas szimultant adott. Nemcsak lapun-
kat szerettiik volna bemutatni, de baratsa-
got is akartunk kotni, ezért hataroztuk el,
hogy hagyomanyteremto szimultan-soro-
zatunkat a vakok csapataval nyitjuk. E
szandékunkhoz Portisch Lajos kivalo
partnernek bizonyult. A jatszma elGtt tobb
mint egy orahosszat kotetleniil beszélge-
tett versenyekrol, gondolatairdl és élmé-
nyeirdl. Mi ekézben rajottiink, hogy nem-
csak a sakkban (nemzetko6zi) nagymester.

A felkésziiltségrol csak elismerdleg irha-
tunk.

Egy versenyzé gy6zott a szimultant ado
ellen: REV MIKLOS.

Harman értek el dontetlent: Kovacs Fe-
renc, Molnar Istvin és Nemes Gyorgy.

Koszonet illeti a Tschibo Budapest Kft-t
és a HUHA reklamijsag szerkesztoségét a
felajanlott ajandékokért!
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Vak szerzo miive
Gabossy Jozsef

(1895—1970):
Fani

(Novella. Megjelent az Oda a fényhez
cimii, Vak és gyengénldto koltok és irok
antologidja kotetében)

Edesapam élete delén betegeskedni kez-
dett.

Esa gond odatelepedett hazunk kiiszo-
bére.

Mi négyen gyermekek kezdettiink fel-
cseperedni. S a gondot siiriteni.

Gyakran esett sz6 sziileink kozott az is-
kolaztatasrol. Ilyenkor édesapam homlo-
ka gondbarazdakba borult.

Abban végleg megallapodtak, hogy
mindnyajunkat tanittatni fognak. De ho-
gyan? Az volt a kérdés. A fold kevés. An-
nak jovedelmébdl a tanittatasra is nem fut-
ja.

Hetekig tart6 taniacskozas utan dontot-
tek.

— Felkoltoziink Szeredaba. Allast val-
lalok. A foldeket kiadjuk felesbe — mon-
dotta ki édesapam a hatarozatot.

Ekkor kezdddott a mi furcsa kétlaki éle-
tink. Felesgazdalkodas és kishivatalno-
koskodas.

A munka nehezét, a haztartas vezetését
és a falura jarast édesanyam vallalta.
Sziinteleniil atban volt. Ki a falura, be a
varosba. S hogy zavartalanul tudjon jon-
ni-menni, a lovakat megtartottak.

Kedves falusi életiinkbdl csak ez a két
sziirke maradt meg emlékiil.

Azt a legratabb allatot, a Gondot, a
sziirkék is segitettek elriogatni azzal is,
hogy évente Kkiscsikokkal ajandékoztak

meg minket. Edesapam

pedig a katonasagot.
Mert gy értett a csikone-
veléshez, hogy majd

mindegyiket elvitték a

huszarok. Nagy szo volt az! Mert oda akar-
milyen csik6t nem soroztak be. Es kaptunk
értiik mas csikokat. Sargakat...tizkoronas
aranyakat.

Hej!...De tudtak azok a csikok nyargal-
nil... Adoba...Interes-be...Cipdért...Ruha-
ért...S ki tudnd megmondani, még mi min-
denért.

Ezek a csikok elhordogattak a haztol a
bajok aprajait, de a nagyjaval, az addssai-
gokkal nem boldogultak.

Idokézben én is beleérkeztem az elsé
hosszinadragba. Ez idé tajt, egy deriis na-
pon édesapam azt mondotta:

— Te Joska! Ha ez a Fani csiké megné,
a tiéd lesz.

— Ho...ho...hogyan?

— Hallottad.

Igen, de jol hallottam?
— Jol...Igaz, nem mintha raszolgailtal vol-
na a tanulassal...

0, de jé is, hogy nem folytatodott a meg-
szakadt mondat. Mert az alighanem elron-
totta volna a szarnyakat kapott oromet.

Firgén odatancoltam az udvaron ug-
rabugralo aj tulajdonomhoz. Megolelget-
tem a karcsu nyakat. Aztan féllabon koriul-
tancoltam. Fani ezen nem lepdditt meg.
Inkabb velem egyiitt jatékoskodott.

Ettél a leggyonyoribb naptél kezdve
egy helyett mindig két kockacukrot csen-
tem az ¢ szamara.

Ezentdl az ellatisrol is nekem Kkellett
gondoskodni. Szénat mindig a legjavahol
kapott. Zabot is, nem keveset. A sok gon-
doskodast meghalalta. Szemmel liathato-
lag fejlodott és szépult. Talin még jobban
is, mint szerettem volna.

Egy alkalommal édesapamat egy barat-
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ja latogatta meg. Fanin
nagyon rajtafelejtette a
szemét. Nézte, nézegette,
aztan megszolalt:

— Te, Mihaly! Lajtor-

jat vettél-e?

— Azt minek?

— Hogy Joska fel tudjon maszni erre a
nyakiglab csikora.

— Ne féltsd te Joskat. Feltalal ¢ erre
lajtorja nélkiil is. Meglasd!

- Mi gyermekek nem sokat torédtiink az
ilyen beszéddel. Inkabb kényeztettiik és
becézgettiik a ,,nyakiglab” Fanit. El is ka-
pattuk! De még csakugyan!

Egyik napon, mikor éppen ebédhez ké-
szulodtink, furcsa kopogast hallottunk.

— Joska! Hamar! Nézd meg, ki jar a
tornacon? — szalasztott meg édesanyam.

Az ajtot kinyitottam. A nyilason Fani
tolta be hosszi lampasos fejét. Hidba akar-
tam utjat allani, 6 csak betolakodott.

— Nohiszen! Eppen csak ez hidnyzott!
— 7sortolédott édesanyam. — Mintha
nem volnitok elegen! Hajtsd ki! De azon-
nal!

Nagy volt a szigor. De azért édesanyam
is megsilogatta a varatlan vendéget.

Fini korbeforgott a tigas konyhaban.
Mi is vele egyitt. O felhazott innyel rého-
gott a jatékon.

Edesanyim a tiizhely mellett szorgosko-
dott. Fani a fehér fogaival kioldotta a ko-
ténye csokrat.

— Viszitek ki azonnal ezt a buta csikot?
Mert ha nem, fakanallal verem ki!

Kihaztam a kenyeres fiokot. Jokora ka-
réj kenyeret szeltem le. Azzal csalogattam
ki az udvarra.

Misnap ismét nyitva felejtettilk a tor-
nac ajtajat. Fani ajbol betalpalt a konyha-
ba. Most mar ¢ hizta ki a fiokot. Es kicsen-
te a kenyeret. Es édesanyam csakugyan
fakanallal kergette ki. Mi pedig majd széj-

jelszedtiik a kis kajtart.

Fani nott, egyre csak novekedett... Ne-
kem... Mar a nyerget is kinéztem, amelyik
éppen raillett szinben is, méretben is.

Es ezen a napon megjelent a varosban a
sorozobizottsag.

— Joska! — szolt édesapam. — Fanit
vigyilk el a sorozasra..nem szeretem...
igen nagy a lampasa...— bizonygatta ne-
kem s onmaganak. — Helyette neked
adom a Betyart... Az szebb csiké!... Jobb
lesz neked, meglatod!

A fiilem hirtelen megforrésodott. Ha
nem szégyenlettem volna, legény létemre,
sirva fakadok.

Mikor Fanit a bizottsag elé allitottuk,
mindnyijan felugriltak. Kutato, vizsla
szemmel jartak koril. Minden porcikajat
megtapogattik. Agyba-fébe dicsérték.
Hogy ilyen gyonyorii allatot mar réges-ré-
gen nem lattak. Biiszke lettem. A mellem
dagadozott.

Egy pillanatig.

Hogy még jobban megsajduljon a szi-
Vem.

Edesapémnak atadtak egy tekercs ara-
nyat és még ot darabot.

Es Fani gazdat cserélt.

Edesapamnak évek miilva dolga akadt
Nagyszebenben. Korin végzett. Még fél
napja maradt a vonat indulasaig.

Az olyan nagy katonavaros, mint Nagy-
szeben volt abban az iddben, sok latnivalét
igért. Hiszen édesapam is katonaviselt em-
ber volt.

Az utcakon egymast érték a meneteld
csapatok. Pattogtak a vezényszavak. Nem
csoda; tobb tiszt sétalt, mint mennyi csillag
az égen.

Kiirt harsant. Apam felkapta a fejét.

— Lovassag! — ismerte fel a kiirtszot.

Kiallt a jarda szélére.

— Igen, igen! — 6rvendezett.

Csattogott a kovezet a sok kényeskedd
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paripa pataja alatt. Dalias legények iilték
meg tancoslabu lovukat.

A parancsnok alatt arabs telivér mén
szegte sziigyébe formas kicsi fejét. Ugy sze-
degette vékony labait, mintha tincot tipeg-
ne.

Edesapam tagranyilt szemmel figyelte a
sok nemes dllatot. Elisimnerden boélogatott.

— Ez igen! Ezek lovak!...

Az élsor lovas eléje ért.

— Fanil... Fani! — szakadt ki beldle
onkénteleniil az oromkialtas.

Az elsé sor jobb szélén halad6 paripa
felagaskodott. Lovasa minden igyekezete
hiabavalé volt. Nem lehetett féken tartani.
Két liabra agaskodva topogott édesapam
felé. Nyeritett, nyihogott. A lovas hidba
vagta sarkantyijat a 10 sziigyébe. Hidba
csapkodta nadpalcajaval. Mar—mar le-
dobassal fenyegette az izgatott, két labon
alloé 1é.

Nem volt hatalom, mely vissza tudta vol-
na tartani. Odaragtatott apam elé. Nyakat
a vallara fektette. Nyihogott...rohogott...
Minden izében reszketett.

Két nagy szemében konny csillant.

Edesapam simogatta,
dédelgette, csititgatta.

Fani csak egyre kapal-
ta a kovezetet.

Mair egész csodiilet fi-
gyelte kettejiiket.

A parancsnok alljt vezényelt.

— Was fiir ein Skandal ist da? — csat-
tant a hangja és visszavagtatott.

— Kapitany dar! Ez a 16 az enyém volt!
En neveltem fel. Hirom éve soroztak be.
Megismert. Azért vagott ki a sorbdl.

Kozben simogatta, paskolgatta a nya-
kat, vakargatta lampasat, mint régen.

A reszketd szép joszag lecsillapodott. Is-
mét vezényszo harsant.

Fani egy ideig még akadékoskodott,
nem akart visszaallni a helyére.

Végiil is csak akkor engedelmeskedett,
mikor édesapam kiildotte.

A szazad elindult.

Fani minden Iépés utin hatratekintett.

Edesapam osszeszorult szivvel nézett
utina, mig csak messze, az utca végén el-
kanyarodott a menet.

Es Fani eltiint a szeme elél...orokre!

U YW BIILIE S

Regeneralé és Egészségmegdrzé Cent-
rum nyilt a Magyar Vakok és Gyengénla-
tok Orszagos Szovetsége, Budapest, XIV.
Hermina u. 47. szam alatti Székhazaban.

Az igénybe vehetd szolgaltatasok:

[0 Gyégymasszazs (kb. 15 perc) 100 Ft.
O Szauna (kb. 20 perc) _ 80 Ft.
[J Kondicional6 terem hasznalata (futé-
gép, evezdpad, szobakerékpar, bor-
dasfal és kiilonféle salyzok allnak ren-
delkezésre) kb. 30 perc =~ 50 Ft.
Tobb szolgaltatas igénybe vétele esetén
kedvezmény!

O Gyodgymasszazs

pluszszauna _ 160 Ft.
[ Gyégymasszazs plusz

kondicionilé terem 130 Ft.
[J Szauna plusz kondicionald

terem __ 110 Ft.
[0 Mindharom szolgaltatas

igénybe vétele 200 Ft.

Nyitvatartas: hétfg, kedd, csiitortok: de.
6.30—12.00 6ra, szerda, péntek: 14.00—
20.00 ora. Jegyek a szovetség portajan
kaphatok! Az MVGYOSZ tagjai és alkal-
mazottjai a fenti szolgaltatasokat 50%
kedvezménnyel vehetik igénybe.
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Az orszag egyediilallo kiilonlegessége,
a mohacsi busojaras

Az iden februar 21-en tartottak a bu-
sojarast Mohacson. Evtizedek ota
vonzza az érdekl6déket messzifoldrél
is ez a latvanyos farsangi népszokas.
A Mohacson szokasos ugynevezett
tavasz innep sokac nyelvenigy hang-
zik: Poklada. Atoltozést, atvaltozast,
ujjaszuletéstjelent. Egyszerre jelentia
sziil6hazat és 6rzi a nemzetisegi tuda-
tot. Maig élé hagyomany az alarcos,
alruhas felvonulas Mohacson, mely-
nek kiindulasi helye a Kolé tér, ahol az
1967-ben felavatott, totemoszlopra
emlékezteté buso bronzszobor all. A
varosba latogaték ujabban felkeresik
a Mohacshoz f(iz6dé térténelmi em-
lekhelyeket is, koztuk az 1526. au-
gusztus 29-i sorsdonté csatanak koé-
ben, bronzban, él6 és holt fakban
megorokitett emlékmivet. A csata-
vesztés évszazadokra kirekesztette
Magyarorszagot az europai fejlédes-
bél, s 150 éves szenvedést zuditott a
magyar népre. A torok uralom vegére
a magyarsag lélekszama alig érte el a
harom milliét.

A busojaras az idék soran sokféle

valtozason ment keresztul, de mai for-
majaban is felejthetatlen élmény. Ere-
detét a mohacsiak a torék uralom ve-
gére vezetik vissza. A monda szerint,
a varosbol annak idején a busék ker-
gették ki a torokoket. Ugyanolyan szi-
laj zenebonaval, ahogy ma is kdszon-
tik, Unneplik és temetik a farsangot.

Azonban barmilyen szépen is hang-
zik ez a monda, nincs valésagalapja.
A torokoketugyanis avarosbol és kor-
nyékérdél az ugynevezett masodik mo-
hacsi csata, a gy6ztes nagyharsanyi
Utkozet (1687. augusztus 12.), lzte ki
Szebeni Gyorgy és hajdui vezetésé-
vel.

A busojaras valdjaban pogany kora-
beli hagyomany, amely az ési, farsan-
gi misztériumot, babonas, jatékos vi-
lagot eleveniti fel.

A mohacsi busojaras az orszag
egyedilallé kualonlegessége. Eldke-
rilnek az ijesztd, szines faalarcok, a
nagyhangu, rozsdas kolompok, a zize-
g6 fazfakurtok, a filsiketité kereplék,
a dudak, a pendelyek, a sokrancu ga-
tyak, a hosszuszéri subak.

A farsang vasarnapijara érik el csu-
csukat az események. Az utcakon
megjelennek a ,homokzsakos janke-
lék”, valamint az egyéb busofigurak.
lieszto a sok faragott, szines alarc ha-
talmas kunkorodo kos szarvaikkal, fe-
héren villogé hianyos fogazataikkal,
merev tekintetlikkel. A bajuszos, ken-
derszakallas alarcot hosszuszéri su-
ba fedi. Az ing pedig derékban széles,
szalaggal atkotott. Kulonleges oOvei-
ken vaskos kolompok szdélnak. Emli-
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test érdemel, hogy Mohacson maszk-
faragoé miihelyek miikédnek, Kalkan
Matyas és Salga Istvan mesterek ne-
vével fémjelezve.

A zajos, vidam menettel azutan
megeérkezik a busokiraly. Sokac, ne-
met és magyar lanyok csoportja veszi
korbe. Tamburasok, ciganyzenészek,
citerasok, dudasok, b6gésék huzzak
a talpalavalot. A farsangolok sokasa-
ga szines kavalkadnak latszik. A téren
a latvanyos ,,kolo” is dsszeall, mely-
ben 80-100 f6 is tancol. Mogottik a
similabdatdobalo ,,jankelék”, buzoga-
nyukat forgaté kordésok, agyuval eér-
kezo busok babatancoltato gajdolék

hangoskodnak, mo-
kaznak. Ko6zben na-
gyot puffan az el6ltol-
tés agyu. Tetépontjara
hag a vigalom, a jo-
kedv, a zene és a tanc.

A vasarnap esti szurkiletkor elko-
vetkezik a maglyagyujtas. Magasba
szoknek a langok, s felszallnak a far-
sangottemet6 pernyék. Azelhamvado
parazs szimbolizalja az egész napos
mohacsi buséjaras veget. A busok is
elindulnak, kozilik tobben atmennek
komppal a szigetre. A varos utcain
meég elbucsuzhatunk a busojaras kel-
Iekeltol es hangulatatol 0 . 0

Zenei rovat
Lahatos Tamas:

Kedves olvasoink!

Egy kisse talan elfeledett ujsagra
szeretném felhivni szives figyelmiuket
az MVGYOSZ Zenei Szakosztalya ne-
vében, mivel (kimondva-kimondatla-
nul) e lap a szakosztaly hataskérébe
tartozik. Bizonyara kitalaltak mar: a
,Zene—Kultura”, korabban ,,Zenei Er-
tesité” c. folyodiratrol van szo.

Az elmult rendszerben a hivatalos
politika sajtot elszurkitd magatartasa
kilén6sen azokon alapokon voltérez-
hetd, amelyek forrasai jelentés rész-
ben ,kulsé”, orszagosan megjelend
sajtotermeékek voltak, hiszen hiaba
akart a szerkesztd érdekes kollekcio-
val az olvasok elé allni, az 6sszealli-
tasba csak azt tehette be, amit a siki-
rasu ujsagokban talalt. Bizonyos,
hogy olvasdink jéval kevesebbet tud-
nak a ,,Zenei Ertesité6” megujulasarol,
mint példaul a Vakok Vilaga c. folyoi-

ratrol amely szovetsegunk Ieglsmer-
tebb sajtéorganuma.

Az alabbiakban zenei ujsagunk
megujulasarol szeretnék beszamolni
Ondknek.

A Zenei Ertesitd szerkeszt6i poszt-
jan Karpati Tuinde lépett Barna Zoltan
Oorokébe. Az uj szerkeszt6 viszonylag
rovid, olvasmanyos cikkek megjelen-
tetését tizte ki céljaul, amelyek a ha-
zankban kozreadott, zenei targyu ira-
sok valtozatossagat tukrozik. Keriilni
igyekszik a tulzottan elméleti kérdése-
ket taglalo munkakat, mert ezek csak
az olvasotabor kis része szamara él-
vezhet6k. A lap tikrdzi, manapsag kii-
Ionésen mozgasban lévé vilagunkat,
mely mozgas természetesen a muzsi-
ka teriletén is megmutatkozik. A ,,Ze-
ne—Kultura” fé6 forrasai a kovetkezd
ujsagok: Muzsika, Parlandd, Képes
Hét, Magyar Nemzet, Zeneszo.

A megujulas legfrissebb keletl jele
a folyoirat nevének megvaltozasa.
Sokszor a megfelel6 cikkek hianya, de
Karpati Tunde szandéka is szerepet
jatszik abban, hogy nem csupan zenei
irasok olvashatok a ,,Zene-Kultura”



L

1993. marcius

hasabjain. Ezzel is

gazdagitani kivanja a

szerkeszt6 lapjat.
Szovetségunk iro-

dalmi  folydiratanak
példajat kdvetve javasolta 1992. nya-
ran a Zenei Szakosztaly elndksége,

hogy a ,,Zenei Ertesit6” a jévében a

,Zene—Kultura” nevet viselje.
Kedvcsinaloul megismerhetik most

olvasdink az idei februari szam tartal-

mat:

* Kodaly tanar ur névendeke voltam
— Sulyok Imre visszaemlékezése
(Zenesz6 1992. X.sz.)

* A régi és az uj zeneszerz6k egya-
rant élé6 személyiségek — interju
Szathmary Zsigmonddal a Muzsika
1993. januari szamaban. A riporter:
Halasz Péter

* A zenekar mindig j6 baratja volt.
Ferencsik Janos emlékezete (De-
vich Marton cikke, Magyar Nemzet
1993. januar 23.).

* Kultura. Moinar Ferenc tikorposta-
ja. Miert bukott meg a Liliom? (Ba-
nos Tibor irasa, Magyar Nemazet
1993. januar 23.).

* Mdlveész szoba. Legyen a Bartok
mindenkié. Hollos Mate elmeélkedé-
se a Radio profiltisztitasa felett.
(Magyar Nemzet 1993. januar 23.).

Szigno nélkiili irasok
Zenei jegyzetek

* Athéni képeslap — Farkas Zoltan
beszamoldja a fesztivalzenekar tur-
néjarol (Magyar Nemzet 1993. janu-
ar 25.)

* Konyvajanlo: Bonis Ferenc: Hodo-
lat Bartoknak es Kodalynak (Fittler
Katalin, Zenesz6 1992. X. szam).

* Lemezajanlo: ,,0 Wunderbare Har-
monie!” — A Tomkins Egyiittes le-
mezét Fittler Katalin ismerteti (Ze-
neszo 1992. X. szam)

®* Varnusz Xavér és Xaver Varnus.
Apa és fia kronikajat N.Zs. szigno
kozli a Szorakoztatozenészek 1992.
IV. negyedévi szamaban

Pop-rock

* Lemezbemutato koncerta Kércsar-
nokban: Pal utcai fiuk (bujaki szig-
no)

* Egyutt a Beatlesekkel. Kényv és fo-
toalbum (steigervald szigno)

* Az amerikai n6 — Kiallitas a Buda-
vari Palota A épuletében

* A magyar Josephine — révid tudo-
sitas Jonas Judit produkciéjarol
(szigno nélkul a Magyar Nemzet
1993. januar 29-i szamabol)

A kilsé lapok cikkein kiviil a ,,Zene—
Kultura” rendszeresen kozli Zenei
Szakosztalyunk elndkségi lléseinek
jegyzékonyveit is. Sorstarsaink zenei
életének kiemelkedé eseményeirél in-
kabb a Vakok Vilaga hasabjain szamo-
lunk be, mivel igy ezek a rendezvé-
nyek jéval nagyobb publicitast kap-
nak. Reméljuk azonban, hogy a ,,Ze-
ne—Kultdira” olvasétabora is hamaro-
san novekednifog. (A masodik félévre
1993. junius 30-ig kell eléfizetni a me-
gyei szervezetek irodaiban — a szerk.

meg;j.).
Innen-onnan

* Fo6varosi muzsikus kitiintetések
(Zeneszo6 1992. X. szam).

* Az Erkel Szinhazban ujra: A préba
(Magyar Nemzet 1993. januar 23.).
,Choral” Kulturalis Szolgaltaté Kft.

(Zeneszo6 1992. X. szam).
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Az ember szive sziintelen 6sszehzo-
dassal végzi a vér tovabbitasat. Percen-
ként mintegy 60-80-szor huzodik ossze.
Egy-egy 0sszehuzdédas 50-70 milliliter
vért dob ki a fgiitGérbe. A szivizom m{-
kodésének ritmusat sajat ingerképzg,
ingervezetd rendszere biztositja. A sziv
0sszehuzdédasanak megfelelGen az iito-
erek liiktetnek, ez az ember csukldjan,
nyakan kitapinthaté. A pulzust leg-
konnyebben a csuklén érzékelhetjiik,
meg is szamlalhatjuk frekvenciajat (az
egy perc idGtartam alatti szivdobbana-
sok szamat).

A percenkénti60-80 6sszehuz6das azt
jelenti, hogy a sziv (65 éves atlagos élet-
kort figyelembe véve) mintegy 3 millio
liter vért mozgat meg az élet folyaman.
Természetesen mindig ugyanaz az 6tli-
ternyi vér aramlik at a vérkorokon ajra
és ajra, valtozé6 osszetételben. (Képzel-
jiink el egy akkora kockaalaku tartalyt,
melynek egyik éle tobb mint 14 méter;
vagy egy kockaformaja négyemeletes
hazat. Egy ekkora tartalyt toltene meg a
3 millié liter vér).

Ezt a hatalmasmunkat a sziv konnye-
dén végzi, ha rendszeres és egyenletes
edzésben van, mertteljesit6képességea
gyakorlattél és az igénybevételtol is
fligg. A rendszeres testi munka, a moz-
gas, az edzés harmonikus egyensuly-
ban tartja a sziv miikodését. Am ha hi-
anyzik arendszeres edzés, tigy artalmas
lehet a nagy erdkifejtést igényld fizikai
munka, de ugyanigy a renyhe, moz-
gasszegény életmod is.

TORODJUNK TOBBET EGESZSEGUNKKEL

Kiss Janos:
Amit a szivrol tudni kell

A sziv és az érrendszer targyalasa so-
ran emlitsiink meg néhany gyakori be-
tegséget.

Az egyik ezek koziil a szivelégtelen-
ség. Ez tobbféle okra vezethetd vissza.
Gyakran valamilyen betegség kovet-
keztében alakulhat ki, mint pl. a ferto-
zések, vagy a heveny mérgezések. Ezek
ugyanis a szivizomzat karosodasat
idézhetik el6.

A szivizom karosodasa néha csak las-
st folyamat soran keletkezik és egyé-
nenként tobbféle oka lehetséges. Beko-
vetkezhet azonban hirtelentil is, szinte
percek alatt. A sziv elégtelen milkodé-
sének jelei felismerhet6k. Kezdetben
az allé munkat végzé ember bokaduz-
zanatot tapasztal. Ez mar a sziv figyel-
meztetése. Szivizombetegség nélkil is
el6fordulhat bokaduzzanat, féleg nya-
ron, ugyancsak alléo munkat végzdoknél,
de felléphet pl. terhes n6knél is. Orvosi
vizsgalatallithatja csak fel a diagnézist.

Masik tlinete a szivizom-elégtelen-
ségnek anehézlégzés; foleg 1épcsén va-
16 jaraskor jelentkezik. Figyelmeztetd
jel lehet az éjszakai gyakori, vagy bdsé-
ges vizelés. Ennek oka az, hogy a sziv a
test fekvé helyzetében hatasosabban
dolgozik. Hatasosabb keringés, megno-
vekszik a vizeletkivalasztas.

Természetesen mindez egyénenként
is valtozhat, a tiinetek nem egyformak.
Annak eldontése, hogy a szivelégtelen-
ség korképe all-e fenn, kizardlag az or-
vos feladata. Megfelel6 gydgyszeres ke-
zelés ésbizonyos kimélg életmdd azon-
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ban az ilyen betegek
munkaképességét
hosszu id6n keresztiil
képes fenntartani.
Gyakori szivbeteg-
ség a sziverek, mindenekel6tt a koszo-
ruserek ritkabb vagy gyakoribb megbe-
tegedése. Ez az allapot mellkastaji faj-
dalommal, szivszoritas érzetével jarhat.
Oka lehet ennek egyebek mellett a
rendszertelen életmadd, a tulzott mérté-
ki dohanyzas, a kevés mozgas, az ide-
gesség, szorongas. Eldidézheti még (az
el6z6ekkel szoros oOsszefiiggésben) a
vérnyomas elégtelensége, ingadozasa,
valamint a vér zsirtartalmanak megno-
vekedése. Orvosi vizsgalat sziikséges
mindenképpen a panasz okanak felde-
ritésére.

Tudni kell ugyanis, hogy a szivtaji
fajdalmakat, a ritmuszavarokat, a heve-
sebb szivdobogastegyéb okok is kivalt-
hatjak. Igy bizonyos izom-vagy iziileti
betegségek, gyomorbajok, epebetegsé-
gek vagy a bordakozi idegek gyullada-
sa. Ova intiink tehit mindenkit attdl,
hogy ilyen tiinetek jelentkezése esetén
bajatsajat maga probalja diagnosztizal-
ni.
A koszortserek legsulyosabb beteg-
sége az infarktus, melynek bekovetke-
zése gyakran halalos kimeneteld. El6-
fordulasa vilagszerte (igy hazankban
is) novekedében van. Mai tudasunk
szerintilegvaldsziniibb oka a mar emli-
tett dohanyzas,
mozgasszegény
életmod, az elhi-
zas és a nem meg-
feleld étkezési
szokasok, a tulzsi-
ros étrend.

Ma mar vilagszerte ajanljak az orvo-
sok a rendszeres testedzést, a konnyd,
lazit6 tornagyakorlatokat, ezek koziil is
megkiilonboztetetten az twszast és a
nem meger6lteté kocogast.

Magyarorszagon minden masodik
ember sziv- és érrendszeri betegségben
hal meg, minden tizedik pedig infark-
tusban. Egészséges életmdddal azon-
ban a szivbetegségek tobbsége meg-
eldzheté. Ha az egészséges szivet foko-
zatosan, tartésan terheljiik (pl. napi 30
perc futassal vagy uszassal, kétszer 15
perces kiadés tornaval), ugy a sziv-
izomzat megerdsodik, bizonyos mérté-
kig meg is vastagodik. Ezért az edzés-
ben 1év6 ember szive munkavégzéskor
nagyobb vérmennyiséget képes ara-
moltatni anélkiil, hogy a szive szapo-
rabban verne. A Fé6varosi Egész-
ségnevelé Kozpont , Tornarecept”-jeit
szakorvosok készitették, de ha ez nem
all rendelkezésiinkre, ugy sajat kezel6-
orvosunktol is kérhetjiik a szamunkra
megfelel6 gimnasztikai gyakorlatok
.know-how”-jat. Az edzett sziv erei is
rugalmasabba valnak a gyakorlatok so-
ran; a sziv izomzatat képesek ellatni
elegendd vérrel, ennek kovetkeztében
sziviink élettartama (igymond) az em-
beri korlegvégsd hataraig meghosszab-
bodhat.

Mindenki szamara hasznos tanaccsal
fejezziik be cikkiinket: legyen szivii-
gylink a sziviink!

Miért képes nagyobb teljesitményre
az edzett sziv?

A nyugalomban 1évé§, fekv§, mozgast
nem végzd ember szive percenként 4-6
liter vért tovabbit az érrendszeren at a
szervezetbe. A vérszallitjaaz oxigént és
ezamennyiség elegend§ a mozdulatlan
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ember szoveti anyagcseréjének ellata-
sahoz, a sziikséges h4- és mozgasi ener-
gia termelddéséhez.

A munkat végzé ember szivének a
terheléstél fiiggden viszont mar 20-60
liter vért kell tovabbitania percenként
ahhoz, hogy a mikodé izmokhoz ele-
gendo oxigén jusson el. Ezt a sziv elvé-
gezheti ugy, hogy egy-egy szivlokés al-
kalmaval nagyobb mennyiségd vért
juttat az erekbe, illetve oly mddon is,
hogy szaporodik a szivlokések szama.

Az er6s izomzattal rendelkezd, tagul-
ni és 0sszehuzédni megfeleléen képes
sziv elsdsorban az el6bbi médon tesz
eleget feladatanak, viszont a petyhiid-
tebb, vékony falu sziv a szivlokések
szamanak emelésével tudja csak teljesi-
teni ezt. Az is érthetd, hogy a lassubb
ritmussal mikodd sziv gazdasagosab-
ban dolgozik, mint a gyorsabb ritmusu,
amely hamarabb ki is farad.

Még egy jelentSs haszna van az erds
izomzattal biro sziv tevékenységének.
Nemcsak a szoveteket latja el jobban
vérrel és oxigénnel, de akoszorisereket
is, és igy a sziv sajat vérellatasa is ked-
vezObb. A vizsgalatok kimutattak, hogy

az aktiv, rendszeres
mozgast végzé szemeé-
lyek joval ritkabban
kapnak szivinfarktust,
mint az iil6foglalkoza-
suak. Azok, akik életiik soran fizikai
munkat, testedzést rendszeresen végez-
nek, altalaban kevésbé vannak kitéve
szivartalmaknak, infarktusveszélynek.
Finnorszagban végzett vizsgalatok azt
mutattadk, hogy példaul a sikfutasban
rendszeresen részt vevo személyek hét
évvel magasabb életkort értek el, mint
az egyéb férfilakossag.

A sziv izomzata, mint minden mas
izomzat is, rendszeres gyakorlassal fej-
leszthet6. Ennek soran megvastagszik,
megerdsodik és képes lesz a nagyobb
terhelések kovetelményeinek is eleget
tenni. Az edzetlen sziv ezzel ellentét-
ben a terhelést nehezebben birja, su-
lyos esetben fel is mondhatja a szolga-
latot. Fontos tehat a sziv izomzatanak
erdsitése, hogy varatlan terhelésekre is
karosodas nélkiil tudjon reagalni.

Nem mindegy azonban, hogy milyen
modon, milyen igénybevétellel probal-
juk sziviinket erésiteni. Edzettségét azok
a tevékenységek segitik el6 legjobban,
melyek parhuzamosan a tiudét és az ér-
rendszert is munkara serkentik. Ilyenek
a kirandulas, a futas-kocogas, az tuszas és
akerékparozas. Az edzettség nem csupan
az izmok erején mérheté le, hanem azon
is, hogy mennyi oxigént tud a tiidg és a
sziv munkdja a tonusban 1év4 izmokhoz
szallitani. Az izomfejleszt§ gyakorlatok
onmagukban csak egyes izomcsoportok
vagy a helyes testaranyok kifejlesztését
szolgaljak. A valodi edzettséghez azon-
ban hozzatartozik az is, hogy a sziv és a
tiid6 egyarant edzettlegyen. @ @® @
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A tudomany hireibol

Forradalmasitja-e
a nefrologiat az uj
talalmany?

(A cikk megjelent a Vesevildg c. fo-
lydiratban, irta: Leopold Gyoérgyi)

— A 12-es hazszamot keresem —,
mondom egy 6sziilé asszonynak fel-
felé kaptatva az uton, ebben a csoda-
latos panoramaju kertvarosban,ahol
mar Hidegkut felé visz az ut.

Tanacstalanul néz ram: — De kit ke-
res? — Hardy Matyast —, mondom és
azonnal felderul az arca: — Hat miért
nem azzal kezdte, hogy a professzor
urékat keresi? Az a szép fehér haz ott
az ovek.

A haz uj, fak még nem nének a kert-
ben. Kutya szalad elém, olyan puliféle,
csaholva, iidvozolve a vendéget, nem
éppen hazérzéhoz illé kedvesseéggel.

Fiatalosan siet elém a hazigazda, dr.
Hardy Matyas is, akinek illendé mo-
don nem akarom elarulni a korat, de
ha leirom, hogy 50 évig élt Anglia-
ban,akkor nem kell fejszamolémiu-
vésznek lenni, hogy kovetkeztetni tud-
jon valaki a korara.

A tagas nappaliban alink le beszél-
getni, de ez a beszélgetés megleheto-
sen egyoldalunak indul, a professzor
nem tul bébeszédu.

— 17 éves voltam, mikor kimentem
Angliaba — meséli. Orvosnak készil-

tem, s amikor végeztem korboncnok
lettem, a Cambridge-i Egyetemi Klini-
kan dolgoztam. Méeg 1954-ben elnyer-
tem egy magyarorszagi 6sztondijat és
Pécsett dolgoztam 1956 augusztusa-
ig,akkor az itteni esemeények miatt
mentem vissza.

— Hogyan kerult érdekl6dése ko-
zéppontjaba a vesekutatas?

— Mint korboncnok, kozel kertltem
azember belsé szerveihez. Mind kozil
engem a vese érdekelt legjobban, és
35 esztend6t szantam az életembdl ta-
nulmanyozasara. Magyarorszagon is
sokat tanultam Pécsett, ahol Hamori
professzor mellett dolgozhattam Gsz-
tondijam idején.

Akkor vissza kellett mennem Angli-
aba, ott egy frissen felkinalt egyetemi
tanari allas vart, de a vesével kapcso-
latos kutatasaimat nem hagytam ab-
ba. Es addigra rajottem, hogy amit mi
a vese miikodésével kapcsolatban ta-
nultunk és tanitottunk, az nem egé-
szen ugy van.

— On erre a felismerésre alapozva
dolgozta ki a miivesét?

—Ilgen. Amit olyan anyagboél — ne-
vezetesen szilikongumibdl allitunkelé
—, amit nem dob ki magabdl a szerve-
zet. Azért jottem
haza 1989-ben,
ezért adtam be itta
muveseét talal-
manynak, mert Ma-
gyarorszagon sze-
rethném megvalési-
tani elképzelései-
met.
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— De hiszen ez igen sok pénzbe
kerdl.

— Ez valdban igy van. Eddig is igen
sokat koltottem a talalmanyra eés
most, a megvalodsitas szakaszaban is
csak viszi a pénzt ez a munka. Nézzen
korul. Ezert vettem itt e tiszta leveg6jl
helyen a hazat, mely bévithetd,ezért
allitottam fel itt a laboratériumot és itt
akarom a gyarat is létrehozni, mely-
ben a mivesék készilnek majd. Per-
sze, ha a miveséket embernél alkal-
mazzuk, annak a haszna pénzben
szinte ki sem fejezhet6. Ezek a mive-
sék, ha bevalnak, egy életre szélnak
majd, nem csupan néhany évre és a
dializisnél (mlivese kezelés — a szerk.
megjegyz.) mindenképp olcsobbak
lesznek.

— Ugy hallom, van alapitvanyuk is.

— Igen, mert kell a pénz a tovabbi
munkahoz. Mareddig is sokan segitet-
tek, az OMFB adott 10 millio forintot,
az OKHV 19 milliot, a TB 5 milliot és
egy milliot a VORSZ. De ezek a kisér-
letek sok pénzt felemésztenek és a
berendezések is, melyekkel felszerel-
tik a laboratériumot. Van meg két ma-
sik talalmanyom, az egyik a Fharmato-
Iégiai Fantom, ez arra vonatkozik,
hogy vérképet lehessen késziteni ki-
vett vér nélkiil, vértelen véranalizator
segitségével. A masik arrdl szol, hogy
ne kisérletezzenek él6 allatokon. Az
alapitvany neve: Angus-Hardy Alapit-
vany. Ezzel tragikus kérilmények ko-
zott elhunyt fiam emlékének kivantam
aldozni.

— Ha a mivese bevalik, driasi jelen-
tésége lesz.

— Ez igy van, hiszen 6t millié vese-
beteg van a vilagon és, ha az altalam
felfedezett és nalunk készitett muive-
sét megkaphatjak, megszabadulnak a

varakozas bizonyta-
lansagatol és attol a
rossz érzestél is, hogy
a transzplantalt donor-
vesét kiloki egy ido
utan a szervezet.

Ugy gondolom, ha minden rendben
megy, a Népjoleti Miniszterium egy év
mulva megadja a klinikai kisérletekre
az engedélyt és a mar kijel6lt korha-
zakban, az |. sz. Sebészeti Klinikan, a
Bajcsy Zsilinszkz és a Laszlo Korha-
zakban megkezdhetjik a gyakorlati
munkat is.

Ezutan bejelenthetjuk a vilagnak a
szenzaciot, mely a vesebetegek élete-
sélyeit forradalmi modon valtoztatja
meg. .

— Kivanjuk, hogy mindez az On el-
képzeléseit igazolja!

Technikai
ujdonsag
latasseriilteknehk

Burepal AULETEL Prefjal

Az eurdpai fogyatékos polgarok
szamara lehetéve teszi a televizidzast

Mi is az az AUDETEL Projekt?

A televizié oly fontos a szdrakozta-
tas, a hiradas és a tajékoztatas szem-
pontjabol, hogy csak nagyon kevés
ember képzelheti el nélkile az életét.

A sokvizualisan észlelheté tartalom
és a feliratok nem teszik lehetéveé,
hogy a vakok és a gyengénlatok is
teljes egészében elvezhessék a televi-
ziozast. Mindez megfosztja dket attol,
hogy aktiv szerepet jatszanak a tarsa-
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dalom életében, s
hogy teljeskoriden in-
formaltak legyenek a
vilag dolgairol.

Az AUDETEL Pro-
jekt valtoztatni fog ezen, egy kilonle-
ges hangcsatorna réven, amely hall-
hatova teszi a programokat és el-
mondja a feliratokat.

A hangos leiras elére felvett kom-
mentar, amely a programban akkor
hangzik el, amikor eppen nincs szo6-
veg és elmondja a latvanyt, a ruhaza-
tot, a mimikat és a cselekményt. Mind-
ez kitolti a megértéshez és a szorako-
zashoz szukseges réseket, valamint a
latasseérult hallgatosag életéhez k6ze-
lebb hozza a televiziézast. A szinhaz-
ban az el6adasok, még a pantomim is,
sikerrel leirhatok igy.

Hhlsigmeretulte)les2tes:

Az amerikai haztartdasoknak mar
tobb mint a felében talalhaté hangos
leiro, hetente tébb tizéras program-
mal. Ugyanez Japanbanis széleskoru-
en elterjedt. Az AUDETEL Eurdpa sza-
mara is alkalmas technologiat fog el6-
allitani.

Milotooinegerikezni
EVDEREEEY

1992 folyaman az AUDETEL meg-
vizsgalja a kulonb6z6 technikai lehe-
téségeket és megfelel6 szabvanyokat
fog javasolni az eurdpai adoalloma-
soknak. Az adoéallomasoknak és az
eurdpai allamoknak tett elkotelezett-
ség kovetkeztében az évtized vegére
milliok szamara valik lehetévé a tele-
vizidzas.

,Mindenkinek jogaban all szabadon
részt venni a tarsadalom kulturalis
életében, s gyonyorkodnie a muve-
szeti alkotasokban, valamint réesze-

sednie a tudomany vivmanyaibdl és
javaibél.”

Az Emberi Jogok Egyetemleges
Nyilatkozatanak 27. cikkelye.

[\ Prejelkt calia

Az addallomasok vezetdi, a halozati
szakemberek, atelevizios miihelyek, a
latassériitek szervezetei és az egyete-
mek szaktudasukkal 6sszefogtak az
AUDETEL Projekt céljainak kidolgoza-
saban annak érdekében, hogy:
~ egy felhaszndalobarat technologi-

at fejlesszenek ki alacsony aron,

~ eloszor egy kllso vevokésziilék-
kel, majd késobb a tv késziilékbe
beépitett egységgel és optimalis
filhallgatoval szereljék fel,

* a vevokeésziulékek kereskedelmi
forgalmazdasat inspiraljak,

* az idoskord embereknek lehetd-
séget adjanak a hallds jobb mind-
ségéhez,

* a hangos leir@s a legmegfeleldbb
modon térténjen magukkal a 1&-
tassériilt emberekkel kell konzul-
taini,

* a minoségi hangos leirds |étrejoj-
jon, elveket tadmaszt,

~ gazdasagos és gyakorlatias sti-
dié-programok jdjjenek létre,

=~ meghatdrozasra kerliljenek azok
az eurdpai hivatalos rendelkezé-
sek, amelyek konnyen elterjeszt-
hetok,

* hozzdkezdjenek az europai tech-
nika szabvanyositdsahoz.

A felmérés eredményei 1993 tava-
szan kerulnek nyilvanossagra.

A2 NNURETEL Prefjala
* Tobb mint 10 milliora becsiili Euro-
pdban a latassériltek szamat,

* Tobb mint 90 %-uk rendszeresen
néz televiziot,
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= Ugyanannyiidot toltenek tv nézés-
sel, mint a 1at6 emberek,

* Ugyanakkor a televiziozas élveze-
tében hatraltatja oket a vitdlis vi-
zudlis nyelvezet elvesztése,

*~ Annak a hanggal térténd leirdsaq,
hogy mi zqjlik a képernyon koze-
lebb hozhatja a televizidozast éle-
tikhoz,

~ Az AUDETEL Projekt egy nemrégi-
ben kifejlesztett élenjard technikaq,
a hanggal térténd leiras tovabbi-
tasara és fogadasara.

Daganatpusztitas
gyors protonokhal

(Megjelent az Elet és Tudomany c.
lap 1993. febr. 5-i szamaban)

Ez év tavaszan a julichi COSY gyor-
sitoban létrehozando gyors protonok-
kal (hidrogenionokkal) atommag-fizi-
kai kisérletek kezdédnek. Varhatoan
nem sokkal késébb ezen erésen nya-
labolt részecskesugarakkal rakos da-
ganatok elpusztitasahoz latnak hozza.

E célra a legtobb esetben célsze-
ribb ionizalt reszecskéket alkalmazni,
mint réntgen- vagy gamma sugarakat.
Ezen elektromagneses sugarak hatra-
nya ugyanis, hogy a testben erésen
szorodnak, a szervezetbe valé behato-
lasuk mélysége ingadozik és energia-
juk a mélységgel exponencialisan
gyengul. Ezért peldaul a mélyen fekvé
tumort kisebb rontgen- vagy gamma-
sugar-adag éri, mint a kozvetlenil bér
alatt elhelyezked6 szévetrétegeket.

Ellenben a proton- és az egyéb ion-
sugarakat olyan villamosan toltott re-
szecskék alkotjak, amelyek nyil-
egyenes utat jarnak be a testben a

tumorig, jobbara meg-

kimélve azegészséges

szoveteket. A proton-

sugar tovabbi el6nye:

behatolasi mélysége a
kezdetienergia, illetve a sebesseg val-
toztatasaval szabalyozhato, energia-
jat késleltetve, majd egy csapasra, s
csupan néhany milliméter terileten
adja le.

Az elektromagneses és az elektro-
mosan toltott reszecskeék eltérd visel-
kedésének a betegségre nézve fontos
kdvetkezményei vannak. A réntgen-
sugarzas az egeszseges szdveteket a
protonsugarakeénal haromszorta-
négyszerte er6sebben terheli meg. Ha
pedig a tumor (példaul a nyirokmirigy
némely daganata) erzékenyebb a be-
sugarzasra, mint az egészséges szo-
vetek, 10-40 %-kal er6sebb sugarral
kezelhet6 anélkil, hogy a besugarzas-
sal dsszességeben jaré kockazatok
novekednének. A tumor altal elnyelt
erésebb és az egészséges szerveket
éro kisebb sugaradag azt jelenti, hogy
kevesebb a mellékhatas, gyorsabb a
gyogyulas, kisebb a késébbi sz6vod-
meény valoszinlsége, roviden: javul a
beteg életmindsege és tulélési esélye.

Azionbesugarzas foképp ott valt be,
ahol kulonallo, jél kéralhatarolt tumo-
rok kézvetlenul életfontossagu és ér-
zékeny szovetek mellett foglalnak he-
lyet. Ezek sora az agyi tumoroktol a
gerincvel6 és a szembéli ér daganatan
at a medencében lévé daganatig ter-
jed. Jollehet az ionsugarakkal elért
eredmények még csak ,el6zetesnek”
mindsilinek, azok nagyon igéretesek.
Mégis Europaban csupan Svajcban,
Svéd- és Franciaorszagban,Belgium-
ban, valamint Nagybritanniaban mu-
kodik ionsugaras orvosi kézpont. En-
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nek oka: azionokat lét-
rehozé gyorsitoberen-
dezés hatalmas koltseé-
ge.A COSY mintegy 90
millié markaba (kb. 4,6
milliard forint) kerul. De az emlitett eu-
ropai kdzpontokban sem tudnak nagy
energiaju nyalabokat létrehozni, s
ezert vellk csak kis, afelszinhez koze-
li tumorokat, pl. a szem melanomait
képesek gyogyitani. Ellenben a COSY
azt igeri, hogy benne az orvosi keze-
leshez sziikséges valamennyi energi-
aju reszecske létrehozhato, s igy su-
garai nem csak a koponya, a fej és a
nyak kisebb tumorait, hanem a test-
belsé nagy daganatait is el tudjak
majd pusztitani.

Mi ohkozza a
tejtiires hianyat?

Az emberi szervezetben a laktoz
(tejcukor) a laktaz nevi emzim iranyi-
tasaval bomlik le, majd maradvanyait
avekonybél emészti meg. E biokémiai
reakcid nem szerzett, hanem o6roklott
tulajdonsag. Holland kutatok figyeltek
fel arra, hogy az azsiai és a negroid
kisgyermekekben mintegy 6téves ko-

r
[N

Hidvegine Nyul Krisztina

IARMVIATROLS
WValdgszoversereneld
W) 110 szdmnd
,A latassértlt embereket vilagszin-

ten képviselni csak a WBU-nak all jo-
gaban.”

ruk utan mar csak csokkené meérték-
ben termel6dik laktaz, s ezért 6k tejér-
zékennyée valnak. E baj hatterében az
all, hogy az 6 laktaztermelést kodolo
génjuk ezen id6 utan elvesziti aktivita-
sat, aminek nyoman elsorvad vékony-
beluknek az a szakasza, melynek sejt-
jei alaktazt kivalasztjak. Ellenben mas
népek, igy az indoeurdpaiak kérében
e gén aktiv marad ugy, hogy bennuk a
laktaz (rendes kérulmények kozott) a
kisgyermekkor utan is folyamatosan
termeldédik.

A tejet fogyaszté laktazhianyos em-
bereket gyakran teltségérzés, has-
gorcs, rosszullet kinozza, hanynak,
hasmenésuk van. Betegségliket koz-
vetlenul az okozza, hogy vastagbeliik-
ben a le nem bontott laktézt baktéri-
umok fogyasztjak el.

A rasszok kozé6tti genetikai kiilonb-
ség valoszinlleg azzal fligg Ossze,
hogy azember fejl6désének utja mint-
egy tizezer évvel ezelé6tt ,,elagazott”: a
mai ,tejivok” (koztuk az indo-eurdpai
népek) 6sei mar koran szarvasmarhat
tartottak s tejet ittak, ugyhogy az 6
szervezetuk tudott a tejfogyasztashoz
alkalmazkodni, mig a ,nem tejivok”
6sei kdrében a szarvasmarha tartas
csak joval kes6bb kezdédott. e e e

T D

A WBU hatarozottan visszautasitja
a fogyatékos emberekkel valod , kisér-
letezést”, hogy a fogyatékosok nevé-
ben masok beszéljenek. A WBU
egyuttmikoédik mas szervezetekkel
nemzetkozi igyekben, de ez azegylitt-
mukodes mindig egyenld partnerek-
kel, egyenlé alapokon térténjen.

Szovetseéglink egyetért a WBU hata-
rozataval és ennek a szellemében te-
vekenykedik.
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Az arueladas hirei

Arueladdsban jelenleg az alabbi
termékek kaphatok:

Kazettak:

60 perces polimer kazetta

tokkal egyiitt: ............... 52,50 Ft.

90 perces polimer kazetta

tokkal egyiitt: ............... 40,00 Ft.

Siptar-féle német nyelvlecke

(§db-oskaz.): .............. 459,00 Ft.

Dr. Komiszar Lajos: valaszok a szobano-
vény-kedvel6 kérdéseire

(7db-oskaz.): .............. 430,00 Ft.
Oktatasi anyag, telefonkézpont-kezelGk
szamara (2 kazetta): ......... 115,00 Ft.
Masszazs-kazetta (8§ db.): ....729,00 Ft.
Zoldségtermesztés a hazi-

kertben (11db.) ............ 672,00 Ft.
Homelab-szoftver rendszere

(3 db-os kazetta) ............ 200,00 Ft.
Mit kell tudni a kutyamrol?

(2kazetta) : ................ 142,50 Ft.

1111 otlet haziasszonyoknak és férjik-

nek (4kaz.): ............... 257,50 Ft.
Angol nyelvlecke alapfokon
dkaz.): ..., 257,50 Ft.

182 recept a mikrohullama siitéhoz

(5kaz.): ..., 315,00 Ft.

Mikrohullamau siité titkai

dkaz.): ..., 257,50 Ft.

Gardonyi Géza: Egri csillagok

(26 kaz.): ................. 1534,00 Ft.
...67,50 Ft.

60 perces Samsung-kazetta:
Illyés Gyula: Pet6fi Sandor

(20kaz.): ................ 1181,00 Ft.
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1992. évi Adotorvény.
Megjelent a Magyar

Kozlony januari

szamaban.

(4Kaz.): .. 257,50 Ft.

Czobor-Horlai féle

angol nyelvkonyv: .......... 372,50 Ft.

Uj munkatorvénykonyv

BKkaz.): .. iiie i 62,00 Ft.

Konyvek,

nyomtatvanyok:

Braille-lap (duplaiv): ......... 1,60 Ft.

Vakvezeto kutyakonyv (sik): .. 50,00 Ft.
Schiff Ervin: Phillys

minikonyv (sik): ........... 100,00 Ft.
MAYV vasati térkép (Braille): .. 20,00 Ft.
Eszperanto nyelvkonyv 9 fiiz.

(Braille): .................. 270,00 It.
Eszperanté magyar szotar 5 fiiz.
(Braille): .................. 150,00 Ft.
MVGYOSZ érdekvéd. 60. éve

(SIK): ovieeii i 10,00 Ft.
Ismerjiik meg, segitsiik dket (sik): 20,00 Ft.
Kézimunkakonyv 2 fiiz. (Braille): 60,00 Ft.
Magyar—Eszperanto szotar

1-20-ig (Braille): ........... 300,00 Ft.
Német nyelv kezdGknek

6 fiiz.(Braille): ............. 180,00 Ft.
Német nyelv halad6knak

7 fiz. (Braille): ............ 210,00 Ft.

Orosz sztar 14 kotet (Braille): 280,00 Ft.
TelefonkezelGk kézikonyve,
belfoldi (Braille): ............. 5,00 Ft.

Nemzetkozi tavhivo (Braille): .. 5,00 Ft.
Nemzetkozi tavhivo
potkotet (Braille): ............ 3,00 Ft.
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Illyés Gyula:
Szemelt sz616. 4 kotet
(Braille): ...... 160,00 Ft.
Utak és kiutak
(11,9 10,00 Ft.
Czobor—Horlai-féle angol nyelvtani 0sz-
szefoglalo, 3 fiiz. (Braille): ..... 90,00 Ft.
Kézimunkakonyv, 1 fiiz.
(Braille): .......coveeveaa... 30,00 Ft.
Brai—Lab hasznalatahoz utmutato,
1 fiuz. (Braille): .............. 30,00 Ft.

Budapest térképe (Braille): ....50,00 Ft.
Magyarorszag athalézata térkép

(Braille): ...........coo.... 50,00 Ft.
Gyogymasszor-tankonyv

(sik) tagnak: ............... 150,00 Ft.
Gyogymasszor-tankonyv (sik)
nemtagnak: ...............300,00Ft.
Gyogymasszir-tankonyv (Braille)

9flz.: «ovveri i, 270,00 Ft.
Hangoskonyvtari katalogus,

2 fiiz. (Braille) régi: .......... 40,00 Ft.

Angolrovidiras: ............ 30,00 Ft.
Alapszabaly (Braille és sik): ...20,00 Ft.
Panov sakk-konyv, 12 kotet

(Braille): ...... ... ... .. .... 480,00 Ft.
Ut az érettségiig fiz. (sik): .....30,00 Ft.
Latas nélkil meghoditott vilag, fiiz.

(sik): ..iiiiiiiiiiiet....30,00 Ft.
Konyv az Abakusz

hasznalatahoz (sik): .......... 72,00 Ft.
Mianyag képeskonyv
(tapinthatd):............... 100,00 Ft.
Karacsonyi lap (magyar—angol nyelven,
Braille): .................... 28,00 Ft.

Szorakoztato zenészek vizsgaanyaga, 1

fiz. (Braille): ...............30,00 Ft.
Czobor—Horlai-féle angol nyelvkonyv, 3
kot.(Braille): ............... 120,00 F't

g
UGN
7 )
N

Hangoskonyvtari katalégus

(61,9 1N 80,00 Ft.
Dr. Palhegyi Ferenc: Mit tegyiink, hogy
életiink teljesebb legyen? (sik): 100,00 F't.
Oda a fényhez. Konyyv (sik): .. 200,00 Ft.
Ihasz—Kovacs Eva, Jokai Attila, Verebé-
lyi Gréta: Versek; Amulett: ... 50,00 Ft.
Vad Zsigmond: Fénytelen

csillagversek: .............. 100,00 Ft.
Thasz—Kovics Eva, Bornemissza—
Jakoi Attila: Fényl6 fohaszok

(verseK). .....ccciiin..... 166,00 Ft.
Egyebek:
Rakéta zsebora: ........... 384,00 Ft.
Ebresztéora: .............. 485,00 Ft.
Biivoskocka: ............... 61,00 Ft.
Picht-irogép: ............. 5694,00 Ft.
Tejor: .....cciiiiinnnnn... 7,20 Ft.
Adapter irogéphez (1 par): .... 52,00 Ft.
Braille-vonalzé: ............. 30,00 Ft.
Kirakotabla: ................ 60,00 Ft.
Miianyag pontozé: .......... 20,00 Ft.
Orsoszalag dobozban: ....... 15,00 Ft.
Orsouiresen: ........eeeeee.. 5,00 Ft.
Doboz iiresen (ors6s): ......... 5,00 Ft.

Svajci ndi karéra (dublé):
Svajci ndi karora

.. 7200,00 Ft.

(aranyozott): ............. 7990,00 Ft.
Svajci férfi karora (dublé): . 7200,00 Ft.
Svajci férfi karora

(aranyozott): ............. 7990,00 Ft.
Svajci zsebéra (eziist): ..... 3500,00 Ft.
Uvegszalas hosszii fehér

bot (kp.): ..ciniiiii.... 250,00 Ft.
Uvegszalas hosszi fehér

bot (vényre): .................. 37,50
Uvegszalas hosszi fehér

bot (vényre): ............ téritésmentes
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Abakusz: ..................350,00 Ft.
Braille-tabla fémbél: ........ 486,00 Ft.
Rakétakaréra: ............. 730,00 Ft.
Braille-ABC: ................ 40,00 Ft.
SILVA Tajolé iranytd: ..... 1980,00 Ft.
PC adapter: ............. 10500,00 Ft.
Nagy IBM beszélo kartya: . 15.000,00 Ft.
Fix allvanyos nagyité: ...... 1251,00 Ft.
Angolul beszélé ébresztiora

(hengeralaka): ............ 2000,00 Ft.

MIKROVOX 64 beszélogép: 7875,00 Ft.

T—10 angolul beszél6 ébresztéora (ha-

romszogalaka): ............ 1560,00 Ft.
TC—80 beszél6 kalkulator: . 1530,00 Ft.
Talking kalkulator

(angolul beszélé): .......... 2870,00 Ft.

Akusztikus személyi riaszté: .1625,00 Ft.
Sziinetmentes aramforras: .. 3300,00 Ft.

Szabé centiméter: ............34,00 Ft.
Kéttablas fajaték: ...........345,00 Ft.
Haromtablas fajaték: ........390,00 Ft.
Négytablas fajaték: ......... 435,00 Ft.
Zoldségszeletelo: ........... 475,00 Ft.
Kétkéses szeletel6: ......... 2309,00 Ft.
Angolul beszélé CASIO

(kockaalakd): ............. 4062,50 Ft.

CASIOQ faliora (konyhai):
TV el6tét

37cm-es TV-hez: ........... 750,00 Ft.
47-51 cm-es TV-hez: ........ 1000,00 Ft.
51-56 cm-es TV-hez: ........ 1200,00 Ft.
56-63 cm-es TV-hez: ........ 1500,00 Ft.
Telecomputext kartya

szoftver: ................ 18750,00 Ft.
Zenélo jaték

(tenisziitds, gordeszkas, méanyag, billen-

tyds): ..o, 1117,00 Ft.
Italkionté (mdanyag): ........38,00 Ft.
Teamix: ..., 150,00 Ft.
prte

N

...1225,00 Ft.

Sip:........... 25,00 Ft.

Zenélo hajkefe (gyere-

keknek)...... 118,00 Ft.

Logikai jaték

(fabol): ...... 150,00 Ft.

Nagyito 10-szeres,

20-SZ0ros: ..., 4500,00 Ft.
Nagyito, nyeles 6-szoros,

(vilagitos): ..., 1550,00 Ft.
4-SZereS: ....ouveunnennnn. 1800,00 Ft.
3-SZ0roS: ..., 1875,00 Ft.
Nagyito 6-szoros, vilagitos: .. 883,00 Ft.
Nagyito, nyeles 3-szoros,

szogletes: ................ 3200,00 Ft.
Nagyito nyeles, bifokailis,

2,5/5-820r08: .. ... 1725,00 Ft.
Ferde nyeles nagyito

RETY Z0) o1 1 1 2212,50 Ft.
Nagyito nyeles,

T-SZeres: .......euiiiinnn. 1637,50 Ft.
3,5-8Z0r08: ... .iiiin.. .. 2612,00 Ft.
4-SZeres: .......ceeeiieenn. 1472,00 Ft.
Nagyito 3,25-szoros: ........ 229,60 Ft.
2,5-SZ0r08: ....... ..., 533,00 Ft.
2,5-SZ0r0S: .. ..., 750,00 Et.
Nagyito nyeles

2-SZ€TreS: ..., 1041,00 Ft.
Zsebnagyito 3,5-szeres: ... ... 617,00 Ft.
3,5 . 819,00 Ft.
35 985,00 Ft.
3 988,50 Ft.
Zsebnagyito

RICEEY /4] of 1140,00 Ft.
CD lemez angolul

(konnyiizene): ............. 599,00 Ft.
Kiss Sandor: Zongorailmok.

Miisoros kazetta: .......... 200,00 Ft.

CD lemez ADZIDO: ........ 500,00 Ft.
...... 90,00 Ft.

Homérosz korus lemez:
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Megyei hirek

Jasz-Nagykun-Szolnok
Lak Istvan:

Konyvbemutato
Szolnohon

A MVGYOSZ Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei szervezete és a Jaszkunsag Barati
Kor 1993. januar 18-dn irodalmi est kere-
tében mutatta be az Oda a fényhez c. anto-
logiat, amely 36 vak és gyengénlato szerzo
verseibdl és prozaibol ad valogatast. A va-
rosi konyvtarba tartott rendezvényen a
szolnoki Varga Katalin gimnazium I/a.
osztalyanak tizenegy tanuldja verseket és
novellikat adottelé a szerzok alkotasaibol.
Tagtarsaink koziil kozremikodott Palasti
Tibor versek elgadasaval, valamint Kere-
kes Géza, aki az elhangzott mivek kozott
zenei részleteket szolaltatott meg harmo-
nikin. A termet megtolté hallgatosag na-
gvobbik része a latok sorabol kerilt ki.

Az est miisora Lengyel Klaranak, a ba-
rati kor elnokének, az antologia lektora-
nak rovid bevezetdjével kezdédott. Tob-
bek kozott elmondta, hogy hazankban ed-
dig még soha nem jelent meg egy osszefog-
lalo gyiijteményes kotet vak- és latassérilt
szerz6k munkaiibol.

A bevezetd utan a kotet kovetkezd szer-
z6it6l hangzottak el versek, novellak: Ba-
ranyiné Miks Maria: Késében; Kerekes
Géza: Egé lakat, Erints is engem; Dénes
Géza: Szigeti kaland; Juhasz Imre: Odaa
fényhez; Gabossy Jozsef: Fani; Csikos
Zsuzsa: Udvozlet Tkabol; Kovacs Vendel:
A Legek itélete; Thasz Kovacs Eva: Déme-
ter fohaszai; Bényei Jozsef: Targyaim;

Racz Lilla: Este a toparton; Szanté
Gyorgy: Egyediil mindenekkel.

Az elhangzott miiveket életre keltd fia-
talok szeretettel, szivvel-lélek kel sz6laltat-
tak meg a verseket, novellakat. Nagyon
komolyan vették azt amit csiniltak, érez-
ték az alkotasok lIényegét, mondanivalgjat.
Egy-egy novella eléadasiaban tobben is
kozremikodtek. Alapos felkésziilésiiket
bizonyitotta, hogy szinte hibatlanul, és a
legtobben szépen artikulalt szovegmon-
dassal adtak el6 az elhangzottakat. Az an-
tologiabanlévd alkotasokbol és a szereplok
tudasabol csupan csak izelit6t kaptunk az
est folyaman. A szinvonalas el6adas utan a
két szolnoki szerzo, Dr. Baranyiné Miks
Maria és Kerekes Géza beszélgetése kovet-
kezett a szereplokkel és a hallgatosaggal.
Ezen f6ként a konyvrol, a vakok és gyen-
génlatok helyzetérdl, életérdl esett szo. A
beszélgetés kezdetén még megléva kissé fe-
sziiltebb légkor néhany perc multan felol-
dodott. Mind a hallgatosag, mind a szerep-
16k sok-sok kérdést tettek fol két tagtar-
sunknak. Ez a kozvetlen, barati hangulati
beszélgetés nagyon fontos és hasznos volt,
a latok pedig szamos informaciot tudhat-
tak meg a latassériiltekrol.

Nagyszerli kezdeményezésnek lehet-
tiink tanui ezen a szolnoki rendezvényen,
hiszen els6ként az orszagban itt mutattak
be 1ato fiatalok vak szerzék antol6giajabol
valogatott miveket.

Az est sikeréhez nagy mértékben jarul-
tak hozza a rendezék, a helyiséget rendel-
kezésiinkre bocsato konyvtar, a lelkes dia-
kok és az Oket felkészit6 Kondor Erika
tanarnd. De elismerés illeti mindazon koz-
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remiikoddket is, akiknek a lelkesedés és az
ugy iranti elkotelezettség motivalta buz-
golkodasukat.

Csongrad
Ballai Anna: Tintahal a

krumplisveremben

A szombat délutan itt Szegeden is olyan,
mint masutt: a boltok bezarnak, az embe-
rek hazamennek. A Belvaros fai mély Ié-
legzetet vesznek a tisztulo levegébdl, rit-
kabban hallatszik a villamos csongetése, az
autok is tiirelmesebben varakoznak a jel-
zolampaknal. Elcsendesedik a szép varos.
Mindenki behuzodik a sziirke felhdk, a
nyirkos hideg eldl a meleg szobaba. Karos-
székbe iil a larmas varosi élet, hogy egy
kicsit kifujja magat, mieltt hétfén ujra
kezdené a rohanist.

Csak a Somogyi-Konyvtar Dom téri
épiilete elott nem volt csond janudr 9-én,
délutan. Hogyan is lett volna, mikor agy
négy ora tajban, a csiitortoki onosesé ma-
radvanyain csiszkilva megérkeztink a
konyvtar elé. Ez volt az a szombat délutan,
melyen mi a po6t-Szilveszteriinket tartot-
tuk. De nem egy hagyomanyos eszem-
iszomra gyfiltiink itt 6ssze: tavaly oktober-
ben volt egy kedves vendégunk az egyik
klubdélutanon, akit Téoth Mihalynak hiv-
nak. Tizenot évig tengerjaro hajokon dol-
gozott szakacsként. Nagyon sokat jart Af-
rikaban és Azsidban, s az utjai soran
osszegyijtott gyonyori kagylokat, koral-
lokat, szobrokat hozta el és mutatta meg
nekiink. Raadasul meghivott benniinket
egy igazi vacsordra. Ezért voltunk hat a
nagy konyvtarban ezen a hideg, sziirke
szombaton. Bevezettek minket a klubte-
rembe, amit az ottaniak egyszeriien

,krumplisverem” néven

tisztelnek. Nevét onnan

kapta, hogy az alagsor-

ban van, sotét és gyorsan

lehiil, ha kikapcsoljak a

fitést. Erkezésiinkkor azonban kellemes
volt az idd, a lampak pedig elegendé fényt
adtak. Elfoglaltuk helyunket az asztal ko-
riil, és gyorsan bekebeleztitk azokat a fi-
nom siiteményeket, amelyeket tarsaink
hoztak; kozben az elmult unnepekrol be-
szélgettiink. Amikor kiosztottik a szalvé-
takat és az evoeszkozoket (egy kanalat, egy
haromaga villat és a palcikat) hangos esz-
mecsere kezdodott a palcikaval torténo
taplalkozas mikéntjérol. Mivel még egyi-
kiink sem evett vele, igy természetesen
mindannyian nagy hozzaértéssel adtunk
taniacsokat egymasnak arrol, hogyan kell
banni ezzel az europai ember szimara szo-
katlan eszkozzel.

Dorgd tapsvihar fogadta a ,,bevonuld”
jércelevest. A I¢ben csak a huast és a gombat
fozte meg szakacsunk, a zoldségféléket
csak akkor tette bele, mikor mar majdnem
megfétt. Igy azok szinte teljesen nyersek
maradtak, s természetesen vitamintartal-
mukat is megorizték. Nagyon finom volt,
bar nekem egy kicsit erés, mert a kinaiak
is (hozzank hasonléo mdédon) igen fiszere-
zik ételeiket. Masodik fogasként termé-
szetesen rizst kaptunk sertéshussal és a
tenger gyiimolcseivel: kagyloval, polippal,
tintahallal. Mivel nem kaptunk szakszeri
utmutatast a tavol-keleti evéeszkoz hasz-
nalatahoz, kénytelenek voltunk sajat fan-
taziankra bizni magunkat. ElGszor is az
egy darabban 1évé palcikat hosszaban ket-
té kell torni. Majd az egyiket a nagy és a
gylirds ujj kozé, a masikat a hiivelyk és a
mutato ujj kozé fogjuk, s igy felfegyver-
kezve meginditjuk a timadast a tintahal
ellen. Célszerii csak az egyik palcikat moz-
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gatni, amelyiket a két le-
giigyesebb ujjunk fog,
mert igy nagy a valoszi-
niisége annak, hogy
tigyetlen keziink mégis
képes lesz legalibb minden masodik pro-
balkozisra egy-egy falatot a szinkba jut-
tatni. Fontos, hogy egyetlen pillantast se
vessiink hasonléo modon étkezé szomszé-
dunkra, mert a nevetés elvonja figyelmiin-
ket sajat vacsorankrol és kiilonben is za-
varjuk baratunkat, aki éppen nagy igyeke-
zettel probal elcsipni egy-egy okvetetlen-
kedi tengeri herkentyilt. A salatat mar
villaval fogyasztottuk. Ez is nagyon finom
volt: kaposzta, citrom, retek és kivi szele-
tekkel, egy kevés citromlével leontve.

Szoval egész finomakat esznek a kinai-
ak, s mi is ezt tehettiik kedves vendégla-
tonk jovoltabol. Az is nagy érdeme volt
ennek a vacsoranak, hogy alkalmat nyqj-
tott nekiink a talilkozasra, a beszélgetésre,
atincraésajatékra. Egyiitt kezdhettiik az
0j esztendot.

Felhivasoh,
kozlemeények

A Vakok Allami Intézetében
(1146 Budapest, Hermina u. 21.)
miikodik a Vakok Napkozi Otthona.

Szeretettel varjuk mindazokat a
vak és gyengénlato felnott sorstar-
sakat, akik onmagukat nehezen
tudjak ellatni, de a napi bejarast
vallalni tudjak. A szocialis helyzet-
tol fiiggden teéritéses ebédet tu-
dunk biztositani, egyéb szolgalta-
tasaink pedig dijtalanok. Kultura-
lis programokat, kirandulasokat
szerveziink, valamint tarsalgo- ét-
kezG- és pihendszoba all rendelke-
zésre.

Nyitvatartas: munkanapokon
8—16 oraig. Bévebb felvilagositast
a 122-60-50-es telefonszamon a
11-es melléken kaphatnak a nap-
kozi otthon vezetdjétol. Varjuk je-
lentkezésiiket!

*

Felhivas gyogymasszorképzo-
tanfolyamra

A MVGYOSZ Rehabilitacios Osz-
talya felvételt hirdet az 1993—94
tanévre szo6lé gyogymasszorképzo
tanfolyamra.

A jelentkezés feltételei:

* legalabb nyolcosztalyos altala-
nos iskolai végzettség,

e 18—30 év kozotti életkor,

» korzeti- vagy haziorvosi alkal-
massagi vizsgalat, kiilonos te-
kintettel a szembetegség erede-
tére, valamint a varhato iziileti
megterhelésre,

A felvételi vizsga anyagat a gim-
naziumok III. osztalyos bioldgia
tankonyv Embertani része képezi.

Jelentkezési lapot a megyei
szervezetek irodaiban lehet besze-
rezni. A jelentkezés hatarideje:
1993. marcius 31. A felvételi vizs-
ga helyérél és idejérol minden je-
lentkezdt értesitiink!

*

Felhivas
versmondoé-versenyre

A MVGYOSZ Kulturalis Osztalya
1993. aprilis 24-én, szombaton dé-
lelott 10 orakor versmondoé-ver-
senyt rendez szovetségink szék-
hazaban (Budapest XIV. Hermina
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at 47). A versenyen induldknak
egy kotelezdé és egy szabadon va-
lasztott kolteményt kell elmonda-
niuk.

A szabadon valasztott versek
szerz6je barki lehet; ajanlhatjuk
forrasul az Oda a fényhez c. anto-
logiat. A kotelezé anyag az alabbi
két vers, mely ugyancsak az emli-
tett Oda a fényhez c. antolégiabél
szarmazik: Juhasz Imre: Csak
csend legyen, valamint Kiasz Jené:
Fogaskerék. (E két verset felhiva-
sunk végén kozoljiik).

A szabadon valasztott versek si-
kirasa szovegét minden versenyzo
hozza magaval (konyv, vagy gépelt
valtozat formajaban).

Jelentkezni irasban, telefonon
vagy személyesen lehet szovetsé-
giink kulturilis el6adojanal Nagy
Péternél, aprilis 9-ig.

Juhasz Imre
Csak csend legyen

Csak csend legyen...

lllatos tavaszok harsogo csendje...
Nyéri hajnalok madarfiittyés csendje...
Oszi esték bordalos csendje...

Téli éjszakak suvoltdo csendje...
Korai ébredés virrasztd csendje
Fecskefészkek csicsergo csendje...
DUslomb( erddk susogo csendje...
BUzamezdk hullmzo csendje...
Toparti nadasok zizegd csendje...
Mindegy, hogy melyik,

csak csend legyen végre,

csak csend legyen,

csak csend és BEKE!

Kisz Jeno
A ven
fogaskereéek

P6rog a vén fogaskerék,
forog aldnc,viszi a géep;
az elejét le a foldbe,

s Ujat porget ki beldle.

Par napja még nagyapdm volt
az egyik szem, ki ma mar holt;
s joft az apam — Béke rgja!l —
s engem kapcsolt e forgasba.

Még ift vagyok...de ki tudja,
hogy az iddo meddig futja.

Fél ut elment mar alattam,

s lncom én is tovabb adtam.

Tovabb adtam fiaimnak...,
s altalq, kik it maradnak;
itt maradnak s tovabb élnek,
kapjuk, adjuk: ez az Elet!
*

A Vakokeért Ifjusagi Klub értesiti
az érdekloddoket, hogy klubnapjait
az alabbi napokon tartja: marcius
26; aprilis 30; majus 28. A progra-
mok a fenti napokon délutan 5
orakor kezdodnek.

*

1993-ban is keressiik jatszo-
tarsainkat.

Mindazok jelentkezését varjuk,
akik ismerik sajat és sorstarsaik
vilagat, jol érzik magukat tarsasa-
gukban és nyitottak, otthonosak a
laté emberek kozott is.

Feltételeink az aj jaték jellegére
utalnak: onismereti, kozosség for-
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malo alkalmakat
szeretnénk teremte-
ni. Ezattal nem els6-
sorban targyi tudast,
ismeretanyagot fir-
tatunk. Lényegesebb a jatékosok
altalanos miiveltségének, intelli-
gencijjanak megismerése. A meg-
mérettetés, az onértékelés valto-
zatos formait dolgoztuk ki erre. A
spontian tudatossag és a humoros
komolysag elve a vezérfonalunk.

Ot f6s tarsasigok jelentkezhet-
nek aprilis 15-ig altaluk szerkesz-
tett hangkazettaval.

Mit tartalmazzon a 30 percnél
nem hosszabb, j6 technikai miné-
ségd hangmontazs?

* A tarsasag valasztott nevét,

szignaljat;

» Tagjai életformajat, minden-
napjaik jellemzojét;

* Rovid lakohely ismertetést,

kornyezet szemléltetést;

és legkedvesebb jatékat.

Kétnapos elévalogatdokat terve-
ziink vidéki vendégszereté szerve-
zotarsaink bevonasaval. Az gsszel
varhato finalé Budapesten lesz.

A legonfeledtebben, legokosab-
ban jatszani tudo tarsasagok juta-
lomként kétnapos belfoldi autd-
busz kirandulason vehetnek részt
a szovetség jovoltabol.

A beszédes kazettakat Debrecen
varosaba kérjiik kiildeni a Dézsa
Gyorgy u. 10. szam ala cimezve.
Telefonon pedig mindkét jaték-
szervezo varja elozetes érdeklodeé-
seteket:

Szolnokon dr. Baranyiné Miks
Maria: 56-341-919, Debrecenben

Rézsa Dezsd: 52-11-400.
*

Felhivas

A Német Vakok Szovetsége azzal
az ajanlattal kereste meg szovetsé-
giinket, hogy az érdeklodé tagtar-
saknak ingyenesen biztositja hiva-
talos lapja, a GEGENWART cimi
ajsag pontirasia (német rovidiras)
példanyait. Kérjiuk tagtarsainkat,
szovetségiink titkarsagan jelezzék
igényeiket —legkés6bb marcius 31-
ig - irasban vagy telefonon (1146.
Budapest, Hermina at 47. 1227-028

Hirdeteéesek

Eladé egy felhangolasra szorulé,
120 basszusos, Royal Standard
gyartmanya tangéharmonika ol-
csd aron. Erdeklédni lehet a déle-
16tti orakban a 62 317-034-es tele-

fonszamon (Kadar Laszld zenész).
*

Elado egy jo allapotban 1évéd he-
gedii vonoval és tokkal, valamint
egy COMMODORE 64 tipusi sza-
mitégép, egy magnetofonnal, egy
fekete-fehér Junoszty tipusi tele-
vizioval, két joystic-kal, és négy
kazetta jatékprogramokkal. A sza-
mitoégép és a tartozékok egyiittes
iranyara: 25 ezer forint.

Erdeklédni lehet naponta 8—18
ora kozott a 120-1964-es telefon-
szamon (Forgony Jozsef).

*

Elad6 egy IBM kompatibilis, két
éve vasarolt XT szamitogép. AT-
buszos, CGA szines monitor, 16
Mhz-es processzor, 1 Mb memoria,
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21 Mb merev lemez stracker-elt. A
billentyiizet és az 1,2 Mb-os floppy
meghajté uj. Programokkal és a
beszélo rendszerrel egyiitt instal-
lalva. Ara: 37 ezer forint. Erdekléd-
ni lehet: a 266-44-11 telefonsza-
mon a 219-es melléken, vagy a
szerkesztdség cimére Ecsedi Csa-

ba nevére levélben.
*

Eladnam, vagy elcserélném
AKAI 4000 X-7B tipusu iivegfejes,
kétsebességes szalagos magnédec-
kemet. Eladnam tovabba AIVA
450-es kazettas deckemet, vagy
vasarolnék ugyanilyen tipusit, ka-
zettarol kazettara torténd atjat-
szasi lehetoség megteremtése cél-
jabél. Erdeklédni lehet munkaidé-
ben a 114-3230-as, vagy 16 o6ra utan

a 184-1122. sz. lakastelefonon.
*

Eladé egy alig hasznalt Home-
Lab-4 tipusd beszéld szamitogép.
Iranyar: 10 ezer forint. Cim:
Hossza Janos, 7400 Kaposvar, Bi-
zavirag u. 31. A leveleket sik- vagy
pontirasban varja.

*

1980 o6ta Franciaorszagban élo
pakisztani foldbirtokos csalad sar-
ja megismerkedne hizassag célja-
b6l egy vak lannyal. Idézet levelébdl:

"Nézeteim szerint az élet legne-
mesebb célja az emberiség segité-
se, szeretete és szolgadlata. Ezért
szivesen feleségiil vennék egy vak
lanyt, hogy megadjam neki a _fold
minden boldogsagat.”

A leveleket angol vagy francia
nyelven a kovetkezd cimre kéri:
Mr. Rao Shoukat Ali, 18 Assage des
Reolletc, 75010 Paris, France.

*

Jugoszlaviaban élo
39 éves magyar lany
levelezne korban
hozzaillé6 lanyokkal
vagy fiukkal kizardlag pontiras-
ban. Cim: Csdr Erzsébet, 24321

Mali-Idos, Kis F. u. 38. Jugoszlavia
*

42 éves, 170 cm magas, gyen-
génlato, kékszemii, barna gondor
haja, leszazalékolt nyugdijas (de
dolgozo) férfi keresi korban hozza-
ill6 gyengénlaté holgy ismeretsé-
gét. A leveleket az alabbi cimre
kéri: Nagy Nandor, 3515 Tarcal,

Mikszath Kalman u. 5.
*

50 éves, jo anyagiakkal, lakassal
rendelkezd, 167 cm, 65 kg silyu
gyengénlato férfi keresi 40—50 év
kozottiigényes 1ato holgy ismeret-
ségét hazassag, vagy élettarsi kap-
csolat céljabél. Valaszleveleket a
szerkesztoségbe ,Rossz egyediil”
jeligére var.

*

59 éves, 167 crn magas gyengén-
1ato ozvegyasszony keresi hasonlé
sorsi férfi ismeretségét baratsag
céljabol. Valaszleveleket ,Megbecsii-

1és” jeligére a szerkesztGségbe var.
*

49 éves, elvalt, gyengénlaté, bar-
na haja és szemi, erdsen molett
testalkatq, két tini lanyat egyediil
nevel6 holgy megismerkedne kor-
ban hozziill6 férfivel hzazassag
céljabol. A vidamsagot és a humort
kedveli. A leveleket ,Még mindig
reménykedem” jeligére a szerkesz-
toség cimére kéri.



1993. madarcius

Nagyon sokan
ismerték Nograd
megyében a barat-
sagos, kedves, jo-
szivid embert. La-
toként is a segitokészség, a
joszandék vezérelte. E tulaj-
donsagait megtapasztalhattak
sorstarsai is, amikor latasa-
nak romlasa utan tagja, majd
késobb vezetoségi tagja lett a
vakok és gyengénlatok megyei
szervezetének. Elodje, Sido
Endre halala utan 1984 no-
vemberétol volt a megyei szer-
vezet titkara élete utolsé nap-
jaig, 1993. januar 20-ig. A sz6-
vetség orszagos értekezletein
tisztelték, becsiilték segité
munkajaért, magatartasaeért,
realis értékitéletéért.

Szo6 Gyula 1924. marcius
10-én sziiletett Salgoétarjan-
ban. Az elemi iskola utan ke-
reskedelmi  kozépiskolaban
érettségizett. A helyi tarsada-
lombiztositasiintézetben elle-
norként, majd késobb osztaly-
vezetoként dolgozott. Husz
évi munka utan, 1966-ban la-
tasanak romlasa miatt rok-
kantsagi nyugallomanyba he-
lyezték. Ebben a nehéz hely-
zetben is megtalalta a kiveze-
to6 utat. A Vakok és Gyengén-
laték szovetségének tagjaként
hamarosan bekapcsolédott az
egyesiileti munkakba. Mint a
szervezet vezetdségi tagja, to-
le telhetéen igyekezett sors-

Lak Istvan
Vegso bucsu
$z00 Gyulatol

tarsain segiteni. 1972-t61 a
megyei szervezet elnokségé-
nek tagja, 1984 novemberétol
pedig titkara volt. Tobb éven
at orszagos kiildottként kép-
viselte megyéjét a szovetség
kiildottkozgyilésein. 1979-
ben Braille-Emlékéremmel
tiintették ki.

Mélyérzési, kiegyensilyo-
zott, csaladszeretd, vallasos
ember volt. Feleségével egyiitt
mindent megtett, hogy nehéz
helyzetiikben is tisztességgel,
becsiiletben felneveljék gyer-
mekeiket. 36 éven at éltek
egymas mellett boldog hazas-
sagban.

1993. januar 26-an egy sze-
les, hideg téli napon nagyon
sokan elkisértiik 6t utolsé 1t-
jara a salgotarjani kozponti te-
metobe, ahol a rémai katoli-
kus vallas szertartisa szerint
helyezték o6rok nyugalomra.
Mély fajdalommal biucsiizott
tole felesége, harom lanya, két
veje, unokai, rokonai, baratai,
tovabba sorstarsai a varos és a
megye teriiletérdl, Budapest-
rol és Heves megyébol. Sirjat
teljesen elfedték a kegyelet vi-
ragai. Szo6 Gyula emlékét szi-
vilnkben orokké megorizziik.
Nyugodjék békességben!



Vakok Vilaga

Olvasoink
figyelmebe!

A TET—MAGAZIN (természet—
egészség—tarsadalom) kezdeményezésére
a Konzervipari Kutaté Intézet, a Politur
Vegyipari Sziovetkezet, az Enter Kft., a
Bioenique Europe Kft., a Vital Kft., és a
Bioperla az egészségmegdirzési program
keretében egyiittmiikodve forgalmazzik
termékeiket a TET Centrum Egész-
ségboltban. (Budapest, IX. Foldvary u. 4.,
Konzervipari Kutato Intézet épiilete).

A fovarosban és vidéken egyre tobb az
ugynevezett egészség- és bioboltok szima,
ezért kezdeményezésiink ebbdl a szem-
pontb6l nem Gjdonsig. Az mar inkabb,
hogy az itt kaphato termékeket egyrészt
betegségtipusonként csoportositottuk,
masrészt olyan irukat is forgalmazunk,
amelyek preventiv célzattal az egész-
ségmegorzést szolgaljak.

Egészséges és beteg vasarloinkat kivan-
sagraorvosirendelonkben megvizsgaljuk:
EKG, vércukor mérés, vérnyomas, vizelet
vizsgalat utan allapotuknak megfelelGen
szakképzett dietetikus allit 6ssze (javasol)
heti étrendet, napi hatszori étkezést felté-
telezve. A diabetesben (cukorbetegség),
colidkiaban, érrendszeri vagy éppen vese-
betegségben szenveddk itt hozzajuthatnak
az alapfontossagu élelmiszerekhez, bioter-
mékekhez, kozmetikumokhoz. A termé-
kek szamat folyamatosan bdévitjiik agy,
hogy az arak tobbnyire alatta maradnak a
szokasosnak. A gyogyithatatlan betegség-
ben szenveddk eleve hatranyos helyzetiiek,
ezért iizletpolitikank elsdsorban erre a ne-
gativ tényre épiil, és arra, hogy a nyereség-

képzést a megfizetheto-
ség hataran belil kalku-
laljuk. Ennek érdekében
a nyugati termékek mel-
lett favorizaljuk a hazai
produktumokat is. A TET Centrum ,,Me-
todikajat” tervezziik Budapesten és vidé-
ken is elterjeszteni.

Kisérleteziink ruhanemik, jatékok,
haztartasi cikkek forgalmazaisavalis. Ezen
termékekbdl kollekciot allitottunk ossze, s
a varhato kereslet fiiggvényében biztosit-
juk a folyamatos utinpétlast (viszontela-
dokat, ,,hiénikat” nem szolgalunk ki!)

A TET—MAGAZIN els6 szaimanak be-
vezetdjében (diabetes) irtuk tobbek kozott,
hogy rendszeresen foglalkozunk az egyes
betegségekkel, azok szovédményeivel.
Igyeksziink meggyOzni a beteget kény-.
szeri életmodvaltoztatasanak pozitiv olda-
lairél is. Ezt szolgalja tobb specialis recep-
tura, kiegészitve a helyszini dietetikus ta-
nacsadassal.

A kozeljovében valoszinileg megoldjuk
diabetikus siitemények forgalmazisat is
boltunkban.

Kezdeményezésiink a Centrum nevet vi-
seli, ami folyamatos szervezést, meggyd-
zést, valasztékbdvitést jelent. Puritan ko-
rillményeink ellenére bizunk elképzelése-
ink racionalis voltaban, féleg azért, mert
mi segiteni, nem pedig sajnilkozni aka-
runk!

Vallalkozasunkat segitette a MEDI-
CORRT (EKG-késziilék), A 77 Elektroni-
ka Kft. (vércukorméro késziilék), és a
Szent Istvan Korhaz gyédgyaszati segéd-
eszkozokkel.

(Hollosy Zoltdn,
a TET—MAGAZIN szerKesztdje)

Készlilt a Sygnatura Nyomdaipari és Kereskedelmi Kft. nyomdadjaban,
1300 példanyban. Felelés vezeté: Rozsavélgyi Laszlo, = 166-44-09
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

AN PAPERS

FILMS

FENYKEPLEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRATPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADEBY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



