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Bartha Zsuzsanna:

EIndkségi tudositas

Az MVGYOSZ Orszagos EIndksége
1992. majus 28-an llésezett. Igazoltan
hianyoztak: Lak Istvan és dr. Szigeti
Gyorgy. Atanacskozason vendegkeént
jelenvoltdr. Szabé Karoly 6rokés tisz-
teletbeli eInbkségi tag. Mindkét napi-
rendi pont targyalasanal meghivott-
ként jelen volt Elekesné Horvath Mar-
ta, a Rehabilitacios Osztaly vezetdje.

Az elndk megnyitdéjaban kilon sze-
retettel kosz6nt6tte dr. Szabé Karolyt,
aki néhany sz6t sz6lt az dltala vezetett
Vas megyei Szervezet munkajarol, s
igen értékes torténelmi visszapillan-
tast kaphattak az elnékség fiatalabb
tagjai a magyar vakiigy egykori allo-
masairél. Jo tanacsként ajanlotta min-
den megyei titkarnak a kdvetkezéket:
"Orizzék meg nyugalmukat és tiirel-
miiket a valtozasok kbzepette is".

Kovetkezett elsé napirendi pont-
ként Somogy megye elndkségének
beszamolgja. (A beszamolétkivonato-
san a mellékletben megtalaljak). A me-
gyei elndkséget Forré Joézsef titkar
képviselte, aki egyben az Orszagos
EInbkség tagja is. Szobeli kiegészit6-
jében a kévetkez6ket mondta el:

* Problémak vannak a megyei sze-
meész szakorvossal a vakok szemé-
lyi jaradékanak megitélésében. A
titkar kéri a kozpont segitségét is.

* A munkabahelyezéskor sok eset-
ben a tagok viselkedése kifogasol-
haté. Somogy megyében eléfordul,
hogy gyégymasszér allast sikerdl
fenntartani addig, mig valaki a tan-
folyamot Budapesten elvégzi, s a

végzés utan az illeté mégsem fog-

lalja el a munkahelyet.

Az elnbkség tagjainak kérdései
alapjan még elhangzott, hogy a me-
gyében féleg a 70 éven felliliek kdzo6tt
akad tagdijhatralékos. A részletes és
alapos beszamol6t az elndkség egy-
hangulag elfogadta.

A masodik napirendi pontban a ba-
latonboglari titkari-adminisztratori ér-
tekezletet értékelte a testiilet. A téma
eléaddja a fétitkar volt.

Az 1992. majus 21-23-a kdzott tartott
haromnapos értekezlet igen jol el6ké-
szitett, s mindvégig j6 hangulatban
zajlé tanacskozas volt. Sikeriilt min-
den el6zetesen felvetett kérdést meg-
vitatni. A megyei titkarok egyhangu-
lag megszavaztak, hogy 1992. julius
1-jével pozicidjuk atmingsiil tisztelet-
dijas kategoériava. Régi kérésiik volt
ez, amely jogilag és anyagilag semmi-
lyen hatrannyal nem jar.

Az értekezlet elfogadta az 1992. évi
megyei klld6ttkézgylilések és koz-
gyllések idépontjait, melyeket a mel-
Iékletben részletesen megtalalnak.

Nagy sikert aratott a megyei titkarok
és adminisztratoraik kérében a tagnyil-
vantartas szamitogépes bemutatdéja.

K6z0s megallapodas sziiletett,



hogy a partoléo tagok
szamara koézpontilag
megtervezett igazol-
vany keriljon kiadas-
ra.

Végezetil a bejelentések

kovetkeztek:

Hollandiaban  Orientaciéos- és
mozgastrénerek konferencidjara
kerdl sor. A részvétel lehetdségét
felajanljuk a Vakok Elemi Rehabili-
taciés Csoportjanak.
Majus elején vendégek latogattak
Magyarorszagra az Egyesiilt Alla-
mokbdl. A Perkins Intézet és a Hil-
ton Alapitvany egylttmikodést
szeretne kialakitani velink.
Az autéknak a jardakon valé parkola-
sa miatt levélben fordultunk a Féva-
rosi Polgarmesteri Hivatalhoz és az
Orszagos Renddérfékapitanysaghoz
és hathatos intézkedést kértiink.
Junius 6-an a Vakvezet6 Kutyaval
Koézleked6k Szakcsoportja "Nyilt
Nap"-ot tart a Vakvezeté Kutyakép-
z6 Iskola teriletén. Minden érdek-
I6d6t szeretettel varnak.
Majus 29-30-an Létavértesen a
Népjodléti Minisztérium és a MEOSZ

rendezésében értekezletre keril

sor a fogyatékossagroél. A fétitkar
képviseli szévetségiinket.

Az 1992-93. évi gyégymasszdirtan-
folyamra junius 3-an zajlanak a fel-
vételi vizsgak.

Junius 4-én a sportutanpétlas ér-
dekében kerekasztal megbeszélés-
re kerdl sor.

Majus 12-én lezajlott a Tolna megyei
elérehozott elndkségi valasztas.
Pinviczki Gyorgy beszamolt a "Te-
lefonnal a raszorultakért Alapit-
vany" eddigi mikoédésérél. A rész-

letesebb adatokat a mellékletben

megtalaljak.

Az elndkséqi Ulés az elnéki zdrszo-
val fefjezodott be.

MELLEKLET

1. A Somogy megyei elnékséqg
beszamoloja (Kivonatos ismertetd)

A Somogy megyei szervezet jelenle-
gi taglétszama 872 4, mely az elmuit
ciklusban a kévetkezéképpen alakult:

. .., |Elhalalo- ijonnan
Ev Létszam
Zott felvettek
1987 979 80 88
1988 1012 9 42
1989 947 111 46
1990 858 28 40
1991 849 59 50

Tagjaink talnyomé tobbsége idds-
koru. Folyamatosan latogatjuk a csa-
ladokat és szorgalmazzuk a tagtobor-
zast. Nagyon fontosnak tartjuk a helyi
szervezetekkel, intézményekkel valo
jo kapcsolatokat, melyeket az elmult
évek soran sikerilt kiépiteniink. En-
nek eredményeként mind szocialis,
mind kultaralis vonatkozasban meg-
kapunk minden segitséget. Raszoru-
16, féleg egyediil él6 tagjainknak ked-
vezményes étkeztetést és hazigondo-
zast igyeksziink biztositani. Ugyan-
csak sikeres az egyiittmikddésiink a
polgarmesteri hivatalokkal és az 6n-
kormanyzatokkal. Kisebb-nagyobb
0sszegeket kapunk t6lik adomany-
szamlankra.

Szervezetiinknél rendszeresen tar-
tunk félfogadasokat. Tagjaink igen



sokféle problémaval kerestek meg
benniinket (tagfelvétel, tagdij, ad6zas,
tv-el6fizetési dij elengedése, stb.).
Ugyviteli munkankat az iidiiltetések,
unnepélyek, kirandulasok és a tag-
gyllések megszervezése, valamint le-
bonyolitasa néveli. Megtdrtént iratta-
runk leselejtezése is.

A Somogy megyei elnokség hétta-
gu. Evente négy alkalommal iilésezik,
de ha szilkséges gyakrabban. Az el-
ndkségililések minden egyes esetben
hatarozatképesek voltak.

Az Anyak napja és a Karacsony tisz-
teletére rendezett innepségek ajan-
dékait adomanyszamlankrol finanszi-
roztuk. A karacsonyi Ginnepségen a
Polgarmesteri Hivatal Szocialis- és
Egészségiigyi Osztaly munkatarsa
hatvan személynek rendkiviili segélyt
osztott szét.

Gondot forditunk a kiskoru gyer-
mekek felkutatasara és a sziilékkel va-
I6 kapcsolattartasra. F§ célkitiizé-
siink, hogy minden vak gyermek meg-
felel6 id6ben 6vodaba keriiljon, majd
iskolaba, s hogy minél t6bben tanulja-
nak szakmat.

Jelenlegagyogymasszérképzd tan-
folyamon két személy vesz részt. A
tanfolyam sikeres elvégzése esetén a
munkaba helyezésiik megoldott.

Szervezetiink a k6zmlivel6dési pa-
lyazaton szazezer forintot nyert a vak
és gyengénlato gyermekeknek az alta-
lanos iskola befejezése utani foglal-
koztatasa, kiadvanyok terjesztése és
segédeszk6zok beszerzése cimén.

Szombatonként irodankban 6ssze-
joveteleket szerveztiink a fiatal 1atas-
sériiltek részére, ahol német nyelv-
tanulas és matematikai foglalkozas,
valamint kotetlen beszélgetés rend-

szerint a program.
Evenként sziilGi érte-
kezletet tartunk.

Megyénkben a Ka-
posvari Megyei Konyv-
taron kivial Siofokon, Nagyatadon,
Barcson és Marcaliban mikddnek
hangos kényvtarak. Ezeket a szolgal-
tatasokat mind tobben veszik igénybe
tagjaink koziil. A Kényvtar a beteg,
id6s tagoknak a kényveket hazhoz
szallitjak, s ha kell magnetofont is kél-
csOnoznek.

Az elndkség harom tagja (és két ki-
sérd) meghivast kapott Olaszorszag-
ba, Gradéba egy négynapos konferen-
ciara. A konferencian kiemelten mél-
tattak a magyar vakok és gyengénia-
tok utazasi kedvezmeényeit. A kedvez-
meény mértéke Magyarorszagon a leg-
nagyobb.

Szervezetiinkbdl hat 6 kapott lehe-
té6séget arra, hogy a MVGYOSZ bala-
tonboglari iidiiléjében pihenjen. Az el-
mult évek tapasztalatai alapjan azt
mondhatjuk, hogy tagtarsaink nem
veszik igénybe az lidiiltetést sz(ikos
anyagi lehet6ségeik miatt. Az elndk-
ség hatarozata alapjan a raszorul¢ ta-
gok 50 %-0s tamogatasban részesiil-
hetnek az udiltetési dij befizetésekor.

A segédeszk6z akcioban a biztosi-
tott keret is kihasznalatlanul maradt.
Ebben az esetben is tamogatast nyuj-
tunkadomanyszamlankrol. Adomany-
szamlankon pillanatnyilag 193.408 fo-
rint van.

Két alkalommal szerveztiink kiran-
dulast: a Tolna megyei Gunaras flird6-
re, majd Zalakarosra kézdésen a me-
gyei szervezettel.

Megyeiszervezetiinkdn belil 6t kor-
zeti csoport mikédik. Taggydu-



léseinken minden év-
ben a tagsagot széles
korben érdekld, aktua-
lis kérdésekkel foglal-
kozunk. Elsésorban a
helyi jelleg(i problémakat t{izziik napi-
rendre. A korzeti csoportok kirandula-
sait, linnepségeit is adomanyszam-
lankrél tamogatjuk. JOo kapcsolatot
alakitottunk ki a szomszédos megyék-
kel. Kélcsdndsen latogatjuk egymas
taggyiiléseit.

Megyei kiildéttkozgydlésiinket 1991.
oktober 10-én tartottuk, ahol szerveze-
tink fennallasanak 35. évforduldjat
Unnepeltik. A megyei szervezet elsé
titkara Zardai Janos volt. Nehéz korul-
mények kdzott kezdték meg munkaju-
kat. 1957-ben Sersing Matyas keriilt a
titkari pozicioba. Ekkor az orszagban
mar egymas utan alakultak meg a me-
gyei szervezetek. A Somogy megyei
szervezet 1967-ben lett 6nall6 180 tag-
gal. Forré6 Jozsef 1976-t6l titkara a
szervezetnek. Az elnoki tisztet Vorés
Janos, Takacs Janos, majd 1973-t6l
Csik Lajos tolti be.

Szervezetink tobb jeles kiallitast mu-
tatott be. Legutobb 1990-ben a Fehér
BotNemzetkozi Napja alkalmabdla"La-
tassériiltek kodzlekedése széban és
képekben" cim(i 6sszeallitast, mely el-
nékink, Csik Lajos munkajat dicséri.

Reméljiik, hogy a beszamolonk tiik-
rézi munkank eredményeit.

2. Az 1992. évi megyer kozgydlések
és KkU/dottkozgydlések iddpontjai:

Szeptember 8. (kedd):Csongrad megye
Szeptember 9. (szerda):Bacs-Kiskun me-

gye
Szeptember 10. (csiit¢ tok): Békés megye

Szeptember 12. (szombat): Fejér megye
Szeptember 15. (kedd): Heves megye
Szeptember 20. (vasarnap): Hajda-Bihar
megye

Szeptember 24. (csiitortok): Nograd me-
gye

Szeptember 26. (szombat): Vas megye
Oktéber 1.(csiitortok): Veszprém megye
Oktéber 3. (szombat): Jasz-Nagykun-Szol-

nok megye
Oktéber 6. (kedd): Gyér-Moson-Sopron
megye

Oktober 8. (csiitortok): Somogy megye
Oktéber 9. (péntek): Baranya megye
Oktober 10. (szombat): Borsod-Abaij-
Zemplén megye

Oktéber 13. (kedd): Komarom-Esztergom
megye

Oktéber 22. (csiitortok): Zala megye
November 7. (szombat): Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye

November 14. (szombat): Budapest-és
Pest megye

3. A "Telefonnal a raszorultakert”
alapitvany ldtdssérdfltekre vonatkozo
adatar:

Az alapitvany 1990-ben jott létre a
MATAV (Magyar Tavkozlési Vallalat),
valamint a Postabank és Takarék-
pénztar Rt. 6sszefogasanak eredmé-
nyeként. Az el6késziileti munkak utan
az elsé igényeket 1991. I. negyedévé-
ben biraltdk el. Azéta rendszeresen
ulésezik a Kuratorium.

* Az eltelt id6szakban palyazott: 107
f6,
* beruhazasi hozzajarulasban része-

siilt: 15 16,

* beszélgetési dijhoz hozzajarulast

kapott: 36 16,
¢ elutasitottak szama: 56 f6.



Az elutasitottak kéziil 20 f6 igényét
azért utasitottak el, mert a telefon-
szamla 6sszege nem haladta meg a
havi 500 forintot és a Kuratérium ilyen
kisdsszegli beszélgetésekhez nem ad

Dr. Vértes LAszlo

Talalkozds szinmuvésznokkel

Rendhagyo programot rendeztiink
a szévetség kultartermében: beszél-
geftiink azokkal a szinmiivésznSkkel,
akik Frederick Knott: Varj, mig s6tét
lesz c. blinlgyi torténetében a vak
foszereplonot, Susy Hendersont ala-
kitottak. Kallai llona érdemes miivész
a Jozsef Attila, Rackevei Anna Jaszai
Mari-dijas a Madach Kamara, Szo-
boszlai Eva a szolnoki Szigligeti Ede
Szinhdzban hatalmas tehetséggel
szerepelt.

Erhartné dr. Molnar Katalin fotitkar-
asszony nyitotta meg a taldlkozaot,
melyen mintegy nyolcvanan jelen-
tek meg. A miivészndk érzelmi elkd-
telezettséggel beszéltek a szerep
megformalasardl, a kezdeti gondok-
rol, a sok-sok probardl, elotanul-
manyrol, a vakokhoz mind kézelebb
kerlilésukrol. A
valédi tehetsé-
get jellemzd
szerénységgel,
kbzvetlenség
gel valaszoltak
a kérdésekre,
emliteték mas
szerepeiket,
k6zeljovobeni

tamogatast. Az elutasi-
tas masik oka pedig
abbél fakadt, hogy
nem allt rendelkezésre
elegendd pénz.

feladataikat, véleményilket a mai
szinh@zrol. Természetesen felmeriil-
tek a sz6vetséggel valé kapcsolatok
is (pl. felolvasas a stadidban).

A program kedves és meghaté
esemeénye volt, amikor Rackevei An-
na miivészné kdszéntéte Bartha Zsu-
zsanndt, aki a szinhazi eléadas elott
segitett a konkrét szerep megforma-
Iasdban.

Kérjiik a kedves olvasot, ne vegye
talzasnak, amikor a taldlkozé nagy
sikerét emlitjiik. Sok kérdés volt, so-
kan vették korll a miivésznoket és
bizony csaknem két 6ra telt el, s alig
akartuk befejezni az 6réomteli progra-
mot.

A mivésznoknek készénettel tarto-
zunk Susy Hendersonérnt és szamos
mas gyonyorili szerepér, sziviikért,
lelkiikért. Végiil jo szivvel adtuk at a
viragokat és azt az érmet, amelynek
atadasat e sorok irdjanak Farkas
Laszl6 és Almasi Ferenc ragyogd mii-
vészi munkdja tette lehetdvé.

EzGton is megkdszdnjuk a Magyar
Nemzet és a Pesti Misor szerkeszt6-
ségének, hogy az eseményre vald
felhivast soron kiviil és dijmentesen
kézélték. ® @ @




dr. Orlicki 9dnos
Jogszabalyi valtozasokrol

7992. XX/I. Torveny a Munka
Torvenykonyveérol

1992 julius elsejével 1ép hatalyba az
Uj Munka Toérvénykonyv. A torvény a
munka vilagaban kivan az eurépai
normaknak is megfelelé jogi szaba-
lyozast bevezetni. Bar gyakorlata még
nem alakulhatott ki, és akodzeljovében
tobb végrehajtasi rendelkezés megje-
lenése is varhaté - ugy érezzik -,
hogy néhany koézérdeklédésre sza-
mottarté valtozasrol szolnunk kell.

1. Munkaszdnelti napok:

Munkasziineti napoknak azokat a
napokat nevezziik, amelyeken - a heti
pihenénapokon fellil - a munka vala-
mely {innepre valé tekintettel sziine-
tel. A munkavallalénak nem kell mun-
kat végeznie az alabbi napokon: janu-
ar 1., marcius 15., husvéthétfé, majus
1., plink6sdhétfé, augusztus 20., okto-
ber 23. és december 25-26. A munka-
sziineti napok miatt a munkaidé be-
osztasat a munkaiigyi miniszter éven-
ként szabalyozza. Megjegyezziik
azonban, hogy a valtoztatas soran va-
sarnap nem mindsitheté6 munkanap-
pa. Munkasziineti napon a dolgozé
rendszeresen, csak a megszakitas
nélkiil (zemel6 (folytonos) és a ren-
deltetésiik folytan e napokon is m(iko-
dé vallalatoknal, illet6leg ilyen jellegi
munkakérben foglalkoztathaté. Az

ilyen munkanapon munkat végzé dol-
gozét, az aznapi munkajaért jaré6 mun-
kabérén feliil atlagkeresete is megille-
ti.
2. Rendes szabadsdg:

Minden munkaviszonyban t6ltott
naptari évben, rendes szabadsagilleti
meg a munkavallalét. A rendes sza-
badsag alap és pétszabadsagbdl all.
Az alapszabadsag mértéke hisz mun-
kanap. A szabadsag az életkor fliggveé-
nyében emelkedik az alabbiak szerint:

a dolgozé

25. életévétél _ _ _ 21 munkanap
28. életévétél _ _ _ 22 munkanap
31. életévétél _ _ _ 23 munkanap
33. életévétél _ _ _ 24 munkanap
35. életévétél _ _ _ 25 munkanap
37. életévét6l _ _ _ 26 munkanap
39. életévétél _ _ _ 27 munkanap
41. életévétél _ _ _ 28 munkanap
43. életévétél _ _ _ 29 munkanap
45. életévétol 30 munkanap

illeti meg a munkavallalét.

3. Potszabadsdg.:

Egyes esetekben a husz napos alap-
szabadsag az egészség és a munka-
képesség teljes fenntartasara, illetve
helyreallitasara nem elegendd, ezérta
dolgozé részére hosszabb szabad-
sagidot kell biztositani. Ezt a szerepet
tolti be a potszabadsag intézménye.
Pétszabadsag az alapszabadsagon
fellil ugyancsak naptari évenként jara
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dolgozénak. Fiatalkord munkavallalo-
nak évenként 6t munkanap poétszabad-
sag jar. Ez a potszabadsag utoljara ab-
ban az évben vehetd igénybe, amely-
ben a fiatalkoru betdlti tizennyolcadik
életévét. A gyermeke nevelésében na-
gyobb szerepet vallalé munkavallalét
és a gyermekét egyedil nevel§ sziil6t
évenként a 16 évnél fiatalabb gyermek
utan illeti meg poétszabadsag, utoljara
abban az évben, amelyben a gyermek
16. életévét betolti.

Egy gyermeke utan kettd, két gyer-
meke utan négy, ketténél tobb gyer-
meke utan 6sszesen hét munkanap
illetimeg. Ha mindkét sziil6 munkaval-
lalé, nyilatkozatuk alapjan kell eldén-
teni ki jogosult a pétszabadsagra. A
vak munkavallalonak évenként &t
munkanap poétszabadsag jar. A pot-
szabadsag -kollektiv szerz6dés eltérd
rendelkezése hianyaban- a munkaval-
lalét életkoranak megfelelé rendes
szabadsaga és a tébbféle cimen jaro
poétszabadsag egymas mellett is meg-
illeti.

4. A szabadsag kiaddsa

A szabadsagok kiadasat a munkal-
tatonal ugy kell megszervezni, hogy
az figyelemmel legyen mind a terme-
lIés folyamatossagara, mind pedig az
egyes dolgozdék személyes érdekeire.
A szabadsag kiadasanak idépontjat -a
munkavallalé elézetes meghallgatasa
utan- a munkaltaté hatarozza meg. Az
alapszabadsag egynegyedét a mun-
kaltato, a munkavallalé kérésének
megfelelé id6pontban koételes kiadni.

Erre vonatkozo igényét, a dolgozé-
nak a szabadsag megkezdése el6tt,
legkés6bb 15 nappal be kell jelente-

nie. A szabadsagot
esedékességének éveé-
ben kell igénybe venni,
ettdl eltérni nem lehet.
Az uj szabalyozas a ko-
rabbi gyakorlattél eltér6en nem nyujt
lehetdséget arra, hogy betegség, vagy
egyéb koriilmény miatt, a ki nem vett
szabadsagot a kdvetkezd évre at le-
hessen vinni.

5. A szabadsaqg kiszamitisa:

Mivel az uj Munka Térvénykonyv ju-
lius elsejével Iép hatalyba, ezért a ren-
des szabadsag a korabbi jogi szaba-
lyozas és az uj térvény rendelkezése
figyelembevételével alakul. Azt a mun-
kavallalot tehat, akit az 1992. évre pél-
daul 24 nap rendes szabadsag illetné
meg julius elsejéig 12 munkanap sza-
badsag, ezt kdvetden az uj szabalyo-
zas alapjan (feltételezve, hogy életko-
ra 39 év)a 27 munkanap szabadsagbol
13.5 kerekitve 14 munkanap,azaz
0sszesen 12 + 14 = 26 munkanap éves
szabadsag illeti meg. Az el6z6 példa-
nal maradva, ha ugyanez a munkaval-
lalé 1992. augusztus 10.-ével Iép mun-
kaviszonyba, részére az éves szabad-
sag idéaranyosan jar (az év napjaibol
223 nap el6zi meg augusztus 10.-ét és
142 az augusztus 10. utani napok sza-
ma, amelyetmunkaviszonybantoit. Ez
az év 38.9 szazaléka.

Az erre az idére jaré szabadsag te-
hat az éves szabadsag 38.9 szazaléka
lesz. Mivel az éves szabadsag az el6b-
biek szerint 26 nap, ennek a megfelelé
szazaléka 10.1 nap (kerekitve 10 nap),
tehat az id6aranyos szabadsag ebben
azesetben10nap). ® ® ©



A mult év oktéberében Svédorszag-
ban egy ugynevezett " Otletroham hét-
véget" rendeztek, ahol az eurépai n6k
helyzetét vitattak meg. Az 6sszejéve-
telen Lengyelorszag, Spanyolorszag,
Olaszorszag és Svédorszag képvisel-
tette magat. Mindegyik orszag képvi-
seléje egy-egy rovid el6adasban is-
mertette a témat érinté tapasztalatait.
Az elhangzott el6adasokat most sze-
retném a Vakok Vilaga olvasdival is
megismertetni. Els6ként a lengyelor-
szagi helyzetet ismerhetik meg.

(a szerkesztd)

Lengyelorszag

Lengyelorszag lakossaga 38 millié
f6. A Vakok Sz6vetségének 74 ezer
tagja van. Ebb61 42500 a nék szama. A
latassériilt n6k 70 %-a nyugdijas. Alta-
lanosan elmondhaté, hogy a latassé-
rilt n6k otthon dolgoznak. Koéziiliik
sok egyediil él.

A Vakok Szdbvetségében, hozzave-
t6legesen, az iranyit6 testilet tagjai-
nak 20 %-a né. A koriilmények sokkal
jobbak a helyi szinteken, ahol a tagok
szamaranya 35 %.

- 1982 6ta a Vakok Szbvetségében lé-
tezik egy specialis nGi csoport. Ezek a
nék segitséget nyujtanak olyanoknak,
akiknek kisgyermekeik vannak. Emel-
lett a csoport tanfolyamokat szervez,
tébbek k6z6tt az ujonnan megvakult
nék szamara, valamint arra vonatko-

A latassérdlt ndk helyzete
Eurdpdban

z6an, hogy miként tudnak dolgozni la-
tassériiltként. A csoport megjelenteti
a"Nék Hangja" c. kiadvanytegy évben
négyszer. Ez a kiadvany beszerezhet6
sik- és Braille-irasban, valamint kazet-
tan.

1989-ben Lengyelorszagban beké-
szontétt a piacgazdasag. Ezzel egyi-
dében a fogyatékosok, kiildnésen a
latassériiltek helyzete nagymértékben
romlott. A szocialis jaradékokat radi-
kalisan lecsdkkentették. A néknek kii-
Ionosen jelent6s ez a veszteség, mivel
6k mar redukalt gazdasagi korldlimé-
nyek k6z6tt élnek.

Nagyon sok vak dolgozik szévetke-
zetekben. Ezek a szGvetkezetek na-
gyon szenvednek a gazdasagi nehéz-
ségek miatt. K6ziilik nagyon sokat
bezartak. A sz6vetkezetekben az em-
berek kefekétéssel, textiliakkal, elekt-
ronikaval, fémekkel és ilyen jellegti
termékek gyartasaval foglalkoznak. A
szdvetkezetekben a néket a felsorolt
teriiletek mindegyikén foglalkoztat-
jak. A latassériltek k6zott egy masik
szakterilet a tanari palya. Lengyelor-
szagban latassérilt tanar csak latas-
sérilt diakokat tanithat.

1989-ben 15 ezer vak ember dolgo-
zott Lengyelorszagban. Napjainkban
9 ezren dolgoznak, s kéziilik a vak
nék szamaranya kettdezer f4. 1500 la-
tassériilt né kerilt ki a munkapiacrol.
Az aki elveszitette munkajat, az aHlam-
tol kapott jaradékbal él.

A szbvetség szamara egy igen fon-
tos kérdés, hogy milyen elfoglaltsagot



képes biztositani ezeknek a néknek,
példaul: tarsadalmi munkat a szdvet-
ségen belill.

Az orszagban lévé helyzet kovet-
keztében a fiatal néket a tanulas moti-
valja. A szovetség biztatni prébalja
tagjait, hogy a nehéz helyzet csak at-
meneti és hogy tanulni érdemes, a j6-
vében meglessz a haszna.

A lengyel képviseld6 ramutatott,
hogy sziikségiik van azoknak az or-
szagoknak a tapasztalataira, amelyek
hasonlé fejlédésen mentek keresztiil.

Olaszorszag

g
-

Olaszorszagban 57 millié ember él.
Ebbél 120 ezer a latassériiltek szama,
zOmében idés emberek.

A latassérilt gyermekek a hagyo-
manyos iskolai oktatasban integraltan
vesznek részt.

A latasfogyatékosok koziil 30 ezren
dolgoznak. Olaszorszagban egy kvo-
ta-rendelkezés érvényesil a gyakor-
latban. A vallalatoknal, a hivatalokban
példaul két telefonkezelé kéziil leg-
alabb az egyiknek latassériiltnek kell
lennie. Osszesen 10 ezer latasfogyaté-
kos telefonk6zpontkezel6 dolgozik.

Olaszorszagban 3 ezer latassériilt
tanar van. Ezeknek a fele né.

Egy "poazitiv fajtaja megkiillénbozte-
tés", hogy a latassériilt alkalmazottak-
nak jogukban all egy-egy plusz héna-
pot felszamitaniuk minden ledolgo-
zott éviikhéz, amikor a nyugdijukat
szamitjak ki.

Napjainkig érvényben van az a tor-
vény, amely lehetéséget biztosit a la-

tassérilteknek abban,
hogy barmely szakte-
riileten érvényesiilje-
nek.

Olaszorszagban a
latasfogyatékosokalairasat érvényes-
nek fogadjak el. Azel6tt ez nem igy
volt.

Fontos valtozas az is, hogy napja-
inkban a latassériilt néknek jéval
konnyebb férjhez menniiik. Korabban
csaknem valamennyi vak né egyediil
élt. Az azonban szokasos volt mindig
is, hogy a vak férfiak megndsiilnek.
Jelentés valtozas, hogy a latasfogya-
tékos ndk helyzete a normal tarsadalmi
életviszonyok kdvetkeztében szemmel
lathatéan javult. Amiéta a nyugdijra vo-
natkozd jog életbe lépett, nincs kiilonb-
ség a férfiak és a n6k vonatkozasaban.
Mindazonaltal a valésagban igen sok
teriileten mell6zottek a nék.

Az Olasz Latasseériltek Szbvetsé-
gén belil a Kozponti Tanacsnak
egyetlen n6 tagja van. A Sz6vetség-
ben létezik egy Nébizottsag, amely
kdzponti, regionalis és helyi szinteken
szeminariumokat szervez. Ezeken a
rendezvényeken az oktatas, a szak-
képzés és a munkanak a tarsada-
lomba térténé integralodasban betdol-
tott szerepét vitatjak meg. 1988-ban
egy a nékkel foglalkozé konferenciat
tartottak Olaszorszagban.

e = Spanyolorszag;

A Spanyol Vakok Szdvetségének
(ONCE) 33 ezer tagja van. Spanyolor-
szagban specialis a helyzet. A sz6vet-



ségnek igen erds a

pénziigyi helyzete és

szoros kapcsolatban

all a kormanyzattal. Az

ONCE lehetéséget ka-
pott a nemzeti lott6zas tizemeltetésé-
re, amely tevékenység jol jovedelme-
z6 és fontos foglalkozas nagyon sok
latassérilt szamara. A lottézasbdl
szarmazo profit ezenkiviil lehet6séget
biztosit az ONCE-nak arra, hogy igen
sokiranyu tevékenységet folytasson
tagjai érdekében. Ez el6nyt biztosit,
tobbek kozott, az iskolak és a rehabi-
litacié szamara is.

Spanyolorszagban a latassériiltek
kdzott nincs munkanélkiili. Amennyi-
ben nem nyilik lehetésége egy latas-
sériiltnek a szabad munkaeré piacon
munkat taldlnia, ugy a lottéarusitas
mindenkor biztos megélhetést nyujt.
Ez a foglalkozas jobban fizetett, mint
egy hagyomanyos munka.

Spanyolorszagban a latasseériilt dia-
kok mind specialis, mind integralt ok-
tatasi rendszerben tanulhatnak.

A torvény egyforma jogokat biztosit
a férfiaknak és a néknek. Igy példaul
ugyanazokat alehet6ségeket élvezhe-
tik az oktatasi rendszeren beliil. A va-
l6sagban azonban még vannak kii-
I6nbségek. Az ONCE tizen6t f6s K6z-
ponti Tanacsanak harom holgy tagja
van. Ez az elsé alkalom, hogy ilyen
"erds" a n6k képviselete.

Az ONCE két kiilonb6z6 szekciora
tagolédik. Az egyik az ideoldgiai, poli-
tikai terilettel, a masik kizarélag a lot-
tézassal kapcsolatos tevékenységgel
foglalkozik. Az ONCE szamara fontos
feladat, hogy a latassériltek a kiilén-
bdz6 hivatasokban vezet6 pozicidkat
téltsenek be. A kiuilonféle vallalatoknal

igyekszik megszerezni a részvények
tébbségét és azutan latasseériilt tago-
katjelol képvisel6knek az lgazgaté Ta-
nacsba. igy novekszik a latasseérilt
fiatalok lehetdsége arra, hogy allast
kapjanak ezeknél a vallalatoknal.
Azonban mamég a latassériiltek tobb-
sége lottéarusitassal keresi kenyerét.

Az az altalanos tapasztalat, hogy a
nék csak kis mértékben vesznek részt
a dontések meghozatalaban, még ak-
kor is, ha ugyanolyan végzettséggel
rendelkeznek, mint a férfiak. Ugyanez
a jelenség az ONCE-n beliil is tapasz-
talhat6. A férfiak azt allitjak, hogy 6k
hagyjak a nfket érvényesiilni, de azok
nem akarnak. 1984-ben késziilt egy
tervezet a n6knek az ONCE tevékeny-
ségében valé részvételére. Fontos
lenne ezt az elképzelést megvaldsita-
ni. Ennek érdekében a szévetség sza-
mos tanfolyamot szervez.

Svédorszag

Svédorszagban nyolc millié ember
él. A Latassériiltek Szdévetségének
megkozelitéleg 17 ezer tagja van. Ko-
riilbelil 100 ezerre tehet§ azoknak a
szama, akik latasi problémakkal

kiiszk6dnek, ami példaul azt jelenti,
hogy a nyomtatott széveg olvasasa-
ban vannak nehézségeik.

A torvény jogilag nem kiilénbozteti
meg a férfiakat és a n6ket. Létezik egy
specialis térvény, amely egyenl§sé-
get biztosit a munkat illet6en. Svédor-
szagot Osszehasonlitva mas orsza-
gokkal nagyon kevés a munkanélkiili-
ek aranya, korilbelil 2,5 %. A n6k
tobbsége allasban van.




A Latassériiltek Sz6vetsége egy ta-
nulmanyt készitett azoknak a tagok-
nak a helyzetérél, akik munkanélkiili-
ek. A tanulmany kimutatta, hogy a 16-
65 év k6zotti latassériltek koriilbeliil
felének van munkaja. Tébb latassériilt
férfi dolgozik, mint né. A legnagyobb
kiildnbség azonban a munka részide-
jében van. A néknek csak 15 %-a, mig
a férfiak 35 %-a dolgozik teljes munka-
idében.

Svédorszagban azok, akik koran
nyugdijba mennek, viszonylag magas
életszinvonalon élnek. Ez azt eredmé-
nyezheti, hogy az emberek latassé-
riltként ne akarjanak ismét dolgozni.
Kéztudottan nehéz az a helyzet, ami-
kor valakinek kényszeriiségbdél Uj te-
riletre kell atképeznie magat és utana
ismét munkahelyet szeretne talalni. A
néknek kiildbn6sen nagy problémaik
vannak e téren. Sok férfi ugy gondolja,

hogy a néknek egy jo
feladat a haztartas te-
enddinek ellatasa, s
ugyanakkor az allam-
t6l pedig kapjanak va-
lamiféle kompenzacids 6sszeget.

A foglalkoztatottakra vonatkozo tor-
vény biztositékul magaba foglalja azt,
hogy ha valaki fogyatékossa valik, an-
nak nem kell emiatt munkajat feladnia.
Sok latassérilt ember megtartja mun-
kajat szabad akaratabdl, miutan fo-
gyatékossavalik. Fontos megjegyezni
azonban, hogy az eredeti munkakort
mas alkalmazottal téltik be, mialatt a
latasfogyatékos személy rehabilitaci-
0s tanfolyamon vesz részt. Olykor
nem tul jelentés munkak6ért hoznak
létre szamukra.

A rehabilitaciéhoz és a foglalkozta-
tashoz vald jog a kétlegfontosabb kér-

dés Svédorszagban.

Ldzdr Sdndormné:

Latas,— valamint halmozottan
sériiltek szocialis otthoni
rehabilitacioja
(Az 1991. oktéberében a Fehér Bot
Nemzetk6zi Napja alkalmabdl rende-

zett Tudomanyos Ulésen elhangzott
el6adas kivonatos ismertetése)

A szegedi Vakok Otthona torténetébdl:
1981-ben alakult at szakositott szocialis
otthonna, azé6ta orszagos feladatként lat-
juk el az elmebeteg latassériilteket, ponto-
sabban a silyos személyiségzavarban
szenvedd, a mar dementilddott és nem fog-

lalkoztathaté értelmi fogyatékos latassé-
rultek gondozasat.

1981 6ta az otthon koedukalt. A jelenlegi
120 f6 otthonlaké kétharmada né, egyhar-
mada férfi. 75 % a nem lato, 25 % gyen-
génlaté. Tobbségiik hallaskarosodott,
mozgassériilt. Az otthon lakéinak nagy ré-
sze gerontopszichiatriai eset. A latas, illet-
ve hallaskarosodas mint kialakult allapot
csatlakozik. Az évek mulasaval a halaloza-
sok nagyobb méretével is szimolnunk kell.
Ugyanolyan gyakorisaggal szerepel a bel-
gyoégyaszati, uroldgiai, degenerativ moz-
gasszervi megbetegedés és egyéb, mint a
népesség mas csoportjaban.

A beutaltak elhelyezésében az altalanos
allapotot, mozgasképességet vessziik fi-
gyelembe. A viszonylag egészséges, onella-




to6, jaroképes otthonla-
kok az I. és I1. emeleti ha-
l6szobakban vannak. A
fekvé, nehezen mozgo,
nyugtalan, vagy megfi-
gyelést igényld, illetve siirgds kezelésre
szoruld betegek a foldszinti betegszobak-
ban keriiltek elhelyezésre. A foldszinten a
betegszobak kozelében talalhaté az orvosi
rendelé. Az alapvetd apolasi teend6k mel-
lett fontosnak tartjuk az otthon lakéival
valé torddést, foglalkoztatasukat és megfi-
gyelésiiket. Minden rendellenességet hala-
déktalanul jelenteni kell az orvosnak. Min-
den erénkkel kiizdiink az "agybasiippedés
ellen". Igen fontos a fekvd betegek mozga-
tasa, nyaron napoztatasuk.

Evek 6ta alkalmazzuk az Gszi, téli és a
kora tavaszi honapokban az A és C vita-
min karakat. Ennek hatasara ezen idésza-
kokban ritkabban fordulnak el6 hiléses
megbetegedések. Toreksziunk arra, hogy
lehetdleg minél kevesebb gyogyszert hasz-
naljunk a kezeléshez. Tekintettel kell lenni
arra, hogy egyidében tobbféle betegséget
kezeliink. Normal és diétas étrend késziil
lakéinknak. A diéta konnyd, vegyes, epe-€s
cukorbetegek szimara késziil orvosi eldi-
ras szerint. Jelenleg 23 betegnek biztosit-
juk a napi hatszori étkezést.

Néhany sz6t a miiszerezettségrél:

Korszerti EKG késziilékkel, inhalator-
ral, ebolit-lampaval, fizikoterapias készii-
lékkel rendelkeziink. Ultrahanggal hely-

A

ben tudunk kezeléseket végezni. Heti két
alkalommal gyégymasszdr kezeli a nehe-
zen mozgokat és a fekvoket.

A szemész munkajahoz réslampa, sze-
miivegszekrény, szemnyomasmérd all ren-
delkezésre.

Sziirésekr6l:

Belgydgyaszati sziirésre keriil sor min-
den lakd esetében évente egyszer akkor is,
ha nincs semmiféle panasza. Amikor egy
beteg az otthonba keriil, a szemész, az
ideggyogyasz és a belgyogyasz teljes kord
vizsgalatat elvégzi. Az onkoldgiai és a tii-
ddsziirési vizsgalatok is helyben folynak.

A heterogén osszetétel, valamint az in-
tézmény specialis profilja miatt az orvosi,
egészségiigyi munka nem nevezheté
konnyiinek. Az orvosi ellatist harom szak-
ember végzi (szemész, ideg-és elmegyé-
gyasz, belgyogyasz). Elsddleges torekvé-
sunk, hogy a betegeket helyben kezeljiik és
gyogyitsuk. A j6 egészségiigyi ellatas egyik
alapvetd pillére a gondos apolas. Ehhez
elegend6 szama, hivatastudattal rendelke-
20, a betegekre odafigyel6 apolondkre van
sziikség. Jelenleg 27 névér gondozza a la-
kékat. Ebbél tiz szakképzett, elmeszaka-
poldi végzettséggel rendelkezik.

Néhany sz6 a jévébeni gondozasrol:

Tobb elhivatottsagot érzé fiatal szakem-
bert szeretnénk erre a teriiletre. Minden
lehetdséget megragadunk a miszerezett-
ség fejlesztésére. Kevesebb gyégyszerre,
de annal tobb emberi érzésre van sziikség
a betegek gondozasahoz. Elengedhetetlen
a lélek egészségének védelme. Az ingersze-
gény kornyezet az egészséges emberre is
negativ hatassal van. Az érzékszervifogya-
tékosoknak még nehezebb olyan pszichés
ésfizikai ingereket nyijtani, amelyek meg-
gatoljak a kornyezett6l valo elszakadast,
az izolaciot. @ @ @
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Bartha Zsuzsanna

A cukorbetegség és a
sz6vodmények

(Junius 27-6 a CUKORBETEGEK
VILAGNAPJA alkalmabol)

Orvosi értelemben szévédménynek
(complicatio) tekintik a meglévé be-
tegség sulyosbodasat, akar a korab-
ban egészséges szervek megbetege-
dése utjan. Azzal, hogy a cukorbeteg
emberek élethossza a korszerilibb
gyogyszerek, insulin injekcidk és ke-
zelési modok alkalmazasaval megné-
vekedett, a kiilonféle sz6védmények
kialakulasaval is szamolni kell. Mind-
ez persze nem torvényszer(i, de az
sem lenne helyes, ha strucc médjara
a homokba dugnank a fejiinket és el-
bagatelizalnank a problémat. Az is
igaz, hogy a szévédmeények kialakula-
saval elsdsorban a fiatalkori cukorbe-
tegek veszélyeztetettek, s az is tény,
hogy mindegyik szervezet és mind-
egyik betegség egyéni.

A beteg nagyon sokat tehet annak
érdekében, hogy elkeriilje, avagy id6-
ben jécskan késleltesse az esetleges
szovédmények kialakulasat. A diéta
pontos betartasa, a kezel6 orvossal
valé rendszeres konzultacié fontos
eleme a megel6zésnek. Ez az egyik
oldal. A masik oldalrél viszont sziik-
ség lenne arra, hogy necsak néhany
tucat hely legyen Magyarorszagon,
ahol a legkorszeribb modszer szerint
kezelik és allitjak be a beteget. Mert ez
ma még igy van. Raadasul a diabé-
teszben szenved§ embert sem tekintik

mindenutt partnernek, s nem egyszer
megtorténik, hogy 20-30 évi cukorbe-
tegség utan fellépé sz6védmény ugy
éri a beteget, mint "deriilt égbél a vil-
lamcsapas".

Nem kivanom és nem is lehet az a
cél,hogy azorvosok, az egészségiigyi
dolgozok ijesztegessék a cukorbete-
geket a kiilonb62z6, szévédmeényekrél
sz016 rémhirekkel. Ugyanakkor létfon-
tossagu lenne targyilagosan megis-
mertetni 6ket betegségiikkel, minden-
kori allapotukrol, és ha sziikséges id6-
ben felkésziteni 6ket a varhaté komp-
likacidkra.

Melyek is hat ezek a sz6védmé-
nyek?

Ko6z0s mindegyikikben, hogy a haj-
szalér-rendszer sériilése kovetkezté-
ben alakulnak ki. Koziiliik a legsulyo-
sabbak:
> alatas csGkkenése, vagy teljes el-
vesztése,

a vese karosodasa,
> az érszlikilet,
> azidegrendszer karosodasa.

A diabétesz barmelyik felsorolt sz6-
védmeénnyel -akar egyszerre tébbel is-
terhelve fokozza a "massag érzetét"
és noveli a kiszolgaltatottsagot. Gon-
doljunk csak arra, hogy egy vak cukor-
betegnek az insulin injekcié beadasa
mily nehézséget jelenthet... Szophok-
Iészt tudom csak még ilyen nehéz em-
beri helyzetekben is idézni:

>



"Sok van mi csodd-
latos, de az emberné/
nincs csoddlatosabb.”

Ismerek olyan cu-
korbeteg embert, aki
elveszitette a latasat, s azutan vakon
megtanult széni. Ma a népmiivészet
ifjd mestereként, mint kisiparos készi-
ti munkait masok 6romére. Ismerek
olyan embert is, aki elveszitette a lata-
sat és a fél labat. Féldjén gazdalkodik
felesége és fia segitségével. Ismerek
egy olyan asszonytis, akinek a veséjét
tamadta meg a cukorbetegség. Zok-
sz6 nélkil issza az eldirt napi harom
liter folyadékot, eszi a zéldséget a
zdldséggel, lemondva a husrél, mert

nekifeladata van még: kisfiat szeretné
nevelni, ameddig csak lehet.

Sorolni tudnam a példakat, de f6l6s-
leges. Mindegyik eset mas és mas. Akad-
nak példak persze arra is, hogy vannak,
akik feladjak. Nem &ket kell kévetni, ha-
nem azokat, akik vallaljak a sors megpré-
baltatasait is, ha ugy adédik.

Azért itam meg ezt a cikket, hogy
onokis, kedves cukorbeteg sorstarsa-
im halljanak a szovédmények proble-
matikajarol. Idében halljanak és min-
dent megtehessenek annak érdeké-
ben, hogy elkeriiljék ket. Betegségii-
ket 6nmaguk és a vilag elé6tt felvallal-
va, okosan élve meg lesz éltiik jutaima
és gyumébicse.

SAJTOFIGYELO

(Megjelent a Dundntuli Naplo 1992.
madrciusi szamaban)

Latasjavitas szemtornaval -
Mar vannak tamogatoéi is

Dr. Balazsovics Agnes szemorvossal
nem elGszor talalkoztunk. O az, aki a Bates
néven ismertté valt latasjavité6 szemtorna
hazai lelkes hive és egyik terjesztdje. Teg-
nap ismét Pécsett tartéozkodott,a DOZSO-
ban tarott ismertetét és gyakorlati bemu-
tatot. Mivel a Bates médszerrdl mar tobb-
szor irtunk (bizonyos szemtréninggel el le-

het érni a latas javulasat), most nem sze-
retnék ismétlésekbe bocsatkozni.

Akkor, amikor Magyarorszigon ter-
jeszteni kezdték a médszert, ugyancsak
nagy felzidulast valtott ki a szemorvosok
korében; Balazsovics Agnest is heves ta-
madasok érték. Most azt kérdeztem téle,
az elmilt évben valtozott-e a helyzet a
modszer megitélését illetGen.

— Még mindig vannak tamadék, el-
mondhatom, hogy ndvekszik azoknak a
szama, akik azt mondjak, mieldtt elitél-
nénk, prébaljuk ki. Tobb szemorvost is
sikeriilt megnyerni az iigynek. Nemrég a
tévében rendeztek errél vitat és a legna-
gyobb 6romomre a tamado6k mellett voltak
akik azt mondtik, hogy talin mégis van
benne valami. Amerikaban egy alapitvany
altal szervezett tanfolyamon tanultam a
Bates mddszert, én hiszek benne és mind-



azok, akiknek a kitarté gyakorlas kovet-
keztében javult a latasuk.

Dombord meni
(Megjelent a Kurir c. Iap 1992.
mareiusi szamaban)

A McDonald’s megkezdte olyan étlapok
rendszeresitését amerikai iizleteiben, ame-
lyek mind a gyengénlaték, mind a vakok
szamara megkonnyitik a rendelést. (Ma-
gyarorszagon a kozeljovoben nem vezetik
be ezt a médszer a McDonald’s éttermei-
ben). Ez igen sokak tetszését nyeri majd el
az Egyesiult Allamokban,ahol a lakossag
négy szazaléka kiulonféle szembetegségben
szenved, a vakok szama pedig tobb mint
harommillié. Tarsadalmi beilleszkedésiik
ésmiiveltségiik fejlesztése érdekében a Va-
kok Amerikai Alapitvanya (AFB) még
1979-ben kampanyt inditott, s ennek része
kiilonleges étlapok meghonositasa a gyor-
séttermekben.

Mint Edward Rensi, a McDonald’s
amerikai kozpontjanak elnoke elmondta,
programjuk két Gjitast tartalmaz. A gyen-
génlatok olyan étlaprél valaszthatnak,

amelyen szerepel az 0sz-
szes étel fényképe, még-
pedig nagy méretben,
élénk szinekkel, és azokat
a kassza kozelében helye-
zik majd el. A vakok kozvetleniil a pénz-
targép mellett talaljak meg a dombora me-
niit, amelyen az ételek alakja, neve és az
arakonnyen letapogathatd. A McDonald’s
természetesen a Braille-program kereté-
ben az iizletek személyzetét is betanitja a
vakok tiirelmes és specialis Kiszolgalasara.
A vakok szervezete egyébként a McDo-
nald’son kivill mas gyorséttermilancokkal
—koztiik a Burger Kinggel is— targyalaso-
kat folytat hasonld étlapok bevezetésérél.
Most ugyanis meglehetésen elavult méd-
szerrel tudnak csak a vakokon segiteni: az
alkalmazottak kotelesek az egész étlapot
felolvasni szamukra.

Az 1970-es évek végén a Duna Park Ka-
véhazban Kkisérletképpen bevezették a
dombora étlapot Magyarorszagon, de ér-
deklédés hianyaban megsziintették.

- a szerk, megjegyzése.

ﬁ

Dani Ferenc:
Hajnali séta

Csendesen osond nydri hajnalon
Fiityorészve jdrok a sziik csapdson

Duis Kaldszok Kjzott s boldogan hagyom
Hogy a szél csékdossa sdpadt vondsom.

Oddbb nagyfiivii rét teriti elém

Gyémdntcsillogdsi puha szdnyegét
-

Vak kdltd verse

—

S csepp levélkeK iilnek cipdm orrhegyén
Mint Kiitdgason pdr hallgatag veréb.

Viddm nagy hozsanndk fenik ajkamat
Szerelem k¢l bennem az ember irdnt
S dldom biizatdbldt teremtd Kezét.

‘Boldog vagyok. Tdvol minden, ami bdnt
S mint Kamasz, Ki tiszta ldnyutdn szalad
Figyelem titokban szivem iitemét.

_J
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EVFORDULOK NYOMABAN

Sz4&z éve szUletett Lajtha LaszIo

A hang elszall, s az éiményekre csak
emlékeziink az idé multaval. Zenetér-
ténetiinkben nem is ritka jelenség a
méltanytalan mell6zés. A tegnap ma-
gyar zeneszerzG6i kozott kiemelkedd
helyet foglal el Lajtha Laszlo népzene-
kutato, tudés, komponista. Tizenegy
évvel volt fiatalabb Bartok Bélanal és
egy kerek évtizeddel Kodaly Zoltan-
nal. Soha nem térekedett arra, hogy
felzark6zzék a két szellemoérias mellé.
Mar palyaja kezdetén megtalalta egyé-
ni hangjat, stilusat. Neves kollégaihoz
hasonléan nemes célok megvalésita-
saért dolgozott.

Lajtha Laszl6 Budapesten sziiletett,
1892. junius 30-an. Az elemi- és k6zép-
iskola utan a Zeneakadémian zene-
szerzést és zongoraszakot vég-
zett.Hazai tanulmanyaival parhuza-
mosan Lipcsében, Genfben és Parizs-
ban bévitette ismereteit. Att6l kezdve
élete végéig erds szalak fizték a fran-
cia zenei élethez. Gyakran jart Parizs-
ban, ahol miivei mindmaig igen nép-
szeruek.

1910-ben kezdte meg népzenekuta-
t6i munkajat. 1913-ban kdzgazdasagi
doktoratust
szerzett. Még
abban az évben
a Magyar Nem-
zeti Muzeum
kdtelékébe lé-
pett. EI6bb a

hangszergyiijtemény kezelSje, majd
1924-ig az intézmény néprajzi osztalya-
nak munkatarsa volt. 1928-ban Praga-
banrésztvettazl. Nemzetkdzi Népmui-
vészeti Kongresszuson. Munkassaga-
éert 1929-ben Coolidge-dijat kapott.
(Elisabeth Coolidge, amerikai mecé-
nasné; tobb neves zeneszerz6t6l ren-
delt kamaramiiveket, igy Bartéktol,
Stravinszkit6l, Prokofjevtdl és Schén-
bergtél).

1945-t61 a Néprajzi Mizeum munka-
tarsa, majd révid ideig igazgatodja volt.
Ugyancsak 1945-ben a Magyar Radio
zenei igazgatoja. 1947-ben a Nemzet-
kézi Népzenei Tanacs igazgatésaga-
nak rendes tagja. Ezt kévetéen roévid
ideig Parizsban, majd Londonban éit.
Kilf6lddén elismerés, megbizatasok
sora varta, de ugy érezte, hogy haza-
jaban még sok a tennivaldja ezért
visszatért Magyarorszagra.

1949-ig a Nemzeti Zenede igazgato-
javolt. Ebben az intézményben kezdte
még 1919-ben pedagdgiai munkassa-
gat. Az akkori viszonyok kdvetkezté-
ben 1949 utan mar f6ként csak népze-
negyljtéssel, kutatassal foglalkozott.
Az e teriileten elért eredményes mun-
kassagaért 1951-ben Kossuth-dijat
kapott. A kdvetkezé évben egy ideig
— fizetés nélkill — népzenegydjtést
tanitott a Zenemdvészeti Féiskolan.
Azutan t6bbszoér is hivtak kilféldre,
hiszen korabban gyakran jart Parizs-



o

ban, de érzésvilagaban, gondolataiban

ott is megmaradt magyarnak, mint
ahogy az itthoni nélkil6zés, mellzés
kdzepette is. A kllféld korabban figyelt
fel zeneszerz6i munkassagara, mlivei-
re, mint sajat hazaja; miivei itthon még
ma is csak elvétve keriilnek el6adasra.

A Francia Akadémia 1955-ben tagjai
soraba valasztotta. llyen megtisztelte-
tés addig csupan egyetlen magyar ze-
neszerzét ért: Liszt Ferencet!

Lajtha Laszlé 1963. februar 16-an
hunyt el Budapesten. Miivészetére a
francia iskola volt nagy hatassal, ami
elsésorban hangszerelésén, zenekari
hangzasvilagan érzédik. Ennek elle-
nére életm(ive szervesen illeszkedik a
népzenei hagyomanyokra épilé ma-
gyar zenekultaraba.

Lajtha Laszl6 miivei soraban-egye-
bek k6zott- kilenc szimfénia, az In me-
moriam cim( szimfénikus kéltemény,
két szimfonietta, szvitek, népdalfel-
dolgozasok, kamaramlivek-kéztik tiz
vondsnégyes-, balettek, kérusmiivek
és filmzenék talalhatok. A szerz6 sza-
mara a természetes anyanyelvet a
népzene hangja jelentette, de ottho-
nos volt az egyetemes zenetdrténet
egyes korszakaiban is. A nagy barokk
zeneszerzd nevének betdibdl kialaki-
tott B-A-C-H hangok is természetesen
agyazédnak sajat dallamai kdzé.

Egyik f6 alkotoi teriilete a kamaraze-
ne. A mar-mar impresszionisztikus
szinekkel dolgozé szerzé kiléndsen
fogékony volt a darabrél-darabra moé-
dosulé el6adéi egyiittesek irant. Quat-
re Hommages cim( kompoziciéjaban
négy fafuvos hangszer (fuvola, oboa,
klarinét és fagott) hangjaval allit mara-
dandé emléket négy francia miivész-

nek;azoknak, akiknek
alkotasaitkiilonéskép-
pen szerette. Janne-
quin reneszansz kiva-
l6saga nyitja a sort,
majd Couperinnel és Ravellal folytat-
ja. A negyedik alakjat az irodalombdl
meriti;, Romain Rolland regényének
szerepldjét, Colas Breugnont festi
meg hangjaival.

Az 1950-es évek elején, az akkori
nehéz id6kben egy szebb, jobb, tisz-
tabb vilagba menekiil a hangok szar-
nyan. Akkor késziiltek egyhazi miivei:
a Frig Mise, a Magnificat, valamint a
Himnusz a Szent Sz(izh6z cim( kérus-
miive. Ezekben az alkotasokban talalt
menedéket, hiszen a hit hegyeket
mozgathat meg, belsé tartast, erét, ba-
torsagot és vigaszt ad; ilyen szandék-
kal hivta életre ezen miiveit.

Tudomanyos munkassaganak je-
lentés részét tette ki a népzenekuta-
tas. Nemcsak a gyiijtést és lejegyzést,
hanem a megtalalt, meg6rzott értékek
rendszerezését is elvégezte. Az éne-
kelt népdalok mellett érdekelte a népi
tancmuzsika, gydjtotte is ezeket, vala-
mint a hangszeres népzenét is. Gydij-
téutjai az egész orszagot behaléztak.
A magyarsag altal lakott tajak hatarvi-
dékein talalta a leggazdagabb dallam-
kincset. Népzenei kiadvanyai k6zott a
legjelesebbek: gyiijtések Szépkenye-
riiszentmartonbol, Székbél valamint
Kérispatakbol, virrasztéénekek Sop-
ron megyébél és a Dunantuli tancok
és dallamok.

Hangszeres népzenei gyljtésével
kapcsolatban 1978-ban , egy radiés
beszélgetés alkalmaval tobbek kozo6tt
a kovetkez6ket mondotta Erdélyi Zsu-



zsanna neves népze-
nekutatonk Lajtha
Laszlorol, akinek egy-
koron 6 is munkatarsa
volt:

"...Lajtha Lasz/o munkdfdnak kettos
arculata voll; a torténetiséget kereste
mdveiben, mind a hangszeres, mind
pedig a vokalis zeneben. A hangsze-
res zenében oly modon tudfa megko-
zeliteni ezt a torténetiséget, hogy igye-
kezett réqgi, oreqg primdsokat felkutat-
ni, akik valamiképpen letétemenyesei,
hordozoi voltak az egykori zenekultu-
ranak... Az volt a tapaszialata, hogy
ezt kituno emlekezeltd, t6bbnyire anal-
fabéla oreg cigianymuzsikusok hor-
dozzdk, oroklésként oseiktol. llyen ti-
pusu muzsikus volt Vépen (Vas me-
qgye) az oreqg Kanyasi Jeno, valamint
Csejlei Istvdn és apja, Sdndor. A leg-

Dr. Veértes Ldszlo

Prowazek 85 évvel ezelbtt fedezte fel a
trachoma kbrokozdjat

A betegségek sorsa is valtozatos
képet mutat az emberiség torté-
netében. Egyes korképek szinte eltiin-
nek (gondoljunk pl. a himlére), masok
visszaszorulnak. llyen a trachoma,
amely Magyarorszagon még nem is
olyan régen népbetegségnek szami-
tott. Ma mar csak leirasokbdl ismerhe-
ti meg az orvostanhaligato. Ebben -és
erre bluszkék lehetiink- jelentés sze-
rep jutott a mindenkor jeles hazai sze-
mészetnek, kitiné elédeinknek, akik
vilagviszonylatban mintaszerdenindi-
tottak el e sulyos megbetegedés le-

kivalobb azonban a soproni sziletésd
Tend/ Pal cimbalmos voll. Lajtha sze-
rint &' az erdélyi cimbalomyjatek stilusat
képviselte kemeny, kopogos, hatiro-
Zott dtéseivel. Hatalmas repertodrja
voltl, szdzadok zenéjéet drizte em/éke-
zetében. "Egyébként az 1950-es évek-
ben Tendl Pal és zenekaranak jatékat
gyakran hallhattuk a radiéban, ahol
szerencsére Grzik ezeket a rendkiviil
értékes és szép miiveket.

A népzenei éimények ott élnek Lajt-
ha Laszd sajat tematikaju miveiben
is: a Capriccio cimii balettben, a VII.
szimféniaban és a X. vondsnégyes
csodalatos dallamaiban. Gydjtémun-
kajaval pedig hallatlan értékeket men-
tett meg népiink, az utékor szamara.
Alkotéi munkassaga nemcsak a zenei,
de az egész magyar kultara részét ké-
pezi.

kiizdésének munkajat. Hazankban al-
kottak el6szér térvényt -1886-ban az
V.sztérvénycikket- a trachoma felsza-
molasara.

85 éves a felfedezés: vazoljuk a
szerzd személyét.

Stanislaw Prowazek 1875-ben szi-
letett cseh szarmazasu mikrobiold-
gus. Hamburgban a bakterioldgiai in-
tézetben dolgozott. Amikor Neisser
1907-ben szifiliszkutatassal kapcsola-
tos expediciot szervezett Java szige-
tére, Prowazek ebben részt vett, és
tanulmanyozta a trachomat is. A bete-



Prowazek portré

gek koét6hartya-hamsejtjeinek zar-
vanytesteit (chlamidozoon) Halbers-
tadterrel egyiitt fedezte fel. Ez egyuttal
a viruskutatas egyik kiemelkedd lépé-
se volt. Mindketten kéroktani szerepet
tulajdonitottak a zaradékoknak. Ké-
sObbi kutatok ezt elvetve csupan diag-
nosztikai jelentéséglinek vélték. Az el-
muit évtizedek eredményei azonban
bizonyitottak az eredeti leirok igazat.
Kilon kiemeli a felfedezés fontossa-
gat, hogy mintegy 7000 év 6ta pusztit
e sulyos kévetkezményekkel jaré be-
tegség. A Deutsche Medizinische Wo-
chenschrift 1907. évi 37. szamaban
megjelent révid cikkben szabatosan
és roviden leirtak a chlamidozoono-
kat, mint a trachoma koérokozéit. "...s
a fejtegetések a legnagyobb elisme-
rést érdemlik, s alegnagyobb bamula-
tot keltik". (Idézet a fentebb emlitett
szaklap magyar atvételébdél).
Prowazek élete tovabbi szakasza-
iban széleskoriien dolgozott a mikro-
biolégiaban. A tyukhimlg, atyukpestis

és a sargalaz elismerti|

kutatéjava valt. 1913-|

ban és 1914-ben elsoé-

sorban a kittéses ti-

fusszal foglalkoztott.

Sikerilt is a korokozo leirasa, sajnos
azonban vizsgalatok kézben Prowa-
zek maga is megfert6z6dott és 1915-
ben meghalt. Emlékére -és Ricketts-
nek is emléket allitva- nevezték el a
kilitéses tifusz kérokozojat Rickettsia
prowazek-nek.

Erdemes roviden kitérniink a tra-
choma elleni kiizdelem hazai korabeli
helyzetére. A SzentIstvan Kérhaz elsé
szemészféorvosat, Feuer Nathanielt
kdzegészségiigyi feliigyel6i mingség-
ben biztak meg a XIX. szazad végén a
trachoma elleni védekezési modszer
kidolgozasaval és végrehajtasaval.
1883-ban 51 agyas trachomaosztalyt
létesitettek a kutatas és a gyodgyitas
érdekében. Ezt az osztalyt 1907-ben
megszlintették. Feuer Nathaniel hala-
la utan, 1903. februar 20-té1 kormany-
biztosként Grosz Emil vette kézbe az
ugyet és latta el feladatat 15 éven at.
Grész Emil nemzetkdzi elismerésének
egyik megnyilvanulasa, hogy az Amsz-
terdamban 1929-ben megalakult tra-
choma szervezet elsé elndke lehetett.

A 85-ik évfordulon érdemes megall-
nunk és felidéz-
nink Prowazek
emléket. Mint
ahogyan megte-
kinthetjik azt az
emléktablat s,
amely Komarom-
ban allit emléket
Prowazek atme-
neti ottartézkodasanak.



Horoszkop

A Rdk havadban (junius 21 - julius 22)
szilefetteknek

A jilius 14-i erés holdhatas alatt a ha-
zassagara, uzleti partnerkapcsolataira,
szerzédéseire és megallapodasaira, a kozo-
sen végzett eréfeszitésekre helyezddik a f6
hangsiily. A 29-i Gjhold jotékony hatasa
alatt f6ként — de mar azt megelézden is-
feler6sodnek a vagyoni helyzetével, jove-
delmével és 4j tokeforrasaival kapcsolatos
érdekeltségei. Erés érdeklédést mutat a
tarsadalmi, kozéleti tevékenység irant; 4j
barati kapcsolatai, csoportban végzett
munkija és foglalkozasanak szocialis ol-
dala mind-mind élénkebbé valnak. A ké-
sébbiekben a maganélet kérdései keriilnek
elétérbe.

A honap édltalanos jellege

Ebben a hénapban On all az érdeklédés
kozéppontjaban. Kitiné benyomast kelt
masokban, mert kiilsé megjelenése is els-
rangi. Ha példanak okaért arra gondol,
hogy megvaltoztatja hajviseletét, itt azide-
je, hogy §j frizurat viseljen. Most frissitse
fel ruhatarat is és vasaroljon divatos kiegé-
szité kellékeket o6ltozékéhez. Jelenleg min-
den azt szolgalja, hogy minél jobban fessen
és ezzel nemcsak Onmagéanak tartozik.
Megjelenése, kiilsejének varazsa szenzici-
o0s lesz!

Részletek:

Jupiter hatasa hatékonyan befolyasolja
mindennapos tevékenységét. E kedvezd
képlet minden szempontbél elényos:
oromteli hénap elé néz.

Vonzdsok és laszitdsok:

Vonzza azokat a soégorait, unokatestvé-
reit és ismerdseit, akik az Onéhez hasonlé
hazafias nézeteket vallanak, értékelik és
elfogadjak a tradicidokat. Azok az emberek
is a vonzaskorébe keriilnek, akik csalad-és
értékorientaltak. Csupa olyan egyéniség
talalhaté6 most kozvetlen kornyezetében,
akik védik és mély tiszteletben tartjak ott-
honat és szeretik az On kozelségét.

Hogyan oldja meg problémait?

Nagyon megfelelé a jalius arra, hogy
esetleges tartozasait visszafizesse. Hivjon
vendéget otthonaba és néhany baratjat ar-
ra is batoritsa fel, hogy gyermekeikkel
egyiitt jojjenek. Kitiinéen szérakozhat
csaladi keretek kozott. Legyen djra igazi
hazigazda vagy haziasszony: vendégeit
csakiigy, mint régebben, a megszokott sti-
lusban etesse-itassa.

Fonltos szempontok:

Jalius egyiittmikodésre, kapcsolatte-
remtésre, kompromisszumok megkotésé-
re alkalmas hénap. Sokat profitalhat most
még a legkisebb, szinte semmiségnek lat-
szo részletekbdl is, mert az arnyalatok még
akkor is szamitanak a végsé megoldasban,
ha On most alig figyel fel jelenlétiikre. Ar-
ra is alkalmas e hénap, hogy kozvetlenebb
viszonyba Keriiljon partnereivel, intim,
harménikus kapcsolatokat hozzon létre -
beleértve ebbe kedvesét, partnerét, vagy
hazastarsat is. Beszéljék meg egymassal,
hogyan épitsék tovabb 6romtelibbé, érté-
kesebbé kozos életiiket.



Bizalmas/

Igencsak elvarjak Ontél, hogy még in-
kabb kivegye részét a szervezésbél, gon-
doskodjék gyermekeinek neveltetésérol,
ovja és védje kozvetlen kornyezetét. Olyan
gyiimolcsozé elképzeléseket, szokasokat,
életmédot és stilust kell teremtenie,

Semseyné Legeza Ilona

amellyekkel jobban szol-
galhatja tarsasagat, de az
egész nemzetet is.

A kapuk mogott azon-
ban mintha szornyek leselkednének, le-
gyen dvatos!

Ko&nyvismertetés

Déry Tibor: Képzelt riport eqgy
amerikai popfesztivalro/

A Képzelt riport egy disszidalt magyar
hazaspar tragédiajat beszéli el. Jozsef és
Eszter szeretik egymast, mégsem tudnak
normalisan élni. Eszter-pesti zsidélany- te-
le nyomaszté élményekkel a nyilas vilag-
bél. Szorongasait csak kiillonb6zd kabito-
szerekkel tudja legydzni, s ezért szokik
meg J6zseftdl, hogy baratndjével, Beverly-
vel elvegyiiljon a hippik kozé. J6zsef kere-
sésére indul. Montanaban hatalmas pop-
fesztivalt rendeznek, ahol a hires énekes,
Mick Jagger és zenekara 1ép fel. A feszti-
valra kozel haromszazezer fiatal gydlik
Ossze az orszag minden részébdl. A hiivos,
esds idében lyukas satrakban dideregnek.

Szivjak a kabitosze-
res  cigarettakat,
szedik az LSD-t, a
halal angyalainak
nevezett motoros
ériiltek embereket
gyilkolnak meg,
vernek félholtra. J6-
zsefebben a szornyd
kavarodasban kere-
si Esztert. Meg is ta-
lalja, de mar késdn.
Eszter megkapta a

maga heroinadagjat, s a kabitdszeres in-
jekcié masnap végez vele. Jozsefet is le-
szGrja egy homoszexuilis suhanc, de 6t
sikeriil megmenteni.

A regény Déry szatirikus-lirai miivei ko-
zé tartozik. Sok benne a véletlenszeriség,
esetlegesség. A szandékolt ironikus modo-
rossagokat arado lirai-létfilozoéfiai betétek
valtjak. A torténet sovanyka, valésaggal
roskadozik a rarakott, néha félbemaradt
szimbélumok alatt, éppen ezért ez a regény
nem tartozik Déry Tibor miveinek élvo-
nalaba, de olvasmanyossaga sok olvasét
megragad majd.

Déry Tibor



Ecsedi Csaba

Leendd szamitdgéptulajdonosok
figyelmébe

4

Mostaniban tobb kezdé felhasznalé, il-
letve leendé tulajdonos tagtarsunk kere-
sett fel azzal a problémaval, hogy hogyan
lehet hasznalni a szimitégépet, olvasasra.
Itt valaszolok néhany alapvetd kérdésre az
IBM PC vonatkozasaban.

Két részre osztanam a felhasznalasi te-
rilletet az olvasas szempontjabdl. Az elsé,
amikor a szamitégépiinkh6z hozza van
kapcsolva egy lapolvasd (scanner), a hozza
installalt recognita szoftverrel. Ez a konfi-
guracio igy alkalmas arra, hogy sikirasu
szoveget bevigyiink a szamitégépbe és az
archivalasilehetdség is biztositott, fajl-for-
matumban. Tehat a mar be-szkennelt allo-
many ismételt hozzaféréséhez a tovabbi-
akban nincs sziikség ujabb lapbeolvasas-
ra. A beolvasott szoveg megbizhatésaga,
azaz hibatlansaga a papiron lévé anyag
mindgségétdl fiigg, ami javithato a scanner
fénybeallitasi opcidival. Maga a recognita
+ mint szoftver meglehetdsen jo paraméte-
rekkel rendelkezik, megbizhatd. Részletes
tajékoztatast lehet kapni: SZKI recognita
alapitvanynal.

A masik teriilet a csak beszélé adapter-
rel kiegészitett PC, mellyel meglehetdsen
sok informaciéhoz lehet jutni. A tovabbi-
akban erre szeretnék részletesebben kitér-
ni.

Elészor emliteném a teletext-dekédert,

(képujsagolvaso),

amely két valto-
- zatban létezik,

egyszer mint a kis

BrailLab-4-hez 1é-
tez6  adaptacio,
masrészt az 1IBM
PC AT vagy XT-

==

hez kapcsolhat6 képiijsagolvasé berende-
zés. Szovetségiink rendelkezik ezzel az esz-
kozzel, tesztelése folyamatos.

A kovetkezdkben a floppylemezen 1évé
ujsagokrol, illetve azok tartalmarél irok.
Ez év marciusatol hétrdl-hétre megjelenik
a Szamitastechnika c. lap, melynek barme-
lyik ez id6tdl megjelené szama folyamato-
san szovetségiinkben megkaphat6, atma-
solhat6. Masik a havonként megjelend
Alaplap c. Gjsag, melynek van floppy mel-
1éklete, s ez sem kizardlag a professzionalis
PC felhasznalok szamara késziilt. {zelitéiil
néhany téma, cim az elmult egy-két év tar-
talmabél.

Adatbaziskezel6k

Online tudomany; Informacidkeresés
adatbazisokban; Allasbank; CASE-vel irt
programok; A PiCi-vé valt glébusz; 91/3
Data Ease- a haromszoros bajnok; Magya-
rul beszél a Progress; Fox te még csodal-
kozni...; Clipper klipek; A Clipper bugy-
raiban; Nem slowFoxot tancolva (FoxPro
2.0.); Adatbazis-igényeseknek is (Zephyr);
Standard Clipper-osztalyok; Kiviil a Clip-
peren.

Adathordozdk

21 megabajtos floppyk a boltokban;
Magneslemezek alkonya?; A lyukkartya-
tol a digitalis papirig; Murphy, Magyaror-
szag és a Tavol-Nyugat; Fészereplé a
floppy; A dinamikus RAM tarolék torté-
nete; Az optikai lemezek nemzedéke; A
Bibliatdl a Pravdaig; ZX-Spectrum CD le-
jatszéval; Archivumok ROM-okban;
Gyors informaciokeresé; Kommersz aron
Professional Quality; Bdviil a CD-ROM
piaca; Megafloppyk; Magyar CD-ROM;



Mégis szalagon?; Adatbank kompakt kar-
tyan; Forrasok és gyokerek; Kezdetben
azt gondoltak: elektromos rajztabla; (J6)
dton azintelligencia felé; Blvszavak; A PC
vilag legjobb CAD programjai; Alkatrész
és osszeallitasleir6é szoftver; Ez a Triola
masképp sz6l; Majdnem ugyanaz PC-n és
WS-en; Testeken innen-testeken til; Van,
akinek "almas"?; Adatra vagy objektum-
ra orientalva; Vilagkiallitasra fel!;
Ember-gép kapcsolat

Felhajtas az egész?; A gépi humanum;
Az egyiittmikodés tudomanya; Szot érteni
a szamitogéppel; Mi az ember? Mikor mar
nem ember?; Segitség!... avagy a progra-
mok helpjeirél; Hozzaférés-két akadalyon
athagva;

Felhasznaloi programok

Plusz-e a Plus?; Matematikai analizis sza-
mitégépen; Oranként 4000 kolcsonzés; Pa-
kafeligyelet; Mario-Vario; Mini felhaszna-
16i programok; Az analég szamitogépek
haszna; Archivalé automata; Jogi esetek;
Racionalizilt egészségiigy; Ha hirdetés, ak-
kor Akvizit; Uton a pontos cimhez (Kisokos
v.1.1.); Wampum varazslat?; Startolnak az
ovodasok; Tervszerd Aramkorok; A sorom-
p6 mindkét oldalan (Vam 91); Katalogizalé
Gjdonsag az dceanon tilrdl; A papir nélkiili
iroda; Szamitogépes szotar;

ﬁ§> F E L H

Talalkozéra hivjuk zenével és iroda-
lommal foglalkoz6 tagtarsainkat, Buda-
pesten és vidéken €10 egyitteseinket.

Szeretnénk megismerni a megyei
szervezeteknél miko6dd csoportok mun-
kajat, valamint azt, hogy ezen csoportok
megismerhessék egymast.

A tomor cimszavak he-
lyett elmondom, hogy a
teljes listat (kb. 50 oldal)
csatoltam a Szamitastech-
nika 1992. Aaprilisaban
megjelent 15-ik szamahoz, a diszk-mellék-
letben "alap91.txt" fajlnéven. A pénzvi-
laghban érdekeltek szamara ajanlom az
"Iranytd" c. bank-szaklapot, melynek
szintén van lemezmelléklete. Az elektroni-
kus levelezésnek egy killon onallé cikket
fogok szentelni, most csak Iényegileg a myi-
kodésérdl. A szamitogépiink Ossze van
kapcsolva egy modemmel, amely a telefon-
vonalra kapcsolddik. Kivalasztom a tobb-
szaz (csak magyar) telefonszam koziil azt
a céget, melynek az adatbazisihoz hozza
akarok férni,s a tobbit a rendszerre bi-
zom. Miris felhivja nekem, s benne va-
gyok a tabla meniijében, ahol kivalaszt-
hatom a szikséges informaciét, majd a
fajl(okat) athozatom a sajat gépemre és
kiszallok a rendszerbél. Valéban ilyen
egyszerd (20000 Ft.), és még lapolvasé
sem kell hozza.

Mint ahogy ahhoz sem, hogy a kovet-
kezé cikket is arra kivanom felhasznalni,
hogy szinte nélkiilozhetetlen egy szemé-
lyi szamitdgép ahhoz, hogy haladjunk az
idével.

I VvV A S

A talalkozora 1992. november 21-22-
én keriil sor Budapesten, szovetségiink
székhazaban (XIV.ker. Hermina u. 47).

Kérjiik, hogy a talidlkozén résztvenni
kivané csoportok és egyéni jelentkezdk
misorterviiket és létszamukat augusz-
tus 31-ig adjak le megyei szervezetiik
titkaranal.




KISS JANOS: TORODIUNK TOBBET EGESZSEGUNKKEL!

Néhany sz6 a

foglbetegségekrdl (befejezd

A fogpotlasokrol

Az elvesztett fogak potlasara sokan nem
forditanak gondot, pedig egy fog hianya
ténylegesen mar két fog mikodéskieséssét
okozza, hiszen a hianyzé fog parja "mun-
kanélkiilivé" valik, a ragasban nem tud
részt venni. Nagyobb hianyok esetén ez a
ragaskiesés komoly emésztési panaszok
okozéja lehet. Nem elhanyagolhaté azon-
ban a szépészeti szempont sem: a hianyos
fogazat visszatetszd, apolatlan benyomast
kelt, aki ezt takargatni igyekszik, nem mer
mosolyogni, legfeljebb ajkait megfeszitve
fintorog. A beszéd poszévé és "folyé-
konnya" valhat, kiterjedt vagy teljes fog-
hiany esetén az egész arc besiipped, rancok
keletkeznek, az all, az orr jobban kiemel-
kedik - egyszéval elényteleniil megvaltoz-
nak az arcvonasok.

A letort, elpusztult fog koronajat agy
pétoljak, hogy az el6zetesen gyokértomott
foggyokér-csatornaba fémcsapot helyez-
nek, mely az eredeti fogkoronat alak jaban,
szinében minél élethiibben utanz6é miko-
ronat tart. Ezt nevezik csaposfognak.

A teljesen elvesztett fogak potlasara rog-
zitett vagy kivehetd fogmii készilhet. An-
nak elbiralasat, hogy mikor, milyen tipusia
pétlas késziiljon, bizzuk a fogorvosra, aki
szamos - a paciens altal nem ismert - ténye-
z6 mérlegelése alapjan fogja a legjobb
megoldast kivalasztani.

A rogzitett fogpotlast altalaban hidnak
nevezik, mert a mifogakkal athidalja a
hiany helyét. A hidtestet -stilszerden-pillé-
rek tartjak. Ez altalaban gy késziil, hogy

a hiany két szélén lévd fogakat kiposra
csiszoljak, ezekre csiszik ra a hidtesttel
egybeforrasztott, s a fog eredeti alakjat
visszaallité korona. Egyes esetekben a ko-
rona csak a fog egy részét boritja, de he-
lyettesitheti csaposfog, vagy elére megon-
tott tomés; betét. Az egész potlast ragasz-
tassal rogzitik a fogakra.

A j6 korona pontosan zarul: korben az
iny ala ér anélkiil persze, hogy belevagna.
Haiddvel a foginy visszahtuzédik-a korona
megnyilik-, a potlast Ki kell cserélni, mert
a pillérfog hamar szuvasodasnak indulhat.

A rogzitett potlasok anyaga fém, a fog
szinét utanzé mdanyag, illetve porcelan,
vagy a ketté kombinaciéja; utobbi felel
meg leginkabb a teherbirasi és kozmetikai
kovetelményeknek.

Ha a meglévé fogak szama, elhelyezke-
dése neni megfeleld rogzitett pétlas készi-
téséhez, vagy ha a szijban egyetlen fog sem
maradt, kiveheté fogpotlas, koznyelven
protézis késziil. A protézis tehat, ha még
van fog, lehet részleges, melynél a fogakat
hordozé Kkiterjedt mianyag alaplemez
karcsa fémvazzal helyettesithetd, és ame-
lyet kapcsok vagy egyéb szerkezetek rog-
zitenek. A teljes fogpétlast csak a szij an-
atémiai viszonyai altal meghatarozott ta-
padderdk tartjak
a helyén, ezért i
sziikséges a lemez &
minél nagyobb
feliletre torténé
Kkiterjesztése.

A kivehetd fog-




pétlast nem kell éjszaka poharban tartani,
de naponta t6bbszor a szajbol kivéve meg
kell tisztitani, kiilonos gonddal felfekvé
feliileteiket.Es ugyanigy a fogatlan szaj-
iireget is (fogkefével fogkrémmel) meg kell
mosni, nehogy gombasodas, vagy egyéb
nyalkahartya-fert6zés alakuljon ki.

Mit kell tenni a szabalyos fogazatért?

Ha a fogak nem ugy illeszkednek szom-
szédaikhoz, illetve a szaj zarasakor a felsé
és also6 fogak nem ugy talalkoznak egymas-
sal, mint azt a j6 mikodés és a szabalyos,
szép fogazat megkivanja, helyzeti rendel-
lenességrdl beszélhetiink. Ezek a hibak ha
kisebbek, az arcvonasokat nem torzitjak,
de beszédkor, mosolygaskor eldtiinve za-
varéan hatnak. A sidlyosabb rendel-
lenességektél pedig (bulldogharapas, ma-
dararc) mar rendkiviil elénytelenné valik
a kilsé.

Az ilyen fogazat akadalyozhatja a Ki-
ados ragast, a torlodott, "kocos" fogakon
tobb lehetdség van a lepedék megtapada-
sara, ezért szuvasodasra, fogagymegbete-
gedésre jobban hajlamosit. Gyakori a be-
szédhiba és az allkapocsiziilet karosodasa
is.

A szabilyos fogazat kialakuldsaban
dontd szerepe van a helyes, rendeltetéssze-
ri mikodésnek; ez csecsemdkorban az
anyamellrél vald szopas, a tejfogak attoré-
sétdl az erdételjes ragast jelenti. Vagyis az
allkapocs és a fogak rendszeres munkéja,
"dolgoztatasa" a legfontosabb ingere és
eléfeltétele a jol fejlett allcsontok és a sza-
balyos fogivek kialakulasanak. Ezért a
tapszert ddsan
onté cumisiiveg
amelynél a csecse-
mének nem kell
szivnia csak nyel-
nie-, késébb a
pempds, ragast
nem igényld éte-

lek fogyasztasakor hely-
zeti rendellenességek Ki-
alakulasahoz vezethet.
Gyermekkori rossz szo-
kas (pl.az ujjszopas) is el-
torzithatja a fogazatot. Gyakori még az is,
hogy a tejfogak idé elétti elvesztése kovet-
keztében a szomszédos fogak a hiany felé
vandorolnak vagy délnek. Ilyenkor a no-
vekvé marado fog helye besziikiil, ezért az
egyaltalan nem, vagy csak szabalytalanul
tud kibujni.

Mindebbdl kovetkeznek a megeldzés le-
hetdségei is, melyben a legjelentésebb a
szoptatas — legalabb harom hénapos ko-
rig, de lehetéleg az elsd tejfogak megjele-
néséig-, majd a kisgyermek erdteljes ra-
gasra valo raszoktatasa.

A kialakult rendellenességeket fogor-
vossal szabalyoztatni kell.

Altalaban a kezelést minél korabban,
még az allcsontok novekedésének idején
kell végezni, de a kezdés legkedvezébb idé-
pontjanak megvalasztasat bizzuk az or-
vosra. Ha a sziil6 gyermeke szajaban rend-
ellenesen elhelyezkedd fogat vesz észre, fel-
tétleniil mutassa meg azt az orvosnak. A
legbiztosabb azonban, ha rendszeresen —
legalabb félévente-felkeresi egy-egy ellen-
orzd vizsgalatra.

A kezelés soran altalaban fogszabalyozé
késziiléket kell viselni, mellyel a fogakat
ovatosan a helyiikre mozgatjak. Ez hosszi
hénapokig tartd folyamat. A gyermek a
késziiléket sokszor nem szivesen viseli. Aki
ilyenkor rosszulértelmezett sajnalatbél
engedékeny, az orvosi utasitasokat nem
tartja be vagy lassan éré eredménytél tii-
relmét vesztve elmarad a rendelésrél, az
gyermeke ellen vét.

A kitartas azonban elébb-utébb meg-
hozza gyumolcsét, a gyermek szabdlyos,
szép fogazatit.

(VEGE)
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Nem kell mas, csak egy telefoncsatlako-
26 a falon, egy modem, meg a LapLink Pro
4.0, és maris kozvetlen szamitégépes kap-
csolatba keriilhetiink barkivel a vilagon.

Tetsz6leges allomanyokat kiildhetiink a
LapLink révén egy masik szamitogépnek,
s6t egész konyvtarakat az alkényvtarak-
kal egyiitt, vagy tovabbithatjuk akar a me-
revlemeziink egész tartalmat-kedvenc vi-
rusainkkal egyetemben, cserébe még a
partner virusait is megkaphatjuk.

Mindehhez arra sincs sziikség, hogy az
illetének is meglegyen a LapLink 4j verzi-
6ja; a program ugyanis hajlandé 6nmagat
telefonvonalon keresztiil atmasolni, s e pil-
lanattol kezdve a két szamit6gép-barmek-
kora foldrajzi tivolsag is van kozottiik-ké-
jes olelésben forr Ossze. A partner meghaj-
toit Ggy kezelhetem, mint a sajatjaimat,
bongészhetek konyvtaraiban, betekinthe-
tek az adatallomanyok tartalmaba, tetszés
szerint masolgathatok innen oda és vissza,
ha pedig a tavoli gép helyi halézatba van
kotve, ugyanolyan lehetdséget kapok, mint
az ott iildogélé operator.

Ennyit bevezetésiil. Most lassuk a rész-
leteket.

A LapLink III. elsésorban a hajlékony-
lemez-meghajté nélkiili taskaszamitogé-
pek nélkiilozhetetlen kommunikacids esz-
kozeként terjedt el, mondhatni vilagszerte.
Konnyen hasznalhatd, gyors és folottébb
aprocska program volt. Legfrissebb verzi-
6ja (mely val6jaban nem a korabbi verzié
javitott kiadasa, hanem teljesen ] fejlesz-

és megbonthatd
K - LapLink Pro 4.0

tés) valamelyest teltkarcsiabb lett, de ez is
mindossze 431 kilobajtos egy olyan kor-
ban, amelyben a fejleszt6k zome ugy véli,
hogy hat megabajt alatt valamirevald
szoftver nincs is. Holott mint hamarosan
kideriil, par szaz kilobajtban rengeteg
hasznos dolog elfér.

Elinditas utan a bejelentkezé képernydén
két panelt latunk; egyik a sajat meghaj-
tonk gyokérkonyvtarat tartalmazza, a ma-
sik pedig a lehetséges kapcsolatokat, tehat
azon szamitogépek listajat, amelyekkel ép-
pen Ossze vagyunk kotve, valamint sajat
gépink megnevezését "local" jelzdvel el-
latva. Barmelyiket valasztjuk, a képernyd
kisértetiesen fog hasonlitani a Norhton
Commanderére, s6t nemcsak hasonlit ra,
de az 0sszes fontos szolgaltatasat kinaljais,
némely teriileten pedig megeldzi, ami pe-
dig —lassuk be—, nem csekélység.

Az el6bbi 6sszehasonlitasnak leginkabb
akkor van értelme, ha a LapLinket "local-
local"iizemmaddban hasznaljuk, tehat nem
kommunikaciés programként, hanem
mint Allomanykezeld- és szervezd eszkozt.
Miért is ne, hiszen a LapLinkbél éppigy
elindithatunk kulsé programokat, mint
akarcsak a Norton Commanderbdl.

Felhasznaléi menii nincs ugyan, viszont
a LapLink makrdézhatd, s ez néha elényo-
sebb.

Alloménykezel6 eljarasai igen kifino-
multak, példaul masolas vagy mozgatas
el6tt keletkezési iddpontjuk szerint is szir-
hetjik az allomanyokat, vagy torlésre je-




16lhetjiik ki a hirom hénapnal idésebbe-
ket, ha azok — mondjuk — BAK Kkiterjesz-
tésdiek, és igy tovabb.

Egy menetben masolhatunk vagy moz-
gathatunk teljes konyvtarakat az alkonyv-
tarpikkal egyiitt.

Maisolas elétt pontos informaciokat
kaphatunk arr6l, hogy a kijelolt alloma-
nyok elférnek-e a célmeghajtén.

Ugyancsak egy menetben torolhetiink
teljes (nem iires!) konyvtarakat a hozza-
juk tartozé alkonyvtarakkal.

Még arra is van méd, hogy a paneleket
kettéosszuk dllomanylistara és fa-strukti-
réra, tehat két konyvtarat plusz két fat
lathatunk egyidejiileg.

Minden mésolasi vagy mozgatasi mive-
letet napléztathatunk.

Tetszés szerint médosithatjuk a képer-
ny# szineit, a datumformat pedig a magyar
(pantosabban: svéd) sorrenddel egyezére
is kérhetjiik.

Tartozik még mindehhez egy igen kivald
beépitett szerkeszt6 redénymeniikkel, on
ling helppel, vagéasztallal (clipboard),
gorgetdsavokkal, sz6szamlaléval, a nyom-
tatfisi kép el6zetes megtekintésének lehetd-
ségével és egyaltalan mindennel, kivéve a
formazasi opcidkat. (Mellesleg ezt a cikket
is 3 LapLink Editorral irtam, nagyon jol
kijottiink egymassal, noha egyébként sziz-
szizalékosan monogam Word-hasznalé
vagyok).

Mindez persze csupan a raadas, hiszen
a LapLink végs6 soron kommunikacids
program, szimos szeretetre mélté tulaj-
dopsaggal felruhazva.

Ahol a parhuzamosok talalkoznak

Elsé és legfontosabb erénye, hogy masik
szfmitogéppel 6sszekapcsolva ugyanolyan
képnyedséggel —s6t ugyanigy! — mikodik,

mint amikor sajat meg-
hajtéink kozott masolga-
tunk vagy mozgatunk al-
lomanyokat. Mindossze
annyi a kiilonbség, hogy a
jobboldali panelen az idegen gép tetszéle-
ges meghajtéjanak tetszéleges konyvtira
lathaté6. Mondhatnank gy is, hogy szami-
tégépiink a vele 6sszekapcsolt masik rend-
szert sajat részeként kezeli. Nyilvan nem
kell magyarazni, mekkora elény, ha a
kommunikaciés programunk nem valami
havi egy alkalomra elinditott, aiig ismert
furcsasag, hanem azzal az dllomanykeze-
l6vel azonos, amelyet egyébként is naponta
hasznalunk.

A Pro 4.0-t mindenfajta el6jaték nélkiil,
azonnal élesben probaltam Kki; a feladat
teljes winchester-tartalmak atmaésoléasa
volt egy 386/25-6s asztali és egy 286/12-es
taskagép kozott. Kézikonyvre sem az
uzembehelyezéshez, sem a program md-
kodtetéséhez nem volt sziikség, a felhasz-
naléi feliilet logikaja ot perc alatt megért-
hetd. Féléraval késdbb az ember mar meg-
hitt baratsagot érez a LapLink irant.

Igen kellemes koriillmény, hogy a sziami-
togépek osszekapcsolasa — ennél a verzio-
nal - mar a parhuzameos csatlakozén at is
megvalésulhat. Igaz, hogy ilyenkor az asz-
tali szamitégép paralellcsatlakozdjardl is
le kell szedni a -rendszerint ott lévé -
nyomtat6kabelt, sm ha a megabajtok tu-
catjait akarjuk mozgatni, akkor érdemes
elévenniink a csavarhizét. A LapLink
mindenekel§tt azt kéri, hogy adjunk nevet
az oOsszeparositott szamitogépeknek, az
egyiket tehat 386 Desktopnak, a masikat
pedig — ugyanilyen fantaziadasan - 286
LapTopnak kereszteltem. A kontaktus az-
utan magatél létrejott. Mintegy negyedoéra



alatt 25-26 megabijtot
masoltam at. A pontos
adatokat nem rogzitet-
tem, minthogy itt mar
dgysem a program sebes-
sége szamit, hanem a lassibb hardveré.
(Hasznalhattam volna a mar emlitett nap-
l6zasi opcidt is; ha ez be van 4llitva, akkor
a LapLink mindenfajta dllomanymozga-
tast vagy masolast dokumental egy szove-
gallomanyban, azaz feljegyzi a mivelet
kezdetének datumat és iddpontjat, azt,
hogy tételesen mit, honnan és hova masolt
vagy mozgatott; végiil az allomanyok da-
rabszamat, osszterjedelmét és a tranzakci-
ok befejezésének iddpontjat. Adottesetben
ez a dokumentum hasznos lehet, bar létre-
hozasa a miiveletet valamelyest lassitja).
Winchester-hasonmasok

Mindezt nem csupan a LapLink kipré-
balasanak kedvéért midveltem. A cél az
volt, hogy az asztali gép — korabban harom
logikai meghajtéra osztott-80 megas me-
revlemezét egyetlen particioban kezelhes-
sem, hala a DOS 1j lehetdségeinek. Nor-
malis korilmények kozott a winchester
egész tartalmat hajlékony lemezekre kel-
lett volna menteni. Ez sok idét és sok le-
mezt igényel, viszont a LapLink mintegy
félautomata médon megoldotta az egész
problémat. A Copy Newer Only opcio és a
Select All parancs egyiittes alkalmazasa-
val mindaz atkeriilt a tiskagépre, ami ko-
rabban nem volt meg ott, ezt kovetden Gjra
atformaztam az
asztali gép merev-
lemezét, majd jott
a klonozas.

Ez utébbi lénye-
gében abbél All,
hogy a Disk-me-

—
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niib6l kivalasztjuk a Clone Drive paran-
csot, tehat harom billentyiit kell egymas
utin megfeleld sorrendben lenyomnunk,
viszont ezzel a feladat intellektualis része
végetis ért. A LapLink még megérdeklddi,
tudataban vagyunk-e annak, hogy mit mi-
veliink. Az igenld valasz utan pedig a ma-
sik gépen létrehozza a sajat winchesteriink
bitrél-bitre azonos hasonmasat. Amennyi-
ben a célmeghajton volt valami, azt teljes
egészében torli vagy feliilirja. Ez a parancs
tehat elsésorban akkor hasznilhat6, ha
uj,— vagy mint esetiinkben, Gjraformazott
—-merevlemezt akarunk a leheté legegysze-
riibben és leggyorsabban Kkistafirozni;
ilyenkor viszont nagyon praktikus.

Masik — gyakrabban bevetheté - csoda-
fegyvere a Synchronize-funkci6. Ha két
szamitogépiink van, mondjuk egy asztali
és egy notesz, bizonyos fontosabb allomé-
nyokhoz mindkettén naprakész formaban
kivannank hozzaférni, ez azonban puszta
vagyalom, ut6pia. Maximum annyit érhe-
tiink el, hogy a két gépen lesz néhany azo-
nos nevi allomany, teljesen eltérd tarta-
lommal, és soha semmit nem fogunk meg-
talalni. A LapLink el6bb emlitett szolgal-
tatasa talan segithet valamit ez ligyben.
Kossiik 0ssze a két gépet, valasszuk ki
mindkettén azt a konyvtarat vagy al-
konyvtarat, melyet azonosnak szeretnénk
latni. Inditsuk el a szinkronizalé parancsot
és rend lesz. Ilyenkor a LapLink mindkét
iranyban masol. Ha azonos nevd alloma-
nyokat észlel, akkor a régit felilirja az
ujabb valtozattal. Ha az egyik gépen friss
allomanyt hoztunk létre, akkor ez mostan-
tol szerepelni fog a masikon is, egyszéval
mindkét konyvtar (meg az 6sszes odatar-
toz6 alkonyvtar, ha gy akarjuk) pontosan
ugyanazokat az adatokat fogja tartalmaz-



ni. Mindez teljes winchesterekkel is végre-
hajthato.
A budapesti kapcsolat

A LapLink telekommunikacios leheté6-
ségeirél nincs mondanivalém. Ha a doku-
mentacionak hinni lehet (és miért ne lehet-
ne: tapasztalatom szerint éppoly pontos
részletes és jol megirt, mint amennyire fo-
losleges) modemen at minden pontosan
tgy mikodik mint egyébként. Csak persze
joval lassabban, hiszen a LapLink a soros
kimeneten at 115, 200 bauddal kommuni-
kil modemen it pedig maximun 9600, de
még inkabb csak 2400 baud érheté el.
Mindamellett a LapLink megoldhatdva te-
szi, hogy az ember rovatszerkeszté legyen
egy budapesti lapnal és kozben mondjuk
Kaliforniaban éljen.

Ehhez mar csak egy
szazszazalékosan Hayes-
kompatibilis modem Kell,
nem utols6 sorban egy
villa Santa Barbara kor-
nyékén, vice versa, a Rézsadombon. Mas
kérdés, hogy ha ez utébbiakat valaki bir-
tokolja, miért akarna egy pesti lapot szer-
keszteni,(ha képes egyaltalan a gép nélkii-
li, gyalogos vagy mezei szerkesztést mivel-
ni, valamint azt is tudja, hogy a szerkesztés
hardverje az ujjbegyeinktél a gép iranya-
ban helyezkedik el, mig a szoftverje az
ujjaink hegyétdl a sziviink, agyunk iranya-
ban lelheté),de hat ez mar nem tartozik a
targyunkhoz.

A modem vasarlasa viszont legalabbis
megfontoland6. ® @ @




Szabd Ldsz oné:

/arandokok varosa -
Jeruzsalem

A zarandok szo6 régebben a szent helyek
gyalogosan torténdé felkeresését jelentette.
A mai zarandok mar altalaban repiil6gép-
pel, autobusszal vagy gépkocsival érkezik
a helyszinre. A Via Dolorosa mara a turis-
tak utcaja lett. Az Gton mindeniitt arab
kereskeddkkel taldlkozhatunk, igy azutan
az ahitatra, a csendes elmélkedésre nincs
maod azon az iton, ahol egykoron Jézus és
a katonak csapata végigvonult. Valészind,
hogy az utolsé igazi zarandok az a bajai Gr
volt, aki hatvan évesen 1860-ban gyalo-
gosan elindult a Szentfoldre. A vallan egy
silyos fakeresztet vitt. Hat évig rétta az
utat, mire elért Jeruzsilembe. A Keresztet
a Getsemané -kert melletti kolostorban
6rizték meg a Ferencesek. A kereszten a
kovetkezd feliratot vésték:

“Isten ditsdségire

A Jézus szeretetiért hozta ezen Korosztit Ma-
gyarorszdghdl

Bajai LaKos Mérd Jdzsef 60 éves zardndok..

Sajnos 1955-ben egy oOriasi felhé-
szakadas zidult az Olajfak hegyére, mely-
nek kovetkeztében a viz elontotte a hegy
14banal 1évé "Arulas Barlangjat" is, ahol
a kereszt allt. A viz elsodorta a kapolna
teljes berendezését, s igy a kereszt is oda-
veszett. Am a Ferencesek még ma is szive-
sen mesélnek az érdekldd6knek a "magyar
kereszt"-rél, és arrol is, hogy valamikor
voltak igazi zarandokok.

Jeruzsilem, a hAromszorosan szent va-
ros mar két évezred o6ta tiizfészeknek szé-

Bilrose: Mé6zes (Jeruzsalemi
szoborkert)

Fraanngelico: Jézus bevonulasa
Jeruzsalembe



mit. Falai kozott harom vilagvallas hagyo-
manyai élnek. Foldiink tobb mint 6t milli-
ard lakéjabél 15 millié zsido, 900 millio
mohamedan és 1,5 millidrd keresztény
szent varosként tiszteli.

A Kkeresztény embernek Jeruzsilem a
keresztrefeszités szinhelyét jelenti és elfe-
lejti, hogy a zsidoknak ugyanez a hely még
mindig Jahve szent varosa. A moszlimok-
nak pedig Mekka utan a vilag masodik
szent helye.

Salamon kiraly templomaban az ég6 al-
dozatok oltara ma mohamedan szentély.
Hitik szerint az itt allé sziklarél szalt Mo-
hamed préféta a mennybe szarnyas mén-
jének, El-Baruknak a hatan.

Jeruzsalemben semmi sem olyan fontos,
mint a vallas. J6l lehet aligha van a vilag-
nak még egy olyan varosa, ahol annyi faj
és nemzet fiai élnének egyiitt; itt mégsin-
csenek nemzetiségek. Ritkian beszélnek
agy valakirdl, hogy gorog, angol vagy per-
zsa.Jeruzsidlemben a harom nagy valls
(keresztény, zsid6 és mohamedan) testesiti
meg a nemzetiséget. Csoda-e, hogy az
orokkévalésagnak a kiilonféleképpen tor-
téndé értelmezése azt sem teszi lehetévé,
hogy "egyid6ben" éljenek az emberek Je-
ruzsalemben. A keresztények 1992-t irnak
(Krisztus ut4n), a zsidok a vilag teremtésé-

Amenora, Izrael dllam jelképe

t6l szamitjak az iddt és
5753-at irnak. A muzul-|
manoknak Mohamed
szilletésétdl kezdddik az
idoszamitas, s 6k 1370-
nél tartanak.

Teljesen természtetes, hogy Jeruzsalem-
ben akar minden héten harom-négy iin-
nepnap is eléfordul. A mohamedan pénte-
ken, a zsidok szombaton, a keresztény pe-
dig vasarnap tartja pihené napjat. Hasvét
tajan pedig egy héten at tartanak az iinne-
pek.

A via Dolorosa

Amikor egy nyugati keresztény eljut Je-
ruzsialembe, furcsa érzés keriti hatalmaba.
Itthon megszoktuk a templomok Isten-Jé-
zus-at, Jeruzsalemben pedig az ember-Jé-
zus emlékével taldljuk szemben magun-
kat. Azzal az emberével, aki evett, ivott,
aludt, aki kidzte a templombdl a kufarokat
és aki a halal keserid poharat is Kkiitta a
Golgotan. Mi agy képzeljiik Jézust, hogy a
mennyben az Atya jobbjan foglal helyet.
Jeruzsalemben pedig lépten nyomon ra-
bukkanunk azokra a helyekre, amelyeket
a hagyomany Jézus életével kapcsol Ossze.
Jeruzsalemben évszazadok o6ta ahitatos
tisztelettel o6rzik még a laba nyomat
is.Minden odalatogaté zarandok koteles-
ségének érzi, hogy végigmenjen azon az
iton, ahol a hagyomany szerint Jézus a
kereszttel haladt az itélet szinhelyétél (Pi-
latusnak az Antonius-erGdben lévé rezi-
denciajatol) a kivégzés szinhelyéig (a Gol-
gota hegyéig). A legenda ezt az utat a XVI.
szazad 6ta via Dolorosanak (Fajdalmak
atja) nevezi.

Az Okori Jeruzsilemet legalabb tizen-
kétszer a foldig leromboltak. Mar David is
a jabuzeusok lerombolt varosara épitke-
zett. Azutan sorra jottek az Gjabb hoditék



és az ujabb épitkezések.
Jézus szenvedése tor-
ténetének abrazolasa a
keresztes haborik idején
Eurépaban is elterjedt. A
Szentfoldre zarandoklok — és a Ferencesek
—hatasaralassan az egész vilagon elter jedt
az a szokas, hogy egy domb szerpentinjein
bejarjak Krisztus fajdalmas atjanak allo-
masait. A rémai katolikus vidékeken a falu
mellett all6 dombon hiarom keresztet alli-
tottak fel és az odavezetd utat nevezték el
a "Kalvaria" atjanak. Az Gt mentén fest-
ményeken, vagy dombormiiveken az Ur

A

fajdalmas atjanak jelenetei lathatok. A ré-
mai katolikus templomokban koérben a
falakon rendszerint tizennégy kép talalha-
té, amelyek Jézus életének utolsé szaka-
szabol vett jeleneteket Abrazolnak. Ezeket
a képeket a XV. szazad 6ta a "kereszt
staciéinak" nevezik. Az abarazolt jelene-
tek koziil csak kilenc olvashaté az Evangé-
iumban. A tobbit a legenda kapcsolta Jé-
zus torténetének ehhez a szakaszahoz.

Jeruzsilem szines forgatagaval, torté-
nelmi emlékeivel és legendaival varja a
zarandokokat és az odalatogato turistakat
egyarant.

Keddi napokon délutan 4-t6l fél
6-ig kondicionalé tornaval "tartjuk
karban" sorstarsainkat, melyre min-
den 15-90 év kdzotti érdeklodot szi-
vesen varunk.

A klubhelyiség ajtaja minden szer-
dan délel6tt 10 6ratdl este 6-ig nyitva
all mindazok el6tt, akik szivesen t6l-
tik idejliket a klubtarsak kérében. Ci-
me: Budapest ViIl. Gyulai Pal u. 7.
Telefon: 138-48-47. A klubnap prog-
ramjai:
< Délel6tt orvosi-egészségigyi ta-

nacsadas.
< Délutan 2-4 éra kdzott angol tan-

folyam, melyre még lehet jelent-
kezni. A tanfolyam dija mérsékelt,

a szorgalmas tanulék tandijked-

vezményben részesiilnek.
<« A délutan hatralévérészétbeszél-

getéssel, zenei és irodalmi klub-
foglalkozassal, valamint orvosi
el6adasok hallgatasaval lehet el-
télteni. Ez utobbi keretében szen-
vedélybetegek részére (alkoho-

A Latassériiltek Cseppko Klubja kézleményei:

listak, drogosok) egy pszichiater
egyéni-és csoportterapiat tart.

Pénteken délutanonként (3-5 6ra
kozott) a Budapest X. Liget u. 10
szam alatt 6nismereti klubfoglalko-
zast tartunk, ahova ugyancsak sze-
retettel varjuk sorstarsainkat.

Vasarnap - szép napos idében -
kirandulasokat szervezink a budai
hegyekbe.

Csekély dijazas ellenében meg-
szerveztiik klubtarsaink részére -
egyelére sziik keretek kozott - az al-
kalmi kiséretet, felolvasast, beva-
sarlast, esetleg autéval valé szalli-
tast.

Terveink szerint - megfelel6 sza-
mu jelentkezé esetén - 6sszel német
nyelvtanfolyamot, valamint szamité-
gépes tanfolyamot és uszasoktatast
is szandékozunk szervezni.

A felsorolt programok irant a fen-
tebb megadott telefonszamon lehet
érdeklédni. @ @ ©




Dénes Géza: Humorsarok_

Gyorsfénykép

Hét vadasz bandukolt a sarkadi hatar-
ban a vastag puha héban. Vallukon puska,
oldalukon tarisznya, derekukat megrakott
rézpatronok ovezték. Néha megalltak, az
eget kémlelték. A jegesen fényld nap el-el-
bidjt a vastag kodfatyol mogott, de megal-
lapitottak, hogy héviharra ninecs kilatas.
Bent jartak mar Doboz alatt a kiserdében,
amikor Cs6ka Mihaly f6vadasz megmere-
vedett, a tisztas talso szélére mutatva sut-
togta:

— Odanézzetek!

Kiralyi léptekkel, mintha egy csupa-
gally facskathordozna, das agancskorona-
javal lépdelt a tisztason egy vadasszivet
csiklandozé szarvas. Felséges lépteinek
iitemére billegtette a fejét hatalmas agancsa-
val. Felnydlt egy zsenge fagyos gallyért s
ahogy Kkinyijtézkodott, az a szép koronija
rafekiidt a hatara. Kaprazatos ilyet latni az
egyszerd nyil- meg ficAnpufogtatoknak.

Belehuppantak a h6dunnaba, felhtaztak
puskajuk ravaszat, céloztak. A szarvas ko-
zeledett a tisztas innensé széléhez. A fagyos
napfény a tisztasra zuhogott. Az agancso-
kon a frissen rahullott hészemcsék csillog-
tak. Mit sem sejtve 1épdelt a hét vadasszal
szemben,
akik csak ar-
ra vartak,
hogy kozel
hozzajuk az
osszehajlo
faagak ko-
zott jelenjen
meg.

Most!

Hét lovés zugott at az
erdén, ra egy fajdalmas
ivoltés. A vadaszok fel-
ugrottak. Odaszaladtak.
Labuk eldtt fekudt atlétt sziiggyel, fijva-
horogve a gyonyord kétmazsas, barnafol-
tos szarvasbika. Két vastag gallyat ke-
resztalakban osszekotoztek, rafektették a
még meleg allatot, agy huztak hazaig a
ritka zsakmanyt a havon. De el6bb Cséka
Mihaly févadasz eldvette fényképezdgé-
pét, a vadaszokat a szarvasbika koré ultet-
te s lekattintotta éket.

Estére megrendezték a vadaszvacsorat.
ljgyszélvén a kozség fele ott volt. Izlett a
pacolt szarvashas, hiiledezve, nagyokat
nevetve hallgattak a "csodaszarvas" histo-
riajat. Javaban folyt a tarsalgas, mikor
betoppant Szetye Karcsi, a fényképész:

— Baj van Mihaly! — hajolt a f6vadasz
filléehez —, eléhivtam volna a filmet, de
rosszul exponaltad. — Azzal Csodka elé tol-
ta a feketefoltos képet.

Bizony, ezen mar nem lehet valtoztatni.
A szarvast nem tudjak visszarakosgatni.
Mit tehettek egyebet: a fényképész felalli-
totta haromlabd masinajat, elbijt a fekete
kendd mogé és a szarvasbikat Gjra lefény-
képezte-ott a tanyérokon, sajat zaftjaban!

Jobb hijan ez a fénykép keriilt a szarvas
agancsa ala, Csoka Mihaly févadasz iro-
asztala folé. A talakban piroslo6 zaftos szar-
vaspecsenye, meg a koriilotte készségesen
eddegélé vendégsereg; ez volt a téma, ez
keriilt ra a képre. A kép alatti iras is bizo-
nyitotta a vadaszok hdstettét:

"196 kilés szarvasbika. Elejtve 19... feb-
ruar...-an".

Mondjak is azéta a kozségben: a "cso-
daszarvas" histéridja igaz, hiszen Csoka
Mihaly févadasznal fénykép is van réla!




Sdgi Andrea:

Tobb olvasé fordult a szerkesztdséghez
a korabban megjelent cikk hatasara és
kérték, hogy a hajhullasrél -sokak problé-
majarol- is kozoljiink cikket és esetlegesen
hasznos tanacsokat. A kérésnek ezuton
eleget tesziink.

(a szerkesztdség)

A hajhullas a haj betegségei koziil a le-
galtalanosabb. A nék és a férfiak egyarant
szép, das és apolt hajkoronarél almodnak.
Ennek elsédleges feltétele az egészséges
hajszal. Sokan és sokszor fordulnak ford-
raszukhoz azzal, hogy : "Hullik a hajam.
Mit tegyek?".

Addig, amig csak néhany szal haj marad
a fésiiben, a hajkefében vagy a parnan -
nincs nagy baj. A hajszalak ugyanis allan-
déan cserélédnek. A novekedés nem folya-
matos, hanem ritmusos.

A haj hullasa tavasszal vagy 6sszel gya-
kori probléma. Ez azonban az igynevezett
iddszaki hajhullas, ami nem karos. A "va-
l6di hajhullas" lehet foltos vagy egyenle-
tes, Atmeneti és allandé.

Okai: megégés, gombak okozta fert6zés,
gennykelté baktériumok altal keletkezé
megbetegedés, giimdkor, rontgen besugar-
zas, bérgyulladas. A felsoroltakon kiviil
még lazas betegség, tiidégyulladas és vor-
heny is kivalthatja. A n6knél a terhesség és
a sziilés is hatassal lehet a haj allapotanak
valtozasara.

Férfiak esetében a foltos kopaszsag for-
dul eld gyakrabban (1-6 cm atmérdji ko-
pasz feliiletet jelent, de néha még ennél is
nagyobb). Ilyen esetben feltétleniil orvos-

Hajdpolasi tudnivaldk mindenkinek
— a hajhullas

hoz kell fordulni. A 18-25 év kozotti férfi-
aknal féleg a homlokon jelentkezd kopas-
zsag legtobbszor orokletes alapon jon lét-
re.

50 év felett, elsésorban a férfiaknal, ma-
ga az oregedés is okozhatja a kopaszsagot.
Nem kell azért kétségbe esni! N&i szemmel
a kopaszsag lehet ugyanolyan vonz6, mint
az dsziil6 halanték.

NGk esetében a gyermekvaras alatt és a
sziilés utan jelentkezhet problémaként a
haj hullasa. Ritkabban ugyan, de az is elé-
fordul, hogy a haj toredezik, gyokerestdl és
csomoékban hullik. Sét a hajszalak elvéko-
nyodnak. Valészinileg mindez a terhesség
alatti hormonalis valtozas kovetkezménye.
Ekkor dvatosan, ritka fogu fésiivel ajanla-
tos fésiilkodni. A sziilést kovetd par hénap
elteltével a hajhullas megsziinik, s vissza-
tér a hajszalak eredeti vastagsaga is.

Hajhuliast okozhat a tartés hullimositas,
a festés, a melirozas is. Amennyiben a vesz-
teség szamottevd, agy célszeri a hajat pihen-
tetni. El6fordulhat olyan eset is, amikor az
orvos tanacsara végleg abba kell hagyni a
haj festését és dauerolasat. Elonyos lehet
ilyenkor a rovid, fidsra vagott frizura.

Férfiaknak és néknek egyarant ajanla-
tos kiprébalni a Banfi hajszeszt, mely elfo-
gadhaté aron megvasarolhaté a gyégyno-
vény boltokban. Kdovessiik a hasznilati
utasitast és rendszeresen alkalmazzuk a
hajszeszt. A szesz mellé még ajanlatos az
A-vitamin szedése is. Ezt a tanicsot orvos-
tol kaptam! Bizton allithatd, hogy két-ha-
rom hénap elteltével megmutatkozik az
eredmény. Erdemes kiprébalni!



Feltétleniil iigyeljiink hajszalaink egész-
ségére annak érdekében, hogy sird ma-
radjon hajunk. Ha pedig hajunk mar hul-
lani kezdett, gy mindenképpen kezeljiik,
vagy kezeltessiik szakemberrel.

| Ertesitem a tagtarsakat, leend6 megbi-
| z6imat, hogy 1992. junius 1. napjaval
|megkezdtem igyvédi tevékenységemet.
| Félfogadast tartok Veszprémben, a Rad-
| néti tér 2. IL.em. 224. alatt (Telefon: 80-

29116) minden kedden és szerdan de. 9-12

Ne feledjék: csak az
egészséges hajbol lehet
frizura kolteményeket
varazsolni ndknek és fér-

| Kozlemény |

fiaknak egyarant.

6raig. Munkammal elsésorban a szovet- |
ség tagjai problémainak megoldasat, jogi |
képviseletiik hatékonyabb érvényesiilé- |
sét kivanom elémozditani. Varom
megbizéim jelentkezését. Dr. Széke!
Laszlo.

Hirdetések

Eltartasi— vaqy életjdradéki
szerzoaest koitnek barkivel.
Cim: 1118. Budapest, Torokug-
rato u. 12. Vill.emn. 37.

< —

5000 rorintert elado egy Jo &/-
/apotban /evo Videoton-Akar
automata kezelésd lemezjat-
5Z0. Erdekioarni az esti ordkban
a113-171-27-es telefonszdmon.

> —

36 eves qyengen/aro ferti ke-
resi korban hozzalo gyenger-
/310 holgy Ismeretseget hdazas-
58qg céliabol. A leveleket kiz&ro-
/ag sikirdsban "Gerbera” jelige-
re a szerkesziosegbe keri,

23 eves viadeken e/0 10/skolds
/any szivesen levelezne mdavelt
es intelligens 22 s 29 v kozot-
I/ vak vaqy qyenqgeniaro fiatal-
emberekkel. Elsosorban az iro-
aalom es a torténelemn érdeki
ae szereti a humort, a zenét és
a kutyakat. A leveleket sik vagy
pontirasban "Optimista” jeligé-
re a szerkeszrosegbe keri.

< >

40 eves vak no keresi korban
hozzaflllo ferti isrmerelseget ha-
zassdg cefjabol. A leveleket
pontirasban az alabbi cimre ké-
1> CSOr Erzsike, 243271 Kis Fe-
renc u.38., MAL/ IDOS, Jugos-
/avia

Készult a Libra lIpari Termeld
1300 példanyban. Felelos vezeto:

és Szolgaltatd Kft. nyomdajaban,

Rozsavolgyi Laszlo, © 166-44-09




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHOUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICEON FORTE PHOTOPAFPERS

iN0 PAPERS

FILMS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADEBY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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Rroxerviazionipartnerel’

Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
-~ Budapest, 1052 V. Fehérhajo u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztés

TITKAR iroda automatizaldsi
rendszer
" Partner nyilvantartas és céginformacio
¥ Lekérdezések
< Levelezés hat nyelven, szovegszerkesz-
tovel
%" Ki- ¢s bejovo iratok iktatasa
2" Hatarido nyilvantartas, idopont egyez-
tetés
" Feljegyzések kezelése
' Kozvetlen telefax kiildés és fogadas

Oktatas
b3 Alapfokua szamitastechnikai ismeretek
05" PC szamitogép kezelés
L5 WORD szovegszerkeszto

Komplex kereskedelmi rendszer
Export és belkereskedelmi modul

B Ajanlatok, engedélyek, kotések és a le-
bonyolitas kezelése

IS VAM 91

b= Ugyletkovetés

U= Teljeskori gépi okmanyolas

L3 Telefax kapcsolat

Import modul

B Megrendelések, ajanlatok, engedélyek,
kotések és a lebonyolitas kezelése

¥ VAM 91

b= Ugylet kovetés

b Teljeskorii gépi okmanyolas

5" Telefax kapcsolat

Miiszaki szolgaltatasok
T Szamitogépek és halozatok telepitése
" Szamitastechnikai eszkozok javitasa
" Szerviz

Fékonyvi és foly6szamla rendszer

I=5" Analitikus és fokonyvi nyilvantartas

L5" Széleskorii lekérdezési lehetdséggel

U5 Allomanyszintii kapcsolat a kereskedel-
mi rendszerekkel

Rendszereink eqymdssal Kapcsolhatok, modulonként is meguvdsarolhatok.
Szamitdstechnikai segédanyag KeresKedelem
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