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Fajdalmas anya és gyermeke
Michelangelo Pieta-ja

Tisztelettel és szeretettel koszontjitk
az édesanyakat és a gyermekeket
az Anyak Napja és a Gyermeknap

alkalmabdl. (a szerkesztéség)

Csatlés I1dikoé:

Gyermeked

Melengeted? — ldngod tépi!
Dédelgeted? — szikrad Kéri!
De mikor élted hunyo pardzs,
Uj tiizet Kapsz tle, megldsd.

Bart o Zsuzsanna

A Magyar Vakok és Gyengénlaték
Orszagos Szovetségének Kiildottkoz-
gytlésére 1992. marcius 21-én Kkeriilt
sor. Ebben az dsszetételben a valasztasi
ciklus utolsé 6sszejovetele volt.

Kuminka Gyorgyné elnok megnyito-
jaban koszontotte a kiildotteket és a je-
lenlév6é vendégeket: Czimmer Laszlé
urat, a F6varosi Fépolgarmesteri Hiva-
tal Oktatasiigyi Osztalyanak vezetd he-
lyettesét; Dr. J6zsané dr. Papai Ilonat, a
debreceni Gyengénlaték Altalanos Is-
kolajanak igazgaténgjét, Bors Lajosnét,

a budapesti Vakok Allami Intézetének
igazgatondjét, Helesfai Katalint, a Va-
kok Altalanos Iskolajanak igazgatongjét
és Janké Brezovay Pilnét, a budapesti
Gyengénlatok Altalanos Iskoldjanak
igazgatondjét. Sajnalatos, hogy a Népjo-
léti Minisztériumbél senki sem képvi-
seltette magat a kiildottkozgytlésen, an-
nak ellenére, hogy meghivtuk dket.

A tanacskozas megnyitasakor a 122
kiildottbdl 91 £6 volt jelen, ami azt je-
lentette, hogy hatarozatképesek va-
gyunk.



Az alabbi napiren-
dek keriiltek megvita-
tasra:

Az Orszagos Elnok-
ség munkajarél elé-
zetesen irasban megkiildott beszamolé
szobeli kiegészitése: Erhartné dr. Mol-
nar Katalin —fétitkar.

Ezt kovette avendégek hozzaszodlasa.
2 Az Orszagos Jelold Bizottsag

megvalasztasa.

3 Hozzaszolasok, javaslatok.
4 Az Ellenérz6 és a Fegyelmi Bizott-
sagok jelentései.

A fétitkar szébeli kiegészitéjében a
kovetkezd fontos tudnivalokat ismer-
tette:

A nehéz gazdasagi koriilmények elle-
nére az idei évet jovalta nyugodtabb ko-
riilmények  kozott kezdhette meg
szovetségiink. Sikeriilt elérni, hogy kolt-
séguetési tamogatasunkat a parlament
koltséguetési torvény keretében tdargyal-
ta. Feltétleniil elismerést érdemel or-
szdggyilési képviselonk, dr. Szigeti
Gyorgy ur érdekvédelmi tevékenysége a
kivivott eredményt illetéen. A jovében
sem szabad, hogy miikodésiink pdlydzat
fiiggvénye legyen.

Orommel tapasztalhattuk, hogy be-
fejezdott a székhaz mindkét épiiletre-
szének teljes kifestése. A koltségek
megtakaritasa érdekében ipari tanu-
l6kkal végeztettiik a munkakat. Igaz,
hogy igy elhtzdédott a felajitas, de je-
lentdsebb oOsszegeket spdrolhattunk
meg. A nagy kultdarteremben és a folyo-
sokon megtortént a mar-mar ,életve-
szélyes” ablakok cseréje. EgetGen fon-
tos tennival6 még a lépcsd rendbetétele
az elsé épiiletben, valamint a hangos-
konyvtar polcrendszerének atalakitasa.

Mar tobbszor és tobb helyiitt el-
mondtuk, hogy a sajat érdekeinket,
gondjainkat mi magunk szeretnénk
képviselni az illetékes szervezetek
eldtt. Ennek érdekében felvettiik a kap-
csolatot a Humanpolitikai Kabinettel
is, amely a Miniszterelnoki Hivatal
mellett miikodik. Tagjai vagyunk an-
nak a Szocialis Tandcsnak, ami a Nép-
joléti Minisztérium mellett tevékeny-
kedik. Bar ezzel az intézménnyel sok
gond van, a lehet§ségekhez mérten itt
is megprébaljuk érvényesiteni sajat ér-
dekeinket.

Részt vettiink a f6varosban megren-
dezésre keriilt Kisebbségi Emberi Jo-
gok Konferencian. Ezen a konferencian
egy sikeres el6adast tartottunk.

A Vakok Allami Intézetében folyta-
tott vizsgalat befejezddott. A kineve-
zett miniszteri biztos, dr. Csocsan Lasz-
Ioné megbizatasa 1991. december 31-én
lejart. Sajnalattal kell megjegyezni,
hogy a Népjoléti Minisztériummal na-
gyon nehéz targyaldsi szinten elérébb
jutni. A miniszteri biztos a szovetség-
gel egyiitt irasban megkiildte javaslata-
it tobbféle megoldasra a VAI jovéijét il-
letéen. A jelen helyzet megoldasara
hasznéalhat6 gondolat a kovetkez6: Az
intézetr6l Rehabilitacios Kozpont né-
ven levdlna a kollégium, a VERCS és a
Palyaalkalmassagi Csoport. A Rehabi-
litaciés Kozpont a szgvetség iranyitasa
ald keriilne, az intézet tobbi része pedig
egyben maradna. Ugyanakkor mindkét
részt az ugynevezett Szakmai Tanacs-
adé6 Kollégium ellenérizné, amit a Nép-
joléti Minisztérium és a MVGYOSZ
kozosen hozna létre.

Orémmel sz6lt arrél a fétitkar, hogy
a megyei szervezeteknél komoly klub-
élet folyik.



A szovetség erdfeszitéseket tesz,
hogy 1j foglalkoztatasi teriiletként sza-
mitégépes munkakoroket szerezzen
meg. Ugyanakkor , minéségibb” tele-
fonkezeldket is kell képezni, akik
nyelveket beszélnek. Tobb megyei
szervezetnél beindultak a kiilonféle
nyelvtanfolyamok.

Az arueladasban jelentésen noveke-
detta forgalom, ami az aruk vadlasztéka-
nak béviilésébdl fakad. A szovetség a
beszerzett arukat egy fillérrel sem adja
dragabban, s6t nem egy termék esetén
dotalja az arat annak érdekében, hogy a
sorstarsak megvasarolhassak azokat.

Fontos tennivalé a sportmozgalom
tdimogatasa. Még az is eredmény, ha
csak jo turista csoportok alakulnak a
megyéknél. Az utanpoétlas terén igen
sok a probléma.Szeretnénk a szovetsé-
gen beliil egy kondicional6 termet ki-
alakitani, amely a kés6bbi masszérkép-
zésben is hasznos lenne.

A szébeli kiegészité utan a meghi-
vott vendégek kértek széot. Mindegyi-
kiik elmondta, hogy igen jo kapcsolatot
épitettek ki a MVGYOSZ-el. Az isko-
lak esetében a szdvetség sulyanal, er-
kolcsi jelentéségénél fogva igen sokat
segit a biirokrdcia atvesztéiben valo el-
igazodasban, az egyes jogok kiharcola-
saban. Dr. J6zsané orommel tajékoz-
tatta az egybegytilteket arrdl, hogy 20
éves a debreceni Gyengénlatok Altala-
nos Iskolaja. Az eddiginél is nagyobb
propagandat szeretnének kifejteni a
nyolc megyét fellelé korzet gyengén-
laté gyermekei érdekében. Ebben fel-
tétleniil szamitanak a szovetségnek a
tomegtajékoztatassal kialakitott jo
kapcsolataira. A budapesti Gyengénla-
ték Altalanos Iskolidja nevében Jan-
ké—Brezovay Pdalné igazgatond fel-

ajanlotta, hogy mind
targyi, mind személyi
allomanyaval 6rommel
tamogatja a l1étrehozan-
dé 4j Ipari Szakiskolat.
Ez az intézmény alapveté fontossagua a
gyengénlité gyermekek szamara is.
Czimmer Laszl6, a Fépolgarmesteri Hi-
vatal Oktatdsi Osztalyanak vezeté he-
lyettese ugyancsak tamogatasardl biz-
tositotta a specialis oktatast igényld
gyermekek intézményeit. Helesfai Ka-
talin, a Vakok Altalanos Iskolijanak
igazgatonéje biiszkén emlitette, hogy
az idén lesz ot esztendés a Sz6l a sziv
Alapitvidny. Ennek tiszteletére egy
egész napos rendezvényt tartanak.

A vendégek hozzaszdlasat kovetden
a fotitkar emlékérmet adott at Békés,
Budapest és Pest, valamint Tolna me-
gyéknek, amelyek a ,Hogy sulya le-
gyen a szonak.” orszagos miveltségi
jaték elddontdinek megrendezésében
vették ki résziiket. Ugyancsak emlék-
éremmel jutalmazta a két szervezét, Ba-
ranyiné Miks Mariat és R6zsa Dezsét.

Kovetkezett a masodik napirendi
pont, az Orszagos Jelol6 Bizottsag meg-
valasztasa. Az Alapszabalyunkat ki-
egészité valasztasi szabalyzat értelmé-
ben a valaszté kiilld6ttkozgyilés elGké-
szitése érdekében a kiildottkozgytlés
egy évvel a valasztas elgtt ot- illetve
héttagu jelols bizottsagot valaszt, mely
négy hénappal a vilasztogyiilést meg-
el6z6en kezdi meg munkajat. Egy hé-
napon beliil alakitja ki véleményét és
javaslatait kilencven nappal a valasz-
tast megel6zden kell a tagsag tudoma-
sara hoznia. A kiildottek elfogadtik az
Orszagos Elnokség azon javaslatat,
hogy a jelol6 bizottsag héttagu legyen
és hogy nyilt szavazassal keriiljenek




megvalasztasra. A sza-
vazas eredménye a ko-
vetkez6:
Gorgényi Miklés
(Baranya megye) —

86 szavazattal,
2 Rézsa Dezs6 (Hajdi—Bihar me-
gye) — 80 szavazattal,
3 Péczka Janos (Budapest)
— 79 szavazattal,
4 Csik Lajos (Somogy megye)
— 78 szavazattal,
5 Farkas Matyas (Csongrad megye)
— 76 szavazattal,
6 Borbély Lajos (Budapest)
— 76 szavazattal,
7 Varvolgyi Janos (Komarom—Esz-
tergom megye) — 70 szavazattal,
P

6ttag: Buda Maria (Budapest)
— 57 szavazattal.

Az Orszagos Jelols Bizottsag elnoké-
nek a bizottsag tagjai Péczka Janost va-
lasztottak meg.

Az ebédsziinet utan a hozzaszé6lasok
kovetkeztek. A hozzasz616k mindegyi-
ke elismeréssel sz6lt arrél, hogy a be-
szamolo igen alapos, minden részletre
kiterjed6. Dicsérettel illették azt is,
hogy a kiildottek legalabb két héttel a
kiildottkozgytilés eldtt mar kézbe ve-
hették az irisos beszamolét. Igy ele-
gendd idejiik volt az anyag attanulma-
nyozasara.

A kiildott tagarsak hozzaszolasaik-
ban az alabbi témakoroket érintették.

Tobben széltak a hangoskonyvekrdl.
Volt, aki pazarlénak itéli meg a kazet-
tak készitését, mivel szerintiik tal sok
az lires jarat a szalagok elején és végén.
Fontos, hogy jo felolvas6k legyenek.
Nem szabad elfeledni, hogy a vilag
minden részébe kiildiink hangoskony-

veket, s a mindségre ezért is ligyelniink
kell. A f&titkar a témat illetd valaszadas-
ban elmondta, hogy bizony nehezen ta-
lalunk megfeleld felolvasékat és a jelen-
legi 250—300 Ft/6ra felolvas6i dij sem
nevezhet6 tal magas 6sszegnek.

Sz6 esett arrdl is, hogy a karpétlasi
jegyeket rokkantak esetén az életkortél
fiiggetleniil lehessen életjaradékra val-
tani. Dr. Szigeti Gyorgy, mint orszag-
gytlési képvisel6, elmondta, hogy er-
r6l a kérdésr6l mar folynak targyalasok
a parlamentben.

Problémaként jelentkezik, hogy a tv
eléfizetési dijak elengedésénél az
egyes postaigazgatosagoknal mas-mas
a gyakorlat. Azt kellene elérni (hang-
zott az egyik javaslat), hogy a vak sze-
mélyi jaradékot megallapité hatarozat
elegendd legyen az el6fizetési dij elen-
gedéséhez az orszag minden pontjan.

Ismételten felvetddott a vakok sze-
mélyi jaradéka igazsagos differenciala-
sanak igénye. A Szocialis Torvény az
egészségkarosodasi jaradék bevezeté-
sével mindenképpen sziikségessé teszi
a fogyatékossag kategéri dinak pontos
megallapitasat, és ez valdszintileg érin-
ti a latassériilés diffe- rencialasat is.

A konyvkijeloléseknél kapjanak na-
gyobb szerepet az olvasdi igények is —
hangzott az egyik javaslat.

Németh Tamas kiildott felhivta a
sorstarsak figyelmét, hogy a Homérosz
Enekkar tagsaga fogy6ban van. Feltét-
leniil sziikség lenne a jo hangu tagtar-
sakra annak érdekében, hogy az ének-
kar tovabbra is 6regbithesse a vakiigy
hirnevét.

A Radioé ,Latatlanul” c¢. mdsorat
orommel koszontotték a kiildottek.
Ugyanakkor elhangzott az is, hogy tual-
zott panaszaikkal a vakiigyet nem sza-



bad lejaratnunk a nyilvanossag elétt.

Az egyik kérdés kapcsan Pinviczki
Gyorgy a ,Telefonnal a raszorultakért
Alapitvany”-rél sz6lt. ElImondta, hogy
a kuratérium negyedévente iilésezik.
Két iilés kozott gytilnek ossze a kérvé-
nyek. A megyei titkarok nagyon tigyel-
jenek arra, hogy a palyazati adatlapok
ne keriiljenek hidnyosan elkiildésre.
Kiilonféle bizonylatokat, pl. jovede-
lemigazolas, nyugdijszelvény, kereseti
kimutatas stb. kell csatolni. Amennyi-
ben a beszélgetési dijakhoz kérnek
hozzajarulast, tgy hat hénap telefon-
szamldjanak masolatat kell mellékelni.
Amennyiben pedig a beruhazasi kolt-
séghez szeretnének tamogatast kapni,
ugy eldszor a kért 6sszeget be kell fizet-
ni. A kuratériumhoz pedig a befizetett
csekk masolatat kell megkiildeni a kér-
vénnyel egyiitt. Sajnos, mindenki nem
kaphat pozitiv elbiralast, mert kevés a
szétoszthato osszeg.

Javaslat hangzott el arra is, hogy a
Braille-nyomda a mar atadott 4j, kor-
szerd nyomdatechnikaval egyre tobb,
hasznos (pl. a magyar nyelv értelmezé
kéziszotara) pontirasi  kiadvanyt,
konyvet és szotart készitsen. Szitkség
lenne egy negyedéves kiadvdnyra is,
amely tartalmazhatna a konyvtarak
gyarapodasi jegyzékét.

A kildottkozgytilés 6rommel hallot-
ta, hogy az elmult év soran a Fegyelmi
Bizottsagnak nem akadt munkaja.

Az Ellenérz6 Bizottsag 1990-ben vég-
zett vizsgalatot a Braille-konyvtar se-
lejtezésérdl. Az errdl sz616 beszamolét
az Orszagos Kiildottkozgyilés elfo-
gadta. A fétitkdr hozzaszélasaban el-
mondta, hogy a konyvtar selejtezésével
kapcsolatos Ellendrzé Bizottsagi javas-
latokat az elnokség elfogadta és egy

igen alapos selejtezésif
szabdlyzat késziilt. Saj-§
nos (ismerte el a fétit-\
kar), Toth Maria
konyvtaros anyagi fele-
18sségre vonasa elmaradt. Az Ellendrzé
Bizottsag miikodési szabdlyzat-terve-
zetét a kiilldottkozgyiilés nem fogadta
el. Az anyagot az Orszagos Elnokség ha-
taskorébe utalta at azzal, hogy a médosi-
té javaslatok keriiljenek beépitésre.

Az Orszagos Kiildottkozgyilés az
Orszagos Elnokség munkajardl szélé
beszamolot elfogadta és az alabbi hata-
rozatokat hozta.

A jovoben az Orszdgos Elnokség és a
megyei elnokség iilései nyilvanosak. Az
elnokoknek ugyanakkor jogukban dll
bizonyos témadk targyaldsandl zdrt
iilést elrendelniiik.

Az Orszagos Elnokség éves munka-
tervét, az idépontok és a napirendek
pontos feltiintetésével a Vakok Vilaga
kozli.

A kildottkozgytlés agy hatarozott,
hogy a jovében a Fegyelmi és az Ellen-
6rz6 Bizottsagok jelentéseiket a kiil-
dottkozgyilést megel6zéen irasban
kotelesek megkiildeni a kiild6tteknek.

A tandcskozds az elndk zdrszavdval
ért véget.

A MVGYOSZ Orszagos EIndokségeé-
nek 1992. évi munkaterve

Majus 28.

1. A balatonboglari titkari-adminiszt-
ratori értekezlet értékelése. FelelGs:
Erhartné dr. Molnar Katalin.

2. A Somogy megyei Szervezet el-
nokségének beszamolgja. FelelGs:
Forro Jozsef.



Junius 4.

Kerekasztal konfe-

rencia a vakok ifja-

sagisportutanpot-
lasar6l. Felel6s: Ku-
minka Gyorgyné.

Junius 25.

1. A Braille-Erdemérem Bizottsig ja-
vaslatainak megtargyalasa. FelelGs:
Pinviczki Gyorgy.

2. Az 1992. évi megyei kozgytlések
és kiildottkozgytilések el6készité-
se. Felelds: Erhartné dr. Molnar
Katalin.

3. Tajékoztaté a Specidlis Szakiskola
szervezésérdl. Felel6s: Erhartné dr.
Molnar Katalin.

Augusztus 27.

1. Beszamolé a MVGYOSZ elsé fél-
évének gazdalkodasarol. Felelds:
Bédis Karolyné.

2. A Fehérbot Napi ilinnepségek el-
Gkészitése. Felels: Erhartné dr.
Molnar Katalin.

3. A Vas megyei Szervezet elnoksé-
gének beszamoléja. Felelds: dr.
Szabé Karoly.

Szepiember 24.

1. Reformkoncepciék a gyengénla-

tok oktatasaban. Felelés: Kuminka

Gyorgyné. El6éaddok: Jank6—Brezo-

vay Palné, Dr. J6zsané dr. Papai Ilo-

na.
Oktober 29.

1. Reformkoncepciék a vak gyer-
mekek oktatasaban. Felelds: Ku-
minka Gyorgyné. ElGadok: Heles-
fai Katalin, Fehér Anna, dr. Sebes-
tyén Ibolya.

November 26.

1. Az 1992. évi megyei kozgyiilések,
kiilldottkozgytilések értékelése. Fe-
lelgs: Erhartné dr. Molnar Katalin.

2. Az orszdgos valasztasok elGkészité-
se. Felel6s: Kuminka Gyorgyné.
3. Az 1992. évi udiiltetés értékelése.
Felelds: dr. Sz6ke Laszlo.
December 17.
1. Az 1993. évi elnokségi munkaterv

eldkészitése. Felel6s: Kuminka
Gyorgyné.

2. Az Orszagos Elnokség bizottsagai
jelentéseinek megtargyalasa. Fele-
16s: Kuminka Gyorgyné.

3. Tajékoztaté a szdvetség Braille-
nyomdajanak munkajarél. Fele-
18s: Erhartné dr. Molnar Katalin.

[ Bartha Zsuzsanna: EIn6kségij

tudositas

A MVGYOSZ Orszagos Elnoksége
1992. marcius 26-an tartotta iilését. Iga-
zoltan hianyoztak: Csengeri J6zsef és
dr. Szigeti Gyorgy.

Kuminka Gyorgyné elnok el8szor a ta-
nacskozas vendégét, Podraczky Zsu-
zsat, a Magyar Radio vezeto szerkesztdjét,
a ,Latatlanul” c. misor készitGjét ko-
szontotte. Az elnokségi tagok révid be-
mutatkozasa utan mindenki egyhanglag
orommel koszontotte a miisor megsziile-
tését. A szerkesztond elmondta, hogy sze-
retne az Orszagos Elnokséggel szorosan
egyiittmkodni a misor minél érdeke-
sebbé, szinvonalasabba tétele érdekében.
Nyitott miisor szeretne lenni, ahova barki
fordulhat problémaival, kérdéseivel. Az
elnokség tagjai részérdl elhangzott az a
kérés, hogy arra is tigyelni kell, hogy a
vakiigy ne jaratédjon le. Emellett az is
fontos, hogy a tarsadalom ne érezzen ben-
nuinket ,tal soknak” ezzel a rendszeres
adassal, vagyis nem szabad, hogy allandé-
an a panaszainkat mondjuk.

A miisornak azt a célt kell szolgalnia,



hogy a tarsadalomba torténé integralé-
dasunk zokkendmentes lehessen, és a
l1ato tarsadalom jéindulattal viseltessen
oromeink és nehézségeink lattan.

Az elsé napirendi pontban tdjékoz-
taté hangzott el a Vakvezet6 Kutyakép-
z6 Iskola (VKI) munkajarél. Az el6adé
Cserna Sandor hivatalvezetd helyettes
volt.

Beszamol6jabél az alabbi fontos tud-
nivalékat szeretném kiemelni.

1991-ben 21 kutya keriilt kiadasra.
Ebbdl 18 vakvezett, 3 jelz6 kutyaként. Az
1990. évhez képest 58 %-al novekedtek a
koltségek.

Az 1991. évben a kiadasok dsszege:
2 160 000 forint volt, a bevétel 450 ezer
forint. Exportra ment egy kutya, mely-
nek bevétele 300 000 forint volt.

Beindult a kutyanevelési program. Je-
lenleg 17 kutya van nevelésre kiadva.

1991-ben egy vakvezetd kutya kikép-
zésének koltsége valamivel tobb, mint
100 ezer forint volt.

1992-re a VKI eléiranyzott koltségve-
tése 3 195 000 forint. Az idei évben 24
kutyat terveznek kiadni. Elényben ré-
szesitik azokat a mar régé6ta vakvezets
kutyaval kozlekeddket, akiknek a ku-
tyaik kioregedtek.

Erdemes megemliteni, hogy két el6-
nyos szerzddést is kotott a VKI. Az
egyiket az ebtenyésztdkkel, akik a sa-
jat szaporulat egy részét (a him kutya-
kat) dtveszik, s cserébe megfelel6 szu-
ka kutydkat biztositanak az iskola cél-
jaira. A masik szerzddést egy allator-
vossal kototték, aki az iskola teriiletén
folytathatja orvosi praxisit, melynek
fejében ingyenesen ellatja az iskola ku-
tyait.

Az iskolan ot dolgozé, egy takarité és
egy polgari szolgalatos dolgozik. A pol-

gari szolgalatos alkal
mazasa lehet6vé tett
az ligyeleti dijak leépi-
tését.

Tovabbra is igénybe
vehetd az iskoldn a kutyapanzid. A vak
embereknek napi 40 forint ellenében
biztositjak a kutya teljes ellatasat. A ta-
valyi évben mar meghirdették a VKI te-
riilletén valé iidiilési lehetdséget. Saj-
nos ez az akcié nem jart sikerrel. Az
idei évben ismét élni lehet ezzel a ked-
vezd iidiilési lehetdséggel. (A felhivast
mar olvashattik lapunkban).

Elhangzott még az is, hogy a VKI, a
szovetség és a Vakvezetd Kutyaval
Kozleked6k Szakosztilya (VKKSZ) ve-
zetdsége kozott igen j6 a kapcsolat.
1992. jlinius 6-ra terveznek egy kozos
programot az iskola teriiletén, ahova
mindenkit szeretettel varnak.

A tajékoztatd utan hozzaszolasok ko-
vetkeztek. Elmondtiak, hogy komoly
dicséret illeti a hivatalvezetd helyettest,
hogy ilyen jé a kapcsolat a VKKSZ-el.
Felhivtik a figyelmet arra, hogy a vak-
vezeté kutydk odaitélésénél nagyon
koriiltekintéen jarjanak el. Redlis le-
gyen az igényldk tajékoztatasa. Tiszta-
ban legyenek azzal, hogy a kutyaval fe-
lel6sség és gond is jar.

A masodik napirend eldadéi a fétit-
kar és az elnok voltak. A marcius 21-i
Orszagos Kiildottkozgytilés munkajat
értékelték.

A Kildottkozgyilés igen alaposan és
idében lett elokészitve. Az elndkség
beszamolodjat a kiildottek legalibb ha-
rom héttel a Kiildottkozgylés el6tt
megkaptak, s igy kellg idejiik volt an-
nak attanulmanyozasara.

A beszamol6rdl a kiildottek hozzaszoé-
lasai elismeréssel szlltak. Részletes,




mindenre kiterjedd volt.

Az Orszagos Kil-
dottkozgyilés hataro-
zata értelmében az Or-
szagos Elnokség iilései,
illetve a megyei elnokségek iilései is,
nyilvanosak lesznek a jovében. Ennek
a hatarozatnak ugy kivan eleget tenni
az elnokség, hogy az iilések éves mun-
ka- rendjét, a napirendekkel egyiitt a
Vakok Vilaga hasabjain kozzéteszi.
(Lasd. a kdvetkezo szdmban).

Barki részt vehet az iiléseken, de ta-
nacskozasi jog nélkiil. Egy-egy kérdés
megvitatisanal az elnoknek jogaban
all zart iilést elrendelni.

A harmadik napirendi pont az 1992.
évi tidiltetések el6készitésével foglal-
kozott. A téma eléad6ja Dr. Szdke
Laszl6, az Udiiltetési Bizottsag vezetdije
volt. Meghivottként jelen volt Elekesné
Horvath Marta, a Rehabilitaciés Osz-
taly vezetdje.

Vegezetll a bejelentések kévet-
keztek:

15 A MVGYOSZ 40-40 ezer forinttal ta-
mogatja a Vakok Altalidnos Iskolija
és a budapesti Gyengénlaték Altala-
nos Iskolaja tanuléinak iidiiltetését.
(A tdmogatdst az elnokség egyhangi-
lag megszavazta).

15 Az 1992. aprilis 12-15-e kozott Praga-
ban megrendezésre keriil6 Rokkant-
ak Konferenciagjdan nem vesziink
részt.

15" 1992. marcius 27-én részt vesziink
egy a tarsadalmi szervezetek kolt-
ségvetését érintd tanacskozason.

15" Belorussziabdl viszontlatogatason
jart nalunk egy kiildottség.

15 A Németorszagban megrendezésre
kerulé ,,Ertelmiségi Konferenciara”
dr. Hohl Jézsefet hivtak meg Ma-
gyarorszagrél, ahol eldadast tart.

Aziilés az elndki zdrszoval ért véget.

Lapunk f. évi 3-ik pontirasos sza-
maban, valamint a marciusi sik kiad-
vanyban a szocialis intézmények-
ben (otthonok, intézetek) fizetend6
téritési dijakrol szélo kormanyren-
deletet ismertettik.

Ebben a szocialis intézetben fize-
tend6 teri-
| tésidij alap-
. | ia 2570 fo-
| rintban lett
| meghataro
zva. Ez az
0sszeg ér-

R ELYESBITIT7TES

venyeét veszitette: 4350 forintra mo-
dosul.

Ugyanezen szamunkban dr. Keré-
nyi Zsuzsa ,,Jogok és juttatasok” c.
irasaban azon bekezdés, mely a cu-
korbetegek 2000 forintos kedvezmé-
nyérél szol, helyesen igy hangzik:

,Betegek és orvosok el6tt altala-
nosan ismert az a nagyon fontos
rendelet, mely a cukorbetegeknek
2000 Ft/h6 kedvezmeényt biztosit. Ez
az dsszjovedelembdl vonhatd le az
addalap megallapitasakor.” (1991.
XC. térvény 34 §. |. bek. C pont)

/
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Parévvel ezel6tt a Ma-
gyar-Ormény Barati
Tarsasag rendezve-
nyén talalkoztam el6-
szOor személyesen a
magyar irodalom és a muforditas jeles
személyiségével. Nevével egyetemi
éveimsoran béségesen voltalkalmam
talalkozni, hiszen az orosz irodalom
legkiemelked6bb alkotoit az 6 mtifor-
ditasaban olvashattuk el magyar nyel-
ven.

Nemrégiben személyes felkéerésem-
re az alabbiakban lekozlésre keriilé
irasat kildte meg aVakok Vilaganak. A
cikk 1979-ben jelent meg az Elet és Iro-
dalomban.Neklinkés ,rolunk’ szél.

Ajanlom mindannyiuk szives figyel-
mébe.

Végezetiil pedig néhany életrajzi
adattal szeretném megismertetni Oné-
ket.

Ko6lt6, mifordito, ujsagird. 1926-ban
sziletett Papan. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen szerzett magyar-
orosz szakos tanari diplomat. Orosz
és nemet nyelvbél fordit. Munkassaga
elismeréséeért 1963-ban és 1973-ban
Jozsef Attila-dijat kapott, 1972-ben pe-
dig a Gorkijirodalmi dijat vehette at. (a
szerkeszto6)

ZS UIZSIAY
VILAG VIL/AGA

A magyar nyelv, részintaszorégies-
ségében talalva szépséget, masrészt

vélttapintatbol, maigis g
gyakran nevezi a vakot |
vilagtalannak. Elgon-
dolkozhatunkitta vilag
sz0 kettés értelmén,
még jatszhatunk is a variaciokkal. Ena
cimben a nagyvilag vilagossagara
gondoltam, amely beragyog egy nem-
laté emberfizikai s6tétségebe.

A nyar végen ismeretlen ferfi hivott
fel telefonon. A radidoban elhangzott
Cvetajeva-versek erdekelték, az orosz
kolténé mibenlétét tudakolta. Aki Ma-
rina Cvetajevarol kerdezdéskodik, an-
nak nem akarmilyen irodalmi izlése
van. Persze hogy szivesen valaszol-
gattam. A beszélgetés hosszura nyulit.
Majdnem csak a vegén dertilt ki: aki hi-
vott, nem|at.

Nemsokara felkerestem Farkashal-
mi Gyulat és feleségét Agnest zugloi
toronyhazbeli kis lakasukban. Ala-
csony, térékeny, finomvonasu, koran
dszulé laté asszony nyitott ajtét. Aztan
kezet szoritottam Gyulaval. Kicsit fel-
jebb tartotta a fejét, mint hozzam illett
volna. Késébb kideriilt: ahangomutan
itelve magasabbnak hitt.

Tudom, nekem itt most ,épitkez-
nem” kellene. Szerkesztenem, 6ssze-
fognom, a kicsibél kibontanom a na-
gyobbat, egyre tagitani a horizontot.
Nemtudom, mennyire sikeriil.

Menrt amintlelltiink, aradtak a kérde-
sek, a valaszok, tele kitérdkkel, felhu-
zott zsilipekkel, sodortak magukkal
mindent: fakat, csonakszilankokat,
elevenmadarakat.

Mostelé6re kellugranom egy kicsit. Ma-
sodik talalkozasunk és tobb telefon utan
afeleség, Agneshossztilevele vart.

Lehetetlennemidéznem beléle.




»Egy kis lelkiisme-
retfurdalasom van,
amiert legutobb olyan
sokaig maradasra
késztettiik azaltal,
hogy valosdggal elarasztottuk éle-
tink, illetve Gyuszi sorsanak, gondo-
latainak, problemainak folyamaval. Az
embernek sokszor elég egy apro kis
szikra, hogy langra lobbantsa az emlé-
kezés hol kellemes, hol keserd arada-
sat... lgazad volt, amikor azt mondtad,
hogy Gyuszinyilt és 6szinte ember. Ez
valoban igy van, de abban téveditél,
hogy kitarulkozo lenne. Nem is emlék-
szem a mostanihoz hasonlo esetre.
Olyan apro kis élményeit is elmesélte
példaul, amiket én is most hallottam
elészor..."
Ahkhkhkkkhkhkhkhkhkhkhkhkrddhkhkhhhhhkhkhkkkh

Most mégis megprobalom valahogy
mederbe terelnia ,folyamot”. Ott, ahol
a legkeskenyebb a meder: az eredet-
nél. Agyerekkornal.

Gyula 1941-ben sziiletett Szegeden,
szegény csaladban. Edesapja (nemla-
toként) kocsmakban hegedilt. Keé-
s6bb kosarfono lett, 1956-ban 6 alapi-
totta a Vakok Haziipari Kosarfono Sz6-
vetkezetét.

Edesanyja gyengénlaté volt (szem-
idegsorvadasos) de nem teljesen vak.
Gyulanak 13 éves koraig volt némi la-
tasa. Igaz; gyenge és egyre romlott.
Erés szineket, éles fényeket latott, ar-
nyalatokat nem. Szinemlékei maig is
megmaradtak. De ha példaul azt hallja:
drapp, vagy szirke, nem tud mit kez-
deniaszavakkal.

Azt, hogy a latasaval baj van, jatsza-
dozo gyermekkoraban nemigen érze-
kelte. Késébb deriilt csak ki, megazis-

kola el6tt. Nala egy évvel idésebb kis-
lanypajtasatanitgatta betlivetésre, ké-
szitgette el6 az iskolara; az 6 tiirelmet-
lenségébdl kezdte gyanitani Gyula,
hogy nem olyan, mint a tébbi gyerek.
Akkor kezdték mondogatni sziilei a
rejtélyes mondatot: ,intézetbe kell ad-
ni”.

igy keriilt két évvel a haboru befeje-
zése utan a budapesti Ajtosi-Direr
sorra, a Vakok Altalanos Iskolajaba és
Nevel6otthonaba.

Az elsé (elGkészité) osztalyban
irast-olvasast nem tanitottak. A maso-
dikban a rendkivil kérilményes Kle-
in—irassal kezdtek ismerkedni. Utana
az azota is hasznalt Braille-irassal, a
pontirassal.

Gyula ezutan elvégezte a kilencosz-
talyos iskolat — 1957-ben —, ahol téb-
bek k6zo6tt kefekotést, kosarfonast, fa-
megmunkalast, zenét, gépirast tani-
tottak.

De kézben nagy és meghatarozo
esemény tortént eletében. 1954-ben
szemmiuitétet hajtottak végre rajta a
Maria utcai szemészeti klinikan. Mind-
két szemét operaltak. Az eredményt
(sajnos) tudjuk. Mégis: aza kérhazban
toltott ket és fél honap, a felnéttek tar-
sasaga uj és végletes mederbe terelte
életet.

Lelkesen, meghatottan és meghato-
an beszél err6l az id6rél, nem fogy ki a
szobol.

Mert a feln6ttek nem abbdl az egyet-
len (korlatozott) vilagbol gyiiltek ott
0ssze,amelyet Gyula addig ismert. Ott
nem voltak osztaly- és nemzedékbeli
korlatok. Hiszen a betegek kézé6tt sok
lato is volt; szamtalan sors, életkor,
életut, bels6é vilag rétegzédott egy-



rat hegyén. 0 gyermeki bizalommal
kozeledett a feln6ttekhez, s azok latva
mélyrél fakado érdeklédéset, szivik-
be fogadtak. A kérhazban masodik
apatis valasztott maganak, Ban Janos
pécsi zeneakadémiai tanart, aki tobb
nyugati nyelvet beszélt, s még torokail,
arabulistudott.

Gyula gyermekkoraban folyton a ra-
didt csavargatta, kiillénb6zé nyelvd al-
lomasokat fogott, még valami halan-
dzsa-nyelvet is gyartott baratjaval.
Lelkesitette, vonzotta a klilonb6z6
nyelvek zenéje. S most idejott kdzele-
be az é16 egyetem, az ahitattal emlege-
tett nagyszivi ember Ban Janos sze-
mélyeben. Még a Miatyankot is megta-
nulta téle akkor arabul, maig is tudja,
végigmondja, jonéhany arab k6zmon-
dassalegydtt.

igy talaltameg Gyulaazelsé szalma-
szalat, amelybe kapaszkodva eljutott
(hol testben, hol lélekben-szellem-
ben) avilag legtavolabbi tajaira. A sok-
felé agazé utat nem konnyu kovetni.
Deprobaljukmeg.

Gyermekkoraban élt a szomszéd-
jukban egy bizonyos Kato néni, aki tu-
dott eszperantéul. Gyula bamulta a tu-
domanyat, izlelgette a nyelv zamatat.
Megszerezte dr. Bano Miklos pontira-
sos eszperanté nyelvkonyvét. Nyari
sziinetben ezzel kezdte — sz6 szerint
—tapogatozasat avilag felé. A kérhazi
napok utan fogott neki komolyabban.
1956 nyaran mar folyékonyan olvasott
eszperanto nyelven. A kdvetkezé év-
ben a Lengyel Vakok Szévetsége egy-
honapos udilésre hivott meg 6t ma-
gyar fiut és 6t lanyt. Gyula kdztik volt.
Ott baratkozott 6ssze egy lengyel esz-

korhaz Ara-

perantistafitval.

Akkor mar oroszul is g
tudott Potapova ¥
pontirasos nyelvkony-
vebél tanult. Eleinte
oroszul értette meg magatalengyelek-
kel. De nem sokkal a lengyelorszag-
banto6ltéttegy honap utan mar megirta
elsé cikkét eszperant6 nyelven ottani
élmeényeirdl.

Ahogy tagult és fényesedett Gyula
vildga — vilag vilaga —, ugy tikkadt a
torka egyre jobban a tudas éltet6 vize
utan. Hosszu volna leirni azt a bonyo-
lultutat,hogyanfonodottegyiknyelva
masikba, hogyan huzta maga utan az
egyik szomjusag amasikat, hogyanta-
nult meg Gyula spanyolul, oroszul,
franciaul, nemetl, olaszul. Inditott
mar nemet és eszperanto tanfolyamot.
A kurzusok elhaltak, a hallgatok le-
morzsolodtak. Gyulaban maradt a
szétosztas, az adakozas vagya. A
konyveir6l kilon és hosszan kellene
irnom, ha a keretek engednék. A kis la-
kas egyik szlik szobaja a kényvtar. Itt
most ne a magunk koényvespolcaira
gondoljunk. A potirasos kényvek 6t-
szor—tizszerannyihelyetfoglalnakel,
mint a mieink. Ozsegov orosz értelme-
20 szotara peldaul harminchat vaskos
kotet. A német—francia szétar tizen-
nyolc. Es egy-egy kotet legalabb ha-
romszorolyan vastag, mint a mi szota-
raink.

Hogyan szerzi be szlikés havi jove-
delmébdl ezeket a koteteket? Sokat
kap ingyen, masokat csereképpen,
megint masokat kulfoldi kdnyvtarak
kdlcsonzik neki. Rendszeresen kap
példaul egy nyelveket tanulo sorstar-
saknak kiadott haromnyelvi, holland




kiadasu  folydiratot,
amely a legvaltozato-
sabb témakrol tajékoz-
tatja a nemlatdokat. Kap
kdényveket és folyoira-
tokat Dél-Amerikabél, Kanadabdl, Vi-
etnambdl, Japanbdl, Indonéziabdl, In-
didabdl az orosz nyelvteriletekrdl, Né-
metorszagbdél, Olasz- és Franciaor-
szagbol,Belgiumbdl...

...Utaztak is. Még a muzeumokat is
végigjartak. Voltak Lipcsében, Mad-
ridban, a Kaukazusban, Daniaban.
Spanyolorszagban 160 kotetnyi éerté-
kes kényvgyljtemeényt kapott Gyula
ajandékba a pontirasos kdnyvek
nyomdajaban, pusztan azért, mert be-
szélte a nyelvet. A muzeumokban Ag-
nes volt a szem, Gyula a megérzés, a
tapintoérzék. Bar voltak helyek, ahol
raszoltak, ha valamit megtapintott. De
jo emlékei f(iz6dnek példaul a Szen-
tendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum-
hoz. Ott egy id6s teremdér egyenként
kezébe adta a targyakat, apréra elma-
gyarazva neki rendeltetésiket. Gyula
maigisatenyerében érzi-6rzibket.

Az érzékek kapcsolodasarol beszél-
getunk. Mi potolja neki a latast? Milyen
asszociaciok, érzék—osszefonodasok
segitik kiteljesedni vilagat? Milyen kep-
zettarsitasai vannak példaul bizonyos
hangokhoz? Mert sokembernek szinek-
kel tarsulnak a hangok. Hat neki? Sza-
gokkal. Milyen szagu az én hangom?
Terpentinszagu. Miért éppen az? Szere-
tiaterpentinszagot. Erés, tisztaillat. Ha-
borus gyermekkoraban, talan fertétleni-
tészerként terpentines rongyot kotottek
anyakara. Szerettea szagat.

Meg a hangokrol. Gyerekkoraban
énekelgetett neki a nagyanyja. Voltak

st mar
tudja, hogy a dur dallamot hidegnek
érezte, a mollt pedig melegnek. Akkor
csak azt mondta: ,,Mosta meleget éne-
kelje, most pedig a hideget.” Almai
vannak-e? Es hogyan jelennek meg,
hiszen a mi szamunkra az alom: kép,
szin, fény. Gyula néha nagyapja hang-
jat aimodja. Vannak aztan vizualis al-
mai is, olyan fokon, amelyen még lato
korabadlfény-, alak- és szinemlékei ma-
radtak. Es vannak visszatéré, szoron-
gasos almaiis. Azt almodja, hogy elté-
vedt. Parszor megesett vele, hogy —
bar biztonsaggal kozlekedik egyediil
is—szorakozottsagbol elébb vagy ké-
s6bb szallt le a villamosrél. Siiket, el-
lenséges, idegen vilag hurkolta koril.
Ugy érezte, kiszolgaltatott, minden
rossz megtorténhet vele. Ez kisérti né-
haalmaban.

Megint Agnes levelébdl kell idéz-
nem, s amikor ujra végigolvasom, Vi-
nokurovegyik verse juteszembe, a Fe-
leségcimu:

Egyenestitongordiiléletem.
Hogyinnomadjon, felkelegyszdlingben
az asszonyy, akiorok—egy velem

Kétségeimben és félelmeimben.

A sotétbenismeglelapohar.
Aluszomtovdbb. Takarém osszedilva
afoldre csiigg. S szolitomijramdr
Csak ot.S mezitldb felKel értemijra.
Kidltok, Demdrdlomneheziil

redm, 1ij dlom—szdlak lebegbben...

O tud rélammindent, O egyediil.

Ki rdm Kivdncsi, Kérdje Ot feldlem...

Tehat Agnes: "Néha eltéprengek és
ilyenkor az élet groteszk fintoraval ér-



zem, hogy ilyen adottsagokkal egy
ember vak... Egy kicsit olyan, mint egy
polihisztor, persze csak amatorszin-
ten. Mindezek beliilrél j6vé igeények,
amelyek teljesen 6nzetlenek, mert mi-
utan birtokaba jutott bizonyos tudds-
nak, mindig azon volt, hogy tarsai se-
gitésere is felhaszndlja. Nala soha
nemazafontos, hogy valamilyen mun-
kaért mennyi pénz jar, hanem az, hogy
tudott-e hasznalni vele masoknak. Ha
nem lenne az a parancsolo sziikség,
hogy az élethez pénz s kell, 6 hajlandé
lenne teljesen ingyen is munkalkodni
csak azert, hogy hasznalhasson em-
bertdrsainak. Természetesen ezt sza-
mos esetben meg is tette és valoszini-
leg ajovében sem tesz maskeént. De bi-
zonyos korlatok meglehetésen szikre
szabjak a cselekvés lehetdségeit..."”
Vilag vilaga. Példazatok gyényori so-
ra. Azegyikarrol, hogy latok és nemla-
tokegyegboltalattélnek.

Nemrég villamoson utazott a felese-
gével. Ott egy asszony franciaul pro-
balt az utaz6kézénségté! érdeklédni,
merre vanaMargitsziget. Gyula boldo-
ganfelfigyelt, segitségére sietett. Hon-
nan jottek? Parizsbo6l? De nyilvan délf-
ranciak, olyasféle a kiejtésik. Nem,
mexikoiak. Gyula atvaltott spanyoilra.
Az estét egyutt toltottek a mexikdi ha-
zasparral és baratndjukkel. Ott ultek
oten a kis lakasban. Spanyolul folyt a
sz0. Irodalmi érdeklédeésd, jo izlésu
emberek voltak. Azotais kuldik Gyula-
nak a kényveket, eddig huszonnyolc
pontirasu kotetetajandékoztak neki.

Nemrégazisztriaitengerpartsomar-
ta sziklain uldégélve arra gondoltam;
micsoda szornyl tréfaja a sorsnak,
hogy ilyen érzékenységl, bels6 lata-

su, minden arnyalatra|
fogékony ember nem§
lathatja példaul a ten-
ger turkizkék pulzala-
sat, fénytoréseit, a del-
szaki feny6k fekete—zoldjét, a mész-
kdsziklak tortfehérjét; elmondja-e neki
vajon a hangok és illatok bonyolult sz6-
vedéke ezt a tajat? Nem mondhatja el.
Mégis megvigasztalt egy kissé az a tu-
dat, hogy hidba prébalta 6t a sors kire-
keszteni magabdl, 6 nem nyugodott be-
le, nem viszonozta a kirekesztést. Min-
den megmaradt, sét kifinomult tébbi ér-
zékszerve szivja, szomjuhozza, varja
magabaavilagot. A vilag vilagat.

Farkashalmi Gyula j6 erében lévé
ferfi; azert vonult nyugdijba — ha mar
az allam ezt lehetévé tette neki —,
hogy nyelvekkel foglalkozhassék,
sokréti tananyagat rendszerezhesse,
tovabbfejleszthesse. Felmeril a kér-
dés: kinek, miért, mivégre? Terve van
elegendd, tobb életre vald is. Hogy az-
tan gyakorlatra hogyan tudja valtani,
az még csak kérdések formajaban me-
ril fel benne. Volt mar tolmacs a vakok
szovetségének kongresszusan a ku-
baiak mellett. Vezetett nyelv-
tanfolyamokat. Forditanais boldogan.
Tanitana nyelveket, adna maganora-
kat. Megint vers jut eszembe, ezuttal a
magameé:
Esilgy osztodolmillio fel,
hogyegyre tobb maradsz magadnak,
Nefélj.

Nem akadna senki, aki segitene 6n-
magaszeétosztasaban?

(A riport 1979-ben jelent meg az Elet
és Irodalomban. Kissé leréviditett val-
tozatat adjuk kézre). ® ® @




Lak Istvan:

Egy borongés péntek délutin, 1992.
marcius 20-4n nyilt meg a Budapesti Tor-
téneti Mizeum szervezésében hazdnkban
az elsG tapinthat6 tarlat.(Kiscelli Mizeum,
I11. ker. Kiscelli it 108). Ez akidllitas fova-
rosunk koztéri szobrai koziil 35-nek a kis-
mintdjdt mutatja be. Ez az elsGsorban va-
koknak és gyengénldtéknak rendezett id6-
szaki bemutaté ez év jinius 14-ig vérja a
ldtogatokat, koztiik elsGsorban a l14tdssé-
riilteket.

Nagyon sokan voltunk a megnyiton,;
didkok, felnéttek, 14tok €s sorstdrsak egya-
rant. Az iidvozl6 szavak utdn Juhdsz Judit
kormdnyszdvivg, volt radioriporter mon-
dott beszédet. Bevezetdjében tobbek ko-
zott ethangzott: ,,Amikor az ember jo izlé-
se naponta szenved sérelmeket, igazi
ajandék egy jo kidllitas. Amikor az ember
naponta szembesiil az igénytelenséggel,
valodi oromot taldl egy szakértelemmel és
gyengédséggel teli tdrlaton, amelyen
nemcsak a szobor, hanem az emberi fi-
gyelmesség is ,tapinthaté A rendez0i
szdndék meglepd, a cél szokatlan; vak em-
bertdrsaink is l4thassdk koztéri szobrain-
kat...

Ennek a kidllitdsnak a rendezdéi elve,
hogy l4tni segitsiink a nemldtoknak. Ezt a
kidllitdst a szeretet hozta létre. Nyilvan
mkodott a szakmai ambicid is: a kisérle-
tez6kedv is motorja lehet egy uj kezdemé-
nyezésnek. Ez akiallitds nemcsak elfogad-
ni és befogadni tanit, pedig mar ez is nagy-
szerd eredmény egy mizeumban! Ez a tar-
lat adni is tanit. Ennek a kidllitdsnak nem-

csak az az adomdnya, hogy végigvezet
Miéria Magdolna homokkd&-szobratél Er-
zsébet kirdlyné alakjan keresztiil J6zsef
Attila bronzba 6ntott szobrdig, hanem az,
hogy mulasztdsainkra figyelmeztet és lel-
kiismeretiinkh6z szol anélkiil, hogy kér-
ddre vonna: ki is vagyok voltaképpen? ...
Szeretném, ha sokan eljonnének erre a ki-
allitasra. Legyen elég kisér6 és legyenelég
kovetdis!... Ittamizeumban most a jobbik
ember van jelen, aki képes tanulni €s érti
Apéaczai Csere Janos enciklopédidjanak
szép mondatét is: ,,A szeretet a megértett
dolognak gyonyoriséggel valo megolelé-
se” Ezt az élményt kivdnom a tapinthat6
tarlat valamennyi ltogat6jadnak” — fejez-
te be meleghangy, irodalmiigénnyel meg-
formélt szavakkal elmondott megnyit6jat
Juhasz Judit.

A megnyitd utdn elindultunk ,hogy megte-
kintsiik, illetve tapintdssal megismerjik a
szobrokat. A kiallitds két rendezéje, Felfoldi
Andreaés Folldth Tamds (amizeum munka-
tarsai) ugy alkotta meg a tdrlatot, hogy az a

SavoyaiJenélovasszobra



nemlitoknak és aldtoknak egyardnt jol k6-
vethetd legyen. L4tni és érzékelni, meg-
fogni, megtapintani lehet a midalkotdso-
kat. Ezek kozott szOnyeg és kotél van,
amely itt nem korl4tot, hanem segitséget
jelent; vezeti a nemlatékat. A szobrok Ggy
vannak elhelyezve, hogy konnyen elérhe-
t0k, tapinthatok legyenek. A gyengénldtok
részére pedig vildgos hdétteret alakitottak
ki, amelybdl a szobrok kontitrjai kirajzo-
16dnak. Az alkotasok ismertetését kis t4;jé-
koztaté segiti Braille- és sikirdssal. fgy
konnyen tanulmédnyozhaték a budapesti
koztéri szobrok modelljei. Fovdrosunkban
kozel ezer szobor l4that6. Ezek sokasdga-
bol 35-nek a kicsinyitett masat dllitotdk ki.
A térlaton szerepl0 mialkotdsok egyetlen
kozgyljteménybdl, a Fdvdrosi Képtdr
anyagabol szarmaznak. A képzdmivésze-
tek kozott a szobrdszat az, amely legben-
s6bb 1ényegébdl fakadéan nemcsak 14tha-
t6, hanem tapinthat6 is. A szobrok onma-
gukrol és korukrél beszélnek, vallanak.
Emlitsiink meg egynéhdnyat a latott, ta-

A masiktorovero

pintassal megismert, ér-

zékelt szobrok koziil.

Ezek csupdn csak izelit6t

adnak a térlat anyagdbol.

Izs6 Mikl6s alkotdsa Pe-

t6fi Sdndort dbrdzolja. Husz4r Adolf Dedk
Ferencet éllitja elénk. Strobl Alajos Arany
Janos iil§ alakjat mutatja. Zala Gyorgynek
két alkotdsa is l14athat6d: a Hét vezér és Er-
zsébet kirdlyné. Réna Jozsef lovasszobra
Savoyai Jen6t dbrdzolja. Jankovits Gyula
Szent Gellértet mintazza szobraval, Kallos
Ede pedig Voromarty Mihdlyt. Horvay J4-
nos Beethoven mellszobraval gyonyorkod-
teti a néz6t. Lathaté még Patzay Pal Balassi
Balintja, Kisfaludy Strébl Zsigmond Ijasza,
valamintKossuth Lajosa,KerényiJend héro-
malakos csalddot dbrazolé kompozicidja, de
raleltiink Kerényi Jend Osztyapenko kapi-
tdnydnak alakjdrais.

Nagy élményt jelentett valamennyiiink-
nek e kidllitds megtekintése. Kiilonosen
azoknak nyujtott sokat e tdrlat, akik még
sohanem l4ttdk koztéri szobrainkat. Mind-
annyian oriltink €s oriiliink eme kezde-
ményezésnek. E sorozatnak szdnt térlat el-
s6 bemutatéjat lathattuk, érzékelhetiik.
Kordbban ugyan a Nemzeti Mizeum és a
Hadtorténeti Mizeum is rendezett elGa-
ddssal kisért alkalmi kidllitasokat, de elsG
izben most nyilt huzamosabb ideig megte-
kinthet§ tdrlat latdssériiltek sz4- mdra.
Ezenkiviil alkalmanként kirdndulé cso-
portjaink is érzékelhették tapintdssal a ki-
allitotttargyakat, eszkzoket.

A kidllitds megszervezését szamos in-
tézmény, hivatal, vdllalat jelentSs anyagi
tdmogatdssal, segitséggel hozta létre. Ko-
szonet illeti valamennyiiik dldozatkészsé-
gét, tovabbda a kétrendezé és az Gket segito
szervezOk munkdjit. @ @ @



Dr. Papp Laszlo Tivadar

(Elhangzott a Fehér Bot Nemzetkozi
Napja alkalmabdl rendezett tudo-
manyos ulésen 1991. oktoberében)

Az emberi érzékszervek sorrendjeé-
‘ben a latasfunkcio a legfontosabb. Itt
és most elsésorban nem mint szem-
orvos hangsulyozom ezt a tényt. Még-
is ugy gondolom, hogy a szemorvo-
sok szembesulnek a leggyakrabban a
latascsokkenés vagy a latasvesztés
kialakulasaval.

A velesziiletett vaksag és a kes6bbi
(kilonosen felndtt) életkorban elvesz-
tett latas alapvetéen mas reakciokat
valt ki a betegekbaol.

A felnéttkorban megvakultak koézul
sokan szinte teljesen elvesztik életke-
pességuket és pszichés segitseg hia-
nyaban nagyon kevesen tudnak
egyuttélni a megvaltoztathatatlan
helyzettel. Ugyanakkor, mindannyian
tudjuk, hogy az emberi alkalmazkodo-
képesség idonként valéban elképzel-
hetetlen és bamulatramélté teljesit-
ményeket produkal.

Osztalyunkon fekszik egy 70 éves
ferfibeteg, aki haborus sérulés kap-
csan egyik s.emét elvesztette és a
masikkal csak egy-két méterre lat.
Sét, latasterének nagyobb része is hi-
anyzik! Az illet6 egy amerikai—ma-
gyar Kft. Gzletk6tbje, apro cikkekkel
és orakkal kereskedik olyan eredmé-
nyesséeggel, hogy még az egyetlen
szemén fellépett glaucomas roham

A vakok személyi jaradéka elbiralasanak gondjai
gyogyithato szembetegségek esetén

miatt sem volt hajlando beleegyezni
az azonnali koérhazi felvételébe, és
csak anyagi ugyeinek rendezése
utan, két héttel késébb jelentkezett
befekvésre. Ugyancsak 6 az egyik la-
togatas alkalmaval bemutatta barat-
jat, akinek szintén felnéttkori sériilés
miatt hasonldéan sulyos a szemészeti
allapota, mindezek mellett évek 6ta
egy finommechanikai alkatrészeket
gyarté szovetkezetnek a sikeres alel-
noke.

E rovid példakbol is lathatjuk, hogy
a latassérilés nem jelent mindig tel-
jes tehetetlenséget.

A vaksagnak kilénb6zé fokozatai
vannak. A fénylatas abszolut hianya-
tol a latascsdokkenés bizonyos szint-
jéig a tarsadalom szocialis tekintet-
ben még vaknak tekinti az egyént. A
vaksag kialakulasdban szamos be-
tegség, seérulés, orokiédesi tényezé
jatszik szerepet.

Mint szemorvos, néhany gyakori ti-
netet azért emlitek meg, mert szeret-
nem bemutatni, hogy bizonyos mérté-
ki latokepességgel rendelkezdék igen
kalonbozékeéppen lehetnek latasfunk-
cidjukban korlatozottak.

Egyes betegeknél a centralis latas
esik ki, mig masoknal a megtartott
kozponti latas mellett a periférialis la-
totéer szikiul be igen sulyosan. Az
utobbi beteg nem képes kdzelrél ol-
vasni, és nem latja tavolrol meég az ut-
catablakat sem, de térlatasa megma-



rad és bizonyos idé utan képes lehet
onallo kdzlekedésre. A masik beteg
bettirél betiire haladva ugyan tud ol-
vashni, de a kérnyeéki latas teljes hia-
nya miatt a térben szemével egyalta-
lan nem tud tajékozdédni.

Az igen nagyfoku rovidlatok tavol-
rol még a nagyobb targyakat sem ke-
pesek felismerni, ugyanakkor néhany
centimeéterr6l sokan a legaprébb be-
tiket is elolvassak. A szaruhartya
problémak kapcsan kialakult latas-
csokkenés vagy a szemlencse elszutr-
kiilés okozta sziirkehalyog, esetleg az
Uvegtest elborulasa, az ideghartya veér-
zései, vizenygje, gyulladasai mind ha-
sonléan homalyos, szlrke latast okoz-
hatnak és ilyen tiineteket produkalhat a
latéideg néhany betegseége is. A vak-
sag ezekben az esetekben gyakran at-
meneti jellegl, sokszor gyogyithato, de
sajnos néha végleges.

Hazankban 1971 6ta a vakok és a
sulyosan csdkkentlatok elég szerény
és az évek alatt értékében csokkend
jaradékban részesilnek, mégis a tar-
sadalom legalabb szandékaban jelzi,
hogy a leghatranyosabb helyzetben
lévé embertarsakkal szolidaris. En-
nek a juttatasnak az els6foku elbiraloi
a teriletvezet6é budapesti, illetve me-
dyei f6orvosok.

Az 1971-ben megjelent egész-
ségigyi miniszteri alaprendeletet
1976-ban modositottak, és ez utobbi-
ban pontositottak a vakok személyi

jaradékara jogosultak £
koreét.
A rendelet a latas-
csOkkenés meértékén
kivil a valdszinileg
eredménnyel gyogyithato szembe-
tegsegek kozil csak a szirkehalyo-
gos eseteket emliti és a mitét
megitélését az illetékes szakféorvos-
ra bizza. Ugyanakkor, mas gyogyita-
to betegségekrdl emlitést sem tesz.
Minddssze harom éve vagyok ab-
ban a helyzetben, hogy a vakok sze-
mélyi jaradékat biralom el. Atnéztem
az el6z6 ket év anyagat, hogy vajon
milyen allaspontot kovettem és
mennyire voltam kovetkezetes ebben
a kérdésben. Meg kell vallanom, hogy
pusztan csak az iratok alapjan egyal-
talan nem megnyugtatéo szamomra a
sajat mindsitésem, annak ellenére,
hogy minden egyes konkrét esetben
igyekeztem a lehetd legtisztessége-
sebben allast foglalni. Az altalam gyo-
gyithatonak vélt esetekben minden
alkalommal egy évre ideiglenesen
megadtam a jogosultsagi véleményt,
mikozben sokszor eltinédtem, hogy
ha 50-60 éves ember miitéttel vissza-
hozhato latasa esetén masik harom
gyogyithatatlanul vak szemid 30 % -
kal magasabb 0sszeget kaphatna, ak-
kor talan maskeént dontenék.
Természetesen mindannyian tud-
juk, hogy az aktiv gyégyito eljarasok-
nak lehetnek olyan szévédmeényei is,
amelyek akar a szem elvesztésével
jarhatnak, és ebben az esetben éppen
a jaradék elbiralasanak presszidjara
elvégzett miitét utan alakulhat ki a
veégleges és totalis vaksag.
A jaradeék elbiralasanak fellebbezé-




si szintjén dolgozé
egyik kollegank a ko-
vetkez6  allaspontot
képviseli:

Aki altalanos (legy-
gyakrabban belgyoégyaszati) allapota
miatt nem operalhato, az termeé-
szetesen jogosult, minden 80 éven
fellli, aki fél a mitett6l és minden
olyan egyszemu beteg, aki a masik
szemeét mtitét kapcsan veszitette el,
szintéen (kérésére) véglegesen meg-
kaphatja a jaradékot. A 60 éven feliili-
ek esetén egy évre ideiglenesen min-
dig indokoltnak tartja, mert a mqtét és
kdvetkezményei ennyi ideig tarthat-
nak, de ennyi idén belul le is zarulnak.
Azon szemeélyek, akik nem vallaljak a
miitétet, véleménye szerint a tovabbi-
akban nem jogosultak a jaradeékra,
mint ahogy szerinte sikeres miutét
utan, megfelelé latassal még vastag
szemuved esetén sem indokolt a jara-
dék tovabbi folyédsitasa.

Tobbekkel folytatott beszélgetések
kapcsan els6fokon a gyoégyithaté
szembetegségekkel jelentkez6 vak
személyi jaradékot igenylék elbirala-
sanak jelenleg két végletes allaspont-
ja kuldnitheto el.

Az egyik szerint a varhatéan ered-
ménnyel operalhato esetekben azon-
nali mitét felajanlasara keril sor, és
csak ennek elvégzese és eredményeé-
nek ismerete utan keril sor elbiralas-
ra illetve a mitet elutasitasa esetén a
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jaradeksegelyt elutasitjak.

A masik felfogas szerint Magyaror-
szagon mutéti kényszer nincs, ezért
akinek a latasa az érvényes rendelet
szerint felsorolt hatarértéket nem éri
el, fuggetlenul annak okatél, s amig a
latascsokkenés fennall addig meg-
kaphatja a jaradékot.

Nyilvan ez utébbi esetekben csak
egy évre adhato ki az igazolas, de az
évek elérehaladtaval, f6ként id6sebb
embereknél, egyre kilatastalanabba
valik az operacio lehet6ségének emli-
tése is.

Megfigyelésem szerint az utobbi
evekben terilletemen az inkabb jara-
dekot kérék, tehat a kozel teljes vak-
sagot vallalok szama szaporodik,
mint a muitéetet vallaloké. Ennek a
ténynek gazdasagi-szocioldgiai vizs-
galata meghaladja kompetenciamat.

Feltétlenil megemlitem, hogy az
el6z6 ket evben hét beteg jaradékfe-
lGlvizsgalata kapcsan talalt sziirkeha-
lyogok esetében a cataracta mlitétet
elvégeztem és kozilik otnek kozel
teljesse valt a latdsa. Harom beteg
6szinte 6rommel maga kérte, hogy
sziintessék meg a vak személyi jara-
dék tovabbi folydsitasat. Eseteink
szama elenyészéen kis csepp a ten-
gerben, mégis az emberi tisztesség-
nek és orvosi tevékenységemnek
egy-egy olyan pillanatat adjak, ame-
lyek talan jelz6fényeket jelenthetnek
a ma meég eléegge sotétnek tiné jovoé-
ben.

A szerk. megjegyzése: dr. Papp
Laszlo Tivadar a budapesti Péterfy
Sandor utcai Korhaz szemész féorvo-
sa. ®© @ ©



Kerekes Maria

Alakitsunk
klubot...?

A MVGYOSZ Hajda—Bihar megyei
Szervezetének 1991. szeptemberében
megtartott taggytilésén a megyei on-
kormanyzat (egyik képvisel§je révén)
harmincezer forint tamogatast ajanlott
fel a szervezet kultaralis munkajanak
elfsegitésére. Nem a pénzosszeg
nagysaga, hanem a felajanlas gesztus-
értéke az, amely els6sorban értéke-
lendSé. A Hajdu—Bihar megyei szer-
vezet tagjai az elmilt években jdl
megszervezett el6adasokon, progra-
mokon vettek részt.

Ma (de a késdbbiekben még inkabb)
a programok megszervezése egyre ne-
hézkesebb, lassan szinte megvaldsitha-
tatlanna valik. A pénzhiany mellett —
altalam ismeretlen — technikai akada-
lyai is vanmnak annak, hogy a szovet-
ség tagjai kedviik szerint szabadidds
programokat is kialakithassanak, mi-
vel a szervezet helyiségei nem allnak
mindenkor igény szerint a tagsag ren-
delkezésére.

A szeptemberi taggytlésen felajan-
lott tdamogatast a szervezet titkara a
Hajdui—Bihar megyei szervezet kerete-
in belill mik6dé klub nevében ko-
szonte meg, bar a klub akkor még csak
elméletben miikodott.

Az emlitett taggytlést kovetGen a
szervezet titkara altal kinevezett klub-
vezetd most mar elkezdhette a tagsag
toborzasit. E munka eredményeként
oktéber kozepén sor keriilt egy alakulo
klubfoglalkozasra, melyen magam is

részt vettem. Bevallom,
hogy szakmai szem-
pontbdl egy kissé at-
gondolatlannak érez-
tem a kezdd lépéseket
és a leendd tagsag valédi igényeinek
felmérését hianyoltam. Egy klubforma-
ban miik6dd szabadidds program létre-
hozasara mar évek ota igény van a tag-
sag részér6l, de mindeddig ez (az okok
konkrét ismerete nélkiil mondom) nem
val6sulhatott meg. A miivel6dés valto-
zatosabb formainak kialakitasa, illetve
az eziranyu elképzelés mar korabban
megfogalmazddott a szervezet kultir-
feleldse részérbl, s ezeket az elképzelé-
seket nekem akkor 6 is elmondta, a ter-
vek végrehajtasat azonban (igényfel-
mérés hidnyaban, valamint technikai
okokra hivatkozva) vezetéi akadalyoz-
tatas miatt nem lehetett megoldani.
1991. oktéberében az igényfelmérés és
azok Osszegezése ugyanugy hianyzott
és az akadalyoztatas csakugy fennallott
mint évekkel korabban, és ezért nem is
értem a klub ,,gyorsitott” beinditasat. A
fentiekben elmondottak ellenére az
~alakulgaté” klub egy djabb lehet§sé-
get ad a szervezet tagjainak, hogy talal-
kozhassanak, egymast jobban megis-
merjék és csaladtagjaik, valamint isme-
réseik révén laté embereket is bevonja-
nak a klub miikodési korébe. Az Gj ko-
zosség kialakitasanak igényét tamaszt-
ja ala, hogy nemcsak helybeli, de Deb-
recen kornyéki sorstarsak is kezdték
latogatni a klub foglalkozasait. Mar si-
keriilt megegyezni abban is, hogy két-
hetenként, szombati napokon talalkoz-
hassanak az érdekléd6k. Megvolt hat a
remény arra, hogy a latasvesztés mérté-
kében, korban, érdekl6désben egymas-
tol nagyon eltér6 kis kozosség, ha cse-

M E GYZEI

HIREK



A kély létszamban is,de
] lassan osszekovacsolo-
I dik.

A naptar ekkor mar
decembert mutatott, s
varatlanul becstiszott egy apré(?) hiba.
(En ezt kizarélag szakmai—médszerta-
ni szempontbdl itélem hibanak).

December elsé felében — mindene-
setre karacsony el6tt kb masfél héttel
és a szombati klubfoglalkozast meg-
el6z6 pénteki napon — a szervezet
egyik munkatirsa telefonon felhivott
és elmondta, hogy a masnapi klubfog-
lalkozas elmarad. A debreceniek —
magamhoz hasonléan vagy egymastol
— értesiiltek ugyan a valtozasrél, azon-
ban id§ hianyaban a Debrecen kornyé-
kén él6 sorstarsakat nem tudtak értesi-
teni err6l a programmdoédosulasrol.
Nem tudtuk fket megkimélni a feles-
leges utazas faradalmait6l sem, még
kevésbé attdl a csalodastél, hogy meg-
érkezésiikkor zart ajtokat talaltak.

Nem éppen szerencsés dolog egy ala-
kulé kozosség tagjainak magyarazat
nélkiil zart ajté6t mutatni, vagy magya-
razatként ,iizend cédulat” akasztani az
ajtéra. Ma sem tudom, ki volt az, aki az
ajtokat bezaratta; mindenesetre meg-
fellebezhetetleniil és visszavonhatatla-
nul kiviil maradtunk. Karacsony elétt
kb 15-20 embernek, akik késziiltek erre
a talalkozasra, szeretet helyett valaki
csal6dast okozott.

Azota eltelt kb masfél honap, s koz-
ben januar 4-e 6ta — mintha mi sem
tortént volna — a klub osszejovetelei
tovabb folytatédnak. Mivel jomagam
az emlitett eset 6ta csak egy izben vet-
tem részt egy klubdélutanon, nem tud-
hatom megitélni, hogyan valtozott a
létszam és a tagok Osszetétele, de azt

tudom — vagy legalabbis tudni vé-
lem,— hogy a 1étszdm emelése mellett
legalabb olyan fontos lenne a tartalom,
a mindségi szinvonal emelése.

Ugy tiinik, a tagsag igénye most elsé-
sorban az egymas kozotti kotetlen be-
szglgetés, melyre altalaban (kapcsola-
tok hianyaban) kevesebb lehetéségiink
van, mint 1at6 embertarsainknak.

Véleményem szerint ez a klub csak
akkor mikodhet hosszabb ideig, ha
éppen ezeknek a hidnyzé kapcsolatok-
nak az épitését szolgalja. Kar lenne te-
hat a még képlékeny allapotban 1évé
kis csoportot a fent emlitett ,apré hi-
bak” ismétlésével elriasztani, vagy fel-
oszlatasra kényszeriteni.

Remélve, hogy mindazok akik az
»ajtozarasban” részt vettek, irasomat
nem vélik timadasnak, hanem csupan
modszerbéli jotanacsként fogadjak el.
Remélem tovabba, hogy nem fogok
»vihart aratni”, bar minden bizonnyal
,Szelet vetettem”.

Szonda Klara jelenti Hajdu—Bihar
megyébdl:

Az év els6 negyede eseményekben
dds volt a debreceni szocialis otthon-
ban, vagy ahogyan a lakék maguk koézt
nevezik: a ,tisztelt hazban”. A nyolcta-
gu lakébizottsag élénk aktivitasrol tett
tanubizonysagot: havonta rendezte
iiléseit, melyeken a haz lakéit érinté
kozérdekid kérdéseket, problémakat
vitattak meg. A szerda délel6ttonkénti
csoportfoglalkozadsokon — a fentiek-
hez hasonléan — ugyancsak eldter-
jeszthették a lakék javaslataikat, kifo-
gasaikat, mégpedig a vezetiség és a né-
vérek jelenlétében.

A lakok valldsos igényeinek kielégi-
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tésére hetenként okumenikus isten-
tiszteletet tartottak, kéthetenként pe-
dig a bethaniai gyiilekezet zenés misé-
in vehettek részt a hivé érdekléddk.
Heti rendszerességgel (minden ked-
den) tudomanyos el6adasokat is szer-
veztek: Misley Gydz6 nyugalmazott fi-
zikatanar tartotta e napokon igényes,

szinvonalas értekezése-
it.

Tudésitonk végeze-
tiil beszamol egy jol si-
kerilt, emlékezetes far-
sangi estr6l, mely rangos helyet foglal
el az els6 negyedév eseményeinek so-
raban. ® @ ©

Szovetségiink felsé- és kozépfok ta-
nulmanyokat folytaték részére palyaza-
tot hirdet 1992. janius 30—i hataridével.

1. Szeldhoffer Alapitvany

Az alapitvany tdkéje 20 ezer forint.
Erre az alapitvdnyra azok a tanulék
palyazhatnak, akik szocidlis helyze-
titknél fogva anyagi tamogatasra szo-
rulnak. Az alapitvany segédeszkoz va-
sarlasahoz kivan segitséget nyujtani,
illetve pénzbeli tamogatasban része-
siti a j6 tanulmanyi elémeneteld, de
szocialisan hatranyos helyzetii tanulé-
kat.

2. Mentusz-dij

Lekotott tékéje 500 ezer forint. A ko-
zép— és felsGfoku tanulmanyokat folyta-
t6 tanulok vakiigyi segédeszkoz vasarla-
sahoz kivan segitséget nyudjtani. A ko-
zépiskolai tanulmanyokat folytatéktol
palyazati feltételiil matematika, fizika,
magyar, torténelem, tantargyakbdl leg-
alabb 4,5 atlageredményt kivanunk meg.

A felséfoku tanulmanyokat folyta-
ték esetében a palyazat feltétele egy
érvényes félév.

3. Magyar Laszl6 Alapitvany

Nagy értéki segédeszkoz vasarlasa-
Q\oz kivan segitséget nyujtani fiatal,

( Palyvazati felhivas

j

vak hazaspdarok részére. Tokéje 200
ezer forint. Palyazni az alapitvany
éves kamat o6sszegére lehet 1992. szep-
tember 30-ig.

A palyazatokat a megadott hataridg-
kig a MVGYOSZ Rehabilitaciés Osz-
talyahoz kell benydjtani (Budapest,
1146 Hermina ut 47., Tel: 12-10-440/29-
es mellék), valamint bévebb felvilago-
sitast is itt kaphatnak az érdekléddk.

4. Rosler—Morganyi Alapitvany

A Rosler—Morganyi Alapitvany
palyazati felhivast tesz kozzé vak sze-
mélyek timogatasara.

Palyazni lehet:

»» BraiLab szamitégép, Braille-nyom-
tato, IBM szamit6gép és periférik,
olvas6- és beszéld rendszerek va-
sarlasanak tAmogatasara.

»» Vakokat szolgdlé segédeszkozok
vallalkozas keretében torténd gyar-
tasanak tamogatasara.

»» Vakvezetd kutya téritésmentes jut-
tatasara.

A palyazatokat a Rosler—Morganyi
Alapitvany Kura-
tériumanak cimére
(1146  Budapest,
Hermina u. 47)
kell eljuttatni 1992.
szeptember 30-ig.




Szathmdri Gabriella

(Megjelent a Csaladi Lap 1992.
februari szamaban)

Ugy tartjak, a szem a lélek tiikre. Ezt
nem cafolva a szemészek a meg-
mondhatoi annak, hogy a szemiunk
mennyire tiikrézi szervezetiink egész-
ségi allapotat. Szemunk vilaga a leg-
feltettebb kincsiunk. A lezer és az egy-
re korszeriibb mikrosebészeti techni-
kak alkalmazasa uj utakat nyitott a
szemsebészetben. A szembetegsé-
gekrél és a gyogyitas lehet6ségeirdl
beszélgettiink dr. Borbély Judittal, az
Orvostovabbképz6 Egyetem Szemeé-
szeti Klinikajanak tanarsegédijével.

* Kk k hk k ok ok ok k ok ok k ok ok k ok kk kk kX %k

— A szem leggyakoribb fénytorési
hibai a rovidlatas és a tavollatas —
kezdi a beszélgetést a doktornd. Ezek
oroklédhetnek eés fuggenek a szem
felépitésétdl. A rovidlatas kiskamasz
korban is kezd6dhet. Ha a gyerek hu-
nyorog, faj a feje, feltétlenul vigye el a
szilé szemorvoshoz. A kancsalsag
elsésorban kisgyermekkorban gyo-
gyithato szemiveggel. Akezeléshosz-
szadalmas és sok tirelmet igényel.
Amennyiben szemiveggel nem érhe-
t6 el a parhuzamos szemallas, akkor
javasoljuk a kancsalsag elleni muite-
tet.

— Sok éedesanya mar gyermeke
megsziiletesekor aggodik kicsinye
szeméért. Ugy tudom, az inkubator-
ban kezelt korasziiléttek szeme foko-
zott veszélynek van kitéve. Vannak

A szemsebészet sikeres évtizede

ujabb kutatasok a latas romlasanak
megakadalyozasara?

— A legjobb védekezés a megelé-
zés: a koraszulottek korszeri ellata-
sa. Ebbe beletartozik a szemészeti
vizsgalat. Az idejében elvégzett be-
avatkozassal megakadalyozhaté a
nagyfoku latasromlas kialakulasa.
Optimalis esetben spontan is vissza-
fejlédhetnek a latasromlast okozo el-
valtozasok.

— Térjink at az idéskori szembe-
tegségekre. Pontosan mi a zé6ldha-
lyog és mi a sziirkehadlyog?

— A zoldhalyog vagy glaucoma lé-
nyege a szemnyomas koros emelke-
dése. A betegség jelentkezhet hirte-
len és nagyfoku latasromlas kiséreté-
ben is, de van olyan formaja, amely
eleinte tiinetmentes és csak késdbb
okoz sulyos problémakat. Ezért sziik-
séges negyven éves kor utan szak-
emberrel ellendriztetni a szemnyo-
mast. A leggyakoribb id6skori szem-
betegség a sziirkehalyog, amelynek
lényege a szemlencse elsziirkiilése.

— A kézhiedelem azt tartja, hogy a
sziirkehalyog ,szerencsésebb” be-
tegség, mint a z6ldhalyog. Az embe-
rek ugy tudjak, hogy csak a sziirkehd-
lyog operalhato, a zé6ldhdlyog nem.
Igaz ez?

— Mindenkit szeretnék megnyug-
tatni: a zoldhalyog is operalhato, és
rutinmdtétnek szamit. A zoldhalyog
bizonyos eseteiben lézersugar-keze-
lést is végzink, amely a hagyoma-



nyos sebészeti beavatkozast helyet-
tesitheti. A lézerkezlelés minimalis
megterhelés a betegnek és rovid ide-
ig tart. A technika fejl6édése lehetévé
tette, hogy a sziirkehalyog eltavolita-
saval egyidejlileg mianyag szemlen-
csét Ultessink betegeink szemébe.
igy a latasat vissza tudjuk adni, és
nincs sziikség nehéz, vastag szemi-
vegekre.

— On a cukorbeteg terhesek gon-
dozasanak egyik hazai specialistdja.
Hogyan fligg 6ssze a cukorbetegség
és a szem?

— A cukorbetegség olyan anyag-
csere-betegség, amely megtamadja
az ereket és jellegzetes elvaltozaso-
kat hoz létre a szem ideghartyajan.
Sulyosabb esetekben nagyfoku latas-
romlast okozhat. A cukorbeteg terhe-
seket specialis szakrendeléseken
rendszeresen ellenérizziik. A szemfe-
nék allapota alapjan segitségeére va-
gyunk a diabetologusnak és a n6gyo-
gyasznak is. Amennyiben sziikséges,
szemfenéki lézerkezelést alkalma-
zunk. A gondos orvosi ellenérzés
mellett egyre tobb cukorbeteg né val-
lalhat gyereket.

— Ma a gydgyitas minden teriletén
egyre nagyobb szerepet kap a termé-
SzZetgyogyaszal. A latds javitasanak

éngyogyito modsze-

reiré6l nem egy kényv

jelent meg. ,,Dobd el a
szemuvegedet!” moz-

galom alakult. Valo-

ban reménykedhetiink abban, hogy
ilyen gyors és fajdalommentes mod-
szerekkel megszabadulhatunk sze-
miveg unktél?

— Ma nagyon divatos a termé-
szetgyogyaszat, de mégsem hiszek
abban, hogy ez lenne a legjobb meg-
oldas. Aki arra biztat, hogy dobjuk el
a j6 szemuveget, az félrevezeti a bete-
get. Tompalato és kancsal gyerek
esetében a szemiiveg eldobasa lehe-
tetlenné teszi a latas javitasat, amelynek
a késébbiekben — a palyavalasztasnal
is — sulyos kovetkezményei lehetnek.
Vilagosan kell latni, hogy bizonyos be-
tegségek meghatarozott mitétekkel és
gyogyszeres kezeléssel, valamint sze-
miiveggel gyégyithatok. Az orvostudo-
many es a termeészetgyogyaszat meg-
férhet egymas mellett. El tudok képzelni
békés egyuttmikodést, de tudomasul
kell venni a hatarokat.

— Onék itt az Orvostovébbképzé
Egyetemen a legmodernebb technikai
felszerelésekkel és eljarasokkal gyo-
gyitanak. Merre tart a szemsebészet,
milyenek a j6vé lehetéségei?

— Az utobbi idében olyan hatalma-
sat fejl6dott a szemsebészet, ami-
lyenrél aimodni sem mertiink. Ma mar
itthon is el tudunk végezni olyan mik-
rosebészeti mitéteket, amelyeket
azel6tt csak kiilfoldén lehetett. A le-
het6éségeink elvileg korlatlanok. Sze-
rencsés és boldog ember vagyok,
hogy ebben az idészakban lehetek
szemorvos. ® ® @



dr.

Orlicki Janos

42/1992.(111. 6.) Kormany sz. rendelet
a munkanélkiili ellatasbél kikeriilék
szocialis tamogatasanak atmenetirend-
szerérdl.

Hazankban a szocidlis piacgazdasag
kiépitésének folyamataban elkeriilhe-
tetlenné valt a gazdasagi struk- tdra at-
alakitasa. A gazdasagi viszonyok valto-
zasai a tulajdonviszonyok atalakulasa,
a munkanélkiiliség nagyaranya nove-
kedését idézték el6. A foglalkoztatasi
fesziiltségek enyhitésére, a munkanél-
kiiliség kezelésére, a munkanélkiiliek
ellatasara tobb jogszabalyi rendelkezés
sziiletett.

A 42/1992.(I11. 6.) Kormany sz. rende-
let a munkanélkiili ellatasbol kikeru-
16k szocidlis ellatasat kivanja megolda-
ni a szocialis torvény bevezetése el6tt
anyagi tamogatas formajaban.

A kormanyrendelet szocidlis timoga-
tasra jogosultnak ismeri el azt, aki:

> munkanélkili jaradékban része-
sllt, és a jaradék folydsitasa id6-
tartamanak kimeritését kovetéen
munkanélkiili ellatasra mar nem jo-
gosult

> a jaradék folydsitasa megszinéset
kovetéen ujra munkaviszonyt léte-
sitett és annak meg- sziinése utan
munkanélkili ellatdsra még nem
szerzett jogosultsagot

> a munkanélkiili és haztartasaban
élé kdzeli hozzatartozéinak egy f6-
re juté jovdelme nem haladja meg

JOGSZABALY!I VALTOZASOKROL

a mindenkori 6zvegyi nyugdij mini-
mumat (5.500Ft)

A jogosultsag tovabbi feltételeként a
jogszabaly a munkaiigyi kézponttal va-
16 folyamatos egyiittmiikodést ir elg, to-
vabba megkivanja, hogy a jogosultnak
vagyonbdl szarmazé adékoételes jove-
delme ne legyen.

Szocidlis tamogatas nem allapithaté
meg annak részére, aki:

o> Oregseégi, rokkantsagi, baleseti-
rokkantsagi nyugdijra vagy elé-
nyugdijra jogosultsagot szerez

> terhességi- gyermekagyi segely-
ben, gyermekgondozasi dijban, il-
letve gyermekgondozasi se- géely-
ben részesiil

o olyan keépzésben vesz részt,
amelynek soran tamogatasban re-
szesll és e tamogatas meértéke el-
éri a mindenkori 6zvegyi nyugdij-
minimumot

o> a munkaligyi kozponttal
egyuttmikodest megtagadja

o el6zetes letartoztatasban, szabad-
sagvesztésben van

> sor- vagy tartalékos katonai szol-
galatot, polgari szolgalatot teljesit

> a jogosult és vele k6z6s haztartas-
ban élé kozeli hozzatartozdinak
egy fére juto jovedelme meghalad-
ja a mindenkori 6zvegyi nyugdij-
minimumot
A tdmogatas iranti kérelem benyjta-

sa, alakohely szerint illetékes telepiilé-

si onkormanyzat jegyzg§jénél torténik.

valo



A kérelemhez csatolni kell a munkaii-
gyi kozpont jogerds hatarozatat, a mun-
kanélkiili ellatas és megsziintetésérdl, a
kérelmezd nyilat- kozatat a vele kozos
haztartasban é16 kozeli hozzatartozoéi-
nak vagyoni és jovedelmi viszonyairdl.

A szocialistamogatasra valé jogosult-
sagot a jegyz6 hatarozattal allapitja
meg, a hatarozat egy példanyat megkiil-
di az illetékes munkaiigyi k6zpontnak.

Az ellatast a munkaii-
gyi kozpont folydsitja.
A tamogatas mértéke
4 000 Ft.

Meg kell sziintetni a
tamogatas folyositasat, ha a jogosult a
munkaiigyi kozponttal torténé egyiitt-
miikodésnek nem tesz eleget, vagy ok-
tatasiintézmény nappali tagozatan kez-
di meg tanulmanyait. ® ® ®
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El6zetes értesitésként kozoljiik ked-
ves olvasdinkkal és minden érdeklédé-
vel, hogy a VKKSZ és a VKI k6z6s ren-
dezésében egésznapos nagyszabasua
klubnapot tartunk 1992. janius 6-an a
csepeli iskola teriiletén.

Szeretette]l meghivunk erre minden
sorstarsat, hozzatartozé csalddtagot és
mindazokat,akiket érdekel a vakvezetd
kutydk munkaja, vezetSképessége, és
egy kellemes napot szeret- nének eltol-
teni a szabadban.

A klubnap déleldtt 10 orakor kezd6-
dik és egész nap tart. Valtozatos miisor-
ral, a vakvezetd kutydk és gazdaik ver-

A Vakvezeto Kutyaval Kozlekedok Szakosztalya és a
Vakvezeto Kutyakeprzo [skola hirei

sengésével szdrakoztatjuk a megjelen-
teket. A témaban feltett kérdésekre
szakszeri valaszt, felvilagositastadunk
az érdeklédéknek. Tombola szebbnél
szebb nyereménytargyakkal, valamint
kellemes zene és biifé emeli majd a
klubnap hangulatat.

A teljes miisorrdl, valamint az iskola
megkozelitési lehet§ségérdl kovetkezd
szamunkban adunk pontos tajékoz-
tatast.

Minden tovabbi kérdésre felvilago-
sitast ad Vasteleki Péter, az iskola ve-
zetoje (Tel: 277-6566), valamint Hubay
Bertalan (Tel: 168-8171).

Taiéekoztatd specialis vizsgalati lehetoségrol

A Semmelweisz Orvostudo-
manyi Egyetem |. sz. Gyer-
mekklinikaja fordult sz6vetsé-
glinkhoz a kovetkezékkel:

Orokléstani  Laboratoriu-
munkban lehetéséget biztosi-
tanak olyan betegek sejtmag
vizsgalatara, akik velesziile-

tetten  szivarvanyhartyahia-
nyosak, vagy szivarvanyhar-
tyajuk bizonyos része hiany-
zik. A csaladtagokat is meg-
vizsgaljak. Az érdekléddk dr.
Fekete Gyérgy egyetemi do-
censt kereshetik fel (Buda-
pest, IX. Tizoltd u. 7-9.).




Wolfgang Wagner

(Az Unser Schaffen c. osztrak test-
vérlapbdl forditotia: Kas Laszlo)

A kinzé fejfajast nem kell tehetetle-
niil elviselni, nem igaz, hogy kibirha-
tatlan. Pontos diagnézissal, megfelelé
kezeléssel alegmakacsabb fejfajasok is
mérsékelheték, megel6zheték, gyo-
gyithatok.
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Mintegy szazmillié ember szenvedi el
nap mint nap a fejfajas kinjait. Sovany
vigasz ez ugyan azon embertarsainknak,
akik allandéan kiizdenek a fejfajassal,
vigaszt, enyhiilést nem lelve, végzetsze-
riinek tartva allapotukat. Az orvosok ha-
tarozott allaspontja szerint pedig kezel-
hetd a krénikus fejfajas, nem kell megal-
kuvodan elviselniink a vele jaré kellemet-
lenségeket.

Az utébbi években a vilag szamos
orszagaban vizsgaltak a krénikus fejfa-
jas gyakorisagat. Az USA-ban példaul
a n6k mintegy 15 % -a, a férfiaknak pe-
dig kozel 5 % -a szenved a migréntél.

Vilagviszonylatban 120 millié koriili
azon szenvedé6k szama, akik napi rend-
szerességgel kinl6djak at a migrén , ko-
ponyanyuvaszt6” élményét.

Dr. Peter Wessely bécsi neurolégus
professzor szerint a gyakorlé orvosok
betegeinek kb 70 % -a kiiszkodik fejfa-
jassal. Lathatjuk tehat a fenti adatok-
bol, hogy a krénikus fejfajas agyszol-
van népbetegség. Nézziik meg koze-
lebbrdl a fejfajas gydjténéven emlitett
tiinetegyiittes mibenlétét.

A fejfdjds nem mindig fejfajas!

Ritydlelew o fesgajae ellen

Ez alatt azt kell érteni, hogy a fejfa-
jasnak tobb fajtaja ismeretes: a koztu-
dat sok esetben helyteleniil diag-
nosztizalja a tobbé-kevésbé tiinetazo-
nos eseteket. A szakember a krénikus
fejfajas négy fajtajat kiilonbozteti meg:
> pszichés fesziltség okozta fejfa-
jas,
migrén,
spondylotikus (gerinc, csigolya
bantalmak okozta) fejfajas,
> ,Cluster’ fejfajas. (Ertelmezését

lasd kés6bb).

Ez a felsorolas a nevezett esetek el6-
fordulasanak gyakorisagat is rep-
rezentalja. Egyes becslések szerint
ugyanis legtobbnyire a lelki fesziiltség
okozta fejfajassal talalkozhatunk; ez az
osszes esetek mintegy 40 % -at teszi ki.

Elnevezése oOnmagat magyarazza:
ugyanis csaknem minden paciensnél
fennall az a koriilmény, hogy élete java-
része fesziiltségekkel teli kornyezetben,
konfliktusokkal stulyosbitva zajlik.

A néknél adltalaban gyakoribb a fej-
fajasnak ez a fajtaja, mint a férfiaknal.
A fajdalom a koponya egészére terjed-
het ki, tobbnyire szorité érzettel paro-
sulva. Maga a fajdalom néhany perctdl
egész all6 napig tarthat. Néha nyak-
szirt-tdji, és/vagy a vallakra is kiterjed6
izomfesziiltség kiséri.

Nem kell mindig fejfajascsillapito

Ha ,beko6szont” a faijdalom, nem kell
okvetleniil csillapitéporokért, tabletta-
kért nydlnunk. A szakorvos ezek he-
lyett (pszichogén fejfajas esetén) anal-
getika-tilalmat ,,ir fel”. A fajdalomcsil-

>
>



lapitok ugyanis gyakran (neviikkel el-
lentétben) nemhogy megsziintetik a
fajdalmat, ellenkezdleg: Gjabb fajdal-
mak el6idéz6i lehetnek. Emellett elval-
toztatjdk a jellegzetes szimptémakat,
félrevezethetik még az orvost is, hatral-
tatva, meghamisitva a pontos diagné-
zist.

A fejfajasnak ez a fajtaja legtobbnyi-
re pszichikai és szocidlis konfliktusok
miatt keletkezik; a kezelés tehat féleg
arra irdnyuljon, hogy ezeket a konflik-
tusokat megsziintessiik, vagy nagy
mértékben csokkentsiik. A pszicholé-
gusok fegyvertaraban a legkiilonfé-
lébb moédszerek allnak rendelkezésre;
ilyen pl a j6 eredménnyel alkalmazott
lazitétechnikdk sokasaga, melyeket
kombindlhatunk a természetes alap-
anyagu ételekbdl all6 étrenddel is.

Elsérendd fontossagu, hogy az ilyen
terapidkat az orvos irja eld. Léteznek
olyan gyégyszerek is, melyek a silyos
depressziok kezelésében alkalmazha-
tok, és legtobbszor megnyugtat6 ered-
meényre vezetnek. Ezek azonban semmi
esetre sem nyugtaté gyoégyszerek: far-
makoldgiai hatidsuk egészen mas ala-
pokra épiil.

Megel6zés

Sok mindent tudunk ugyan a migrén
keletkezésérdl, 1étrejottének okairdl, a
kozvélemény azonban tigy tartja, hogy
az agyi fajdalom eme formdja ellen
nincs mit tenni, nincs mod a védeke-
zésre. Ezen téves hiedelemmel ellentét-
ben (a legtjabb kutatisok eredménye-
képpen) olyan kezelési eljarasokat si-
keriilt kikisérletezni, melyekkel a leg-
sulyosabb fajdalmaknak is elejét ve-
hetjiik.

Gyodgyszeres terapiardl van itt sz,
mégpedig a magasvérnyomas-betegsé-
geknél, valamint a szivritmus-zavarok-

nal alkalmazott, jol iS-li
mert kalcium-antago-|
nista és béta-blokkolé

gyogyszerek megfeleld

dozis, ellendrzott ada-

golasarol.

(Hazankban a felsorolt betegségek
~beavatottjainak” korében jol ismert a
bétareceptor-blokkolék csaladjabdl a
Visken, a Trasicor vagy a Propranolol,
valamint a kalciumion—koncentracio6t
szabdlyozé Corinfar, Sensit és Coron-
tin). Wessely professzor szerint a fenti
gyogyszereket akkor célszerd , bevet-
ni”, ha a migrén havi két alkalomnal
tobbszor jon elé. Kisérleteinek igen ked-
vezd a statisztikaja: az esetek 70 % -aban
javulast eredményezett ez a gyogysze-
res terapia.

Orvosok, mint ,kisérleti nyulak”

A migrén heveny tamadasa is befo-
lyasolhato egyfajta gyogyszeres célte-
rapiaval, mégpedig az Ergotaminnal.
Ez a készitmény az artéridk nagymérté-
ki szikiiletét idézi eld, tehat kozvetle-
niil hat a migrén el6bbiekben emlitett
okdra, azaz a verderek fajdalmat okozé
kitagulasara.

Nem szabad megfeledkezniink
azonban az Ergotamin kellemetlen
mellékhatasairél, 1Gm. zsibbadas,
émelygés, st okozéja lehet az angina

Ne kinlédjunk!



pectorisnak is! (A sziv
koszorusereinek szi-
kiilete: nem véletleniil
hivjak ezt a gyogyszert
Ergotamin tartaricum-
nak, vagyis pokoli Ergotaminnak!)
Ajanlatos tehit enyhébb (nem heveny)
migrén esetén az ellenjavallatoktdl
mentesebb  készitményeket szedni,
mint pl az emlitett acetilszalicilsavat tar-
talmazé szereket; ezek hatasossaga sok
esetben igazolt.

Ugyeljiink azonban arra is, hogy az
Aspirin karos kolcsonhatasba léphet az
emlitett szivgydgyaszati szerekkel;
egyidejld szedésitk nemkivanatos mo-
don novelheti, vagy csokkentheti a ma-
sik hatasat.

Egyes betegek (kiilonb6z6 belgyo-
gyaszati bajok miatt) érzékenyek lehet-
nek a tablettak per os (szijon keresztii-
li) fogyasztasara. Kiméletesebb lehet
ekkor a sziikséges hatoanyagot pezsggd-
tabletta, kapszula vagy végbélkip-hor-
dozdkkal bejuttatni a szervezetbe. Az
aerosolos hatéanyag-bevitel (pl. orrsp-
ray) is egyre nagyobb teret hodit.

Emlitsiik még meg a migrén azon
el6fordulasat is, melyet hormonalis
rendellenesség okozhat.Tobbnyire a
terhesség ideje alatt, vagy a klimaktéri-
umban jelentkezik kisebb-nagyobb
fajdalommal, ill. gyakorisaggal. A mig-
rén-hormon oOsszefiiggéseinek vizsga-
lata, feltirasa még nem fejez6dott be.

,»Cluster’-fejfajas

Az angol cluster (nyalab, csomo, ha-
lom) elnevezés arra utal, hogy a fajdalom
ezen fajtaja ritkan de halmozottan, meg-
hatarozott gyakorisaggal, egy napon be-
liil tobbszor, vagy azonos évszakban
visszatérden jelentkezik.

Idotartama altalaban 30-60 perc.
Szemtajéki szaré fajdalommal kezdé-

dik, majd kisugarzik a fej mas részeire,
hevesen, gyakran szinte elviselhetetle-
niil. Az orvos ilyenkor Cortizonnal se-
githet, vagy a mar emlitett kalcium-an-
tagonista szerekkel, esetleg lithium-
szarmazékokkal. Tiszta oxigén beléle-
geztetése is eredményes lehet; szamos
esetben csil lapithatja a fajdalmat.

Gertincoszlopbdl kiindulo fejfajas

A fejfajasok felsorolt fajtai (migrén,
cluster és a stressz altal kivaltott fajda-
lom) az esetek mintegy kétharmadat te-
szik ki. Essék itt sz6 végiil egy olyan
szimptémardl is, melyet a gerincoszlop
enyhébb-silyosabb karosodasa okoz-
hat. A bécsi neurolégiai klinika pro-
fesszora, dr. Karl Zeiler szerint a fejfa-
jasok kb 30 % -anak a gerincoszlop fel-
s0 tajéka, a nyakcsigolya a kiindulé
pontja. Nevezik ezt emiatt spondyloti-
kus fejfajasnak is. (Spondylusnak hiv-
jak latinul a nyakcsigolyat).

Jarmivek iitkozésekor léphet fel a
nyakcsigolyanak olyan sériilése, mely
(kedvezé esetben a gyogyulds végéig)
okozéja lehet ennek a tiinetfajtanak.
De nem okvetleniil sziikséges karam-
boloznunk: a nyakecsigolyak kopasa is
eldidézheti ezt a fajta fejfajast.

Zeiler professzor szerint élesen el
kell hatarolnunk a csigolya-fejfajast a
tobbitél, killonosképpen a stresszhatas-
bél ereddektl. Megtévesztd lehet mind-
kettdnek egyazon melléktiinete: a nyaki-
és a vallizmok egyideji fajdalma.

A nyakcsigolya rontgenképe egyér-
telmdsitheti a fajdalom mibenlétét, de
fel kell tenni a paciensnek a sztreotip
kérdést: volt-e jarmiibalesete és ha volt,
érzett-e utdna fejfajast? Ett6l fiigg
ugyanis a terapia: gyogyszeres- vagy fizi-
koterapias kezelés; esetenként szdéba jo-
het izomgorcsoldo gyogy- szerek adago-
lasa is.



Végkovetkeztetés: a kronikus fej-
fajas rend kiviil gyakori betegség;
mindennek dacara nem szabad bir-
katiirelemmel elviselniink kelle-
metlenségeit, ne nyugodjunk bele ab-

ba, hogy majd idével
elmulik.

Van segitség, csak ide-
jében kell alkalmaz-
nunk! ® ® @
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Tavaszi évfordulok:

Igy élt Kérési Csoma Sandor

A XVIIIL. szazad utols6 harmadat a
»fény szazadanak, a vilagossag évszazada-
nak” emlegették Eurdopaban. E korszak
bator utazoi fedezték fel az aj, otodik vi-
lagrészt, Ausztraliat. E korszakban sziile-
tett meg az ipart forradalmasité gézgép, s
ekkor bontogatta zaszlajat a nagy forra-
dalom Parizsban.

A folfedezések soran a tavoli ismeretlen
népekkel, tajakkal, mivészetekkel valo
megismerkedés Gj lendiiletet adott a fold-
rajzi, a néprajzi és a torténelmi kutata-
soknak. Az eurépai nemzetek sajat mult-
juk, torténelmiik és hagyomanyaik felé
fordultak. Kiilonos erdvel jelentkezett e
romantikus multbafordulds, a nemzeti
miilt értékeinek kutatasa az idegen elnyo-
mas alatt é16 europai népek korében. Ezen
népek kozé tartozott a magyarsag is.

1795-ben a budai Vérmezdn lesilytott a
hohérbard a nemzet legjobbjaira, a ma-
gyar Jakobinusokra, akik a francia példa
nyoman szabad és fiiggetlen orszag mel-
lett tettek hitet. Megalazott helyzetében

Koérosi Csoma Sandor szobra

kétszeres erével fordult nyelve és miltja
felé a nemzet.

Ekkoriban keriilt fel a Hiromszékme-
gyei Kis székely falubdl a nagyenyedi Bet-
len-kollégiumba egy fehér posztonadra-
gos legényke, aki a nagyhirii iskola falai
kozott fejébe vette, hogy megoldja a nem-
zetet nyugtalanitd kérdést. Akkor még
maga sem gondolta, hogy gy jar, mint a
legendas Kolombusz Kristéf, mast fedez
fel, mint amiért valgjaban elindult. Sok-
kal nagyobb kincset taldlt a tudo-
manynak: a vilag addig egy ismeretlen 1j
részét.

Kérosi Csoma Sandor nevét minden
magyar ember ismeri, vagy legalabbis is-
mernie illene, mégis mintha életét és tudo-
manyos nagysagat nem munkassagihoz
meéltéoan oriznénk.

A hegyek koszorazta Székelyfold déli
sarkaban, a régi Haromszék megyének
egy kis falujaban, Koroson jegyezte be
tobb mint kétszaz éve a csaladi Biblia tab-
lajara Csoma Andras, székely hatarér
1784. marciusaban elsé fianak, Sandor-
nak a sziiletését. (A korosi reformatus
anyakonyvbe 1784. aprilis 4-én jegyezték
be. Vegyiik figyelembe azt a kalvinista
szokast, hogy az egészséges gyermeket a
szuletést koveto egy héttel jegyezték be az
anyakonyvbe. Igy Csoma Sandor sziile-
tését 1784. marcius 28-29-re datalhatjuk.)

Ot leanyka neve el6zte meg a Biblia tab-
1ajan, de koziiliik csak kett6 maradt élet-
ben. A fiatal apa és anya, Gecse Krisztina
orvendtek a fiii gyermeknek, de aggédva
gondoltak jovdjére: neki mint elsé fiinak



kell apjatol a fegyvert atvenni. A székely-
ség ugyanis kiillonos katonai szervezetben
€It itt a hegyek aljan évszazadok ota. Az 6
tisztjiik és kotelességiik volt az orszag ha-
tarainak védelme. A kaplari rangot viseld,
gyalogos hataror négy €l6 gyermeket
szamlalo csaladjaval 10-12 holdnyi teriile-
tet mivelt. A jegyz6konyvek azonban azt
is tanuasitjak, hogy nemcsak a dombol-
dalon roétta a barazdakat, hanem ha kel-
lett a papiron is.

Sandor a gyermekkorat a Felszegen élte
abban a csaladi hazban, amelybdl mara
mar csak a kert maradt meg a nagy dié-
fakkal.

Egyiitt n6tt fel két névérével Julianna-
val és Krisztinaval, valamint occsével Ga-
borral. Az eleveneszii, tiizes barnaszemi
fidcska 6-7 éves koraban keriilhetett a fa-
lusi iskolaba. Els6 mestere a zagoni szar-
mazasd Kéonya Samuel volt, aki bontako-
20 tehetségét elséként fedezte fel. A falusi
iskolaban ismerkedett meg kis diakként
azokkal a kérdésekkel, amelyek késébb
egész életében foglalkoztattak, és sorsdon-
t6 elhatarozasra birtak.

Losonczi Istvan, a ,,Harmas kistiikkor”
szerz6je a kovetkezdket tanitotta:

1. Kiktél szarmaztak a Magyarok?

2. Hol laktanak régente?

3. Hany éve jottenek ki Magyar—

Orszagba?

Hiaba volt azonban jo esze, tehetsége, a
falusi iskola elvégzése utan otthon kellett
segitenie és beletelt j6 néhany év, mire el-
juthatott Enyedre.

15 éves, amikor kinyilik eldtte a vilag.
1799 tavaszan édesapjaval gyalog elmegy
Nagyenyedre, hogy beiratkozzék a hires
kollégium tanuléi kozé. (Legalabb 250-
300 kilométert kellett gyalogolni tobb na-
pon at.)

Az aton édesapja egy magyar forintot

koltott fiara, de azutan §
soha tobbé egy fillér
sem. Hogy egyetlen ma-
gyar forint hazai segit-
séggel elvégezhette tanul-
manyait a hires fdiskolan, az a kollégium
szervezetének és a maga vasakaratanak és
szorgalmanak volt koszonhet6. Ra is volt
utalva a szivos munkara és akaratara,
mert 1802 nyaran édesapjat, majd 1809
decemberében édesanyjat is elvesziti. Ar-
van maradt és a maga erejébdl kellett
helytallnia.

»ozolga” tanuléként keriilt a nagyenye-
di kollégiumba, ahol az osztalytermekben
laktak és naponta két cipot kaptak a feje-
delmi alapitvanybél, s ennek fejében némi
szolgalattal tartoztak: kalyhak fiitése, a
termek takaritasa, vagy tehetésebb ifjak
melletti szolgdilat. A tanulasban mar az el-
s0 évben Kkitiint.

Tanarai kozott volt Apaczai Csere Ja-
nos, Papai Pariz Ferenc a kivalé orvos és
szotariro, Benké Ferenc a jeles termé-
szettudos, Hegedilis Samuel, akit késdbb
Kazinczy Ferenc is kitiintetett baratsaga-
val.

Mar kisdiakként is gy élt, mintha az
eljovendd nagy feladatra késziilne: cipon,
gyimolcsokon, salatan, taroén él; a foldon,
deszkapadlon hal. Keriili a gyermeki jaté-
kokat, a komoly férfias kiuzdelmeket
azonban szereti. Jellemének kemény, ka-
tonas vonasait édesapjatol orokolte, érzel-
mességét, lirai kedélyét, almodozé hajla-
mat pedig édesanyjatol.

Mar Kéroson megismerkedhetett a la-
tin nyelv elemeivel. Enyeden a gorog, a hé-
ber, s néhany szlav nyelvet ismerhette
meg. A magyar nemzet eredetérél akkori-
ban itthon is, kiilfoldon is élénk vitak foly-
tak. Nagy foltiinést keltett, mikor 1770-
ben Koppenhagiban megjelent egy tudoés
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konyv, melyet hazankfia,
a Fejér megyei sziiletésii
Sajnovics Janos adott Kki.
Ebben a konyvben a ma-
ga helyszini megfigyelé-
sei alapjan azt bizonygatta, hogy a ma-
gyar nyelv a Norvégia északi részén talalt
vandor, nomad lappok nyelvével rokon.

A masik tabor az eldkelébbnek tartott
napkeleti rokonsag hivei kitartottaka ke-
leti eredet mellett. Hegediis Samuel pro-
fesszor is az azsiai szarmazas hive volt
Enyeden, s tagadta a finn—lapp rokonsa-
got. A diaksag érdeklddésének Gjabb ta-
pot adott, amikor eljutott a kollégiumba
Turkoli Mihaly szikszoéi diak levele, mely
arroél adott hirt, hogy orosz foldon, a Krim
félszigeten hét olyan falura bukkant, ahol
szinmagyarok élnek, s tokéletesen értik,
beszélik nyelviinket.

A nagyra hivatott diak elhatarozasa,
életcélja, hogy felkeresi a magyarsag bol-
cs6helyét, a magyarral rokonnak tartott
népeket, hogy megfejthesse, tisztazhassa
azt a kérdést: kik vagyunk, honnan szar-
mazunk, milyen népekkel, nyelvekkel va-
gyunk hiteles rokonsagban?

Most mar minden idejét, erejét ennek a
célnak a szolgalataba allitotta.

1815 derekan az enyedi didk befejezte
tanulmanyait a hatéves féiskolai tagoza-
ton.

1815. augusztus 1-én pedig Németor-
szagban, a Gottingeni Egyetemen (angol
osztondijjal) keleti nyelvtanulmanyokkal
foglalkozik.

Az egyetemen toltott két esztend6é min-
denképpen a nagy folkésziilés ideje volt.
Nyelvtudiasat gyarapitotta: az arab, a to-
rok, az angol, az olasz és a francia nyelvek
ismeretével. Szépirodalmi miveket is ol-
vasott. A koltészet és az irodalom mindig
is fliszere volt maganyos érainak.

1817 marciusaban arra kényszeriilt,
hogy segitséget kérjen Gabor occsétél, aki
el is zalogositotta egy darab foldjiiket
azért, hogy batyjanak szaz forintot kiild-
hessen.

Az egyetemen két professzora volt,
akiknek kiilonosen sokat kiszonhetett. Az
egyik Johann Gotrfried Eichhom, a jeles
torténész, a keleti nyelvek tanara. A masik
Blumenbach professzor a modern ember-
tan, antropologia megalapitéja volt. Eich-
homtadl arabul tanult, mert a tudos folhiv-
ta figyelmét arra, hogy a ,,régi arab uta-
z6k” kézirataiban bizonyara sok fontos
adatot taldlhat az akkor még Azsiaban é16
magyarokra vonatkozéan. Blumenbach
professzor pedig rairanyitotta figyelmét
arra, hogy a magyarok valosziniileg a ki-
nai évkonyvekben sokat szerepld 0jgono-
roktol szarmaznak. O biztatta, hogy a ma-
gyarsagnak allitolagos Ostorzsét, s azok-
nak eredeti hazajat Azsia belsejében ke-
resse.

1818 végén tér vissza sziil6hazijaba,
hogy majd tovabb induljon az 6shaza felé.

Gyarmati SAimuel mindent megtett si-
keres tja érdekében. Levelet irt Schedius
Lajosnak, a pesti egyetem professzora-
nak, hiriil adva, hogy az enyedi kollégium-
ban egy olyan ifji ember ,tamadt”, aki
hazajanak akarja szentelni egész életét. A
levéllel az volt a cél, hogy Schediuson ke-
resztiil jabb patfogokat szerezzen ahhoz
a vakmeré tervhez, hogy egy vandorbottal
a kézben, szinte minden erkolcsi és anyagi
védelem nélkoiil nekivagjon a vilagnak
egy fiatalember.

1819. november 23-an, egy hétf6i napon
indul itnak Kdérosi Csoma Sandor.

Ot nappal késébb, november 28-an lép-
te at a Voros torony szorosnal sziil6hazaja
hatarat.

(folytatjuk)



Németh Tamds:

Zenei ,nagyhét” a magyar vakok életében

Ez év marciusanak utolsé teljes hete a
nagykozonség szimara a Tavaszi fesztival
gazdag eseménysorozatat hozta. A sors
szeszélye folytan a mi életiinkben is 0ssze-
siiriisodtek a zenei, illetve a miivészeti
programok: errdl szamolok be az alabbi-
akban.

Rakdéczi-indulé: ,,diadalmenet”

Liszt Ferenc, a mult szazad egyik legki-
emelkeddbb zongoravirtuéza és jeles ze-
neszerzdje a Rakoczi-indulot tobb valto-
zatban is feldolgozta. Harom zenetanar
sorstarsammal arra vallalkoztunk, hogy
ennek a miinek két zongorara, nyolc kézre
irott verziojat tanuljuk be. A mintegy 25
oldalnyi sikirasi kottaanyagot a Liszt-
Mizeumbhdl szereztiik be, melyet Varroé
Attila kollegank (diktalas alapjan) igen
szivos munkaval tett at pontirasba. A mi
elso el6adasat tavaly majus 11-én hallhat-
ta a kozonség a vakok iskolajanak diszter-
mében. A zongorakon tanar-tanitvany pa-
rositasban jatszottunk; Varré Attila Ma-
gyar Csabaval, jomagam pedig Lakatos
Tamassal. A nagysikerii produkciét ma-
sodizben a Zeneakadémia kistermében
mutattuk be tavaly szeptember 2-an a
Bartok-szakiskola évnyit6 iinnepségén. A
szakmai kozonség olyan elismeréssel fo-
gadta a négy vak muzsikus osszjatékat,
hogy djabb felkérést kaptunk december
2-4ra, amikor is a Zeneakadémia nagyter-
mében jatszhattunk a szakiskola miivész-
tanari hangversenyén. Idékozben az
USA-ban oésztondijjal tartézkodé Varré
Attilat a szegedi illet6ségii Farkas Matyas
kollégank volt szives helyettesiteni. A Ra-
koczi-indulé ismét driasi sikert aratott,
mint a koncert zarészima. A produkciét

videodfelvétel is megorokitette. A negyedik
és a legnagyobb nyilvanossagot hozé elGa-
dasra az idén marcius 24-én keriilt sor a
szegedi zeneiskola meghivasara. Az intéz-
mény nagytermében a taniri hangverseny
zaroszamaként csendiilt fel Liszt Ferenc
remek atirata. A mintegy 200 fonyi hall-
gatosag viharos tapsaval kivivta a mi
utolsé harmadanak megismétlését. Ezt az
eldadast a Magyar Radio Korzeti Stadioja
rogzitette és marcius 27-én pénteken a
Bartok Radié Muzsikalo reggel cimii mii-
soraban az orszag nyilvanossaga elé vitte.
A muzsikat koveté riportban mind a né-
gyen beszamoltunk munkankrél és a va-
kos zenetanulis- és tanitas modjarol. ElG-
adasaink minden egyes alkalommal a la-
tok csodalkozasat, megdobbenését és elis-
merését valtottak ki. Kezdeményezésiink
talan vilagszerte egyediilallo, mondhat-
nank, igazi unikum!
Marcius 28. szombat

Parjat ritkité esemény volt a budapesti
Gutenberg Miivelddési Otthonban. Szo-
vetségiink Melodia Egyiittese jotékony cé-
ldt magyarnoéta-délutant rendezett , A
szivbeteg gyermekek” elnevezésii alapit-
vany javara. A mintegy 350 fényi kozon-
ség csaknem két és fél oras nivos misort
élvezhetett. Varga Pal, az egyiittes vezetd-
je neves vendégmiivészek felléptetésével
igyekezett a produkciot vonzobba tenni. A
miisor szévivgje Hortobagyi Judit, a mii-
vel6dési otthon munkatarsa volt. Erhart-
né dr. Molnar Katalin, szovetségiink fotit-
kara szavalattal szerepelt; Ady Endre
»Aktualis strofak” c. versét adta el mély
beleérzéssel, vilagos hangsilyozassal és
meggy6z6 artikulacioval. Tarnai Kiss



Laszlé énekelt, Agardi
Laszl6 parddiakat adott
el6. A vendégek mind-
egyike a nemes célt ta-
mogatva, az ugy iranti
szeretettl vezéreltetve lépett fel.

A kilenctagi zenekar volt a miisor mo-
torja. Zeleniakné Szollgsi Katalin Kitiing
betanit6 munkajat és iranyitasat dicsérte
a fegyelmezett, helyenként meghatoan
szép egyiittmuzsikalas. A zenekar masik
ergssége a tévedhetetlen biztonsaggal,
tiszta intonaciéoval jatszo nagybogos,
Kamras Sandor volt, aki e jotékony mii-
sor otletadojaként is elismerést valtott ki
az egylttesben. Az énekesek kozil az
egyetlen holgy, Auerwek Imréné volt az,
aki mind hangban, mind pedig el6adasat
tekintve atlagszinten produkalt. A férfiak
mindegyike kiilon egyéniség; hallgatéikat
magukkal ragadtak, mosolyra, konnyekre
fakasztottak dket. Koteles Gyorgy, Laka-
tos Gyorgy és Varga Pal sok szép percet
szerzett a kozonségnek a délutin folya-
man. Magabiztossagaval, kiforrott stilu-
saval, nagy beleérz6 képességével mégis
kiilon dicséretet érdemel Varga Pal, az
egyiittes vezetGje, mindenese. A nagysike-
ri hangversenyt a Budafoki Kabel—TV is
rogzitette, ezen kivul jelen volt a Magyar
Radi6é mikrofonja is.

A rendezvény egyetlen negativuma az
volt, hogy a kedvezményezett alapitvany
képviseldje, az elnok igérete ellenére nem
jelent meg és nem reagalt a nyilvanossag
elott eme kedves, szivmelenget6 gesztusra.
Szamukra 20 ezer forintot kiilonitett el a
Melddia-Egyiittes.

Marcius 29. vasarnap

Tizenegy orakor csendiilt fel a Homé-
rosz Korus hangja a Kiscelli Mizeum Kki-
allitasan, melyen a tapinthato tarlatok so-
rozatban koztéri szobraink Kkicsinyitett
masait allitotta ki a Budapesti Torténeti

Miazeum. Ez alkalommal a Szl a sziv ala-
pitvany rendezett rovid matinét. Enekka-
runk harom madrigallal nyitotta meg a
koncertet Magyar Csaba vezényletével. A
miisorban Kkiils6 szereplok mellett vak
muzsikusok is felléptek. Els6ként emlitem
a Budapesten vendégesked6 parizsi vakok
intézetének harom gitarosat; egy Viet-
nambdl és egy Haitib6l szirmazo diakot
valamint tanarukat, a hangszerét kivalo-
an kezel6 Camel Zekri-t. Orommel hall-
gattuk a magyar vakok iskolajanak tehet-
séges novendékét, Kollanyi Danielt, aki
csellojatékaval mutatkozott be a hallgaté-
sagnak. A Kkisfidban talan egy eljovendé
hangszeres-egyéniség rejtozik.

A miisort egy székesfehérvari vendég-
korus zirta. Az alapitvany emléklapjait
Helesfai Katalin, a vakok iskolajanak
igazgatongje adta at a szerepldknek és a
rendezoknek. Megkiilonboztetett elisme-
réssel gratulalt a kiallitas két fiatal életre-
hivéjanak: Felfoldi Andreanak és Follath
Tamasnak.

A Homérosz korus tagjai is végigjartak
és érzékelték a szobrokat, egyre jobban
felismerve az abrazolas sokféleségét. Tob-
bekben megérett az az elhatarozas, hogy a
kiallitast ismételten felkeresik.

Kamarazenei délutan szovetségink
székhazaban ugyanezen vasarnap dél-
utanjan értékes, miivészi szinvonald
hangversenyt adtak tagtarsaink részére a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola hall-
gatoi, koztilk Magyar Csaba tagtarsunk
is. A miisor hazigazdaja Lak Istvan tanar
ur, a szovetség kultiaralis bizottsaganak a
vezetdje volt.

A 70-80 fonyi hallgatosag Mozart, Cho-
pin, Schumann, César Franck, Debussy,
valamint egy-két kevésbé ismert szerzé
muzsikajaban gyonyorkodhetett. Kiemel-
kedé teljesitményt nydjtott Bizjak Déra,
akit mar az el6z6 évben megismerhet-



tiink, hiszen sz6léjatékan til szinte az egész
koncertet végigzongorazta, mint kamaraze-
nész. Szép fuvolajatékaval orvendeztetett
meg benniinket Dézsi Erika, aki kiillonésen
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ban. Thletett koltészet volt Magyar Csaba
Chopin-interpretaciéja. A miisort a csellista
Salat Ildiké vezette, aki atmenetileg kézfa-
jassal kiiszkodott, Amde mégis eljott tarsaiért
,,szoritani”’ és zeneszamaikat konferalni.

A hangversenyt meghallgatta hiisz
francia vendég (a parizsi vakok intézeté-
bél), s meglepetésre koziiliik is fellépett
egy 30 év koriili zongoramiivész, Francois
Malan. Fauré otodik noktiirnjét jatszotta,

mély atéléssel. A hallga- &
tosag halas tapssal ko-
szonte meg a raadasként
kapott élményt. Az elda-
doknak a szovetség bu-
dapesti szervezete nevében Lak Istvan né-

"hany értékes hanglemezt, valamint az

egyesiiletet ismertetd anyagokat adott at.

Orémmel indultam tovabb a Kong-
resszusi Kézpontba, hogy meghallgassam
a Budapesti Tavaszi Fesztival zarohang-
versenyét.

Az orom egyik oka az volt, hogy szovet-
ségiink tagjai kozott is egyre tobben ér-
deklédnek a miivészi zene irant, masik
oka pedig az, hogy szép sikereket hozott a
vakok iigyének ez a ,,zenei nagyhét”.

ENRD VPSS

( 160 cm magas, 67 kg, fekete)
hajii és kék szemii 27 éves, gyer-
mekét egyediill nevel6 elvalt vak
asszony megismerkedne élettarsi
kapcsolat céljabdl korban hozzail-
16 férfival. A természetet és a ze-
nét kedveli. Leveleket sik, vagy
pontirasban , Tavasz” jeligére a
\ szerkeszt6ségbe kér. )

(49 éves, elvilt, gyengénlato,
1783 cm magas, telefonkezel6
férfi megismerkedne hazassag
céljabol szolid holggyel. Gyer-
mek nem akadaily. A leveleket a
szerkeszt6ségbe ,,Ketten egyma-

\sért” jeligére kéri. )

( 22 éves, 165 cm magas, zold-)
szemd, szemiiveges fii1 vagyok.
Az irodalmat és a zenét kedve-
lem. Hobbym a képeslap és a
szalvéta gytijtése. Szeretnék ha-
sonl6é kora fiatalokkal levelezni.
A leveleket sikirasban a szer-
keszt6ség cimére kérem ,,Virag”
thgere. )
4 Elad6 egy HomeLab tipusﬁ\
szamit6gép. Erdeklédni lehet
Hoffmann Miklésnal a 06-96-
61703 sz. telefonon.

_/
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHOUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICEON FORTE PHOTOPAPERS

FILMS

AND PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR
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Proxervaz on partnere !

Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
" Budapest, 1052 V. Fehérhajo u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztés
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Rendszereink egymassal
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