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Bartha Zsuzsanna

Elnokségi tudositas

A MVGYOSZ Orszagos EIn6ksége
1992. januar 30-an Gilésezett. Dr. Szige-
ti Gyorgy igazoltan maradt tavol.

Az elsé napirendi pont el6adédja Ku-
minka Gyérgyné elndk volt. Az Orsza-
gos EIndkség 1992. évi munkaterve
egyhangulag keriilt elfogadasra.

(A munkaterv kévetkezé sza-
munkban teljes terjedelmében koz-
Iésre kerdl).

A kovetkez6 napirend el6addja dr.
Hohl Joézsef volt. El6szér a vakigyi
szamitastechnikai segédeszkdzok
terén tapasztalhato uj fejlesztésekrdl
adott tajékoztatast. EImondta, hogy
vilagszerte, igy hazankban is ,re-
ménységként” tért be a szamitas-
technika a vakiigybe. Nalunk 1984-
ben keriilt forgalomba a Brailab,
majd ezt kdvet6en a BraiLab Plusz.
Mindkét késziilék a vak emberek spe-
cidlis igényeihez alkalmazkodik.
Ugyanakkor a ,laté tarsadalomban”
az IBM és a vele kompatibilis szami-
togépek valtak a legaltalanosabban
elterjedtté. Napjainkban mar ketféle
beszédszintetizdtor is beszerezhetd,
amelyek ezekhez a gépekhez hasz-
nalhatok. Mindkét valtozat aruel-
adasunkban megvasarolhato.

A szovetségben rendszeresen in-
dulnak szamitastechnikai alaptanfo-
lyamok. A tarsadalombiztositastol ta-
valy vakiigyi segédeszkozok beszer-
zésének tAmogatasara kapott 6sszeg-
b6l minden, szamitastechnikai segéd-
eszkozre palyazd részesilt. Szeme-

lyenként atlag 70 ezer forint keriilt
szétosztasra.

Elmondhato, hogy jelenleg olyan
szamitastechnikai rendszer épitheté
ki (szamitogep+beszédszintetiza-
tor+nyomtaté+lapolvasé rendszer),
amely lehetdvé teszi a vak ember sza-
mara is az 6nallo munkavégzést, sik
irasu szovegek olvasasat, irasat, stb.
A rendszer kiépitése pedig olcsobb,
mint a mar régéta ismert vakiigyi
elektronikus segédeszk6zok (OPTA-
CON, VERSABRAILLE) ara.

A tajékoztatéban elhangzott az is,
hogy afejlett orszagokban a szamitas-
technikai eszk6zok fejlesztésében
nagy hangsulyt fektetnek a Braille-iras
felhasznalasara is. igy példaul maga-
t6l értetédik, hogy a beszédszintetiza-
tor mellett a Braille-kijelz6 is megtalal-
hato a készilékhez.

Dr. Hohl sz6It még a szévetségben
fellelhet6 nyomtatékrél is. Hangsu-
lyozta, hogy ajévében csak kétoldalas
nyomtatokat érdemes beszerezni, mi-
vel ezek gazdasagosabbak. Emlitést
érdemld tény az is, hogy a papirarak
jelentésen novekedtek.

Az elhangzott tajékoztato végki-
csengése a kévetkez6:
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A szovetseég anyagi/
6s erkolcs/ lehetosé-
geit figyvelembe veve
ltamogasson minden
magyar vakdgyl sza-

mitdstechnikai fejlesztest.

A léenyegaz, hogy a vak ember életét
kdonnyitse és szolgaljaa szamitastech-
nika.

Kuminka Gyérgyné emlékeztetett
arra, hogy a szamitastechnikat illet6-
en az elndkség mar hozott egy hataro-
zatot, melynek lényege megegyezik
dr. Hohl konkluzidjaval. Ezt a korabbi
hatarozatot most ismételten meger6-
sitette az eln6kség.

A szamitastechnikarol szolo taje-
koztatast kovetéen ugyancsak dr.
Hohl Jézsef beszamolt az 1991. szep-
tember 9—12-e k6z6tt Madridban tar-
tott VI. Mozgas-konferenciarol. A be-
szamold el6zetesen irasban is elke-
szilt. Azigenterjedelmes és tartalmas
tajekoztaté —némi atdolgozas utan—
a Vakok Vilaga hasabjain is kozlésre
kerul.

A harmadik napirendi pont el6addja
Csengeri Jozsef alelndk volt. A me-
gyei szervezetek és a helyi 6nkor-
manyzatok kapcsolatainak alakulasa-
rol szolt.

Az elhangzottak réviden a kdvetke-
z6képpen foglalhatok ossze:

Az el6zetes varakozassal ellentét-
ben, az d6nkormanyzatokkal sokolda-
Iu, hasznos kapcsolatok épiultek ki. A
sziiletendé demokracia eredménye-
ként ma mar nemcsak a megyei szer-
vezetek keresik meg az 6nkormanyza-
tokat kiilonb6zé kérelmeikkel, hanem
az onkormanyzatok is keresik a kap-
csolatot a megyei szervezetekkel.

Egy-egy, a vakugyet
érinté kérdés megtar-
gyalasahoz szamita-
nak a megyei szerve-
zet vezetGinek részveé- 4
telére, ismeretére, in-

formaciodira. Sok-sok példaval igazol-
hato, hogy harmonikus kapcsolatok
jottek letre. (Lakaskiutalas, a megyei
szervezetek helyiség bérleti dijai,
anyagi eré6forrasok biztositasa, stb).

A fétitkar hozzaszoélasaban leszé-
gezte, hogy az 6nkormanyzatoknak
nem a megyei szervezetek miikddteté-
si koltségeit kell biztositaniuk, hanem
az egyesiuleti életet kell tamogatniuk.

A megyei szervezetek és az dnkor-
manyzatok kapcsolatfelvételét illet6-
en az alabbi allasfoglalas sziiletett:

A megyei szervezetek kapjanak @@
egy olyan korlevelet, amelyben
felhivjuk a figyelmuiket arra, hogy:
a tovabbiakban is a kapcsolatok
apolasara kell térekedni az 6nkor-
manyzatokkal, valamint annak tu-
datositasara, hogy az oOnkor-
manyzatoknak a megyei szerve-
zetek egyesitileti életének biztosi-
tasahoz, illetve a tagok tamogata-
sahoz kell els6sorban segitséget
nyujtaniuk.

Végezefil a bejelentések
kovetkezfek:
® Ez év 6szén Pragaban konferenciat
tartanak a kapcsolatfelvétel témaja-

rol. Ezen részt kivanunk venni, de a

reszvételhez sziikséges valutafede-

zetet el6 kell teremteniink.

® A készulében levé Vak kélték anto-
l6giaja c. kdtet nyomdai kéltségeire
tobb arajanlatot kaptunk. Az arajan-
latok tiizetes attekintése utan sziile-
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tik dontés. mekek nevelésérél
¢* A Borsod—Abauj— konferenciat tarta-
Zemplén megyei nak 1992 februar 18-
Szervezet helyiség an.

problémaja megol-

doédott. A miskolci
székhazban maradhat a szervezet.

® A szbvetseg gépkocsija ot éves.
Igyeksziink megkeresni a legel6-
nydsebb ajanlatot ahhoz, hogy
részletre uj gépkocsit szerezhes-
slink be. A régit a Vakvezet6 Kutya-
képzé Iskola kapja.

® A szbvetség f6allasu dolgozéi tiz-
ezer forint, a megyei titkarok pedig
Otezer forint értékben két éves id6-
tartamra munkaruhat kapnak az el-
latmany terhére.
A vak dolgozokraesé 6sszeget nem
az ellatmanybdl, hanem a szabad

felhasznalasu adomanyszamlarél

kivanjuk fizetni.
® A Vilag Vilagossaga Alapitvany
szervezésében a latassérilt gyer-

® Helyreigazitast keér-
tink a Népszavaban a koltsegveté-
siinket erinté cikk téves kozlése mi-
att.

¢ A kozeljovoben egy belorusz kiildott-
ség latogat el hozzank, tavalyi minsz-
ki latogatasunk viszonzasaul.

¢ A WBU novemberben Kairéban tar-
tando kézgyiilésere (a WBU Alap-
szabalya szerint el6irt ket nemzeti
klldo6tt) az eindk és a fétitkar utazik.
Kiséréikr6l maguk gondoskodnak.

® A Tolna megyei Szervezet elndksé-
ge ugy dontott, hogy a Schénweitz
Jozseffel kapcsolatban felmeriilt
problémak megoldasara a valaszta-
sok majusra térténé elérehozatala-
val kivan élni.
A landcskozds az elnoki zdrszoval

fejezédott be.

KOZLEMENY

A Magyar Vakok és Gyengén-
laték Orszagos Szovetsége az
Orszagos Reuma és Fizioterapi-

as Intézettel k6zdsen az 1992—
93-as tanévben gyégymasszér
tanfolyamot indit. Felhivjuk tag-

tarsaink figyelmét, hogy a
gyogymasszérképzo tanfo-
lyamra jelentkezni a megyei
szervezeteknél rendszeresitett

jelentkezési lapon lehet 1992.
marcius 31-ig.
A jelentkezés feltételei:
> Betoltott 17. életév,
> [Erettségi, vagy jo ered-
ménnyel elvégzett altala-
nos iskolai végzetség.
A jelentkezbket a felvéte/ ido-
pontjarol személyesen értesit-
JUk.
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dr. Orlicki Janos

Jogszabalyvaltozasokrol

1. A kbzgyogyells

(125/1991.
kormany,

A kozgyodgyellatasra jogosult térités-
mentesen részesiil gyégydszati segéd-
eszkozben és kiilon jogszabalyban
meghatarozott gyogyszerekben. A jog-
szabaly a jogosultsagot alanyi jogon és
méltanyossagbodl megdllapithatéan kii-
l6nbozteti meg. Méltanyossagbdl meg-
allapithaté annak a kozgydgyellatasra
jogosultsaga, aki nem kielégité egész-
ségi allapota és nehéz szocidlis helyzet-
ben van. Igy kiilonésen a nyugdijkor-
hatirnal magasabb életkort személy-
nek, annak, akinek jovedelme a sajat
jogu oregségi nyugdijminimumot nem
éri el, harom, vagy tobb kiskoru gyer-
meket neveld nagycsalddos, tovabba a
gyermekét egyediil neveld sziilének, ha
gyogyszerkoltsége (gydgydszati segéd-
eszkoz koltsége) olyan magas, hogy sa-
jat, illetve egy kozos haztartasban é16
gyermekei egészségi 4allapota miatt
megélhetésiik tartés veszélyeztetése
nélkiil koltségeit fedezni nem tudja. A
méltanyossagbél kiallitott kozgyoégyel-
latasi igazolvany a jogosultsag fennall-
taig, vagy visszavonasaig, de legfeljebb
1 évig érvényes. A méltanyossagbal ki-
allitott vagy ujra érvényesitett igazol-

vany utan a helyi 6nkormanyzat a tarsa-

dalombiztositasi szervnek a rendszeres

szocialis segély legnagyobb havi 6ssze-

gének 25 szazaléka mértékd teritési di-

jat fizet (1 300 Ft). A jogszabaly a koz-

gyogyellatasra alanyi jogon jogosultak
korét béviti, amennyiben a rendszeres
szocidlis segélyben részesiilg, a pénzel-

latadsban részesiilé hadigondozott, a

sorkatonai csaladi segélyben részesiilg,

a kozponti szocidlis segélyben részesii-

16 hazastarsa, élettarsa és kiskoru gyer-

meke részére is kiallitani rendeli az iga-

zolvanyt. Kozgyodgyellatasra alanyi jo-
gon jogosultak:

« Az ideiglenesen beutalt intézeti el-
helyezett, az intézeti és allami ne-
velt kiskoru

-+ Rendszeres szocialis segélyben
részesuld

-+ Penzellatasban részesiulé hadi-
gondozott

-~ A sorkatonai csaladi segélyben
részesulé

~+ A kdzponti szocialis segélyben ré-
szesulo

-+ Rokkantsagi jaradéekos

—+ Akiaz1.és 2. csoportbeli rokkant-
saga alapjan részesil nyugella-
tasban, baleseti nyugellatasban

~ AKi utan szuléje vagy eltartoja ma-
gasabb Osszegl csaladi potlék-
ban részesiil.

A szocidlis otthoni, intézeti elhelye-
zettnek az elhelyezés idGtartamara koz-

gyogyellatasi jogosultsaga sziinetel. A
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kozgyogyellatasi iga-
zolvanyt az allandé la-
kodhely szerint illetékes
helyi  6nkormanyzat
jegyzéje allitja ki. Az
alanyi jogon jaré jogo-
sultsagrdl ajegyzot a ja-
radék, a nyugellatds, illetleg a csaladi
potlék folyésitasa targyaban dontd tar-
sadalombiztositasi szerv értesiti. A mél-
tanyossagbol kozgydgyellatasra jogo-
sult egészségi allapotardl, gyégyszer és
gyogyaszati segédeszkdz igényének
hozzavetéleges téritési dijarol a helyi
onkormanyzati testiiletet, (dontésre jo-
gosult szerv) a kozgydgyellatasra jogo-
sult korzeti vagy kezel6orvosa értesiti.
A kozgydgyellatasi igazolvanyt a jogo-
sult kezelGorvosanak koteles bemutat-
ni, aki annak sorszamat az orvosi vény-
re felirja. Ennek elmaradasa esetén a
gyogyszert, gyogyaszati segédeszkozt
kiad6 személy az igazolvany felmutata-
sa utan p6tldlag a vényre ravezetheti. A
kozgyogyellatasra jogosult koteles a
jegyzének nyolc napon beliil bejelente-
ni az igazolvany elvesztésének vagy
megsemmisiilésének tényét, tovabba a
jogosultsagi feltételekben bekovetke-
zett valtozast. A jogosult szamara kiza-
rélag személyes szitkségletének kielé-
gitéséhez sziikséges gyogyszer, gydgya-
szati segédeszkoz rendelhetd.

A televizidokésziilékek el6fizetési di-
ja havi 250 forint.

Dijfizetésre kotele-

zettek:

> Természetes sze-
mély

2 Jogi személy

= Jogi személyiséggel nem rendel-
kez6 gazdasagi tarsasag, egyiitte-
sen el6fizet6k, ha a Magyar Televi-
Zié musoranak vételére alkalmas
késziléket hasznalnak.

Havi 250 forint el6fizetési dijat kell
fizetnie annak az el6fizetdnek, aki tele-
viziokésziilékek forgalmazasaval, be-
mutatasaval, javitasaval (lizemegysé-
genként egy televizidkésziilék utan),
tovabba, aki kolcsonzéssel (késziilé-
kenként) foglalkozik. A jogszabaly tar-
gyi és alanyi mentességet biztosit. Igy a
targyi mentesség korében az el6fizetési
dij al6l mentesek a természetes sze-
méllyel (hasznald) egy k6zos haztartas-
ban él16k masodik, illetve tovabbi tele-
viziokésziilékei, a bérelt, a prébara at-
vett (legfeljebb 15 nap) késziilékek, a
kdbelteleviziéo haldzat tizemeltetdi, az
orszag teriiletén legfeljebb 30 napot tar-
tézkodo kilfoldi allampolgarok, a
nemzetkoziszerz6dés alapjan dijfizeté-
si mentességet élvezbk, zartlancu tele-
vizids rendszerben, monitorként iize-
meltetett tévékésziilékek. Az alanyi
mentesség korében a tévékésziilékek
el6fizetési dijanak megfizetése aldl
mentesek:
> Az egyediil é16 hetven éven feliili
szemelyek

= Az 6nall6 haztartasban é16 hetven
évenfeliili hazasparok, illetve élet-
tarsak

> Az a hetven éven feliili személy,
aki vele kozos haztartasban élé
jovedelemmel, keresettel nem
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rendelkezé kozeli
hozzatartozéja el-
tartasarol gondos-
kodik
< A szazszazalékos
hadirokkantak ‘
2 A sulyosan latas- és hallassériil-
tek
2 Az1.és 2. kategorias rokkantak.
A dijfizetési kotelezettség a televizio-
késziilék hasznilatba vételét kovetd ho-
nap elsé napjan kezdédik és a hasznalat
megsziinésének hdonapja utolsé napjaig
all fenn. Az eléfizetési dijat a kotelezett
minden masodik hénap 25. napjaig a dij-
beszedd utjan koteles megfizetni. Azt,
aki vallalja, hogy az eléfizetési dijat egy
évre elére egy 6sszegben kifizeti, egyhavi
eléfizetési dijkedvezmény illeti meg. Ha
a dijfizetésre kotelezettek a bejelentési,
illetve dijfizetési kotelezetségnek nem
tesznek eleget, a dijat egyszeri 10 000 Ft
potdijjal kotelesek megfizetni. Az igény-
jogosultsag elbiralasa szempontjabol su-
lyosan latas vagy hallassériiltre a 6/1971.
(XI. 30.) EiiM. sz. rendelet mellékletében
foglalt és a 15/1990. (IV. 23.) SzZEM rende-
letben foglalt szabalyok az irdnyadék. (A
jogszabaly az 1991. évi IlI. 2-i pénziigy-
miniszteri rendeletet kiterjesztette a sze-
mélyi jiradékosok korére.)

A kormanyrendelet a Népjoléti Mi-
nisztérium Aaltal fenntartott, valamint

az onkormanyzati tu-
lajdonban 1évé szocia-
lis otthonokban és inté-
zetekben fizetendd té-
ritési dijakrdl szél. Az
4j téritési dij 1992. jani-
us 1-t61 esedékes. A

szocidlis otthonban, intézetben téritési
dijat kell fizetni. Ingyenes ellatasban
részesiil az a gondozott,akinek tartasra
képes hozzatartozéja, illetve eltartéja
nincs. Szocidlis otthonban a téritési dij
alapja a mindenkori sajat jogu oregségi
nyugdijlegkisebb dsszege (5 200 Ft.)

Szocialis intézetben a fizetendd té-
ritési dij alapja a magasabb o6sszegi
csaladi p6tlék mindenkori 6sszege (je-
lenleg 2 570 Ft.).

A szocidlis otthon adottsagait figye-
lembe véve (pl. komfortfokozat) an-
nak tulajdonosa a téritési dij alapja-
nak megallapitasanal legfeljebb 50
szazalékban eltérhet.

Tekintettel arra, hogy az onkor-
manyzat tulajdondban 1év4 emeltszin-
td szocidlis otthonban és gondozéhaz-
ban a tulajdonos a téritési dijat szaba-
don éllapitja meg, ezért az ilyen intéz-
ménybe torténé beutalaskor a téritési
dij mellett egyszeri hozzajarulastis kér-
het.

Fizetendd téritési dijra kotelezettek:

» A gondozott

» Ha a gondozott a téritési dij meg-
fizetésére nem képes, ugy annak
hazastarsa, gyermeke, vagy a
gondozott sziléje

Tobb egy sorban kdtelezhet6 hoz-
zatartoz6 esetén (pl. tobb gyer-
mek) aranyosan a kételezettek va-
gyoni viszonyaira tekintettel kell
megallapitani a téritési dijat.
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Szocidlis otthonba,
intézetbe torténdbeuta-
1asr6l hatarozattal kére-
lemre a telepiilési On-
kormanyzat jegyzdje
dont és a kérelmezét a
szocidlis otthonra meg-
allapitott havi téritési dij megfizetésére
kotelezi. A téritési dij megallapitasa
szempontjabol jovedelemként az alab-
biak vehet6k figyelembe:

Munkabér

Tappénz

Nyugij, baleseti nyugdij

Nyudijjal egyttt folydsitott
kiegészitések

Rendszeres szocialis jaradék

(és minden egyéb nyugdijszeri
rendszeres szocialis ellatas)
Tartasdij

Szerzédésbél jaré rendszeres jo-
vedelem ( pl. bérlet, haszonbérlet)
Csaladi potlék (ha a gondozottra
tekintettel folyositjak)

Minden egyéb, ami a személyi j6-
vedelemadorodl szo6lé jogszabaly
alapjan jéovedelemnek minésul.

A 6/1971 (XI. 30.) EiiM sz. rendelet-
ben, valamint az 1992. évi XC torvény-
ben foglaltak szerint a vakok személyi
jaradéka nem tekinthetd a fizetend§ té-
ritési dij megallapitasanal jovede-
lemként. A téritési dij megallapitasanal
agondozottrendszeres havijovedelmé-
bél a téritési dijalap (5 200Ft — 2 570 Ft)
harminc szazaléka, a gondozott szocia-
lis otthonon beliili
foglalkoztatasabol
szarmazé munka-
jutalom, a gondo-
zott (intézeti gon-
dozott) tanulmanyi
osztondija figyel-
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men kiviil marad. A

szocidlis otthonba (ki-

véve az elmebetegek

otthonat) és intézetbe

ideiglenesen  beutalt

gondozottrendszeres szocialis segélyét,
a vakok rendszeres szocidlis segé-
lyét,valamint személyi jaradékit (felté-
ve, ha ez kizardlagos jovedelme) az ide-
iglenesbeutalas id6tartamarais folydsi-
tani kell. A téritési dijalap tizenot sza-
zaléka mértékéig az ingyenes ellatas-
ban részesiil gondozottnak, tovabba
azon gondozott részére, aki helyett a
téritési dijat mas fizeti (tartasra kotele-
zetthozzatartozo), zsebpénz jar. A zseb-
pénz a gondozott személyes sziikségle-
teinek kielégitését szolgdlja. Szocialis
otthonbd6l valé eltavozas esetén (az inté-
zet vezetGjének engedélyére) alegaldbb
egybefiiggéen hat napot meghaladé ta-
vollét idétartamara kifizetendd téritési
dij hisz szazalékat kell megfizetni. A
felnéttkorban megvakultak rehabilita-
ciéjat biztosité intézményben az 6ndllé
életre valé felkészités idején a gondo-
zottak csak az élelmezési koltség meg-
fizetésére kotelesek. Nem kell téritési
dijat fizetni a latas- és mozgassériiltek
intézetében a hivatalos iskolai sziinet
alatti tavollét idejére. A mindenkor ér-
vényben 1évé normdk alapjan a téritési
dijat csokkentenikell, haagondozottaz
intézeti étkezést nem veszi igénybe. A
jogerdsen megallapitott téritési dijat a
szocidlis otthonba torténd bekoltozés
napjatél havonként a tirgyhénap tize-
dik napjdig kell befizetni. A dijhétra-
lékosok esetén a szociilis otthon veze-
téjének negyedévenként irisban fel
kell hivnia a fizetésre kotelezetteket a
téritési dij megfizetésére, azt kovetden
a behajtasrél intézkednie kell. ® ® @
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Hogy silya legyen a szénak, 1992-
ben is folytatjuk altalanos miveltségi
jatéksorozatunkat a MVGYOSZ tagjai-
nak.

Mit adunk:

= Uj formaba oltoztetett régi szinvo-
nald tartalmat.

= Tavasszal elédontékon, Osszel a
dontén oromteli talalkozasi alkal-
makat.

= Hasznos ismereteket, onfeledt ki-
kapcsolédast a kozonségnek is.

= A szovetség 20 000 forintos els§ di-
jat és egyéb jutalmait.

Mit kériink:

>

>

>

Ot f6's csapatok jelentkezését 1992
marcius 15-ig, R6zsa Dezsd posta-
cimén: 4027 Debrecen, Dézsa
Gyorgy u. 10. I1.em.12.

A régi arcok mosolyat és 4j ki-
vancsiskodok érdeklddését a 06-
52-11400-as telefonszamon.
Egyiittmikodést az el6késziiletek
és a jaték soran.

Lelkesedést és jokedvet.

Aki veliink tart, tapasztalhatja: Silya
van mar a szonak! A jaték szervezéi:

Dr. Baranyiné Miks Mdria, Rozsa Dezsé
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Lataskutatasért
Nobel-dij

Alfred Nobel alapitasira 1901-t6l
osztjak ki a Nobel-dijat; hogy az arra
érdemeseknek-e, vagy sem, ez orok vi-
tatéma. Talan ennél is gyakoribb kriti-
ka, hogy szamos arra mélt6 egyéniség
nem nyerte el soha a dijat. Ez utébbiak
koziil néhany: Freud, Jung, Wasser-
mann, Tolsztoj, Gorkij, Koranyi San-
dor, Németh Laszl6. S aki még részesiil-
het a dijban: Siité Andrds. Reméljiik,
kivanjuk.

Az a munkacsoport, amely szemészeti
vonatkozasu kutatasaiért kapott Nobel-
dijat, éppen 25 évvel ezelétt, 1967-ben
vette at a kitiintetést. Emlékezziink az
évfordulén ezen kutatdcsoport tagjaira.

Ragnar Arthur Granit 1900 oktéber
30-ikan sziiletett Finnorszagban, Hel-
singeben; svéd nemzetiségd volt. 1927-
ben szerzett orvosi diploméaja mar ma-
sodik felséfoku végzettségét igazolta.
1940-t61 a Carolina Intézetbe hivtik
meg, 1967-ben vonul nyugalomba. A 1a-
téideg élettanaval foglalkozott.

Haldan Kaffer Hartline 1903. decem-
ber 22-ikén sziiletett az Amerikai Egye-
siilt Allamokban, Bloomsburgban.
1923-ban természettudomanyi doktor
lett. Akadémikus. Tanulmanyutakat
tett Eurépdban. A latasérzékelés, a lato-
ideg kutatasa volt {6 szakteriilete.

Georg Wald 1906. november 18-ikan
sziiletett New Yorkban, sziilei Lengyel-
orszagb6l vandoroltak ki Amerikdba.
Természettudomanyi és bolcsészeti

diplomat szerzett. A vi-
lagon elséként mutattal|
ki a retinan az A-vita-
mint. Akadémikus. A
latas molekuldéris alap-
jairdl irt értekezést.

Az 1967-ben Nobel-dijjal kitiintetett
hirom tuddés egyike sem szemész.
Mindharman az alaptudomanyok (élet-
tan, biofizika, bioldgia) kutatéi. Az
egyik tudés a latasi alkalmazkodoéké-
pességet, a masik az anatémiai alapo-
kat, aharmadik pedig alatasi alapfolya-
matokat vizsgdalta. Tevékenységiik Ori-
asi gyakorlati jelent6ségi; gondoljunk
csak a sziirkiileti vaksag és az A-vita-
min Osszefliggésére, a szinlatas zavara-
ira, a szintévesztésre.

Az érdeklédéknek harom olyan md
ajanlhatd, melyekbdl tovabbi részletes
felvilagositasokat kaphatnak:

Dr. F6ti Mihaly: Az orvostu-
domany és az élettan No-
bel-dijasai, 1901—1973. (Medicina
Koényvkiadé, Budapest, 1975).

| A Nobel-dijasok kislexiko-

na. (Vészits Ferencné szer-

kesztésében, Gondolat Kényvkiado,
Budapest, 1985.)
Az 1967. evi Nobel-dijasok.
(Orvosi Hetilap, 1968. 109.
évfolyam, 315-ik oldal.)

—

A Nobel-békedij plakettje
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VAK KOLTOK VERSE/

Juhdsz Imre
Féenylo biztalasok

Mint befalazott bortoncella ablak.
Mely migott az éj sotét szdrnya lebben;
Ez lett belolem,

Mégsem vagyoK foglya a vak-vildgnak_
Es nem érzem, hogy az élet csak dtok,
Mert a holnap reményein at

Felém ragyognak fényl6 biztatdsok.
Es vezetnek az iiton a célig.
Konnyelmiiség lenne lemondani

A holnaprol mely szivemben fénylik,
Nehéz sors ez, néha foldre gyiir

De nekem is vannak dlmaim...
Almomban [dtom, hogy szines a hajnal;
Ldtom, hogy a harmatos réten

Ledny fut dt Kipirult arccal;

Virdgot szed és nekem hozza.

IlyenKor mindig fdj az ébredés,

Mert az a sok, szép, szines dlom
Nekem hazugsdy,

Az mdr tobbé nem az én vildgom.

De ha a napfény az arcomra hull

Es boromon érzem

Alds melegét,

Szeretném eliizni az drnyakat

Ls reszketd kézzel megsimogatni

A fényt, mint egyKor a régi Kedvest.
En meghallom a fény hivé szavit

S megyek, mert tdgas mezdKre csdbit;

Nekem az erd, ami éltet

Az a fény, ami mdsnak vildgit.
Nem félek, mert reményeimet

Negm takarja a holnap drmya

Ha siijt az élet s foldre roskadok.
Folemel sorsom sotét madara

S velem végtelen magasra szdrnyal,
Koriilem a foldig lehajlik.

Es megtelik fénylé biztatdssal
Folottem az ég kéK harangja.

Bemutatkozik Vad Zsig-
mond sorstarsunk

Nem sziilettem irodalmarnak. So-
kaknak nem mond semmit sem az a
név: Vad Zsigmond, ezért szeretnék
most bemutatkozni a Kedves Olvasok-
nak.

Egy Békés megyei nagykozségben,
Dévavanyan, sziilettem 1966. oktober
1-én, az egyik —atlagos életvitelli—
vidéki csalad masodik gyermekekeént.
Az altalanos iskolat helyben végeztem
el, majd Kisujszallasra mentem, hogy
elvégezzem a kbézgazdasagi szakko-
zépiskola szamviteli szakat, mivel sze-
rettem volna kdzgazdasz lenni. Sajnos
err6l apalyarél hamarosan eltanacsol-
tak, leszazalékoltak latassérilésem
miatt. Ezek utan (20 évesen) nyugdijas
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éveimet kezdtem ten-
getni, de nem adtam
fel: 4j palya utan kezd-
tem nézni.

Hosszasan kanyar-
go uton jutottam el az
irodalomhoz, majd azon beliil a kolté-
szethez,ahol hamarosan egy nehéz, uj
munkahoz kezdtem: megprébaltam
bizonyitani, hogy a kéltészetben min-
dent ki lehet fejezni, meg lehet irni két
sorban, mely soroknak (hogy picit ne-
hezebb legyen) mindig rimelnitik kell!

Két éve fogtam hozza ehhez a mun-
kdhoz és most eljutottam oda, hogy
sikerdlt (némitamogatassal) maganki-
adasban megjelentetnem az elsé kéte-
tem ,,Fénytelen csillag” cimmel.

Az utobbi hetekben hozzakezdtem
egy uj feladathoz is: lehetéségeimhez
mérten, igyekszem felkutatni és segi-
teni az irodalommal foglalkozé sors-
tarsakat, csak az a baj, hogy kis pén-
zek mindig kis lehetéségeket adnak,
de én 6rok bizakodo6 vagyok...

Készéném, hogy meghallgattak, és
azt kivanom Onéknek: még nagyon
sokaig olvassak miveimet!

Reméljlk, hogy ez a révid bemutat-
kozas felkeltette az Onék érdeklGdé-
sét Vad Zsigmond irant, s 6rommel
veszik ,izelitéul” az alabbi csokrot a
fiatal szerz6tél.

Felhivjuk arra is figyelmiiket, hogy
a ,Fénytelen csillag” cimi koétet a
MVGYOSZ Budapest- és Pest, vala-
mint Békés megyei szervezeteinél
megvasarolhatd. Az utobbi szervezet
130 forint megkiildése esetén postai

uton is eljuttatja a ko-
tetet a megrendel6-
nek.
Ne feledjék, hogy a
kotet megvasarlasaval
egyuttal a tehetséges fiatalember
munkassagat is tamogatjak!

a szerKesztdség

Vad Zsigmond versei

@

Az lett a sorsom, hogy irok, irok,
és ha nem jd, jonnek a radirok.

@

Mindig lecsap a haboru ostora;
békétlenség van, és béke soha!?
€)
Ismerésen lebben az égre a ha-
jad; végre itt vagy, végre.
@
Kis penészes kocsma biizlik az
utcaban,
De mindig vannak huszan, hu-
szonharman.
®
Fogyokuraznak: butak, szama-
rak;
az agyuk fogyott el leghamarabb.
®
A fejed megtomik, és mar hiszed,
mert az is kész csoda, ha elvi-
szed.
@

Mlivészeted akkor lesz elég,
ha az ég is letérdel eléd!
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Kozlekedési rovat

Szabo Lajos sorstars
felhivasa

i Szabo Lajos vagyok, 44 éves
i rokkantnyugdijas. A latasomat
11963-ban veszitettem el, gyu-
i tacs robbanas kévetkeztében.
1 Ett6l az idotol fogva tartanak
'nyilvan, mint a szévetség la-
1 tassériilt tagjat.

i 1992, januar 1-t6l tarsadalmi
' munkaban az idonként felmeru-
116 kozlekedési ligyeket szeret-
1 ném intézni a szovetség kereté-
' ben.

i Segiteni kivanok abban, hogy
1 a kozlekedésben jelenleg ural-
ékodé kaotikus allapot némileg
L

normalizalédjon és helyzetiink
javuljon.

Minden kedves sorstarsamat
ezuton tajékoztatom, hogy min-
den honap masodik és negyedik ;
keddi napjan délutan 14—18 éra!
koz6tt a Budapest- és Pest me-i
gyei szervezetnél kereshetnek:
fel problémaikkal. Ugyanitt Gize-
netet is hagyhatnak szamomra.

Szeretettel varom az érdekl6-
déket, valamint azokat, akik ugy !
érzik, hogy egyiittes erével orvo-
solhatnank kozlekedési gondja-
inkat.

Teljesara menetdijak 90 % -os mérséklésii menetdijak
egy utra egy utra
Km.
Barmely vonat Barmely vonat

2. kocsiosztalyon | 1. kocsiosztalyon | 2. kocsiosztalyon | 1. kocsiosztalyon
10 20 30 2 3
20 40 60 4 6
30 60 90 6 9
40 80 120 8 12
50 100 150 10 15
60 128 192 13 20
70 156 234 16 24
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Teljesaru menetdijak 90 % -0s mérséklésli menetdijak
Km. egy utra egy utra
Barmely vonat Barmely vonat
2. kocsiosztalyon | 2. kocsiosztalyon | 2. kocsiosztalyon | 2. kocsiosztalyon
80 184 276 18 27
90 212 318 21 32
100 240 360 24 36
120 288 432 29 44
140 336 504 34 51
160 384 576 38 57
180 432 648 43 65
| 200 480 720 48 72
220 520 780 52 78
240 560 840 56 84
260 600 900 60 90
280 640 960 64 96
300 680 1020 68 102
350 730 1095 73 110
400 780 1170 78 117
450 830 1245 83 125
500 880 1320 88 132
550 930 1395 93 140
600 980 1470 98 147
650 1030 1545 103 153
700 1080 1620 108 162
N S
i I s
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SAJTOFIGYELO

Dr. Csalay Andrds

A vakok olvasasi lehetoségei I. rész

(Megjelent a Kényvtaros c.
folyoiratban)

Motto: ,,Ha mdskent is érzékelink je-
lenségekel, egyazon vildgban élink’.

A vadallatok természetes kornyeze-
tikben igen rovid id6 alatt elpusztul-
nak, ha valamely érzékszervik fel-
mondja a szolgalatot. A szaglasatol
megfosztott roka éppugy életképte-
len, mint a mozgasképtelenné tett
nyul. Az ember a termeészet egyetlen
olyan teremtménye, mely (7drsadalmi
mivoltat ervényesitve) sikerrel kiizd-
heti le az érzékszervei barmelyikének
elvesztése miattelé tornyosulé akada-
lyokat. Ez az embert probara tevd, de
a sikertis magaban rejté klizdelem var
minden latasatol megfosztott emberre
és kornyezetére. A vak embert az ugy-
nevezett eurdpai kulturkor kialakulasa
otanéha mar-mar misztikus aura veszi
korul. Gondoljunk itt példaul a bibliai
agg Simeonra, a hires 0go6rog josra,
Theireziaszra, vagy az igazsag latin
istennéjére, lustitiara. Bennik meg-
volt a foldi hivsagoktdl mentes, a min-
dennapok zaklatottsagatol faggetlen,
csupan a lenyegi dolgokra valé figye-

lés isteni kéepessége. Ez a misztikus
felhang igen sokaig meghatarozta a
latok és a vakok egymas kozotti kap-
csolatat, s6t mais hat.

Ez egyfeldl a tobbi testi fogyatékos-
hoz képest magasabb szinti toleran-
ciat, néha segitékészséget is eredmé-
nyez a latok részérél a vakokkal szem-
ben, masfel6l viszont fokozottan eré-
sitette — erdsiti a nem latok elkilo-
nultségeét. Ez indokolja a velik valé
kidlon, sajatossagaikat hangsulyozot-
tan figyelembe vevé foglalkozast.

A torténelem folyaman a vak ember
megitélése jelentdés valtozasokon
ment at. Az 6korban a spartai modell
alkalmazasa (a festikben, szellernik-
ben sérdlt gyermekeknek a Tajgetosz-
16/ valo lefaszitdsa) meglehetésen al-
talanos és elfogadott volt. A kdzépkor-
ban, akeresztéenység uralkodé eszmé-
vé valasaval a vakok tarsadalmi hely-
zete is megvaltozott. A tarsadalom a
krisztusi szeretettél indittatva befo-
gadta tagjai koze a latasuktdl meg-
fosztott embereket is, de ez jobbara
még csak részvétben és a legalapve-
tébb, nélkilézhetetlen életfeltételek
biztositasaban testesiilt meg.

A vakok valodi tarsadalmi integraci-
oja (mint elérendo cé/) csak a felvila-
gosodas eszmerendszerében fogal-
mazddott meg. S csak napjainkban ju-
tottunk el oda, hogy egyes fejlett ko-
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zO0sségi tudattal ren-
delkezé tarsadal-
makban (7gy p/. a skan-
dinav dllarnokban) mar
nem az a megfogalma-
zott feladat, hogy az al-
talanostol eltéré sajatossagokkal bird
embereket elkuloniult csoportonként
segitsék, hanem az, hogy a ,tipiku-
sak” és az ,eltér6k” folyamatos, mind
teljesebb kori egyitthaladasat tegyék
lehetévé. Ennek egyik jellemzé példa-
ja, hogy Eszak-Eurépaban szamos
olyan iskola mikddik, melyekben a
vak és lato gyermekek az els6 osztaly-
tol kezdve egyitt tanuljak meg a k6z6-
sen is feldolgozhatoé tananyagot.

Tarsadalmi helyzet —
informaciods rendszer és
latashiany

Az a latéo ember, aki kisérletet tesz
arra, hogy akarcsak egy-két orara is
csukott szemmel éljen, igen révid idén
belil nem csupan ,térzavarodott”
lesz, elvesziti tajekozodasi képessé-
gét, mozgasaban dsszehangolatianna
valik, hanem inkabb elébb, mint ké-
s6bb kitor rajta a klausztrofdbia, a be-
zartsag érzetének panikhangulata is.
A kiilvilaggal fenntartott kapcsolata-
ban nem csupan besziikil informaci-
os rendszere, elveszit egy alapvet6 in-
gerilettovabbité csatornat (igy bizo-
nyos ismeretektél elszigetel6dik), de
kénytelen mindezen fellil még atélni az
ebbdl a helyzetbdl keletkez6, a tarsa-
dalom és kozte fellépé kommunikaci-
0s zavarokat is.

Vajon hogyan, s
mennyiben potolhato
e (héetkoznapjaink la-
lan legalapvetobb) in-
formacios rend-
szerének elvesztése? Mennyire kell le-
mondaniuk a vak embereknek a vizu-
alis uton be nem szerezhetd, de alap-
vetéen, vagy szinte kizarolagosan
csak igy megjelené informaciékrol?
Mint majd talan ki is tinik a cikkbdél,
amiacimben a legképtelenebb szépa-
rositasnak tetszik, az a valésagban (/-
racionalitasavalegyetember)alegter-
meészetesebb, a hétkéznapokbanis ta-
pasztalhato gyakoriat.

Magyarorszagon az 1980-as évek-
ben hozzavetélegesen 130 ezer vak és
latassérilt ember él k6zottiink. Kozu-
lik megkédzelitéen 30 ezer még fényt
sem képes érzékelni, 6ket allanddan a
teljes és megbonthatatlan soététség
veszi korul. A tobbiek alig, vagy gyen-
génlatok. Az elsé kategériaba a fé-
nyerzékel6k, a nagytargy-latok és az
ujjolvasok tartoznak, akik az éplatas-
nak legfeljebb 10 %-aval rendelkez-
nek. Ez a fennmaradt észlelési képes-
ség nagy segitség szamukra a moz-
gasban, a tajékozédasban (mivel bizo-
nyos hatarok k6z6tt még a mozgé tar-
gyak azonositasara is képesek), de
mindez kevés a sikiras- és olvasas el-
sajatitasahoz, igy azt informaciods for-
rasként igénybe venni nem tudjak.

A masodik csoportba azok tartoz-
nak, akik specialis koriilmények ko-
z6tt el tudjak olvasni akar a normal
irast is, mert szemiveggel korrigalt
latasélességiik a teljes latas egytizede
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és egyharmada kozott

van. Sajnos, az utobbi

csoportba tartozok a

szazezer latasseérult

ko6z6tt erés kisebbség-
ben vannak.

A harom csoport jellegzetes kilon-
b6zésegét 6sszemosni, vagy akar fi-
gyelmen kivil hagyni a legkevésbé
sem lenne célszerii. Azonban mind-
annyiunkra igaz, hogy a vakok, az alig-
vagy gyengénlatok a tarsadalmi gya-
korlattél alapvetéen eltéré életmodra
kényszerilnek, ami egyuttal életiik és
kapcsolatrendszeriik besziikilésével
isegydttjar. Vizualis érzékelési képes-
ségének elvesztese a nem lato, vagy
latassérult ember szamara ki nem ke-
rilhetd, bizonyos értelemben ra kiviil-
rél kényszeritett tarsadalmi statuszt is
eredményez. E kényszer sorscsapas-
ként valo, tragikus megitélése, illetve
ennek az érzésnek a folyamatos felszi-
nen tartasa igen veszélyes bezartsa-
gerzést képes teremteni. A latasatol
megfosztott kénnyen bizonytalanna
valhat létszemiéletében, kialakulhat
eés eluralkodhat életvezetésében az
onallétlansag. Szemeélyiségjegyei ko-
zll eléterbe kerulhet, hangsulyossa
valhat az egyébként mindenkiben ki-
sebb-nagyobb mértékben, vagy id6-
szakosan jelenlévd, illetve felszinre
kerilé 6nbizalom hidany, passzivitas, a
visszahuzédas iranti igény. Vagy
ezeknek éppen az ellenkezéje: az in-
dulatos, agressziv, tulzottan 6nérve-
nyesité magatartas uralkodik el az
egyéniseg egészén. De talan legin-
kabb az introverzio, az én kézpontuva

valas az, ami ellen a
vak embernek és kor-
nyezetének a legin-
kabb ktizdenie kell.

A latashiannyal ter- “
meészetszertien
egyuttjaro csapdak és tévutak elkeri-
lésének legjobb moédja a vaksag teé-
nyének elfogadasa. Csak igy képzel-
het6 el, hogy a nemlaté ember meg-
Orizze személyiségének épségét.
Csak igy tudja magat fliggetlenné ten-
ni a vaksag allando (47 nem érdermelt)
tragikumanak keserlségétél. Ezannal
inkabb is fontos, mivel a latassériiltek
(kOzUlluk is természeteset e/sésorban
a vakok)kapcsolatteremtési lehet6sé-
gei erGsen korlatozottak. Kénnyen,
modhatni természetes médon keriil-
het el6térbe, rosszabb esetben valhat
kizarélagossa az ongerjesztésen ala-
pulo ingerteremtés. Ez egyfeldl erdsi-
ti, majd egyre elviselhetetlenebbé te-
szi a prizonizacios, vagyis a bortén-
szerli bezartsagbol fakado érzésvila-
got, masfeldl azt egyre feloldhatatla-
nabba teszi. Utolsé staciokent végle-
gesen rogzulhet a vak ember tarsada-
Imi elszigeteltsége — a tarsadalmon
kivil rekedtség statusaba keriillés —
kdzvetlen kérnyezetét6l, a tagabb kiil-
vilagtol, s végul 6nmagatol is. Az ered-
meény pedig, bar belathatatlan kévet-
kezményekkel jar az egyén szamara,
az odavezet6 ut, s annak egyes allo-
masai elére lathatok.

Annak, hogy a vak embernek a laté-
étol eltéré informacios rendszerét ér-
zékelni és ertelmezni is tudjuk, vala-
mint a latast helyettesiteni képes ma-
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sodlagos vizuadlis csa-
tornak hasznositasat
felerdsithessiik, elébb
tisztazni kell bizonyos,
az érzékszervek rend-
szerével kapcsolatos

tévhiteket is.

Mindazokban, akiknek ép, teljes ér-
téki a latasi kepességiik, ha folemlit-
juk a nemlatok hallasi, tér- és héérzé-
kelési, vagy tapintasi keépesseégeit,
olyan kifejezések tolulnak f6l, mint ér-
zelemgazdag, irraciondlisan tulérzé-
keny, szuper kifinomult, megmagya-
razhatatlanul nagy felbontoképessé-
gl és hasonlok.

Ezzel szemben kisérletek sora bizo-
nyitotta, hogy a hasonlé (az Eppen
[génybe nem vett érzékszervekre hato
ingereket kiszdrd) kérilmények kozott
a latok és a vakok eredményei nem teér-
nek el szignifikdnsan egymastoél. Sét,
hazai kisérletek azt mutattak ki, hogy a
vakok hallasa altalaban gyengébb lato-
tarsaikénal, és tobb ko6zottiik a nagyot-
hall6 is. Ugyanakkor azonban az is vila-
gossa valt a kisérletek soran, hogy a vak
serdllék a zajképekbdl tobbféle jelen-
tést hordoz6 hangot sziirtek ki, mint
lato tarsaik. A hallasi beallitédasuk, az
ez iranyu koncentralasi és analizacios
képességiik volt magasabb foku lato
tarsaikénal, nem pedig halloszervik
erzékenysége.

Vagyis a vakok egyébkent tagadha-
tatlanul jobb teljesitményét a hétkoz-
napok soran nem erzékszerveik inger-
felvevé képességének massagaban,
kifinomultabb mivoltaban kell keresni.
Az alapvet6 eltérés az ingerilet, az

informaciok feldolgoza-

sanak szintjében mutat-

kozik meg. A kiilénbség

az ingereknek egy saja-

tos (@ /dtok szdmdra

csak kdfonleges, stressz szerd kordil-
meények kozott elérheld) pszichés alla-
pot teremtette jobb, mélyebb, sokrétiibb
informaciéva alakitasaban, illetve azok
sokoldalubb elemzésében rejlik. igy a va-
kok esetében azt az eszkdzrendszert kell
megtalalni, amivel az informaciék eljut-
tathatok a vételikre valtozatlanul kepes
tudathoz. E cikkben a sokféle és sokszi-
ni lehetéség koézil csupan a kdnyvtar
altal szolgaltathatokkal foglalkozunk.

A vizualis ingerek helyettesitésére ké-
pes informacidk bevitelének lehet6ségei
alapvetéen figgnek a latassérilés mér-
tékeétdl. Az alig- és gyengeénlatok eseté-
ben specialis eszk6zokkel és modsze-
rekkel ugyan, de a latasra alapozva kell a
vizualis ingertileti csatornat mikédtetni,
a lehet6ségek felsé hataraig. Az ugyne-
vezett oregbet(is kdnyvek, melyekben a
betlik mérete tébbszérose a megszo-
kottnak, alapvet6 segédeszkozkent m-
kédhetnének nagy hatasfokkal, ha nem
hianyoznanak szinte teljesen a hazai esz-
koztarbol. A vakok esetében azonban ki-
zarolag az egyéb érzékszervekre, elsé-
sorban a hallasra és a tapintasra kell
hagyatkozni. Ez azért is realis, mivel ma-
ga az informacio sokkal kevésbé kotodik
egy-egy ingerulettovabbito csatornahoz,
mint azt gondolnank. A leginkabb hasz-
nalhato segédeszko6zok itt a kazetara ol-
vasott un. hangos konyvek, és a pont-
vagy Braille-irasos sajtotemékek.

(Folytatjuk)
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(Megjelent a Hajadu—Bihari napl/o
19971. novemberi szdmdban)

‘Nem szabad minden Kudarcot mell-
re szivni, hanem mdsnap tovdbb Kell
menni..."

Probalja csak egy percre csukva
tartani a szemét a kedves olvaso, és
ezalatt ne hagyja felbe azt, amihez ép-
pen hozzakezdett. Fél percnél nem
fogja tovabb birni, minduntalan aka-
dalyba utkozik. ldegen lesz megszo-
kott kdrnyezete, hirtelen felértékel6-
dik a ful, a falakon, butorokon tapoga-
to kez szerepe. Képzelje magat annak
helyébe, akinek sose jar le az az egy
perc, amit 6n erre a furcsa jatékra for-
ditott. Nem jarhat le, ment elveszitette
legféltettebb kincsét; a szeme vilagat.
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Amikor megismertem a vakok sz6-
vetségének megyei titkarat, Csengery
Jozsefet és néhany munkatarsat,
meglepett a lenduletiik, az a tettvagy,
ami bennik munkal.

Az elmult hetekben varosunkban
jart a szovetség elndkasszonya, Ku-
minka Gyoérgyneé, aki vakon szerzett
két diplomat. O a Vakok Altalanos Is-
kolajanak és Diakotthonanak igazga-
tohelyettese. Az igazgatond, Helesfay
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Katalin is vele utazott.

—A je/szo. nerm feladni! — ez a ve-
zerelvik a vakok iskoldfdban?

— Igen. Mar csak azért is, mert ezek
a gyerekek koran megszokjak az 6nal-
I6sagot. Intézetiink bentlakasos. Ovo-
das koruktdl nyolcadikos korukig él-
nek nalunk. Ugyanazok az drémeik,
banataik, mint a velik egykoru lato
tarsaiké. Bar oriasi torés elszakadni a
csaladjuktol, mégsem hiszem, hogy
ezkiheverhetetlen trauma lenne. A tar-
sak, baratok és a pedagdégusok atse-
gitik 6ket ezen a nehéz idészakon —
mondotta az igazgatohelyettes.

— Milyenek a vak gyerekek?

— En soha nem teszek kiilénbséget
— mondja Helesfay Katalin — a vak és
a lato gyerekek kozott. A mi intéze-
tinkben nevelkedék is éppen ugy tud-
nak mosolyogni, 6ruini, csintalankod-
ni, néha bizony szemtelenkedni is,
mint akarmelyik iskolas. Hanem a j6-
vojukre nagyon tudatosan készulnek,
mert felkészitjik 6ket: ha a mi védett
kozdsségunkbél bekerilnek a lato tar-
sadalomba, akkor ott bizonyitaniuk
kell!

— Milyen életesélye van Magyaror-
szdagon eqy vak gyereknek éppen ma,
amikor egyre sziukebbek az dl/dskere-
SOk lehetoségei, 6s a munkanélkili-
séqg a hagyormmdnyos ‘vakos " foglalko-
zZdsuakat /s fenyegelt/?
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Helesfay Katalin: —
A palyavalasztas su-
lyos gond. Bar épértel-
mu, tehetséges gyer-
mekeink folytathatjak
tanulmanyaikat a ko-
zépiskolaban, mar ala-
tokkal egyutt, —elhelyezkedésiik egy-
re nehezebb. Pedig uj lehet6ségek
nyilhatnanak eléttiik: a szamitastech-
nika, a nyelvtanulas. A hagyomanyos
,vakos” szakmakon kivil (masszér,
telefonkdzpontos, kefek6td, zongora-
hangold) igyeksziink ujabb terilete-
ken probalkozni. llyen a szévés, a gép-
iras.

— Az intézetben zdrt kézosségben,
szinte burokban nonek fel a gyerekek
hason/o sorsu ldrsaik kozott. Bar fel-
keszitik ket arra, hogy egyszer majad
bekerdinek a ldtok tdrsadalimaba, mar-
/s nagy megrdzkodltatdst jelenthet ne-
kik, amikor erre majd sor kerdy...

H.K. — Komoly eréproba beillesz-
kedni az uj k6zosségbe. Ez a 1ato gye-
rekeket is megviseli. De ha a vak fiatalt
ugy fogadjak: semmikiulonleges prob-
lémat nem okoz, hogy 6 ott van, és
ugyanugy foglalkoznak vele, mint a
tobbiekkel, akkor 6 egy-kettére megta-
lalja a helyét. Ha példaul kézépiskola-
ba keriil, a j6 osztalyk6zdsség és az
ugyes pedagégus hihetetlentil meg-
kdonnyitheti szamara az ,,életbe lépés”
kezdeti id6szakat.

— Felkészdltnek tartja-e a magyar
pedagogustdrsadalmat arra, hogy az
intézetbol kikerdlo vak gyerekeket fo-
gadja és tdmogassa?

H.K.— Azok a tanarok, szakoktatok,
akik a kdzépfoku intézményekben dol-
goznak, nem kaptak olyan szakkeép-

zeést, amely eligazithat-

na 6ket, hogyan foglal-

kozzanak egy vak gye-

rekkel. Jo lenne, ha

mar a foéiskolakon,

egyetemeken felkészitenék 6ket erre.
Addig a pedagogusvéna, a pedagé-
gussziv vezeérli 6ket, ha fogyatékos gye-
rekekkel talalkoznak.

— Mit tapaszial, rmennyire tolerdns
a ldarsadalom a vakokkal?

K.Gy-né: — Azok, akik jol rehabili-
taltak, valéban megtanultak a valasz-
tott szakmat és nyitott személyiségek,
ritkan Utkdznek akadalyba. De nagyon
sok mulikazon, hogy mivakok hogyan
kdzeledlink egy koézdsséghez, meg
tudjuk-e fogalmazniigényeinket? Mert
tudomasul kell vennliink: nem a laté
tarsadalom van értink, és nem is var-
hatjuk el, hogy mindenki pontosan
tudja, mikent kell viselkedni egy fo-
gyatékos emberrel. A tolerancianak
el6szor a vak emberben kell kialakul-
nia. Nem szabad minden kudarcot
mellre szivni, hanem masnap tovabb
kell menni, Ujra probalkozni.

— Honnan tdpldatkozhat az az ero,
amji a vakokat munkara, tettre sarkall-
/a, és nem hagyjdk el magukat, mint
Sok mds fogyatékos ember?

— Azt gondolom, elsésorban az
életésztonbdl. Hiszen akinek egész-
séges a lelke, az élni, dolgozni, bizo-
nyitani akar. Az eredményesség, a si-
kerélmény mindenkit ujabb célok el-
érésére 6sztonoz. De azt se fejedjlik el,
hogy Magyarorszagon a vakok éssze-
tartozasanak, k6z6sségbe vald tomo-
rulesének hagyomanyai vannak. A fo-
gyatékosok elsé nagy szovetségét ép-
pen a vakok alapitottak, 1918-ban. Az-



ota segitjuk egymast,
képviseljuk egymas
erdekeit.  Hihetetlen
er6t ad az az érzeés,
hogy az ember nincs
egyediil: a bajban szamithat a tébbiekre.

§

‘Triton, az ember-
lelk(i

(Megjelent a "Zsaru’c. ujsdg 1992. ja-
nuari szdmaban)

.
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Reggelenként csilingelésre ébre-
dek. Triton és gazdaja munkaba indul.
Triton jelz6cseng6vel mutatja az utat.
Ez a busa fejl bernathegyi kutya téve-
és radidsztar volt nemrég, amikor a
fehér botrol emlékeztek meg szerte a
vilagon.

Es nem véletlenil. Triton kiilonle-
ges egyéniseg: aktiv, faradhatatlan,
udvarias, tanulékony munkakutya. A
neve Triton; gorog—Ilatin eredett, em-
bertérzst es halfarku tengeri isten az
okori gorog mitologiaban.

A gazda, Rithnovszky Janos 21
éves koraig latott. Latta szileit, szil6-

e e e et s

Ur és kutya” (Thomas Mann-tol plagizalva”

foldjet, Nagykatat, a ti-

roli Alpokat, de latta a

vilaghaboru borzalma-

it is. Szolgalattétele

k6zben érte a baleset,

ennek koévetkeztében

veszitette el szeme vi-

lagat, egyik karjat és romlott meg
egyik fiile hallasa. Elete ennek ellené-
re teljes ertékd, szines, tevékeny. Ko-
szbnhet6 ez erés akaratanak és a mel-
lette allo, 6t segité embereknek, és nem
utolsdésorban intelligens vakvezetd ku-
tyajanak.

Rithnovszky Janos megvakult, de
soha nem adta fel, teljes életre térek-
szik. Kutyajaval rendszeresen eljar
munkahelyére. Egyedil kézlekedik a
budapesti utcak forgatagaban, egye-
dil szall fel a metrora, a villamosra, az
autobuszra. Egyeddl jar ki Csepelre,
horgasztanyajara horgaszni. Csak Tri-
ton segiti. Triton, aki gazdajatol jol
megtanulta a kozlekedes alapszaba-
lyait, a jarmtivekre fel- és leszallas sza-
balyait. A vakvezet6 kutyaknak bel-
ugyi rendelet engedeélyezi: kozterile-
teken is szabadon lehet engedni 6ket.
Igy ismerkedhetett meg Triton is iga-
zan kornyezetével, a jarmtvekkel, k-
Ionféle szagokkal, emberekkel, ku-
tyakkal. A hétk6znapi k6zlekedésben
azonban nem volt konnyi ezt a rende-
letet megértetni a jarokelékkel, de a
rendérokkel sem. Ugyancsak nem volt
konnyu a kalauzokkal sem elfogadtat-
ni, hogy a vakvezet6 kutya szajkosar
nélkil utazhat.

A gazda tolvajt, betérét fogni is
megtanitotta kutyajat. A gazda:
»,Fogd!” — biztatasara usgyi, elkapjaa
tolvaj karjat. ,,Hozd!” biztaté szavara a
gazdahoz hozza. Triton tovabbi 6sz-
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tonzésre harcba is
szall. A tolvaijt, a bet6-
rét egy erételjes ran-
tassal foldre teriti.
llyen kiképzés utan
nem csoda, hogy Tri-
ton a csepeli horgasz-
tanyardl is elriasztotta a betdréket,
akik ugyan betorték a bungal6 ajtajat,
de amikor Triton rajuk vicsorgott, ugy
megijedtek, hogy még a taskajukat is
a helyszinen hagytak, benne egy liveg
borral és egy villanyborotvaval.
Rithnovszky Janos azonban nem-
csak Tritont képezte ki kivalo vakveze-
t6 kutyava, hanem szamtalan mas ku-
tyat is. Mar az 50-es évek kdzepétél
foglalkozott kutyakiképzéssel. Gya-

korlatban, de elmélet-
benis. 1961-ben a Me-
z6égazdasagi Kiado
Rithnovszky  Janos
tollabol megjelentette
A vakvezet6é kutya kiképzése cimii
konyvet. Kifejezetten vakok részére
pedig két kis konyvet irt, amelyeket a
csepeli vakvezet6 kutyakiképzé isko-
lan ma is hasznalnak.

Szomszédom, Rithnovszky Janos,
a messze lat6 vak ember Tritonnal
sok-sok harcot, sok ,kutyahaborut”
vivott mar meg. Most megjelent parat-
lan kdnyve: A feny tulsé oldalan, ki-
emelkedd teljesitmény. Utat mutat a
tébbi embernek, hogyan segithetiink
igazan a fény tulso oldalan alloknak.

K& smertets

RAczné W. Erzsébet: Fantasztikum, lirq,
a szeretet apotedzisa

(JEkoi Attila: Téry vissza Judavid c.
regenyenek recenzioja)

Nagy varakozassal kezdtem olvasni
Jakoi Attila els6 megjelent regényét, a
Térjvissza Judavid c. fantasztikus tor-
ténetet, melyet (bevallom é&szintén),
nem tudtam letenni egészen a konyv
végigolvasasaig. Bevallom azt is,
hogy a sci-fi irodalom mindeddig kis-
sé idegen maradt szamomra, bar en-
nek oka nem is annyira a ,,mifaj” iranti
elfogultsag, hanem az elgépiesedes
elleni félelem és idegenkedés. Ez az
elgépiesedés mar korunknak is rette-
netes és félelmetes jelensége. Ugy ér-
zem, a technika mar félénk nétt, mint

a palackbdl kiszabaditott szellem és
ettél az emberiség (fogga/)egyre foko-
zottabban fél.

A maembere érzi bérén, szivén, ide-
gein azt az elharithatatlan és egyre
novekvé idegenséget, mely szaza-
dunk utolsé negyedében egyre fenye-
get6ébbeé valik. Mar jo ideje szamito-
géppel szamolunk, kényvek helyett a
tevét bamuljuk és fél6, hogy lassan
gondolatainkat is beprogramozott ira-
nyitassal fogjak szabalyozni. Lehet,
hogy rémképeket latok,— de fél6,
hogy ezen az uton a ,tudomany” meg-
allithatatlanul halad tovabb,— akar tet-
szik, akar nem. Az irtechnika azonban
mar a fantasztikumok vilagaba vezet.



1992. Mdrcius

Jakoéi Attila regénye
azonban sokkal tobb
annal, hogy egyszeru-
en sci-finek lehessen
nevezni! Talan inkabb

nevezhetjik fantasztikus regénynek,
amint azt a konyv elé6szavaban lhasz
Kovacs Eva teszi: fantasztikus mese-
regénynek nevezve az alkotast.

Igen. A regény egy masik naprend-
szer olyan el6érehaladott trtechnikajat
abrazolja, mely ami naprendszerink-
ben, Jézus koraban még teljességgel
elképzelhetetlen volt. A F6ldén megje-
lené ismeretlen Jelenséget, az (irhajot
a foldiek a bibliaban is megjésolt lllés
szekerének hiszik.

A vilagir rettenetes és felfoghatat-
lan tavolsagait szeli at a Judavid (irha-
jo, hogy eljusson a ,,Sarga Nap” boly-
gorendszerének egy bolygolyara: Fol-
didnkre. A robotok legy6zéséhez em-
bereket akar vinni innen magaval a
Centaurus Alfa csillagkép egyik boly-
gojara.

Aziro tokeletes képet fest az lirtech-
nikarol ugy, hogy szinte atérezzik a
jové ma még érthetetlen fizikai jelen-
segeit. Itt azonban valami térténik.
Megtorténik a csoda!

Az elgepiesedésben feldereng és
bevilagit egy csodalatos esemény: Jé-
zus fogantatasa és szuletése! Ettdl
kezdve ez a regény mar tébb, joval
tébb a szokvanyos sci-finél! Atmelegi-
ti az, ami a jovo vilagabadl ugy latszik,
hianyzik, s ami utan mar ma is mind-
nyajan vagyakozunk: a Szeretet!

Jézus torténete 0sszefonodik a ta-
voli bolygo utasainak, vezetéinek tor-
ténetével. Minden elkdvetkezik, ami a
biblia szerint megtortént és minden
hihetévé vaik: hiszen Jézus, a Megval-

t6 az Eg gyermeke!

A ma embere — bar
kissé félve —de érdek-
I6déssel néz a jovébe.
Talan azeért, mert ujras
ujra reméli, hogy ott
valami Csoda var rea.

Igen, vannak is csodak! Mert az
drtechnika, a robotok vilaga, a meg-
érthetetlen jelensegek sem potoljak
azt, ami lassan a mi vilagunkbdl is
kivész: a Szeretetet! A Csoda pedig
a Szeretet!

A Judavidben én szimboélumot la-
tok. Vezet6i és urai birtokaban vannak
a szamunkra felfoghatatlan Urtechni-
ka tudasanak, de mégis megmaradtak
Embernek!

Az ir6 remek jellemabrazolassal te-
remti meg alakjait. A Judavid foldon-
tulierével rendelkezé, de meleg embe-
ri érzésekre képes parancsnoka; a
zsenialis, akadalyt nem ismerdg, de en-
gedelmes fiatal Janos; a bdlcs, nagy
tudasu és megenté fépap és az angyali
tisztasagu Mirjam, Jézus anyja.

Azt tanultuk és tudjuk, hogy a Sze-
retet maga Jézus. Ennek a regénynek
is ez az alapgondolata. ir6janak aggo-
dalmat érezziik afelett, hogy ez az ér-
zés a tavoljové embere szamara las-
san ismeretlen lesz. Talan azért latszik
a kényv befejezése kissé borulatonak
és ez természetes. Korunk embere
mar megtanult félni atomtadl, neutron-
tol,— az élévilag pusztulasa el is kez-
dédott mar és mindnyajan féllink attol,
hogy az emberiség dnmagat kesziil
elemészteni.

De talan meégis van vigasz és remény.
Jézus ,mennybemenetele” talan hoz
szamunkra megoldast. A robotok he-
lyett megmarad az Ember, aki tud érez-
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ni és tud szeretni. Elgondolkoztatd és
Ezt sugallja Jakoi | nagyszerii éiményben
Attilaregénye, s akier- | lesz része! S kézben
rél megfeledkezett, an- | megismerkedhetik a
nak ajanlom: olvassa | k6It6 Jakai Attila utan
el figyelmesen a Juda- | most az iroval is.
vid és Jézus torténetét. | Kérjik és varjuk ujabb alkotasait! @
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Kiss Janos

Az Epstein—Bairr virus

Az Epstein—Barr virus a herpeszvi-
rusok csoportjaba tarozik, ahova a
herpes labialis és a herpes zooster
is.Els6sorban a mononucleosis infec-
tiosa (Pfeiffer-féle mirigylaz) koroko-
zojakeént valtismertté, ezen tulmenéen
tudjuk azt, hogy a Burkitt-lymphoma
okozoja is, és az utobbi idében kiil6-
nésen megn6étt a jelentésége az AIDS
megjelenésével kapcsolatban.

? Mononucleosis infectiosa §
! (Pfeiffer-féle mirigylaz) §
|

--------------------J

Akut, fert6z6 betegség; lazzal, a nyi-
rokmirigyek megduzzadasaval, torok-
gyulladassal jar. Leggyakoribb gyer-
mekkorban és a fiatal felnéttkorban,
de el6fordulhat kés6bbi eletkorban is.

A korokozo tobnyire a limfotrop
Epstein—Barr virus. A betegek széru-
maban specifikus antitesteket lehet ki-
mutatni. Sok a tlinetmentes atvésze-
lés. Csaladi megbetegedések ritkak.
Az atvitel valosziniileg cseppfert6zés-
sel, vagy kézvetlen kontaktussal ko-
vetkezik be. Egyes esetekben a cyto-
megalovirus is okoz mononukleodzist.

A betegség tipusos alakjaban né-
hany napi lappangas utan magas laz-

zal, esetleg hidegrazassal kezdédik. A
laz kb. 1—3 hétig tart, fokozatosan
csOkken, szabalytalan. El6éfordulnak
csupan néhany napig tart6 lazzal jaré
esetek is, és nem ritkasag a t6bbsza-
kaszos lefolyas sem, amikor is mar
laztalan periédus utan ismét jelentke-
zik alaz.A magasabb testhémérséklet-
tel egyutt az esetek nagy részében ma-
sodlagos fert6zés folytan tonsillitis fol-
licularis, vagy torokgyulladas lép fel.

A betegség f6 tiinete a nyirokcso-
mok megnagyobbodasa, ami helyi,
vagy generalizalt. Altalaban a nyirok-
csomok csak a nyakon, két oldalt az
all alatti szegletben, maskor a hénalj-
ban és a lagyéktajon is mutatkoznak.
A nyirokcsomok érzékenyek lehetnek,
nagysaguk valtozo. Minél fiatalabb be-
tegrél van sz, annal gyakoribb a nyi-
rokcsomo nagyobbodas; felnétteken
az esetek mintegy felében, de 40 éven
feltil mar csak az esetek harmadaban
jelennek meg a nyirokcsomok.

Az esetek tobb mint felében megna-
gyobbodik a lIép, meg a maj is. A maj-
funkcids laboratoriumi vizsgalatok az
esetek nagy részében pozitivak. A be-
tegséggel kapcsolatban fellépé hepa-
titis az el6fordulasok nagy hanyada-
ban nyomtalanul gyogyul.

A betegség diagnozisaban legfonto-
sabb a vérkép vizsgalata. A ferhérvér-
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sejtek szama legtébb-
nyire megnovekszik.
Tizezer korili leukoci-
tozis a leggyakoribb,
de nem ritka ennek
duplaja, vagy ennel
magasabb érték sem. A kvalitativ vizs-
galatkor felttinnek azok a mononukle-
aris sejtek, amelyek alapjan a diagno-
zis felallithato. A jellegzetes vérképen
kivil felhasznalhatjuk a diagnozisban
az un. heterofil antitestek kimutatasat
is. (Paul—Brunnel préba).

Jellemz6 a betegségre, hogy az al-
lando és magas laz ellenére a beteg
kozérzete altalaban kielegit6. A beteg-
ség prognozisa egyébkent j6 még ak-
kor is, ha heteken at elhuzodik.

Gyogyitas: specifikus kezelés
nincs. Szévédmeények (pl. tonsillitis
follicularis) esetében penicillin és
szarmazékai (semicillin) adasa ellen-
javalt. Ha antibiotikum mégis sziliksé-
ges, erythromycint adjunk.

Burkitt-tumor. Az egyenlité kornyeé-
kén, elsGsorban Kozép-Afrikaban, de
Uj-Guineaba, Kolumbiaban, Braziliaban
is el6fordulé betegség. Multiplex tu-
morképzédeés jellemzi. Az elvaltozasok
legyakrabban a felsé és az alsé all-
csontbdl indulnak ki, hatalmasan meg-
nének, deformaljak az arcot, exoftala-
muszt okoznak, de elé6fordulnak a has-
uregben is, a belekben, az ovariumban,
s6t a pajzsmirigyben, vesében, nyalmi-
rigyben is.A betegség viruseredete ma
mar tisztazottnak tekintheté. A koroko-
20 az Epstein—Barr virus.

Afrikaban a malariaval (Plasmodi-

um falciparum) valo

kapcsolata ismert. A

malaria altal kivaltott

immunoldgiai kovet-

kezmények adjak a

kedvez6 lehetéseget a virus szamara.
Egyébkeént a lakossag tulnyomo tébb-
sége nem betegszik meg, noha Epste-
in—Barr fert6zésiik és malariajuk bi-
zonyithato.

AIDS és EBV. Az AIDS megjelenésé-
vel és terjedésével kapcsolatosan az
Epstein—Barr virus jelentéséege nagy-
mértékben megnétt. Tébb vizsgalattal
kimutattak, hogy az AIDS-es betegek-
ben gyakoribb az EBV jelenléte, mint
a normal populacidoban. Egyesek bizo-
nyos Osszefliggeést is feltételeznek a
HIV (Human Immundeficiencia Virus)
és az EBV szerepe ko6z6tt az AIDS-es
betegekben. Ugyanakkor bizonyitott,
hogy az AIDS-hez sz6v6dé egyes el-
valtozasok megjelenéséért az Epste-
in—Barr virus felelés. igy elsésorban
a fent leirt Burkitt-lymphoma és az
Oral hairy leukoplakia kifejlédésében.
Az AIDS-es gyermekekben az EBV
kronikus tidégyulladast is okoz.

CUKORBETEGEK FIGYELMEBE

Dr. Kerényi Zsuzsa:
Jogok, juttatasok

Hazankban ingyenesek a cukorbe-
tegseg gyogyszerei, a vércukorcsok-
kentd tablettdak és minden inzulinféle-
ség, igy a human inzulinok is. Huméan
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inzulint jelenleg a cu-
korbeteg gyermekek, a
frissen felfedezett, in-
zulinkezelésbenrésze-
sulé fiatalok, 35 év
alatti betegek, igazoltan inzulinallergi-
as betegek, az atmeneti inzulinkeze-
lésre szoruldk kaphatnak. Human in-
zulint kapnak automatikusan azok a
cukorbetegek is, akik vallaljak a napi
ketténél tobbszori szurast és ehhez
pen-injektort alkalmaznak. A kozeljo-
vébenvarhaté ahumaninzulinkezelés
kiterjesztésérél sz6lo rendelet.

A gyogyaszati eszk6z0k kozul ingye-
nesen kaphatok a holttér nélkili inzuli-
nos fecskendék (max. 60 db havonta).
A Plastipak minden nagyobb gyogy-
szertarban kaphatd, a Myjectort pedig
az OMKER-boltok forgalmazzak. E fecs-
kendék elénye a beforrasztott ti és az
egysegnyi pontossagu adagolhatosag.
Egy fecskendé 10—20 alkalommal
hasznalhato, igy havi 20 darab t6bbsz6-
ri szuras eseteén is béven fedezi a beteg
szikseégletét. A gyogyszertari kozpon-
tok a févarosban és vidéken is a Hunga-
ropharma Gyogyszerkereskedelmi Val-
lalaton keresztil rendelhetik meg.

15 %-0s téritéssel irhatok fel az in-
jekcios tlik (120 db havonta), a mu-
anyag, de nem holttér nélkuli fecsken-
dék (65 db havonta), afert6tlenitéshez
hasznalt alkohol illetve sebbenzin, az
inzulinbelové keészilék. Utobbi alkal-
mazasa féként azon betegek esetében
johet szoba, akik id6skorban szorul-
nak inzulinkezelésre, és nehezen ta-
nithatok meg az oninjekciozasra.

A Novopen |. és Il
inzulinbeadd késziilé-
kek nagyban meg-
konnyitik azon cukor- & 4
betegek életét, akik na- 4
pi 3 vagy ennél tébb
szurasra szorulnak, vagy vakok. Je-
lenleg csak ez a két betegcsoport jo-
gosult a patronos formaban kiszerelt,
human inzulinnal toltott, korszeri ki-
alakitasu inzulinadagolo készilék(ek)
alkalmazasara. Az intenziv inzulinke-
zelésben részesulék 15 %-os térités-
sel (darabonként 409 forintért), a va-
kok téritésmentesen juthatnak a pen-
injektorokhoz. A Novopent csak olyan
orvosok irhatjak fel, akik a D-cont vér-
cukormeéré készilék hasznalatardl is
donthetnek. llyen orvos minden me-
gyeében és a f6varos minden kerileté-
ben van, személyiikrél a kérzeti orvo-
sok tudnak. Barmelyik orvos, akinek
betege ilyen rendszerti kezelésben ré-
szesil, kérheti a teriletén kijeldlt dia-
betoldgus orvost a késziilék felirasa-
ra. Néhany honapon belil varhaté e
jogkor kiterjesztése is.

Az otthoni vércukor-6nellenérzésre
alkalmas vércukormérdé kesziilék (D-
cont) az inzulinkezelt, labilis cukorbe-
teg felnéttek, illetve 18 éven aluli
gyermekek szamara rendelhet6 15%-
os téritéssel (1 485 Ft.). A D-cont ké-
sztilékkel rendelkezé cukorbetegek
vercukor-meghatarozasahoz Dextros-
tix csik rendelhetdé, haromhavonta 100
darab (4 doboz), de sziikség esetén
tobb is. Egy doboz csik 15 %-os téri-
téssel 92 forintba kerul. 1991 szeptem-
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berétdél uj csik keril
forgalomba, a Meditest
Glycaemie. A jelenlegi
D-cont Il. késziiléke-
ket, valamint az ujabb
(kék nyomoégombos)
D-cont lil. késziilékeket at lehet allitani
az uj csikra. A legujabb (z6ld nyomo-
gombos) D-cont lil. késziilékek mar er-
re a csikra készultek. Az uj készuléek
ara megegyezik a korabbi gépével, az
uj csike (50 db) 138 forint. A Dextrostix
teszt-csik marad, ameddig sziikséges.

A vércukor-meghatarozashoz sziik-
seges ujjszuarashoz kllonb6z6 készi-
lékek és landzsak kaphatok, s a beteg
teljes arat fizet értiik. A legolcsobb a
77 Elektronika Muszeripari Kft. (1119
Bp., Latinka Sandor u. 74.) altal AUTO-
LET Il. néven forgalmazott ujjszuro ke-
szulék, amely tiz darab landzsaval 449
forintba keriil, és a fenti cimen utan-
véttel is rendelheté.

Az egyéb gyogyaszati segéed-
eszkdzok kozil a raszorulo cukorbete-
deknek ingyenes a muvégtag és, 10 %-
os térités ellenében rendelheté tolo-
szék és toldkocsi.

Betegek és orvosok el6tt altalano-
san ismert az a nagyon fontos rende-
let, amely a cukorbetegeknek 2 000
Ft/h6 adékedvezményt biztosit, amely
az adoeldlegbdl levonhato. (4 szerk.
megjegyzése: ez ajuttatds csak eqyre-
le jogcimen jdr, azaz a /dtdsserdit cu-
korbetegek vagy a /ldldssérdlésre,
vagy a cukorbetegségre hivatkozva
részestdlhetnek a kedvezményben.)

A munkahelyeken benyujtandé

szakféorvosi igazolas

adatait a 15/1990

(IV.23.) SZEM rendelet

2. szamu melléklete

tartalmazza. Nem min-

den érintett tud arrol, hogy a cukorbe-
teg gyermeket nevel6 szilé meghosz-
szabbitott GYES-t vehet igénybe, és
magasabb Osszegti (jelenleg 3000 fo-
rint) csaladi potlék illeti meg. Bar jelké-
pes Osszeg, talan egy kis gyu-
molcsvasar-lashoz hozzasegiti a 70
éven fellli cukorbetegeket a Népjoléti
Minisztérium rendelete altal biztositott
havi 100 forint tamogatas. A bérlakas-
ban lako cukorbetegek kérhetik a je-
lenlegi és az 1990. januar 31-i lakbér
kozotti kulonbseéget lakbérfizetesi ta-
mogatasként a helyi onkormanyzat
jegyzéjetol.

Az eddig felsoroltakon kiviil tovabbi
kedvezmények illetik meg az ugyneve-
zett kdzgyogyellatasrajogosult cukorbe-
tegeket. Kik is tartoznak ebbe a kategori-
aba, és milyen konnyitést jelent ez a be-
tegnek? A magasabb Osszegli csaladi
pétiékra jogosultak, illetve a raszorulok
kérésére a helyi 6nkormanyzat igazol-
vanyt ad a kozgydgyellatasra valé jogo-
sultsagrol. Amennyiben a betegnekilyen
igazolvanya van, vagy a téritésmentes-
ségnek egyéb, jogszabalyban lefektetett
indoka all fenn, a D-cont vércukorméré
készulek, a Dextrostix, Meditest, Glyca-
emie teszt-csik és a Novopen készi-
lek(ek) is téritésmentesen rendelhetdék.
Amennyiben a vényen a téritésmentes-
Ség és annak jogcime nincs jelezve, a
betegnek téritési dijat kell fizetnie. ® @
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Evforduldk nyomaban

Lak [stvdn.: 400 éve
szuletett Comenius

Ezekben a napokban és hénapok-
ban a vilagon szinte mindenutt Gnnep-
ségeket, rendezvényeket tartanak,
megemlékeznek a nagy cseh—morva
gondolkodd, tudos, iré, pedagogus, a
modern iskolarendszer megteremt6-
jének szuletési éevfordulojarol.

Comenius (Komensky) Johann
Amos 1592. marcius 28-an sziiletett
Morvaorszagban. Sziiletésének pon-
tos helye vitatott, a Nyugati-Karpatok-
banlévé, egykori morva—magyar ha-
taron fekvé Uhersky Brodban (Ma-
gyarbroéd), vagy az e varoskahoz ko-
zeli Nivnitzen faluban latta meg a

,Orbis pictus” — Comenius emléktabla
Eperjesen

napvilagot. Edesapja magyar szarma-
zasu volt, még a Szeges csaladi nevet
viselte.

Comenius iskolainak befejezése
utan csatlakozott a Cseh—Morva
Testvérek felekezetéhez. EI6bb e val-
lasi felekezet papja, végul plispdke
volt. A harmincéves haboru kovetkez-
tében sokat szenvedett, vagyona, ira-
sai elpusztultak. 1624-ben az evangé-
likus lelkészeket szamiizték hazajuk-
bdl. Ezutan Comeniusnak is igen ne-
héz helyzete volt. Hitsorsosaival
egyitt alengyelorszagi Leszné varos-
kaban telepedett le; akkor még nem
tudta, hogy soha tobbé nem térhet
vissza hazajaba. Lesznéban iskolat
alapitott, amely ma gimnaziumként
muikodik és az 6 nevet viseli. Iskolaja-
ban egyre tobbet foglalkozott a neve-
lés kérdéseivel. Mar akkor elkezdte ir-
ni kesébbi, vilaghirdvé valt alkotasait
a nevelésrol, oktatasrol. Elsé irasai-
ban fontos helyet kap a nyelvtanitas
madjanak javitasa, a vilagnézet kérdeé-
se. Lesznoban készitette el egyik igen
jelentés muvét, a Didactica magna
(Nagy oktatastan) cimi alkotasat,
amely anevelés egész munkajat feltar-
ja. E mivet cseh nyelven irta, majd
leforditotta latinra. A tudast keresz-
téeny alapon, enciklopédikus 6ssze-
foglalasban kivanta megvalositani. E
nézeteit Pansophica cimi alkotasa-
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ban foglalta 6ssze. En-
nek az elméletnek a
megvaldsitasara tore-
kedett egész életében.
Munkassaga nemcsak
a kornyezetében szer-
zet elismerést szamara, hanem tavoli
orszagokban is.

1641-ben Angliaba érkezett. Rossz
id6épontot valasztott; akkor ott a mar
kialakulé forradalmi helyzetben nem
lehetett iskolai reformokat megvaldsi-
tani. igy csak egy évet maradt a sziget-
orszagban.

Ezutan Svédorszagba hivtak meg,
ahol megbiztak tankoényvek irasaval,
pedig szivesebben végzett volna ne-
vel6i munkat, tanitas-szervezeést. A lel-
kében él6 Schola Pansophica megva-
Iositasara torekedett. Comenius isko-
laja 6sszefliggl rendszerben az 6sz-
szes tudomanyt akarta tanitani.

Lérantffy Zsuzsanna hivasara 1650
6szén Sarospatakra érkezett Comeni-
us Amos Janos — ahogyan 6t nyel-
vinkén nevezték akkor és nevezziik
ma is. A Lérantffy palota déli fekvésu
traktusaban lakott. Négy évig volt a
kollégium nevelésiigyi igazgatodja. Itt
is irt tankényveket, koztitk az egyik,
vilagviszonylatban is jelentés muvét,
a Schola Ludus cimiit, mely a jatszva
tanitas modszerét tartalmazta. E mod-
szerrel elsésorban alatin nyelvet akar-
ta tanitani, mégpedig délutanonkeént.
A nap eme szakan nem Ohajtotta fel-
adatok elkészitésével terhelni a no6-
vendékeket. Jatékokra szanta ezt az
id6szakot, els6sorban szinjatszasra
és sportolasra. Meggy6zGdése szerint

a nagyobb gyerekek

hat érat, akisebbek pe-

dig négy orat foglal-

kozhatnak tanulassal.

A latin mellett soha-

sem felejtette el az anyanyelvi okta-
tast.

Comeniusnak Sarospatakonazelsé
években sok nehézséggel kellett meg-
klizdenie, a hianyossagok mellett ke-
vés volt a tanarok szama is. Ezért a
tehetséges nagyobb diakokat bevonta
a nevelés, oktatas folyamataba. Ré-
szikre irta erkolcsi celzatu kényvein
kivul az Orbis pictus (Festett vilag) c.
miivét. E munkaja volt a vilagon az
elsé illusztralt tankdényv. Keépekben
szemléltette mindazt, amit a tanulo a
valosagban nem érhetett el. Vilaghirii-
vé valt e munkajaval. Sarospatakrol
tavozva lelkére kototte a tanaroknak,
hogy irjanak magyar nyelvii tan-
kdnyveket.

Négyéves miikodese Patakon olyan
mély nyomot hagyott, mely aziskolara
maig is hatassal van. Az 1531-ben ala-
pitott iskola kivalo tuddsok, irok, kol-
ték, politikusok, mlivészek egész so-
rat adta és adja ma is hazanknak.

Comenius 1654-ben visszatért
Lesznéba. Ennek feldulasa utan
Amszterdamban telepedett le végle-
gesen. Ott élt 1670. november 15-én
bekovetkezett halalaig.

A pedagdgus el6dok, tudésok mun-
kait jol ismerte. Ezek alkotasait forras-
munkaként felhasznalta. Comenius
szerint a nevelést, oktatast négy sza-
kaszban, hatéves ciklusokban kell meg-
valésitani az alabbi felsorolas szerint:
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©® A kisgyermek a
csaladban nevel-
kedjen édesanyja
iranyitasaval.

® A gyermekek hatéves koruktol
elemi iskolaban tanuljanak anya-
nyelvakon.

® A kozépiskolaban latin nyelven
oktassak az egyes tantargyakat.

® Az ifjak képzése az egyetemmel
fejezédjék be.

Az iskolai oktatasban lényegében
meég ma is az 6 rendszere érvényestil.
Didactica Magna c. munkaja mindma-
ig az oktatas és a nevelés alapmuvé-
nek szamit. Comenius a pedagogiai
munka folyamataban a kovetkezé
szempontokat tartottaalegfontosabb-
nak:

» Egyszeriien, érthetéen kell tani-
tani.

» Biztos tudasra kell
nevelni a novendeé-
keket.

» Palca helyett ér- o
deklGdést kell kel- “§AE®
teni.

» Minden osztalynak legyen kilén
terme.

» JOl képzett és jol fizetett tanerékre
van szikség.

» Mar a tanév kezdetén legyenek ké-
szen a jo és olcso6 tankényvek.

Comenius emlékét mdvein kivil is-
kolak, intézmények 6rzik. Magyarbro-
don a kastélyban muzeumot rendez-
tek be emlékére. Comeniust képeken,
szobrokon, plaketteken altalaban idés
embernek abrazoljak, pedig maradan-
do munkassaga réven orokifjunak
szamit. Tanitasa, Uzenete szazadok
homalyan keresztiil ma is él és hat.

PUVPTSPHE

.

(Az Ui Ludas ¢ szatirikus
hetilapbol)

Vizdonté — elavult csillagkep. A bor
olcso, a viz draga, ki az az é6rult, aki
beledntené? Megeshet, hogy alant fel-
sorolt sziilotteinek egyike—masika
bort prédikal. De hogy vizet nem 0Ont,
az biztos!

Eduard Sevarnaaze:
— On mar sok minden volt, de az
elkévetkezend6 hénapokban
megvalaszthatjak Gruzia kiraly-
néjének.

Németh Miklos:
— Az On szerencsecsillaga to-
vabbra is ragyog. Megérdemli,
mert élvonalbeli reformkommu-
nistabdl klasszis-neokapitalista-



va valni nem kis ugras.

A tovabbiakban mint

régi bankszakember,

akar Bod Péter Akos

utodais lehet. Addig is

jo, ha megtanulja,
hogy egy kasszafuras semmiség
egy bankvezér kinevezéséhez ké-
pest. Egykori szerencsi valasztoi
kdszénik Onnek utédjat, Kupa Mi-
halyt.

Benny Hill, angol komikus:

— Az 6npalyajatovabbrais felfelé
ivel, hiszen szakavatott mdité-
szek Galvélgyi Janos legjobb brit
tanitvanyanak tekintik. Nem arta-
na, ha néhany kilét leadna. Egy
pesti latogatas segitene ezen, na-
lunk az ilyesmi most konnyebben

megy.

Bardth Etele, vildgkidllitdsi kormdny-
biztos:

— On jol teszi, ha a kdvetkez6
id6szakban tanulmanyozza a jég-
korongoz6k mddszerét. Ott egy

kiallitas nem a vi-
lag, viszont az el-
jaras forditott: ki-
allitas utan kezde-
nek verekedni. En-
nek ellenére ne bizza el magat.
Ndlunk csak a kormany biztos.
Egy kormanybiztos nagyon bi-
zonytalan. Ne is csliggedjen. Lesz
itt 1966—ra olyan banzaj, hogy az
egész vilag rank fog tekinteni. De
hogy mit fognak latni, arrél jobb
nem beszélni!
Kim Dzsong /I:
— OnKim Ir Szen fia, ezért vigyaz-
zon az egészségére. Onre tekint a
vilag bolsevikjainak elszant sere-
ge. Ot—hat ember ha dsszefog,
még nagy dolgokra képes.
Goncz Arpdad, kdztdrsasdgi elnok:
— Az eurdpai 12 csillag allasa sze-
rint On idén még nem keriil ujra
bértonbe. De van még jobb hir is:
On bizton felallhat az allamf6i dra-
mapalyazat dobogojara. Valami-
vel tan Havel mogott, de joval
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Janos Pal elé6tt vé-
gez. Fel a fejjel,az
ezust is szépen csil-
log! Reméljiik, ezt On

is alairja.

Puja Frigyes:
— On mint patinas kiiliigyminisz-
ter, ne lep6djon meg, ha egy szép
fekete Mercedes all meg a haza
elétt, s Jeszenszky Géza szall ki
bel6le. Ha mar mindenki volt was-
hingtoni nagykévet, még Onre is
sor kerilhet. Halabdl javasolhatja
Jeszenszkyt Battonya diszpolgar-
sagara.

Ronald Reagan.
— Exelndk ur, On hamarosan re-
mek szerepet kap a "Gonosz biro-
dalmanak bukasa" cimi szuper-
filmben. Kezdjen készilédni, hi-
szen Gorbacsovot jatszhatja.

Borisz Jelcin, orosz elnok:
— On a Moszkva—folyéban valé
furd6zésével bebizonyitotta,
hogy mélto a vizontésegre. Ha te-
hat helyettesre van sziiksége, jo
szivvel ajanlhatjuk Schirilla Gyor-
gyot. Némi 6vatossag azért nem
art; aki egyszer megflirdott, meg-
furodhet maskoris. Habékét akar,

semmi pénzért ne
adjon vodkat az
oroszoknak es
flottat az ukranok-
nak. On kétségki-
vul a csillagok
kedvence, de nem mindegy, hogy
egy csillagnak hany aga van.

/ff. Rajk Ldsz/o:
— Ne lep6djék meg, ha hamaro-
san felkérik Horthy Miklés ujrate-
metési diszleteinek megtervezé-
sere.

Szemelvények nemzetkozi vakdqyi
folyoiratokbol:

Max Hauser:
Beszéd a kezlinkkel

(A Der Weg c. svdjci testvériapbo/
forditotta: Kas Ldsz/d)

Koztudott, hogy a siketvakok mily
nagy meértekben ki vannak rekesztve
a kommunikacios lehetéségekbdl.
Mig a latasserult érzékelési hianyos-
sagait hallészervével potolhatja,
vagy megforditva: a csak hallaskaro-
sult szemeinek metakommunikaciés
készségével kompenzalhatja sériilt
erzékszervének mikodésképtelen-
seget, addig a siketvak szamara csak
a tapintoszervi érzekelés az egyediili
lehet6ség a kapcsolatteremtésben.

Svajcban mintegy 300 siketvakot
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tartanak szamon. Ezen

hianyossaguk leg-

tébbnyire csak akkor

valik nyilvanvalova,

amikor a hozzajuk fel-

tett kérdésekre csak
nehezen, vagy sehogyan sem vala-
szolnak. Mindezek ellenére t6bb lehe-
t6ség is nyilik a velik valé beszélge-
tésre, gondolatcserére.

A részleges hallassérilteknek gyak-
ran igen nagy segitség egyfajta hallas-
javité eszk6z. Ha ehhez gyengénlatas is
tarsul, ugy az ajkakrol valo olvasas, és
ennekinverze, afélig hangtalan beszéd-
készseég kifejlesztése sem okoz problé-
mat. A teljesen siketvakok szamara a
kolcsonds informaciocsere az ujjak és
akézfeliletek (tenyér, kézfej) segitségé-
vel hozhato létre. A kéz korulirhato re-
szeinek megallapodasszerii érintésével
alakithato ki egy olyan informaciokész-
let, mellyel magasszintii gondolatkoz-
Iés johet létre a siketvakok kérében egy-
mas kozott, vagy érzékszervileg egész-
séges embertarsaikkal.

Két mod is kivankozik a fentiek
megvalositasara. Az egyik az, hogy az
ismert nagybetiiket mintegy beleraj-
Zoljuk, a masik pedig az un. ,ujjalfabe-
tika”, mellyel a betlik megallapodas
szerinti azonositasat a tenyér, vagy
kézfej megfelelé helyeinek ujjheggyel
valo érintése révén érhetjliik el, illetve
kozblhetjiik beszélgetétarsunkkal.

Kivilallokban mindig csodalatot
kelt a beszedkészségnek ez a formaja,
valamint az a latvanyos begyakorlott-
sag, mellyel az érintettek mondaniva-
I6jukat kozlik egymasal. Sokan ugy

vélik,hogy ez csak fa-
radsagos munkaval,
hosszu ideig tart6 tre-
ninggel érheté el. A va-
I6sdg azonban mast
mutat; ezazun. Lorm—ABCigenrévid
idé alatt megtanulhatd, a folyamatos
beszédkészség gyorsan elsajatithato.

Ennek az alfabetikanak a feltalaldja
Hyeronim Lorm. Morvaorszagban szii-
letett 1821-ben, Nickolsburgban.
1837-ben teljesen elveszitette halla-
sat, abba kellett hagynia zenei tanul-
manyait. Mint iro tevékenykedett a to-
vabbiakban, de Ausztria elleni kritikus
hangvétele miatt el kellett hagynia ha-
zajat. Harminco6t éves koraban megha-
zasodott; hazassagabol két fia és egy
ledanya sziiletett. Hatvan éves koraban
elveszitette a latasat is, ekkor kezdett
hozza a taktilis ABC megalkotasahoz.
Eletének utolsé évét Briinnben toltot-
te: 1902-ben hunyt el.

Az alabbiakban ismertetjiik ezt az
alfabetikat. Barki  kiprobalhatja:
konnyen elsajatithato, ismétlésével és
alkalmazasaval pedig hidat verhetiink
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azon szakadék folé,

Rovid vonas a kisujj k6zépsé

mely eddig a latokata | H | ;00400
siketvakoktol, siketne- J ke K626Dps6 uii h .
maktol, illetve ez utéb- etponta x0zepso ujj hegyere
biakat egymastol elvalasztotta. (Afor- | , |A tenyer kozepének érintése
ditdé megjegyzése: az alabb ismerte- négy hosszabb ujjhegytiinkkel
tésre keril6 ABC a német nyelv beti- L Hosszu vonas a kdzépsé ujj-
készletébdl all. Ennek specialis betd- hegytél a csukloig
fajte?lt, m.l.nt.pl. st, ss:rl, umlautos a, stt’>. " Pont a kisujj tévére (ahonnan a
a pemetul is beg;elq snketva.kc?k s_:z’a- tenyérb6! kind)
mara, vagy a veluk tarsalogni 6hajtok N .
kedvéért ismertetjtik). Pont a mutatoujj tovere
Hosszu vonas a mutatoujj kil-
"~ MARANUA : P s6 oldalara, folfelé
LORM—ABC MAGANHANGZOK ——— : :
A Pont a hiivelykujj hegyére Q Hosszy vonas a tfe-nyer oldala-
(Umlauttal: ugyanide két pont) ra (a kisujj kozepeig)
E |Pont a mutatoujj hegyére p [(Konnyd dobolas az ujjakkal a
. o . ) tenyér kdzepéen
| |Pont a kézépsé ujj hegyeére . —
S . S Korrajzolasaegy ujjalatenyeér-
O |Pont a gylrisujj hegyére kézépen
l__J Pont a kisujj hegyere ST Hosszu vonas a hivelykuijj kiil-
O |Két pont a gytirisujj hegyeére s6 oldalan
U_[Két pont a kisujj hegyére scH |A négy hosszabbik ujj kénnyii
LORM—ABC MASSALHANGZO kérilfogasa
B Rovid vonas a mutatoujj kéze- T Rovid vonas a huvelykujj kéze-
pére pén
C Pont a csukl6 tenyér feldli ré- Vv Pont a huvelykujj parna kiilsé
szére részen
CH Ferde kereszt (X) a tenyérko- W Két pont a hivelykujj parna
zépre kiils6 részén
D Roévid vonas a kdzépsé ujj ko- X Keresztvonas a csuklon (a kar
zepére tengelyére merélegesen)
F A mutato- és kdzépso ujj egy- v Keresztvonas az ujjak kozépsé
ideju lagy érintése hajlatan
G Roévid vonas a gylirisujj ko- 7 Ferde vonas a huvelykujj par-

zépso izuletére

natol a kisujj tévéig
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Braille emlékének felidézése (ugy
véljik) mindannyiunk kedves erkolcsi
kotelessége. Tudnunk kell életérdl, al-
kotasarol — a réla elnevezett irasrol.

Louis Braille 1809. januar 4-én szi-
letett Franciaorszagban, a Parizs mel-
letti Coupvray faluban. Edesapja bér-
diszmlves és szijgyartdo mester volt.
Az apa mihelye jelentette a gyermek
szamara a jatszoéteret. A haroméves
Louis egy cipészarral megsértette az
egyik szemét. Fert6zést kapott, amely
a korabeli hianyos orvosi ellatas miatt
a masik szemre is atterjedt. A koros
folyamatok elérehaladtak és 6téves
korara a kisfit mindkét szemére meg-
vakult. Sziilei és névérei nagy szere-
tettel vették koril. A falusi iskolaban
jo emlékez6képessegének és magas
intelligenciajanak kdszénhetéen jo
eredményeket ért el. Tizéves koraban
felvettéek a parizsi Kiralyi Vakok Intéze-
tébe. Ott talalkozott azokkal a probal-
kozasokkal, kisérletekkel, hogy a ne-
hezen latok, a vakok szamara iras—ol-
vasas lehet6séget teremtsenek. Kiil6-
ndsen hatottak ra Valenti Haily mun-
kai. Hally 1874-ben alapitotta az intéz-
ményt és mint a vakok tanitoja, mély
benyomast gyakorolt tanitvanyaira.

Louis Braille 1821-ben 12 évesen
kezd érdemben foglalkozni a vakok
irasmodijanak kialakitasaval, a megel6-
z6 modszerek fejlesztésével. Négy éven
at tart ez a munkaja. Még nincs egészen
16 éves, amikor 1825-ben elkésziti uj,

Dr. Vértes Laszlo

Louis Braille életmiive

tékeletesitett, pontrendszerd irastipu-
sat. 1829-ben kozOlt egy szerény ta-
nulmanyt, amelyben ismertette ,talal-
manyat”. Az irasmod lényege: hat pont
hatvanharom féle variacioja, amely folya-
matos olvasast tesz lehetéve.

Egyuttal Braille oriasi mukodeési
korrel rendelkezett. A geografia és a
matematika tanara. 1833-t6l a Saint Ni-
cholas de Champs templom zenetana-
ra és orgonistaja is.

A Braille-iras elterjedt az egész vila-
gon, orszagonként mas-mas ,,sebesség-
gel”, igy példaul Néemetorszagban csak
1879-ben valt kételezd iskolai irassa.

1852 januar 6-an 43 évesen, igen
fiatalon halt meg Braille tidétuberko-
I6zisban. A parizsi Pantheonban mélto
helyen nyugszik. Mint méltatéi emlitik,
hatrahagyta a vakok szamara a kul-
csot, amellyel beléphetnek az egyete-
mes tudomany, a vilag megismerésébe.

Az utokor halajardl is érdemes szot
ejteni. Sok helyen utcat, iskolat, épu-
letet neveztek el réla, dijak, emlékér-
mek viselik nevét. A Magyar Vakok és
Gyengénlaték Orszagos Szévetsége
bronz, ezlist és arany Braille-érdemér-
met nyujt at azoknak, akik a vakok ligyé-
ért eredményesen tevékenykednek.

1991-ben a Fehér Bot Napja alkal-
mabadl 6ntott bronzérmet készitettiink,
amelynek egyik oldalan Louis Braille
portréja lathato. (A kivitelezést Farkas
Laszl6 végezte, az igen szép 6ntés Al-
masi Ferenc 6ntémester munkajat di-
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cseéri).1975-ben Braille
Vilagévet tartottak, eb-
b6l az alkalombol tobb
emlékbélyeget bocsa-
tottak ki. Braille-bélye-
get adott ki (t6bbek kdzott) az egykori
NDK, Hollandia, Luxemburg, Belgium,
Franciaorszag, a volt Szovjetunio, és
sajnalattal kell megjegyeznink, hogy
Magyarorszag nem! Ezuton is kérjuk a
Magyar Postat a hiany miel6bbi potla-
sara. Ausztriaban a Vakok és Gyen-
génlatok Szdvetsége levélboriték-za-
ro Braille-matricat bocsatott ki. Tobb
varosban elhelyeztek rola keszult em-
léekszobrot.
Hadd emlitsiink meg egy sikeres ha-
zai emlékkialitast.1991. oktober 14-én

Erhartné dr. Molnar
Katalin nyitotta meg
azt a kétnapos Unnep-
ségsorozatot, amely-
nek keretében dr. 4
Gyérfty Istvan sze-
mésztanar érem-, dr. Gollesz Viktor
professzor és dr. Pajor Géza igazgato
féorvos bélyegkiallitasa Braille-emlé-
keket is tartalmazott.

(Helyrejgazitds.: Janudri szdamunk-
ban a Louls Braille ernlékére kozrea-
dott vers eloszavdban tévesen jelent
meg a szdletés/ ddturm. Sajndlatos mo-
don a ARévai-lexikon kozli tévesen ezt
az adatot. A pontos sziletesi ddtum:
18089. januar 4.)

FARSANGOLTUNK!

A Farsang elnevezés a német ,fa-
sen, faseln” szobol (magyarul: mesél-
ni, pajkossagot (izni) ered. A vigsag
azon id6szakat jelzi, mely a husvéti
nagybojtot megel6zi. A Farsangot az
ugynevezett epifania-unneptél, azaz
januar 6-t6l hamvazo szerdaig szamit-
jak. Velencében mar Istvan-napjan
(december 26.), Spanyolorszagban
pedig Sebestyén-napkor (januar 20.)
kezdédik a Farsang. Romaban csakis
a hamvazo szerdat megel6z6 tizenegy
napot mondjak Farsangnak, illetve
Karnevalnak (az olasz: carne-vale,
azaz hus, Isten veled! szélambodl szar-
mazottnak tartottak, de valoszintibb,
hogy az ez innepeken felvonulé disz-
kocsik utan, melyek alegtébbszor ten-
geri hajot abrazoltak= carus navalis,

keletkezett az elnevezeés.) Sok helyen
a hamvazo szerdat megel6z6 héten
tartjak a voltaképpeni Farsangot, mely
nalunk hushagyé kedden éri el befeje-
z6 tet6pontjat. A Farsang hazaja
Olaszorszag, ahol ez a régi rémai Sa-
turnalia-unnepekbél szarmazott, me-
lyeket a keresztény egyhaz nem birt a
nép tudatabol kitérolni. Ennélfogva
kényszeritve volt ezen régi pogany-
korbeli innepekre keresztény szine-
Zetet ruhazni.

Magyarorszagon a kézépkorban, f6-
leg német mintara, terjedt el az iinnep-
lése. A vallasos néphagyomany szo-
kasokban egyik leggazdagabb lGnne-
pe.(alarcos, jelmezes alakoskodas,
dramatikus jatékok, példaul a farsangi
busgjaras, innepi mulatozasok, ba-
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lok, lakodalmak, ter-
mekenységi és ter-
meésvarazslasok, stb.)

A Farsang idejére
es6 hushagyo kedden
szokasos a Farsang, il-
letve téltemetés.

INYENCEKNEK

Farsang léevén sokan szivesen lat-
juk asztalunkon az izletes csemegét, a
fankot.

Alljon itt most a képviseléfank re-
ceptje. Reméljik a haziasszonyok és
a ,fogyasztok” is szivesen veszik. Jo
étvagyat hozza mindenkinek !

msnmu-ﬂmm-nnu--namgnuuununﬂnawnnq

| KEPVISELGFANK
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A tésztahoz valok:

20 dkg liszt, 10 dkg zsir, 5 egész
tojas, 2 dl forré viz.

Egy harom literes fazékba 2 dl forro
vizet 6ntlink s hozzaadjuk a zsirt. Haa
zsir elolvadt , és a viz forr, egyszerre
hozzaéntjik a lisztet és fakanallal ad-
dig keverjik, amig 6sszeall. (Kett6-ha-
rom perc).

A t(izrél levéve, s mig forrd, hozza-
adjuk egyenként a tojasokat, mind-
egyik tojassal kiilén-kilon jol elkever-
juk. Egy zsirozott siit6lapra hat centi-
meter tavolsagban diénagysagu hal-
mokat rakunk, tetejét simara igazitjuk,
és a tésztat egy oraig pihentetjik. Az
egyenletes kiszagga-
tas leggyorsabb maéd-
ja, haatésztat aliszte-
zett deszkan 2 centi-
meteres vastagsagra
kisodorjuk, 2 centimé-

teres darabokra fel-
vagjuk, s golyo alakra
megformaljuk. Igen
fontos a  sutése.
Egyenletes, j0 meleg
sutébe tesszik.

A sitdé ajtajat 15 percig nem szabad
kinyitni, mert a tészta 6sszeesik. 15—
20 percnyi sutés utan még 6t percig
csendesebb tiiznél, ropogosra sutjik.
Ha nem sl elég ropogdsra a tészta,
rovidesen ellagyul. Sités utan az aljat
felig levagjuk, belsejét (ami kevés har-
tyaszeru tészta) kiszedjiik és az Gireget
vaniliakrémmel megtoltjiik. Tetejét va-
niliascukorral meghintjik, vagy kara-
mellbe martjuk. A karamellbe martast
azonban toltés el6tt vegezziik. 20 dkg
cukrot vilagossargara piritunk, hozza-
ontunk par csepp ecetet, ami sokaig
nydlosan tartja és a fankok tetejét be-
lemartjuk. Ovatosan banjunk vele,
mert a forro karamell ujjainkat kény-
nyen megegetheti.

A vanilia krémhez valdk: 5 tojas, 6 dI
tej, 10 dkg liszt, 15 dkg cukor, fél rud
vanilia, vagy egy csomag vanilidascu-
kor.

A tojasfehérjéket habustben a cukor
kétharmadaval g6z felett keményre ver-
jlik, majd félretessziik. A tej kétharmad
részét forrni tesszik a vaniliaval.

A tojassargakat elkeverjiik a meg-
maradt cukorral, a megmaradt hideg
tejjel, a liszttel, hozzaadjuk a forro
tejet és a tizhelynél addig fézzik
folytonos keverés mellett, amig
olyan s(ird nem lesz, hogy elvalik a
labas aljatol. A tizrél levéve, amig
forré, hozzaadagoljuk (részletek-
ben), kdnnyedén a tojashabot. Hideg
porcelantalba ontjuk ki. ® @ @
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Hirdetések

45 éves rokkant
nyugdijas, egyediilal-
|16 gyengénlato ferfi

kere5| hozzalllo sorstarso is-
meretségét. Valaszokat ,Ket-
ten konnyebb” jeligére a szer-
kesztéségbe kér.

28 éves, 198 cm ma-
gas vak fiatalember
megismerkedne 20—

35 év kozotti gyengénlato,
vagy vak lanyokkal, -elvalt
asszonyokkal élettarsi kapcso-
lat céljabal. A leveleket a szer-
kesztéségbe ,,Majus” jeligére
kéri.

> 1|45 éves gyengénlato
; férfi megismerkedne
| korban hozzaillé

gyengenlao holggyel hazassag
céljabol. A leveleket ,,Otthon”
jeligére a szerkesztéségbe ké-

ri.
Jugoszlaviaban él6
39 éves magyar lany

g levelezne korban

hozzaillé lanyokkal vagy fiuk-
kal kizardlag pontirasban. Cim:

Csér Erzsébet, 24321 Mali—
Idos, Kis F. u. 38. Jugoszlavia

31 éves, cukorbeteg-
ség kovetkeztében
| latasat vesztett noé

meglsmerkedne 30—40 év ko-
zotti, hivo, fuggetlen, gyengén-
laté fiatalemberrel. A leveleket
a szerkesztoségbe ,Egyiitt a
keskeny uton” jeligére kéri.

Eladé egy angol—
magyar, Orszagh
Laszlé altal szerkesz-

tett ké6zépszotar kazettara ol-
vasva (35 darab), betlizve iras
szerint. Ara: 3 ezer forint. Er-
deklédni: az 149-1104-es tele-
fonszamon délelott Ecsedi
Csabanal.

22 éves, barna haju
és szeml gyengeénla-

g to fiatalember va-

gyok. Az irodalom és a térténe-
lem irant érdekl6dom. Emellett
szeretek kirandulni, zenét hall-
gatni. A baratsagban és a sze-
relemben hiliséges tipus va-
gyok. Varom azoknak a gyen-
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génlaté lanyoknak
a levelét, akik szi-
vesen levelezné-
nek velem. A leve-
leket ,Valtozé vi-
lag” jeligére kérem

a szerkesztéségbe.
Fiatal par eltartasi-
vagy életjaradék-

ég szerzédést kotne ido-

sebb sorstarssal. Ottlakas nem
sziikséges. Leveleket ,,Megér-
tés” jeligére a szerkesztéségbe
var.

48 éves, gyengeénla-
to, elvalt férfi megis-
merkedne korban

hozzailld6 holggyel hazassag
céljabdl. A leveleket ,,Z6ld me-
z6k” jeligére, a szerkesztéség-
be kéri.

rapiara vagy refle-

xolégiai kezelésre

van sziiksége,

szeretettel varok
munkanapokon

reggel 7 ératdl este 7 éraig. Cim:
Laszlo Ferenc okleveles gyégy-
massz6ér, természetgyogyasz
kisiparos. Budapest, XI. Budafo-
kiu. 35. 1. em. 5.

MUSZEMKESZITES a

tarsadalombiztosité
hozzajarulasaval!

Ez itt a reklam helye

OTODENT (falilleszték és fog-
technika) Laboratérium Gerl—
Lukacs, német—magyar vallal-
kozas, 1051 Budapest, Oktdber
6. u. 19. lift. Telefon: 131-16-63.
Rendelési id6: kedd d.e. 9—
d.u. 13 oraig, péntek d.e. 9—
d.u. 13 draig. Telefonhivas ese-
tén hazhoz megyink!

FIGYELEM! Minden
olyan kedves bete-
get, akinek belgy6-

gyaszati, ideggyogyaszati, ort-
hopédiai, rheumatoldgiai, vala-
mint sebészeti utékezelés mi-
att gyégymasszazsra, fizikote-

MEG.}ELENT, KAP-
HATO! Frecska Jo-

| zsef és Torok Istvan

»EN ugy szeretek inni” cim( ze-
nés kazettaja. Megrendelhetd
levélben vagy telefonon, postai
utanvéttel. Cim: Frecska Jo-
zsef, 2800 Tatabanya, VI. Epi-
tok u. 1/4. Telefon: (06-34) 11-
380.

Készilt a Libra lpari Termeld
1300 példanyban.

Felelos vezeto:

és Szolgaltatd Kft. nyomdajaban,
Rozsavolgyi Laszlo,

© 166-44-09




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

i) PAPERS

FILMS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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Proxervaz on partnere !

Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft.
- Budapest, 1052 V. Fehérhaj6 u. 2. = 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztés
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tevékenységet
folytatoknak ajanljuk:

Gazdalkodé

szervezeteknek ajanljuk:

Titkar céginformdcios és levelezd Kiilpiaci informdciorendszer

rendszer 15 Szoveges és szamszerd kiilpia-
e Céginformacio, partner nyil- ci informacidk

| = Relaciénkénti elemzések
. = Egyedi adatstruktiira felépité-
. sek
Komplex kiilkereskedelmi rendszer
0 Export modul
. ¥ Ajanlatok, engedélyek koté-
. sek, lebonyolitas

1z Vam 91
. = Ugylet kovetés
.| ¥ Teljeskord gépi okmanyolas

vantartas
05 Levelezés hat nyelven
vy Jktatas
v Hatarid6 nyilvantartas

Pénziigyi kintlevdségek rendszere
05 Akkreditivek
e Benyujtasok, befolyasok
e Széleskord lekérdezési lehet6-
ség

Oktatas

i Alapfoku szamitastechnikai is-
meretek

wx PC szamitogép kezel6 képzés

Rendszereink egymassal
kapcsolhatok, modulonként is
megvasarolhaték.




