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Bartha Zsuzsanna
ElIn6kségi tudositas

Az MVGYOSZ Orszagos Eindksége
1991. december 19-én tartotta az év
utolsé tanacskozasat. Igazoltan hia-
nyoztak: dr. Hohl Jozsef és dr. Szigeti
Gyorgy.

Az |. napirendi pont a Tolna megyé-
ben végzett vizsgalatot targyalta. Meg-
hivottként jelen voltak: Viszloy Eméke
megyei elndk, Kovacs Laszloné me-
gyei titkar és Schonweisz J6zsef a me-
gyei elndkség tagja.

A vizsgalo bizottsag vezetdje dr.
Molnar Antal szamolt be a bizottsag
tapasztalatairol és ismertette javasla-
tukat.

Tekintettel arra, hogy a jelenlegi
elndkség Schonweisz Jozseffel
egyutt eredményes és kiegyensulyo-
zott munkat végezni nem tud, ezért
felkérte a lemondasra. Schénweisz
Jozsef nem mond le, és maga ellen
fegyelmi vizsgalatot kér a felmeralt
problemak tisztazasa érdekében. A
bizottsag nevezett inditvanyat elfo-
gadta; amennyiben ehhez a megyei
elndkség hozzajarul, a fegyemi elja-
rast meginditja. A bizottsag altal ja-
vasolt masik lehet6ség az 1992-ik évi
valasztas terminusanak elérehozata-
la aprilis honapra.

Az Orszagos EInékség a bizottsag
javaslatat elfogadta, s a Tolna megyei
elnékség maga donthet, hogy melyik
lehet6séggel kivan élni.

A 2. napirendben a testiilet a Studié
helyzetével foglalkozott. A téemael6adéja
Palffy Laszloné, a Studioé vezetdje volt.

1992, Februdr
a ‘0 ﬁ .
_

Elmondta, hogy az 1990-ben elkez-
dédott épitkezés 1991 majusaban be-
fejez6dott, s hamarosan két miiszaki-
lag jol felszerelt studié all a kulturalis
igények szolgalataban.

1991-ben 6sszesen 42 uj kdonyv ke-
rilt felolvasasra. Emellett j6 néhany
masolat is késziilt. A diakoknak kozel
tizezer kazettat készitettek el. Sikeriilt
a felolvasdi dijat atlagosan 250 Ft/6ra
6sszegre emelni. Jelenleg két f6 allan-
do dolgozdja van a Studionak.

A Hangos konyvtarban mar iizemel
a szamitégépes nyilvantartas és kol-
csOnzés. Az eddigi tapasztalatok igen
pozitivhak mondhatok. December 19-
e utan nem postaznak hangos kényve-
ket az uj esztendé kezdetéig, mert az
unnepi postai csucsforgalomban sok-
szor elkallodtak, tonkrementek a ki-
postazott hangos kdonyvek.

A Studiéban folyamatos a régi anya-
szalagokrol anyakazettak készitése.

A ,Laprol hangra” c. hangos ujsag
rendszeresen, idében elkésziil és.igen
népszerl az olvasok koérében. Emli-
tést erdemel még az is, hogy a Studio
jo kapcsolatban all az egyhazakkal,
alapitvanyokkal, s ajanlasaikat figye-
lembe veszik a felolvasandé kdnyvek
kivalasztasakor.

A fétitkar a beszamold elhangzasa
utan elismeréssel szélt a Studio, és kii-
Ionosen Palffy Laszloné munkajarol.

Kovetkezett a 3. napirendi pont, mely-
nek témaja az Orszagos Eln6kség 1992.

évi munkatervének el6készitése volt.
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1992. Februdr
A napirend el6addja Ku- A megvasarlashoz
minka Gyorgyné elndk szilkséges pénzt _

ismertette az egyes el-

noékségi Ulésekre szant

napirendi pontok téma-
it. Az elnOkség tagjai hozzaszolasaik-
kal, javaslataikkal kiegészi-tették a ter-
vezetet, majd jovahagytak a jové évi
elndkségi munkatervet.

Dr. Hohl Jézsef betegsége miatt nem
lehetett jelen, igy az erre az eln6kségi
ulésre szant napirendet, mely a szami-
tastechnika helyzetét targyalta volna,
egy késébbiidépontra halasztottak el.

Befejezési/ a bejelenfések kével-
keztek.

» A szdvetség véleményezi a kozok-
tatas térvénytervezetét és allasfog-
lalasat megkiildi a Muivel6dési és
Kozoktatasi Minisztériumnak.

» A fogyatékosok jogairol sz6l6 an-

gol nyelvi kiadvany forditasara |

szazezer forintot biztositanak a
kdézponti adomanyszamlarol.

» A Zala megyei szervezet Nagykani-
zsan egy sajat ingatlan megvasar-
lasaval oldja meg helyiség gondjat.

_SAJIOFIGYELO
Talpraallas fények nélkiil

Beszélgelés Papp Sandor
egyetemi hallgatoval
(Meg/e/enl a DELMAGYARORSZAG
c.lap f.év decemberi szamaban)

— Kezdjuk talan ott, hogy hogyan
vesztetted el a ldtdsodat?

részben a Zala me- <%, 2
gyei és a Nagykani-
zsai Onkormanyzat,
részben pedig a
kdzponti és a megyei adomany-
szamla biztositja.

» Az EBU Hivatal megalakitasahoz
maximum ezer DM-mel jarulunk
hozza adomanybdl.

» 1992-ben Kairéban lesz a Vakok Vi-
lagszovetségének Ill. Kézgyiilése.
Lepéseket tettiink annak érdekeé-
ben, hogy hazank is képviseltet-
hesse magat.

» 1992, januar 2-t6l Hajduszoboszlon
a Hotel Asz Udiildben a kéthetes
turnusok ara 3830 Ft/f6. Ez az §sz-
szeg a napi gyogyfirdéjegy arat is
tartalmazza.

» Az Allami Biztositoval Budapesten
a helyi utazasra biztositast lehet
kdtni, melynek éves 6sszege 40 Ft.
Ez a dij dupla 0sszegi kartéritést
biztosit.

Az llés az eloki zdrszoval és az lin-
nepi/ jokivdnsdgokkal ert véget.

— Még hatéves koromban nagysag-
renddel er6sebb szemuiveget irtak fel
a kelleténél, és néhany hét mdulva
egyaltalan nem lattam a bal szemem-
mel. S6t, ki is kellett venni, mert a
masikat is elrontotta volna. Ekkor Bé-
késen, Szabadkigyoson éltem, ott jar-
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tam altalanos iskolaba.
Ezutan Békéscsabara
keriltem, a K6zgazda-
sagi Szakkozépiskola-
ba. A harmadik osztaly
elejéen baleset érte a
meg ép jobb szememet, igy tanul-
manyaimat félbe kellett szakitanom.
Szegeden a szemklinikan tobbszéri ki-
sérlet soran sem tudtak megmenteni a
latdsomat. 1984 nyaran véglegessé
valt,hogy nem fogok latni. Ekkor 17 éves
voltam. A k6zépiskola utan tovabb akar-
tam tanulni, de ez a vagyam nem valha-
tott tobbé valéra. Ekkor éreztem meg
igazan, hogy mit jelent a tanulas. Az em-
ber ekkor alapozza meg az életét és azt,
hogy milyen tevékenységgel és mennyi-
re tartalmasan télti el éveit.

Ezutan ket évig otthon éltem sziile-
immel, egyszerlien elképzelni sem
tudtam, hogyan tovabb. Probaltam el-
fogadni helyzetemet.

— Hogyan jutottd/ mégis oda, hogy
vakon /s folytasd tanulmaédnyaidat?

— Amikor kezdtem lelkileg helyre-
jonni, megerés6dott bennem a tanula-
sivagy. Tartalmasan akartam eltdlteni
az életemet. Nyolcvanhat észén fel-
mentem Budapestre, a Vakok Allami
Intézetébe, ahol megtanultam a vaki-
rast és olvasast, valamint a fehérbot-
tal egyediil kdzlekedni. JOI éreztem
magam e harom honap alatt, de Sze-
ged jobban vonzott. A Radnéti gimna-
Ziumba sikerilt bekerilndm, a harma-
dik osztalyba, killonbozeti vizsgakkal.

— Hogyan /dttd/ neki ekkor a tanu-
ldsnak?

— Néhany segitére talaltam, akik
magnora olvastak nekem a kényve-
ket. JOl ment a tanulas, a harmadik és

a negyedik osztalyt
egy év alatt végeztem
el.

—Sikerdft Szegeden
beilleszkedned?

— Avarosban senkit sem ismertem,
de néhanyan segitettek. igy nem volt
nehez a beilleszkedés. Igyekszem el-
fogadtatni magam. Azemberek kiilon-
b6z6képpen allnak hozzam, mert van-
nak akik nem tudjak, hogyan viszo-
nyuljanak egy vak emberhez. Ha ér-
zem, hogy valaki nem tudja, hogyan
kdzeledjen, megprébalom eloszlatni
benne ezt az érzést. Igyekszem mindig
természetesen viselkedni.

— Ezenkivdl mi vdltozik még meg
egy emberéletében, ha elveszitia sze-
me vildgat?

— Mivel 17 évig lattam, a targyakrol,
dolgokrdol vannak emlékképeim. Az
emberi kapcsolatokban a kiilsGségek
teljesen lényegtelenné valnak. Ha va-
lakivel beszélek, a hangja altal a bel-
séjét is latom. A k6zényt6l a durvasa-
gig, aszeretett6l aflegmasagig a hang
sok mindent kifejez.

— Nérmet szakra felvételiztel Miért
eppen a nyelvek érdekelnek?

— Szeretném megismerni mas né-
pek kulturajat. A német és angol nyel-
vi orszagok irant érdeklédom.

— Egy /dto ember szdmdra, mint
armilyen én vagyok, szinte elképzelhe-
tetlen, hogyan lehet vakon nyelveket
tanuini.

— Tanart hosszas keresgélés utan
sem sikeriilt taldlnom, senki sem mert
vakon elvallalni. igy végiil a barataim
segitettek. Idén sikeriilt bejutnom a
JATE német szakara, jovére angolbol
felvételizek.
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— Nem vadllaltdl tul/
nagy feladatot?

Nézd, tudom,
hogy ez nagyon nehéz
lesz, de nekem ez a va-

gyam, és nem sajnalom ra az energiat.

Vannak terveim,melyekért le kell mon-

~ danom dolgokrol, de megeri.

— Mi az, amirdl le kell mondanod?

— Pihenésrdl, szabad id6rél, alvasrol...

— Mindent, amihez nekikezdesz,
teljes odaaddssal végze/?

— Igen. Probalom magamboal a leg-
tobbet kihozni. Igyekszem mindent t6-
lem telhetéen a legjobban csinalni.

— Hogyan sikerd/ boldogulnod az
egyetemen?

— Az el6adasokat magnéra ve-
szem, a tananyagot felolvassak kazet-
takra. Ebben az évfolyamtarsaim segi-
tenek. Kicsit agitalni kell 6ket. Van egy
olvaségépem, ami knyvet képes fel-
olvasni, az egyetemen sajnos azon-
ban a legtébbszor csak fénymasolat
formajaban lehet hozzajutni a tan-
anyaghoz. Erre a gép nem alkalmas.

— Bjzonydra megfogalmazidl mar
terveket az egyetem utdni idokre. Be-
szélnél ezekro/?

— Angol és német nyelvii nemze-
tek torténelme érdekel. Szeretnék
ezekr6l az orszagokrél minél tob-
bet megtudni. Oszténdijjal szive-
sen tanulnék ezekben az orszagok-
ban. Meg akarom ismerni azokat az
embereket, akiknek nyelvét késébb
tanitani fogom. De szeretnék tol-
macsolni és szakforditast is végez-
ni. Arra vigyazni fogok, hogy ne
valjon egyhanguva az életem. Sze-
gedet mindenesetre megszeret-
tem, és az egyetem utan is itt sze-

retnék élni. Remélem,
kapok megfelel6 al- .
last. Tudod, vakon ik
csak nagyvarosban le-
het kell6 életteret ki-
alakitani. Olyan tele-
pulés kell, ahol pezseg az élet. Buda-
pest is szamitasba jéhetne, de nekem
tul nagynak tlinik. Szeged emberlép-
tékd, nincs akkora rohanas, mint Pes-
ten. Egyszeriien melegebb, és ezt nem
az eghajlatara értem.

— Bizonydra sokakat eradekel, hogy
mivel tolti el eqy vak fiti a szabad idejét.

— Szivesen hallgatok zenét, szere-
tem a régi klasszikusokat. Ezenkiviil a
hatvanas-hetvenes évek konnylizené-
je is szérakoztat.

— Hozzd tudsz jutni vakirdssal i,
vagy hangszalagon /évé szépiro-
dalomhoz?

— Igen, vakok szamara létezik han-
gos és Braille-kényvtar is. Német
nyelvi konyveket Lipcsébél és Mar-
burgbdl van lehetéségem kélcsénodz-
ni. Erdekelnek a térténelmi kdnyvek
és azismeretterjeszté irodalom. Ezen-
kiviil a szamitogép irant is érdekl6-
dom.

— Mit tandcsolndl azoknak, akik el-
vesztellek sze/muik vildgdt és nehezen
taldljdk meg helyiket a tdrsada-
lfomban?

—Nekem két évre volt sziikségem,
mig ujra talpra tudtam alini, és volt
erém elindulni, hogy megkeressem,
hogyan lehet tartalmat adni az éle-
temnek. Nekik azt mondom, hogy
probaljak elfogadni ezt a helyzetet.
Az élet értelmét igy, vakon is meg
lehet taldlni. ® ® @



Vakok Vildga

(Megjelent a Népszabadsag
okfoberi szamaban)

U Gt @, St - sang AL rtanga, 1B

Sokan érzik ugy, nem értenek a
pénzhez, s6t be sem mernek menni a
takarékpénztarba vagy a bankba, mert
félnek, hogy nem értik, ahogy ott be-
szélnek, nem ismerik ki magukat a le-
hetéségek k6zott és azt hiszik, be-
csapjak Oket.

Bar abank- és pénziigyek elsé latas-
ra valoban bonyolultak, segitiink el-
igazodni kozéttik. Segitlink abban,
hogy konnyen érthetéek legyenek a
szakkifejezések, és mindenki kiva-
laszthassa azt a befektetési format,
ami szamara a legjévedelmezébb.

Mi a betét?

A betét lényege, hogy megtakaritott
pénziinket tisztes nyereseg fejéeben kol-
csOnadjuk a betétet gyiijté intézmeények
valamelyikének. Hasonléan ahhoz,
ahogy a csaladban kolcsénad egyik ro-
kon a masiknak. De ha a csaladban vagy
barati korben senkinek sincs elég kélcs6-
nadhato pénze, akkor ismeretlenek segit-
ségére kell hagyatkoznunk. Mivel nem is-
merhetjiik azokat, akik pénzt tudnanak

Hasznos pénziigyi tudnivalok
mindenkinek

kdlcsondzni, egy bankot kériink meg
arra, hogy kozvetitsen. Kézottiink és
az ismeretlen kolcsonadé kozott a
bank kozvetit. A betét tehat legalabb
harom szereplét érint: a kdlcsonadot,
a kozvetitét és a kélcsonvevét. A betét
Iényegéhez tartozik, hogy a felajanlott
0sszeg utan a bank a kdlcsonbe vétel-
kor meghatarozott 6sszeget kinal.
Pénzt igér a betétbe helyezett pénz
hasznalataert. Ezt nevezik kamatnak.

Mi a kiildnbség a betétek
eés az ertéekpapir kozott?

Sokféle betét van. A klasszikus for-
ma a takarékbetét. A letéti jegyet, a
kincstarjegyet, a kotvényt értekpapir-
nak szoktak nevezni, mert a bennik
elhelyezett pénz olyan befektetésnek
szamit, mely barkinek eladhaté. Vala-
mennyi format meg lehet vasarolni ta-
karékpénztarakban, bankokban és
ujabban postahivatalokban is. Mind-
egyik utan kamatot fizet a kibocsato,
aki garanciat is vallal arra, hogy id6-
ben kifizeti az el6re megallapitott ka-
matot és a lejaratkor visszafizeti a név-
értéket. Kilénbség, hogy a betétek-
ben akarmennyi pénzt el lehet helyez-
ni, akar egy forintot s, az értékpapirok
viszont csak meghatarozott 6sszegért
vasarolhatdk. Ezt az 6sszeget cimlet-
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nek nevezik. Ez a név-

érték (pl. 10 ezer vagy

100 ezer forint),

amennyiért a kibocsa-

t6 takarékpénztar vagy
bank forgalomba hozza az értékpapirt.
A sokféle betét igazi kiillbnbségei a
kamatnal figyelhet6k meg, amelynek
meértéke a legtobbszor nem a betétben
elhelyezett 6sszeg nagysagatol fugg.
Sokkal inkabb attél, hogy mennyi id6-
re kélcsdnézzitk a pénzt. A kolcson-
zés idejét nevezziik lekdtésnek. A ka-
mat nagysaga és a lekotés ideje k6zott
szoros kapcsolat van. Egyitt valtoz-
nak. A hosszabb lekétés magasabb
kamatot jelent. Tartés leko6tésnek azt
nevezik,amely egy vagy tobb évre
szol.

Mi az értékpapir?

Az értékpapirok ket legismertebb ti-
pusa a részveny és a kotvény. A rész-
vény kibocsatasanak célja, hogy tékét
szerezzen. A kotvényt kibocsato célja
az, hogy atmenetileg pénzhez jusson.
Ez egyuttal a részvény és a kétveny
kdzotti kilonbséget is mutatja.

Az értékpapirok nagy elénye, hogy
eladhatok. Adas-vételiik legtobbszor
a kibocsato tudta nélkiil torténik. Az
értékpapir eladasaval a tulajdonos
hozzajuthat befektetett pénzéhez, az
uj tulajdonos pedig, ha részvényt va-
sarol, tulajdont szerez abban a valla-
latban, amely a részvényt kibocsatot-
ta. Ha kétvényt vesz, akkor pedig meg-
kapja az esedékes kamatokat és a be-
fektetett 6sszeget.

Mibol lesz a
haszon?

A befektetések arany-
szabalya az, hogy ott
helyezziik el a pénziin-
ket, ahonnan a legma-
gasabb kamatot kapjuk. A kamat maga
a haszon. A kamat , hivatalosan” a kol-
cson hasznalataért kikotott dij, elére
kialkudott, meghatarozott &sszeg.
Pénzt akkor célszerii kélcsénkérni, ha
felhasznalasaval tébb pénzt tudunk
csinalni, mint amennyit kamattal
egyutt vissza tudunk fizetni.

Mekkora a kamat?

A kamat nagysagat barati vagy csa-
ladi kolcsonoknél az hatarozza meg,
aki kdélcsonadja a pénzt. A bankban
azonban nem mondhatjuk meg, hogy
mennyi kamatot kériink. Ha nem va-
gyunk megelégedve azzal, amit kinal-
nak, valaszthatunk egy masik bankot,
ahol megadjak azt, amit reméliink. A
kamat nagysaga egy orszagban attol
figg, hogy mekkora a pénz iranti ke-
reslet és kinalat, vagyis mennyi pénzt
kinalnak fel, amit kdlcson lehet venni,
és mennyien tartanak ra igényt.

A kamatlab (a kamat 6sszege és a
kdlcs6nzott 6sszeg kozotti arany) kol-
csonvetelkor mindig magasabb, mint
kolcsonadasnal. Példaul, ha 10 ezer
forintra van sziikséglink, 20%-os a ka-
matlab, és egy évre kérjik kélcsoén a
pénzt, akkor az ev elteltével 12 ezer
forintot kell megadnunk. De ha mi
ajanlottuk fel, hogy 10 ezer forintot
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kélcson adunk, vagyis
betétként elhelyezziik
a pénziinket, akkor a
takarekpénztar vagy a
bank csak 18% kama-
tot igér, s t6kénk csak
1800 forinttal noévek-
szik az év elteltével.

Miaréeszvény?

A részvény olyan befektetési forma,
amellyel tulajdonosava lesziink egy
vallalatnak.

Mlakulonbsegakotvenyesa
reszveny kozott?

A kotvény egyszeri kolcsén, mig a
részvény tulajdon. A vallalati ktveny és
a részveny kozotti kiilonbség a tulajdo-
nos szemszogébol a legnyilvanvalobb.
A kotvényjegyzéssel pénzt adunk kol-
cson a vallalatnak. A részvény birtokla-
sa azt jelenti, hogy tulajdonosok va-
gyunk, ezért pénziink attél fiigg, hogy a
vallalat jol dolgozott-e, vagy sem. A kot-
vények tulajdonosai mindig annyi pénzt
kapnak befektetéseik utan, amennyiben
elére megallapodtak. Akkor sem kapnak
tobbet, ha a vallalatnak kiemelkedéen jo
éve volt. A réeszvényesek a nyereségbdl
részvenyeik értékének megfeleléen ré-
szesednek. De ha a vallalat vesztesé-
ges, ugy nem kapnak semmit.

Mire kell figyelniink?

Akar kotvényt vesziunk, akar rész-
vényt, mindenképpen merlegelnink
kell, hogy bizhatunk-e a vallalatban.

Vizsgaljuk meg, hogy

jol gazdalkodik-e a val-

lalat, mennyire jo a ve-

zetése, mennyire ke-

lendéek termeékei! A

nyereségbd6l mennyit kell kifizetnie a
kotvénytulajdonosoknak és mennyi
marad a részvényeseknek? Azt is érde-
mes figyelembe venni, hogy miként
erinti majd a ceget a munkabérek és a
nyersanyagok arainak emelkedése, val-
tozasa. A befektetéssel szerezheté ha-
szon tehat nem a pénziink nagysagatol,
hanem a kockazatvallalastol fligg elsé-
sorban. A kotvény eleve kisebb kocka-
zatot rejt magaban, de az elérhet6 ha-
szon is kisebb. A részvény nagyobb
kockazatot hordoz, viszont nagyobb a
haszon lehetésége is. Tehat nem min-
den azon mulik, hogy mekkora az érték-
papir névértéke. Soha nem feledke-
zhetlink meg arrol, hogy a vallalat cs6d-
be is mehet. Ezért szokas a befektet6k-
nek tanacsolni: ,El6bb tajékozodj és
csak azutan invesztalj!”

Mi az osztalék?

Az osztalék azt jelenti, hogy a valla-
lat altal termelt nyereséget egyenld ré-
szekre bontjak és a részvényesek ko-
zOtt elosztjak. Mindenki annyi részt
kap a haszonbdl, amennyi részvény-
nyel rendelkezik.

Miért valtozik a resz-
venyek ara?

A részvény ara attél fligg, hogy mia
részvenytelado vagy vasarlé emberek




1992. Februdr

véleménye a vallalat-

rol. Ha egyidében so-

kan gondoljak azt,

hogy egy adott rész-

vény ara elég magas,
akkor ugy déntenek, hogy eladjak azo-
kat,és erre az ar valdszintileg zuhanni
kezd.De el6fordulhat, hogy azt gon-
doljak, nagyon alacsonyan all a rész-
vény ara, és erre vasarolni kezdenek,
ami felveri az arat. Ez az oka annak,
hogy a részvényarak hirtelen megval-
tozhatnak. Ezért ajanlatos folyamato-
san figyelni a piacot.

Tul sok ember kdveti el azt a hibat,
hogy megveszi a részvényt, beteszi a
fidkba és aztan megfeledkezik réla. Ez
a rossz lzlet. Ha sikeresen akarunk
befektetni, akkor figyelni kell,hogy mi-
lyenek a valtozasok és milyenek az uj
befektetésilehet6ségek. Ami jo vasar-
lasmak bizonyult tavaly, vagy a muit
héten, az nem biztos, hogy ugyan-
olyan jo6 lesz holnap, vagy jovére.

Hogyan lehet részvényeket
venni és eladni?

A részvényvasarlashoz a pénzen ki-
viil elhatarozas is kell, ahhoz pedig in-
formacio. A befekteték, még ha ki is
ismerik magukat a pénzvilagban, nem
tudhatnak mindig mindent. Szikségiik
van tanacsokra, segitségre. Ezt a ki-
sebb-nagyobb értékpapirforgalmazo
cégektdl kaphatjak meg. A kulonb6z6é
forgalmazok k6zott szabalyok alapjan
dolgoznak. Azt, hogy mire van joguk,
az lzletszabalyzatbol tudhatjak meg.
Mindenképpen érdemes, sét ajanlatos

az Uzletszabalyzatot
elkérni es csak ennek
ismeretében megkotni
a szerzédeést. Igy sok
félreértést elkerilhe-
tink. Az értékpapirpia-
con forgalmazo kdzve-
titok a bankok és a pénzintézetek, illet-
ve az értékpapir-forgalmazast vegzé
tarsasagok, brokercégek. Ez utdbbiak
szinte kizardlag csak értékpapirforgalma-
zast végeznek.

A maganbefektetdk leginkabb bizo-
manyosi tevékenységulket ismerik. Ez
azt jelenti, hogy a maganszemély a
forgalmazot megbizza egy értékpapir
eladasaval, vagy azzal, hogy vasarol-
jon szamara az értékpapirpiacon. Az
adas-vetel amegbizé szamlajanak ter-
hére térténik. Az értékpapir forgalma-
20 az uzlet lebonyolitasaert kozvetitdi
dijat szamol fel.

Mi a kétvény?

A kotveny kilonleges befektetési
forma, hitelviszonyt megtestesitd ér-
tékpapir. Ha kétvényt vasarolunk, tud-
juk, hogy kinek adjuk kélcsén pénziin-
ket, ugyanugy, mintha csaladtagjaink-
nak, vagy ismeréseinknek kélcsénoz-
nénk. Altalaban vallalatok, vagy maga
az allam bocsat ki kotvényeket. A kibo-
csato kélcsonveszi pénziinket és kote-
lezettséget vallal arra, hogy kamatot fi-
zet pénziink hasznalataert, és a megal-
lapodas szerinti id6 elteltével viszafizeti
pénziinket. Kbétvényt a jogszabaly sze-
rint barki vehet, kivéve, ha a vasariok
korét a kibocsaté maga korlatozza.
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Mi a vallalati
kotvéeny?

Vallalati kotvényt ak-
kor bocsat ki egy cég,
ha pénzre van sziiksé-
ge. A vallalat ilyenkor
bizik abban, hogy tamogatdkra talal
tervei megvalositasahoz és hogy sike-
res lesz munkaja. A kotvény vasasloja
bizik a vallalatban, abban, hogy az 6
kdlcsdnadott pénzével j6l gazdalko-

dik, kifizeti a kamatot és visszatériti a.

kolcsont.
Mi az allamkoétvény?

Az allamkotvény olyan értékpapir,
amelyet az allam bocsat ki. Ez aforma
a vilagon mindenutt ismert és rangos
értékpapir. Olyan fejlett orszagok is,
mint az Amerikai Egyesiilt Allamok,
Nagybritannia, vagy a Német Kéztar-
sasdag rendszeresen bocsatanak ki al-
lamkotvényeket. Az allami kétvényki-
bocsatas celja mindeniitt az, hogy az
allam penzhez jusson.

Ha egy polgar allamkoétvényt vasa-
rol, pénzt kolcs6n6z az allamnak. Az
allam a kotvéenyvasarionak ugyan-
olyan természeti feltételeket kinal,
minta kotvénykibocsato bankok, vagy
vallalatok; a kélcsdnvett pénz utan ka-
matot fizet, a kolcson lejartakor pedig
visszafizetiakolcsénkért 6sszeget. Ez
természetes, mégis van egy lényeges
kilonbség: az allami garancia. Az al-
lam, ha kibocsatott egy kotvényt, ak-
kor garanciat vallal azért, hogy a kot-

kamatot és a lejaratkor
a koétvény névértékét
minden korilmények
k6zo6tt visszafizeti.

Mi a garancia?

Azt szoktak mondani, hogy minden
cs6dbe mehet, kivéve az allamot. Az
allampapirok visszafizetésére vonatko-
z6 garancia mindig érvényes. Barmi is
tortenjék, az allamkotveny tulajdonosa
mindig megkapja a kamatot és vissza-
kapja a névértéket, kdvetelése soha
nem évll el. A vallalatok — a piaci hely-
Zet kedvezétlen alakulasa, vagy a rossz
gazdalkodas miatt — tonkre mehetnek,
fizetésképtelenné valhatnak. llyenkor a
kotvények tulajdonosai futhatnak a
pénziik utan. A cs6d mindenkit érint, aki
avallalattal kapcsolatban van. A tonkre-
ment vallalatot igyekeznek eladni, s a
felszamolas utan kapott pénzbél elégi-
tik ki a hitelezéket, igy a vallalati kotvé-
nyek tulajdonosait is. A felszamolas
hosszadalmas milivelet, a hitelezék
csak sokara juthatnak hozza a pénziik-
hoz. A vallalati,vagy kereskedelmi ban-
ki kotvények vasarlasa tehat bizonyos
kockazatot rejt magaban még akkor is,
ha ez a kockazat altalaban csekély. Az
allamkotvenyekkel ez (elvben) nem for-
dulhat el6, ezért kedvelt befektetési for-
ma ez a vilag minden részén. Azok az
emberek, akik megtakaritott pénziiket
biztonsagban akarjak tudni és tisztes-
séges kamattal is szeretnék gyarapi-
tani, szinte kivétel nélkiil allamkét-
vényt vasarolnak. @ @ @

vény jegyzésekor megallapodott
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Szakony Istvdnné

A VKKSZ HIRADOJA i

Szakosztalyunk ez évben
M mar tébbszor llésezett. A ta-

nacskozasokon a vezetéség
tagjain kivil még jelen volt a Vakveze-
t6 Kutyaképzé Iskola (VKI) részerdl
Vasteleki Péter, a MVGYOSZ képvise-
letében pedig Cserna Sandor.

Szeptemberi és oktoberi 6sszejove-
teleinken a vezetéség tagjai egyenkeént
beszamoltak az altaluk vallalt feladatok
teljesitésérdl. A beszamolokbdl, a sike-
rek ellenére, azt a tanulsagot vonhattuk
le, hogy akad még béven tennivalonk.

Jo érzéssel tolt el benniinket, ha a vak-
vezetd kutyaval kdzleked6 sorstarsaink
keresnek meg benntinket leveleikkel és
beszamolnak nekunk 6romeikrél, gond-
jaikrél. Tanacsadassal igyekszink segi-
teni 6ket. Komolyabb gondok felmeruilé-
se esetén a VKl-val egyuttesen megpro-
baljuk orvosolni a baijt.

A VKKSZ tagjainak (eredményesebb
munkank eradekében)javaslatait, otlete-
it szivesen vesszuk.

Az ez év Gszére tervezett klub 6ssze-
jovetel sajnos eltolodott tavaszra. Re-
méljiik azonban, hogy kellemes tavaszi
melegben csaladias, barati egyuttletre
keril majd sor.

Tisztelt olvaso, Kedves Kutyusok!

Nem (ires fecsegésnek szanom iraso-
mat. Hivé szavammal szeretnélek benne-
teket a VKKSZ tagsagaba toborozni. Mi-
el6tt unottan tovabblapoznatok, kérlek
benneteket, hogy hallgassatok meg gon-
dolataimat.

Kedves tagjaink!

El sem tudom képzelni mi lehet az
oka az ilyen nagymeérvii érdektelensé-
geteknek.

Ugy tiinik, hogy sokan csak a papir-
forma szerint vagytok a VKKSZ tagijai.
Félfullel innen-onnan hallom, hogy
mik a panaszaitok. Csak akkor azt nem
ertem, hogy miért nem jelentek meg
0sszejoveteleinken, melyekre mindig
meghivét kildiink nektek? Egyiittes
erével tébbet tehetnénk a sajat érde-
kiinkben !

Kedves vakvezetd Kutydval
Kozlekedd, még nem VKKSZ-tagok!

Ne gondoljatok azt, hogy er6szakkal
szeretnélek benneteket a VKKSZ tag-
jainak soraba toborozni. Mindéssze
arra kérlek titeket, hogy gondolkodja-
tok el azon, érdemes-e kdzénk alino-
tok. Hiszen 6rémeink és gondjaink
ugyanabbdl a ténybdl fakadnak: mind-
nydajan kutyasok vagyunk! Akad mit
k6z6sen megbeszélnink és tennink
ugylnk elébbrevitele érdekében. Va-
runk benneteket a VKKSZ-ba!

Bizom benne, hogy a jovében majd
nagyobb létszammal fogtok megjelenni
(akdr a VKKSZ réqi, akdr uj lagjaiként)
O0sszejoveteleinken.

A hiradé legkozelebbi jelentkezéséig
kivanok valamennyi vakvezeté kutya-
val koézlekedé sorstarsamnak erét,
egészséget és j0 munkat! ®© @ @
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Ecsedi Csaba

Evr6l évre megrendezésre keriil
Bécsben a vakok szovetségében egy
segeédeszkdzkiallitas, melyen igyek-
szem rendszeresen részt venni. Az ott
latott berendezésekrdl szeretnék némi
attekintést nyujtani az érdekl6dé sors-
tarsaknak.

Figyelemre mélto az AUDIO-DATA
cég IBM kompatibilis szamitogéphez
adaptalhato Braille-terminalja. Két f6-
egyseégbdél all. Az egyik tulajdonkép-
pen egy sokat tudo beszédszintetiza-
tor; német és angol nyelvii széveg-
visszaadasra allithatdo, mindegyik
nyelven belll férfi, vagy n6i hangszin-
re. A masik egység — rahelyezve a
billentylizetet — két linearis potencio-
meéter mozgatasaval a képerny6 tet-
sz6leges pontjaira pozicionalt szove-
get olvastatja le, vagy editaltatja, tet-
szb6leges terjedelemben. (Karaktert,
sz6t, sort vagy mondatot, file-okat,
vagy akar teljes kepernyét is). Ennek
egy masik valtozataa BRAILLE-SCRE-
EN, mely két Braille-soros, nyolcpon-
tos kijelz6t tartalmaz. A szbveg egy
pozicionalhato (racsnis) potenciomé-
terrel valtoztathato. Erdekes volt még
egy lapolvaso berendezés is, mely ha-
sonlit a RECOGNITA-hoz. Az olvasas
mechanizmusat a kovetkezéképpen
oldottak meg: akényv olvasandé lapja
ala egy vékony, er6sen magneses
fémlemez helyezhet6. A kézi scannert
rahelyezve a szGvegre a scanner veze-
tes egy ujjal is biztonsagosan megold-

Az osztrak vakigyi
segédeszk6z6krol

haté. A scannert a jobboldali margoé-
hoz eltolva és lefelé huzva érezheté6 a
scrollozas. Nehanyszori pozicionalas-
sal, huzogatassal az oldalt beolvas-
tuk, lapozhatunk,vagy beolvastathat-
juk a szoveget. A szoftver érzekeli a
scanner sebességét, a mozgatas ira-
nyat, felismerve ilymédon adigitalizalt
anyagbdl a karaktereket. A karakter-
felismerés elengedethetetien feltétele
azonban a nyomdatechnikailag kifo-
gastalan szoveg, illetve ennek olvas-
hatésaga.

Lattunk meég egy par nalunk is is-
mert eszkozt, mint pl. a monitoros
Grandoptik nagyitot, néhany fajta Bra-
ille-printert, kilénféle Versa-Braille-
ket. Egyre inkabb talalkozhatunk hor-
dozhatd, kis méreti ,notebook’’-okkal
és , key-box”-okkal. Ezek lényeges jel-
lemzéje, hogy nyolcpontos Braille-bil-
lentylizettel, valamint néhany funkcio-
billentytivel is rendelkeznek. Ezek ki-
jelzése beszédszintetizatorral kombi-
nalt, csatlakoztathato az anya-kompu-
terhez és természetesen file-transzfer
is lehetséges. A kalkulator és széveg-
szerkeszt6 funkciogombokkal md-
kodtethetd.

Legsokoldalubbnak tetszett az an-
gol nyelvii ,,JOTA” keybook. Akkumu-
latorrdl miikodik, az (izemeltetés ide-
jetél fuiggbéen hetekig, vagy akar héna-
pokig is. Memdriaja C-MOS RAM, su-
lya nem haladja meg az egy kilogram-
mot. Ara kb.75 000 forint. ® ® @
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(A Blindenselbsthilfe c. német lap-
bol forditofta: Nydl Kriszfina)

A szinek azaltal keletkez-
nek,hogy a fényt a targyak
meghatarozott moédon el-
nyelik, illetve visszaverik. Egy fekete
targy ugyszoélvan az dsszes fényt el-
nyeli, egy fehér ellenben csaknem az
egészet visszaveri.

A fény maga kilénb6z6 hullam-
hosszusagu rezgésekbdl all. A kilon-
b6z6 szinek sokféle arnyalatara harom
hullamhossz az iranyado6: a pirosé, a
zoldeé és a kéeké. Minthogy ezek a hul-
lamhosszak tobbé vagy kevésbé elnye-
I6dnek illetve visszaver6dnek, megje-
lennek az egyes szinek arnyalatai.

(A teljesség kedvéért meg kell je-
gyezni, hogy a fény nemcsak elektro-
magneses rezgés, hanem egy ,anyagi
sugarzas” megjelenési formaja is.
Azonban a legtébb felhasznalasi mo-
dot figyelembe véve mégis a fent ne-
vezett meghatarozas a célszertbb.)

A szinfelismeré késziilék aktivan
dolgozik, vagyis a targyat, melynek
szinét megallapitja, megvilagitja; ezért
nem alkalmas arra, hogy szines fény-
forrasokat felismerjen.

Ha meg akarja allapitani egy targy
szinét, a késziilék ,,ablakat” helyezze
ra és nyomjon meg egy gombot. R6-
viddel ezutan egy néi hang megmond-
ja a szint.

Nem minden lato jel6li az alapszinek
kilonb6z6 arnyalatait ugyanugy. (Pél-

daul a kek szin arnyalatainak jelélése
a tengerkektél a buzakéken, égszinkeé-
ken keresztil a Himalaja-keékig terjed.)
Eppen a reklamok talalnak ki mindig
ujabb szinarnyalatokat, melyek kilon-
b6z6 megitélés ala esnek.

Hogy az ember 6nmaga egy szin
arnyalatairol képet alkothasson, a ké-
sziléken van egy elemz6 gomb. Ha
megnyomja, kap egy adatot arrol,
hogy egy szin hany szazalékot tartal-
maz a pirosbol, a z6ldbél és a kekb6bl.
A tényleges szinkijelzéssel 6sszekot-
ve ily médon azok is képet kapnak
arrél hogy az adott szin a sététebb
vagy vilagosabb arnyalata fele kozelit-
e, akik a szineket soha nem lattak vagy
mar nem emlékeznek ezekre. Ebben a
hasznalati utasitashoz mellékelt tabla-
zat is segitségiikre lehet. Azon hasz-
naldk szamara, akik a szineket és ar-
nyalataikat még jobban meg akarjak
ismerni, tovabbi magyarazatot tartal-
mazo kazettat is adunk.

A mindenkori Kkijelzés
szetesen megismételhetd.

A pontos hasznalati utasitas ponti-
rasban vagy kazettan kérheté. Ha va-
laki az ebben foglaltakat gondosan at-
tanulmanyozza, annak a késziilék al-
kalmazasanal nem lesz problémaja.

A késziilék kicsi, konnyl és kézhe-
zallé. 5 cm széles, 13 cm hosszu és 2
cmvastag, sulya 130 gramm. Az eliilsé
keskeny oldalan talathato a jol tapint-
hato ablak a méréshez, ezt kell a targy
feltletére helyezni. A felsé oldalon he-

termé-
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lyezkedik el a két lekeér-
dez6 nyomégomb. A
miikodtetéshez akku-
mulator van beépitve,
ami, ha teljesen téltve
van, mintegy 300 mé-
résre elegendé. A ke-

szliléket halozati tolt6-
adapterrel egyutt szal-
litjak.
A COLORTEST-et a
,Caratec Deutschland
GmbH” (W-7517 Bretten, Bahnhofst-
rasse 52.) forgalmazza. Ara 1600 DM.

Szabo Ldszloné

A konyvégetésrol

Az elsé nyilvanos kényvégetés (hi-
teles torténelmi feljegyzesek szerint)
Kr.e. 411-ben Athénban volt, a pelo-
ponnészoszi haboru idején. A belpoli-
tikai harcok kovetkezménye miatt tob-
benaszellemi szabadsag korlatozasa-
nak aldozatai lettek. A késébbi id6k-
ben, a monarchikus Rémaban a hata-
lom hivatalos ideolégiajanak kepvise-
I6i az ellenzéki gondolkoddkat buntet-
tek ilyenforman. Az dkorban a tiiznek
—melynek a koényvek aldozatai let-
tek— tisztitdé és engesztel6 tulajdon-
sagot adtak. Tibérius és Caligula csa-
szarsaga alatt mar tobb példat tala-
lunk a biintetésként kiszabott kdnyveé-
getésre. A romai polgarhaboruk (Kr.e.
l. szazad) eredményekent a szilet6 uj
politikai rendszernek, a principatus-
nak jelentés ellenzékkel kellett kiizdel-
met folytatnia. Az elsé princeps, Au-
gustus elleni 6sszeeskivések tobbseé-
ge kudarcot vallott. Az ellenzék dics6-
itette a kéztarsasag végsé idészaka-
nak héseit, igy az ,,utols6 romaiaknak™
ez a heroizalt abrazolasa mar 6nmaga-
ban is szembehelyezkedést jelentett a
koztarsasaggal ellentetes ideologia-
val, azaz ,,a jelen héseivel”.

Augustus, az els6é romai princeps
nyiltan nem kovetelte meg, hogy 6t és
rendszerét dicsbitsék. Ezt inkabb md-
vészetkedvel6 baratjara, Maecenasra
bizta, aki olyan jelentés koltGket is
megnyert erre a célra, mint Vergilius
és Horatius. Augustus nem sziintette
meg egészen, de nagymeértékben kor-
latozta a vélemeénynyilvanitas szabad-
sagat. Még a csaszar kozvetlenebb po-
litikai kdrnyezetéhez tartozo alkotok-
nakis tapintatosan kellet értelmezniiik
a lezajlott eseményeket. A veszély el-
lenére meégis sokan voltak, akik nem
tantorodtak el az igazsag kimondasa-
tol, annak ellenére, hogy maga Horati-
us intette, ovta O6ket a szabad-
elviiségtol. A szenatusi oppoziciohoz
(ellenzékhez) tartozott az erdsen re-
publikanus beadllitottsagu Titus Labe-
niusnak (ki el6szér Caesarnak hive
volt, majd ellenfelévé valt) unokaja. 6
Augustus ellenes iranyzattal irta meg
a koztarsasag utolsé éveinek torte-
netét. Labenius jelentés szénoka volt
koranak; még ellenfeleiben is tisztele-
tet, csodalatot ébresztett. irasmiivé-
szetet fanatikus Pompeius-partisaga-
nak kinyilatkoztatasara hasznalta, illet-
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ve az uj renddel szem- | csaszarellenes volt. A
ben érzett gydloletée- | hallgatésag sorai ko- =y -

nek szolgalataba alli-

totta. A csaszarkori

Romaban az elGzetes

cenzurat nem alkalmaztak, Labenius
tehat nyilvanossagelé6ttfelolvashatta,
s6tmegis jelentethette miivet. Ekként
sz06 eshetett Cicero meggyilkoltatasa-
nak kéridlményeirél ami Octavianus
(kés6bbi nevén Augusztus) magatar-
tasat meglehetésen kétes szinben
tintette fel. Labenius Augusztus ha-
talmanak eszmei alapjat tamadta meg,
amikor a politikai ellenfelek listak sze-
rinti legyilkolasanak kérdését veti fel.
Labeniusnak nyiltsaga miatt béven
akadtak ellenségei is. Ezek inditva-
nyat elfogadta a szenatus, hatarozatot
hozva egyben, hogy ezt a milivét, sét,
visszamenéleg régebben megjelent
munkait is nyilvanosan égesseék el.
Labenius, nem akarvan tulélni ezt a
megalaztatast, halalra szanta magat;
bezarkozott ései sirboltjaba. A kony-
vekre kimondott halalos itélet a kor-
tarsakat is meglepte; maga Seneca is
— ugymond — ,;szokatlannak” tartotta.
A késébbi idGkben egyes névtelen
répiratok szerz6i mar nyilt harcra buz-
ditottak a zsarnoksag ellen. Az ilyen
ropiratokat nyilvanosan elégették.
Olyankor, amikor a szerzé személye
kideriilt, buntetése halal, vagy depor-
talas volt tavoli, lakatlan szigetekre.
Tiberius kormanyzasa idején nagyon
nehéz és veszedelmes volt a legcse-
kélyebb ellenzékiség megnyilvanula-
sa is. Egy korabeli szerzé, aki ovako-
dott a konkrét utalasoktél, klasszikus
goérogtragédiakbol kdlcsdonzott fordu-
latokkal élt. A m(i tendenciaja a hallga-
tosag szamara igy is nyilvanvaloan

A

z6tt lévé delatorok (hi- -~
vatasos feljelent6k)
egyike levelében leirta
azokat a mondatokat,
melyeket a csaszarra lehetett érteni.
Saurus —igy hivtak az emlitett szer-
z6t—, hogy elkeriilje a megszégyenité
biintetést, s hogy vagyonat orékései
részére megmenthesse, Onkezével
vetett véget életének. Szenatusi hata-
rozat alapjan minden miivét nyilvano-
san elégették.

Az Augusztus idejében csak ritkan
alkalmazott térveny Tibérius csaszar-
saga alatt a feljelent6k réemuralmahoz
vezetett. A kezdeti népszeriiségét mar
elvesztett, 6riltté, zsarnokka, majd
»Istenné” nyilvanitott Caligula idejében
meég sulyosabba valtak a megtorlasok.
Mamercus Saurust, egy romai vigjaték
irjat egyetlen verssoraert, amelyben
véletlenul, vagy szandékosan elma-
rasztalta a csaszart, az amfiteatrum ko-
zepén elevenen megégették.

A miveken, és szerzé6iken is végre-
hajtott halalos itéletek, valamint ezek-
nek latvanyos kiilséségei félelmet kel-
tettek mind a szerzékben, mind a hall-
gatésagban. A megtorlasokat utola-
gos cenzuranak nevezhetjiik. Ennek
ellenére meégis sokan voltak, akik bat-
ran kimondtak az igazsagot. Tacitus,
a hires romai torténetir6 mondja egy
helyen: ,Csalddtak, akik azt hitték,
hogy a tliz a rdmai nép szavat, a sze-
natus szabadsagat, s6t, az emberi
nem lelkiismeretét is elnémithatja.”

A mivek fennmaradtak. Azoknak
pedig, amelyek elpusztultak, meg a
tiznél is hatalmasabb ellenségiik
volt: a feledés. W
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Eqy ihlerelt vers a vakokért

1991-ben is sor keriilt a Fehér Bot | afert g vildg, az Univerzum

Napja alkalmabol egy rendezvenyso- . . ,
rozatra. Ezuttal miivészeti program is latonak is megfejthetetlen,

csatlakozott a szakmai-tudomanyos | tuddsunk is csak tévelyegue
el6adasokhoz. tapogat a nagy Végtelenben,

Felkértik a Liszt-dijas, érdemes ;
mivész Szabé Miklést, maganéne- gydrt elméletet ezret, szdzat

kest, tenoristat, hogy Iépjen fel miso- | § Mégis vakon fut Onvesztébe
runkban. A felkérésnek eleget tett, s | ez a vészes huszadik szdzad.
gyonyorkddhettiink csodalatos hang-
jaban, amely mindmaig megérizte ra- oy
hyogé hangezinet, 0 Coak . vakok bekések, falkak;
A miivész ur (miel6tt énekszamait | befel¢ néznek, mosolyognak:
eloadta) kellemes meglepetést szer- | 45 47 tudjdk, hogy mi a Lényeg!
zettnekink. Sajat verse eimondasaval T. ; Holnap:
koszontotte a kozonséget. A kolte- | €M A 2egnap &s nem a Folndp:
mény tiszta szivvel irédott, kris- | AomloKukat magasan tartjdk
talytiszta érzelmeket Ifejez ki. Ateljes- | s nem [@,‘4@ érzik a Nap fényét
ség kedvéért meg kell jegyeznem azt, P : :
hogy Szabé Miklgs szén?gs verset, li- d etto[[dgdkthtdﬁlian Istent,
rai mlvetirt, ezenkivil elismertek ope-
raszévegkonyv forditasaiolasznyelv- | talin,
rél. Orommel adjuk kbzre a verset és
kérink mindenkit, hogy olyan szivvel

olvassak, amilyennel a Miivész irta. mint a nagyon is l4td
s mégis oly vak_
E Szabo Miklos: roghozkotottség!
Latas és roghozkotottség , Szabo Mikl(?s m(iy_és_z ar ez
. o ) ev novemberében toltétte be
Létni a mezét, fiivet, zoldnek, 82. életévét. Tovabbi erdt,
ldtni az eget fényes - Kéknek, egeszseget es jo munkat kiva-

nagy adomdny, de Ki befelé nem l4t nunk neki tisztelettel:
semmit, az a nemldtondL is szegényebb. a szerkesztéség
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200 éve sziiletett Ferenczy Istvan

Rimaszombaton, egy lakatosmes-
ter gyermekeként sziletett Ferenczy
Istvan, 1792. februar 23-an. Az elemi
iskola elvégzése utan apja mihelyé-
ben lakatosmesterséget tanult. Ez-
utan Budara ment, ahol egy rajzisko-
laban képezte magat tovabb.

1814-ben vandorutja soran Bécsbe
keriilt. Ott mesterségének folytatasa
mellett beiratkozott az akadémia rez-
metszd osztalyaba. A szobraszatot is
tanulni kezdte Fischer és Lieber mes-
tereknél. A tehetséges fiatalember si-
kereket ért el. Egyik alkotasaval, So-
lonnak fémbe metszett fejportréjaval
akadémiai dijat kapott. E dij eInyerése
lehetévé tette szamara, hogy 1818 ele-
jén Rémaba menjen szobraszatot ta-
nuini.

Az 6rok varosban felhagyott mes-
terségével, hogy szobrassza képez-
tesse magat. Féként a két leghiresebb,
Romaban él6 alkotd, az olasz Canova
és adan Thorvaldsen szobraszmester
miivészetét tanulmanyozta. Beallt az
utébbi miihelyébe, ahol nagyon sokat
tanulhatott. Néhany év alatt szamos
marvanymiivet faragott. 1820-1822-
ben elkésziiltek els6 6nalléan faragott
marvanyszobrai. Ezek k6zott van: a
Fekvé Vénusz, a Szép mesterségek
kezdete, amelyet Kazinczy Ferenc
versben méltatott, és Csokonai mell-
szobra. Szobrait hazakiildte, hogy

megélhetéséhez, alkoté munkajahoz
anyagi forrashoz jusson. Az elsé iga-
zan magyar szobrasz nem megrende-
lésre késziti alkotasait,hanem & ajanl-
ja azokat nemzetének. Ezt bizonyitja
az 1822-ben a debreceni kollégium
eloljarésagahoz kuldott levelének
részlete: ,,Az a gyenge igyekezetem, a
képfaragasban magamat valamennyi-
re kipallérozni, a hazanak szoigalni.
Derék embereinek egy szérieszt farag-
ni, amelynek els6 zsengéje ezen Cso-
konai mellképem, melyet tobb tanula-
saim mellett id6t6Itésbél faragtam, al-
kalmatosabb helyet talalni nem tudok,
mint azon oskola tobb gyijteményei
kdzé tenni, ahol 6 sziiletett, tanuit és
meghalt. Vegye hat kedvesen a debre-
ceni nemes kollégium. Ferenczy Ist-
van képfarag6.”

Az alkoto Debrecenbe érkezett Cso-
konai mellszobrat 1823-ban leplezték
le a kollégiumban. A kiilénb6zé 6sz-
tondijak lehetéve tették Ferenczy Ist-
van szamara, hogy hat éven at Réma-
ban tanulhasson és szobraszmi-
vésszé valjon.

1824-ben tervekkel, reményekkel
tért haza Magyarorszagra. Budan tele-
pedett le. Mlivészetével a magyar muit
dics6ségeét kivanta szolgani, hasonlé-
an a kor kéltéihez, iréihoz. Alkotandd
miveihez els6sorban magyar mar-
vanyt keresett. Eveket toltott el ezzel a
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kutat6 munkaval, ve-
gil megtalalta a hazai,
rusztikai marvanyt. Az
1830-as években féleg
portrészobrokat keszi-
tett. Ezek k6z6tt talal-
hat6: Kazinczy mell-
szobra, Szent Istvan vértanu szobra
(Esztergomban), Virag Benedek és
Kisfaludy Karoly emlékszobra. Pasz-
torlanyka c.alkotasa a Nemzeti Muze-
umban talalhatd. E miivein kivil tobb
oltarszobrot készitett, és szamos sir-
emléket faragott. Az irdi vilag egyre
nagyobb figyelemmel fordult az alkoté
felé. Az Akadéemia 1832-ben levelezé
tagjava valasztotta a mar neves szob-
raszt, Ferenczy Istvant.

1839-ben az egyre inkabb az orszag
kozpontjava valéo Pesten és Budan
nagy mozgalom kezd6dott el, melynek
célja az volt, hogy megbizza Ferenczy
Istvant egy nagy Matyas kiraly szobor-
mu elkészitésével. Az adakozas azon-
ban nagyon lassan folyt, és a mester
szobormintait is élesen kikezdte a kri-
tika. 1846-ban még befejezte nagyobb
muvét, a Pesten felallitott Kolcsey-
szobrot. Eletének legnagyobb terve,
vagya: Matyas kiraly monumentalis
bronz lovas szobranak elkészitése,
valamint egy szobraszati iskola létre-
hozasa, nem valésulhatott meg. A sok
sok munkaval megszerzett vagyonat
az utazasok, asatasok joreszt fel-
emeésztették. A kudarcok sorozata
annyira bantotta a miivészt, hogy
1847-ben Budarol végleg Rimaszom-
batra kolt6zott.

Szilévarosarajta kivil még szamos
neves személynek szolgalt bélcs6he-
lyéiil. Itt sziiletett tobbek k6z6tt: Hat-
vani Istvan, a hires debreceni tanar,

Szentpétery Jozsef, a

kival6 oOtvosmiivész,

Tompa Mihaly, a jeles

koité, Blaha Lujza, a

,hemzet csaloganya”,

Bartok Bélané Pasztory Ditta zongora-
miivészné és Gyéry Dezsé kolt6, a
szlovakiai magyar ifjusag egyik szel-
lemi vezére. Rimaszombat az elsé vi-
laghaboru végéig hazankhoz tarto-
zott, Gomor-Kishont varmegye szék-
helye volt. A régtél fogva fontos varos
ma is jelent6s gazdasagi és kulturalis
kdézpont Kelet-Szlovakiaban.

Ferenczy Istvan Rimaszombatra va-
I6 visszatérese utan a vilagtol elzar-
kézva élt. Néhany kisebb munkajan
kivul elkeszitette még az altala leg-
jobbnak tartott mtivet, az Euridike c.
marvanyszobrot. 1856. julius 4-ikén
halt meg e kivalo szobraszmiivész.

Az els6 legjelentésebb szob-
raszmiivészink, Ferenczy Istvan a
klasszicizmus jellegzetes képviseldje.
F6 muvei a kitliiné karakterabrazolasu
portrék. Neki és miivésztarsainak még
elkeseredett harcot kellett folytatniuk
az ervenyesulésért. Ferency (életpa-
lydjanak megprobaltatasai ellenére is)
hazajat szolgalta. Még Romaban, mu-
vesznovendék koraban, szerény jéve-
delmébdl kis reneszansz bronzszob-
rokat vasarolt, melyek ma a Szépmd-
vészeti Muzeum értékes kincsei. Koz-
tiik van az a vilaghird lovas szobor is,
melyet a szakért6k tébbsége Leonar-
do da Vinci alkotasanak tart. Szob-
raszunk miveinek java részét muzeu-
mok 6rzik.

A rimaszombati reformatus piispé-
ki templom kriptajaban temették el Fe-
renczy Istvant. Koporsojat az altala fa-
ragott Euridike szobor disziti. A temp-
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lomban lathaté Va-

szary Laszl6 1912-ben

'késziilt alkotasa, Fe-

renczy Istvan mell-

szobra. Lengyel Géza
irt eletrajzi regényt a jeles szob-
raszmiivészr6l A szép mesterségek
kezdete cimmel, amely Budapesten je-
lent meg 1964-ben. Az iré szépiro-
dalmi feldolgozasban mutatja be Fe-
renczy Istvant.

e - T ™
Dr. Vértes Laszlo

Zamenhof emlékére

(Haldldnak 75. éviorduldjdra)

N\ J

Zamenhof Lajos Lazar 1859. decem-
ber 15-ikén sziiletett Podlasie (Eszak-
kelet-Lengyelorszag) kézpontjaban,
Bialystokban. (A Srodmiesce utca 4.
alatti szil6haza a masodik vilaghabo-
raban elpusztult). Edesapja, S. Marko
Fabjanovics, foldrajz-és nyelvszakos
tanar, allami cenzor, tankényviré volt.
A német eredetli csalad egy evszazad
alatt azonosult a lengyel kdrnyezettel.
Zamenhof orosz tannyelvii iskolaba
jart. Szilévarosat a soknyelviiség jel-
lemezte, igy hamar megtanult néme-
til, majd késébb Varséban, k6zépis-
kolai tanulmanyai soran latinul, goro-
gul, angolul, héberil és franciaul is.

llyen gazda ,,soknyelviiségi”’ habi-
tussal felmerilt benne az a gondolat,
hogy olyan nyelvet allitson 6ssze, me-
lyet a vilag népei nemzeti hovatartoza-
suktél fliiggetlenil hasznalhatnanak.
Egyszerii nyelvtanra térekedett, rovid
képzbket és szotoveket készitett; el-

sésorban a német és a
roman szotarat tekin-
tette alapnak. Ezzel a
miivével 1878. decem-
berére késziilt el.

Fels6foku tanul-
manyait a varsoi egye-
tem orvosi karan kezdte, majd egy év
mulva Moszkvaban folytatta. Orvos-
doktori oklevelét 1884-ben nyerte el.
Egyetemi hallgaté koratdl kezdve ér-
dekl6dott a szemészet irant. Kornye-
zetében ugyanis nagy volt a szembe-
tegségek gyakorisaga. Praxisat egy
ideig Varséban gyakorolta, majd aber-
lini és a bécsi szemészeti klinikakon
tanulmanyozta a latasszervi megbete-
gedések kilénbozé fajtait. 1887-ben
visszatérve Varsoba, szemorvosivizs-
gat tett és kérhazi gyakorlatot folyta-
tott. Ezenk6zben nem feledkezett meg
nyelvkonyvérél sem; tokéletesitette
azt, amde kiadora egyelére nem talalt.
Ugyanezen évben megnésiilt: felesé-
gul vette Silvernik Klarat, egy gazdag
kereskedd lanyat. Apésa anyagi tamo-
gatasaval valora valhatott dedelgetett
szandéka; még abban az évben, julius
14-ikén kiadhatta kdonyvét ,,Lingvo In-
ternacia” cimmel. Szerzéként a re-
ményt kelt6é ,,Doctoro Esperanto” (re-
ménykeddé doktor) alnevet tiintette fel.
Bar eleinte csekély érdekl6dés mutat-
kozotta mdiirant, de koranak hires iroi,
ismert miivészei kedvezé propagan-
dat fejtettek ki az uj nyelv népszeriisi-
téese érdekében. Szimpatizansainak
korébél els6sorban Tolsztojt kell meg-
emliteniink, aki 1894-ben igy nyilatko-
zott: ,Az d/dozat oly keves, dm az
eredmeény melyet az emberiséqg elér-
het az eszperanto nyelv tanuldsdval,
oridsi!”




Vakok Vildga

Ezutan mind tdbben
és tobben sajatitottak
el az dj nyelvet. Terje-
dését és nepszerise-
gét ékesen Dbizo-
nyitottaaz atény, hogy
1905-ben, Zamenhof
személyes részvételével megtarthat-
tak az elsé eszperantdé vilagkong-
resszust, a franciaorszagi Boulogne-
sur-Mer-ben.

Szemorvosi palyajarol sajnos, ke-
vés adat all rendelkezésiinkre. Négy
éven at, kedveztétlen anyagi kérialme-
nyek koézott dolgozott Grodnoban,
majd visszakoltdozott Varsoba, ahol
(ugyancsak apoésa tamogatasaval)
rendel6t nyitott, lakast bérelt. Betegei
nagyon szerették, mivel az orvosi se-
gitségen tulmenéen lelki, sét, anyagi
tamogatast is nyujtott raszorulé bete-
geinek. Egyik levelében irja, hogy pra-
Xisa a szazadfordulon kezdett prospe-
ralni; naponta 30-40 beteget latott el.
Tobbnyire a mar bevalt gyogyaszati
eljarasokat alkalmazta. Szakmai mun-
kaja soran sikeriilt a szembetegek sza-
mat csokkentenie; eredmeényeire elol-
jaroi is felfigyeltek.

Az elsé vilaghaboru idején (ugyan-
csak szemorvosként) az egyik varséi
katonai kérhazban teljesitet szolgala-
tot. 1916-t6l bekapcsolédott a lengyel
egyetemi szemészeti oktatas meg-
szervezésébe.

Praxisa mellett valtozatlanul sziv-
Ugye volt és maradt az eszperanto
nyelv. Midén az els6 eszperanto ujsag
alapitoja és kiaddja (Einstein Lipot,
niirnbergi ujsagiré) elhunyt, 6 maga
adta ki a folyéiratot. Irodalmi ambicioi
is voltak: verselt, miiforditasokat je-
lentetett meg, természetesen eszpe-

ranté nyelven. Emli-

tésre érdemes ezek so-

rabol: Shakespeare

Hamletje, Gogol Revi-

zora, a gorég trage-

diakbol pedig az Iphigenia Taurisban.
1910-ben eszperantdé kézmondas-
gyujteményt allitott 6ssze.

1917. aprilis 14-ikén 57 éves kora-
ban hunyt el Varsdban; ottis helyezték
végs6 nyugalomra.

A teljesség kedvéért néhany adat
meg ide kivankozik. Zamenhof muiké-
désérél elismeréssel szélt tébbek ko-
z0tt — a nyelvet is beszél6 — Romain
Rolland, Einstein, Gorkij. Kévet6i ko-
zul éppen szemészeti vonatkozasai
miatt emeljiik ki Kabe (Kzimierz Bein,
1872-1959) nevét, aki a lengyel Ophtal-
moldgiai Tarsasagot alapitotta, vezet-
te, tobb szemészeti szakkdnyvet irt. A
Grimm testverek, Prus, Turgenyev,
Reymont miiveit forditotta le. Antoni
Grabowski (1857-1921) vegyészmér-
nok, kolté és mifordito volt az elsé,
aki eszperanto nyelven értekezett an-
nak megalkotéjaval.

Az utokor haldjaval kapcsolatban
nehany adat. A Magyar Vakok és
Gyengénlatok Szévetsége, a Magyar
Gyogypedagoégusok Egyesiilete és a
Magyar Kalobiotikai Tarsasag 1991.
oktober 14-én és 15-én ,A fehér bot
napja’ alkalmabol innepségsorozatot
rendezett. Erhartné Dr. Molnar Katalin
fétitkar megnyitoja utan kerilt sor
(tobbek kozo6tt) érem- és bélyegkialli-
tasra is. Dr. Gy6rffy Istvan szemklini-
kai tanar érmeket, Dr. Géllesz Viktor
professzor és Dr. Pajor Géza f6orvos
bélyegeket mutatott be. Mindharmuk
csodalatos anyagaban talalkozhat-
tunk Zamenhof emlékekkel. Tébb or-
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szag (igy hazank is)
bocsatott ki az elmult
évtizedekben emiék-
bélyegeket.

Dr. Vérés Gabriella
muzeumigaztgaté és Rozsa Gabor mu-
zeologus (Szentes, Koszta Jézsef muze-
um) hivta fel figyelmiinket, hogy Szente-
sen a Széchenyi-liget bejarata mogott
emléktabla és emlékfa lathato. A tabla
szbvege megorokiti az 1963-as eszpe-
ranto kongresszus szentesi zajlasat.

Debrecenben is talalhato emléktab-
la, az eszperantista vasutasok allitot-
tak. A tabla a Zamenhof utca elején

<

lathaté. Itt emlitjik
meg, hogy az orszag
tobb telepllésen van
Zamenhof utca, igy
példaul Miskolcon, Bu-
dapest XVII. kerileté-
ben.

Pécs is biszkélkedhet: Zamenhof
mellszobra postamensen, kis tér sarkan
kapott helyet, emlékeztet6 felirattal.

Az érdekesség és a teljeség kedvé-
ert emlitjuk meg, hogy tébb magyar
orvosi szakfolyoirat a kézlemények-
hez eszperanto nyelvii 6sszefoglalast
iscsatol. ® ® @

-
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Evszdzados politikai ravaszsdgok
(Francidbol forditotta: Dénes Géza)

Az ujsagok voltak mindenkor a kz-
vélemény hirnokei. Az 1815 majusa-
ban megjelent parizsi ujsagok hirei
mulatsagosan vilagitanak ra az akkori
sokszint politikara. Visszatért ugyais
szamiizetésébdl Elba szigetérél I. Na-
poéleon. A tiz napig tarté visszatérés
elsé napjatol igy hangzott az ujsagok
hiradasa:

ELSO NAP: Az embermészaros meg-
szokott a szamiizetésbol!

MASNAP: A korzikai rablé partra
szallt Cap Huanban.

HARMADNAP: A tigris megérkezett
Cap Huan féterére.

NEGYEDNAP: A szérnyeteg a mai éj-
szakat Grenoble-ban téltotte.

OTODNAP: A zsarnok athaladt Lyon
varosan.

HATODNAP: A bitorlé 30 kilométerre
van a févarostol.

HE TEDNAP:Bonaparte Napoleon gyor-
sitott menetben kézeledik, de soha
nem fogja Parizs kiisz6bét atlépni!

NYOLCADNAP: |. Napdleon holnap
mar a févaros falai ala érkezik.

KILENCEDNAP: A cséaszar megérke-
zett Fontainebleauba.

TIZEDIK NAP: Napoleon Csaszari és
Kiralyi Felsége hi alattvaléinak

6romujjongasa kozepette bevonult

HUMORSAROK

parizsi palotajaba, a legméltébb
helyre, mely Felségét megilleti!

Fouché (ejtsd: Fusé), Napdleon ren-
dérminisztere és a vilagtorténelem
egyik leghirhedtebb képényegforga-
toja volt. Szolgalta a forradalmat tobb-
kulacsos alforradalmar baratja koz-
benjarasara, szolgalta Napodleont,
majd ennek bukasa utan XVIIl. Lajost,
akit6l hercegi rangot kapott. Mint Na-
poleon rendérminisztere, megterem-
tette Franciaorszag legtokéletesebb
kémhalozatat.

Napoleon masodik bukasa
utan,amikor hire futott Parizsban,
hogy XVIII. Lajos kézeledik, a parizsi
fépapsag, fobnemesség és mas eldke-
I6segek kuldottségként vonultak eléje
fogadasara. E talalkozas egy hatalmas
mezén folyt le. Az uj kiraly diszsator-
ban fogadta a kildbttséget, amelynek
soraban (csodak csodaja) ott allott Fo-
uché is! Fouché letérdepelt a kiraly
elébe, és legmélyebb hliségérél bizto-
sitotta az uralkodét, mint mondotta, 6
mindenkinél nagyobb kiralyparti.

Az emelyitéen alazatos szavakra
XVIIl. Lajos imigyen valaszolt:

— Kedves Fouché (mosolygott),
meggy6z6desem, hogy 6n még nalam
is nagyobb kiralyparti. Ha rajtam muilna,
tront cserélnék 6nnel. De nem rajtam
mulik, ezért gyorsan hordja el magat!
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e 7.3 sima, 2 forditott, 7 sima, 2 for-
ditott, 6 sima.

e 2 8sima, 7 forditott, 5 sima.

e 3 4 sima, 2 forditott, 7 sima, 2 for-
ditott, 5 sima.

e 4.7 sima, 7 forditott, 6 sima.

e 5.5 sima, 2 forditott, 7 sima, 2 for-
ditott, 4 sima.

® 6.6 sima, 7 forditott, 7 sima.

e 7 6 sima, 2 forditott, 7 sima, 2 for-
ditott, 3 sima.

e & 5sima, 7 forditott, 8 sima.

e 9 7 sima, 2 forditott, 7 sima, 2 for-
ditott, 2 sima.

e 70 4 sima, 7 forditott, 9 sima.

e 77. 7 sima, 3 forditott, 6 sima, 2
forditott, 2 sima.

e 72 4 sima, 6 forditott, 10 sima.

e 73 6 sima, 2 forditott, 1 sima, 2
forditott, 5 sima, 2 forditott, 2 sima.

e 74 4 sima, 5 forditott, 2 sima, 1
forditott, 8 sima.

e 75. 5 sima, 2 forditott, 2 sima, 2
forditott, 4 sima, 2 forditott, 3 sima.

e 76. 5 sima, 4 forditott, 2 sima, 2
forditott, 7 sima.

e 77 4 sima, 2 forditott,4 sima, 2 for-
ditott, 2 sima, 2 forditott 4 sima.

e 78 6 sima, 2 forditott, 2 sima, 4
forditott, 6 sima.

e 79. 3 sima, 2 forditott, 5 sima, 2
forditott, 1 sima, 2 forditott, 5 sima.

e 20. 7 sima, 1 forditott, 2 sima, 5
forditott, 5 sima.

e 27. 3 sima, 2 forditott, 6 sima, 3
forditott, 6 sima.

e 22 9 sima, 6 forditott, 5 sima.
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12-vel oszthaté szemek, !
plusz egy szem a két szél-:
szemen kivul.
A paros sorok fedettek.
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e 7. 2 forditott, 2 sima, 2 forditott, 1
sima, 2 forditott, 2 sima, 1 forditott.

e 3. 1 forditott, 2 sima, 2 forditott, 3
sima, 2 forditott, 2 sima.

e 5. 2 sima, 2 forditott, 2 sima, 1 for-
ditott, 2 sima, 2 forditott, 1 sima.

e 7 1 sima, 2 forditott, 2 sima, 3 for-
ditott, 2 sima, 2 forditott.
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22 vel oszthatdé szemek. ¢
A paros sorok fedettek :
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e 7.1 sima, haromszor egymas utan:
1 rahajtas, 1 leemelt, 1 sima, athu-
zom. 1 sima, haromszor egymas
utan: 2 szemet siman egybe leko-
tink,1 rahajtas, 8 sima.
e 3. 1 rahajtas, 1 sima, kétszer egy-
mas utan: 1 rahajtas, 1 leemelt,
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1 sima, athuzom. 3 sima, kétszer
egymas utan: 2 szemet siman egy-
be lek6tiink, 1 rahajtas, 1 sima, 1
rahajtas, 1 leemelt, 1 sima, athu-
zom, 5 sima, 2 szemet siman egybe
lekétiink, 1 rahajtas.

e 5.2 szemetegybe lekdtink, 1 rahaj-
tas, 1 sima, 1 rahaijtas, 1 leemelt, 1
sima, athuzom. 5 sima, 2 szemet
siman egybe lekotiink, 1 rahajtas, 1
sima, kétszer egymas utan: 1 rahaj-
tas, 1 leemelt, 1 sima, athuzom. 3
sima, 2 szemet siman egybe leko-
tink, 1 rahajtas.

e 7.1 rahajtas, 2 szemet siman 6sz-
szekotunk, 1 rahajtas, 9 sima, ha-
romszor egymas utan: 1 rahaijtas, 1
leemelt, 1 sima, athuzom. 1 sima, 2
szemet siman egybe lekétlnk, 1 ra-
hajtas, 2 szemet siman egybe leko-
tank.

e 9. Kétszer egymas utan: 2 szemet
siman egybe lekétiink, 1 rahajtas. 7

szemet balra csa-

var, (4 szemet se-

gédtiin a munka elé

helyezilink, 3 sima, a

segeédtiirél 4 sima),

haromszor egymas utan: 1 ra-
hajtas, 1 leemelt, 1 sima, athu-
zom. 1 rahajtas, 1 leemelt, 2
szemet siman egybe lekd-
tunk,athuzom. 1 rahajtas, 2 sze-
met siman egybe lekoétiink, 1 ra-
hajtas.

77. Megegyezik a 7-ik sorral.

73. Megegyezik az 5-ik sorral.

75. Megegyezik a 3-ik sorral.

77. Megegyezik az elsé sorral.

79. Haromszor egymas utan: 1 ra-
hajtas, 1 leemelt, 1 sima, athuzom.
1 rahajtas, 1 leemelt, 2 szemet si-
man egybe lekétlink, athuzom. Ha-
romszor egymas utan: 1 rahajtas, 2
szemet siman egybe lekotiink. 1 ra-
hajtas, 7 szemet balra csavar.

Hogy sulya legyen a szénak, 1992-
ben is folytatjuk altalanos miiveltségi
jatéksorozatunkat a MVGYOSZ tagja-
inak.

Mif adunk:

> Ujformaba dltdztetett régi szinvo-
nalu tartailmat.

> Tavasszal elédontékon, 6sszel a
dontén éromteli talalkozasi alkal-
makat.

> Hasznos ismereteket, 6nfeledt ki-
kapcsolédast a kozénségnek is.

> A szbvetség huszezer forintos el-

s6 dijat és;gxéb_ju/t(?lmait. A jaték szervezdi:
/I Kerunk. Dr. Baranyiné Miks Mdria
> Lelkesedést és jokedvet. Rozsa Dezsd

> Ot fés csapatok jelentkezését
1992 marcius 15-ig, Rézsa Dezs6
postacimén: 4027 Debrecen, D6-
zsa Gyorgy u. 10. ll.,em.12.

> A régi arcok mosolyat és U] ki-
vancsiskodok érdeklédését a 06-
52-11400-as telefonszamon.

> Egyuttmikodést az el6késziiletek
es a jaték soran.

Akivelunk tart, tapasztalhatja:
Sulya van mar a szonak!
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Kiss Janos

Majbajok ellen segitenek a

gyogynovények

Szervezetlink legnagobb mirigyerél
van sz0, a majrol (repar), melynek kiilde-
tése sokreétii; kozponti biokémiai labora-
tériumnak is tekinthetjlik. Feldolgozza a
szervezetbe bejutott élelmet, hatastala-
nitjaa kivilrél bekertlt és a szervezetben
keletkezett 6sszes meérget. A gyogysze-
rek lebomlasat és a szervezetbdl vald
kidrulésiket a maj segiti el6.

A maj epitel-sejtjei epéet termelnek,
melyben epefestékek, epesavak, ko-
leszterin és egyéb anyagok is vannak,
ugynevezett Kupffner-sejtek. Ezek a re-
tikuloendotelidlis rendszerben fontos
szerepet toltenek be. Itt keletkeznek a
szervezet ellenalloképességéenek nove-
Iésére az ellenanyagok, amelyek el6se-
gitik a fehérvérsejtek fagocitozisat (a
seffeknek a mergezoanyaqok ejpuszi/-
ldsdt celzo kepesseqgel, "harckeszse-
gét”). Tulajdonképpen mintegy felfaljak
a baktériumokat és mas korpuszkularis
részecskeket, idegen anyagokat

Minden fert6zés, anyagcserezavar
és egyéb betegség megterhelést je-
lent a maj szamara. A majbetegseégek-
nél nemcsak az alkohol okozta karo-
sodasrol lehet szd, habar sok alkoho-
lélvez6nek a maj-cirrdzis okozza hala-
lat. Majkarosodast eléidézhetnek viru-
sok is. A majbetegségek megel6zésé-
ben és gyogyitasaban a gyogynéve-
nyek igen fontos szerepet télthetnek be.

[ Méregtelenités
~ A megromiott taplalek elfogyaszta-

sandl, valamint egyéb mérgezé anya-
goknak az emésztérendszerbe valé be-
jutasanal nagy mértékben karosodik a
maj is. Gyomorrontas esetén, vagy ha
pl. permetlé keriil a gyomorba, vagy a
belekbe, igen hasznosak az olyan
gyogynovények, melyek képesek
megakadalyozni a romlott taplalék és
a mérgek felszivodasat. Ide tartoznak
azok a novények, melyek emészté-
rendszerink nydalkahartyajan vékony
filmet képeznek (koaguld/jdk a fehérje-
ket), es ez a réteg nem engedi felszi-
vodni a mérgeket. llyen (cserzéanya-
gokat tartalmazo) gyégynévények pl.
a télgyfakéreg, a gubacs, a kigy6-gyo-
kerl kesertifi, a kenderf(i, a gydmbér-
gyokér, a ratani gyékeér, arézsaszirom
és a vérontofl gyokértorzse.

Kiemelném a felsoroltakbdél a tolgy-
fakérget, mert ez a legismertebb és a
legkdnnyebben lehet hozzajutni. En-
nek porabdl fé6zetet készitiink; egy ka-
veskanalnyit adagoljunk 2 dl vizhez és
ezt a mennyiséget naponta 2-3-szori
alkalomra osztjuk be. Széntablettaval,
hashajtéval és hanyingerkeltékkel se-
githetjuk el6 a mérgeknek a szervezet-
b6l valo tavozasat.

Felhasznalhatok még az olyan
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gyogynévények is a
maj védelmére, melyek
nyakképzé anyagokat
tartalmaznak. Ezek ve-
débevonatot képeznek
a gyomor és a bél nyal-
kahartyajan, megakadalyozva ezzel a
mérgek felszivodasat. llyen pl. az or-
vosi ziliz gyokere és levele, a martila-
pu levele és viraga, az izlandi zizmo,
a lenmag, a malyva (papsajt)levele és
viraga, afestémalyva viraga, azizlandi
gumo és a lepkeszeg magja

Nézziik meg a felsoroltakbdl koze-
lebbrél az orvosi ziliz gy6kerét, illetve
az ebbdl készitett teat. Alapszabaly,
hogy a nyalkat és keményitGket tartal-
mazo6 drogokat nem f6zzlik, mert meg-
keményedik benntik a hatéanyag, igy
a fézet kocsonyassa valna. Az apro
kockakra vagott ziliz-gy6keérb 6l ket ka-
véskanalnyit 2 dl. vizben aztatunk 6-8
oran keresztil; ezt a mennyiséget na-
ponta 2-3 alkalomra osszuk be.

Epetermel6 és epehajté gyégyno-
vények egyidejli fogyasztasaeldsegit-
heti a maj miikodését, illetve a majban
keletkezett salakanyagok Kkiiiritését.
llyen gyégynoévények a koévetkezbk:
aprobojtorjan, gyermeklancfi, ka-
tangkoro, ezerjofii, fekete Urémfi,
borsmenta, koromvirag, vérhullaté
fecskefli, fekete retek, cickafarokfd,
fustikefd. Mind a felsoroltak, de még
egyéb olyan fiivek is, melyek kesert
anyagokat, flavonidokat és részben il-
I6olajokat tartalmaznak, alkalmasak a
maj alapveté funkciojanak tamogata-
sara.

Néziik meg a gyermeklancflibél ke-

szilt tea elkészitése-
nek modjat is. Ennél
pedig az az alapsza-
baly, hogy az egyéb
epehaijto teakkal egye-

temben sosem édesitjiik, mert éppen

keseri hatoanyaguk a meghatarozo.
Mindig étkezés el6tt 20-30 perccel fo-
gyasszuk, langyosan. A gyermeklanc-
fii gyOkere ugyancsak apro kockakra
vagva kerul kiszerelésre. Egy kavés
vagy leveseskanalnyi drogbdl (van
akinek elég a kisebb adag, masndy/ vi-
szont csak nagyobb adag hatdsos)és
két deciliter vizb4l készitjik a fé6zetet.
Egy-keét percig forraljuk, majd tiz per-
cig allni hagyjuk. Lesziirve, és nem
édesitve isszuk minden f6étkezés
elé6tt 20-30 perccel.

(Kombinalt védelem|

A kovetkez6 gyogynévénycsoport
oldja a sima izomzat gércsés 6ssze-
huzodasait, valamint elésegiti a maj
munkajat azzal, hogy felgyorsitja a
majbdl kivalt epeterméknek a gyors
kiuraléset az epehdlyagbol és az epe-
vezetékbdl.llyen a kamilla, a kdmény,
az édeskémeny, a cickafarokfli (ez
egyben epehajto /s), a citromfii, a vé-
rehullatd fecskefl, a kakukkfi, az or-
venygyokér gyokere, a plinkésdi ré-
Zsa szirmai, a libapimpo és a csattané
maszlag levele, a nadragulya gyokere
és levele, a beléndek levele. Ez utébbi
harmat csak a teljesség kedvéért emlit-
juk kitiin6 gorcsoldé tulajdonsagaik mi-
att. Mindazonaltal hazi patikdakban valo
alkalmazasuk nem ajanlatos, erésen
mérgez6 hatasukra valé tekintettel.
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Ismerjik meg aliba-
pimpo és a cickafarok-
fi adagolasat és a be-
161k kesziilt tea elké-
szitését. A libapimpoé-

bél forrazassal készitjik a teat egy ka-
vés-vagy leveseskanal drogbol és két
deciliter vizb6l. Ezt a mennyiséget na-
ponta keéet-harom alkalommal fo-
gyasztjuk. A cickafarokfli viragabol
ugyancsak forrazassal készitjik a te-
at; egy teaskanalnyi drogot két decili-
ter vizhez adagolunk. Viragos szara-
bél viszont azonos mennyiségul viz-
hez két teaskanal drogot keveriink. Et-
kezés el6tt 20 perccel ajaniatos fo-
gyasztani, mivel egyszersmind epe-
hajté is. A majra kedvezGéen hato
gyogynévényeket ossze lehet ugy
kombinalni, hogy nemcsak kettes, ha-
nem harmas, sét 6tds hatastis elérhe-
tink. lly médon nem kell kiilon-kilon
teat készitenunk; elégséges egy tea-
keverék, melynek tébbszorés a
gyogyhatasa.

A majmikodés megkonnyitésére
és védelmére ajanlatos vizelethajto
gyogynovenyeket alkalmazni, mert a
viz kiurulésének gyorsulasaval keve-
sebb ideig keringenek a vérben a maj-
ra karos anyagok. Azzal is védjuk a
majat, ha kevesebb salak és egyéb
karos anyag jut be. llyen hatasa van a
csarab viraganak, a kokényviragnak, a
fekete bodzaviragnak, a csalannak, a
borékabogyoénak, apetrezselyem gyo-
kerének, a fekete bodza termésének,
az iglicgyokérnek, a porcikafiinek, a
lestyangyodkérnek és meég vagy husz-
fele egyéb gyokernek.

Az eddigi felsorola-
sokbdl nem hagyhatok
ki a fert6zés elleni
gyégynovények sem.
Ezek ugy védik a méjat,
hogy nem engedik ki-
bontakozni az erjedési folyamatokat
és igy nem juthatnak a keletkezett
mérgek a majba a vérkeringésen ke-
resztil. llyen emésztési zavaroknal ke-
letkeznek azok a gazok is, melyek el-
viselhetetlen fejfajast okoznak. Ezek a
gyogynovények aktivizaljak a maj
Kuppfner-sejtjeit, melyek elpusztitjak
a virusokat, baktériumokat és egyéb
idegen korpuszkularis részecskéket:
ezzel emelkedik a szervezet ellenallod-
képessége. Ebbe a gyogynévénycso-
portba tartoznak az illoolajokat tartal-
mazo6 gyogynovenyek, melyek bakte-
riumolo, virusolo, fertétlenité hatasa
az emeésztécsatornaban elejét veszi a
helytelen, rossziranybaindulé emész-
tésnek. llyenek: a szurokfii, a kakukk-
fd, a majoranna, a borsos- és fodros-
menta, a bazsalikom, az anizs, az
édeskémeny, a koriander, a citromfd,
az angyalgyokér, a romai székf, a ka-
milla és a szegfliszeg.

Mire j6 a mariat6vis?)

A mariatovis kifejezetten a majat gyo6-
gyito és regeneralé gyogynovény (sily-
bum marianurm, sin.caraduus rmarianus).
Gyogyaszati szempontbol a magja érté-
kes, mivel silamarint tartalmaz (z s/ama-
rin madriatovis-flavonoidok gydjtoneve,
melyek silibin, silidianin és silirmarin né-
ven /smerelesek). A feltevés szerint a
silamarin ugy gyogyitja a majkaroso-
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dast, hogy stabilizalja
a majsejtek membran-
jait (falait). Ezzel valé-
jaban hepatoprotektiv
hatast fejt ki, amely ab-
ban nyilvanul meg,
hogy a megrongalédott majsejteket és
ezek egyes sejtberendezéseit védi az
anyagcsere felbomlastol. Meguijitja a
méregtelenité (deloxikd/d) metabolikus
(anyagcsere)és szintetizalo (ép/fojtulaj-
donsagat a majnak. Feltételezhet6, hogy
a mariatévis hatéanyagai a majsejtek
mUikodését is normalizaljak.

Mivel kiemelt figyelmet érdemel a ma-
riatovis, vizsgaljuk meg botanikailag.

A mariatovis a fészkes viragzatuak
(asteraceae) csaladjaba tartozo, egy-keét
éves néveény. Eredeti hazaja a Féldkozi-
tenger vidéke. Nalunk vadon nem terem,
csak kiskertekben termesztik, mint disz-
ndvényt. Valdjaban egy tovises bo-
gancsféle szurés névényrél van szé. Ot-
ven-kettészaz centiméter magas, egye-
nes, fellil elagazé zo6ld szarral. A levelek
a szaron elszortan helyezkednek el. Le-
mezik kemény konzisztenciaju, feher
foltos, elliptikus alaku, széliikk szarnya-
san szeldelt, sarga tovisekkel. Viragzata
nydjtott, gémbalaku fészek, melyet ko-
Z0s csésze vesz koriil. A fészken hosszu
pikkelyek vannak, ezek végén tévist tala-
lunk. A csészék belsejében lévé hosszu
csoves viragok szine karminvoros.

Az eddig emlitett tartalmi anyagokon
kiviil a termése (/magya)tiramin és hiszta-
min nevl biogén aminokat tartalmaz,
olyan aminosavakat, melyekben kén,
glukéz, fruktéz és pentoz cukrok is fellel-
heték.Tartalmaz ezeken kiviil olajat is,

melyben tébbségében
telitetlen zsirsavak ta-
lalhatok.

Osszegezve: a mari-
atovis magjanak méreg-
telenit6, majregeneralo, epehajto, ver-
nyomasemel6, lazcsillapito és enyhén
gorcsoldo tulajdonsaga van. A majre-
generald hatasaban szinergikusan
hatnak azaminosavak, melyeknek me-
til részére kén k6tédik. Ez a metilkdtés
labilis, és ezt az aminosav atadhatja a
majsejtnek, amivel regeneral. Vérnyo-
masemel6 hatasa miatt magas vér-
nyomasuaknak nem ajaniott!

A teat az alabbi modon készitjlk el:
egyszeri adagja hat gramm. Fél liter viz-
ben 30 gramm magot addig f6ztink, mig
a viz fele térfogatara parolog. Lesziirve
fogyasztjuk, minden 6raban egy-egy le-
veseskanallal. Poritva is alkalmazhato6 a
kovetkez6képpen: egy kavéskanalnyi
drogot egy kanal mézzel 6sszekeve-
rink és ezt a mennyiséget naponta
négy-ot alkalommal fogyasztjuk. Kiilfol-
dén a szét nem zuzott magbal tinkturat
készitenek. Ennek fogyasztasi javasla-
ta: naponta negyszer 40-40 csepp. A
gyogyadagok betartdsanal nem észlel-
tek semmiféle mellékhatast vagy mér-
gezést. Mivel szimpatikomimetikus
(vérnyormdserme/o) hatassal is rendel-
kezik, csak 6vatosan szabad alkalmazni
a kovetkezé betegségek megléte ese-
tén: szivkoszoruér-sztkilet, pajzsmi-
rigy tultengés, kilonbozé eredeti arit-
midk, heveny infarktus, valamint a ma-
gas vérnyomasos betegség sulyos val-
tozata. Fogyasztasa nem javasolt a ter-
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S. Rathe—Stu- Ahhoz, hogy a viz
- - gyogyaszati hatasait .«
der: jobban megismerjiik, }-& ;
, __+4- - _|vizsgaljuk meg legfon-
A gyogyito Viz | \ssapb fizikaijellemzo-

(Az Unser Schaffen c. oszlrak festver-
lapbdl forditotta Kas Ldsz/o)

A viz, mint az kdztudott, a maga
egyszeriiségében ugyszolvan ver-
senytars nélkiili gyogyitéoszer. Tekint-
slik at sokféle jellemzéit, elényos tulaj-
donsagait. Halmazallapotait tekintve
(szildra, cseppfolyos, légnemd) mind-
harom megjelenésében, vagyis akar
vizként, vagy jégkeént, akar pedig g6z-
ként is alkalmazhatd a gyodgyaszatban.
Korlatlanul rendelkezésre allé6 matéria;
legtébbnyire ingyen, vagy csak csekeély
koltség aran barki szamara hozzaférhe-
t6. (Tekintsiink most e/ bizonyos sivata-
9/ Kordimeéenyektol; vegtére is Foldunk-
nek minteqy kétharmada megiscsak
viz. Felejstik el fovdbba a viznek, mint
KoOzjonak azon vamszedort, akik ennek
acsoddlatos elemnek az ingyenességet
megvétozzdk és a felhaszndlokat sze-
gyenletesen magas vdmmal, adoval
Sufljak).

Ezen zardjeles mellékgondolattol
eltekintve tehat a viz vitathatatlanul
csodalatos adomanya a termeé-
szetnek!

Az alabbiakban a melegviznek a
szervezetre kifejtett kedvezd, gyogyi-
t6 hatasardl ejtiink szot.

it, elsésorban a fizika-
bdl jél ismert h6vezeté képesség fo-
galmat.

Koéztudott, hogy a kilonféle testek-
nek, anyagoknak mas és mas a héve-
zet6 képessege. A faés apapir példaul
rossz, mig a fémek altalaban jo héve-
zet6k. Ugyanazon hémérsékleten egy
fém jobban vezeti a h6t, mint egy fabol
készilt test. (447 nem hiszi, az probal/-
jon meg a tdzo nydri napon az ablak-
pdrkdny horganybddogbol készilt
fémrészére rakonyokolni; nyomban
visszahuzza konyokét az ablaktok fa-
reszere!)

A viz tarolt hé6mérsékletét idealis mo-
don adja le; nem tul gyorsan és nem tul
lassan. Fontos itt egy lényeges szem-
pontra felhivni a figyelmet; testiink hé-
meérsékletéenek egy-két Celsius fokos
valtozasa (vagy csak néhdny tizednyi
/s) mélyrehato fiziologiai valtozasokat
okozhat szervezetiinkben.

A viznek tehat ezt a héleadasi ,,lus-
tasagat”, szabatosabb kifejezéssel:
kedvez6 hdékapacitasat elénydsen
hasznosithatjuk a vizgyégyaszat te-
rén. A Teremté felruhazott benniinket
egy specialis kepességgel: az immun-
szisztéma keépessegevel, mely meg-
véd benninket a betegségekkel szem-
ben, vagy bizonyos betegségek beall-
ta esetén megallitja és visszaforditja a
kér olymértékii tovabbfejlédését,
mely (az immunrendszer hidnydban)
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szervezetink pusztu-
lasat eredményez-
né.Ennek a védekezd-
rendszernek a fehér
vérsejtek a ,katonai”.
Valahanyszor csak a
szervezetet valamely betegség csirai
fenyegetnék —virusok, vagy egyeéb
karosito idegenanyagok— ezeket a fe-
hervérsejteket (Jeukoc/ldkat)a szerve-
zet mintegy hadrendbe allitja. Védeke-
zésilk soran antianyagokat, antiteste-
ket termelnek, vagy egyszerien felfal-
jak, felemésztik a virusokat, baktéri-
umokat. (4 fehér vérsejtek eqy bizo-
nyos csoportja olyan enzimeket tar-
lalmaz, melyek savassdguk mértéke
—pH-ja— folytdn képesek minden bi-
o/ogiai molekulat helyetesiteni).

A leukocitak egész armadiaja ha-
sonlatos egy teljes harckeésziltség-
ben allé katonai alakzathoz. A mi fel-
adatunk ezen védelmi rendszer it ké-
pességének fenntartasa. Ezen felada-
tot legcélszeriibben életmodunk
megfelelé kialakitasaval tudjuk teljesi-
teni. Rossz, vagy elégtelen étkezés,
kevés mozgas, vagy kialvatlansag im-
munrendszeriink gyengilését ered-
ményezi, mig a napféeny, afriss levegé,
a nyugalom és az aktivitas egyensu-
lyanak megteremtése erdsiti immun-
rendszerinket.

Betegség eseten fontos, hogy
szervezetiink ezen védekezé ,hadse-
regét” hatékony szinten, Utékeépes
allapotban tartsuk. Fert6z6 megbete-
gedés esetén az alabbi kévetelmé-
nyeket kell immunrendszeriinknek
kielégitenie:

1. vérink elegen-
dé mennyiségli voé-
rosvérsejtet tartzal-
mazzon,

2. Ezek megfeleld
sebességgel cirkulaljanak,

3. Biztositani kell a falosejtek azon
képességét, mellyel a kdérokozodkat
vedtelenné teszik.

Fenti harom kévetelmény sikeres-
ségét nagy meértékben befolyasolja
testiink hémérséklete. Ezt bizonyitja
az alabbiakban leirt érdekes allatkisér-
let.

Gyikokon mesterségesen idéztek
elé fert6zést. Ennek hatasara a hullék
Osztonszerlien keresték a tartés hé-
mérsékletet biztositéo napfényt. Test-
hémeérsékletiik ily modon 41 Celsius
fokrol 42 fokra emelkedett. Ezen egy
fokos novekmény azt eredményezte,
hogy a kisérleti allatok 70%-a tulélte az
infekciot.

A kontrollkisérletben az allatok
testhémérsékletét aszpirinnal csok-
kentették. Eredmény: az allomany
75%-a elpusztult. Logikus a kdvetkez-
tetés: immunrendszeriink csekély hé-
mérsékletcsokkenés hatasara fel-
mondhatja a szolgalatot!

Tovabbi kisérletek soran azt vizs-
galtak, hogy a h6mérséklet mestersé-
ges fokozasa hogyan befolyasolja a
verbenlevl vorésvérsejtek mennyisé-
geét, illetve témegét. Az eredmények
szerint ezek tdmege megduplazddott:
6800 kobmilliméterrél 13200 kébmilli-
méterre novekedett, s6t, néhany oras
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behatas soran elérte a

40000 kobmillimétertis!

Feltételezhetjuk te-

hat, hogy a hé6meérsék-

let emelkedésével a

csontvelé leukocita-allomanya sza-
badda valik.

A tovabbiakban a fehér vérsejtek
mobilitasat vizsgaltak a hémérseéklet-
valtozas figgvényében. Itt a kovetke-
z6r6l van sz6: immunrendszeriink ha-
tekonysaga egyebek mellett attol is
fugg, hogy a falésejtek milyen gyor-
san, mekkora sebességgel haladnak a
fert6zés gocafelé. A sebesség dimen-
ziojaittis a megtett ut és az idé hanya-
dosa, azonban (/aboratoriumi fogal-
maknak megfele/oen) az utat a milli-
méter ezredrészében szamoljuk, az
idéegység pedig 6t perc. Nézzuk tehat
az alabbi tablazaton, hogy a falosejtek
hany ezredmillimeéter (/mikromeéter)
utat tesznek meg 6t perc alatt:

Cesius fok Tavolsag (0,001
mm.pro 5 perc)

23 314

33 134,6

37 185,0

40 194,0

A fagocitak sebesseége tehat 40 Cel-
sius foknal érte el maximumat. 42 Cel-
sius foknal mar sebességcsokkenés
mutatkozott.

Legyen tehat a fenti kisérlet meg-
gy6zé, ékes bizonyitéka annak, hogy
a testhémeérséklet emelkedése (@ /4z)

nem ellenségink, ép-
pen ellenkezéleg: ba-
ratunk. A laz tehat egy-
magaban nem beteg-
ség, meég keveésbeé en-
nek kellemetlen mel-
Iéktinete, hanem szervezetiink meg-
bizhatéoan diagnosztizdlé ,orvosa’.
(Szotdrdabol hidnyzik a ,,hdlapéenz’, va-
lamint a ,,paraszolvencia” kifefezégs).

Nem kiizdeni kell tehat a laz ellen,
hanem tamogatni kell a betegség le-
kiizdése érdekében kifejtett termeé-
szetes reagalasaban. Amennyiben im-
munrendszerink gyengesége miatt
szervezetink nem képes a magasabb
hémérséklet fegyverét bevetni betegsé-
gunk lekiizdésére, ugy a viz alkalmas
lehet ezen feladat ellatasara. A tapasz-
talatok azt igazoljak, hogy igen sok
esetben hatékonyan regeneralhatja le-
gyengult immunrendszerinket.

Cikksorozatunk befejezéseként te-
kintsiik at részletesen az egyik legis-
mertebb, igen hatasos, csaknem min-
denki altal feltétel és kvetkezmények
nélkul alkalmazhato vizterapiat, mely-
nek mar a neve is egyszeri, népszerd,
igy hangzik:

MELEG LABVIiZFURDO
Javaslatok:

» Megfazas, influenza
» Fejfajas, altesti gércsék

» Vérkeringés felfrissitése hideg, ki-
hiilt Iabon.

» Altalanos idegfesziiltségek fellépé-
se esetén ezek csokkentése.
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A kurahoz sziiksé-
ges kellékek:

° Egy nagyméreti
edény (gyermek-
kad, plasztik mos-

détal, stb.)

° Kadhéméré

° Forro-éshidegviz egy-egy k6zepes
(2-3 lit) edényben

° Egy lepedé, valamint egy-két gyap-
jutakaré

° Frottirtorilk6zé és egy par mosdo-
kesztyli

Az alkalmazds médja:

1. Huzatmentes, meleg helyiségben
vegezzuk a kurat. A viztarold
edényt jol szigeteljik el (szényeg-
gel, plasztikkal/)a padlézattol.

2. Toltsiikk meg a mosdétalat 39-40 Cel-
sius fokos vizzel. Ellenérizziik a h6-
fokot, nehogy leforrazzuk magun-
kat!

3. Helyeziik labunkat a vizbe; a folya-
dék szintje bokan felil érjen.

4. Takarjuk be testiinket egy lepedével,
e folott pedig egy gyapjutakaroval.

5. Ontsiink forré vizet a labfiirdébe;
vigyazzunk, nehogy leforrazzuk a
labunkat! A forro viz 6vatos adago-
lasaval melegitsiik fel labviziinket
cca. 45 fokra.

6. Tegyiink a fejiinkre hidegvizes bo-
rotast, melyet gyakran cseréljunk.
Ha kdzben megizzadnank, igyunk

vizet. A kudrat mint-
egy 12-20 percig
folytassuk.

7. A kura befejezése-
ként labfejeinket
egymas utan emeljiik ki a vizbél és
ontsik le a készenlétben tartott
edényben lévé hideg vizzel. Gyor-
san és er6teljesen toréljik meg la-
bujjkdzeinket is! Hideg padléra ne
Iépjlnk; huzzunk labunkra meleg
zoknit, vagy papucsot.

8.Ezutan gyorsan menjiink agyba és

pihenjunkfél-vagy egy 6ra hosszat.
Ez a pihenés tulajdonképpen az iz-
zasztas id6szaka; ennekelGsegité-
sére pihenes kdzben igyunk izzasz-
to gyogyfiiteat.

9. Pihenés utan langyos tussal frissit-
sik fel magunkat. Ezegyben arrais
jo, hogy bériink megtisztuljon a fel-
uletén kivalt mérgez6anyagoktol.

@] kura nem ajdnlatos az aldb

bi belegségek esetén:

* Cukorbetegség

* Alsé labtaji érsziikiilet (Arterioscle-
ros/s) valamint egyéb okokbodl
szarmazo érzékeleési elégtelenséga
bérfelileten.

FIGYELEM! Fentebb leirt

OSSZEFOGLALAS
Fentebb leirt cikksorozat tulajdon-
keppen a ,viz dicsérete”. Megismerte-
tett bennlinket a viz azon fizikai jellem-
zGivel, melyek szervezetinkre kedve-
26, olykor gyogyité hatassal vannak.
Hogy ez a leirtakon tilmenéen még
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meggy6zébb legyen
tegylunk egy 6sszeha-
sonlitast szerveze-
tunk, mint a legmaga-
sabbrendli organum
és a szervetlen anyagok kuzo6tt. Ho-
gyan hat a viz (vagy eqyeb hitokozeg)
hiilési sebessége az egyikre és a ma-
sikra. Szervezetiink, mint lattuk, ked-
vezden hasznositja a viznek ezen hu-
Iési ,,lustasagat”. De hogyan is reagal-
nak a szervetlen anyagok a h6meérsék-
letvaltozas idébeni lefolyasara? Nos,
a vaskohaszok nagyon jol tudjak azt,

hogy az izzé nyersvas-
bdl a hiilési sebesség
alkalmas megvalasz-
tasaval — egyéb befo-
lyasolé technologiai
miveletek mellett —
hogyan lehet Iétrehozni az egyes acél-
fajtakat. (Szerkezet/-szerszdmacey,
sth). Vagy gondoljunk a tébb méter
atmérdéji csillagaszati teleszkop-tiik-
rok gyartasara: bizony csak tébb évig
is eltart a foly6 (iveg lehiitése, mert ha
siettetik, ugy soha nem lesz abbdl tav-

LAY

<)
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Bartha Zsuzsanna

Levelezoi rovat

Németorszagbol, Mecsér Maria ol-
vasonk kereste meg levelével a rova-
tot. Egyrészt a rovidirassal, masrészt
a Vakok Vilagaval kapcsolatosan irta
meg vélemeényét.

Koészéndm, hogy levelével megtisz-
telt benniinket. Idézem sorait:

Ami a rovidirast illeti:

En helyesnek tartandm bevezetését
a lapban, amennyiben nem (Ul sok a
roviditések szdma. Azt hiszem, hogy
mindenki megtanulhatja, ha nem /s /ir-
ni, de legalabb olvasni. ltt Nérmetor-
szdgban alig jelenik meg konyv vagy
ujsdqg mdskent, mint rovidirdssal. Tel-
Jjes irdssal /legfeljebb gyerekeknek
vaqgy kezdod pontirdst-tanuloknak ké-
szlilnek kiadvdnyok. Mindez teljesen
elfogadott. Anglidban tudtommal
ugyanez a helyzet. A rovidiras igen
komoly helymeglakaritdst jelent.
Ezenkivd/ gyorsabban irhato és olvas-

cs6! o0 O

harto. Ugyanakkor egy osszefoglalot
kellene kiadni az érvenyben /évé rovi-
ditésekrol.

Ami lapunkat illeti:

£/ kel mondanom, hogy milyen szi-
vesen olvasom, amiola akkorat vdlto-
zoll. Azelott csak olyan , kételezo ol-
vasmadny” volt szémomra. Most pedig
orom kezbe venni. [gazdn gratuldinom
kell hozzd. Ahhoz, hogy rendkivil vdl-
lozatos, érdekes, sokoldaluan meg-
szerkesztelfl. Bdmulom, hogy honnét
tud osszeszedni ennyi szines anya-
got. Nem csak a vakidggyel kapcsola-
tos cikkeket olvasom szi/vesen. Ezek
/s joval elevenebbek lettek a multhoz
képest. Kidlonosen nagy 6rémot okoz-
nak a tortenelmi vonatkozdsu cikkek,
valamint a tdj-es helyrajzi leirdsok.
Szoval, az On szerkesztésében a V. V.
megfiatalodott és értékes, élvezetes
folyodiratt4 lett.
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Robert Graves: Claudius, az isten és fele-
sége Messalina

A Claudius, az isten szerves folytata-
sa az En, Caudius c. regénynek. Mig az
6nmagaban is érthetd, ez utobbi el6tt
tanacsos megismerkedni az el6zme-
nyekkel, hiszen nemcsak a f6szerepl6
figuraja azonos, de a mellékes figurak
egész galériaja is az el6zménybdél is-
merds. A torténések a korabbi miiben
vannak megalapozva, nem ritka a
visszautalas, az elézményekre valo
célzas sem. Az En, Claudius-ra is jel-
lemzé6 volt mar a térténelmi groteszk,
atobbérteimiiség, atorténelmi esemé-
nyek tobb szempontbdl valo feleleve-
nitése, egymasnak ltkoztetése. A ma-
sodik részben mind e tendenciak kitel-
jesednek, sét, mig az el6zmények
alapjan nemcsak azért hihettiik Clau-
diust emberibbnek, mint amilyen tor-
ténelmi legenda él rola, mert végul is
sajat vallomasat olvashattuk, de azért
is, mert kiskoratdl lathattuk ,fejédé-
sét”, teskozelrél ismerkedhettiink
meg alakjat végzetesen eltorzité ké-
rilményekkel, eseményekkel, addig a
mostani regény igazi bravurja az 6nle-

Semseiné Legeza Ilona

Kényvismertetd

leplezés, az egyes szam elsé szemeé-
lyl elbeszelés ellenére is végig haté-
kony tavolsagtartas, a figura epikus
kezelese. A torténet a felszinen véres
bohozat, egy kivalo filosz hatalmi 6r-
jongése, egy, a vertdl irtozé ember
szadista gyilkossagainak sorozata,
egy ,liberalis” politikus zsarnoksaga-
nak leirasa, valamint egy kielégithetet-
len csaszarné, Messalina bujalkodasa,
végil csufos halala. A mélyebb szin-
tek is jol lathatok azonban a miiben:
elséil az a torténetfilozofia, amely
szinte nihilisztikus kegyetlenségi, de
a multbol tanulsagot, vagy meg in-
kabb analogiakat, megfeleltetée-ket
keresé hajlam is. (4 /i 1934-ben ke-
letkezelt és bdr Hitlerre, a fasizinusra
kozvetlend/ nem vonatkoztathato, a
kapcsolat a 30-as évek forténelmeével,
ldrsadalmaval fol kiérezhetd a mibdol).

A szerzé rengeteget meritett a korra
vonatkozé latin torténelmi és irodalmi
munkakbdl, a kotet végén leginkabb
felhasznalt szerzék (Suetonius, Taci-
tus és a halhatatlan szatirdt iro Sene-
ca) szovegei, szemelvényei rendre
megtalalhatok. A regény nem igazan
nagy irodalom, de nemcsak atérténel-
miregények atlaganal magasabb szin-
tl, de egy egész sor miifajnak, guny-
iratnak, persziflazsnak, torténelem-
bélcseleti irasnak, irodalmi groteszk-
nek, ,botranykrénikaknak”, stb. nagy-
szerl Otvozete. ® © ©
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Németh Tamasné

A koz06s éneklés boldogsaga

"O, jerfek énekeljiink kanont. mert
az olyan vig!”

llyen és hasonld szdévegii korusmii-
vek feledtetik a Homérosz Enekkar
probain a dalosokkal a mindennapi
elet gondjat-bajat. A szép sz6 és a
zene varazsereje feluditi a lelket. JO
érzés valahova tartozni, k6zés célo-
kért aldozatot hozni, egyutt kiizdeni.
Eletre sz616 éiményt adhat egy-egy jol
sikerilt szereplés vidéeken vagy kulfél-
dén, no meg egy-egy zenei tabor a
Balaton partjan szovetségink udiilé-
jében. A muzsika altal mindannyian
épulink és gazdagodunk, énekiinkkel
laté hallgatéinkat is meghatjuk, felvil-
lanyozzuk. Egyénenként erre nem len-
nénk képesek, de egyutt énekelve cso-
dakat mivelhetiink. Sokféléek va-
gyunk, de a zene altal k6z6s harmoni-
aba forrunk és boldogga valunk, sét,
még embertarsainkat is megajandeé-
kozhatjuk. Mennyire megéri az aldoza-
tot a probakra jaras, az éneklésre
szant id6, az 0sszecsiszolodas nytige.
Tisztabban latjuk 6nmagunkat és tar-
sainkat, az emberi 6sszetartozas fon-
tossagat. Onfegyelemre szoktat a ko-
rusmtivek belsé rendje, az egymasra
figyelés. A koncerteken készitett mag-

noéfelvételekkel otthonunkban felidéz-
hetjiik az elmult sikerek hangulatat.

A Homérosz Kérus 1928 éta repre-
zentalja a vakok kulturajat. Az elmult
évtizedek kiemelkedé produkcidit ha-
rom hanglemez 6rzi az utékor szama-
ra. A valaha hatvan-hetven dalost fog-
lalkoztato egyilttes ma 20-22 taggal
mukodik. Valtoznak az id6k, valtoznak
az emberek, am a zene 6rok értékeket
hordoz, melyek nélkiil e feldult sza-
zadvég embere sem lehet boldog.

Az énekkar az utdbbi két évtized-
ben tobb valsagot élt at. Mai létezése
Varrg Attila érdeme, aki az elmuit
nyolc évben fanatikus hittel, a zene
iranti szeretettel és szakmai igényes-
séggel épitette Ujja az énekkart. Mun-
kdja nyoman a korus ismét bekeriilt a
zenei élet vérkeringésébe. Varro Attila
azidén egyediilallé lehetéséget, egyé-
ves amerikai 6sztondijat kapott, erre
aziddre tanitvanya, Magyar Csabavet-
te at az énekkar iranyitasat.

A korus oktober 6-an mar az 6 ira-
nyitasaval lépett fel Esztergomban
egy német-magyar koérustalalkozon,
melynek sikere nyoman egy németor-
szagi koncertturnéra van kilatasunk.

Az egylttesben mar harom-négy
hivatasos zenész is énekel. Megérkez-
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tek a n6i szé6lamokba a

fiatalok, tobb diakta-
" gunk is van. Sajnos, a
ferfi szolamokban nem
ilyen kedvez6 a hely-
zet, f6képpen basz-
szusbol van hiany. Szeretettel hivunk,
varunk minden johangu sorstarsat az
énekkarba; bizonyara néhany hét pro-
baidé utan eldél, hogy tudjak-e vallalni
ezt a plusz terhelést, ami oly sok 6ro-
moét adhat.

Ne hagyjuk elveszni értékeinket,
melyeket oly sokan hoztak létre! Tart-
suk meg és erésitsiik a vakoknak ezt
a kultaralis bastyajat:

, O, Jertek énekeljink kanonl, mert
az olyan vig!”

Német Tamdsné

Zenel totd

A zene baratainak maroknyi, de lel-
kes csoportja gyllt 6ssze székha-
zunkban december 8-an vasarnap dé-
lel6tt. Mozart halalanak 200-ik évfor-
duléjat tisztelte meg e rendezvénnyel
a Zenei Szakosztaly elnéksege. A ti-
zenegy jatékos Mozart muzsikajanak
elvezete mellett a szerencse forgando-
sagat is megtapasztalta. A zenefelis-
meré jaték ugyanis toto formajaban
zajlott. A ,Figar6 hazassaga” és a,,Va-
razsfuvola” c. operakat kellett alapo-
san ismerni, de egyéb Mozart operak-

bol is csendiiltek fel

részletek. A fenti sor-

rend alapjan tippelhet-

tek a jatekosok 1,2

vagy x-szel. Tizennégy
zeneirészlethangzottel CD felvételek-
rél, kivalé el6adokkal. Az 6t-hatperces
bejatszasok szivmelengeté élményt
jelentettek a résztvevéknek.

A zenei anyagot Osszeallitotta és a
jatékot vezette Németh Tamas, a szak-
osztaly elndke. A haromtagu zsiriben a
jatékvezet6 mellett részt vett e sorok
iréja is, valamint Fedorné Hidvégi And-
rea kulturos, aki a haziasszonyi, jegyz6i
és gazdasagi feladatokat latta el. Az iz-
galmas vetélkedé nyolc résztvevének
kedvezett. Oket a zsiiri 6sszesen hat-
ezer forint jutalomban részesitette. Tiz
talalatot harom versenyzé ért el, 6k fe-
jenként 6tszaz forintot nyertek. Tizen-
egy talalatot ketten értek el, akik hatsza-
z6tven forintot kaptak.

Tizenharom talalattal Hidvégi Jo-
zsefné ezer forintot vitt haza. Tizenha-
rom plusz egy talalattal nyerte el a
palmat dr. Badi Istvanné és Fehér De-
zs6, akiknek tudasat és szerencséjét
ezeregyszaz forinttal honoralta a bira-
16 bizottsag. (A4 jelzelt 6sszegek sze-
meélyenként ertendok).

Ugy érzem, hogy a tizenegy jatékos
szamara emlekezetes élményt jelen-
tett a zenével egyiitt eltdltott két ora.
Erthetetlen szamomra, hogy sorstar-
saim miért nem osztoznak tobben az
ilyen gondtalan, kockazatmentes
egylittlét 6romében? ® ® @
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' 1992. Februdr
Bihari Endre
N
Egyéviorduld T
alkalmadbdl

Kedves hangvételii meghivét kap-
tam minap a MVGYOSZ WMe/odia
egyittesélol: szeretettel varnak f. év
oktober 26-ara, a szélistdk magyarno-
ta-estjére.

Szombat délutan lévén, a csaladi
program ezt lehetéveé tette és felesé-
gemmel egyiitt elmentink a kénnyu
kikapcsolodast igéré rendezvényre.

A kezdési id6pont elé6tt egy fél ora-
val érkeztiink meg a szinhelyre, amely
mar szinte tele volt vendégekkel és
serényen ligykodo, készial6d6é hazi-
gazdakkal.

Ez a latvany es a nagyon szép kor-
nyezet j6 benyomast keltett bennink.
A berendezett szinpad dekoraciojat
meglatvan deriilt ki, hogy nem csupan
egy magyarnéta misor az apropo, ha-
nem egy szerény jubileum is: a Me/o-
dja Egyiiftes megalakulasanak 6todik
evfordulgja.

A meghirdetett id6pontban kezde-
tét vette az el6adas, mely a zenekar
bevonulasaval, majd az énekes-sz6-
listdk és a zenészek hangszerenkénti
bemutatasaval folytatédott. Az egyut-
tes vezetéje — Varga Pd/— rovid taje-
koztatét adott az eltelt id6szak alatti
sikereikrél, jovébeni feladataikrol, el-
képzeléseikrél, a tavasszal kiadasra
kertlé els6é miisoros kazetajukrél és
természetesen gondjaikrol, mindezt
sugarzo optimizmussal interpretalva.

Az els6 zenekari szam utan —mely
igencsak nagy sikert aratott— megra-
gadottengem a zenekar §sszetétele. A
zongora (Zelenkdné Szo//6si Katalin)
valamint a két szintetizator (Maty/ Sdn-
dor és Sopdr Zoltdrn) remekiil szélal-
tatta meg a népi zene hianyzé hang-
szereit (klarinét, cimbalom stb.) A
nagyb6g6 (Karnrds Sdndor) j6 alapot
adott. A két hegedli (Horvdth Géza és
Kirner Gusztdv)a gitarral egylitt (Pege
Jdnos)a zene mondanivaldjat valosi-
totta meg szépen hangzé melédiavi-
tellel és gondosan diszitett kisérettel.

Az énekes szolistak (Auerwerk /-
réné Kovdcs Madria, Koleles Gyorgy,
Lakatos Gyorgy, Lohonyai Edit, Varga
Pd/) repertoarjaban mind a népszeru
lassu notak, mind pedig a friss csar-
dasok szerepeltek. Kézvetlen el6a-
dasmoédjuk meggy6z6, megnyeré
volt. Az els6é hangok megszodlalasa
utan a halas kdozonség rogton egyiitt
dalolt az el6addkkal. Ez lathatoan és
hallhatéan jétékonyan hatott mind az
el6addkra, mind a publikumra.

Meghivott vendégek is kodzremu-
kodtek a musorban: a Szalkszentrmar-
toni Néptdnc Csoport és Tarnai Kiss
Ldsz/o énekindvész.

A néptanccsoport a Duna-melléki
eredetl, néphagyomanyokhoz kap-
csolédo tancokat, dalokat adott el6.
Megragadott az a kbnnyedség, aho-
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gyan ezek a tizenéves
fiuk és lanyok a rég-
mult  hagyomanyait
tancban és énekben ki-
fejeztek. A lelkes és ha-
las k6z6nség hosszan-
tartétapssal jutalmazta a fiatalok sze-
pen bemutatott produkcidit.

Tarnai Kiss Laszl6 el6adasaban
kdézkedvelt nétakat szolaltatott meg,
izelit6t advan a magyar néta szépsé-
geibdl. Egyéni el6adasmodjaval a ko-
zOénség egyetértett és egy nagy korus-
ként egylitt is énekelt a szdlistaval és
a zenekar lelket gyonyoérkodtet6 kisé-
retével.

Sportrovat

Befejez6 program-
ként az 6sszes reszt-
vevl kbézremiikodese-
vel egy csardascsokor
keriilt el6adasra; ezzel
fejez6dott be ez a hangulatos, jol
dsszeallitott és megrendezett délutan.
Az egyuttes eddigi munkajahoz
csak gratulalni lehet. Ritkan talalhat6
manapsag az amatérok taboraban
olyanfajta kulturaterjeszté toérekvés,
mellyel valds igényeket elégitenek ki.

A Melodia egyittesnek ez ott és ak-
kor teljes mértékben sikerlt!

In memoriam Wiedner Istvan

Fajdalmas veszteség érte a Wesse-
lenyi Sportkor szakosztalyat. Pista ba-
ratunk, sakktarsunk érékre elhagyott
benniinket. November 13-rél 14-e vir-
rado éjjel ,,ataludta” magat abba a bi-
rodalomba, ahonnan soha tobbé
nincs visszatérés. Pedig szeretettel
vartak a munkahelyén kollégai, sakk-
tarsai pedig az elkévetkezendé verse-
nyen, de hiaba. Szeretettel és barat-
sdggal, hiszen 6 is azt nyujtotta, sok-
rétli tevékenységével a korulétte lé-
véknek. Talan éppen ezért hatott hihe-
tetlennek a gyorsan elterjedt halalhir.
Sokunknak ott él a szivében a mindig
mosolygos, kedélyes, szolgalatkész
barat, aki a sakk, az eszperanto és a
német nyelv miivelése mellett kiil6no-
sen nagy érdeklédést mutatott az uj, a
fejlett, a ritkasag szamba mené vakii-

gyi segédeszk6zok irant.

Negyven éeve, 1951 6ta volt tagja a
sakk-szakosztalynak, torzshelye a
masodik csapatban volt, de gyakran
helyettesitett az elsé csapatban. Szen-
vedélyesen szeretett sakkozni. Egy jol
megjatszott partiban aratott gy6zelem
sikeréilménye napokig boldogga tette.
De nemcsak a sakkjatéknak élt, a szer-
vez6 munkaban is részt vett, tobb cik-
luson at volt a szakosztaly vezetdsé-
gének tagja.

Pista baratunk 61 évet élt, temeté-
sére sziléfalujaban, Csaszartoltésen
november 22-én keriilt sor. Sakktar-
sai, sportbaratai nevében Dinya Imre
spporttarsunk helyezte el a ravatalon
a megemlékezés, a bucsuzas szimbo-
lumat, a koszorut, mely egyben emlé-
kezésre is kdtelez mindannyiunkat.
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Hirdetések, felhivasok

128 éves, 198 cm
magas vak fiatal-
ember megismer-

kedne 20-35 év kozotti gyen-
génlato, vagy vak lanyokkal, el-
valt asszonyokkal élettarsi
kapcsolat céljabol. A leveleket
a szerkesztoségbe ,,Majus” je-
ligére kéri.

rokkant

egye-
~ MetT) | dilallé gyengénla-
to férfi keresi hozzaillé6 sors-
tarsné ismeretségét. Valaszo-
kat "Ketten konnyebb™ jeligére
a szerkesztoségbe kér.

145 éves
| nyugdijas,

] 45 éves gyengenla-
| to ferfi megismer-

B3 1 kedne korban hoz-
zaill6 gyengénlatoé hélggyel ha-
zassag céljabél. A leveleket
"Otthon" jeligére a szerkeszt6-
ségbe kéri.

31 éves, cukorbe-
tegség kovetkezté-
ben latasat vesztett

né meglsmerkedne 30-40 év
kozotti, hivo, figgetlen, gyen-

génlaté fiatalemberrel. A le-
veleket a szerkesztGségbe
,Egyutt a keskeny uton” jeligé-

re kéri.
I @ 39 éves magyar
lany levelezne kor-

ban hozziill6 lanyokkal vagy
fiakkal kizardlag pontirasban.
Cim: Csér Erzsébet, 24321 Ma-
li—ldos, Kis F. u. 38. Jugoszlavia

Jugoszlaviaban é16

Felhivjuk tagtarsa-
ink figyelmét, hogy a
74-es, 72-es troli-
busz vonalan a Hermina ut
hosszaban mind a harom megal-
Ioban atépitették a megallét. A
kovezetet kocka kovekkel raktak
ki, hogy sorstarsaink a labukkal
is érzékelhessék amegallét. Akis
rampaszerti lejtés is ezt a célt
szolgalja. A kerités mellett mind
a harom megalléban esé beallot
is felallitottak. Ezek oszlopai nem
simulnak a kerités falahoz, ezért
figyelmesebben kell megkozeli-
teni. A megallok a Hermina ut 21.
szam el6tt, az Erzsébet kiralyné
ut sarok és a Bethezda utca.

Készilt a Libra lpari Termeld és Szolgaltatd Kft. nyomdajaban,

1300 példanyban.

Felelos vezetd: Rozsavdlgyi Laszle, © 166-44-09




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHOUN SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

AN PAPERS

FILMS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



VARJUK

A FOVAROSI GAZMUVEK
UZLETHAZABA

AHOL
GAZFUTO-ES
GAZFOZO KESZULUKEK
VALAMINT EGYEB
GAZSZERELESI ANYAGOK
IMPORT FURDOSZOBABERENDEZESEK
NAGY VALASZTEKBAN KAPHATOK

s\WG 4
Q‘O 977
s Jl, ©
5 »
W 2

BUDAPEST IX.,, KOPPANY UTCA 6-7.
TELEFON: 113-5415 , 114-0273
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Proxervaz on partnere !

Informatikai, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
1 Budapest, 1052 V. Fehérhaj6é u. 2. =& 1-374-255

Szamitastechnikai tanacsadas, rendszerfejlesztés
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Titkar céginformdcios és levelezd
rendszer

v Céginformacio, partner nyil-
vantartas

v Levelezés hat nyelven

v [ktatas

+ Hataridé nyilvantartas

Pénziigyi kintlevdségek rendszere
v Akkreditivek

v Benyujtasok, befolyasok

» Széleskord lekérdezési lehetd-
ség
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Oktatas

0 Alapfoku szamitastechnikai is-
meretek

v PC szamitogép kezeld képzés
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Kiilkereskedelmi
tevekenységet

folytatoknak ajanljuk:

Kiilpiaci informdciorendszer

v¥ Szoveges és szamszer( kiilpia-
ci informaciok

05 Relacionkénti elemzések

1¥ Egyedi adatstruktura felépité-
sek

Komplex kiilkereskedelmi rendszer

Export modul

1= Ajanlatok, engedélyek koté-
sek, lebonyolitas

15 Vam 91

1 Ugylet kovetés

15 Teljeskord gépi okmanyoldas
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Rendszereink egymassal

kapcsolhatok, modulonként is
megvasarolhatok.




