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VAKOK VILAGA

Lak Istvian

200 éve sziiletett
a Himnusz kolt6je

Augusztus els§ felében szdmos helyen
tartottak rendezvényeket, megemlékezé-
seket Kdolcsey Ferencr6l, aki 1790.
augusztus 8-4n sziiletett Szédemeter
(Szatmir megye ma Roménidhoz tartozé
része) kbzsgében. Apja dlmosdi foldbirto-
kos, Kolcsey Péter, anyja Boloni Agnes.

K#lcsey Ferenc és hirom tccse kordn
drvasigra jutott. Ferenc himl6 kbvetkez-
tében elvesztette bal szemének vildgit. A
gyenge testalkati, félénk természetd fid
1796-ban kerlilt a debreceni reformétus
kollégiumba, ahol 13 éven 4t tanult. J6
tanulé, de nem feltiné, szeretetre végy6
gyermek volt. Els6sorban a magyar iro-
dalom, a kéziratos koltészet érdekelte.
Megtanult latin, gérbg, francia, majd né-
met nyelven is. Jogi tanulm4nyait is Deb-
recenben végezte. Mint ottani difkot, ro-
kona és mestere, Kazinczy Ferenc 8sztd-
nbzte az irodalmi pilya fel€. Iskoldi el-
végzése utdn rovid ideig sziiléfalujdban,
majd Almosdon (Bihar megye) élt. 1810-
ben Pestre ment tSrvénygyakorlatra, de
az igyvédi mesterség igen csak kedve el-
lenére volt. Végill nem is jelentkezett
tigyvédi vizsgéra. A kortis frék, politiku-
sok koziil abban az id6ben csak Szemere
Pélban talélt igazi baritra, akivel élete vé-
géig levelezett. Azokban az években kez-
dédott vildgnézeti véilsdginak id6szaka.
Szerelme ink4bb egy gyermekkori idedl-
hoz val6 ragaszkod4snak l4tszik, mint va-
16di élménynek. Szerelmei nevét, kilétét
teljesen hom4lyban hagyta. Nem ndsiilt
meg soha.

1812-ben Almosdra koltszstt. Ott 1815
tavaszdn testvéreivel megosztoztak az
Orokségen. A négy fid koziil Ferencnek és
Adémnak jutott a csekei (ma Szatmércse-
ke), Sdmuelnek és Péternek pedig az 4l-
mosdi birtok. Ferenc attél kezdve egé-
szen halldig Csekén élt. Csak olykor
hagyta el a kis szatmiri falut. Pécelre
(Szemere P4lékhoz), majd Pestre utazott.
Csak az a két év és n€hiny hénap jelen-
tett szdméra hosszabb tévoll€letet Cseké-
t6l, amelyet a pozsonyi orsziggyilésen
toltstt. Nagykirolyba, a megyeszékhely-
re, ahol fGjegyzGséget viselt, t5bbszbr is
elutazott. Fel akart koltézni Pestre, von-
zotta a fejléd6 véros. E tervét Adim
Occsének haldla (1827) meghidsitotta. Ez-
utdn a gazdasig egész terhe red maradt.
Villalnia kellett az elhunyt Sccse bzve-
gyér6l és &rvéjarél, Ktlcsey Kélmanrél
valé gondoskodist, utébbi neveltetését is
6 litta el. Egész életében ttréditt velik,
mivel neki nem volt csalddja.

Eletének kovetkez§ szakaszdban nagy
jelent6ségu véltozast hozott magéval kdz-
pélyéra 1épése, amely a kéveteket tidvdz-

16 beszédével kezdddott 1827-ben. Abban

az évben lett Szatmir megye féjegyzdie.
Ebtvds Mihéllyal egytitt pedig Szatmér
megye ktvete volt az 1832—36-os re-
formorszdggyidlésen Pozsonyban, ahol
egyben az als6tibla ellenzékének egyik
vezére is. a kedvez6tleniil alakul$ politi-
kai helyzet kivetkeztében lemondott or-
sziggydlési képvisel6ségérSl, de a f6-
jegyz6séget megtartotta. Kés6bb ®enzé-
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ki politikusok peré-
nek  térgyaldsdhoz,
koztiik . Wesselényié-
hez és Kossuthéhoz,
javarészt § készitette
el a sziikséges irato-
kat. Nagykérolyba is
csak ritkdn jirt be,
ink4bb Svéivel tsrédote. Epiileteit javittat-
ta, a gazdilkod4ssal és némi fréssal fog-
lalkozott, most mir kiegyenstilyozott 1¢-
lekkel. Tanulminyozta a modern német
és angol 4llamtudoményi és jogi szakiro-
dalmat. Olvasta kora magyar és eur6pai
szépirodalmit.

Kolcsey Ferenc €letének utolsé éveirdl
sok-sok dolgot megtudhatunk Obemyik
Kéroly, Kblcsey Kélmidn nevel6jének
visszaemlékezéseiblL

Ezenkiviil Kélcsey Ant6nia (a Him-
nusz koltGje - unokatestvérének, Kolcsey
Géibornak a ldnya, aki 1820—1876 kozbtt
é1t) Napl6ja szdlgilhat szimunkra hiteles
anyagként. Ant6nia, a mdvelt fiatal leiny
6szinte irdsa alapjin bepillant4st kapunk
a kolt6 nagybacsi maginéletébe. A hiteles
szemtani segitségével megtudhatunk sok
mindent Kélcsey Ferenc napi gondjair6l,
csalddi kapcsolatair6l, frékhoz, politiku-
sokhoz kapcsol6dé bardtsdgérél, haldl4-
nak koriilményeird] stb.

Kolcsey Ferenc hivatalos itra Fehér-
gyarmatra ment, itkdzben megizott,
meghilt, egyhetes betegség utdn 1838.
augusztus 24-én Csekén meghalt. Ott is
temették el.

Irodalmi és politikai jellegd alkot4sai-
b6l csak néhiny jelent6s mdvét emlitjiik
meg. Irodalmi munk4ss4dgénak kezdetén a
Réza és néhiny érzelmes kolteménye je-
lent meg, az 1810-es évek elején. Ka-
zinczy oldalin részt vett a nyelvijitssi

mozgalomban is. A kbvetkez§ tiz évben
alig frt valamit. Legmélyebb vils4dgiban
tért rd a népdalirdsra, mely koltészete és
emberi fejlédése szempontjdbél donté je-
lent6ségd volt. Népdalalai koziil legis-
mertebb: a Csolnakon, ésa Hervadsz ...
cimd md. 1823 az egyik legjelentGsebb
év a kol alkot6 munkissigdban. Akkor
keletkezett a legnagyobb kbéltemények
kbzé tartozé Himnusz, a Vanitatum Vani-
tas és a Zsarnok. Azon év januir 22-én
késziilt el a Himnusz, amelynek alcfme:
A magyar nép zivataros szdzadaibél. Ez
a hatalmas koltemény Erkel Ferenc meg-
zenésitésében elGszor 1844. jilius 2-4n
hangzott el a pesti Nemzeti Szinh4zban.
A Vanitatum Vanitas cimd miben a k6lt6é
bolcselkedésének, szemléletének, vildg-
felfogdsdnak leghitelesebb hangja sz6lal
meg. A gyakorlati nevel6t, a nemzetgaz-
disz Kolcseyt kitinGen jellemzi a szat-
miri ad6z6 nép 4llapotir6l sz616 beszi-
molé6ja. Orsziggyilési napléja a magyar
Onismeret gazdag forrésa, igazi kordoku-
mentum. Huszt cimd epigrammija Ko-
dily Zoltin megzenésitésében is ismertté
vélt. Parainesis K&lcsey Kélménhoz: Eb-
ben a fontos, erkslcsnevel§ mdvében a
kolt6 élettapasztalatait, humanizmusit,
nevelési elveit foglalja 6ssze. Zrinyi m4-
sodik éneke cimd pédrbeszédében a nem-
zet €letéért viaskodik a ko6lt6 a sorssal.
Fontosabb novelldi: A kirpiti kincst4r és
A vadiszlak, ut6bbi romantikus szineze-

tii, tirsadalombiral6 frés.

Kdlcsey Ferenc kiemelked§ reformkori
politikus, neves szénok, az irdalomkritika
els6 képviselGje, munkdssdgival hazijét,
népét szolgilta. Emlékét nemcsak lak6he-
lye, Szatmircseke, hanem Wgyszdlvén
minden magyar telepiilés 6rzi. Himnusza
Usszefdzi a magyarségot hatdrainkon in-
nen és il
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Erotikus jeienetek
a Szurja templom falarél.

India mindig a csodék orszdga volt
szemiinkben, ahol csod4latos fuszemové-
nyek, virdgok, drigakovek, bolcsek és
vardzser6vel bir$ jogik taldlhatdk.

Eurépdba a gorogok, az akkori ismert
kalandos kedvii haj6ésok hoztdk el hirét.
Benniinket az6ta is izgalomba hoz a cso-
dik foldjér6l érkez6 barmilyen tudosités.

Tudjuk, hogy kasztrendszere igen szi-
gori, s hogy az asszonyok férjiik haldla
utin méglydra vetik magukat. Mi eur6-
paiak felfedezése 6ta igyeksziink ezt a
foldrésznyi orszdgot megismemi, s ha
utazni nem is tudunk a nagy tdvolsig
miatt, igy konyvekbll ismerkediink a
szanszkrit irodalommal. Aki ezt olvassa,
megismerkedhet a leplezetlen, tiszta ero-
tikdval, ami ott a vall4si kultuszban nagy
helyet kapott. Aki oly szerencsés, hogy
eljut Indidba, meglep6 dolgokat taldl ott.

Szabo
Laszloné

Vallas
és templomi
miivészet
Indiaban

A templomokat tekintve eltéré a litviny
az Eurépiban megszokott6l. A falakat a
végy 4ltal felkorb4csolt szeretkezdk szob-
rai, reliefjei boritjak. Az idegen azt hiszi,
hogy ez egyszerden porogrifia. Az ero-
tikus 4brdzoldst erGsen figyelve észre sem
veszik a templomok épitészeti s szob-
raszati értékeit.

A hindu istenhdromsig egyike Siva,
eredetileg a vilag elpusztitéja, késébb a
termékenység, a vildgot 4that6 energia
ura. Indidban ezerszdmra taldlhaték temp-
lomai. A benéreszi Siva templomban a
kultusz kdzéppontja, Siva férfiassdginak
jelképe, a lingam 4ll. Ehhez jérulnak a
hivék. A tizenegyedik sz4zadban épiilt
dél-Indidban, Tadzsurban az ezer lingam
csarnok. Furcsdnak gondolhatjuk ezt, hi-
szen ismerjiik az Indidban €16k nagyfoki
aszkézisét, bnmegtartéztatasat, a z4rt csa-
14di €letet, azt a kdzismert tényt, hogy a
szexudlis élet szinte kizdr6lag a hizassig-
ra korlatoz6dik.

Vajon mi az, ami megvaltozott az idék
folyam4n? A vélaszt a szanszkrit irdsok-
ban taldljuk meg. Az 6kor végén, a har-
madik szdzadban Gsszeéllitott, magyarul
is olvashat6 Kdmaszutra (A szerelem ve-
zérfonala) cimd konyv rédviligit arra a



tényre, hogy a vérosi-
as é€lettel a szerelem,
a szexualit4s kérdései
nyitottabba véltak, a
nék helyzete szaba-
dabb lett. A kurtizi-
nokat kivalé nevelés-
ben részesitették, igy
azok a vérosokban a tdrsadalom rangso-
rédban igen eldkelS helyen 4lltak. Ezutin
kialakult a szerelmi k6ltészet a szanszkrit
lirdban, a férfi és n6 legbens6bb kapcso-
latdt is megmutatva. Kérdésiinkre, hogy
az erotika hogy keriilt ilyen erés hat4ssal
be az irodalomba, a miivészetbe, a vallasi
kultuszba, a torténészek vélasza az, hogy
a kora kozépkor az ind kultira dekadens
korszaka. Meggyengiiltek a politikai és
erkolcsi idedlok, mert a nagy birodalmak
kora mir a miilté. Megszint a buddhiz-
mus hatdsa, ami a testi gyonyort kifeje-
zetten binnek tartotta. A fesztelen visel-
kedés, a gitlistalansdg a kordbbi szokdés-
forma elleni tiltakoz4s volt. A mai meg-
ité1és szerint ez a vélemény elfogult. Lo-
gikusabbnak litszik az a tény, hogy az
ideol6giai €élet egyes teriiletein olyan val-
tozdsok mentek végbe, amelyek kedvezo-
ek voltak a tomegek szdméra. Ezek az
uralkodé
rétegektol
sem vol-
tak idege-
nek. Ro-
viden
sz6lva a
vallds né-
piessé
valt. Meg-
véltozott a
vallés
szerkeze-
te. Az \j
vonis az,
hogy mig
régebben
az ember

és az isten kbzott a papok, a szent szbve-
gek tudéi, az dldozatok végrahajtéi 4lltak,
most az ember sajitmaga fejezi ki im4da-
tit istene irdnt. Az istenek a foldre sz4ll-
nak, megtestesiilnek emberi formdban.
fgy a kiilsnbsz6 eredetd elképzelésekbl
szektdk sokasdga, a hatalmas kiterjedt
vallasi irodalom keletkezett.

A papok (brdhmanik) mellett a tirsa-
dalom alacsony rétegeibél szdrmaz6 irék,
vall4si gondolkod6k jelentkeznek. A hin-
duizmus 4ltaluk megreformélédik. Szo-
ké4soss4 vélik, hogy tomeges zarandokla-
tokat tartanak, kialakulnak egyes hiresebb
templomoknél a zarindokhelyek. Mig a
korai brdhmanizmusban a templomoknak
nem volt szerepiik, most kulturdlis koz-
pontokkd véltak! Most itt nagy tomegek
gylltek ossze. Ez az 6ridsi véltozds csak
vallasi 4talakulést jelent, nem osztilyhar-
cot. A kasztrendszer pedig még jobban
megerdsodott az évszdzados harcok ko-
vetkeztében, amit a mohamed4n hédit6k
ellen folytattak. fgy azt4n a csalddban is
szigonibb rend jut érvényre, a nék hely-
zete egyre inkdbb romlik. A kozépkori
koltészet és szobrdszat muzedlis értékké
vilik. fgy tehit meg4llapithat6, hogy a
szexualitds megjelenése az indiai kultira

adott $za-
kaszdban
a bonyo-
lult térsa-
dalmi-
ideol6giai
viszo-
nyokkal
magya-
ridzhat6, s
mikor
ezek a vi-
szonyok
megval-
toztak, a
korszak
véget ért.

Részletek a Laksmana templom falanak

dombormdveib6l. Khadzsuraho, X szazad
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Bartha Zsuzsanna

Totkom/osi

nyar ’90.

Julius kézepén a Felnbttkori Latas-
sériltek Barati Koérének maroknyi
csoportja kb6z6s udilésre indult Tét-
komlésra. Bizonyara elsé kérdésik
az lenne, hogy hol is van az a Tét-
komlds és mit lehet ott talalni? Ajan-
lom figyelmikbe: érdemes felfedezni
ezt a nagykdzséget és falusi turizmus
keretében kellemes kikapcsoldédast
keresni Békés megyében.

A csend, a nyugalom, a tiszta leve-
g6 mellett rheumatikus fajdalmakat
enyhité gyégyviz és strand teszi tel-
jessé a pihenést. Tétkomléson és kér-
nyékén él6 sorstarsaink kézremuakd-
désével kitdnd kollégiumi szallasunk
volt, és a sulyunkat jécskan gyarapité
blséges ellatas szolgalta nyaralasun-
kat. Mindez rendkiviil olcsé aron!

Szeretném pér széban kézelebbrbi
is bemutatni Ondknek Tétkomldst ab-
ban a reményben, hogy hatha ma-
soknak is kedvet csinalok — akar
egyénileg, akar csoportosan — ah-

hoz, hogy par szép napot téltsenek el

ott.

Totkomlés a magyarorszagi szlo-
vaksag egyik legrégebbi telepilése.
Hogyan kerliltek a szlovakok az Al-
féldre? ‘

A t6rdk hédoltsag az Alfdld nagy te-
rileteit tette pusztava. Komiés a XV.
szdzadban mar és még jelentfs tele-
pllés. Lakosai magyarok, akik a t6-

rokdalas aldozatai-

va valtak. Az Osz-

szelrasokban alig

fél évszazaddal ké-

sébb mar ,puszta

helységként” szere-

pel. Ujratelepitése

az 1746-os évek-

ben tértént, amikor a kbzség féldesu-
ra, bar6 Rudnyanszky Jo6zsef, Go-
mor-Nograd, valamint Nagy- és Kis-
hont megyékbd! szlovakokat telepitett
az elpusztult helységbe. Szorgos
munkaskezeket hozott féldjei mdvelé-
sére. A betelepltéseket kbvetéen a la-
kossag létszama ugrasszerlen né-
vekszik. A lakossag Osszetételében
bekdvetkezett valtozast tikrozte a
kbzség nevének valtozasa. A kdzép-
korban még Békés-Komlés néven
szerepelt. Nevét a kdrnyéken vadon
termé komlérél kapta.

A XIX. szazad els6 éveiben pedig
mar Tétkomlds a hivatalos neve.

A latnivaldk kozil feltétlentl emli-
tést érdemel az 1972-ben megnyilott
szlovak nemzetiségi tajhaz, ahol a
malt vildgaba tekinthetink be. Egy
kérilbelll a szaz évvel ezel6tti alla-
potnak megfeleléen berendezett falu-
si hazzal ismerkedhet meg itt a lato-
gaté. Konyhai edények, a ,tiszta szo-
ba" a kéziszévdszék, az iinnepld ru-
hak mind-mind a maltat idézik. Erde-
mes megtekinteni a kdzség XVIIl.
szazadban épiilt evangélikus templo-
mat, valamint a kb. 4 km-re 1évé ta-
nyamuazeumot is. Ez utébbiban a me-
z6gazdasagi munkak eszkbzeit is-
merhetik meg a latogatok.

Végezetll még egyszer csak ajan-
lom figyelmikbe Tétkomlést, és ha
barki érdekl6dne, annak a szerkesz-
t6ségben szives felvilagositassal
szolgalok!



1990. AUGUSZTUS

Kozlekedési rovat

RovatvezetO: Gerdelics Ferenc
Tudositas

A Vakok és Gyengénlatok Orsza-
gos Szbvetsége Nobgrad megyei
Szervezete 1990. junius 18-an Salgé-
tarjanban kézlekedésbiztonsagi érte-
kezletet szervezett.

Az elbéadast e cikk fr6ja a témarél
specialis altalanos és helyi kérdések-
re vonatkozéan tartotta meg.

A megjelent mintegy 30 f6 nagy ér-
deklédéssel hallgatta az eladast és
vetett fel a vitdban szamos proble-
mat.

Tobbek kozbtt elhangzott az is,
hogy a fehér bottal kdzleked§ vak
embert f6leg faluhelyen inzultusok
érik. Egyértelmiien megfogalmazast

Nem konyoradomanyt kérnek
Esélyegyenl&séget a vakoknak
(Népujsag, Tolna 1990. majus)

Az egészséges versenyszellem
lassanként athatja az élet minden te-
riletét. A ndvekvé munkanélkiliség
kdzepette nagy a tilekedés az allas-
lehet8ségekért is, de kézben nem art,
ha az esélyegyenl6ség feltételeit is

SAJTOFIGYELO

nyert azonban az, hogy ha a latassé-
riltek rendszeresen hordanak a fehér
botot, a lakossag sokkal jobban is-
merné Gket és igy a kellemetlenkedés
is kevésbé fordulna eld.

Orvendetes, hogy a megyei szerve-

‘zet a helyi rendérkapitanysaggal és a

kdzlekedésbiztonsagi tarsadalmi
szervezettel nagyon jO kapcsolatot
épitett ki, Igy a latassériilt emberek
kdlekedésbiztonsagi gondjairél rend-
szeresen tajékoztatjdk a helyi illeté-
kes hatésagokat. Viszont a sziksé-
ges korszeri kozlekedésbiztonsagi
technika kiépitése anyagi goridok
miatt nehezen oldhaté meg.

megteremtjiik, hiszen az érzékszervi
fogyatékossagban szenved6k példaul
eleve hatrannyal indulnak.

Szamukra kilénbsen fontos, hogy
érteimes munkalehetéséget kapja-
nak. De milyen feladatot képesek el-
latni? Végzettséguk szerint mindent,
hiszen a Vakok e€s Gyengénlaték Tol-
na Megyei Szervezete 413 tagja ko-
z06tt egyarant akadnak tanarok, joga-
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szok, k8zépfoku képzettséglek. De
hatranyos helyzetdk miatt nagyon be-
hataroltak a lehetSségeik, f6leg a te-
lefonkdzpont-kezel6i  munkakérben
alkalmazhatok, legtébben meg is sze-
rezték az erre vonatkozé képesitést.

g?' egészséglgyi mlmszténuml ren-
delet szennt meghatarozott teljesit-
szélg‘ alkbzpont

nem halad6 tavbe-
kezelésével vak,
\éa‘zgy gyengénlaté személyt kell meg-
ni.
Mint ahogy Kovacs Laszlénétol, a
éegyel érdekkeépviseleti szervik titk4-
rat

tudtuk, a munkaltaték ugg'
|smenk a jogszabalyt de csak elv

tartjak be. Mentsé-
gikre szolgal, hogy
telefonkezelbként
inkdbb  lesz4zalé-
kolt, megvaltozott
munkaképességd
sajat - dolgozoikat
fo lalkoztatjak.

6nnyebb elviselni a fogyatékossa-
got, ha az ilyen emberek tarsa-
dalmilag hasznos munkat végezhet-
nek. Az érdekképviseleti szerv tehat
nem koényéradomanyt kér, csak vala-
mivel kedvez6bb elbiralast a munkal-
tatok részérdl.

Szemelvények nemzetkozi
vakiigyl sajtobol
(Medizin Popular)

Forditotta: Hidvégl Andrea
Taplalkozas
magas

vérnyomas eseten

A hypert6nidban szenvedé mar
megfelel§ taplalkozassal hozzajarul-
hat vérnyoméasanak normalizalasa-
hoz.

A vizsgalatok konkrét 0sszefiiggést
mutattak ki a magas vérnyomas és a
talzott konyhaséfogyasztas kozott.
Oroklistt hajlamtél figgSen vannak
emberek, akik a fejlett orszagokban
szoké4sos tulzott konyhaséfogyasztas-
ra hyperténiaval reagélnak. Am en-
nek a forditottja is igaz: a legtébb ma-

gas vérnyomasos betegnél a sésze-
gény koszt vérnyomascsdkkenést
eredményez. Ezért a magas vérnyo-
mas betegség kezelésének része a
konyhasé- (natriumklorid NaCl) fo-
gyasztés korlatozasa, de ez elvigya-
zatossagi intézkedésként egészséges
gyermekek és felnfttek szamara is
ajaniott. Bizonyitott tény tovabba,
hogy a magas vérnyomast nemcsak
a natriumfogyasztas korlatozasa, ha-

.nem a kaliumbevitel ndvelése is ked-

vezfen befolyasolja.

A nétrium, a kélium és a klorid a
testnedvek és a sejtek ozmotikus
nyomasanak fenntartasaban legfonto-
sabb szerepet jatsz6 elektrolitok. A
vémyomds szabalyozasaban a nat-
riumadagolds mértéke mellett a nat-
rium- és kaliumbevitel aranya is nagy
jelentdséqgd.
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Minden vérnyo-
mast  cstkkent§
kezelést a kbvetke-
z6, nem orvosi in-
tézkedésekkel kell
kezdeni:

— taisaly esetén
sulycsbkkentés,

— t6bb mozgas,

— konyhasé-, azaz nétriumsze-
gény koszt,

— rostdis taplalkozassal megnd-
velt kaliumbevitel; sok gytiméics,
20ldség és salata fogyasztasa.

Sokak szamara rendkivil nehéz az
évek soran megszokott fzekr6l le-
mondva atallni a sészegény kosztra.
A s6megtakaritasra mar az ételek na-
pi elkészitésénél is sok lehetGség

adédik, de. mindenekelbtt az élelmi-

szerek helyes megvalasztasaval ér-
hetiink el j6 eredményt.

Natriumszegény diéta esetén a
konyhasé- (NaCl) fogyasztas nem ha-
ladhatja meg a napi 5 g-ot.

Az atlagfogyasztas napi 10—15 g,
melynek kordlbeldl a fele .rejtetten”
keril a szervezetbe, az élelmiszeripar
altal elkészitett termékek fogyaszta-
séval. Az ajanlott értékek betartasa-
hoz a gyakorlatban a kdvetkez§
iranyelveket javasoljuk figyelembe
venni:

Prébalja meg az ételeket konyhas6
nélkil fGszerezni, hasznaljon helyette
friss és szaritott fdszereket. A nat-
riumszegény sékészitményeket kelle-
metlen zik miatt nem ajanljuk.

Az étel megkéstolasa elbtt ne nyul-
jon automatikusan a sétartéértl

Kerllje:

— a konzerveket (hal-, hus- és

z0ldségkonzervek),
— a készételeket,

— a sonkat, felvagottakat, virslit,
hurkat, szalonnat, kolbaszt, fustoit-
hust, a flstdlt, vagy sézott halat, a ka-
viart, a haskrémet, a leveskockat, a
.2acskds” leveseket,

— a flszeres martasokat (széja,
mustar, ketchup), a kész salatadnte-
teket, a majonézt,

— a sos sliteményeket, s6smogyo-
rét, krumpliszirmot, ropit,

— az olajbogyét,

— sajtféléket (ementali, eidami, ka-
ravan, camembert stb.)

— a 150 mg/l natriumtartalmi 4s-
vanyvizeket (olvassa le az elemzési
értéket).

Egyen elegendd gyimdlcsdt, sala-
tat, z6ldséget. Ezek kaliumot tartal-
maznak és magas rosttartalmuknal
fogva alacsony energiatartalmuk elle-
nére gyorsan jollakatnak.

A hosszas f6zés kdvetkeztében fel-
lI6p6 aromavesztést ne er6sebb sé-
zassal ellenstlyozza.

Ne kerilje el a figyelmét, hogy a
sok f6z6vizben nem csak az Izek
L2usznak el", hanem mindenekel6tt a
vitaminok és az asvanyi sék ligozéd-
nak ki.

Valasszon kimél§ ételkészitési mé-
dokat (pl. alufélia, sut6félia, parolas)

- és takarékoskodjon a f6z6vizzel.

Jelentds mennyiségd konyhasé
spoérélhatd meg tehat anélkil, hogy
az étel [zetlenné valna:

— kimél6 ételkészitési eljarasokkal,
— kevesebb {6z6viz hasznalataval,

— fdszerek fantaziadis alkalmaza-
saval.
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A tudomany vilagabol

(Elet és Tudomany,
1990. augusztus)

Utodkarosito
vegyi anyagok

1961-ben derilt fény arra, hogy az
NSZK-ban vilagra jott torzszilbttek
(az an. Contergan bébik) nem Orokle-
tes ok miatt fejlédtek hibasan, hanem
azért, mert az anyjuk Contergant
(Thalidomidot) szedett a terhesség
alatt nyugtatéként. Azéta vilagszerte
kutatjak a vegyi anyagok utédkarosité
hatasat. Dr. Ungvary Gy6rgy egyete-
mi tanar, az Orvostovabbképzé Egye-
tem munka- és (zemegészségtani
tanszékének vezetlje, az Orszagos
Munka- és Uzemegészségigyi Inté-
zet f6igazgaté forvosanak helyettese
csaknem két évtizede foglalkozik az-
zal, hogy miképp el6zhet6 meg az
jparban és a mezfgazdasagban
hasznalt vegyi anyagoknak az effajta
kartétele.

Ma mar magatél értet6dik: ha egy
szerrfl bebizonyosodik, hogy az meg-
zavarhatja a méhbeli fejlédést, azo-
kon a munkahelyeken, ahol ilyen

anyaggal dolgoznak, kalénb6z6 6vé- |

rendszabalyokat kell életbe léptetni. A
legfontosabb az, hogy a terhes n6
nem dolgozhat ilyen szerrel. sét, le-
hetGség szerint a tervbe vett terhes-
ség els6 napjatél (vagyis a fogamzas
napjatél) ne is kerdljon érintkezésbe
vele. Ezt persze nem kdnny( elérni,
hiszen a korai terhességet korantsem
egyszerd dolog felismerni. Hazank-

ban altalaban a 4—8 hét tajan deril
féeny a terhességre, amikor a szerv-
kezdemények kialakulasa méar csak-
nem befejez6d6tt. Marpedig ebben az
id6szakban kdvetkezik be a legtébb
karosodas. Az Uj eljarasok bevezeté-
sével azonban e téren javulasra sza-
mithatunk, mert ezekkel mar nem
sokkal a fogamzas bekdvetkezte utan
megallapfthaté a teherbeesés ténye.

A vegyi anyagok utédkarosfté hata-
sanak megftélését az is megnehezfti,
hogy az allatkisérletek eredményei
csak tébbé-kevésbé vonatkoztathatok
az emberre.

Minthogy ilyen jellegd vizsgalatok
az emberen termeészetszer(ileg nem
végezhetbk, a gydgyszerek és a ve-
gyi anyagok hatasat illetéen nagy
Ovatossagra kényszerilnek az drvo-
sok. Még olyankor is, amikor a gyégy-
szer teljesen artalmatlannak latszik.
Az ilyen védekez6 magatartas oda
vezethet, hogy a nem megfelel§ adag
miatt nem lesz elég hatasos a terhes-
ség alatt elkerilhetetlen gybgyszeres
kezelés.

A tapasztalatok azt sugalljak, hogy
csinyjan kell banni bizonyos anyagok-
kal val6 érintkezés utan a terhesség-
megszakitassal is. Ma mar alkalma-
zunk olyan biokémiai, sejttani és md-
szeres eljarasokat, amelyekkel szinte
szézszazalékos biztonsaggal kiszdr-
het6k a durva fejl6désbeli hibak. llyen
esetben a terhességet meg lehet sza-
kfitani.
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vératém-
lesztés
sajat
vérrel

A m(tétek alatt, vagy kdzvetlendl
utanuk vératdmlesztés valhat sziksé-
gessé. Erre a célra rendszerint ide-
gen vért hasznalnak. A véradok csok-
ken§ szama, vallasi okok, és az AIDS
kérokozoéjaval vald fert6zottek szama-
nak nOvekedése miatt megnétt a sa-
jat vér atdmlesztésének a klinikai je-
lentésége. Nem véletlen, hogy egyes
nyugati orszagokban a vérat-
Omlesztések 10—50 szazalékat ma
mar a sajat vér visszajuttatasa teszi
ki

Dr. Péter Sandor, a Pécsi Orvostu-
doményi Egyetem |. sebészeti klinika-
janak adjunktusa és munkatarsai
1987 januéarja 6ta dmlesztik at a be-
teg sajat vérét az érmdtétek alkalma-

val. A nagyérm(tétre kerGi6k k&zal
azok az eszményi alanyok, akiknek a
rendesnél ,sdrdbb” a vérik, azaz a
szokvanyosnal t6bb vérseijtjik és vér-
festéklk van, s az éatlagosnal na-
gyobb. vériknek a surlbdasi értéke.
Péter adjunktusék a mdtétek el6tt ha-
romnapos id6kdzonként két-harom al-
kalommal vettek le pacienseiktsl
400—400 ml vért, s helyébe megfele-
16 Gsszetételd oldatot fecskendeztek.
A palackokon feltintették a betegek
nevét, vércsoporijat, a vérvétel id§-
pontjat, s azt is, hogy sajat céira tor-
tént a vérvétel. Husz beteglik kozdl
kilencnek volt szilksége a m(tét alatt,
illetve kdzvetlendl azutan vérre. Sz08-
v6dmény egyetlenegy esetben sem
kOvetkezett be. A j6 eredmény termeé-
szetszerleg nem teszi f6ldslegessé
a vératbmlesztés el6tti tizetes orvosi
vizsgélatot. Elsésorban a szfvre és az
altalanos allapotra kell odafigyelni, s
ez mar sejteti, hogy nem mindenki al-
kalmas erre az eljarasra.

Rovatvezetd:

Kas Laszlo

Németh Tamasné:
Korustaldlkozora hivogato

Az elmlt évadban a Homérosz Ké-
rus Ot alkalommal lépett kdzOnség
elé. Az 1989-es év kiemelked§ kon-
certje bécsi vendégszereplésink volt,
melyr6l lapunkban Németh Tamasné
cikke beszamolt. Ezt a programot el§-
zetesen Miskolcon és Budapesten
(Vakok Iskolaja) is bemutattuk. Ez év

marciusdban Debrecenben, junius-

ban pedig Esztergomban szerepel-

tdnk. Vidéki fellépéseinkre a ,Sz6l a
sziv® — alapftvany koncertsorozata-
ban nyflt lehetéséglnk.

Emlékezetes marad szamunkra az
esztergomi koncert, melyen egy
NSZK-beli énekkarral adtunk kdzds
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hangversenyt néhany hangszeres

kdzremakddésével. Erdekesség,
hogy a vendégkérus karnagya egy
magyar szarmazasu tanarné volt, aki
egyittesének egy magyar nyelven
énekelt karmdvet is betanftott, mely
szerencsére a mi programunkon is
szerepelt, gy ezt ké6zdsen énekeltik
el a misorrészek zarasaként. A bécsi
kdz8s koncert utan most volt alkal-
munk ismét egy masik kérussal fel-
valtva énekelni, s kitdnt, hogy ez a
forma igen kedvez§ az eléaddk és a
hallgatésag szempontjabél is. A kéru-
sok produkcidjanak Osszevetése,
egyuttes éneklésik hangzasa felvilla-
nyozta a résztvevGket. Egészséges
rivalizalas folyik a k6zdnség megnye-
réséeért.

llyen korustaldlkozéra hivom ked-

ves olvaséimat ez év november 17-
re, amikor az Osztrak Vakok Szévet-
sége énekkara viszonozza bécsi ven-
dégszereplésiinket a Marcibanyi téri
mivel6dési hazban. Az eseményre
nagy odaadéassal késziilink, hogy a
budapesti kézbnségnek és osztrak
baratainknak emlékezetes estét sze-
rezziink. Mdsorunkon a kérusiroda-
lom kOzkedvelt darabjai . sz6lalnak
meg, koztlk latin, német és angol
szbveql darabok is. Hangszeres sz6-
listak szinesitik ezuttal is a programot.

A koncert bevételét az osztrak
énekkar vendéglatasara forditjuk, illet-
ve a maradvéanydsszeget szbvetse-
gink adomanyszamlajara utaljuk. Eh-
hez természetesen meg kell téltentnk
hallgatésaggal a mintegy négyszaz

f6t befogad6é nézéteret, amihez min-.

den segfteni kész sortarsunk kozre-
makddését kérjik!

A Homérosz kérust az elmult évti-
zedben nem hallhatta a budapesti kd-

z0nség, hiszen

egylttesiink  val-

saggal kizdoétt, igy

remélhetjik, hogy

egy Ujabb nemze-

dék érdekiGdésére

is szamot tarthat az

egyuttes. Kivaltképp izgalmassa teszi
a koncertet, hogy két vak énakkar Iép
fel, k6z6s szammal is megdrvendez-
tetve a kOzbnséget. Ezért reméljik,
hogy zenekedvel6 és ligylinket szere-
t6 sorstarsaink eredménnyel segithet-
nek a kbzénségszervezésben, mun-
kahelyeiken propagalva hangver-
senyinket. Ehhez okt6ber folyaman
szor6lapokat kaphatnak kulturalis elé-
adénknal, Hidvégi Andreanal és szd-
vetségink kényvtaraiban. A jegyeket
szaz, illetve szazbtven forintos egy-
ségaron fogjuk értékesiteni.

Kérusunk az utols6 évadban lét-
szamaban stabilizalédott, minfségé-
ben javult. Gardankhoz tbébb fiatal
csatlakozott, akik osztoztak veliink az
aldozatos munkaban és a szfvet me-
lenget6 sikerekben is.

Szdvetségink vezetSi mindenben
segitik feljovében 1évd egyittesiinket.
Ez év szeptemberében egyhetes ze-
nei taborban vehet részt az énekkar,
mely ingyenessége miatt jutalom, ta-
nulasi lehetdségek miatt pedig
munkaalkalom, fejl6dési lehetSség.

‘Mindannyian bizunk e tabor j6tékony

hatasaban, jov6t épit6 lehetéségé-
ben.

J6 esélyeink vannak a nemzetkdzi
kapcsolatok kiépftésére, melynek elsé
példaja az osztrak-magyar kélcs6nbs
meghivas.

Minden kedves érdekl6d6t szere-
tettel hivogatok a novemberi nagy
eseményre!
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HUMORSAROK

(Tallozas a Ludas Matyi

1990. jualius 31-i szamabal)

Maradjatok,

elvtarsak!

En mondom, baj lesz abbél, hogy
sorra elparolognak, felszivédnak, 4t-
alakulnak az elvtérsak.

Pedig 4llampolgari kozérzetiik ér-
dekében tart6ztatni kéne Gket, mert
kiket szidjunk aztdn, ha mind eltin-
nek?

Iddig egyszerd volt megjeldlni a
bajok forrdsat: diihdngéseink célt4b-
14j4n, 6k voltak a tizes kor kozepe.

Amig 6vék volt a hatalom, ha
megdrigult a prézli, magas volt az
ado6, rank rohadt a malna, kevés volt
a napidij, vagy sok a selejt, kész
volt a magyar4zat: a rendszer biine
az egész.

Félbemaradt az épitkezés, késett a
vonat, bedzott a telefon, elromlott a
lift, ledllt a tdvfiités: vildgos, mi
miésra szdmithattunk a szocializ-
musban?

Csalt a pincér, gorombdskodott a
hazmester, kikapott a vélogatott,
nem adtak elég valutét az utazéshoz:
nand, az oroszok bérencei mind.

Nem takaritottdk el a havat, fol-
bontottdk az vttestet, hidnycikk volt
a konyokcsé, siiletlen a kenyér, fi-
né4ncl4b keriilt a cigarettdba: jelleg-

zetes tiinetei a bolsevizmusnak.

Tudtuk: kit okoljunk, kinek kijét
emlegessiik, kit hov4 kiildjiink.

Na de ha kicserél6dik a kozigaz-
gatas, levéltjdk a véllalatok irdnyi-
toit, tervutasitdsos kombindtok he-
lyett piacorientdlt mithelyek lesznek
és hatalmaskod6 trosztvezérek he-
lyett udvarias szat6csok?

Hogy foldeljiik le villdml6 indula-
tainkat, mi lesz ezentil a hibdk ma-
gyarézata, kit 4llitson pellengérre a
sajt6, mint koOz0s rosszkedviink
ok4t?

Elvtirsak, maradjatok! Legaldbb
mutatéba!!! Csokkentett 1étszdmi
frmag gyanént!

Van az orsz4gban vagy hiromezer
helység. Koriilbeliil ugyanannyi ha-
t6sag, gydr, lizem, véllalat. Ha min-
denhol csak egy elvtdrs maradna,
nem kellene nyelni a mérgiinket ez-
utdn se; oda lehetne 4llitani a felb6-
sziilt honpolgdrok elé a mulaszts-
sok, bosszisdgok konkrét okoz6it.

Aki vdllalnd koziilik a véndor-
binbak hasznos szerepét, megérde-
melten hizhatn4 magas fizetését ez-
utdn is. Iddig még nem rigtak ki n4-
lunk senkit, ha rosszul dolgozott; 6k
lehetnének az elsék, akiken példat
statudlunk. Ok meg 6jb6l egy moz-
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galom é€lcsapata lehetnének, gondol-
juk meg!

Ok voln4nak a biztonsigi szelep
fortyong4sainkon, 4ltaluk meg-
konnyebbiilhetne a nemzet hdborgé
lelke.

Ajanlatom elfogaddsa egyben eg-
zisztencidlis biztons4dgukat is szava-
tolnd. Mert akit a dolgoz6k kovete-
1ésére egyik helyrdl eltdvolitanak —
mér vérja a kévetkez6 statusz, ahon-
nét ugyanigy repiilt a masik kollega.
Es fgy tov4bb valamennyien, végig
az orszdgban — persze mindeniitt
magasabb fizetéssel.

Es mire minden elvt4rs visszaért a
korforgalom kiindul6ponjdra, addig-
ra mar nyugodtan lehet szidni a ko-
vetkez6 rendszert.

Meddig tarthat
az inflacio?

Tart6s 4lom szall egy honfit4r-
sunkra. Hisz év miilva ébred fel,
csoddlkozva nézi a sok remek tech-
nikai djdonsigot. Kiilontsen annak
oriil, hogy most mir az Istennek is
lehet telefonon beszélni, sét, az Ur
minden hivé félnek teljesiti egy ki-
vansigit. Azonnal tircsdzza a sz4-
mot.

— Uram, vil4géletemben szeret-
tem volna milliomos lenni. Ha tud-
ndl valamit tenni ebben az iigyben!

— Semmi akadélya, fiam, fme,
mdris van egymillié forintod! Ebben
a pillanatban belesz6l a telefonk6z-

pont:

— Lejart az ide-
je kérem! Ha to-
vibb akar beszél-
ni, dobjon be két-
percenként Gtmil-
li6t!

Nem kozépiskolas
fokon

Ugy hirlik, a Hirlapkiad6 és a Pal-
las frissiben kinevezett vezér-
igazgatGja, Horti J6zsef valaha
egyiitt tanitott a Toldi gimn4zium-
ban miniszterelndkiinkkel, Antall
J6zseffel. Ennek mér van vagy har-
minc éve, 4m a tanulsig kedvéért
nem 4rt felidézni az akkor torténte-
ket.

A dolog valahogy igy nézhetett
ki: iilt két fiatal, rosszul fizetett ok-
tat6 a tandriban. Fizetésiik kevés,
gyomruk iires, €letiik pedig kusza,
és kil4t4stalan. Egy Gvatlan pillanat-
ban, amikor gy gondoltik, hogy
senki nem hallja 6ket, megszélalt az
egyik J6zsef:

— Hej, J6zsikdm, ha én egyszer
miniszterelnok leszek, bizisten saj-
t6cézart csindlok bel6led!

— Rendes vagy J6ska, és koszo-
ndm, de most mdr azt hiszem, hagy-
juk abba az 4lmodoz4st, becsonget-
tek.

Es ment a két J6zsef — ahogyan
azt egy harmadik J6zsef, bizonyos
Attila keresztnevi megdlmodta: —
nem kozépiskolds fokon: tani-tani!
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Yvonne
Scherer

Reggel

(A Der. Weg. c. svdjci
testvérlapbol forditotta:
Kas Ldszl6)

Eziistos reggel.

Fény tdmad napkeletr6l.
Csend 6vja ragyogasat.
fratlan tiszta lap:

Szizi fehér Hé6mez6
Napjulta titkat rejti.
Eziistos reggel.

Csondes, id6tlen dbrand,
Tarul az éj szemhéja.
Mar ébred az Gj nap.
Alomtél ittasan csendiil
Dis trilldja a rigénak.
Eziistos reggel.

Hds, harmatos derengésbe
Meriil az éj birodalma.
Els6 aranysugar.

Nap ujjong6 hercege

Vak szerzdk
miloei

Konnyd 1aban délcegen kozelg.
Aranyl6 reggel.

Vilagos, tengerkék égbolt,
Himnusz kél ezer torokbél.

Dani Ferenc
Szegény
Catullus

SzegényCattulus, még hullt
koporsédra a rog

De Lesbiad nyiltan sirodt6l
elosont

S a nyari héségben, hiis
szobdajaban oOlelt
A hiitlen egy nyiszlet,

pénztelen patriciust

Te, ra4 babért raktal, 6
mocsokkal sietett

Leréni halajat. fgy maradt rank
hiretek.

Te, halhatatlanna tetted 6 nagy,
a silanyt.
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Dr. Domonkos Janos
A Szentharomsag rabkivalto

rendje

(Ordo Sanctissimae Trinitatis

de redemptione captivorum)=
A trinitarius szerzetesek magyarorszagi
szerepérol

A ftrinitariusok (mathurinok) vagyis
a szentharomsag foglyok kivaltasaval
foglalkoz6 rendjét a provencei bar6
Matha Janos parizsi teolégiai magisz-
ter, Notre Dome-i kanonok és Valois
Félix, a Capetingek kiralyi vérébdl
szarmazé cerfroid-i (Aisne vidéki) re-
mete alapftotta. Mathurinoknak ne-
vezték Gket; szent Mathurin kapolnaja
mellett fekvS parizsi kolostorukrol.

lll. Ince papa pedig, aki ifjukoraban
mint Segni Lothar gréf Matha-i Janos-
nak parizsi iskolatarsa és baratja volt,
1198-ban megerfsitette és Szent
Agoston szabélyainak kévetése mel-
lett arra kbtelezte a rend tagjait, hogy
a poganyok fogsagaban sinyld6 hit-
sorsosaikat, ha kell, még 6nmaguk
felaldozasa altal is kivaltsak. A papa
a szentharomsag rabkivalté rendjé-
nek (Ordo Sanctissimae Trinitatis de
redemptione captivorum) megijeloite,
hogy a rend tagjai fehér rendéltonyt
viseljenek, fehér valivetSjikon . (ska-
pulare) vOrds és kék szind kereszttel.
Ezen felll fekete kOpenyt és kerek
kalapot. A rend gyorsan elterjedt,
nagy adomanyokban részesilt, s mar
az 1200. évben 200 keresztény fog-
lyot kiszabadithatott. Generalisuk a
Cerf-Froid kolostorban székelt. A sza-
zadok folyaméan kb. 900 000 keresz-
tény fogolynak adtak vissza szabad-
sagukat.

A rend benniinket érdekl§ tovabbi
térténete, hogy a térdék harcok idején
utat talaltak Lengyelorszagba, s
Ausztria-Magyarorszagba is. Amikor
a lengyel kiraly meghivasara spanyol
(Cordovabdl) trinitariusok Bécsen at
vették Utjukat, kivanatossa valt, hogy
nemes misszidjuk érdekében a torok-
t6l megsanyargatott magyar féld ko-
zelében, Bécsben is letelepiilhesse-
nek. lgy azt4n 1688. november 19-i
csaszari dekrétummal letelepedési
engedélyt nyertek Bécsben. Alig szi-
lardult meg a bécsi haz, maris arra
gondoltak, hogy a toérok dualta magyar
folddn is otthont kaphassanak, hogy
nemes rabvaltdé munkassagukat a
magyar nép érdekében, kdzelebbi
szolgalatban is érvényesfthessék. E
célbdl is mar Bécsben tébb magyar
f6uri csaladdal ismerkedtek meg, mint
Il. Rakéczi Ferenc, Palffy Miklés, Ko-
haryak, Forgachok, Batthyanyiak, s
masokkal, és élvezték is ezek bbkezi
tamogatasat.

A rend szellemi és diplomaciai je-
lentGségdvé valt. El6kel6 modorukkal,
finom diploméaciéjukkal, nagy tuda-
sukkal s f6ként szigori aszkéta éle-
tikkel és igen korszerd, fontos mako-
déslkkel, a rabvaltassal az akkori
kOzérdekl6dés kdzpontjaba tudtak
emelkedni. Legfontosabb parfogéjuk
a csaszar és apostoli magyar kiraly |.
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Lip6t (szil. 1640.
megh. 1705., 1657-
ben  koronaztak
magyar  kirallya)
Széchenyi Gyérgy
esztergomi érsek-
hez intézett levelé-
ben megjeldlte: ...
Hén 6hajtom, hogy
a tordk jarma alatt nydgé keresz-
tények kivaltasaban oly Gdvésen md-
kddS paterek mielébb letelepedhes-
senek Magyarorszagon is. A Kkiraly
mellett legnagyobb sz6sz6l6juk azon-
ban Kollonich Lip6t érsek. O alapitotta
az elsé magyar trinitarius zardat llla-
van 1693-ban. (lllava, Trianon 6ta
Csehszlovakiaé ma is all a nagymé-
retd kolostorépiilet — a varos kbze-
pén — mely eredetileg varerfsség,
késébb a trinitarius rend székhaza
voltl)

Kollonich Lip6t — kés6bb mint esz-
tergomi érsek — Szakolcan (Szakol-
ca — ugyancsak Trianon 6ta — ma
Szlovékia legnyugatibb fekvésd varo-
sa) akarja 6ket egyik gazdatalan
templomhoz juttatni, de amikor a rend
azt kérte, hogy Pozsonyban, az akko-
ri févarosban, — ahol annyi j6tevdjik
lakik — szeretnének elhelyezkedni, a
z4logba kertilt Korona vendégfogadot
adja nekik.

A nagyszombati rendhé&z alapitasa
is az 6 érsekségének idejére esik.

A pozsonyi adomanyoz6 levél min-
den olyan kivaltsagot biztosit részik-
re, mint a tébbi rendnek és kés6bb az
alamizsnagydjtést orszagszerte is
megengedte nekik.

A Kollonichok jéindulata a trinitariu-
sok irant csaladi hagyomannya valt.
Kollonich Zsigmond vaci pulspok,
majd bécsi érsek és Kollonich Adam
generalis, korona6r és csongradi {is-
pan folytattak néhai Kollonich Lip6t bl-

boros messzemen6 jéindulatat és
partfogasat.

A nagyszombati rendhazat Kollo-
nich Addm nélkil nem tudtak volna
megnyitni. Ezért halabél a bécsi rend-
hazban fligg6 képe ala ezt irtak: Di-
cs6 hés, Te vagy rendink védbpajzsa
és disze és jésagos csillagfény ma-
radsz a szérnyd hullamok kézt hany-
kolodéknak.

Kollonich Lip6t bfborosnak példajat
folytatta Keresztély Agost hercegpri-
mas is. O is rendkivil figyelmes volt
a spanyol szerzetesek ligyeinek inté-
zésében a pozsonyi, nagyszombati,
komaromi kolostorok és templomok
épltkezésénél és latba vetette szemé-
lyes tekintélyét a kilénbbzé hatdsa-
goknal is.

Biboros f6papjainak példajat mas
egyhaznagyijaink is kévették. [gy Maty-
tyasovszky Laszl6 nyitrai plispdk ha-
gyatékabdl alapitottak a kés6bbi ko-
maromi rendhazat. Telekesy Istvan
egri plisplk hagyatékabdl pedig az
egri rendhazat.

Erd6dy Laszl6 Adadm h. kancell4r,
késbbbi nyitrai plispék, Erdédy Gabor
Antal esztergomi nagyprépost, keé-
sébb egri plspbk, Volkra keresztel§
Janos veszprémi plispdk Eszterhazy
Imre zagrabi plspdk, mind nagy part-
fogdi voltak.

Az illavai rendhaz — a bécsi utan
— a rendnek egyik legfontosabb haza
volt. Itt nevelték djoncnévendékeiket
(noviciatus).

A magyar kolostorok legkorabban a
lengyel Szent Joachimré! elnevezett,
majd az 1728-ban alakult bécsi Szent
Jozsefrél elnevezett rendtartomany-
hoz tartoztak. Miutan az osztrak-ma-
gyar rendtartomany Szent J6zsef ol-
talma alatt alit, Szent Jozsef tisztelete
is viragozott templomaikban.
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Gyors terejeszkedésik Osszeflg-
gott az alamizsnagydijtéssel. Hisz a
rabvaltashoz pénz kell. Ezt pedig jobb
minél tobb forrasbél gydijteni. Minél
tébb helyen ismerik, latjak aldasos
munkajukat, annal tébbet fognak arra
aldozni a hivek.

Bar gyors egymasutanban nyfltak
meg kolostoraik, nem szabad azt hin-
ni, hogy szép, kényelmes kolostoraik
és diszes templomaik voltak mindjart
kezdetben. Ellenkezéleg. Tébbnyire a
legprimitivebb lakassal beérték.

Szegényes, aszkéta életmddjuk
volt. Tartézkodtak a husételektdl —
csupan vasarnapon és 6 nagyobb (n-
nepen esznek hast — ezért szivesen
telepedtek le ott, ahol hallal taplalkoz-
hattak. lllavat halakban — kiiléndsen
pisztrangokban — gazdag Vag; Po-
zsonyt, Komaromot pedig a Duna tet-
te ajanlatossa.

Lakasuk a lehetd legridegebb. Sze-
retnek a vilag szeme el6l elzarkdzni.
llavan az ablakokat kulccsal zartak

el, hogy ne legyen médjuk az ablakon
kihajolva gyénydrkédni a festdi szép-
ségl Vag-vblgyén; viszont bket se
lassak az emberek. Néhany orai pihe-
nést kdvetéen, mar kora hajnali 3 éra-
kor kelnek, hogy elmélkedéssel, ima-
val, kédexek tanulmanyozasaval s
kilonféle kézi munkaval szenteljék
meg a napot. Béke, kblcsdnbs szere-
tet, 6sszhangzatos akarat uralkodik
kbztiik és dnismeretb6l szarmaz6 ala-
zatossag. Reguldjuk el6irta a csen-
des imat éjjel meg nappal, a lelkiol-
vasmanyt, az irodalmi tanulmanyokat,
a hia dics6ség kerlilését, valamennyi
rendtag karitativ uniéjat s egyenlGseé-
gét. A veteran rendtagoknak és a ta-
nuld ifjdsagnak egyforma megbecst-
lést. Szigoraan tiltotta, hogy hivatalok-
ra, méltésagokra térjenek.

Cselekv8, mozgékony rend; ahol

ugyukr6l van szé.
Sikereikért halasak
az isteni gondvise-
lésnek  szintagy,
mint  partfogbjuk-
nak. A sikertelen-
ség nem lohasztja
kedviket.

Fenyes istentiszteletiikkel pedig a
kéznépre hatnak. Unnepeiket harso-
nazugas, zene és harangsz6 jelzi:
mar az eléestén. Mindig tudnak egy-
hazi méltésagokat, kivalé6 szénokokat
szerezni, Egyhazi, t6bbnyire kdrme-
netekhez kapcsolédd Unnepeiknél ott
latjuk a katonai és vilagi hatésagok
szine-javat.

A Szentharomsagrél elnevezett 6s-
régi hitbuzgalmi tdrsulattal pedig (tri-
nitarius harmadik rend és skapularé)
megnyerik szent hitiknek nemcsak
az el6keldket, hanem a néptdmege-
ket is. A tarsulat célja volt a Szentha-
romsag buzgd tiszteletével parhuza-
mosan az irgalmassag testi-letki cse-
lekedetei gyakorlasa és a rabvaltas-
hoz elengedhetetlen anyagi eszkdzék
elSteremtése.

Plébaniaik nem voltak, mégis buz-
g6 lelkipasztorkodast vegeztek.
Szentegyhazaikat szivesen keresik
fel a hivek. Ordmmel tesznek mise-
alapitvanyokat. Szivesen hoznak sza-
mukra alamizsnat, misebort.

Kétfélekeéppen is eszkb76Iték a rab-
valtast. A pogany népek rabszolgava-
saran és itthon a bdn rabvasaran, mi-
kor a szenvedélyek, az irigység, a
kapzsisag, az érzéki élvezetek
rablancaira flizott lelkeket igyekeztek
szebb, tisztult, igazi keresztény élet-
nek megvaltani. A pestis pusztitasa-
kor a trinitariusok Onfelaldozéan vet-
tek részt a haldokldk lelki gondozasa-
ban és sokan hivatasuk aldozataként
hunytak el.
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Rendi szabalyaik
szerint jOvedelmik
egyharmad részét
kell rabvalté mun-
kassagukra fordita-
niok. A hosszadal-
mas és igen farad-
sagos, sok nélkulé-
zéssel és szenve-
déssel terhes rabvaltd Gtjaikat vissza-
tértiikben méltéképpeh szoktak meg-
Glni. A kiszabaditott foglyokkal végig-
jarjak a varosokat, ahol rendhazaik
vannak. A bevonulast harangzigas,
trombitasz6 jelzi. Zaszlokkal, keresz-
tekkel fogadjak a gyakran rablancai-
kat visel6 férfiak és nék borzalmas
csapatat, kiknek élén halad a ren-
demptor zaszl6val, majd a trinitariu-
sok s a papsag jonnek gyertyakkal,
palmaagakkal. Mert mas vallasuak is
vannak a kivaltottak k6z6tt, nagy ha-
tassal vannak hozzatartozoikra. Sok
megtérésre adnak 6szténzést.

Kézhaszni tevékenységiikk megju-
talmazasara |ll. Karoly Luxemburg-
ban az 1714. VI. 10. k. lefrataval — a
magyar orszaggydlés javaslatara — a
trinitariusok rendjét a kamaldoliakkal
és a piaristakkal egyitt térvényesen
befogadta, illetéleg becikkelyezte. A
rabvaltd trinitariusokat befogadottak-
nak, allandésitottaknak tekintik eztan
Magyarorszagon és a hozzacsatolt
részeken.

1738-ban Obuda-Kiscellben kolos-
tort kapott trinitarius szerzetesekre
bizta a Maria-tisztel6 Zichy Miklés
groéf 1748-ban a Budakeszi Makkos-
Maria kegyelemhely gondozasat:
templom és kolostor épitését. Végre
1768. augusztus 20-an szentelték fel
a templomot s a kegyképet masnap
helyezte a f6oltarra Koller Ignac
veszprémi plspbk 14 ezer bucsujard
jelenlétében.

A spanyol sarutlan trinitariusok
megtelepedése hazankban a 17.-18.
szazadban tortént. Az osztrak-magyar
rendtartomany kolostorainak alapita-
sa évszamai: lllava 1695., Séarospa-
rak 1693. és 1728., Pozsony 1697.,
Nagyszombat 1712., Komérom
1714., Gyulafehérvar 1715., Eger
1717., Obuda-Kiscell 1738., Budake-
szi Makkossmaria 1749.

Il. Jozsef kalapos-kirdly idején
azonban 6ket is elérte a fajdalmas fel-
oszlatas sllyos csapasa. Arra hivat-
koztak, hogy a trinitariusok kijuttatjak
a pénzt az orszagabdl. Haszontalan
csOcselékséget valtanak ki, pedig
nincs azoknak rossz sorsuk a poga-
nyok kozt sem. Igy pénziikkel a po-
ganyokat gazdagitjak, sét 6sztdnzik
az afrikai kaldézokat a keresztények
elfogasara.

Ezeért 1. Jozsef 1781-ben megtiltot-
ta az Gjoncok felvételét. 1783. now.
20-16l pedig egyszerden besziintette
a rend mik6édését. Egyetlen tollvo-
nassal eltérélte a nagyérdeml szer-
zetesrendet a monarchia egész teri-
letén.

Az osztrak-magyar rendtartomany-
nak 6sszesen 831 tagja volt. A felosz-
latas idején 120 fogadalmas magyar
rendtag hagyta el kolostorat.

Annak a kevés szamu kolostornak
lakéi, melyek talélték a nagy vihart —
szazadunkban; a két vilaghabora kbz-
ti id6szakban — néger gyermekek ki-
valtasaval, nevelésével, ezen felil
missziés tevékenységgel foglalkoz-
tak.

A trinitariusok szikséges, fontos ki-
sérdi voltak Eurépaban a kard hései-
nek, a keresztes lovagoknak csak
Ugy, mint késébb tbérténelminkben
Bécs, Buda, Belgrad gy6ztes hései-
nek. Hazdnkban mindig kedvez$ ta-
lajra talalt a trinitarius szerzetesek te-
vékenysége.
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Helyreigazitas

Lapunkban a leggondosabb
lektori, korrekiori és nyomdai
munkak ellenére is be-becslsz-
nak olyan kis ,6rddgdk”, melyek
szintaktikailag, vagy szemanti-
kailag zavarhatjak az odafigyel6
olvasé szépérzékét. Az aprébb
hibakra kar szét vesztegetni; ide
tartoznak pl. a kipusztithatatlan
ékezethibak, vagy a sorvegi el-
valasztas legtébbnyire szedés-
technikai kényszer sziilte csi-
nyasagai. Ezekre a kérnyezet-
szennyezd .Sajtétermékekre”
mindeképpen reagalnunk kell. A
verebekre ki-ki 16d6zzén a sajat
cstzlijaval, a vérebek azonban
raszolgalnak a szerkesztGségi
utélagos korrektira nehezebb
fegyverei altal vald Kiirtasra,
vagy ne legyiink mar olyan ve-
rengzdk, helyreigazitasra.

Tegylnk tehat helyre egy-két
ilyen ,vérebet”.

— Lapunk aprilisi szamanak
26-dik oldalan (Portré Dobos
Kalman zeneszerz§-zongoramd-
vészrél) az els6é hasab aljan
Bocsky Imre helyesen Bocskay
Imre. Nem nagy hiba, nem kapi-
talis vad; de vadul hangzik az 6t
ismer6 vak zongoristak szamara,
kérllbelil dgy, mintha Kodalyt
Kodajnak irnank...

— Ugyanezen szam ugyan-

ezen cikkében, a
kovetkez6 olda-

lon labjegyzet
lathat6: Aleatéri-
kius: az atom

ale=kocka sz6-

bél szarmazik ....

stb. Helyesbltsiink tehat: a kocka
latinul nem ale, hanem alea;
pontosabban: az alea elsGdlege-
sen kockajatékot jelent, melyet a
hat lapjan megjeldlt tessera-val
jatszottak. (Ezzel a kifejezéssel
egyéebként lapunk marciusi sza-
maban is talalkozhattunk, Szabé
Laszléné: Szineszet az 6kori R6-
maban c. cikkében).

— Egy masik ,golyéra érett fe-
nevad’-ra juniusi szamunkban
akadtunk. (Nagy emberek nagy
tévedései). A 25-dik oldal elsd
hasabjanak kdzepén garazdal-
kod6 divad igy fest: A 135-6s
Desz dar lento ugyanis semmit
nem vesz el Csajkovszkij D-duar
vondsnégyese Andante cantabi-
le tételének melankdlikus lejté-
sébbl, szivet gydnydrkddtetd
szimfdridval. (?77? It a davad, itt
a céll) Nézziik ezt a helyreigazi-
t6 kegyelemdéfés utan: A 135-6s
.... ugyanis semmit nem vesz el
Csajkocszkij D-dar vonésnégye-
se .. melankélikus lejtésébdl,
szivet gybnydrkddtetd adalo/dsd-
b/,

Jgye, hogy szebb fgy, érthe-
tébb Igy? Kérjik kedves olva-
sbinkat, frjdk meg szerkeszt6sé-

'glnkbe a jov6ben észlelt hason-

16 hibakat.
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MEGHIVO

a MVGYOSZ bu-
dapesti székhaza-
ban 1990. oktober
21-én, vasarnap
megrendezésre ke-
rilé orszagos nyi-

tott kulturalis talalkozéra.

Délel6tt 10 6rakor tartjuk a ... hogy
stlya legyen a szénak..." cimi altala-
nos mdveltségi jaték dontéjét Bara-
nya, Csongrad, Jasz-Nagykun-Szol-
nok, Komarom-Esztergom, Pest, és

Tolna megye csapatainak részvéte-
lével.

Délutan 14 érakor vak kolt6k mutat-
koznak be személyesen, illetve sors-
tars el6adok tolmacsolasaban.

Majd kétetlen, zenés tere-ferén ma-
rasztaljuk vendégeinket. A rendez-
vény ideje alatt bifé mikédik.

Szeretettel varunk minden jaték-
szeret6, irodalomkedvel§ érdekl6dét!

Toltslk egyutt ezt a napot, hogy
maskor ismét talalkozhassunk!

SzerkesztOségi
kozlemény
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Kozlemények

Sajnos, tarsadalmunkban helytelen
szemlélet alakult ki a vakokrél és
gyengénlatokrél, valamint egyéb
megvaltozott munkaképességld em-
berekrél. Annak érdekében, hogy he-
lyes képet lehessen kialakitani és
ezeket az embereket is jobban segft-
sék munkajuk soran, 1990. julius 11-
én megalakult a Nemzetk6zi Optimis-
ta Klubszervezet keretén belill a Ma-
gyar Vakok és Gyengénlatok ,Csepp-
ké Klubja", mely lat6 embereket is
szfvesen fogad soraiba.

Célunk el6segiteni a fiatal korban
és gyakran csaladon kival felndvé
sorstarsak tovabbképzését, 6nmeg-
valsftasat.

Ugyanakkor a feln6ttkorban latasu-
kat vesztetteknek igyeksziink vissza-
adni életkedviiket. .

A .Cseppk8 Klub” szeretettel var
soraiba minden latassériltet és olyan
latokat, akik koztiink, értiink dolgoz-
nak, vagy érdeklGdnek sorsunk irant.

Jelentkezi lehet a Vakok Allami In-
tézete Csaladsegit§ Kbzpontjaban.

Cim: Budapest, XIV. (1146.) Hermi-
na 0t 21. (volt Majus 1. at).

Telefon: 1226-050/11-es mellék.

A Nemzetk6zi Klubszervezet tagjai
fogadalmanak rdviditett kivonata, me-
lyet magunk részér6l alapszabalynak
tekintlnk, az alabbi:

Megfogadom, hogy
— Olyan er6s leszek, hogy semmi

sem zavarhatja meg lelkem nyugal-
mat.

— Egészségrél, boldogsagro!, fejl6-
désrél beszélek mindenkivel, akivel

csak talalkozom.

Barataimmal
éreztetem, hogy
valamiért becsilém
Oket.

— A dolgoknak csak a napos olda-
lat tekintem és derdlaté elképzelésem
valéra valtasan munkalkodom.

A ,Cseppké Klub” programja:

Jelszavunk: ,Gutta cavat lapidem”
(Csepp kdvet vaj.)

Muikddési hely: a Vakok Allami In-
tézetében mikdédé Vakok Napkoézi
Otthona.

Munkamodszereink:

— Rendezvényeinket mindig onal-
I6an, az elgondolé valésitia meg, s
gy 6vé a siker is.

— Levelezés Gtjan kapcsolatot te-
remtink kilféldi klubokkal, baratsa-
gok kotése es nyelvtanulas céljabol.

Felvessziik a kapcsolatot mas opti-
mista és egyéb klubokkal, egyittmd-
kddésre tbreksziink a latdkkal.

— Févarosi szemészeti osztalyok-
kal folyamatosan felvessziik a kap-
csolatot és az altaluk jelzett, frissen
megvakultakat mar a kérhazban meg-
latogatjuk.

— Sorstarsainkat tajékoztatjuk az
Uj gybégyszerek, a vakdgyi segéd-
eszkOzdk és az Uj szocialis intézke-
dések megjelenésérdl, igénybevéte-
lik lehet6ségeir6l.

— Foglalkozni kivanunk a rehabili-
tacié kérdésével, a tovabbtanulas, a

| tovabb- és atképzés lehetSségeivel.

— A vellnk foglalkoz6 laték részére
is szervezink  kerekasztalkon-
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ferenciakat. (Saja-
tos problémak fel-
vetése 6s tapasz-
talatcsere forméja-
ban.)

Az alapit6 tagok-
kal szembeni elva-
rasaink:

— Kifogastalan magatartas munka-
helyen és otthon.

— Uj tagokat csak két klubtarsunk
el6zetes ajanlasaval veszink fel. A
veliik szembeni elvarasunk megegye-
zik az alapité tagokéval.

- Amennyiben a klubtagok vélemé-

nye elitéld egy-egy tag magatartasa-
val szemben, Ugy el6szér figyelmez-
tetjiik 6t, majd keérjik kilépését.

Klubunkat a kdvetkez8 6tfGs klubta-
nacs vezeti:

elndk: dr. Kadar Adrienne
alelndk: Csizmas Attilané
titkar: Agécs Béla
titkar-helyettes: Maros Jené

gazdasagi és dokumentéaciéfelelSs:
Szende Tibor

A klubtagsagi dij 100 Ft/negyedév.

Klubnapjainkat minden hé masodik
péntekén tartjuk, délutan 16 6ratol.

HIRDETESEK

46 éves gyengénlato ferfi,
sajat lakassal rendelkezik,
megismerkedne 30—35 éves
hélggyel hazassag céljabol.

A leveleket Pethé Gyula,
4183 Kaba, Térpe u. 1/b.
szam ala varja.

165 cm magas gyengénlaté
né keresi 50—52 éves gyen-
génlaté férfi Ismeretségét
hazassag céljabol.
Leveleket a szerkeszt6ségbe
»Kalandorok kiméljenek” Je-
ligére kiildjenek sikirasban.

40 éves Budapesten él6 nem

lato férfi keresi korban hoz-
z4ailld holgy ismeretségét ha-
zassag céljabol.

A leveleket a szerkesztéség-
be ,,Egzotikus” jeligére kiild-

Jék.

Eladdé két db orsés magné.
Mindketté TESLA markaju és
4 savos. Az egyik moné és
két sebességes, a masik
sztereo, egy sebességes.

Cim: Barna Sandor, 1156.
Budapest, Paskomliget u.
60/a. V. em. 7.

Telefon: 1645-581



Ez itt

reklam
helye!

Kéziszdvésii vagy érdeklédjon
diszparnakat, asztali a 1326-287-es

és falifutdkat, telefonszamon
tarisznyakat, GARAMVOLGY! ESZTER
ujsagtartokat keres kéziszévé kisiparos
kaprazatos szinekben sorstarsnénél.

és j0 minéségben?
Latogasson el a VI. Sziv

it
utca 50. szamu hazba, Nem fog csalodni!



Kés Kéroly. Désy Kéroly plakettje



