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[50 éves a Vakok Vilaga |

- Ebben az évben emlékeziink

a Vakok és Gyengénlaték Or-
szdgos Szovetsége megalakula-
sanak 70. évforduléjara. Bizunk
abban, hogy a sz6vetségnek si-
keriil a jeles évfordulét mélto-
képpen tartalmassd, emlékeze-
tessé tennie. A hét évtizedes
miikodés sordn eddig is meg-
emlékeztiink mar fontos ese-
ményekrdl, évforduldkrol. Uta-
lok itt példaul az 1958. évre,
ekkor iinnepeltik az 1918-ban
alakult szévetség miikodésének
40 éves jubileumat. 1964-ben
lapunk akkori szerkesztisége a
25. évfiolyam megjelenésének
kapesan kodzolt torténeti vonat-
kozasban is érdekes cikkeket,
bemutatva ezekben a fejlédést
is. A kozilink mar eltdvozott
dr. Vas Tibor — akkori fé-
szerkeszt6 — nyilatkozatdbél
megtudhatjuk, hogy a Vakok
Vilaga — a felszabadulast ko-
vetéen — 1946-ban jelent meg
ujra, a f6szerkeszt6i feladatot
6 ettél kezdve latta el. Magya-
razatot kapunk ebbdl a nyilat-
kozatboél arra is, hogy az 1988-
ban megjelené szamok cimlap-
jain miért olvashaté a ,,49. év-
folyam” megjelolés. Egyik ko-
rabbi publikdciéomban a legelsé
szam megjelenésérél magam is
irtam.

Néhany héttel korabban fon-
tos, figyelemfelhivé levelet ho-
zott szdmunkra a posta. A
Paszler hizaspar emlékeztetett
benniinket, hogy lapunk meg-
jelenésének 50 éves jubileuma-
hoz érkeztliink. A levélért —

szerkesztGségiink és olvasoink
nevében — hadd koszénjem
meg itt Margit néninek és Mar-
ci bacsinak ezt a figyelmessé-
get. Emlékezésre &lljon itt ro-
vid attekintés a kezdeti idétél
napjainkig:

Lapkiadas vakok szamaira és
vakokrol Magyarorszagon
a szazad elején

A szovetség megalakula-
sa utan csaknem 20 évnek kel-
lett eltelnie, hogy sajat lapjat
meg tudja inditani. Boeskai Im-
re nyugalmazott zenetanarnak
az 1964. évi jubileumi szamban
kozzétett riportjabol — dr. Ba-
né Miklés nyilatkozatanak esak-
nem szdszerinti kozreadasaban
— megtudjuk, hogy a szazad
elején a Vakokat Gyamolito
Orszagos Egyesiilet Vakok Lap-
ja cimmel révid idén at meg-
jelené  pontirdsos kiadvanyt
adott kozre. Ezt a Vakok Isko-
lajanak nyomdajiban irtak és
sokszorositottdk. Herodek Ka-
roly igazgatdé a lapot megsziin-
tette, helyette — az iskola ki-
adasdban — kordbban havon-
ként, kés6bb negyedévenként,
1944-ig Vakok Kozlonye cim-
mel jelentettek meg gyakran
érdekes informéaciékat is tar-
talmaz6 lapot.

Sikirasban ugyancsak érde-
kes, hosszabb-révidebb idén at
kozreadott kiadvanyok jelen-
tck meg. Evenként adott ki
példaul a Vakokat Gyamolité

Orszagos Egyesiilet éves tajé-
koztatékat; vakligyi szempont-
bol leginkabb emlitést érdemel
viszont a dr. Band szerkeszté-
sében kiadott kényomatos.
1922-t6]1 egy évtizeden at je-
lent meg, vakokrol kozolt hire-
ket, tudésitasokat — természe-
tesen latok szamara. A vakok
és siketek oktatdsaval foglalko-
z6 tanarok szamadra is rendsze-
resen megjelend kiadvanyokat
adtak kozre.

A Vakok Vilaga megjelenése

Mittrovatz Miklés visszaem-
lékezésébdl tudjuk — a jubi-
leumi szdmban kozolt riport-
cikkb6l — az alabbiakat:

Az 1937. évi kozgyllésen a
szovetség elndkévé dr. Kassay
Bélat valasztottdk meg. A veze-
téségi megbeszéléseken mindig
visszatéré téma volt egy lap

meginditdsa. A pénz sajnos
hianyzott, a munkiat — mai
széhasznilattal élve — csakis

tdrsadalmi felajanlasként lehe-
tett elvégezni. A laphoz papir
sem volt. Dr. Kassaynak sike-
rilt elérnie, hogy az iskolak a
megrajzolt rajzlapokat a sz0-
vetség rendelkezésére bocsatot-
tdk. A matricdk megirasdhoz
egy gyartol vaslemezeket kap-
tak. Hogyan késziilt a lap? A
lemezek megirdsat részben dr.
Biané Miklosné végezte sajat
lemezirogépiikon, részben Bal-
kay Géza, az iskola nyomdasza
az intézet nyomdajaban. O volt
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ekkor a szovetség titkara. A
sokszorositast Mittrovatz Mik-
16s végezte Rakoshegyen. Eh-
hez kezdetben egy kozonséges
mangorlét hasznalt. Mint el-
mondta, a j6 Oreg mangorld
aranylag hamar felmondta a
szolgélatot, komolyabb gép utan
kellett nézni. Kapott is a szo-
vetség egy Gutenberg-féle prés-
gépet. Ezt 4t tudtdk alakittat-
ni, hosszi ideig hasznaltak.
Prébanyomatokat még a felsza-
badulas utan is készitettek raj-
ta. Itt jegyzem meg, hogy a
gépet a szovetség az iskola mu-
zeumdanak adta at. Az els6 szdm
1938. marcius elsé napjaiban
keriilt az olvas6khoz. Mittro-
vatz sorstars nemcsak a sok-
szorositast, de a cimzést is el-
végezte. Az elofizetési dijat
szovetségi tagoknak évi 50 fil-
lérben, nem tagoknak 3 pengé-
ben Allapitottdk meg. Késobb
valamelyest emelték ugyan, &m
a tagok koézill sokan nehezen
tudtik megfizetni. Err6l Balkay
Géza titkar 1940. évi kozgyiilé-
si  beszdmol6jabél értesiilhe-
tiink.

Mirél tuddsitottak ezek a ko-
rai szamok? Kenyérgondokrol,
olvashattunk szerkeszt4ségi cik-
ket, melyben A4ltalaban a kil4-
tastalansigot ecsetelik, talalko-
zunk azonban sikeresebb élet-
palyakon miik6ds hazai és kiil-
foldi vakokrol szolé irdsokkal
is. Hirt adtak bizonyos segéd-
eszk6zokrdl is, mint példiul a
fényvisszaver6 botokrél Fran-
ciaorszagban, modernebb kényv-
rogzitési kisérletekrol. A 40-es
években némi optimizmussal
adhattak hirt a foglalkoztatas
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bizonyos mértékli javulasarol,
bar ez jorészt a haditermelés
fellendiilésének volt koszon-
hetd.

1945-ben a lap nem jelent
meg. 1946-t6l rendszeresen ad-
tak kozre a demokratikus Ma-
gyarorszdg tarsadalmi, politikai
fejlddését ismertetd cikkeket.
Ezeket jorészt dr. Vas Tibor
publikalta.

Tovabbfejlédés a
felszabadulast kdvetéen

A hazai vakiigy 43 éves, je-
lentésen kedvezd alakuldsa a
lap tobb vonatkozasa fejloédé-
sét is magéaval hozta. Sokszor
hivatkoztunk mdar a 3200/1949.
szamu miniszterelnoki rende-
letre. Ebben mondtak ki, hogy
Magyarorszagon a  vakokrdl
torténdé intézményes gondosko-
das allami feladat. A szévet-
ség Onkormanyzatit 1949-ben
adtmeneti idére felfliggesztették
ugyan, a miniszteri biztosi ira-
nyitds alatt maGkédé Vakok és
Siketnémék Allami Feliigyel6-
sége révén azonban a szdvet-
séghez szervezett intézdébizott-
sag fokoz6dé anyagi tamoga-
tast ért el. Nagy Osszegeket for-
ditottak a jelenlegi székhaz ha-
borii okozta karainak helyreal-
litdsdra; ismét meginditottdk a
Braille-konyvtar fejlesztését ké-
Zzi masolds utjan. Fokozatosan
létrehoztak egy uj Braille-
nyomdat. A lap jobb mindgség-
ben, ekkor mar levelezélap kar-
tonra késziilt a korabbi rajzla-
pokkal szemben.

Tartalmanak bGvitésére, ja-

vitasdra is torekedtek. Dr. Vas
Tibor fészerkeszté mellett Toth
Gyodrgy miniszteri biztos is se-
gitett a szerkesztésben: féként
kilsé kiadvanyokban megjelent
irasok adaptacioéihoz adott ja-
vaslatokat. A szerzGk, forditok
azonban — akar csak kezdet-
ben — még sokaig minden el-
lenszolgaltatas nélkiil dolgoz-
tak. Lényegesebb tartalmi val-
tozasok 1953 utan, az Onkor-
manyzat visszadllitdsdval kez-
dédtek. Sakk-, ifjusagi és zenei
rovatot rendszeresitettek. Bel-
és kilpolitika cimmel (ez volt a
vezércikk) évtizedeken at hirt
adtak a fontosabb hazai és
nemzetkdzi eseményekrsl. Itt
jegyzem meg, hogy emiatt a lap
szerkesztosége sok kritikat is
kapott. Kés6ébb azutin alapve-
tének szamité6 elméleti cikke-
ket is kozzétettek. — Csaknem
minden esetben atvették a nyil-
vanos sajtéban (napilapok, fo-
lyodiratok) megjelent, vakokrol,
a vakok életérdl készitett ki-
16nb6zé cikkeket.

1952. novemberében a szer-
keszt6i munkat dr. Korner
Gyorgy vette at. A csak pont-
irasban kiadott lap 1953-t6l ro-
taprint eljarassal is megjelent
(sikirasban), ezaltal 1até olva-
s6k szdmara is hozzaférhet6vé
valt. Ez mar a teljes hazai tar-
sadalom felé komoly kapunyi-
tasnak szamitott. Ez a sikirasos
valtozat csaknem 3 évtizednyi
idén at jelent meg. Ebben
csakis szovegkoOzzétételre volt
lehetdség, képi anyagot megje-
lentetni nem lehetett. Erre csak
a 80-as évek elejétél van lehe-
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t6ség. A nyomtatast azéta a
Fatria Nyomdaban végzik. A
szovegekhez képanyagokat is
kozreadunk tajékoztatd, propa-
ganda- és reklamcélzattal.
Barna Zoltan, a lap jelenle-
gi szerkesztéje ezt a munkat
1973-ban kezdte meg. A lap az
0 tevékenysége soran is jelen-
tés fejlédést ért el az eltelt
masfél évtized alatt. Konnyi-
tette a szerkesztd helyzetét,
hogy az 1960-as évek végétdl
a cikkirok és forditék szerény
honorariumot kapnak, ugyan-
igy a rovatvezetdk is. A korab-
ban rovatok
szama gyarapodott: a néi, az
egészségligyi, a kozlekedési, a
tobb éven at kozolt, de idékoz-
ben megszint technikai rovat-
1al. Rendszeresen hirt adunk —
ugyancsak rovatjelleggel — a
vidéki  szervezetek  életérdl,
munkajarol. Havonként kozre-
adjuk a Koézponti Elnokség tlé-
seirél szolé tajékoztatast. Gya-
koriak a célvallalatok évi mun-
kajardl készitett, rendszerint az
igazgatok altal megirt beszamo-
16k. Ezek megjelentetése a jo-

rendszeresitett

vében is — legaldabb 1—2
évente — kivanatos.
Ujszeri tovabbfejlesztésnek

szantuk kiilféldi vaktigyi folyo-
iratok bizonyos cikkeinek atvé-
telét. Tobb ilyen irast kozol-
tink, egyebek ko6zott Bartha
Zsuzsanna, Nyul Gy6z6, Palfi
Ferenc, Vojlké Gabor, Goérgé-
nyi Miklés és Daru Geréné hi-
vatalvezetd helyettes tollabol.
Erdemes megjegyezni, hogy
a lap terjedelme a kezdet 6ta
csaknem megharomszorozédott.

A tovabbfejlesztésrdl természe-
tesen ezutdn sem szabad le-
mondani. Mar az 1970-es évek
elején is tartottak szerkeszt6i-
olvaséi taldlkoz6t Budapesten.
Az utolsé évtizedben tobbnyire
vidéken szerveztek
(Heves, Somogy, Szabolcs-Szat-
mar megyében). Minden olva-
sénk el6tt hogy leg-
utobb Budapesten a mult év
december 11-én volt ilyen ta-
nacskozas. Ez utébbin az olva-
s6ktol szamos jo javaslatot kap-
tunk, ezek megvalodsitasara ko-
molyan torekszink. Bizonyos
intézkedéseink erre vonatko-
zOan mar vannak. A rovatok

ilyeneket

ismert,

nagy szamat példaul csokkent-
jik. A bekuldott cikkeket az
eddiginél is gondosabban valo-
gatjuk. A kiilsé informacidk
gyarapitasa iranti kivansagok-
nak helyt adva a terjedelmet
10—15%,-kal noha
Braille-nyomdank  kapacitasa
nagyon csekély.

noveljiik,

Braille-kulturank gyarapita-
sahoz elengedhetetlen egy kor-
szerd nyomdaberendezés meg-
vasarlasa, lizembe allitasa. Be-
szamoldinkban errél tébbszor is
irtunk. Mostani kilatasaink sze-
rint arra van remény, hogy a
Soros Gyorgy-féle Alapitvany-
b6l tamogatast kapunk. Ennek
révén 1989-ben a nyomdabe-
szerzés megvalosulhat.

A terjedelmi és anyagellatasi
korlatokkal, tovabba az olvasoéi
igényekkel szdmolva most mar
elengedhetetlen lesz a hangos-
ujsdg megjelentetése. Szerény
kezdete ennek a Gyo6gymasszér
cimdi pontirasu kiadvanyhoz

kapcsolodé hangos melléklet.
Tartalma nem azonos a szak-
kiadvanyéval, ezt a jévében
megjelen6 hangostjsagnal is
hasonléan kell figyelembe ven-
ni. Erdemesnek tartom vissza-
utalni dr. Kérner Gyorgy szer-
kesztének, a szovetség akkori
fétitkaranak egy nyilatkozata-
ra. Riporteri kérdésre elmond-
ta, hogy hangosujsag, illetve a
Vakok Vilaga hangos kiadasat
a szalagellatas korlatozott vol-
ta miatt egyelére nem tervezik.
A helyzet azota kedvezdbb, ré-
gen megjelentek mar a kazet-
tas magnetofonok, a késziilékek
arban is csaknem mindenki sza-
mara hozzaférheték, a szovet-
ség ezek beszerzéséhez pedig
artamogatassal is segiti legtobb
tagjat.

Ezt a nagyon rovid torténeti
attekintést fontosnak szant fi-
gyelemfelhivassal kivanom le-
2arni. Lapot késziteni, megje-
lentetni aktiv, jotolld munka-
tarsakkal, szerzékkel lehet.
Szikséges tehat, hogy olva-
séink, tagtarsaink minél na-
gyobb szamban vegyenek részt
ebben a munkaban. A ‘most
megvalasztott Kozponti Elnok-
ségnek egyik fontos feladata
lesz a tajékoztatdo szolgalat
megjavitdsa, a Vakok Vilaga-
nak, mint a szévetség hivatalos
organumanak tovabbfejlesztése.
Ebben a munkaban segitsiik a
testiiletet, a szerkesztdséget.
Lapunk szerkesztéségének, va-
lamennyi munkatirsanak ered-
ményes, j6 munkat kivanok az
elkdvetkezé évekre.

Dr. Bédi Istvdn
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LAK ISTVAN

Tudoésitas szobvetségunk
valasztd kuldottkozgylléserdl

A Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége 1988. mar-
cius 12-én és 13-4n tartotta
kétnapos valaszté kiildottkodz-
gyudlését budapesti székhazinak
nagy el6éaddtermében.

Szombaton délel6tt, néhany
perccel tiz 6ra utédn dr. Jakso
Lészlé elndk megnyitotta a ta-
nécskozast. Udvézélte a kiil-
détteket, kiséréiket és a meghi-
vott vendégeket. A Szocidlis és
Egészségligyi Minisztériumot az
els6 napon Banfalvi Istvan
adllamtitkar, a masodikon dr.
Szegedi Tamadasné, a IX. Szo-
cidlpolitikai Féosztdly vezetdje
képviselte; a tanacskozis mind-
két napjan jelen volt Kis-
gyérgyné Czirdki Andrea, a f6-
osztaly féelSaddja, a szovetség
instruktora. Részt vett a tanécs-
kozason Heller Tamasné, a f6-
varosi XIV. keriileti partbi-
zottsdg munkatarsa és Tobias
Janos, a Févarosi Kefe- és Sep-
rigyarto Vallalat parttitkara.
A Vakok Altalanos Iskolajat és
Didkotthonat Helesfai Katalin
igazgatd, a Mozgaskorlatozottak
Egyeslleteinek Szovetségét Ma-
rosiné S6s Agnes fétitkari ligy-
vive, a Hallassériiltek Szovet-
ségét pedig Banda Jend hiva-
talvezet6-helyettes képviselte.

Dr. Jiks6 Laszlo bevezetéjé-
ben aktudlis kiil- és belpoliti-

kai kérdésekkel foglalkozott,
majd ismertette a tanacskozas
napirendjét.

A névsorolvasas utdn a tes-
tiilet megéllapitotta, hogy a 124
orszigos kildott koziil 108-an
jelentek meg az eseményen.
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Ezutin megvalasztottik a jegy-
z6k6ényvvezetdt és a két hite-
lesitét.

A tovabbiakban dr. Jaksé
Laszl6 elnok felkérte dr. Bodi
Istvant, hogy a kiildéttek ré-
szére elSzetesen irasban eljut-
tatott beszdmoldhoz szébeli ki-
egészitést flizzon.

A fotitkar eloljaroban a va-
lasztdst megel6z6 munkdkrol
beszélt. Ezutan réviden foglal-
kozott az elmult ciklusban el-
ért eredményekkel. Egyebek
kozt elmondta, hogy a Koézponti
Flnokség megvitatta a kiild6tt-
kozgylilés elé terjesztendd ha-
tarozati javaslatot, melyet a
leend6 elndkségnek ajanl meg-
valoésitasra; a testlilet mérle-
gelte a kovetkezd 6t évre kitiiz-
hetd célokat.

A lek0Oszoné elndkség javas-
lata 7 pontboél 4ll, ezek az aldb-
biak:

1. Végleges formaba kell onte-
ni, és el kell fogadtatni a
szbvetség 1Uj alapszabdlyzat-
tervezetét a megfelelé6 médo-
sitasokkal.

2. Gyarapitani kell a szovetség
bevételeit:

— a tagsagi dijak emelésével
(6sszege eltéré legyen az
aktiv dolgozdk és a nyug-
dijas koruak esetében),

— kiadvanyaink elGfizetési
dijanak novelésével,

— terembérleti dijak meg-
emelésével és mas eszks-
zokkel.

3. A segédeszkozellatast bbvite-

ni, a szdmitdstechnikai eszko-
z06k fejlesztését szorgalmazni
kell.

4. Korszertsiteni kell a Braille-
nyomdat a Soros Alapitvany
tamogatasaval — ennek meg-
valositasa legkorabban 1989-
t6] lehetséges.

5. Ismételten kezdeményezze az
elnbkség a vakok személyi
jaradékanak egységesitését,
rendezését.

6. Tovabbra is fontos feladat le-
gyen 1j munkahelyek felku-
tatdsa, létesitése, a tagok
munkaba helyezése, a fiata-
lok szakmai képzése.

7. Az elnokség a jov6ben toréd-
jon még tébbet a gyengénla-
t6 tagsiggal, nydjtson sza-
mukra mind tébb kedvez-
ményt, hogy minél tébben
lépjenek be tagjaink soriba.
A fotitkar szobeli kiegészi-

téje utdn Banfalvi Istvan

allamtitkar emelkedett szolas-
ra. Tobbek ko6z6tt hangsalyoz-
ta annak jelentéségét, hogy
négy évtized utdan — a kor-
manyzati munka korszerusitése
keretében — létrejott egy egy-
séges szocialpolitikai agazat. A
szocidlpolitika tovabbra is alap-
vet6 A4llami feladat, melyet
azonban nem lehet kizdrélag
allami eszkoOz0kkel elvégezni,
szikség van a tarsadalom ki-
16nb6z6 egyesileteinek, szévet-
ségeinek, egyleteinek munkaja-
ra is. Felszolalasdnak befejezd
részében elismeréssel nyugtaz-

ta, hogy a minisztérium és a

szovetség kozott hagyomanyo-

san j6 a kapesolat.

Kisgyorgyné Czirdki Andrea

f6eléad6 attekintést nyujtott a

szOvetség megalakuldsa 6ta el-

telt 70 év fontosabb eseményei-
rél, eredményeirél. Részleteseb-
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ben értékelte jelenlegi helyze-
tlinket. Nagyon jol felépitett
el6adasban ismertette szovetsé-
gink torténetét. Kitliné el6ada-
sara e helyen nem tériink ki,
mivel szévetségiink hét évtize-
des multjaval lapunk ez évben
egy kés6bbi alkalommal foglal-
kozik majd.

Ezutan kezdddott meg a vita
az irasbeli beszamolo és a sz6-
beli kiegészitd felett. 35 sze-
mély — 16 budapesti és 16 vi-
déki kuldottarsunk, tovabba a
mozgaskorlatozottak, és a hal-
lassériiltek képviseldje, vala-
mint a vakok altaldnos iskola-
janak igazgatonéje — kért szot.
Az els6k kozt Helesfai Katalin,
a szovetség és az iskola j6 kap-
csolatardl, az iskoldban foly6
felujitasi nehézségekrd], tanu-
lasi, tovabbtanulasi problémaik-
rél, tankonyvellatasi gondokrol
beszélt. A Sz6l a sziv alapit-
vanyrdl elmondta, hogy annak
felhasznaldsa kett6s célt szol-
gal: 1. segédeszkdzok beszerzé-
se, 2. uszoda épitése az iskola
szamara, amelyet a szOvetség
tagsaga is hasznilhat majd. Vé-
gezetiil az iskoldban folyé mun-
karol beszélt. Jelenleg az inté-
zetben 287 gyermekkel foglal-
koznak.

A felszo6lalé 32 kiildott f6ként
kézérdekli problémakkal fog-
lalkozott, de akadtak olyanok
is, akik személyes kérdéseket
érintettek. Egy-egy kérdést t6b-
ben is részleteztek, ezért eze-
ket témaik szerint gy(jtottitk
ossze.

Toébben is foglalkoztak la-
punkkal, a benne megjelent
,,Gondolatok egy olvas6-szer-
kesztd taldlkozdé wutan” cimi
irassal. A Vakok Vilaga szinvo-
nalat, az aktualitdsukat vesztett

tudositasokat és a késések okat
is taglaltdak. Hianyoltdk, hogy
az elnokségi lilésekrdl szolo tu-
dositasok nem tajékoztatjak az
olvasékat az ott hozott fontos
dontésekrodl. Azt is kifogasoltak,
hogy az Ujsagokban nem, vagy
csak kevés tdjékoztatd jelenik
meg a szovetség gazdalkodasa-
rol, az adozassal kapcsolatos
tudnivalSkrol.

Sokan mondtak el vélemé-
nyliket a meglevé munkahelyek
megtartdsaval, a munkaba he-
lyezéssel, és a modern elektro-
nikus telefonalkdzpontok létesi-
tésével kapcsolatban. Néhanyan
sirgették azt, hogy meg kell
szervezni a vakok szakmunkas-
képzését. Szamitogéppel, segéd-
eszkozokkel kell segiteni az Uj
munkateriileteket vallalo fiata-
lokat, ezt kérték tébben is. Sza-
mos felsz6lalo kérte a Braille-
nyomda korszerusitését.

T6bben is elmondtak, hogy a
tagsag ne csak a tarsadalom se-
gitségét varja, hanem aki tud
— tehetsége szerint — igyekez-
zék nyuajtani is az egyesiilet
céljaira. A  tagdijemeléssel
kapcesolatban is jonéhanyan ki-
fejtették vélemeényiket, az ak-
tiv dolgozd és a nyugdijaskoru
differencialtan fizessen.

Néhanyan azt kérték, hogy a
szbvetség készittesse el, és je-
lentesse meg azt a gyuljte-
ményt, amelyben az egyesiilet
egykori vezet6i és jeles vak
személyiségek kaphatnanak he-
lyet.

Tébben javasoltdk, hogy az
uj Kozponti Elnckség és a me-
gyei szervezetek elnokségei ko-
zott legyen szorosabb a kapcso-
lat. A megyék is igyekezzenek
jcbban megismerni egymas
munkajat, kicserélni tapaszta-

lataikat. A kildéttkozgy(lések
kozti idészakban a szovetség
vezetdsége forumszerden tajé-
koztassa a tagsagot a végzett
munkarol.

A Vakvezeté Kutyaképzo Is-
kola munkajarél is tdbben
mondtak el véleményliket, ta-
pasztalataikat, észrevételeiket.
Néhanyan kozlekedési problé-
makkal is foglalkoztak, vélemé-
nyilik szerint a szdvetség veze-
t6ségének és a kozlekedést ira-
nyité6 szakembereknek allandé
kapcsolatot kell tartaniuk a
sorstarsak biztonsagosabb ko6z-
lekedése érdekében.

Tébben is megkérdezték;
miért volt sziikség a valaszta-
sok el6tt arra, hogy a megyei
szervezetek titkarait kétnapos
értekezletre Osszehivjadk Bog-
larlellén. Szerintiik ez a talal-
koz6é sok bonyodalmat okozott
és kiilonboz6 szervezkedésekhez
vezetett.

A budapesti vakok intézeté-
ben miikod6é kihelyezett gim-
naziummal tobben is foglalkoz-
tak. Egyes vélemények szerint
a szbvetség vezetGsége nem to-
rédik az intézetben él6k hely-
zetével. Hangoztattak: az 1j
vezetiségnek legyen ideje ar-
ra, hogy ezeknek a sorstarsak-
nak a problémaival is foglal-
kozzon.

Az egyik Szolnok megyei
hozzasz6l6t6l megtudtuk, hogy
a Magyar Radio Szolnoki Kor-
zeti Studidja kéthetenként ro-
vid informaciés miisordban a
latassériiltek helyzetével, prob-
lémaival kapcsolatos Osszealli-
tast kozol.

Tobben is érdeklédtek a Lap-
rol hangra cimili leendd hangos
foly6irat irant. Kifejtették,
hogy az informacié bévitése ér-
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dekében erre a lapra sziikség
van.

A hozzaszo6lasok soran felme-
riilt kérdésekre dr. Bodi Istvan
fotitkar és az illetékes szakte-
riiletek képvisel6i részletesen
valaszoltak. A beszamolot, a
hatarozatokat és a vilaszokat a
kiild6ttkozgyilés elfogadta.

A testiilet ezutan megvalasz-
totta az 5—5 tagu jelolo-, és
szavazatszamlalo  bizottsagot.
IL.evezet6 elndknek Kis Janos
budapesti kiildéttet valasztotta
meg a kuldottkozgytlés. Vége-
zetiil dr. Jaks6 Laszlé a Ko6z-
ponti Elndkség nevében lemon-
dott.

Marcius 13-an a kiild6ttkoz-
gytlés nyilt szavazassal megva-
lasztotta a Fegyelmi Bizottsa-
got, amelynek elnéke dr. Kiss
Laszld, a Borsod megyei Szer-
vezet titkara. Tagjai: dr. Foldi
Janos budapesti kiildétt, ligy-
védjelolt; Szabd Jozsef a Sza-
boles-Szatmar megyei szerve-
zet titkara, pdttagok: Bolkény
Agota egyetemi hallgato és Kis
Janos, telefonalkézpont-kezels,
mindketten budapesti kiildét-
tek. Az Ellendrz6 Bizottsig el-
noke dr. Molniar Antal, buda-
pesti jogtanacsos, tagjai: dr.
Bodi Istvan, Nagy Erng, a
Gy6r-Sopron megyei Szervezet
titkara; Palffy Laszloné, a szo-

vetség studidjanak vezetdje;
Roézemberczki Zoltan budapesti
egyetemi hallgatd; pottagok:

Bartha Zsuzsanna budapesti ta-
nar; Nagy Zsigmondné, a F§-
varosi Tanacs Szocidlpolitikai
Osztalyanak féeléadéja.
Mindenképpen elismerés ille-
ti a valasztasokat levezetd el-
nok, Kis Janos munkajat; ud-
varias, kovetkezetes, hatdrozott
volt feleldsségteljes posztjan.
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Dr. Szidonya Etelka, a szava-
zatszamlald bizottsdg vezetdje,
a Hazafias Népfront képvisels-
je ismertette, hogy kik kaptak
meg a kiildottek bizalmat.

A Kozponti Elnckség tagjai
a kovetkezék: Csengeri Jozsef,
a Hajdu-Bihar megyei Szerve-
zet titkara; Fehér Anna tanar-
né (Budapest); Forré Jozsef, a
Somogy megyei Szervezet tit-
kara; dr. Hohl Jézsef zene- és
filoz6fiatanar  (Miskolc); dr.
Jaks6 Lé&szlo, a Csongrad me-
gyei Szervezet elndke; dr. Kiss
Laszlé, a Borsod megyei Szer-
vezet titkara, ligyvéd; Kuminka
Gyorgyné tandrné (Budapest};
Lak Istvan tanar (Budapest);
Nagy Ernd, a Gydr-Sopron me-
gyei Szervezet titkara; Pinvicz-

ki Gyorgy, a Budapesti és Pest
megyei Szervezet titkara, Sza-
b6 Jozsef, a Szaboles-Szatmar
megyei Szervezet titkara; dr.
Szigeti Gyorgy, a Baranya me-
gyei Szervezet titkara; jogtana-
csos; dr. Szoke Laszlo, a Veszp-
rém megyei Szervezet titkara,
jogtandcsos. Elnokségi potta-
gok: Erhartné dr. Molniar Ka-
talin, a Févarosi Kefe- és Sep-
riigyarté6 Vallalat személyzeti
vezetfje; dr. Molnir Antal
jogtanacsos; dr. Szél Lajos jog-
tandcsos. A Kozponti Elnokség
orokos tiszteletbeli tagjava va-
lasztottdk dr. Szabé Karolyt, a
Vas megyei Szervezet titkarat.

A valasztasok utdn a Koz-
ponti Elnokség megtartotta ala-
kulé ulését.

Tudodsitas
két elnokségi iilésrol

1988. marcius 13-an, az or-
szagos kiildottkozgylilés utan
az uj Kozponti Elnokség meg-
tartotta alakulé ulését.

Jelen voltak: dr. Szidonya
Ftelka (Hazafias Népfront) a
Szavazatszed6 Bizottsig elndke,
Kis Janos, az orszagos kiildott-
kozgytlésen a szavazdast leveze-
16 elndk, a 13 uj elnokségi tag:
Csengeri Jozsef, Fehér Anna,
Forré Jozsef, dr. Hohl Jézsef,
dr. Jiks6é Laszld, dr. Kiss Lasz-
16, Kuminka Gyorgyné, Lak
Istvan, Nagy Erné, Pinviczki
Gyorgy, Szab6é Jozsef, dr. Szi-
geti Gyérgy, dr. Széke Laszlo.

A helyzet mérlegelése és egy
rovid megbeszélés utan a Koz-
ponti Elnokség a f6titkarva-

lasztast elnapolta, Ezutan ke-
rult sor az elnok, alelnokok és
a jegyzd megvalasztasara, mely
titkos és nyilt szavazassal tor-
tént dr. Szidonya Etelka és Kis
Janos szavazatszamlalasaval.

Elndk: Dr. Jaksé Laszlo.

Alelnokok: Csengeri Joézsef,
Kuminka Gyorgyné.

Jegyz6: Fehér Anna.

Dr. Jaksé Laszl6 elnok — ko~
z0s megegyezés alapjan — a
kévetkezd elnokségi iilést mar-
cius 24-re titzte ki, melynek 6
napirendi pontjat a fo6titkar
megvalasztasdban jeldlte meg.

A marcius 24-én megtartott
kézponti elnokségi {ilésen je-
len voltak: dr. Jaksé Laszlo el-
nék, Csengeri Jozsef és Kumin-
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ka Gyorgyné alelnokok, Fehér
Anna, Forré Jozsef, dr. Hohl
Jozsef, dr. Kiss Laszl, Lak
Istvan, Nagy Erné, Pinviczki
Gyorgy, Szabo Jozsef, dr. Szi-
geti Gyorgy és dr. Széke Laszld
elnokségi tagok, valamint Kis-
gyorgyné Cgzirdki Andrea f6-
el6ado, a Szocidlis és Egészség-
ligyi Minisztériumol, szovet-
ségiink instruktora.

A {6 napirendi pontot meg-
elé6z6en 3 beadvany ismerteté-
sére, megtiargyalasara kerilt
SOr.

Az elnokség hatarozata alap-
jan a Szocidlis és Egészségligyi
Minisztériumhoz érkezett bead-
vanyban foglaltak kivizsgalasa-
ra bizottsagot jelol ki a Koz-
ponti Elnckség.

A Budapesti és Pest megyei
Szervezet elndksége 4altal a
Kézponti Elnokséghez tovabbi-
tott beadvanyokban foglaltak
kivizsgaldsdra a Kozponti El-
nokség a Szocidlis és Egészség-
gyl Minisztérium illetékes F6&-
osztalyat kéri fel. A felterjesz-
tést dr. Bédi Istvan fétitkar
irasban teszi meg.

Ezutan keriilt sor a fétitkar
megvalasztasara, mely nyilt
szavazassal tortént. Szovetsé-
giink fétitkira N AGY ERNO
lett, aki 1932-ben sziiletett.
1973-t6l a Gy6r-Sopron megyei
Szervezet titkara, 1980-t6l pe-
dig Kozponti Elndkségilink tag-
ja, az utébbi idében az Ellen-
6rz6 Bizottsag vezetdjeként te-
vékenykedett. Korabban elekt-
romérnokként dolgozott, 1atasat
késGbb veszitette el.

Nagy Erné fétitkdr megko-
szbnte a tagsag bizalmat és
megjelélte tevékenységének cél-
jat: ,,A széthuzast szeretném
megsziintetni és a bizalom hely-

reéllitasara torekszem. A fotit-
karsagot nem funkcionak, nem
hivatali pozicionak tekintem,
hanem a vakok {igyét akarom
szolgalni. Ebben kérem minden
sorstarsam, munkatarsam segit-
ségét, tdmogatasat.”

A hivatali Ggyek atadasa, at-
vétele aprilis honap folyaman
torténik meg.

Az ligymenet folyamatossaga
érdekében kerilt sor a kiilisl-
di utak résztveviinek kijelolé-
sére, valamint a munkatervvel
kapcsolatos elékészitések meg-
beszélésére.

A vakok szovetségei elnokei-
nek taldlkozéjara a testiilet dr.
Jakso Léaszlo elnokot delegalja.
Az elnok kiséroje fia, aki a tol-
macs szerepét is ellatja.

A finnorszagi tanulmanyut
kiildottségét a  Szocidlis és
Egészségligyi Minisztérium 3
{6ben hatarozta meg. A Koz-
penti Elnokség Daru Geréné
hivatalvezet6-helyettest, Ku-
minka Gyorgyné alelnokot és
Nagy Erné f6titkart delegalja.

Megtortént a Munkaltatéi Bi-
zottsdg megvalasztdsa, mely-
nek tagjai: dr. Jaks6 Laszlo el-
nok, Csengeri Jozsef és Lak
Istvan.

Dr. Jaks6 Laszlé a kovetkezd
elntkségi tilés f6 napirendi
pontjaul a munkaterv megbe-
szélését tlizte ki. Ennek el6ké-
szitését targyalta meg a Koz-
ponti Eln6kség, majd az tiilést
az elndk berekesztette.

Az elnokségi ulést kovetden
a Munkaltatéi Bizottsag a je-
lenlegi  hivatalvezetéssel és
Nagy Erng fotitkarral iilést
tartott a kozeli teendék meg-
beszélésére, valamint a munka-
terv el6készitésére.

Fehér Anna

Lapzarta utan érkezett

Nagy Ernt fétitkdr 1988
mdrcius 31-én dr. Jaksé Ldszlo
elvtdrshoz, a szovetség elniké-
hez, valamint a Szocidlis és
Egészségiigyi Minisztérium IX.
Szocidlpolitikai  Fdosztdlydhoz
kiildétt azonos tartalmi levelé-
ben bejelentette, hogy fotitkdri
tisztségérdl és a kbzponti elndk-
ségi testiiletben betoltott tagsd-
gdrél — egészségi dllapotdnak
kedvezétlen vdltozdsa miatt —

lemond.

Dr. Bédi Istvdn
felelés kiado

) \
Megyei

tuddsitdink
jelentik

J

BORSOD MEGYEI
HIREINK

1988. januar 27-én megyei
szervezetink titkdra, dr. Kiss
Laszl6 és Juhasz Janos, a SZOT
megyei szervezetének f6kony-
veléje részletesen tajékoztatta
a megjelenteket az ez évben
bevezett adéreformmal kapcso-
latos teenddkrdl. Ismertették
sorstarsainkkal az idén januar
1-ével életbe lépett tarsadalom-
biztositasi valtozasokat, vala-
mint a sulyosan rokkantak ré-
szére megallapitott nyugdijak
Osszegének emelését. Az ismer-
tetd irdnt nagy volt az érdek-
16dés, kb. 60 személy jelent
meg székhazunkban,

Januar 25-én mezdkovesdi
teriiletfeleléseink, Mezei Ist-
vanné és Toth Istvan sorstarsak
kedves tUnnepségen koszontot-
ték Lanczki Erzsébet latassé-
riilt tagtarsunkat 90. sziletés-

(2]
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napjan. Idds sorstarsnénket, aki
ma is j6 egészségben és szel-
lemi frissességben él kozottiink,
viraggal és ajandékkal koszon-
totték. Az linnepeltnek kelle-
mes meglepetést és nagy Oro-
met okozott ez a figyelmesség,
amelyben részesitették. Ezuton
is szivbél kivadnunk erét, egész-
séget Erzsi néninek. A koszon-
t6k és a tudésitdé jokivansigai-
hoz szerkesztéséglink is csatla-
kozik, ©6szintén gratuldlunk,
minden jo6t kivanunk.

Dr. Szétér Katalin korzeti or-
vosnd a megyei egészségligyi
féorvos engedélyével tarsadal-
mi munkdban vallalta székha-
zunk kultdrtermében, hogy
minden hénap harmadik kedd-
jén délutan fél kettétsl fél né-
gyig korzeti orvosi rendelést
tart. Februar 16-an, az elsS
rendelésén tobb mint 30 sors-
tars vett részt; alapos vizsgalat
utan adott tanacsokat és irta
fel a szlikséges recepteket,
mindannyiunk megelégedésére.
Tisztelettel mondunk kd&szone-
tet a doktornének és a megyei
egészségligyi fé6hatosagnak,
hogy résziinkre kozelebb hoz-
ta az egészségiigyi szolgaltatast
és sorstarsaink bizalommal for-
dulhatnak helyben, megszokott
kornyezetiikben orvosi segitsé-
gért.

Megyei szervezetliink kultar-
csoportja ebben az évben iin-
nepli fennallasanak 20. évfor-
duléjat. Erre az alkalomra
mindarrél a 42 sorstarsrél, aki
egykori és mai tagja a kultur-
csoportnak, fényképes tablot
készitenek, megemlékezésiil a
két évtizedes egylittmiikodés-
rél. A tablén aranybetls fel-
irdssal orokitik meg azok ne-
vét is, akik mar Orokre elta-
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voztak az egylittesb6l. A kul-
tircsoport 1j miisorral késziil
a késébbiekben megtartandé
évfordulés linnepségre.

Sorstarsainknak nagy segii-
séget jelent a szervezetiink
székhazaban bevezetett segéd-
eszkdz-arusitds. Nikolov Mik-
l6sné — Gabika —, szerveze-
tlink tgyviteli dolgozdja nagy
szeretettel, tiirelemmel és kész-
séggel hivja fel figyelmiinket
a vasarolhat6é segédeszkézokre.
Szivbdl koszonjiik segitségét és
faradozasat.

Megyei szervezetiink vezetd-
sége 1988. junius 11—14 kozott
négynapos kirandulast szervez
Baranya megyébe. Az IBUSZ
kozremiikédésével Pécsre lato-
gatunk, ahol szallasunk is lesz,
Harkanyt és Siklost is felke-
resslik. Az utazas Pécsig vonat-
tal, onnan pedig a kilonbozé
helyekre autébusszal torténik.

Kis-Varga Jozsef

NONAPI UNNEPSEG
KAPOSVAROTT

Somogy megyei Szerveze-
tink Kaposvari Korzeti Cso-
portja 1988. marcius 6-4n, va-
sarnap délutdn tartotta meg a
hagyomanyos rendezvényt az
AFESZ klubhelyiségében.

Az Unnepséget e sorok irdja,
megyei szervezetiink elndke
nyitotta meg. Udvézdlte a meg-
jelent sorstarsnéket és a ven-
dégeket, majd linnepi beszédet
mondott. Ezutdn Bencze Jé-
zsefné klubvezetd verseket ol-
vasott fel. A verseket kdvetben
Dékany Gyoérgy, kisegyiitte-
siink vezet6je néhiny zenesza-
mot jatszott el tangéharmoni-
kan.

Végezetil az linnepelteket

szervezetlink megajandékozta,
majd megvendégelte. Beszélge-
téssel, zenehallgatéssal, tanccal
telt el a délutan tovabbi része.
A sikeres rendezvény a késd
délutdni 6rdkban ért véget.

Csik Lajos

MIKRO—ROVAT

HEREN

Sokak kivansagara uj rova-
tot inditunk lapunkban. Szin-
dékunk szerint elsGsorban a
szamitégéptudomany, a techni-
kai segédeszk6zok és ujdonsa-
gok irant érdekléddék részére.

Kiilén férumot kapnak a
Braille-Lab tulajdonosok. R3-
szikre nemcsak az érdekes
programok listdit szandékozzuk
k6zolni, hanem jél bevalt tip-

peket, triikkoket is bemuta-
tunk.
Erdeklédés esetén szivesen

inditunk a rovatban BASIC
tanfolyamot, elsGsorban vidéki
olvasdéink ohajanak eleget téve.

Kérjik, hogy véleményik-
kel, otleteikkel és kritikajuk-
kal segitsenek minket abban,
hogy ez a rovat friss, értékes
és érdekes legyen.

Nemrég tettik kozzé a szo-
vetség felhivasat a MIKRO ’88.
szamitégépes taldlkozé alkal-
mabdl kiirt szoftver palyazat-
ra. A zsliri — elndke Arato
Andras, tagjai pedig Lukécs
Endre és Varré Attila voltak
— javaslatara olyan elhataro-
zas sziiletett, hogy ezt a ver-
senyt ezentul minden tavasszal
rendezzék meg, és nevével
szolgalja Kosik Pal vak mate-
matikus emlékét.
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Az ezévi verseny dijai — a
kiirttal ellentétben: egy-egy L.,
II. és III. valamint négy IV.
helyezés.

Eredmények:

I. dij: Bratan Ferenc.

IT. dij: dr. Szél Lajos.

ITI. dij: Shuck Antal.

IV. dij: Borbély Lajos, Csiz-
mazia Rafael, Lu-
kécs Sandor és Var-
helyi Ivan.

A MIKRO ’88. talalkozén so-
kan latogattak meg szévetsé-
glink kiallitasat. Legfébb cé-
lunk annak bemutatasa vols,
hogy megfelels6 eszkozokkel
vak ember is tud szdmitégépes
munkahelyen kvalifikalt mun-
kat  végezni. Ujdonsagként
ezért bemutattuk a Braille-Lab
Plusz szamitégépet és azt is,
hogy miként mikédik az IBM
PC a ,kis” Braille-Lab-bal. El-
késziilt a Versabraille IBM
PC-hez vald illesztése, bar az
elébbinek az ara miatt ezt a
konfiguraciot elsGsorban okta-
tasi célokra lehetne alkalmazni.

Igazi csemege volt a Braille-
Lab Plusz és a radidamatdrox
altal jol ismert ,,csomagradié”
Osszekapcsolasa, a BME MHSZ
klubja segitségével kifejlesztett
és kiallitott beszéld kommuni-
kaciés rendszer.

A kiallitas iranti szakmai ér-
deklédés — sajnos — messze
elmaradt az el6z6 éviekétdl, vi-
szont laikus nézelé6dékben nem
volt hiany.

Kovetkezd szamunkban ro-
vid riportot készitlink a palya-
zat nyertesével, bemutatunk
egy palyadijas jatékprogramot,
valamint a MIKRO ’88-on ki-
allitott targyak koziil egy ér-
dekes ujdonsagot.

Csdk Valéria

Taplalkozas

A szoja

A szdja a hiivelyes novények
csaladjaba tartozik és ezért a
gyokerein él6 baktériumok ko6z-
remikoddésével a levegd nitro-
génjét fel tudja hasznilni. Bab
alaktu termésében koriilbeliil 20
szdzalék olaj és 40 szizalék fe-
hérje van, amely utoébbi a szo-
jabab feldolgozasanak kulon-
féle moédjai szerint 70—90 sza-
zalékra novekedhet. A nyers
szojaolajban 2,7 szdzalék teli-
tett és 14,4 szazalék telitetlen
zsirsav van, ez utobbirol tud-
juk, hogy az érelmeszesedés
megel6zésében nagyon nagy a
szerepe. Az Osszes fehérjetar-
talmu novény kozott a széja-
bab tapértéke a legnagyobb, és
fehérjéi kitlinGen kiegészitik,
komplettiljak a gabonafélék
hidnyait. A zsirtalanitott szo6ja-
liszt felhasznalhaté f6zéssel,
parolassal, siitéssel készitett
ételekhez, és a hokezelés utan
fehérjetartalma a szervezetben
jobban hasznosul.

A kereskedelmi forgalomban
kaphaté szo6jaliszt 37 szizalek
fehérjét, 28 szazalék szénhid-
ratot, 18 szazalék olajat, By,
By, B; és E vitamint, kalciu-
mot, foszfort, cinket és vasat
tartalmaz. Kalériaértéke 100
grammonként 385 kaldria (1611
kJ). Ertékes a rosttartalma is.

Joéllakottsag érzését kelti.

A széjabab  felhasznilasa
igen sokrét(i lehet: az érett ma-
gokbdl nemcsak liszt, hanem
més széjakészitmények is ké-
sziilnek, amelyekbdl kiilf6ldon

sliteményt, kenyeret, édessé-
get, csokoladét, cukorbetegek-
nek javasolt ételeket, fagylal-
tot, csecsemdétapszert, szaraz-
tésztdkat, huskészitményeket,
toltelékarut, kenyérre kenhets
krémeket, s6t turét, margarint,
salataolajat, majonézt, f6z6ola-
jat, martast és tejet is gyarta-
nak.

Hazankban a szdjaliszten ki-
viil forgalomba keriil széjaval
dusitott kenyér is, aminek sza-
mos kitliné tulajdonsiga van:
bélszerkezete egyenletes, allo-
manya laza, puha. A széjaval
dusitott kenyér nagyobb ned-
vességtartalma és frissessége a
széjafehérje vizfelszivé és viz-
megkdté képességének koszon-
hetd. A szdjalisztb6l készitett
langos és fank kevésbé szivja
fel a silitéolajat, mert a tészta
felliletén siités kozben védéré-
teg keletkezik, ami meggatolja
az olaj behatolasat a mélyebb
rétegekbe. El6nyds az is, hogy
siités kozben — gyorsan — ét-
vagygerjeszté, barna szini ké-
reg alakul ki a fellileten.

Téaplalkozas-¢élettani  értéke
és olcsésdga miatt érdemes a
szbjalisztet bevezetni a csaladi
élelmezésbe. Korszerli és egész-
séges. Ismeretes, hogy a sziik-
ségesnél és a kelleténél joval
tobb élelmiszert fogyasztunk.
De a folosleges és megterheld
taplalékrol csak akkor és ugy
lehet leszokni, ha a kevesebb
ételnek nagyobb a laktaté ha-
tdsa, ha az étkezés befejezése
utdn nem jelentkezik hamaro-
san éhség vagy hianyérzet. A
sz6ja fehérje- és rosttartalma a
jollakottsag érzését kelti. A=z
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egészséges taplalkozas soran a
husételek, vagdaltak; "toltott
f6zelékek (t6ltott paprika, ték,
karalabé, gomba, patiszon, bur-
gonya); rakott fézelékek (ra-
kott kelvirag, kelkaposzta, ka-
poszta, tok) készitésénél a hus
mennyiségének koriilbeliil 30—
35 szazalékat lehet szdjaliszttel

helyettesiteni az étel izének
megvaltozésa nélkiil. 100
gramm sovany marhahusban

20,6 a sovany sertéshusban 20,3
gramm fehérje van, a kiegészi-
téstil felhasznalt szé6jaliszt fe-
hérjetartalma ennek majdnem
kétszerese: 70 gramm hushoz
30 gramm szdjaliszt keverhetd
(felhasznalds elott a szdjalisz-
tet kétszeres mennyiséglii viz-
zel vagy tejjel kell simara ke-
verni). Mindenki koénnyen ki-
szamithatja, hogy az igy dusi-
tott husétel mennyivel tobb
teljes értékii fehérjét tartal-
maz és mennyivel olcsébb.

A széjalisztet nem kell min-
den alkalommal mérlegen le-
mérni, egy pupozott evékanal-
nyi mennyiség tiz gramm. A
levesek, martasok, f6zelékek
vagy rantassal-habarissal ké-
szitett husos ételek slritésére a
vizzel vagy tejjel kevert széja-
lisztb6l készitett habaras na-
gyon jo6. A foézelékek hidnyos
fehérje tartalmat kiegésziti,
komplettilja, igy az emberi
szervezet szamara az Osszes
sziikséges tdpanyagot tartal-
maz6 egytalétellé alakulhat.

Az iskolas gyermekek, serdii-
16k ellatasdban nemcsak érté-
kes fehérje, vitamin és asvanyi
anyagtartalma miatt érdemes
hasznalni, hanem j6 telit6érté-
ke, laktaté hatasa miatt is. Is-
meretes, hogy harom tap-
anyagnak van nagy telit6érte-
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ke: az egyik a zsir (aminek kii-
16n propagandat csinalni feles-
leges, fogyasztasa amugy is tal
sok), a méasik a fehérje, aminek
teljes értékd, sejtépité fajtaja
bsven taldlhaté a szdjdban,
harmadik pedig a diétas rost,
amit a szoéjaliszt szintén meg-
felel6 mennyiségben tartalmaz.

Olcso és korszeril.

A szdjaliszt olcsésaga miatt
— értékes tapanyagtartalma
mellett — fontos lehet azoknak
a taplalkozasiban, akiknek sze-
rények az anyagi lehetéségeik.
Szojaliszttel ugyanis nemcsak
vagdalt husokat, hussal toltott
ételeket lehet kiegésziteni, ha-
nem majboél, husbol, kolbasz-
bél, tojasbdl kevert pastétomo-
kat, krémeket is. A massza vi-
lagosabb szinét megfeleld flisze-
rezéssel, példaul paprikaval le-
het az izlésnek megfelelden s6-
tétebbé tenni.

J6forman mindenkinek sziik-
sége volna az egészségesebb
taplalkozasi szokasok megisme-
résére és elsajatitasara, nagyon
sok embernek ezenkiviil kalo-
riaszegény étrendre, fogyokura-
ra is. De a fogyékura ellen so-
kan azzal érvelnek, hogy éhe-
sen nem lehet dolgozni, az éhes
ember ingeriilt, tlirelmetlen; 2
kornyezete, csaladja, munka-
tarsai szamdra elviselhetetlen.
Hivatkoznak arra is, hogy a4
fogyokiura a koltséges diétak
kozé tartozik.

Barmennyire sziikség volna
is a folosleges kilok leadésara,
a sajat és csaladja rovasara
ilyen nagy anyagi 4ldozatot
nem vdllalhat az ember. A sz6-
jaliszt ezeket a nehézségeket is
megszilinteti; a szo6jaliszttel ki-
egészitett husétel olesobb és

laktatobb, a szdjaliszttel siiritett
leves, f6zelék hasonlit a megszo-
kotthoz, jobban laktat, kevésbé
hizlal, hiszen a széjaliszt szén-
hidrattartalma jéval kevesebb,
mint a buzaliszté. A fogydkura
akkor eredményes, ha befeje-
zése utdn a diétazé megtartja
azokat az egészséges étkezési
szokdsokat, amelyeket a fogyo-
kura soran megismert, sét ha
vele egyiitt a csaladja is elfo-
gadja a kisebb mennyiségi, ka-
16riaszegény, de tapanyaggaz-
dag ételeket. Ha az egészsége-
sebb, korszerlbb taplalkozas a
csalad szokasava valik, a nehe-
zen megszerzett normadlis test-
suly is megmarad.

A széjanak szerepe van a
magas vérzsirszint diétas befo-
lyasolasdban is. A sok fehérjét
és tekintélyes mennyiségi ola-
jat tartalmazé szdéjdban nines
koleszterin, de sok benne a te-
litetlen, hasznos zsirsav. Felté-
telezik azt is, hogy a rostjai
koleszterint kétnek meg és visz-
nek magukkal a székletbe, ami-
vel egylitt kilriilnek a szerve-
zetbdl. Az is valoészin(, hogy a
szervezetben foly6 koleszterin-
szintézist csokkenti. A szivbe-
tegeknek javasolt koleszterin-
szegény, kaloriaszegény diéta-
ban is engedélyeznek naponta
1—2 szelet (5—10 dkg) szdjas
kenyeret. Cukorbetegeknek pe-
dig azért elényds a szodjaliszt,
mert 100 grammja 28 gramm
szénhidratot tartalmaz, mig a
buzalisztben 70 gramm szénhid-
rat van. Ha tehdt a cukorbe-
teg nehezen nélkiilozi a kenye-
ret, a f6tt tésztat, a levesbetét-
nek hasznalt tésztat, szojaliszt-
tel készitett vagy szdjaliszttel
dusitott lisztbél tébbet fogyaszt-
hat, mint ha tiszta buzalisztet
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hasznalna fol. Itt is érvényesiil
a szojaval készitett ételek na-
gyobb laktatdé hatdsa és a gaz-
dag fehérjetartalom azért is
elényds, mert a szénhidrat-
anyagcserét jotékonyan befo-
lyasolja. Szdbjalisztbdl készithe-
t6 kelt tészta, leves tészta, lin-
zer tészta, piskéota. A cukorbe-
tegeknek is elényos, ha ételeik
suritésére buzaliszt helyett szo-
jalisztet hasznalnak

Hosszabb ideig tarté vagy su-
lyos betegség utdn az emberek
kondicioja romlik, feltaplalasra,
erésitésre szorulnak. Nem kalo-
riadis hizokurara, hanem fe-
hérjében, vitaminokban és &s-
vanyi anyagokban gazdag ét-
rendre. A feltaplalas, a tap-
anyagtartalom noévelése az erd-
sit6 étrendben azért is nehéz,
mert a beteg rendszerint ét-
vagytalan. A szojaliszt felhasz-
nalasaval kis mennyiségli étel
is nagy tapértéket képvisel.
Hosszantarté betegség utidn az

is fontos lehet, hogy a feltap-
lalas, az erdésités a csalad kolt-
ségvetését ne terhelje meg.

A vérszegénység kezelésében
is nagy szerepe van a diétanak.
Vashiany esetén a szdja gazdag
vastartalma igen hasznos, a
csaladnak  készitett ételeket
vagy széjaval dusithatjak, vagy
csak a beteg szamara talalt
adaghoz keverhetik. A vérsze-
gényseg ellen célszeri a fehér-
jefogyasztas fokozasa is, ami a
széjaval egyuttal megoldhato.
A sziikséges mennyiségli C vi-
tamint pedig friss vagy mély-
hitott gylimolesok, nyers sala-
tafélék biztositjak. A vérsze-
gény beteg étrendjének kald-
riatartalma mindig a taplaltsa-
gi allapothoz igazodik. Termé-
szetesen mind a feltaplalo,
mind a vérszegénység esetén
ajanlott diétaban igen fontos az
étrend valtozatossaga, az ételek
étvagygerjesztd formaja, kelle-
mes ize, zamata.

ERDEKESSEGEK A KULFOLDI VAKUGYI SAJTOBOL

Uj korszak a siket-vakok életében

(Megjelent a Novy Zivot c.
folyoirat 1987. III. szamdban;
forditotta: Csdszdr Eva.)

Koéztudott, hogy a siket-va-
kok igen hatranyos helyzetben
vannak, hiszen a kommunikacié
a pontirds-olvasasra, illetve az
ezen az elven alapuld tenyérbe
val6 tapintasra korlatozédik.
Tény viszont, hogy kevés az a
siket-vak, aki hasznalni is tud-
ja ezt a jelrendszert. Az ilyen
ember gyakorlatilag teljesen el
van zarva a tarsas kapcsolat-

teremtés legalapvetébb formai-
18l. A legujabb technologia se-
gitségével kivanja athidalni ezt
a problémat az un. HASICOM
Tanécs.

A HASICOM elnevezés az an-
gol Hearing and Sight Impaired
Communication réviditése; ma-
gyar jelentése: siket-vakok
kommunikaciéja. Ez a kitling
eredményeket elért Tandcs hat
jotékony szervezetnek koszon-
hetéen kezdett el dolgozni. Két
év alatt egy halézat jott létre,

mely a pontirast hasznalja. Ezt
a rendszert Telecom—Gold-nak
hivjak, és ennek segitségével
kiildhetok és fogadhatok az in-
formaciok az elektronikus pos-
ta-szisztémaban, kozonséges te-
lefonvonalon. Ez a rendszer a
Braille-ABC betdit ujj-jelekké
valtoztatja, de a gép beallitasa-
tol fliggéen képernyén is meg-
jelenitheték. Ily maédon a siket-
vak emberek is érintkezhetnek
egymassal és a 14t6 emberek-
kel is.

Egy maéasik berendezés fo-
gadja a Teletex televizids szol-
galtatasait; ezeket automatiku-
san atirja pontirasba. Igy a gaz-
dag informaciés kinalat eljuthat
azokhoz is, akik nem latnak és
nem hallanak.

Mindez valosagos csodat je-
lent a siket-vakok szdmara! A
HASICOM Tanacs szélesiti szol-
galtatasait, lehetévé téve, illet-
ve megkonnyitve a siket-vakok
szamara az alkoté munkat. A
Tanacs abban is segit, hogy a
latassériilt személyek szamara
elérhet6 legyen a féiskolai ok-
tatas.

Osszetevéi: aloé, kamfor,
mirrha, safrany, rebarbara, an-
gelika-gyokér és néhany egyéb

gyogynovény. Nalunk nem
kaphat6, de pl. Jugoszlavia
gyogyszertaraiban Svedska

grancica néven forgalmazzak.
A tea leirdsira egy Samata
nevli svéd orvos irataiban ta-
laltak ra. Az orvos 104 évet ki-
t{in6é egészségben élt meg, ami-
kor is egy baleset aldozata lett:
leesett lovarél és szornyethalt!
Az emlitett teakeveréket egy
kétliteres, szélesszaju livegbe
tessziik, majd leontjik masfél
liter rozs, vagy mas jo mindsé-
gl gyumolespalinkaval. Tizen-
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négy napon keresztiil kalyha
mellett, vagy napfénynél hagy-
juk érlelédni. Mindennap fel-
razzuk a keveréket; ugyanigy
jarunk el, ha kisebb ilivegekbe
toltjik. A gydégynosvénykeverék
hat hétig maradhat a palinka-
ban. Leszlrés utan kisebb iive-
gekbe toltjik, jol lezarjuk és
hivés helyen taroljuk. Az
»elixir’ igy akdr néhdny évig
is eltarthaté; minél tovabb all,
anndl hatédsosabb. Etvagytalan-
sag, faradtsag, vagy levertség
esetén elég egy kortyra valot
vizzel higitva lenyelniink, illet-
ve halantékunkat, homlokun-
kat, a szem- és fil koriili terii-
leteket a szerrel bekenniink, és
rogton érezzilk szervezetlink
megujulasat, felfrissiilését. Ha

nyomast érziink a haldntékun-
kon, vagy a gyomrunk tajan,
elég néhany cseppet vattara cse-
pegtetni és az orrunkon keresz-
tiil mélyen belélegezni. Megfd-
zaskor és légesébantalmak-
nal szajunkon keresztiil léle-
gezziik be az oldat parajat. Inf-
luenza esetén naponta ajanlatos
egy kavés- vagy evokanilnyit
langyos vizzel higitva meginni.
Bérfoltok, szemolesok, s6t: zsir-
mirigyek és érdaganatok is el-
tinnek, ha a szerre] tébb izben
bekenjiik a bérfellletet; ez a
moédszer tyukszem eltavolitdsa-
ra is bevalik. Fiilcsengést, fiil-
zugast is megszlntet, ha fii-
linkbe egy darabka vattat he-
lyeziink, melyet el6zéleg a szer-
rel Aatnedvesitettlink. A csep-

pek — szajon keresztil fo-
gyasztva — tisztitjak a vért, fo-
kozzak a vérkeringést, megels-
zik az <agyvérzést, a rossz
emésztést, a fejfajast, jo szolga-
latot tesznek a gyomor-, a has-,
a maj-, és vesebetegségeknél. A
trombozis és az érgyulladas te-
riletét elGszor zsiros krémmel
kenjiik be, majd erre helyez-
zliik a svéd-cseppes borogatast.

A svéd keverék és a beldle
készlilt elixir igen népszerd
mind kilf6ldén, mind idehaza.
Osszetételére vonatkozélag igen
sokféle a leiras, néhdny nyers-
anyag esetleges hidnya miatt.
Fébb komponensei olyan gyégy-
névény-drogok, melyek serken-
tik az emésztést és normalizal-
jak az anyagcserét.

HANNELORE JUNG:

Elemi rehabilitdcié
a megszokott kornyezetben

(Gegenwart, 1987. november)

(A karl-marx-stadti kerileti
elnokség mellett tevékenykedd
elemi rehabilitaciés instruktor
hozzész6lasa az NDK VGYSZ
VIII. kongresszusdnak vitaja-
ban.)

A gyakorlat azt mutatja,
hogy az Gjonnan megvakultak
egy része a tobbszords fogyaté-
kossag, a bentlakasos életre va-
16 képesség hidnya miatt, vagy
csaladi okokbél nem tudja el-
végezni az elemi rehabilitdciés
tanfolyamot rehabilitaciés koz-
pontban. Ezeknek az &llampol-
garoknak lehetéségiik van ar-
ra, hogy a szévetség instrukto-
raitél megtanuljanak fontos
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részelemeket az elemi rehabili-
tacio zart rendszerébdl sajat
lakhelyiikon.

A vaksag elsésorban inform4-
cidveszteséget jelent, amely a
mozgastél valé huzddozéashoz,
id6sebb személyeknél a mozgis-
t6l valo félelemhez is vezethet.

Az elsédleges kovetkezmé-
nyeken kiviil, amelyeket meg-
vakulds utdn le kell gy6zni,
depresszi6, agresszivitas, elszi-
geteltség, magara maradottsag,
rezignaltsag, neurotikus jelen-
ségek, alkoholizmus, héazassigi
problémak és még sok mas is
sulyosan érinthetik a rehabili-
tdlandé egyéneket. Ezért meg

kell probalni az egész szemé-
lyiséghez vezeté ut megtalala-
sat.

Ujra és ujra bebizonyosodik,
hogy az egyik legnehezebb sza-
kasz a karosodas ,elfogadasa”.

Az Ujonnan megvakultat ké-
pessé kell tenni, hogy aktivan
egylitt tudjon élni a karosoda-
saval és hogy tudatosan viszo-
nyuljon hozza. Ez a gyakorlat-
ban azt is jelenti, hogy a vak-
iras segitségével részt vegyen a
szellemi életben, hogy toéreked-
jen a mozgéasra, és hogy fehér
bottal egylitt megjelenjen a
nyilvanossag el6tt. A tarsadalmi
és 4llami tamogatds A4ltalaban
adott. Ezenfeliil az Wjonnan
megvakultnak feltétleniil sziik-
sége van hozzatartozéi segitsé-
gére is, hogy megszabaduljon
gatlasaitdl, aggodalmaitdl és fé-
lelmeit6l. Oket is be kell vonni
a motivaciok kialakitasaba és a
lélektani irdnyitasba. A példa-
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kép szerepe ugyancsak fontos
szempont a rehabilitdcidban. A
példaképet a rehabilitdlandos-
nak mindenesetre el kell fogad-
nia.

Harom és féléves tevékenysé-
gem soran mint elemi rehabili-
taciés instruktor azt tapasztal-
tam, hogy a bizalmas viszony
az elemi rehabilitaci6 pozitiv
lefolyasdnak legfontosabb elg-
feltétele. J6tékonyan hat, ha az
ujonnan megvakultat megszo-
kott koérnyezetében keressiik
fel. A latissériilés nehéz felté-
telei kozott itt érzi magat még
a legbiztosabban és a beszélge-
tés soran lényegesen fogéko-
nyabb lesz, mint idegen kor-
nyezetben. Szerintem fontos,
hogy az illetét meghallgathas-
suk. Ha a masik érzi, hogy
megértik, jobb a hibas bealli-
tottsag korrigalasanak lehet6sé-
ge. To6bb rehabilitdlandé csak
az elemi rehabilitacié el6reha-
ladott szakaszdban ismerte fel
ezen lépés sziikségességét. ElG-
szOr csupdn az instruktor vagy
mas személy iranti tiszteletbdl
és bizalombo] mutatkozott haj-
landénak elfogadni a segitséget.

A lakéhelyen példaul a szo-
vetség rendezvényeit is fel le-
het hasznalni az elemi rehabili-
ticié bizonyos részeiként. Ez
megfelel6 eléaddsokat, segéd-
eszk0zok bemutatisat és még
sok minden maést is jelenthet.
Ezzel felkelthetjiik az érdekls-
dést. Az elemi rehabilitaci6é to-
vabbi javitdsat érhetjik el a
voroskereszt soraib6l kivalasz-
tott tarsadalmi munkasok: 1atod
mozgastrénerek alkalmazisaval
is. Ha egy Gjonnan megvakull
végigjart egy mozgastanfolya-
mot, utdna a lakohelyén atve-
zetd, vagy konkrétan alkalmazoé

gyakorlatnak kell kovetkeznie.
Azon dolgozunk, hogy egyre
tébb tajékozodasi és mozgasi
tanfolyamot a lakohelyen foly-
tassanak le. Ehhez természete-
sen tovabbi segit6ket kell meg-
nyerni a korzeti szervezeteknél.

Sokan akarnak segiteni, csak
éppen azt nem tudjik, hogy
hogyan. Ezért a propaganda-
bizottsagunk cikksorozatot in-
ditott a keriileti sajtéban ,,Ta-

nicsad6 segitfkész allampolga-
rok szamdara” cimmel.

A lakodhelyen végzett elemi
rehabilitaci6 sok lehetGsége
mellett (mint példaul a megle-
v6 szakkorok latogatasa, cso-
portos, vagy egyéni oktatas,
maga a mozgastréning, a gép-
irds és sok mas), az Ujonnan
megvakultat feltétleniil o6vni
kell a tulterheléstdl.

(Forditotta Pdlfi Ferenc)

IRODALOM .

AZ IRODALOM KEDVELOINEK BEMUTATKOZIK
A BALASSAGYARMATI JUHASZ LASZLO

TISZTELT SZERKESZTO UR!

Véletleniil keriilt a kezembe
az Onék 4djsdgja. Ugyanis a
szocidlis otthon, ahol élek ore-
gek, ldtdssériiltek és mozgdssé-
riiltek otthona. Megldttam a la-
pot, beleolvastam néhdny ta-
valyi szdmba és magyon meg-
tetszett. Szinvonalas, sok hasz-
nos informdciot tartalmaz. Rég-
ton elhatdroztam, hogy irok
Onéknek, bdr én nem ldtdssé-
riilt vagyok — hacsak azt nem
szdmitom, hogy Ot éve szem-
iivegre szorulok az irds-olvasds-
hoz,

Ha megengedi bemutatko-
zom:

Juhdsz Ldszlonak hivnak, 47
éves, igen silyos mozgdssériilt
vagyok. Betegségem: izomsor-
vadds, ami 3 és fél éves korom-
ban kezdddott. Mindinkdbb el-
hatalmasodott rajtam. Jelenleg
teljes elldtdsra szorulok, és bi-
zony egy levél megirdsa is ki-
fdraszt. Ezért vagyok kénytelen
mdr 23 éve szocidlis otthonban
élni,

Mindezek dacdra elvégeitem
az dltaldnos iskoldt, majd le-

érettségiztem. So6t viszonylag
magas fokon elsajdtitottam az
orosz nyelvet és 1970-t6l meg-
jelentek szépirodalmi forditd-
saim kiilonbozé lapokban. lgy
tobbek kozott a Rakétdban, Lu-
das Matyiban és a Kozponti
Sajtészolgdlatndl.

Ezek — néhdny kivétellel —
tobbségiikben révid elbeszélé-
sele, humoros irdsok wvoltak,
mert fizikai dllapotom miatt
hosszabb forditdsba nem mer-
tem belefogni.

Sajnos az dllapotom egyre
romlott, egyre jobban fdrasztott
az irds, valamint egy silyos lel-
ki vdlsdg miatt — a feleségem
elhagyott — az utébbi 2—3 év-
ben nem jelent meg forditdsom.

Most, hogy lelkileg kezdek
helyrerdzédni, ujra megprébd-
lok irni. Versekkel is prébdl-
kozom,

Ezeket elkiildém Onoknek,
hiszen tartalmilag az Onék pro-
filjaba 1is beleillenek. Kérem
Ondket, ha elfogadhaténak tart-
jik ezeket, kozoljék le a lap-
ban.

Tisztelettel: Juhdsz Ldszlé

13



kulturdlis élet}

[ rodalom ]

JUHASZ LASZLO
Alom

Fekszem az agyon bénén,
alszom, almodom:
Mezitlab jarok puha porzo
homokon.
Talpam alatt érzem a fold
langy melegét.
Megyek, egyre megyek, és
menni nem elég!
Léptem gazella-koénnyd,
testem sulytalan,
Bolyongok erre-arra, utam
céltalan.
Ugralok, szokellek én a
tehetetlen,
Boéklaszok, jovok-megyek
betelhetetlen.
Bejarok hegyet-volgyet, lombos
ligetet,
Athatolhatatlan siri
rengeteget.
Harmatos réten futok, zold
mez6t jarom. ..
Sajnos felébredek: és mindez
csak &lom!

*

Pletyka

Apro — csepré

kavics pattan,
pocsolyaba

belepottyan,

nagyot loccsan —
széjjel frocesen,

ha kozel allsz

read lottyen.

Nap sugara felszaritja,
de rajtad marad a foltja.

14

Dr. Hesz Ferenc
karcolatai

»MAGAT SENKI,
HA EN NEM...”

A varos legszélesebb utke-
resztez6désénél, két sav jobbrol,
két sav balrdl, k6zépen két vil-
lamospalya, mindkét oldalon
egy-egy kanyarodésiv. Az at-
kelés csak varakozdsziget koz-
beiktatasaval lehetséges. Fehér
botommal a keresztez6déshez
érve — atsegité gyalogos ép-
pen nincsen — nyugodtan véa-
rakozom. Az uttest, a zajbdl
itélve, zsufolasig telt lehet.
Egyszer csak varatlan iranybol
egy holgy, konyokig éré moto-
roskesztylskarjaval megragad,
és maris atvezet, meg sem
varva, hogy pillanatnyi megle-
petésembél magamhoz térjek.
Csak a fékcsikorgasbdl, duda-
lasbol, kiabalasbdl gondoltam,
hogy itt valami nines rendjén.
Kezdem mondani tulbuzgdé se-
gitémnek: ,,Driaga holgyem, én
mar nyugdijas vagyok, nekem
mar van idém, az utam any-
nyira soha nem lehet slirgds.”
Tudja, motorral j6vok — mond-
ja 6 —, mar messzirél lattam,
hogyha én nem, magat innen
nem vezeti at senki. Ledllitot-
tam a motoromat, és maris itt
vagyok.” TUtolag gondoltam,
hogy aki igy 4t tudott vezetni,
az csak a motoros érangyalom
lehetett.

,»A NEMET NEM JAR TUL
A MAGYAR ESZEN...”

A sogoréknal voltam lakoda-
lomban. Velem szemben Feri

bacsi Ult, ez a furfangos ,,szity-
tya magyar”.

Meséli: ,,Amikor Szibéridban
hadifogsagban voltam, a ba-
rakkban a fekhelylink fenyé-
avar volt, a tetveket koruk és
nagysaguk szerint irtottuk. A
reggeli csipdktél a nyalunk se-
gitségével szabadultunk meg.
Téllink nem messze volt a né-
met foglyok barakkja. Egyszer
csak azt latjuk, hogy barakk-
juk elétt egy kimustralt benzi-
nes hordé van Aatalakitva viz-
tarolova. Még csap is van raj-
ta. Ejjel-nappal botos 6ér vi-
gyaz ra. A vizet nemcsak isz-
szak, de még mosakodnak is
abbdl. Na varjatok csak — ezt
hunyorogva mondja Feri bacsi
—, megmutatom, hogy a német
nem jar tdl a magyar eszén.
Ejszaka meglestiik, hogy a le-
vitézlett botos német hadfi mi-
kor ér a barakk tdls6 végéhez.
Csajkiankkal csendben oda-
kusztunk. A horddé ala fekid-
tem, a csapot megnyitottam és
teleeresztettem a csajkamat, és
ott mindjart egy csajkaval
megittam a j6 hideg vizbél. Igy
apasztottuk meg a hordo tar-
talmat”.

Mikézben Feri bacsi nyelvé-
vel nagyot csettintett, a hasat
kéjesen simogatta. Igy gondol
vissza arra a tdvoli, kellemes
pillanatra. Meg is feledkezve
az eldtte lev6 aranysarga tyuk-
huslevesr6l, a nagy tal birka-
porkoltrél, a sargabarack-lek-
varos, diés-omlds siiteményrdl
és a zamatos alf6ldi fehérbor-
rol.



kulturdlis élet H

,HA A JO ISTEN JO
CSELEKEDETRE FELSZOLIT,
AKKOR...”

A nagykorat keresztezddésé-
hez érve flilelek, koériilottem
nem neszelek senkit. Fehér bo-
tommal tlirelmesen varakozom.
Egyszer csak tavolabbroél férfi-
hang kialt: ,,Hallé, wvarjon,
hall6, varjon.” Ez nekem sz6l-
hat, — gondoltam én. A férti
maris odaért, és mondja, hogy
atkisér, mert 6t a jo Isten jo
cselekedetre szolitotta fel, és
akkor 6 minden mast hagyva
cselekszik. Szabad az utunk,

mdris megyiink. Atkelés koz-
ben mondja: ,,Ha a j6 Isten jo

cselekedetre felszdlit.. ., szere-
tet..., segités...,” és ilyen
evangelizdlé  tanité  szavak

kozben ériink at. Elkdszoniink.
Ezek utdn batran indulok. Az
els hatarozott lépésem utan
deriil ki, hogy az én jocselek-
vém egy vastag torzsd fa el6tt
allitott meg, mely csak a hom-
lokomon csattand csék utan en-
gedett tovabb.

Talan nem is az Isten, ha-
nem az ordég volt a felszdli-
to6ja?

LAK ISTVAN

Matyusfoldi népi egyiittesek
Budapesten

A XIV. keriileti Hazafias
Népfront keretében miiksdo
Népmiivészeti Barati Koér mar
évek ota szovetségilink székha-
zaban tartja szokdsos havon-
kénti rendezvényeit. Ezek so-
raban 1988. januar 16-an, szom-

bat délutan a felvidéki Ma-
tyusfoldrél érkezett népi
egylittesek szerepeltek. Né-

pliink dalait, tancait, szokasait
kedvel6k sokasaga toltotte meg
székhdzunk nagytermét. Az ér-
dekl6ddk kozott szamos sors-
tarssal egylitt részese lehet-
tem egy nagyon jél sikeriilt,
kitiin6 hangulatu talalkozénak.

Fasang Arpad karnagy, pe-

dagédgus, zeneszerz6, a Népmiu-
vészeti Barati Kor elndke (az
elmult évben kdszontéttik 75.
szliletésnapjan a kivald zenei
szakembert) mondott bevezet6t.
»e .. Vendégeink — a didszegi,
a jokai és a kirdlyrévi egylii-

tes — arrol a tajrol hoztak sza-
munkra lizenetet, ahol Kodalv
Zoltan els6é népdalgytijté utjara
indult. Kodaly feljegyzéseibdl
tudjuk, hogy kora ifjusigatol
kezdve 0Osztondsen ragaszko-
dott, vonzddott a magyar nép-
dalok felé. J6 kozeg volt sza-
mara rogton Galanta is, ahol
harom éves koratdl tiz éves ko-
raig élt. Edesapja ott volt al-
lomasfénok. Koddly még 50 év
tavlatabol is szivesen, szeretet-
tel gondolt vissza mezitldbes
galantai pajtasaira. Galantardl
Nagyszombatba keriilt, ott jart
gimnaziumba tiz éves koratdl
tizennyolc éves kordig. Ez a taj
ugyancsak jo ,,népdaltermé”
vidék. Zoboralja maig is talin
a leg6sibb népdalaink leghi-
vebb 6rizéje, Amikor Kodaly
egyetemre keriilt, megint csak
nagy érdeklédéssel fordult a

népdal felé és megirta ,,A ma-

gyar népdalstrofa szerkezete”
ciml dolgozatat, amely egyben
doktori disszertaciéja is volt . ..
1905 augusztusidban indult el
els6 népdalgydjté utjara...
Annyira értékes, szép anyagra
talalt, hogy azt hamarosan ki
is adtdk az Etnografidban, ,,Ma-
tyusfoldi népdalgytijtés” cim-
mel.

Ugyanabban az esztendében
indult el Barték Béla is elsd
népdalgyjt6 utjara, véletlenil.
Nem is azzal a szandékkal ment
Békés megyébe, hogy ott nép-
dalt gyljtson, hanem higa es-
kiivéjére, akit az egyik Wenck-
heim wuradalom gazdatisztje
vett feleségiil. Az eskiivét ko-
veté lakodalomban ott voltak
az uradalmi cselédek is, akik
olyan onfeledten, szépen éne-
keltek, hogy Bartok racsodal-
kozott dalaikra.

Ezutan tudatosult bennc,
hogy a falvak népének dalait
Ossze kell gyfijteni, amig nem
kés6. A kovetkezd években
rendszeresen jart Békés me-
gyébe népdalokat gyljteni. A
magyar népdalnak Bartok és
Kodaly szerzett becsiiletet. Bar-
tok azzal, hogy megallapitotta:
»A magyar népdal a maga ne-
mében olyan remekmid mint
egy Mozart szimfénia vagy egy
Bach fuga, azért mert annak
mivessége, szerkezete, ardnyai
ugyanazon torvényeknek enge-
delmeskednek, mint a mizené-
ben a legkit(ingbb alkotésok.”
Kodaly azt mondta, hogy té-
vednek azok, akik azt hiszik,
hogy a magyar népdal az egy-
szerli falusi emberek érzés- és
gondolatvilagdnak a megnyil-
vanulasa. — A népdal az egész
magyarsag lelkének tlikre, belé
folyt abba torténelmének min-
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den patakja, szinte bdlcs6jétol
fogva. Egy masik helyen elis-
merGleg azt mondja, hogy a
magyar népdal szdzhangu or-
gona, van szava mindenre, a
szelid tréfatol kezdve egészen a
tragédiaig ...”

Ismerkedjiink meg a cimben
szerepld tajegységgel. Matyus-
fold, Matyusfoldje a torténel-
mi Pozsony- és Komdarom me-
gyében a Kis-Karpatok, a Kis-
Duna és a Vag kozé esé harom-
szog alaku teriilet. Déli részein
a lakossdg magyar, az északi
savjan szlovdk. Matyusfold
déli részén rémai hatirér egy-
ség is tartézkodott. Magyar-
sdga honfoglaldskori megtele-
pedésii, teriletén a nyelvhatar
az utobbi harom évszazadban
déli irdnyba elmozdult. Ma-
gyarsaga egy részét érintette a
II. vilaghdboru utani kitelepi-
tés. Falvaiban, véirosaiban so-
kan tgy tudjidk, hogy nevét
Matyas kiralyrél kapta, aki sze-
retett vadaszgatni a vidéken.
Ennek a mondéanak aligha van
hiteles torténeti alapja. Szenczi
Molnar Albert (1564—1639, re-
forméatus prédikator, zsoltar-
kolté, mifordité) tudatosan,
irdsban talan el6szor vallotta
magat matyusfoldi sziiletési-
nek. O sem emlitette, de nem
is tudott a név M4tyas kiralyra
utalé eredetérdl. Valészinilbb
az a feltevés, hogy trencséni
Csak M4té, a nagyhatalmu tar-
tomanyur Dbirtokai lehettek
ezen a tijon és innen adédott
a név. De még ezt sem bizonyi-
totta be a kutatas.

Az est misoridban el6szor a
Kiralyrévi Vegyes Enekl3cso-
port Kodaly Zoltdn népdalfel-
dolgozasaib6l énekelt. Ez az
éneklécsoport a tajegység
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A J6kai téncegyiittes

egyik legnagyobb  létszamu
egylittese. A dalosok utdn a
Didészegi Citerazenekar Pri-
bojszky Matyas feldolgozasa-
ban dunantuli népdalokat jat-
szott.

Az egyiittesek dalai utan a
CSEMADOK  (Csehszlovakiai
Magyar Dolgozék Kulturalis
Szovetsége) Galantai Jarasi Bi-
zottsdganak egyik vezetbje —
6 volt a misorkozlé — el6szér
Kiralyrévrél, majd késébb a
masik két telepilésrdl is tartott
rovid ismertet6ét. Kiralyrév
kozséget dél felél a Fekete-viz
hatarolja, ill. szeli ketté. A
kora nyéri arvizek gyakran fe-
nyegették. A telepiilés a Ga-
lanta—Dunaszerdahely ko6zotti
f6ut mentén teriil el, a Csallo-
kéz kozvetlen szomszédsaga-
ban. A kozség lakéinak szama
1500 koriil van, ebbdl 8%, szlc-
vdk nemzetiségli a tobbi ma-
gyar. Az itt lakék még ma is
foként a mezégazdasagban dol-
goznak. A Fekete-vizen rév se-
gitette az atkelést. Régen a fol-

dek kiralyi birtokban voltak,
igy kapta a falu a Kiralyrév
nevet. A lakossig a jol miu-
kodé allami gazdasigban talal
maganak munkalehetGséget.
Népi egyiittesiik négy éve ala-
kult meg, és mar igen szép si-
kereket tudhat magdaénak, ta-
valy a Tavaszi szél népdalver-
senyen eziist fokozatot ért el.

Ezutan a kiralyrévi egyiittes
kévetkezett ismét, el6adasuk-
ban matyusfoldi népdalokat
hallottunk Agh Tibor népzene-
kutaté gyljtésébdl. A dalcsok-
rot kévetéen Meghalt a meny-
asszony cimmel Kildcské Ma-
ria, az egyiittes szdlistdja, egy
népballadat adott els. Ot ko-
vetden ujbdl az egyiittes dalail
hallhattuk, csallok6zi népdalo-
kat énekeltek, ismét Agh Tibor
gyujtéséb6l. A dalosok utén
Vigh Sandor didészegi citeras
szoléja kovetkezett. Vigh San-
dor rendszeresen részt vesz a
kiilonbdz6 népzenei rendezvé-
nyeken. Pozsonyban a Tavaszi
szél ciml népdalverseny don-



A Dioszegi citerazenekar

t6jében hangszerének katego-
ridjaban a masodik lett. Bra
vuros citerajatékot hallhattunk,
igazan szépen és tisztdn csen-
gett a dal hangszerén. Az él-
ményszadmba mend citerajaték
utan ismét a kiralyrévi egyiit-
tes kovetkezett, Galanta kor-
nyéki népdalokat énekeltek. A
kiralyrévi dalosok igen szépen,
j6l megformaltan énekelték da-
laikat. Jo6l értheté szovegkiej-
tésiik is sokban segitette sike-
riiket. Kiejtésiikben érdekesen
o0tvozédik a dunantuli és a fel-
vidéki nyelvjaras. J6 volt hal-
lani e tajegység nyelvezetét.

A szép dalok utan Joka koz-
ségr6él hangzott el ismertetd.
Joka matyusfoldi nagykozség,
tobb mint négyezer lakosa van
A telepiilés a Kis-Duna bal
partjan teriil el, régen a Csal-
16k6zhoz tartozott. A  kozség
hatardnak kivalé termétalaja
van. A Kis-Duna menti féve-
nyes part hatalmas ivéviz kész-
letet rejt a kornyék falvai, va-
rosai szdmara. A toérténelem vi-

harai ezt a kornyéket sem ke-
rilték el. A kozség lakossaga a
II. vilaghaboru utani kitelepi-
tés kovetkeztében cserélédott,
a magyarok egy részének he-
lyébe szlovakok keriiltek, utéb-
biak létszama igy novekedett.
A falu lakossdga féként a me-
z6gazdasadgban dolgozik, de
tébben is elidrnak munkara Po-
zsonyba, Szencre, Galantara.
A jokai tancegyilittes eléada-
sdban  elnépiesedett polgari
tancokat lathattunk. A kivald
tancegylittes vezetSje Szakal
Jalia. A tancegyiittest a ki~
tiné Somorjai Csall6 Népzenei
Egyiittes kisérte Urge Maria
vezetésével. A tancosok utdn a
Diészegi Eneklcsoport és Ci-

terazenekar helyi népdalokat
adott el6, Pongracz Zoltan
gyujtésébdl.

Az egylittes jatéka utan ro-
vid ismertetés kovetkezett Dio-
szegrol. A telepulés tobb falu-
bél jott létre. 1868-ban itt épiilt
meg az Osztrak—Magyar Mo-
narchia masodik cukorgyara.

1945 utan a telepiilésen tobb
lizem éplilt. Didészeg a taj me-
z0gazdasagi kozpontja, 1985-
ben varosi rangot kapott. A
telepiilés németajku lakossagat
a felszabadulas utan kitelepi-
tették. A magyar lakossag felét
szintén Kkitelepitették, ezek he-
lyére Békés megyébsl hoztak
szlovakokat. Didszeg varos kul-
turalis életének meghatarozéja
az Uj Hajtds Népmivészeti
egylittes, amely legutobb Zse-
lizen a Népmiuvészeti Fesztival
gy6ztese volt. Tobbszoér is jo
helyezést ért el az egyiittes a
Gombaszogi Orszagos Kultura-
lis Unnepségen. Az egyiittes
keretében miikéds citerazene-
kar Szlovakia legjobbjai kozé
tartozik. Az énekl6csoport ve-
zet6je Karsai Tibor. Az ismer-
tetd utdn a didszegi egyiittes
miisora kovetkezett. El8szor az
éneklécsoport dalait, majd az
egylittes egyik szdlistajanak,
Chudy Ibolyanak énekszamait
hallottuk. Ezutan Vigh Sandor
citerajatékaban  gyodnyorkod-
hettlink ismét. Utadna Macsali
Alajos, az egyiittes szdlistaja
népdalokat énekelt. Ot ismét az
egylittes kovette. A didszegi
egylttes kivaléan adta elé6 mii-
sorszamait. Fellépésiik sikeré-
hez hozzajarult az Osszeszo-
kottsag, a fegyelmezettség.

Az est befejez6 részében a
jokai tancegylittest lathattuk
ismét. Az egyiittes szoélotanco-
sa Budai Laszl6, aki mar sza-
mos helyen szerepelt figye-
lemre mélté eredménnyel.

Végezetil Haldsz Péter, a
Honismeret cimi  folyodirat
szerkesztGje, a barati kor egyix
vezetfje, koszonte meg az
egylitteseknek a szinvonalas,
szép musort.
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Sakkhiradé

Els6 csapatunk mult évi cél-
kitlizése, a Budapest II. osz-
talya csapatbajnoksag elsé he-
lyének megszerzése, de leg-
aldbb a tovabbjutast jelentd
masodik hely elérése sikerrel
jart. Csapatunk a masodik hely
megszerzésével egy osztallyal
feljebb lépett. A mindségileg
nagy kiilénbséget jelenté Bu-
dapest I. osztilyban az elsédle-
ges cél a kiesés elkeriilése. Ha
ez sikeriil, a csapat mar meg-
tette a magéét. Jobb helyezés
elérése szinte mar ajandéknak
szamit. Két ifjusagi koru ver-
senyzGt is szerepeltetni kell,
igy 14 tablan folyik a kiizde-
lem, 12 csapat részvételével.
Az ifjusdgi koru versenyzék
esetében elsésorban Kopasz At-
tilira és Kiss Zoltadnra szami-
tunk, de szivesen vennénk mas
fiatalok  bekapcsolédasat is
sakkéletiinkbe.

(Folytatds a 17. oldalrél)

Mi, az est résztvevdi ismét
sok-sok népdalt hallhattunk a
lelkes vendégszerepld egyiitte-
sektél. Szamunkra, akik a
nagyvaros rohané forgataga-
ban éliink, felfrissiilést, meg-
Gjuldst  jelentenek  néplink
szép, értékes dalai és tancai.
Az idegen orszagban, kisebb-
ségi sorsban €16 vendégeink
elhoztdk hozzank mivészetii-
ket. Ok sziil6féldjiikén &rzik
magyarsadgukat, apoljdk és to-
vabbadjak kulturajukat.

(A fotékat Kovdcs Gergely
készitette)
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Els6 csapatunk tavaszi o6t
forduléjanak eredményei — az
5. utolsé fordulé eredményétél
eltekintve — a bennmaradast
illetéen biztatoak.

1. fordulé januar 24.: Va-
kok I.—FOLDGEP 6,5:7,5. Gyo-
zelmet értek el: Erds, Vojan,
Lévai, Hajdu; dontetleniil vé-
geztek: Nemes, Rév, Dénes,
Kovacs, Auffenberg; vereséget
szenvedtek: Hosszu, Fiigedi,
Molnéar, Kopasz, Kiss.

2. fordul6 februar 7.: Vakok
I.—Banyagépgyar 7:7. Gyobz-
tek: Nemes, Rév, Battyanyi,
Fiigedi; dontetlent értek el:
Erés, Dénes, Kovacs, Auffen-
ber, Hajdu, Csizmadia; vesztet-
tek: Vojan, Lévai, Hosszu, Kiss.

3. fordulé februar 21.: Va-
kok IL.—KULKER 5,5:8,5. Gy6-

zelmet értek el: Battyanyi,
Hajdu, Kiss; dontetlentil vé-
geztek: Nemes, Rév, Vojan,

Auffenberg, Filigedi; vereséget
szenvedtek: Erdés, Dénes, Ko-
vacs, Hosszii, Molnar, Kopasz.

4. fordulé mércius 6.: Vakolx
I.—Magyar Selyemipar 7:7.
Gydztek: Dénes, Kovacs, Hosz-
szd; dontetlent értek el: Eros,
Nemes, Rév, Battyanyi, Auf-
fenberg, Fiigedi, Molnar, Kiss,
vesztettek: Vojan, Hajdu, Ko-
pasz.

5. fordulé marcius 20.: Va-
kok I.—Ikarus 4,5:9,5. Fajo,
nem megérdemelt nagy arany
vereség. Gyoztek: Molnar, Kiss;
déntetlent értek el: Erds, Ne-
mes, Auffenberg, Hosszu, Fiu-
gedi; vereséget szenvedtek:
Rév, Dénes, Kovacs, Vojan,
Battyanyi, Hajdu, Kopasz.

Ot fordulé utdn csapatunk
30,5 ponttal a 10. helyen &ll.
Masodik csapatunk ebben az
évben az V. keriileti I. osztilyu
bajnoksagban indult. Ez azért
tortént, mivel a VIIL. keriilet-
ben bizonytalannd valt a baj-
noksag beinditdsa. Sajnos, az
V. keriileti versenykiirids sza-
munkra hatranyos, ugyanis az
id6ellendrzés utdn nincs rajat-
szas, vagyis ha a jatékid6 négy
6rajdban nem fejezédik be a
jatszma, nem sziiletik dontés,
az a jatékos veszit, akinek ha-
marabb elfogy az ideje. Ez a
nyilvanvaléan hatranyos hely-
zet meg is latszik az eddigi
eredményeken.
1. forduld januar 31.:
Vakok II.—Honvéd IV. 3:9.
2. fordulé februar 14.:
Vakok II.—FOLDGEP III
7:5.
3. fordulé februar 29.:
Vakok IL.—FOLDGEP II.
1:11.
4. fordulé marcius 27.:
Vakok II.—-BHG III. 4:8.
Harmadik csapatunk a ha-
gyomanyoknak megfeleléen az
V. kerileti 1. osztalyu ,hétkoz-
napi” bajnoksagban indult. Az
eddigi
évben is biztatéak.
1. fordul6 februar 8.:
Vakok III.—Honvéd Oszta-
penko 4,5:3,5.
2. fordul6 februar 22.:
Vakok III.—Kilker II. 7:1.
3. fordul6é marcius 7.:
Vakok III.—MEM 4:4.

eredmények ebben az



Ottors életﬁ

Nem adjik ingyen

TISZTELT OLVASOIM!

Mar a bevezetémben meg-
jegyzem, hogy ezzel az irasom-
mal nem all szandékomban be-
mutatni az olvaségépet.

Csak réviden ismertetem a
Vakok Alt. Iskol4djaban folyo
,,Optacon programot”. Nemcsak
a Vakok Vilagaban olvashattak
err6l a ,,csodagéprél”, hanem
mas  Ujsadgokban is egyre
gyakrabban lehet latni olyan gé-
peket, amelyek kis magnéhoz
hasonlé késziilékkel olvas6 gye-
rekeket abrazolnak. Jobb ke-
ziikkel a kamerat vezetik a so-
rokon, mig a bal kezlik mutaté-
ujja alatt érzékelik a betiit. Va-
jon hany vak gyerek vagy fel-
nétt szdmara adatott meg a le-
hetéség Magyarorszagon bar-
milyen nyomtatott széveget ol-
vasni?

Tudomdasom szerint jelenleg
19 Optacon talalt gazdat ha-
zankban. Ebbél 2 a Vakok Szo-
vetsége, 2 a Bp. Allami Intézet
3 a mi iskolank tulajdona. Most
rendeltiik meg a 4. késziiléket.

Miel6tt ratérnék az iskolank-
ban foly6 Optacon programra.
meg kell emlitenem Szabé Jeno
sorstarsunk nevét, aki tobb
mint 10 éve rendelkezik Opta-
connal. Mindig dnzetleniil, nagy
lelkesedéssel mutatta be az ér-
dekléd6knek mit tud ez a
gép?! 6 év multdn — mint
egykori tanitvanya — beval-
lom kezdetben hitetlenkedve
hallgattam szavait: ,,ha megta-
nul olvasni, ugy megszereti az
Optacont, hogy nem tud lemon-
dani réla”. Ma mar tudom, sok

igazsag rejlett ezekben a sza-
vakban. De ezt a ,,szerelmet”
csak az értheti meg, aki gyak-
ran lapozott Uj koényvet, méa-
morult ahitattal szivta be illa-
tat, majd csalédottan letette,
mert nem tudta elolvasni.

1984. szeptemberében Jend-
vel egylitt 4-en (a Vakok Szo-
vetsége anyagi tadmogatasdval)
elvégeztilk a trénerképzd tan-
folyamot. Igy megszereztiik az
oktatashoz sziikséges képesi-
tést. El6szor nemlatd tanartar-
saim tanultak olvasni, majd
megkezdédott a tanulok okta-
tasa. Fakultaciéos ordk kereté-
ben 6 osztalyban indul a prog-
ram. Heti 2 draban egyszerre
csak két tanuldval kezdem a
foglalkozast. Az els6 szakasz-
ban az angol nyelvid tankényv-
b6l megismerik a betlket és
szamokat. A magyar nyelvi
szemelvénygyljteménybdl sza-
vakat, egyszerli mondatokat,
majd rovid torténeteket, ver-
seket olvasnak. A 7. osztalyban
mar 6nalléan olvasnak meséket
és regényt. Ekkor ujabb kez-
d6k kapcsoléodhatnak be az ok-
tatasba. Az utols6 tanévben
megismerkednek a szétarak
haszndlataval, az ujsdgok olva-
sasi médjaval.

Az Optacon segédeszkdziil
szolgalhat mas foglalkozasokon
is, pl. gépiras, irodalom, angol
vagy orosz oOrakon. Természe-
tesen, ha tobb késziilékiink
lenne, a tanulék szama is gya-
rapodhatna. Az A&ltaldnos isko-
laban elkezdett program csak
akkor lehet igazdn eredményes,
ha a télink kikerilt gyerekek-

nek tovabbi tanulmanyaik vagy
munkavégzésiik soran moédjuk
lesz Optacont hasznalni. A ma-
gas ar (95 ezer Schilling) miatt
a szilék nem tudjak megvasa-
rolni. Persze, mar lattunk arra
példat, hogy egy-egy
mény vagy vallalat sajat dol-
gozdja részére olvaségépet va-
sarolt.

1988. januarjaban a Vakok
Allami Intézete Gjabb tréner-
képzs tanfolyamot szervezett 2
pedagégusuk, Haldsz Zsuzsa,
Mészaros Eva és Temmel Marta

intéz-

részére. Igy az intézetben é15
fiataloknak vagy a felnétt kor-
ban megvakult embereknek is
lehet3ségiik lesz  Optaconnal
olvasni. A tanfolyam idején is-
kolank vendége volt két cseh
oktato, akikkel kolesonésen ki-
cseréltiik a gyerekek tanitasa-
val kapcesolatos tapasztalatain-
kat. Eredményeink hasonléak.
Bar az olvasasi tempdé maésodla-
gos szempont, mégis az érdek-
16d6k részérd]l mindig ez az els)
kérdés. A gyakorlott olvasdk
atlagosan percenként 40—45
szot képesek elolvasni. Termeé-
szetesen a titkdrné ennél na-
gyobb teljesitményre képes.
Sajnos, nem minden vak em-
ber szamara adatik meg ez a
lehetdség. Mint gyakorlé peda-
gogus allithatom, amidta rend-
szeres Optacon olvasé vagyok,
nincs szilikségem felolvaséra
Sohasem kérek segitséget a fo-
lydiratok, szakkonyvek, regé-
nyek vagy egyszerlien a leve+
lek elolvasasdhoz. Kicsi vagy
nagy 6rom ez? Az Onék meg-
itélésére bizom.

Kuminka Gyorgyné
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Alapitvany
gyermekeink
jobb latdsaért

)

A gyermekek mintegy 209-a
kiizd kilonb6zé latasi problé-
makkal, uUgymint fénytorési
hiba, kancsalsag, kiilonféle
gyulladasok ¢és velesziiletett
szemhibak.

Az eltérések tilnyomo része
teljesen gyogyithato, illetve
megsziintethet6, a kévetkezmé-
nyes elvaltozasok létrejotte pe-
dig megel6zheté (pl. tompala-
tas), ha az eltérést id6ben ész-
revesszilkk és a gyermeket sze-
mészeti szakellatasban részesit-
jik. A korrekci6 elmaradasa
esetén gyermekeink szik laté-
tertek, faradékonyak, fejfajas-
ra hajlamosak, neurotikusak le-
hetnek és mint felnbttek sok
szakmara alkalmatlanok lesz-
nek.

A szemhibdkban szenved5
gyermekek ellitasa hosszi éve-
kig tarté folyamat. Ezt kivan-
juk emberséggel, nagy szakmai
igényességgel — a bentfekvés-
re szoruldk ellatasat biztositva
— egy Baranya megyei gyer-
mekszemészeti gondozé létre-
hoz4isaval megvalésitani, ez ala-
pitvanyunk egyik célja.

Azoknak a gyermekeknek az
ellatasa, életviteliknek zokke-
némentes biztositasa, akiknek
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latasteljesitménye nem elegen-
d6é a latdiskola végzéséhez (la-
toélesség kisebb, mint 0,3),
vagy latasmaradvanyuk sincs,
nem oldédik meg az orvosi
ténykedéssel. Tanitasukhoz,
képzésiikhoz specidlis modsze-
rek, specidlis szakemberek (pe-
dagogusok) és egyedien kiala-
kitott helyiségek sziikségesek
megfelelé szabadlevegés moz-
gastérrel.

A vakoknak csupan Buda-
pesten, a gyengénlatéknak pe-
dig Budapesten és Debrecen-
ben van intézményiik. Tehat a
Dunéntil egész teriiletérdl a
raszorulé gyermekek csak ezek-
ben a tavoli intézetekben he-
lyezhet6k el, ha van férdhely.
Sok sziil6 nem szivesen szakad
el hosszu id6re 1atassériilt
gyermekétol, akit ezért a helyi
normal iskoldaba irat be, ahol
emberfeletti erével kiizd gyer-
mek, sziilé, pedagégus egy-egy
eredmény eléréséért. Sokszor
csak 9—12 éves korban isko-
lazzak be a latassériilt gyerme-
keket; mert mas, mint a tébbi,
gyakran kisegit6 iskolaba utal-
jdk 6ket, mely végképp alkal-
matlan nevelésiikre.

Célunk az, hogy a Vilag Vi-

lagossaga tarsadalmi alapitvany
anyagi lehet6ségeib6l egy olyan
intézményt létesitsiink, mely a
vak és gyengénlatd gyermekek
foglalkoztatasat tlizi ki felada-
taul, és 18 éves korukig elldtna,
képezné a raszorulokat, rész-
ben bejard, részben pedig bent-
laké jelleggel.

Alapitvanyunk, melyet a
Szélkialté egylittes és a
KISZOV Pannénia téncegyiit-
tes tett, nyitva all minden bel-
és kiilfoldi szervezet, csoport és
maganszemély részére. Csatla-
kozni lehet hozza szervezett
programmal, vagy programso-
rozattal irasban, szoban, vagy
a csekkszamlankra juttatott
Osszeggel. (Szamlaszam: OTP
BM-ig. 249—98006 581—11048.)

Csekkszamla igényelhet6: B.
M. Gyermekkérhaz, Pécs, Nyar
u. 8. vagy a B.M. (Baranya
megyei) Tandcs VB. Egészség-
lUgyi Osztadlya, Pécs, Rakéczi
ut 34.

Kérjiik mindazoknak szives
tamogatasat, akik fenti cél-
jainkkal egyetértenek, hogy el-
képzeléseink miel6bb megvals-
sulhassanak.

Az Alapitviny
Szervezd Bizottsiga



Katalédgus kiegészitd

AZ 1987. JULIUS 1-TOL ELKESZULT UJ KAZETTAS MOVEKROL

Iré neve: Md cime: Felolvasé: M@ szim: kazetta/db
Amado, Jorge Zsubiabd Bereznay 1216 13
Andersen, Hans
Christien Mesék Dombévari 1207 27
Aubry, Octave Napoleon magéanélete Domboévari 1237 16
Balint Agnes Tindér a vonaton Bereznay 1221 4
Banyasz Rezs6 Szazadunk Amerikaja Domboévari 1217 16
Barany Tamas Egy életen 4t Bereznay 1234 23
Barczy Janos Az urlovas Dombévari 1247 6

Befejezetlen forradalom Dombévari 1257 14
Berkesi Andras Szerelem harom tételben Bereznay 1255 20
Bethlen Miklés Onéletirasa Bodor 1002 53
Burnford, Sheila Hihetetlen térténet Bereznay 1238
Csernus Mariann  Eszterlanc Bereznay 1249
Cook, Robin Agy Dombévari 1211 10
Csokonai Lilli Tizenhét hattyuk Dombévari 1227 4
Dénes Zsofia Zrinyi Ilona Bereznay 1199 11
Déry Tibor Niki Bereznay 1235 12
Durrell, Gerald Vadallatok bolondja dr. Gyarmathy 1212 8
Eotvos Jozsef A falu jegyzéje Bodor 1146 36
Ebtvos Jozsef Magyarorszag 1514-bcn Bodor 1205 37
Fenékel Judit Magantorténet Bereznay 1248 4
Ferge Zsuzsa Fejezetek a magyar

szegénypolitika toriénc.éko! Szadvari 1206 7
Gion Nandor Sortliz egy fekete Li.o 0 Joo 1229 5
Gion Nandor Testvérem Jodb Dombévari 1226 5

Gobésagok Bereznay 1236 3
Grandpierre Lajos Az eltlint kézirat Dombévari 1213 9
Gulécsi Irén Jezabel Bodor 1251 35
Gyulai Pal Gyermekmesék Kisgergely 1183 7
Hailey, Arthur Bankemberek Bodor 1254 26
Hancock, Graham Az AIDS tarsadalmi hattérrel Szadvari 1239 9
Hollés Korvin

Lajos Komédiasok Joo 1225 6
Hollés Korvin
Lajos A szirke eminencias Jod 1222 8
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Ir6é neve: Mi cime: Felolvasé: Mii szdm: kazetta/db
Ignacz Roézsa Utazasok konyve Bereznay 1203 13
James, Henry Maisie tudja Bereznay 1223 14
Jézus élete Dombévari 1240 4
Jékai Anna Az egyiittlét Bereznay 1210 14
Jokai Mor Nincsen ordog Joo 1219 9
dr. Kés Karoly Mihez kezdjiink a természetben Dombévari 990
Kulesar Istvan Tudositas atlag Amerikabol Domboévari 1261 15
Lamb, Charles Shakespeare-mesék Dombévari 1230 13
Laszlé Endre Sziriusz kapitany Reznak 1208 6
Lawrence, David
Herbert Sziilok és szereték Bodor 1250 23
Laurence Olivier Egy szinész vallomasa Dombévari 1218 15
Llewellyn,
Richard Hova lettél draga volgylink? Bodor 1265 27
Maugham, William
Somerset Az ordég sarkantyuja Bodor 1264 11
Maugham, William
Somerset Sor és perec Bodor 1263 10
Maugham, William
Somerset Szinhaz Bodor 1262 12
Mc Bain, Ed A heccel6d6 Kisgergely 1204 7
Meckel, Christoph Fény Dombévari 1242 4
Mikszath Kalman Gavallérok Job 1214 2
Mocsar Gabor Fahaziké Bodor 1252 8
Moldova Gyorgy Az elbocsatott 1égio Dombévari 1231 6
Moldova Gyorgy Sotét angyal Joé 1241 10
Mrozek, Slawomir Zsiraf Dombévari 1012 4
Németh Lasz16 Irgalom Bodor 1256 33
Orban Balazs A székelyfsld Dombévari 1244 19
Runar, Schildt Boszorkanyerdd Bodor 1039
Sabato, Ernesto Az alagut Dombévari 1215
Sagan, Francoise  Joéreggelt bubanat Hartmann 1224
Safran Istvan Vak voltam Dombévari 1258 _
Sarkadi Imre Farkaskaland Dombévari 1010 10
Schwajda Gyérgy Csoda Bodor 1202 5
Siikosd Mihaly Halottak napja, feltdmadas Bodor 1201 16
Szab6 Dezsé A kotél legendéja Bodor 1220 18
Szab6 Magda Tundér Lala Bereznay 1243 8
Szalay Karoly Parhuzamos viszonyok Bodor 1246 21
Szépen magyarul —
szépen emberiil Domboévari 1233 6
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fré neve: Mid cime: Felolvasé: Mii szam: kazetta/db
Tod, Claymore Viperak fészke Bereznay 1245
Travers, P. L. A csudalatos Mary visszatér Bereznay 1259 8
Ujpéteri Elemér Végallomas Liszabon Bodor 1200 26
Vincze Léaszlo Mezei csokor félévszazad

agrar gyakorlatabél Dombévari 1253 10
Voltaire, Francois-

Marie Candide Bodor 1075
Wallraff, Glinter 13 pokolra kivant riport Dombévari 1232
Wander, Maxie Jo reggelt szépségem Szadvari 1228 9
Wojtyszko,

Maciej A hosszu alom Reznak 1209
Wonnegut, Kurt Mesterlovész Zelki 1084
Yocehar,

Marquerite Mint a futé viz Bodor 1150 11
Zolnay Laszlo Mozaikok a magyar ujkorbol Szadvari 1198 12

M. R. T. ALTAL FELVETT KAZETTAS MUVEK JEGYZEKE
Iré neve: Mii cime: Felolvasé: Mii szdm: kazetta/db
Bellon Lolek Gyengéd kotelék M.R.T. 5510 2
Dosztojevszkij,

Fjodor, MihajlovicsA jatékos M.R.T 5514 1
Gardonyi Géza Lampas M.R.T 5508 1
Gardonyi Géza Lathatatlan ember M.R.T 5515 2
Madach Imre Az ember tragédiaja M.R.T 55250 4

Kabaré csiitortok M.R.T 5513 2
Shakespeare Coriolanus M.R.T 5512 3
Tamasi Aron Csaloka szivarvany M.R.T 5517 2
(" \

a Vakok kertje.

KOZLEMENY

A korabbi évek gyakorlatinak megfeleléen, az idén is kinyit

1988. majus 1.—majus 31.-ig 12 6ratél 20 éraig,
jinius 1.—augusztus 31.-ig 13 6ratél 21 oraig,
szeptember 1.—szeptember 30.-ig 12 6ratoél 20 oraig latoghaté.

Minden hétfén és minden hdénap utolsé6 vasarnapjan zarva tart.
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44 éves vak férfi megismer-
kedne hazassag céljabol 35—40
év kozotti gyengénlaté nével.
Gyermek nem akadaly. Cim:
Bogy6é Karoly, 4145. Csdkm6,
Kossuth u. 135.

*

53 éves vak férfi megismer-
kedne 50 év feletti vak vagy
gyengénlat6 nével, baratsag cél-
jabdl, melybdl késébb élettarsi
vagy hazastarsi kapcesolat is le-
hetséges.

Valaszokat ,,Maganyos télgy”’
jeligére kér a szerkeszt4ségbe,

*

Gyengénldtd és mozgassériiit
vagyok, csekély nyugdijjal ren-
delkezem. Jutdnyos aron szeret-
nék vasarolni egy irégépet, egy
kis méretd televiziot és egy
villanyborotvat. Cimem: Ka-
raszi Antal, 7632 Pécs, Foldes
F.u. 1. V. 16.

*

47 éves mozgassérilt, nyel-
veket beszélg, vidam alapter-
mészetli, érettségizett férfi
megismerkedne korban és mi-
veltségben hozza ill6 latassé-
riilt nével 50 éves korig. Kol-
csonds szimpétia esetén hazas-
sdg 1is lehetséges. Leveleket
,Megértés” jeligére kér a szer-
kesztoségbe.

*

38 éves, lakassal rendelkezo
vak férfi keresi 30—40 év ko-
zotti vak vagy gyengénlaté no
ismeretségét hazassig céljabdl.
Leveleket ,,Matka” jeligére kér
a szerkesztGségbe.
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s GRANDOPTIK
GRANDOPTIK

Nagyito késziilék . |
gyengénlatoknak, . %
latasmaradvany-
nyal rendelkezok-
nek és munkalta-
toikkal.

4-15 MAS OPTIKAKKAL ENNEK IS TOBBSZOROS
NAGYIiTASAVAL MUKODO ZART TV LANC

AMELY SEGITI: -az irast, olvasast,
javitasi és gépelési munkakat




port- és
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port- és
szabadidé whdzat
po 1- és
szabadid hdzal
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hirdetesek H

MIT TESZ A, SANSZ”

az On érdekében?

TISZTELT TARSKERESO!

Az altalunk ajanlott tarskeresési médszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven at megkiildjiik Onnek mind-
azoknak a cimét megbizéink koziil, akik Onhoz hasonlé tarsat
keresnek. Tovabbi egy éven at pedig cimet mar nem kiildiink,
de Ont ajanlani tudjuk mdas szamara.

Természetesen csak megbizoink korébol tudunk tarsat
ajanlani és eléfordulhat, hogy akit On keres, a megbizaskor
még nincs koriinkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljik, ezért nagy valészinfiséggel megtalaljuk a késébb jelent-
kezék kéziil az Onnek megfeleld tarsat.

Nem vallalunk kézvetitést azok szamara, akiknek a sze-
mélyi igazolvanyabol hazassiguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Modszeriink eldnyei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mar
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapveté igényei-
nek,

idépazarlastél kiméljiikk meg,

kozvetitési dijunk legolcsébb az orszdgban,

leghosszabb idétartamig keresiink,

nagyszdmu tarskeresé koézil tudunk valasztani, mert koz-
vetitiink az egész orszagban,

személyesen nem kell bennilinket felkeresnie, elég, ha a
nevét és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kiil-
diink.

Biztositjuk, hogy a megbizast teljes titoktartassal kezeljiik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Koszonjiik érdeklédését!

Cimiink:
»SANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

Pno "

AN PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F ORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



Az ALLAMI BIZTOSITO uj életbiztositdsa

biztos anyagi bazisa lehet,

—ha dolgozni kezd . . &

—ha csalddalapitdsra gondol . . .

—ha lakasra gyijt . «

—ha gyerekeit tdmogatja . . .

—ha nyugdijba megy . . o

Az a biztositdsi forma, amely az On életében

bekovetkezd vidltozdsok szerint alakithaté

Megkothetd

barmikor,
bdrmilyen
idétartamra!




.BRG- MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 - 080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest P{.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT
TANULASAT SEGITI A
DK 40 TiPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kézikapcsolasu mikrofon, amellyel
- gyors szdvegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- torlés,
- visszahallgatas, ill.
- egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas térténhet

Ara:14588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Féosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetseéges.




BARMERRE VISZ UTJA -
KEZDJE A SKALANAL!

= A FOGYASZTAS! =
= SZOVETKEZETEK _=—=
— Q —
—_ —
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—_— v<> ' o
=  OPY

? \ SZAK(JAZLET;

SZAKUZLETEI

SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI
ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI
ARUSKALAJAVAL VARJAK KEDVES
VASARLOIKAT
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