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A marcius kozepén lekoszond
elndkség utolso iilését dr. Jaksd
Laszlé nyitotta meg, és megal-
lapitotta, hogy a testiilet vala-
mennyi tagja megjelent: dr.
Jakso Léaszl6 elndk, Barna Zol-
tan és Csengeri Jozsef alelno-
kok, dr. Bédi Istvan fé6titkar,
Erhart Jdézsefné dr. Molnar
Katalin, Gerdelics Ferenc, dr.
Hohl Jézsef, Kiss Sandor, Lak
Istvan, Nagy Ern6, Pinviczki
Gyorgy, dr. Szabo Karoly és
dr. Szél Lajos elndkségi tagok,
dr. Molnar Antal elndkségi pot-
tag. Az ulésen tandcskozasi jog-
gal jelen voltak: Kisgyorgyné
Cziraki Andrea, a Szocialis és
Egészségligyi Minisztérium £6-
eléaddja, a szovetség instruk-
tora, Daru Geréné hivatalveze-
16 helyetes, Palffi Laszléné, az
MSZMP helyi alapszervezeté-
nek titkara és Nyul Gy6z6
szb-titkar.

A targysorozat els6 pontja-
ban dr. Jakso Laszl6 elndk té-
jékoztatta a testliletet a dr.
Bodi Istvan fétitkar nyugdija-
zasaval kapcsolatos intézkedé-
sekrdl, és el6terjesztést tett
kormanykitlintetés iranti ke-
relemre. A javaslatot a testiilet
ellenvélemény nélkiil elfogadta.
A masodik napirendi pontban
az 1987 negyedik negyedévi el-
nokségi hatarozatokat vizsgal-
tdk meg a jelenlevik; ezekkel
kapcsolatban észrevétel nem
volt, de t6bben a boglérlellei
{idiilére vonatkozé koradbbi ha-
tarozatokra utaltak vissza, fi-

gyelmeztetve az azokban meg-
jelélt &prilis 30-i hataridé be-
tartasara.

A targysorozat harmadik
pontjdban a szovelség most ké-
szilé uj alapszabalyinak ter-
vezetér6l targyaltak a jelenle-
v6k. Az anyagot valamennyi el-
nokségi tag magnetofonkazet-
tan el6zetesen megkapta. A ter-
vezet egyes részeihez dr. Hohl
Jozsef fuzott szobeli kiegészi-
tést. Széleskérd vita utan a
testlilet gy hatarozott, hogy a
szbveget egységes és alapos
kidolgozadsa érdekében a meg-
valasztandé 1j kozponti elndk-
ségnek ajanljak: bizza meg a
jelenlegi oOttagu elékészitd bi-
zottsdgot e munka folytatasaval
és befejezésével. Az ily modon
elkészlilt anyagot viszik majd
késobbi idépontban a kiildott-
kozgylilés plénuma elé meg-
targyalas és jovahagyas célja-
bol.

Az iidiiltetési bizottsag részé-
r6l Nyul Gyé6z6 tajékoztatta a
testiiletet, hogy az NDK vakok
szbvetsége az 1988. évben Bol-
tenhagenben 10, Wernigerode-
ban ugyancsak 10 f6 részére
biztosit Udiilési lehetdséget. Az
1987. évi rossz tapasztalatok
miatt az elnékség nem jarul
hozza, hogy Wernigerodeban is
udiiljenek magyar sorstarsak,
ugyanakkor szeretné, ha Bol-
fenhagenben 20 f§ iidilhetne,
s amennyiben ez nem lehetsé-
ges, akkor ideiglenesen csak 10
16 cserelidultetése torténjék az
uj szerz0dés megkdtéseig.

A bejelentések soran egyebek
kozt elhangzott, hogy a Picht
pontirégépek 4rat a MIGERT
a tdbbszordsen kedvezmeénye-
zett 871 forintos tavalyi arrol
2363 forintra emelte. Sorstar-
saink szamara a Picht irogép
alapvet6 segédeszkoz, ezért ugy
hatdrozott az elnokség, hogy
Szant6  Laszloné  céljellegl
Orokségébdl ezek ardhoz dara-
bonként 1600 forinttal hozzaja-
rul, igy a tagtarsak a késziilé-
ket 763 forintért kaphatjak
meg. Tekintettel a rendelkezés-
re allo Osszeg korlatozott vol-
tara, jelenleg 100 db gép arta-
mogatdsara van lehetfség. Te-
hat a segédeszkoz-akcidban a
magnetofonok, sikirégépek és
Picht gépek vasarlasdhoz 1988-
ban egységesen 1600 forinttal
jarul hozzd a szovetség. Mint
ismeretes, a vasarlisi engedély
fiigg az egy fére juté jovede-
lemtdl, melynek felsé hatarat
1988-t61 havi 5000 forintban al-
lapitotta meg a K6zponti Elnok-
ség. A kedvezményekre a me-

gyei szervezetek elnodkségei
tesznek el6terjesztést.
Kedves olvaséink! Lezarult

az otéves ciklus, bacsuzik a le-
koszond elndkség. Az elmult
fél évtized soran, kozel 70 tes-
tileti iilésen, olykor heves vi-
takban is keresték a legjobb
megoldasokat a tagsag, a latas-
sériilt emberek iligyeinek érde-
kében. Ez uton tovabbhaladva
a cél csak az lehet, hogy a
megvalasztandé Gj tisztségvi-
selék az elért vivmanyokat
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A Felndttkori Latassériiltek

Barati Korének 1987. évi mérlege

A Barati Koér 1987. novem-
ber 14-én tartotta rendes évi
taggyullését. Az orszag minden
részébol szép szamban érkeztek
a tagok, hogy meghallgassdk a
vezet6ség évi beszamolojat, s
hogy a jov6 évi tervekrol hall-
janak.

A Felnéttkori Latassériltek
Barati Koére 1988. januarjaban
linnepelte megalakuldsanak
6todik évfordulejat. Tagsaga,
mely évrél évre gyarapszik, el-
sésorban a Vakok Elemi Reha-
bilitaciés Csoportjanal végzet-
tekbél keril ki. Természetesen
ez nem el6feltétele a tagsag-
nak. Szivesen varjak mindazo-
kat, akik felnéttkorukban let-
tek latassériiltek, s akik felval-
laljak a kozos célt: ,,egyiitt egy-
masért”.

A taggyllésen a beszamold-
b6l kideriilt, hogy az 1987. év
gazdag programokat nyujtott a
tagsdgnak. Tavasszal és Gsszel
egynapos kirandulasokra kertilt
sor, melyek hozzajarultak a
résztvevék  orszagismeretének
gyarapodasahoz. Ezeken a ki-

megdérizzék, gyarapitsak. Bon-
takoztassanak ki egymassal és
a tagsaggal még jobb, &szintébb
egylittmikodést, torekedjenek
még kovetkezetesebben az ob-
jektiv alapokra tamaszkodé6 ha-
tarozatok megvalésitasara.

A testiilet utols6é iilésének
végén dr. Jaksé Laszlé elndk
megksdszonte az aktivitast, a ta-
nacskozast bezarta.

Gerdelics Ferenc

randuldsokon allandé idegenve-
zeténk Horvath Attila — a Ba-
rati Kor egyik patronaléja —
tette ,lathatéva’” szamunkra a
nevezetességeket és a tajak
szépségeit.

A nyar folyaman mar az or-
szaghatart is atléptiikk. Harom-
napos kirandulast szerveztiink
Csehszlovakidba. A Fév. As-
vanyviz- és Jégipari Vallalat
bocsatott rendelkezésiinkre egy
autobuszt. Sikeriilt kapcsolatba
keriilnlink a Loécsén mikddo
Vakok Intézetével, s mintegy
csereutazasképpen: mi men-
tink, 6k pedig jottek.

A vallalkozas oly sikeres volt,
hogy megérlel6dott benniink az
a gondolat: eképpen mas or-
szagokkal is fel lehetne venni
a kapcsolatot, s ezzel lehetd-
sége nyilna az egyes orszagok
latassériiltjeinek egymés jobb
megismereésére.

Az 1988. évi tervek kozott
szerepel egy 12 napos bulgariai
kozos Udiilés, mely irant igen
nagy az érdeklédés. Bizunk
benne, hogy az akcié sikeres
lesz.

Orémmel szamolhatott be a
vezetdség arrol is, hogy ismét
jo néhany tagunknak sikeriilt
megtaldlnia helyét az életben.
Emellett nem kis 6rom az sem,
hogy a Barati Kor budapesti
tagjai szép szammal latogatjak
a Teahaz programjait.

A Barati Kor miikédésének
egyik fontos eleme, hogy igyek-
szik a programokon keresztiil
a tagokat j6l megismertetni

egymassal, s az évek soran ba-
ratsagok sziiletésének lehettiink
tanui. Igy azutdn az sem meg-
lepd, hogy kisebb csoportokban
is szerveznek kozds szinhiaz —
¢s mozildtogatasokat, kirandu-
lasokat, s hogy sokan levelez-
nek egymassal.

A beszamold és a tagsag ja-
vaslatainak meghallgatisa utan
egy érdekes napirendi pont ko-
vetkezett. A napjainkban min-
denkit foglalkoztaté adéreform
és szocialpolitika keriilt megbe-
szélésre. A taggytlilésnek két
vendége volt. Egyikiik, Her-
manyi Palné, az Egészségligyi
Minisztérium munkatarsa, be-
hatéan vazolta a szocialpolitikai
elképzeléseket, s ezen belil a
fogyatékos emberek helyzetét
és kilatasait. Egyértelmi az a
célkitlizése a minisztériumnak,
hogy az eddig elért vivmanyok
megmaradjanak, s hogy a fo-
gyatékos emberek életszinvo-
nala a gazdasagi nehézségek el-
lenére se cstkkenjen. Beszélt
arrodl is, hogy a jovében a kii-
lonféle érdekvédelmi egyesiile-
tek — igy a VGYOSZ is —
nagyobb 0Onallésdgot kapnak.
Amennyiben ezzel az uj lehe-
16séggel jol safarkodik a vak-
ligy, ugy sok probléma megol-
dodhat.

Masik vendégiink, Erhartné
Dr. Molnar Katalin, a VGYOSZ
Kozponti Elnokségének tagja
kozérthetéen ismertette az ado-
zas rank vonatkozé jogszaba-
lyait. Megtudtuk, hogy azok a
feln6ttkori latassérilt nyugdi-
jasok, akik alkalmazotti miné-
ségben még dolgoznak is, évi
120 ezer forint Gsszjovedelemig
adémentesek. Természetesen a
vakok személyi jaradéka nem
szamit bele az adoéalapba.
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Karcagiak kirandulasa Egerbe

A Karcagon és kornyékén é16
sorstarsak 1987. oktéber 24-én
egynapos kirandulidson Eger-
ben jartak. Erre az alkalomra
a véradé allomas bocsatotta
rendelkezésiikre autdbuszat.

Borongds reggel utan napsi-
tésben érkeztiink meg Egerbe.
A székesegyhaz el6tt alltunk
meg. Hanuszka Jozsef a Heves
megyei Szervezet titkara és
Zsakai Istvan idegenvezetd, aki
sorstarsunk, vart benniinket.
Zsakai Istvan személyében Kki-
tin6é idegenvezetét kaptunk.
Részletesen elmagyarazta, be-
mutatta szamunkra a latni-
valokat. A székesegyhaz az
1830-as években épiult klasszi-

Mindkét témakérben jo né-
hany kérdés vetsdott fel. Ven-
dégeink a kérdésekre a hely-
szinen valaszoltak, s igéretet
tettek a felmeriilt problémadak
késébbi elintézésére.

A vendégeinkkel folytatott
tartalmas beszélgetésnek a ko-
zelgé ebédidd vetett véget.

Az ebédet kovetben a szoka-
sos, kotetlen beszélgetésre ke-
rult sor a Vakok Allami Inté-
zetében. Jé hangulatu eszme-
csere folyt, s a vezetSség a jovi
terveihez sok hasznos észrevé-
telt és javaslatot is kapott.

Reméljik, az eltelt 6t év nyo-
man jarva, évrol-évre tobb si-
keres programrdél és eredmé-
nyekben gazdag emberi sorsok-
rél adhat hirt a Feln6ttkori La-

tassériltek Barati Kore.

Bartha Zsuzsanna
a Bardti Kor elnéke

cista stilusban, Hild Jdézsef hi-
res épitész tervei szerint. A
templomban lathaté 36 szobrot
Marco Casagrande olasz szob-
raszmuvész készitette. Az 6 al-
kotasai a tempom kiils$ szobrai
is. A dor oszlopokkal tagolt, a
harom kupolaval szinte megko-
rondzott templombelsé lenyt-
g6zi a szemlélédét.

Ezutan a varat, a romkertet
és a Géardonyi emlékhelyet te-
kintettiik meg. A var terliletén
felidéz6dott bennlink az 1552-
es pokoli kiizdelem. Dobd Ist-

van kis osapataval végil is ta-
vozasra kényszeritette a tul-
er6ben 1évé ellenséget. Itt ju-
tott eszembe Kossuth Lajos hi-
res mondasa: ,Egerben nem
hirdetni, hanem c¢sak tanulni
kell a hazafisagot”. Ezutan to-
vabb rottuk a miiemlékekkel
ovezett, torténelmi levegét
araszté utcdkat. Megcesodaltuk
a tanarképzé foéiskola impozans
épiiletét, melynek minden ol-
dala 85 m, magassaga 21 m,
csillagvizsgdlé tornya pedig 55
m magas. Végezetlil a hirec
pincesort kerestik fel.

Egy jol sikeriilt, élmények-
ben és emlékekben gazdag ut

utan bucsut vettiink Egertsl.
Forizs Ldszlé

Hangjelzéses kozlekedési limpik Keeskeméten

Bacs-Kiskun Megyei Szerve-
zetink titkaratol, Z. Kovacs
Bertalantdl beszamold érkezett
szerkesztéségiinkbe, = melyben
tudositanak benniinket az alab-
biakrol:

Még 1986-ban megbiztak No-
vak Ferenc sorstarsukat, hogy
vegyen részt a Megyei Kozle-
kedésbiztonsagi Tanacs iilésein.
A megyei szervezet vezetdsége
1987-ben irasban elkiildte az
illetékeseknek azon utkereszte-
z6dések listajat, melyek nagy
forgalmuak, és ahol hangjelzé-
ses berendezések felszerelését
feltétleniil indokoltnak tartjak.

,,1987. november 16-an a Pe-
t6fi Népe c. megyei lapban
megjelent az a felhivas, mely-
ben segitséget kértlink céljaink
eléréséhez” — irja Z. Kovacs
Bertalan. ,,A felhivas megjele-
nésének napjan felkeresett
benniinket telefonon Gaspar
Laszlo, az Elektromos és Laka-
tosipari GMK vezetGje, és fel-

ajanlotta segitségiiket.” A szer-
vezet 4ltal el6terjesztett igényt
a GMK nem tudta maradékta-
lanul teljesiteni, ill. vallalni,
ezért a program megvalositdsi-
ba bevontdk a Kecskeméti Va-
rosi Tanacsot, és a VILATI-t;
ez utobbi bocsatotta rendelke-
zésre a hangjelzd berendezése-
ket, melyekbdl a GMK 20 000
forint értékben vésarolt. A t6b-
bi berendezés anyagi fedezetét
Irsa Ernd, a Kecskeméti Varosi
Tanacs Miiszaki Osztalyanak
f6tanacsosa biztositotia.

1988. februar 9-én fontos ta-
lalkozé szinhelye volt a me-
gyei szervezet irodaja. A segi-
t0kdn és kozremiikodokon ki-
vill jelen volt még a Magyar
Televizié kecskeméti studioja-
nak riportere, valamint a Pe-
t6fi Népe szerkesztéségének ré-
szérél egy ujsagiro és egy folo-
riporter.

Rovid megbeszélés utan a
jelenlevék elmentek oda, ahol
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a gazdasagi munkakozosség dol-
gozdéi — a VILATI felligyelete
mellett — megkezdték a hang-
jelz6k szerelését. Ezt az ese-
ményt a kecskeméti TV studio
kamerajaval, mikrofonjaval
rogzitette. Irsa Erné elvtars a
riporter kérdésére egyebek ko-
z6tt elmondta, hogy a megye-
székhelyen Osszesen 40 ilyen
berendezést szerelnek majd fel;
a késziilékek ara és a befekte-
tett munka értéke egylittesen
kb. 260—280 ezer forintot tesz
ki.

Az els6 hangjelzék felszere-
lése utdn Gaspar Laszld és
munkatirsai folyamatosan he-
lyezik lizembe a tbbi késziilé-
ket, igy beldthaté idén bellil
Kecskemét szinte valamennyi
fontos csomédpontjadban hang-
jelzések segitik a latassériiltek
koézlekedését.

Farsangi rendezvény
Marcaliban

Somogy megyei Szerveze-
tink Marcali Koérzeti Csoportja
farsangi misort rendezett a va-
rosban és a kérnyékén él6 sors-
tarsak részére.

Ez a télbucsuztatd talalkozo
1988. februar 12-én délelstt
volt a Marcali Mivelédési Koz-
pontban. Varga Gézané a kor-
zeti csoport vezetSje koszon-
totte a megjelenteket, koztiik a
tarsadalmi szervezetek képvi-
sel6it. A Marcali I. szamud 6vo-
da nagycsoportosai vidam far-
sangi musorral szérakoztattik a
jelenléviket. A miuisor utdn ma-
gyarnétakat és  tancdalokat
hallgattak a résztvevék. Meg-
vendégelték a jelenlévdket. Ze-
nehallgatas kozben tombola is
volt.

A vidam hangulatban lezaj-
lott farsangi mulatsag a dél-

utani érakban ért véget.
Csik Lajos

[ A KAPU OROKRE BEZARULT...

In memoriam: Vargha Béla

A portdn halkan sustorogni kezdett a mikrofon,
majd a folyosé hangszoroiban megszélalt egy viddm
hang: ,Hallé, halld, figyelem! J6 reggelt kivdnok!
Kérem a kedves ,lakdkot” reggelihez! Jo étvdgyat
kivinok mindenkinek!”

Nem, nem tévedés! A viddm hang tulajdonosa,
Béla bdcsi mindig ,,lakékot” mondott — lakdkat he-
lyett — a maga izes tiszahdti tdjszoldsdval, és ezen
mi mindig jokat deriiltiink. Mint ahogyan igen jékat
nevettiink Béla bdcsi szdmtalan tréfdjdn azon hosz-
sz évek alatt, mig kozottiink dolgozott. Ritkdn ldt-
tam olyan életviddm, tréfdlédz6 embert, mint ami-
lyen Béla bdcsi volt. Optimizmusa, életkedve a leg-
keservesebb, legvdlsdgosabb pillanatokban is tiretlen
maradt. Emellett érzészivii és megérté is volt; nem
rideg, mérges Cerberusként érizte az intézet portd-
jdt — mindig, mindenkihez volt egy-egy meleg, ba-
rdtsdgos szava. Mert a szeretetreméltosdg gyakorld-
sdhoz nem sziikségeltetiks se magasabb iskolai kép-
zettség, se pszicholdgiai jdrtassdg, csak szivbdl fa-
kadé emberi magatartds!

Nagyon nehéz elhinni azt, hogy Vargha Béla mo-
gott, csaknem huszonkét évi szolgdlat utdn végleg
bezdrult az intézet kapuja, melyet ennyi idon ke-
resztiil olyan odaadéan §rzétt. Novemberben lett
beteg, és tobbé mdr nem jott dolgozni. Ujév regge-
lén mdr nem hangzott fel a hangszérékban a meg-
szokott, kedves kiszontd: ,,Az intézet minden kedves
lakéjdnak szeretettel kivdn mnagyon boldog ujévet
Vargha bdcsi.” Igy ment ez minden iinnep reggelén,
amikor éppen Béla bdcsi drizte a portdt.

Erthets tehdt mindnydjunk megdibbenése, meg-
rendiilése, hogy az orékké jokedélyl Béla bdcsi szi-
ve februdr 12-én megdllt, O pedig belépett a ,,Nagy
Portin”, hogy immdr ott tréfdlkozzék tovdbb a
mennyei intézet lakéival . ..

Temetésén — mely februdr 19-én a debreceni
koztemetbben, a rémai katolikus egyhdz szertartdsd-
val zajlott le — nagyon sok rokon, jébardt és mun-
katdrs jelent meg. Intézetiink lakéi koziil is — akik
el tudtak menni — sokan kisérték utolsé ttjdra a
sok-sok virdggal és koszoriukkal diszitett koporséban
pihené Béla bdcsit. A koszoruk lkozbtt ott volt inté-
zetiink lakéinak fehér szegfiikoszorija is, mellyel
fdjé bucsiut vettiink kedves, felejthetetlen halottunk-
tol!

Legyen néki konnytd a fold, nyugodjék békesség-

ben! Szonda Kldra
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( A kiilfoldi vakiigyi sajté hasabjairél )

DR. THOMAS NICOLAI

lilatozo és tapinthato kert az erfurti
Nemzetkzi Kertészeti Kiallitas (IGA) teriiletén

A pgazdag no6vényvilag hoz-
zaférheté a vakok és gyengén-
latok szédmara is? Hogyan le-
het gazdagitani a kornyezé vi-
1lagrol ismereteiket, nevezetesen
a noveényvilag teriiletén, és ho-
gyan lehet 6sszekapcsolni a
természet kozvetlen atélését, a
fellidiilést, valamint a mozgas-
ra €és oOnallésigra vald torek-
vést? A vakok és gyengénlatok
részére létesitett illatozd és ta-
pinthaté kert, amelyet 1987.
augusztus 28-an adtak &t ren-
deltetésének, sok ilyen kérdés-
re valaszt ad. Egészen ujfajta
id6toltést nyujt mindazoknak.
akik 6rémiiket lelik a kiilénb6-
z6 novényfajok formagazdagsa-
gaban és jellegzetességeiben és
intenziv vizsgdléodassal akarjak
megteremteni sajat , képiket”
a természet szépségeirdl.

A kert, az IGA terliletén fek-
szik a kiskert-kiallitds, vala-
mint a jaték- és sportkodzpont
kozott. Kereken 2000 négyzet-
méter teriileten hoztak létre. A
bejaratnil jobbkézre domboru
nyomdsi helyszinrajz talalha-
t6, amelyen a latogatok eléze-
tes attekintést kapnak az egyes
elemek elhelyezésérél. A tere-
pen kitiind tajékozédasi segéd-
letek vannak: a talajkiképzés
valtoztatdsa és a jobboldalon
futé karfa, amely a 90 ecm ma-
gasan kialakitott agyasok men-
tén van felerdsitve. A karfara

vannak feltéve a feliratos tab-
lak, amelyeken pontirasban és
nagyméretii betlikkel olvasha-
tok a novénynevek (német és
latin megnevezések). Eddig 80
ilyen cimke ad felvilagositast.
A szamuk tovabb is fog néni.

Az allomanyba kereken 5000
cserje, 3000 diszfa, valamint
szamos virag, gyogy- és fliszer-
novény tartozik. Kinézetiik és
jelentéségiik  szerint vannak
csoportositva és igen kényel-
mesen végigtapogathatok. Az
illatr6l mindenesetre a noévé-
nyeknek maguknak kell gon-
doskodniuk. A latogaté maga
dont, hogy megprobalja-e az il-
letd novényt pontos vizsgalat
utan, a felirat segitsége nélkiil
meghatdrozni, vagy pedig a
név elolvasasa utan kutatja-e
ki a formijat.

A magasan fekv6é agyasokat,
amelyek t6bbnyire hatrafelé
enyhén emelkednek, egy fal
hatarolja. A terep épitészeti ki-
alakitasa igen valtozatos. A ma-
gasan kialakitott agyasok mel-
lett tobb ul6kecsoport wvan,
ezenkivil egy nagy koralaku
agyas korbefutéo paddal. Pihe-
nésre invitdl Alfred Spite ro-
zsakutja és Heinz Garzela fa-
plasztikdja is, amely egy virag
sarjadasat és ugyanakkor biz-
tonsagot is jelképez. Nemsoka-
ra Doria Malkovski egy szob-
ranak is helye lesz itt.

A nemzetkozi kertészeti kial-
litAsnak tehat ujabb vonzo
pontja van és ez érezhet6 is; itt
szakemberek fogtak Ossze és
olyan dolgot hoztak létre, amely
kivaléan megfelel a latasséril-
tek specidlis igényeinek és nagy
szolgalatot tesz az integracié-
nak.

A vakok szdvetségének elno-
ke, dr. Gerhard Polczin, az at-
adaskor mondott koszoné sza-
vaiban  kifejezésre  juttatta,
hogy a maradék érzékszervek
edzése igen fontos az életvitel-
hez szikséges készségek kiala-
kitasdban minden latéssériilt
szamara. Es ha ez az edzés
olyan kellemes kornyezetben
torténik, mint az illatozé és ta-
pogathaté kert, ez szamunkra
nagyon Orvendetes. Koszonet
illeti az NDK Mezdgazdasagi,
Erdégazdasagi és Elelmiszerter-
melési Minisztériumat a terv
tdmogatasaért, valamint a ter-
vezés és kivitelezés valameny-
nyi résztvevijét, kozottik a
Vakok Német Ko6zponti Kényv-
tarat, a weimari Gyengénlatdk
Iskolajat, a karl-marx-stadti
Vakok Rehabilitaciés Kozpont-
jat, a szovetség erfurti kerileti
szervezetének elnokségét, a
mihlhauseni Thomas Miinzer
Termel6szovetkezetet, amely
vallalta a beruhazasi megbiza-
tast, és mindenekel6tt termeé-
szetesen a nemzetkdzi kerté-
szeti kiallitds munkatarsait.

Kivanunk az illatozé és ta-
pogathaté kertnek sok érdek-
16d6 latogatét, nekik pedig pi-
hentetd és ugyanakkor tanul-
sagos itt-tartozkodast. ,,Meg va-
gyok gyézdédve, hogy az illatozd
és tapogathat6 kert a taldlkozas
kertje lesz a nemzetkodzi ker-
tészeti kiallitas latogatoi, vala-
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mint a vakok és gyengénlatok
kozott, az egymasrataldlds és
az integraci6 kertje.” — mond-
ta Werner Gajek, a nemzetkozi
kertészeti kiallitds igazgatdja.

»Szivesen Udvozoljik a vako-
kat és gyengénlatokat a kialli-
tason. Oriiliink, ha felkeresnek
benniinket.”

(Forditotta Pdlfi Ferenc)

DR. LOTHAR HEYNE

Pontirdsos cimke

hasznos segédeszkoz vakoknak
(Gegenwart, 1987. oktéber)

A miianyagbol késziilt énta-
padé pontirdsos cimkék nélki-
lozhetetlen segédeszkdzeimma
lettek. Hanglemezeim, hangsza-
lagjaim, kazettdim védéburko-
latdnak, mindenfajta {iveg- és
milanyagtartalynak, koényvek
gerincének és iratrendezéknek
a feliratozasara és pontirasban
késziilt tartés feljegyzések uto-
lagos javitdsara és kiegészité-
sére hasznalom 6ket. A cimké-
nek a védéfoliarol valo leva-
lasztasa azonban gyakran ne-
hézséget okoz a szdmomra. Egy
id6 ota a problémat az alabbi
moédon oldom meg:

A cimke hosszanti oldalaval
parhuzamosan, mintegy 3 mm
tavolsagra a szélétél oly médon
teszek egy vagast, hogy csak a
cimkét vagom at, de a véds-
folia sértetlen marad. A vagas-
sal levdalasztott keskeny csikot
aztin a kormdmmel leemelem
a vagasrdl és lehuzom a véds-
f6liardl. Ezzel a cimke felhasz-
nalasra kész. Feliratozas utan
mar egyaltalan nem jelent
problémait a védofolia lehuzasa.
A vagasra nagyon éles kést
hasznalok.

Ezt végighizom a cimkére
helyezett vonalz6 — lehetdleg
fémsin — mentén. Fontos, hogy

6

a vonalzot erdsen ranyomjuk a
cimkére, hogy a vagasnal el ne
csusszon. Ajanlatos a cimke ala
egy kis deszkat tenni, nehogy
az asztallap megsériiljon.

A cimkék feliratozasdra a
pontirégépemet hasznilom. A
cimke készre feliratozott da-
rabjanak levagasara a kocsi
hengerét harom sorral tovabb
tekerem. Ekkor a feliratozott
rész kiemelkedik a kocsi foga-
zott fémlécének hatsé pereme
folott. A feliratozott rész leva-
gasara megint csak éles kést
hasznalok, amelyet flirészeld
mozdulatokkal huzok végig
ezen fémsin mentén. Igy tisz-
ta, a felirattal parhuzamos va-
gast kapunk, ami olloval soha-
sem fog sikeriilni.

Forditotta: Pdlfi Ferenc

Szerkeszt6 megjegyzése: a
Magyarorszdgon  kaphaté 12
mm-es DYMO szalag kitiinéen
alkalmas erre a célra. Hazdnk-
ban olyan Picht-gép még nin-
csen forgalomban, melyre a
DYMO szalag orséja kézvetle-
niil felszerelhets, de a pontird
taébldkra vékony cellux segitsé-
gével kitlinbe n régzithetd a be-
irdsra vdré szalag. A DYMO
haszndlatit minden sorstdrsnak
melegen ajinlhatjuk!

GERHARD REITER

Ultrahangos
kiegészité
késziilék
a hossztbothoz

(SZB-Information
1987 szeptember)

A Marburgban rendezett se-
gédeszkoz-kiallitason (1986.
szeptember) ismerkedtem meg
ezzel a késziilékkel. Mikddése
és kezelése meggy6z6tt azon
gondolat helyességérél, hogy ta-
jékozodo késziiléket kombinal-
junk a hosszubottal. Azdta mar
be is szereztem a késziiléket és
sikerrel hasznalom. Ime, el6-
nyeinek révid felsorolasa és né-
hiany tapasztalati eredmény:

A hosszubotot kiegészit ult-
rahangos késziilék:

— egyszeril és attekinthetd
felépitési. Az add- és veviele-
meken kivil a 10X6X2,5 cm
méretld mianyaghazon talalha-
t6 a ki-be kapcsolé a hangerd-
szabdalyozoval kombindlva, egy
tolokapesolé a kézel/tavol mii-
kodésre (1,6/2,5 m), a beépitett
hangszoré nyilasa, valamint,
egy-egy aljazat egy kilsé hang-
szoréhoz és a toltékésziilékhez,

— egyszeriien felszerelhetd
minden hosszabotra. A boton
van egy csavarmenet, amelyre
feltlr6l ra lehet tolni a készi-
1éket,

— tetszés szerint miikddtet-
heté a beépitett hangszoroval,
vagy a tartozékként szallitott
kiils6 hangszéréval, amelyet ru-
gés csiptetével erésithetiink a
kabat hajtokajara, a bluz, vagy
az ing gallérjara. A tajékozodd
szemiiveggel ellentétben a fiil
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»Szabad”, vagyis: a normalis
zajok utdni tajékozédas a ké-
szlilék mellett is teljes mérték-
ben érvényesiilhet és nem lesz
rosszabb. A hangerészabalyozé6-
val a jelz6hang erejét valtoztat-
ni lehet a kiils6 zajoknak meg-
felel6en,

— nem flityuls, vagy nyiva-
kolé hangot ad, hanem tiszta és
kellemesen csengé hangokbdl
allé melodiat: a mély hangok
a még tavol levé akadalyt jel-
zik; az akadalyhoz val6 kozele-
déssel a hangok felfelé kusz-
nak,

— elsésorban a fej kornyé-
két védi. A hosszubot ferde &l-
litasaval az ultrahangimpulzu-
sok (masodpercenként tiz) en-

nek megfeleléen ferdén felfelé
sugarzodnak ki. A késziilék be-
l6g6 agakat, cégtablakat, oldalt
kiall6 akadalyokat, pl. kozleke-
dési tablakat jelez. Ha a botot
fuggoblegesen tartjuk, akkor a
késziilékkel haz- és keritésajto-
kat lehet faradtsag nélkiil meg-
taldlni és alacsonyan lev$ aka-
dilyokat bemérni,

— a tartozékként szallitott
toltGkésziilékkel tolthetd fel és
akkor kb. nyole o6ran at hasz-
nalhato,

— feltételezi a hosszubot-
technika ismeretét. Az uj ké-
szlilék hasznalatanak begyakor-
lasa egyhetes tanfolyam kere-
tében torténik.

(Forditotta: Pdlfi Ferenc)

NEVZAT ADIL

A vakok helyzete Magyarorszdgon

Athéntsl Belgrad felé a vo-
nat lassan kozeledett Gorogor-
szdg északi hatarahoz. Ez egy
szombati napon tortént, 1987.
junius 16-an. Vasarnap, a kora
reggeli orakban érkeztiink Sza-
lonikibe. Nagyon szerettem vol-
na megnézni Kemal Atatiurk
csodalatos szulévarosat — azon-
ban a sz(ikre szabott idé —
amennyit a vonat a varosban
allt — nem tette lehetévé a
varos megtekintését. Utazasom
Tolytatédott Budapest felé. Va-
sarnap este Belgradban atszall-
tam egy Budapest felé mené
vonatra. Egy napi és két éjsza-
kai utazas utan érkeztem meg
a magyar févarosba. Daru Ildi-
ko, a Vakok és Gyengénlatok
Szdvetségének hivatalvezet6
helyettese nem vart az alloma-
son. Mint kés6bb kideriilt, ez
egy félreértésnek volt a kovet-

kezménye. Sokaig vartam az al-
lomason. Végiil valaki, aki be-
szélt egy keveset angolul, oda-
jott hozzdm. Magyar pénzt val-
tottam at és taxiba liltem és a

szbvetséghez mentem. Ettél
kezdve mar minden rendben
zajlott.

Hatnapos magyarorszagi 1a-
togatdsom soran megprobaltam
minél tébb informaciot szerez-
ni a vakok helyzetér6l. Ven-
déglatéim nagyon békezliek és
baratsdgosak voltak, minden
erejikkel igyekeztek segiteni
nekem. Helyszini latogatasokat
és kulturalis programokat szer-
veztek részemre, hogy minél
alaposabban megismerhessem
ezt a 10 millids, szép orszagot.

A Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége
Magyarorszagon a Vakok és

Gyengénlatok Szovetségét 1918-
ban alapitottdk. A szdvetség
fétitkaraval, dr. Bodi Istvannal
és Daru Ildiko, hivatalvezetd
helyettessel késziilt interjumban
sokat megtudtam a szdvetség-
r6l és a tagjainak nyujtott
szolgéltatasokrel. Ugyan a
szervezet elGszor csak a fova-
rosban miikédott, de ma mar
kiterjedt halézata van az or-
szag egész teriiletén.

A szbvetségnek jelenleg ko-
riilbelill 18 ezer vak és gyen-
génldté tagja van. Az orszag
latassérultjeinek Osszlétszamat
kb. 30 ezer fére becsilik. Az
allam a Szovetséget teljes mér-
tékben tamogatja. Az allam
1949-t561 felelésséget vallalt a
vakok oktatasaért, rehabilita-
""" foglalkoztatasaert.
Radikalis intézkedéseket hozott
ezeknek a problémaknak a
megoldasa érdekében.

A szovetség koltségvetését,
ami kb. 15 millié forint évente,
az allam fedezi. Ezenkiviil tel-
jes pénziigyi tdmogatast nyuajt
a szovetségi feladatokhoz. Az
utébbi években az dllam lehe-
tévé tette, hogy a szovetség
vallalatoktél és maganszemé-
lyekt6l adomanyokat fogadhas-
son el. A szOvetség egy japan
stilusu épiiletben taldlhats. A
titkarsag és a pénzugyi osztaly
nagy szakértelemmel és hate-
konyan végzett munkaja szer-
ves része a mindennapi tevé-
kenységnek.

Az épiiletben egy Braille- és
egy hangoskdényvtar is helyet
kapott. Ugyanitt talalhaté még
egy hangstudio, egy Braille
nyomda, egy szdmitogép-terem,
valamint tobb helyiség a kiilon-
féle kulturalis tevékenységekre
és programokra.
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A szbvetséghez tartozik, de
belyileg masutt talalhats, a
Vakvezeté Kutyaképzd Iskola
is. A hivatalvezets helyettestél
megtudtam azt is, hogy szoros
egylittmikodés van a szovet-
ség és mas intézmények, szer-
vezetek és mindenekel6tt a
sajtd képvisel6i kozott. Minden
évben tudoméanyos konferencia-
kat rendeznek a vaksag kérdé-
seivel kapcsolatosan. Az orszag
neves szakemberei vesznek
részt ezeken a konferencidkon.
Latogatdsom ideje alatt nekem
is alkalmam nyilott megtekin-
teni egy szamitogépes kiallitast,
amit egy francia cég rendezett.
A bemutatott személyi szamito-
gép, a ,,Copelius System”, al-
kalmas arra, hogy vak emberek
is hasznaljak, mivel Braille ki-
jelzével rendelkezik. Ebb&l a
kiallitasbol is kitlint, hogy Ma-
gyarorszigon a Vakok és Gyen-
génlatok Szovetsége nagy je-
lentdséget tulajdonit a szami-
tastechnikanak.

Magyarorszagon minden vak
ember — ha dolgozik, ha nem
— az allamtdl havonta jaradé-
kot kap.

Ehhez még hozzatartozik az
is, hogy amennyiben egy vak
ember rehabilitaciés tanfolya-
mon vesz részt, erre az idészak-
ra — amig a munkabdl kiesik
— tappénzben részesiil. A vak
emberek részére az allam még
kiilénféle utazasi kedvezménye-
ket is biztosit.

A szbvetség a vak emberek
udiiléséhez is hozzajarul. Tu-
lajdonukban van egy udilsé a
Balatonnal, amit kozismerten
,magyar tenger’-nek neveznek.

Mivel magyarorszagi latoga-
tdsom nagyon roévid volt, saj-
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nalatos médon nem volt idém
ezt az 1idilét megtekinteni.

Oktatas

Magyarorszdgon a vak gyer-
mekeknek egy iskoldjuk van.
Az iskola, amely a szévetség
éptiletétsl kb. 1 kilométerre ta-
lalhato, altalanos iskolai kép-
zést nyujt kb. 300 vak tanulé-
nak. Az iskola személyzete
megkozelitéleg 150 £6, s ebbdl
90 f6 a tanar. A gyermekeket
6—16. éves koruk kozott ok-
tatjak itt. Akik az iskola befe-
jeztével tanulmanyaikat szeret-
nék tovabb folytatni — pl. ko-
zépfokon stb. —, azoknak nor-
mal ,14t6” iskolakba kell jar-
niuk. Az iskolai tantargyak
mellett a tanulék zenét, poli-
technikat, gépirast, valamint
ett6l az évtdl kezdve kozleke-
dést is tanulnak.

Rehabilitacié

A vakok intézetében folyik a
rehabilitdciés program. Latoga-
tasom ideje alatt én is ebben
az intézetben kaptam szallast.

Ebben az épiiletben laknak a
kozépiskolas tanuldk, a fdisko-
las hallgatok, valamint a re-
habilitaciés tanfolyam részt-
vevoi.

A rehabilitaciés tanfolyam
tantargyai kozott kozlekedés,
tajékozodas, a hétkéznapi élet-
hez sziikséges jartassagok és
ismeretek, gépiras, telefonkeze-
1és, pszichoterapia stb. szerepel-
nek. Az intézetnek van olyan
része is, ahol a vak dolgozdk
laknak, s olyan is, ahol az idés
vak embereket szallasoljak el.

Azok a vak emberek, akik
sajat otthonaikban kivannak
onéalléan élni, segitséget kap-
nak ehhez az intézettdl.

Foglalkoztatas

Magyarorszagon a vak em-
berek kiiloénféle foglalkozasok-
ban kereshetnek munkat, azon-
ban a tébbségik egyéb fogya-
tékosakkal egyiitt, védett mun-
kahelyeken dolgozik. Budapesti
tartézkodasom alatt alkalmam
nyilott meglatogatni egy ilyen,
védett lizemet. Ez az lizem sep-
riiket, keféket és ipari alkatré-
szeket gyart. A f6mérndk tajé-
koztatasa szerint az lizem dol-
goz6i Osszlétszamabdol 250 £6
vak, 120 f6 egyéb fogyatékos, s
a tobbi laté személy. Az lizem
torvényhatdsagi felligyelet alatt
all, s az 4llamtél tamogatast
kap. Az itt dolgozé vak embe-
reknek ugyanannyi a fizetésiik,
mint az egyéb lizemekben dol-
gozo6 laté embereknek. A mun-
kasok tobbsége szakszervezeti
tag. Az {izem, amit 1949-ben
alapitottak, 6t évvel ezel4tt na-
gyon kozel keriilt a bezarashoz.
Azonban nagy eréfeszités aran
sikertilt ezt elkeriilni. A mun-
kasok kétharmada né, s tobb-
ségiik altalanos iskolai végzett-
séggel rendelkezik., Azt is el-
mondtadk, hogy tdbb ilyen ha-
sonlé lizem is van Magyaror-
szdgon. Ezek is 4llami tamoga-
tdsban részesiilnek. A fémér-
nok elmondasa szerint, az
lzemek nyereségét a gépek
modernizalasara, s a vak embe-
rek altal felhasznalhaté beren-
dezések kifejlesztésére fordit-
jak.

Kovetkeztetések
Ro6vid magyarorszagi tartoz-
kodisom alatt tapasztalhattam,
hogy az utobbi években jelen-
tésen fejlesztik a vakoknak
nyujtott szolgéltatasokat.

Nem kétséges, hogy a ma-
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gyar kormanynak a szocialis
kérdésekre forditott figyelme
nagy szerepet jatszott ebben a
fejlédésben.

Szilard meggyé6z6désem, hogy
a Vakok és Gyengénlitok Szo-
vetsége Magyarorszigon vezets
szerepet jatszott és jatszik a
vak és a gyengénlaté emberek
¢letszinvonalanak jobbitasaért
folytatott kiizdelemben.

Magyarorszagon tett latoga-
tdsom igen gylumoles6zé volt
itteni barataim meleg és nagy-
lelkli vendéglatisinak koszon-
het6en.

Tovabbi munkajukhoz
sikert kivanok.

sok

A cikk szerzdje, Nevzat Adil,
a ciprusi térok részen miikodo
vakok szdvetségénelk fétitkdra.

Az irds szdmunkra jél ismert
tényeket, mindennapi gyakor-
latunkkal kapcsolatos dolgokat
tartalmaz, mégis érdekes az,
hogy hogyan ldtja a magyar
vakiigyet egy Eurépa deéli vé-
gén levd szigetorszdgban él16 1ij-
sdgird, akinek eredeti foglalko-
zdsa angol nyelvtandr és sokat
utazik a vildgban.

Ciprusi bardtunk anyanyelve
természetesen torok, de kiilén
érdekesség, hogy informdcidit
Budapesten angol nyelven sze-
rezte, az anyag eredetileg tordk
nyelven jelent meg és ennek
angol forditdsat kiildte el szo-
vetségiinknek. Ezt fordittattuk
le 4jb6l magyarra, és ez —
mint Onék is tapasztalhattdke —
nem volt hidbavals, hiszen sok
dttételen keresztil dgy taldl-
kozhattunk a hazai vakiigyi vi-
szonyokkal, ahogyan ezeket
egy tdvol él16, de veliink egyiitt-
érz6 és rokonszervezd vak em-
ber ldtja.

Daru Geréné

Magas vérnyomas ~
lelki okokbol

Napjainkban Ggyszolvan nép-
betegséggé valtak a kiilénb6zé
sziv- és keringési rendellenes-
ségek, s mar a legfiatalabb kor-
osztaly is megismerkedhetett a
kilonféle szivtiinetekkel és ke-
ringési panaszokkal. Szamos
ember életét kiséri végig a fel-
gyorsult szivveréssel, a magas
vagy alacsony vérnyomadssal
jaro kellemetlen kozérzet és az
ehhez tarsuld, gyakran szinte
a haldlfélelemig fokoz6dd szo-
rongas. Nem mindig fedhet6
fel a tinetek mogott kifejezett
szervi rendellenesség, t6bbnyi-
re eredményteleniill végzédnek
az orvosi vizsgalatok és pusz-
tan tiineti kezelésre szoritkoz-
hatnak a szakemberek. Ugyan-
is a sziv- és keringési problé-
mak egy része lelki eredetii, az
ugynevezett pszichoszomatikus
tiinetek kozé sorolhatd.

A pszichoszomatikus kifeje-
zessel mind gyakrabban talal-
kozunk, ezért tisztazni kell a
mibenlétét. A pszichoszomati-
kus szemléletméd szazadunk
otvenes éveitél terjed az orvo-
sok korében. E szemléletmod
jegyében nem pusztdn a be-
tegséggel foglalkoznak, hanem
a beteg emberrel, annak egész
személyiségével, lelki életével
is. Tagabb értelemben termé-
szetesen minden koéros folya-
matban egyarant részt vesz a
test és a lélek; az ugynevezett
pszichaszomatikus betegségek
létrejottében azonban elsddle-
gesek a lelki tényezgk.

Ezt a kifejezést elszor 1918-
ban hasznaltdk: a ,,pszicho”

lelkit, a ,,szomatikus” testit je-
lent. Pszichoszomatikus beteg-
ségen tehat azokat a testi bajo-
kat értjiik, amelyek elsGsorban
a lelki élet zavaraibol szarmaz-
nak.
Okok és tiinetek

Mindenki el6tt ismeretes,
hogy az érzelmi megrazkédta-
tasok hatdsdra testi miikodé-
siinkben hirtelen valtozasok
allnak be: ereink 0&sszeszikiil-
nek vagy kitadgulnak, testned-
veink bévebben aradnak szét
zsigereinkben, bels6 elvalasz-
tast mirigyeink fokozott hor-
monkivalasztisba kezdenek,
egész vegetativ idegrendsze-
rink felbolydult. Ha negativ
érzelmeink tartosulnak, szoron-

gasaink, egzisztencidlis vagy
emberi kapcsolataink elégtelen-
ségéb6l szarmazé félelmeink

hosszi id6én at tarté stressz-
helyzetet teremtenek. Ha soro-
zatosan éliink &t csalddasokat
és kudarcokat, a test mukodé-
sében beallé kedvezéitlen val-
tozasok is tartossd valhatnak.
A gyobgyaszatban hagyoma-
nyos pszichoszomatikus beteg-
ségként tartjdk szamon az
asztmat, a gyomorfekélyt, az
idllt  vastagbélgyulladast, a
migrént, és bizonyos reumas és
iziileti betegségeket. A pszicho-
szomatikus zavarok azonban
szamos esetben nem kifejezet-
ten szervi megbetegedés for-
majaban jelentkeznek, hanem
ugynevezett funkcionalis, vagy-
is mikoddési zavarként lépnek
fel. Ezekben az esetekben a
szervekben, szervrendszerekben

9
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nem mutathaté ki semmiféle
fizikai elvaltozas, hanem a
szerv, illetve a szervrendszer
miikédése mutat koros eltérést.
Pszichoszomatikus muko6dési
zavarnak tekinthet6é példaul a
felgyorsult szivverés, bizonyos
ritmuszavar, a vérnyomasinga-
dozas, a kronikus alvaszavar,
a székrekedés stb. Ha a stressz-
helyzet tartdés és a beteg kép-
telen valtoztatni fesziiltségekt6l
terhes élethelyzetén, a funk-
cionalis megbetegedések orga-
nikussa, azaz szervivé valhat-
nak: a kiilonboz6 szervek koros
mikodése el6segitheti az adott
szerv organikus megbetegedé-
sét.

Nem szimuldnsok!

Eppen ezért nem szabad el-
hanyagolni a funkcionalis ti-
neteket és ezért kell komolyan
venni, ha valaki ,,ideges erede-
td” kinos testi érzékelésekrol
szamol be. Nem intézhetd el az
ilyen beteg sorsa annyivai,
hogy kikapcsolédast ajanlunk
vagy felszélitjuk, hogy wural-
kodjék magan. Szamos sulyos
organikus betegség kialakulasa
volna megeldzhet, ha ezeket a
betegeket gyogyitanak, ahe-
lyett, hogy szimulansként, hi-
pochonderként kezelnék &ket.

A tiinet, legyen az lelki vagy
testi, mindig kozlés. Jelzi a
kérnyezetnek: valami nincs
rendben korildottem vagy ben-
nem, rosszul érzem magam a
vilagban. A gyakran el6fordulé
gombocérzés a torokban mint-
ha csak azt jelentené: ,,tobbet
mar nem tudok lenyelni”. A
reggelente hanyods kisgyerek
azt kozli a szlileivel: ,latjatok,
beteg vagyok, nem volna sza-
bad iskolaba kiildenetek!” Koz-
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hasznalati kifejezéseink koziil
is sok utal erre a jelenségre: ,,a
sok gondolkodasba belefajdul a
fejem”, ,,a banattdl elszorult a
szivem”, ,a félelemt6l elakadt
a lélegzetem”.

A szervbeszéd

Az Ugynevezett szervbeszéd,
amelynek segitségével az em-
ber kozdlni proébalja mindazt,
amit szoban nem képes kife-
jezni, sok esetben eldrulja a
baj forrasat, jollehet nem min-
den esetben fedezheté fel koz-
vetlen 0Osszefiiggés a megbete-
gedés oka és az érintett szerv
szimbolikus jelentése kozott.

A pszichoszomatikus orvos-
las egyik uttordéje, a magyar
szarmazasu Alexander szerint
els6sorban azok a szervek,
szervrendszerek betegednek
meg, amelyek velesziiletetten
vagy az élet folyaman elszen-
vedett sériilés miatt csokkent
értéklivé, sebezhetdévé valtak.
Ez az oka annak, hogy a pszi-
choszomatikus megbetegedésre
hajlamos emberek barmilyen
lelki, érzelmi megterhelésre
mindig ugyanazokat a tlinete-
ket produkaljak. Van akiben a
fokozott vagy tartdés stressz-
helyzet az emésztérendszer be-
tegségeit valtja ki és van, aki
mindig szivpanaszokkal, vér-
nyomasingadozassal vagy mig-
rénes fejfajassal reagal. Termé-
szetesen csak hosszan tartd
vagy rovid, de szinte elviselhe-
tetlenlil erés érzelmi megterhe-
lés idéz el6 pszichoszomatikus
zavarokat. Az enyhébb és rovi-
debb ideig tarté stresszallapo-
tok, kudarcok és bénité élmé-
nyek csak atmeneti vegetativ
zavarokat, mulé panaszokat
idéznek eld, amelyek ahogy ke-

letkeztek, ugyanolyan hamar el
is mulnak.

Az érzelmi térténések hatasa
a szivre és az érrendszerre &s-
idék ota ismeretes: az 6rom, a
harag, a félelem megemeli a
pulzusszamot és magas vérnyo-
mast eredményez. Ez szinte
majd minden embernél gyak-
ran eléfordulé allapot. Pszicho-
szomatikus keringési betegség-
r6l akkor beszéliink, ha ezek a
tiinetek tulsdgosan gyakran,
szinte mar a legjelentéktele-
nebb kiilsé hatasra is jelentkez-
nek és olyan méreteket olte-
nek, ami komoly, szinte allandé
szenvedést okoz a betegnek. A
magas vérnyomast els6sorban
a fokozott stressz valtja ki.

Vészreakcié

A kiilonféle stresszhelyzetek
okozta keringési rendellenes-
ségek létrejottét konnyebben
megértjiik, ha megismerkediink
az ugynevezett vészreakcioval.
A jelenségnek — amit mar rég-
6ta ismernek — az a lényege,
hogy bizonyos erds kiils6 inge-
rekre a szimpatikus idegrend-
szer iranyitasaval az izmokban
és a szervekben bizonyos erek
kitdgulnak, masok pedig Ossze-
szdkilnek. Ilyen moédon késziil
fel a szervezet a stressz elleni
védekezésre, a tdmadasra vagy
a menekiilésre. Azonban nem-
csak a kilvilaghdl érkezs fe-
nyegeté ingerek valthatnak ki
magas vérnyomast, hanem az
emberi lélekben és a fantazia-
ban lejatszodé események is.
Magas vérnyomast idézhetnek
elé6 a kilonb6zb szélsGségesen
negativ vagy pozitiv toltési ér-
zelmek, a szerelem, a gyfildlet,
a lampalaz, vagy akar bizo-
nyos események elképzelése.
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Kotésmintdk

Koronaminta

Tizennyolccal oszthaté sze-
mek. Visszdjan simara sima,
forditottra forditott kovetkezik.
A rahajtast is forditottan kell
leko6tni.

1. Négyes athuzas (egy sze-
met leemeliink, harom szemet
siman egybe lekétiink, és at-
huzzuk a leemelt szemen), egy
rahajtas, egy sima, 06tszor né-
gyes athuzas, 6t forditott.

3. Tizenharom sima, 6t fordi-
tott.

5. Ez
sorral.

megegyezik az elsd

7. Sor ugyanaz mint a har-
madik.

9. Egy réhajtds, egy sima,
egy rahajtads, négyes athuzas,
ot forditott, négyes athuzas,
egy rahajtas, egy sima, négyes
athuzas.

11. Négy sima, 6t forditott,
kilenc sima.

13. A sor azonos a kilencedik
sorral.

Minél hosszabban és intenzi-
vebben képzeljik el a varhaté
eseményt, a tilinet annal kin-
zobba valik, szinte az elvisel-
hetetlenségig fokozddhat.

Nem térvényszer(, hogy min-
denki, akit fokozott érzelmi
megterhelés ér vagy allandoésult
sitresszhelyzetben él, megbete-
gedjék. Vannak, akiknek ,vas-
b6l vannak az idegei”, azaz
sok mindent kibirnak, masok
ellenben mar a kismértékd ku-
darcra vagy stresszre is kérosan
reagalnak, azaz hajlamuk van
pszichoszomatikus betegségek-
re. Toébben is kutattdak, hogy
személyiségvondasaikat tekintve
feloszthatok-e az ilyen embe-
rek bizonyos tipusokra, vagyis
megkiilonboztetheté-e a feké-
lyes tipus, az asztmas tipus, a
migrénes tipus stb. Ilyen 0sz-
szefliggést nem talaltak ugyan,
tény azonban, hogy a sziv- és
érrendszer  pszichoszomatikus
tinetei elsésorban a tulsagosan
is torekvd, magukra és a mun-
kajukra fokozottan igényes
embereket érintik. A magasra
allitott mérce szinte allando ké-

szenléti allapotot feltételez, az
illet6 jéforman 4llandd vész-
reakciéban él. Az ilyen embe-
rek gyakorlatilag allandé vizs-
gahelyzetben vannak, s szoron-
gasuk oka az elére vart lehet-
séges kudarc, az alkalmatlan-
sagtol valo félelem. A magas
vérnyomasban szenved$ embe-
rek altaldban igen nagy feszult-
ségben élnek, indulataikat, ag-
resszivitasukat visszafojtjak, hi-
szen fél6, hogyha szabadjira
engednék heves érzelmeiket,
rontandnak a helyzetiikén. A
korosan megemelkedett belsd
feszliltség aztan attevédik az
érrendszerre és hiperténias tii-
neteket hoz létre.

A pszichoszomatikus betegsé-
geket a valds testi betegség ke-
zelésével és gyogyitasaval kell
elkezdeni, de éppen ilyen fon-
tos az okok felszamolasa, az
egyén személyiségének meg-
crésitése, ellenalléképességének
fokozasa. A pszichoszomatikus
betegseg gydgyitasa csak akkor
lehet eredményes, ha a tiine-
tek felszamoldsa mellett a 1élek
is egészségessé valik.

15. Sor megegyezik a tizen-
egyedik sorral.

Csipkeminta

A paros sorok a kovetkezd-
képpen késziilnek: A sima sze-
meket siman, a forditott sze-
meket és a rahajtasokat fordi-
tottan kotjiik le.

1. Két forditott, egy sima,
egy rahajtas, egy leemelt, egy
sima, a simat a leemelten at-
huzzuk, harom sima, két szemet
siman egybe lekétiink, egy ra-
hajtas, egy sima, két forditott.

3. Két forditott, két sima,
egy rahajtas, egy leemelt, egy
sima, athuzzuk. Egy sima, két
szemet siman egybe lekétiink,
egy rahajtas, két sima, két for-
ditott.

5. Két forditott, harom sima,
egy rahajtas, egy leemelt, at-
huzzuk a siman egybe lekotott
két szemet. Egy rahajtas, ha-
rom sima, két forditott.

Tulipanes minta

Tizenharommal oszthato sze-
mek.

1. Végig sima.

2. Végig forditott.

3. Hat forditott, egy szembdl
sima, forditott sima, ezt hatszor
ismételjiik, hat forditott.

4. Hat sima, hat forditott,
hat sima.

5. Hat forditott, hat sima, hat
{orditott.

6. Hat sima,
hat sima.

7. Két szemet forditottan
egybe lekétlink, kétszer egy-
mas utan, két forditott, két si-
ma, egy rahajtas, két sima két-
szer egymas utan, két forditots,
két szemet forditottan egybe
lek6tliink kétszer egymas utan.

8. Négy sima, nyolc fordi-
tott, négy sima.

hat forditott,
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9. Kétszer két szemet fordi-
tottan egybe lekotiink, két sze-
met siman egybe lekétiink, egy
rahajtas, egy sima, egy rahaj-
tds, két szemet siman egybe le-

kétliink, kétszer egymds utdn
két szemet forditottan egybe
leké&tiink.

10. Két sima, kilenc fordi-
tott, két sima.

NEHANY SUTEMENY
RECEPTJE
Londoni stangli

Hozzavalék: 10 dkg cukor,
négy tojas sargaja, 10 dkg zsir
vagy 14 dkg vaj, 25 dkg liszt,
egy citrom reszelt héja.

A tésztat kozepes lagysagu-
ra dolgozzuk 0Ossze. Kozepes
nagysagu tepsibe ugy helyez-
zilk el a tésztat, hogy kb. fél
cm vastagsagu legyen. Megken-
jik baracklekvarral, 25 dkg
daralt diot, 25 dkg porcukrot,
egy negyed rud Osszetdrt vani-
liat, végiil az Ot tojas fehérjét
kemény habba verve tessziik a
tetejére. Vilagosra siitjiik.

Joghurtos gyiimélcslepény

Hozzéavalok: 30 dkg liszt, egy
pohar joghurt, 20 dkg cukor,
két tojas, fél csomag vanilids
cukor, 10 dkg Rama margarin.

A hozzavalokat jol Osszedol-
gozzuk, zsirozott, lisztezett tep-
sibe ontjiik a tésztat, amelybe

fahéjat vagy reszelt citromhé-
jat is tehetlink. A tészta tetejé-
re barmilyen gyiiméles keril-
het. Kozepes langon td probaig
sutjik.

Reszelt tirés

Hozzavaldk: 50 dkg liszt, fél
csomag slitépor, egy Rama
margarin, 15 dkg porcukor,
2—3 kanal kakad, egy csomag
vanilids cukor, egy tojas.

A. hozzavalokat jol Osszegyur-
juk és kettéosztjuk. Egyik fe-
1ét koézepes nagysdagu tepsibe
belereszeljlik, erre keriil a tol-
telék.

A, tbltelék hozzavalédi: egy kg
turo, harom tojas sargdja, 25
dkg cukor, 1—2 csomag vani-
lias cukor, mazsola, reszelt cit-
romhéj. Veégiil hozzaadjuk a
hirom tojas fehérjébdl felvert
kemény habot. A tészta masik
felét rareszeljuk a toltelékre.
Jé meleg siitében kb. 30 percig
sutjiik.

Vakok a mikrofon eléott

Tajékoztaté a Voros Csillag Erdemrenddel kitiintetett
MHSZ-hez tartozé
Vagi Jozsef Vakok Radioklubja Radidstadioja tevékenységérol

A VGYOSZ-hez tartozo tag-
tarsaink koziil a legtébben nem
tudnak arrél, hogy széleskori
osszefogassal, sokoldalu, énzet-
len tarsadalmi segitséggel, vi-
lagviszonylatban els6ként ha-
zankban alakult meg a hési ha-
lalt halt Vagi Jozsef hatarér
szazados nevét felvevs, vakok
radioklubja.
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A leend6 klub tagsiga a rok-
kantak nemzetkozi éve alkal-
mabol, 1981-ben kezdte meg a
rddidamatér tanfolyamot. En-
nek befejezésekor az év végén
hazankban 34 személy tett si-
keres vizsgat. A vizsgazottak-
nak ez a létszama mar lehets-
vé tette, hogy kérjék a radio-
klub megalakuldsahoz sziiksé-

ges MHSZ fétitkari engedélyt.
A személyi feltételek mellett a
megalakulashoz szlikséges tar-
gyl feltételeket is meg kellett
teremteni. Sziikség volt egy
olyan helyiségre, ahol a radio-
amatér 4llomast el lehet he-
lyezni, és ahol a klubtagok Gsz-

szejoveteleket, klubnapokat,
rendezvényekel tarthatnak.
Kaptunk szévetségiink buda-

pesti székhazdban egy helyisé-
get. Akkor a leendé Kklub a
Budapesti Miiszaki Egyetem
KISZ Radidklubja Szakosztalya
keretében mikodstt. Kiilon-
b6z vallalatok, intézmények
segitettek benniinket. Helyisé-
ginket at kellett alakitani, a
radiéklub rendeltetésének meg-
felel6vé tenni. Ehhez a munka-
hoz a 43. szdmu Allami Epits-
ipari Vallalat vezet6sége nyuj-
tott tdmogatast; épitGanyaggal,
szerszamokkal, szakemberekkel
segitettek nekiink. Az MN 2860.
Epit6alakulat fiatal szakember
katonai pedig a kivitelezési
munkdban segitettek. Ezek utan
hamarosan elkésziilt helyisé-
gink, majd felszerelték a kihe-
lyezett radidamatér 4allomaést,
amely 1981. oktéber 11-én a
leend6 klub rendelkezésére allt.
Késoébb ujabb helyiséget kap-
tunk szévetségiink székhazaban,
ahol zavartalanul folyhatott az
oktatds és a munka.

Budapesten a Vakok Allami
Intézetének Majus 1. uti épii-
letében, ahol a klub ké6zosségé-
nek magja keletkezett, nagyon
sok segitséget kaptunk az in-
tézmény vezet6ségétsl. Lehets-
vé tették szamunkra, hogy az
épiiletben tarthassuk rendezvé-
nyeinket, és a vezetékes radio-
studioja mellett helyet adtak az
igazi radiéstudionak.
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Klubunk 1982. 4prilis 4-én
alakult meg. Akkor hoztak
nyilvanossagra, hogy a vakok
kozdsségében  hivatalosan s
megalakult az MHSZ Vagi Jo-
zsef Vakok Radioklubja.

Ahhoz, hogy igazan radiésok
lehessiink, radi6 ado-vevs ké-
sziilékre volt sziikségiink. E te-
kintetben is kaptunk tamoga-
tast, mert a Budapesti Radio-
technikai Gyar III. szdmu Sal-
gotarjani Gyaregységének szo-
cialista brigadjai 30 db ilyen
késziilék megépitését vallaltak.
Nagy segitséget kaptunk a Bel-
ugyminisztérium Hiradastech-
nikai Osztalyat6l, ahonnan vi-
déki tagtarsaink részére 12 db
Pécs, majd pedig 40 db Veszp-
rém tipusu késziiléket bocsatot-
tak rendelkezésiinkre.

Tagsagunk létszama nem
stagnalt, hanem névekedett, és
aminek a legjobban oriiliink az,
hogy sorainkban jelen vannak
az uttorék is. A latassérull
diakok sok sikert és dicséséget
szereztek mar  klubunknak.
Végtelen nagy oOrom szamunk-
ra az is, hogy nem egy magaba
forduls, vakokbdl allé kozosség
a klub, hanem nyitott. Ez azt
jelenti, hogy koztiink sok a
1at6 klubtag, aki nekiink felbe-
csiilhetetlen értékli erkolesi és
anyagi segitséget nyujt.

Azaltal, hogy vilagviszony-
latban egyetlen vakok radis-
klubja vagyunk, nem valtunk
onzévé, igyekeztiink nemcsak
magunkkal foglalkozni. Azt
tudjuk, hogy a kb. 30 000 latas-
sériilt nem lehet tagja klubunk-
nak, mert készililékkel ennyi
embert ellatni képlelenség. Se-
gitséget valamilyen forméban
mégis nyudjtani kell nekik. Azon
sorstarsaink részére, akik nem

akarnak vagy nem is tudnak a
radiovizsgakra felkésziilni, egy
bizonyos ultrarévid hullamu
csatornan kiilon musor sugar-
zisaval probalunk segitséget
nyujtani. Azzal a szandékkal,
hogy a klubon kiviili sorstar-
sainknak segiteni tudjunk, le-
hetéséget kértink egy bizo-
nyos kilon radiéfrekvencia
hasznéalatara az MHSZ-t6l és a
Magyar Postatél. A Nemzetko-
zi Frekvencia Gazdalkodas in-
tézménye hozzajarult a magyar
szervek (MHSZ, posta) altalunk
indokolt kérésének teljesitésé-
hez. Ezutan a Magyar Posta
engedélyezte, az MHSZ pedig
jovahagyta a vakok radidstu-
didja a 144,975 megahertz ult-
rarévid hullami radidamatér
frekvencian valé kozvetitést.
Ezen valamennyi tagtarsunknak
kiilénb6z6 miisorokat tudunk
sugarozni. Az engedélyezett
radidamatér-frekvenciat csak a
mi klubunk haszndlhatja. Mivel
e klub az MHSZ-hez tartozik,
ezért egy olyan radiéstudié ter-
vet kellett megalkotni, amely
neki is elfogadhaté. Elkészitett
terviinket az MHSZ f{&titkéara
nagy elismeréssel nyugtazta, és
engedélyt adott a misorok su-
garzasahoz.

A studié mikodtetéséhez eld
kellett teremteni a sziikséges
lechnikai berendezéseket. A Bu-
dapesti Radiétechnikai Gyar, a
Geofizikai Kutatd Vallalat, az
Egyesiilt Mérémiiszerek Gyara,
a Budapesti Elektroakusztikai
Gyar kozos osszefogasaval, fo-
lyamatos munkaval elkésziilt az
adéberendezés a kiilon frekven-
ciara. A studié elkésziilése utan
azon faradoztunk, hogy minél
16bb sorstarsunkhoz eljusson
musorunk, ezért vezetékes stu-

dié rendszereket kapcsoltunk
Ossze (Osszecsatolassal). Ez azt
jelenti, hogy ahol vezetékes
studiok léteznek, ott egy mi-
sorvételre alkalmas késziilékre,
szerkezetre van sziikség. Ez a
késziilék lehet radidamatér be-
rendezés vagy pedig olyan ki-
lonleges konverter, amely a kii-
16n frekvencidrol lekonvertalva
a mindennapos hasznalatban
levé misorvevé radié késziilé-
ken is hallhat6 legyen. Igy mi-
sorunk eljuthat a vezetékes ra-
diok hallgatoéihoz is. A Vakok
Altalanos Iskolajdban és Didk-
otthonaban, ahol studiét épitet-
tink ki, mlsorunk barmikor
vehets. A Vakok Allami Inté-
zetében is hasonlé berendezés
teszi lehet6vé adasaink vételét.
Tervink az, hogy musorunkat
a Fovarosi Kefe- és Sepri-
gyarté Vallalat dolgozodi részére
is hallhatéva tegyilk egy ottani
késziiléek megépitésével. A vi-
dék sem maradhat le. Szombat-
helyen a megye és a véaros ve-
zet6i az ottani REMIX Vallalat
Radiéstudiscja, a Vas Megyei
Vegyesipari Vallalat, és a va-
kok intézete is csak az intézke-
désre var musorunkkal kap-
csolatban.

Egy olyan késziilék elsallita-
san faradoztunk, amely nem-
csak egy kozOsség, hanem egyé-
nek szamara is lehetéve teszi
misorunk vételét. Egy ilyen,
mar elkészilt szerkezet szovet-
ségiinkben palyadijat nyert. I
késziilékkel 30—40 km-es kor-
zetben hallhaté adasunk. Egy
ilyen vételre alkalmas konver-
ter ara 1300—1500 Ft koriil
van. Ezeket a késziilékeket a
Mikroelektronikai Vallalat al-
litja el6. Azokat a féleg buda-
pesti és szombathelyi tagtarsa-
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kat, akik e késziilékek irant ér-
deklédnek, készséggel tajékoz-
tatjuk klubunkban.

Ugy tervezziik, hogy Debre-
cenben is létrehozzuk studiénk
egyik alallomasat, ha ezt a deb-
receni Varosi Radidklub is en-
gedélyezi és segiti. Terveink
kozt szerepel két atjatszéallo-
mas megépitése is, tarsadalmi
segitséggel. A két d4llomassal
kelet-magyarorszagi és dunan-
tuli sorstarsainknak szeretnénk
a segitségére lenni.

Adasaink hétf6tol csiitortokig
10—12 6ra, és 16—19 ora kozt
hallhatok. A kés6ébbiekben sze-
retnénk szombaton és vasarnap
is musort sugarozni. De ennek
idépontjat és id6tartamat a
tarsstudidkkal kell még egyez-
tetni.

Radiénk adésai nem helyet-
tesithetik a VGYOSZ folydira-
tait (Vakok Vilaga, Irodalmi
Ertesit6 stb.), mi kiiléon msor-
ral, rovatokkal jelentkezlink,
természetesen szévetséglinkkel
cgyetértésben.

Klubunk radidstudidja tarsa-
dalmi  segitséggel miikodik.
Studiénk szerkeszt6ségének
tagjai is tarsadalmi munkaban
készitik a muisorokat. A felada-
tokat azonban nem lehet csak
kimondottan efféle munkaval
végezni, ezért a tarsstudiok
uzemeltet6it6l varunk a tovab-
biakban anyagi tamogatast.
Klubunk tagjai évente 60 Ft
tagsagi dijat fizetnek.

Az aldbbiakban kozoljiik a
radiéstudionk adasaiban hall-
hat6é rovatok cimeit.

1. Pulzus: legfrissebb hireink,
{fontos kozlemények.

2. Sasszem: lapozgatas foly6 -
iratokban.
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Beszélgetés Gal Jozseffel
a Szent Jupat ttjarél

— Nagy szerencsémnek tar-
tom, hogy Gal Jozseffel, a nagy
Vilagutazdval allhatok itt szem-
ben, és beszélgethetiink arrol,
hogy milyen élményeket szer-
zett a hosszu tengeri Ut soran.
Legel6szor azt kérdezem meg,
hogy melyikiiknek jutott eszé-
be az a gondolat, hogy ilyen
hosszu utra vallalkozzanak.

— Ez ugy volt, hogy mind-
egyikiinknek kiilon-kiilon meg-
fogalmazédott a fejében ez a
gondolat. A magam részérél

Francis Chichesternek a Fold
koriili utjarol szolé kényvét ol-
vastam el, és végiil is ez adta
meg a l6kést, a gondolatot az
utazds megvalositasahoz. Aztan
kideriilt egy beszélgetés soran,
hogy ez taldlkozott Néndi el-
képzelésével is. Igy azutan ot
perc alatt eldontottilkk, hogy
csindlni fogjuk és tobbet nem
kellett rola beszélni. Mar csak
dolgozni kellett a megvaldsita-
son.

— Melyikiiknek volt hajo-

3. Hangosujsag: tudomanyos
és irodalmi cikkek teljes is-
mertetése.

4, MHSZ élet: f6ldon, vizen,
levegbben és az éter hullamain.

5. Héseink nyomaban: akik
¢életiiket adtak a hazaért.

6. Az ember és a természet:
betekintés a természettudoma-
nyok vilagdba a kezdetektdl
napjainkig —  tudomanyos
szinten.

7. Az ember és a tarsadalom:
az élet kialakuldsa, gazdasag-
politika, torténelem.

8. Miivelodéstorténet.

9. Esztétikai Kkislexikon: a
mivészetek jelentésége éle-
tiinkben.

10. Etikai kislexikon: a ki-
16nboz6 tarsadalmi rendszerek-
ben él6 emberek egymashoz
val6 viszonya és érintkezési
normai.

11. Irodalom mindenkinek:

a) irodalomelmélet, poé-
tika,

b) a vildgirodalom mér-
{6ldkovei,

c) évszazadok magyar iro-
dalma,

d) fegyverrel és tollal a ha-
zaért,

e) sorstarsiréink és
t6ink.

12. Irodalom hangszalagon:

a) novelldk, kisregények és
regények,

b) dramaj mivek, szinmi-

kol-

-vek,

c) radiojatékok és
irodalmi hangos miifajok.

13. Vaku: a mi életink és
vilagunk.

14. Csalad: a csalad és a ne-
velés kérdései.

15. Torédjink tobbet egész-
ségiinkkel.

16. Bekukkanto: riportok ha-
zunk tajarol.

17. ,,Az jo hirért, névért...”
bemutatjuk azokat, akik a vak-
ugy érdekében a legtobbet te-
szik.

18. ,,Fehérbot-dij, darazs”:
megcsipkedjik azokat, akik
nem mindig tesznek jét a vak-
ligynek.

egyéb

Dr. Papp Zoltdn
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épitési ,,vénaja”? Hogyan és
milyen anyagbdl késziilt a hajé?

— Ez a haj6é egy tipusterv
alapjan késziilt, tehat a hajo
also részét és a fedélzetet ugy
vasaroltuk, ezek a Balatonfii-
redi Hajogyar termékei. Nandi
szakmadja eredetileg is hajoépi-
t6, a KOFEM SC-nél — az
egyesiiletlinknél — dolgozott
hajéépitéként, kishajokat készi-
tett. Az én szakmam pedig gé-
pészmérndk, s igy jol talalko-
zott a két szakma egy olyan
nagy hajo megépitésénél, ahol
mindenféle feladatok el6for-
dulnak ... Kozésen dolgoztunk
rajta, megkozelitéleg négy évig
tartott, amig elkészilt.

— A radidkésziilékeiket kik
allitottak el6?

— A hajohoz a radidkésziilé-
ket egyrészt a Magyar Honvé-
delmi Szdvetségtsl kaptuk; ez
egy rovid hullamu amatdrradio
volt. A masik radiét, amely a
hajén volt, egy nyugatnémet
cégt6l kaptuk ajandékba. Ez
egy VHF rendszerdi hajozasi
radié. Az MHSZ adta azt a se-
gitséget is a radiokésziilék mel-
lett, hogy benniinket technikai-
lag felkészitett erre az utra ra-
diés szempontbdl és a kapeso-
lattartast a magyar radiéama-
16rokon keresztiill megszervezte.

— Hallottunk arrél, hogy
egy alkalommal buvar 06ltozék-
ben kellett megtisztitani a hajot
a rarakodott moszatoktol. Miért
volt erre sziikség?

— Ezek a rarakddasok (algak
és kilonféle tengeri 4allatkak)
csak olyan szempontbdél hatral-
tattak bennilinket, hogy a hajo
sebességét lelassitottak. 10—
20%/,-kal is csokkent a hajo se-
bessége. Ez egy ilyen hosszu

uton, amikor két hénapig is
mentiink megallds nélkil, akar
egy hét késedelmet is jelent-
hetett volna. Eppen ezért, ami-
kor ugy éreztlik, hogy tul sok
»allat” rakédott a hajo feneké-
re, és érezhetden lelassult a fu-
tasa, akkor lemeriiltiink és le-
vakartuk azokat. Ezutan ismét
eredeti sebességgel tudtunk ha-
ladni tovabb.

— A kiilf6ldén élé6 magyarok
hogyan fogadtdk a hajot, ami-
kor kikotottek?

— Ez szamunkra minden
esetben nagyon kellemes meg-
lepetés volt, mindenhol nagy
szeretettel fogadtak benniinket.
Kivételt képeztek azok a he-
lyek — pl. Tristan da Cunha —
az Atlanti-6cean kellés koze-
pén — ahol magyaroknak nyo-
mat sem leltiikk. Ezzel ellentét-
ben Fokvarosban, Ausztralia-
ban, Uj-Zélandon és Dél-Ame-
rikdban, minden megallasunk
alkalmaval sok magyarral talal-
koztunk. Ott él6 egykori honfi-
tarsaink nemcsak hogy szere-
tettel és baratsiggal fogadtak,
hanem nagyon is sokat segitet-
tek nekilink. Kézzel foghat6 se-
gitséget is adtak ahhoz, hogy
az expediciét sikerrel végre-
hajthassuk. Ausztralidban, Sid-
ney-ben az ott él6 magyarok
segitettek rendbe tenni a hajét,
ennek természetesen anyagi
vonzata is volt; ezt 6k vallal-
tdk. Ezenkivill kaptunk télitk
ajandékként egy automatikusan
felfuvodé mentétutajt, mely-
nek — nem titok — kozel 3000
dollar az ara.

— A ment6tutaj hasznalata-
ra ugye nem kerilt sor?

— Szerencsére nem! Ugy ad-
tdk 4t, hogy remélik, hasznala-

tara soha nem keriil sor. Mind-
azonadltal nagyon jol esett, hogy
ilyen messzemendéen gondos-
kodtak hajézasunk biztonsaga-
rol.

— Hogyan is tortént az a
bizonyos borulds, amikor félol-
dalra délt a hajé?

— Tulajdonképpen nem is
egy, hanem két boruldsunk
volt. Az els6é az Indiai-6ceanon
ért benniinket egy olyan szitua-
cioban, mely ugy tdnt, hogy
nem ,borulasveszélyes”. Mégis
borultunk! Kiderilt ugyanis,
hogy az Indiai-6ceadn olyan ve-
szélyes, hogy ilyen eseménnyel
csakis itt lehet szamolni, ellen-
tétben a t6bbi 6cedn hasonld
jellegli részeivel. Hasonld él-
ményben volt résziink Mada-
gaszkar magassagaban is. Az
egyik éjszaka oldalrél kaptuk a
hulldimokat, amelyek olyan erd-
sek voltak, hogy végiil is fel-
boritottak a hajot. A befolyt viz
mennyisége nem volt annyi,
hogy elsiillyedhettiink volna,
de elegendé ahhoz, hogy sok-
sok kart okozzon. Felszerelé-
seink részben elaztak, részben
pedig osszetortek. Ez volt az
els6 borulds. A masodik pedig
a Horn-fok megkeriilése utan
az Atlanti-6cean déli részén
tortént, amikor a borulasve-
szély egyébként is fenndllott.
10—15 méteres hullamok vol-
tak mar akkor, egy egyhetes
vihar utin, aminek az utolsd
két napja orkan erdsséggel tort
rank. Olyan nagyra néttek a
hullamok, hogy az egyik éjsza-
kin felboritottdk a hajot. Ak-
kor Nandi volt kint szolgalat-
ban, 6 allt a kormanyallasban.
A hullam lesodorta a hajorodl,
amely kozben felborult. Sze-
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rencsére Nandi a derekara ko-
tott biztonsdgi kotél segitségeé-
vel nem szakadt el a hajotol,
és vissza tudott madszni.

— A biztonsagi kétél hasz-
nalata kotelezé6 az ilyen viha-
rok esetén a szolgalatot telje-
siték részére?

— Kotelez6, ha az ember
ugy érzi, hogy veszélyes hely-
zetbe keriilhet nélkiile. Ejszaka
és viharban vagy olyan kéril-
mények kozott, amikor az em-
ber leeshet a hajorsl, akkor
hasznalata elengedhetetlen. A
kétél nem volt folyamatosan a
dervkunkon, de az elébb emli-
tety helyzetekben viseltiik.

— Hol van most a hajo?

— Ugyanazon a vitorlas te-
lepeyy, ahol annak idején épitet-
tik. A Velencei-t6 mellett, a
KOFEM SC csénakhdza elétt.
Ez a KOFEM SC a mi masodik
otthonunk, ahol tobb mint egy
évtizedig sportoltunk.

— Megkérem, mondja el,
hogy hogyan néz ki a hajé bel-
seje. En ugyan megnéztem, de
mivel keveset latok, ezért nem
sokat tudnék réla mesélni sors-
tarsaimnak, akik kivancsiak a
hajé belsejére, teriiletére, mé-
reteire.

— A hajé 9,5 m hosszu, leg-
szélesebb pontjan pedig 3 m. A
hajotest hatulsé felében a fe-
délzeti részen van a kormany-
allas, amely 2,5 m hosszu, ben-
ne talalhaté a hajé kormanyza-
sadhoz szlkséges Osszes szerke-
zet. A kormanyallas elején van
egy kabinajté, ezen at lehet le-
menni a hajé belsejébe. Egy
meredek lépcsén érkeziink le a
kabinba, itt jobbkéz feldl, koz-
vetleniil az ajté mellett van egy

16

térképasztal, a navigacidés rész
radidkkal, muszerekkel. E mo-
gott a hajo hatulsé vége felé
egy un. koporséagy van; azért
nevezik igy mert ez egy csé
alaku agyacska, ahova be lehet
bujni. Ez a helyiség tulajdon-
képpen a kormanyallas alatt
van. A bejarati ajté mellett
balra talalhaté a konyha. Eb-
ben van egy kis un. billends
tlizhely. Ennek vizszintes hely-
zetben tartasat, kiegyensulyo-
zasat egy suly segiti el6. Ezen
a felfliggesztett tlizhelyen tud-
tunk: f6zni.

— Mivel mukddik a tlizhely?

—- Propanbutan gazpalack-
kal, amelyet a haztartasokban
is hasznalnak.

— Milyen energia forrasuk
volt még?

— A hajon egy 16 lberGs,
kéthengeres Diesel motor volt.
Ez egy generatort hajtott,
amely toltotte az akkumulatoro-
kat. Tehat az energiaforras a
12 V-o0s akkumulatorokbél szar-
mazott. Errél lizemeltettiik a
radiot, a hajozasi radiot, a ro-
vidhulldmu, nagy teljesitményd
amatér radiot, és a zenehallga-
tasra haszndlatos radiomagnot
is.

— Mi volt a legnagyobb nehéz-
ség, ami hatraltatta a vallalko-
zasukat?

— Ami hatraltatta? Hogyan
is mondjam?... Két részre
kell valasztani a kérdést. Az
egyik a felkészlilés volt, a ma-
sik maga az ut. Az els6 feladat
az volt, hogy itt Magyarorsza-
gon, abban az orszagban, amely-
nek nincs tengere, nincsenek
tengeri vitorlazo tapasztalatai,
eleve létre kellett hozni egy
olyan hajot, egy olyan felsze-

relést, és olyan felkésziltséget,
amely alkalmas a Fo&ld koriil-
hajozasdra. Ez volt az egyik a
felkésziilées, amely megér egy
kiilon regényt. A masodik rész
pedig maga az ut. Végig vitor-
lazni a tengereket, 6ceanokat,
ezek Osszes problémaival, ne-
hézségeivel, viharaival. De ter-
mészetesen az ut sordn nagyon
szép idészakok is voltak. Ha
kegyes volt hozzank az id6ja-
ras, jol esett a pihenés a napos
idében. A. partokon valé6 tartoz-
kedas pedig mindig nagyon
szép élményt jelentett.

— A kiilfoldiekkel hogyan
tudtdk megértetni magukat
olyan helyen, ahol magyarok
nem voltak?

— A hajozas, a radiézas és
az utazas hivatalos nyelve a vi-
lagon az angol. Mi is ezt a
nyelvet tanultuk kordbban. An-
gol tudasunk az indulaskor
ugyan szegényes volt, de az-
utédn az ut soran is sokat tanul-
tuk ezt a nyelvet tovabb. Ami-
kor angol nyelvteriileten hosz-
szabb ideig tartézkodtunk, mint
pl. Sidneyben hat hénapig, ak-
kor nagyon sokat béviilt nyelv-
tudasunk. Ezek utidn a mar
meglevé angol tudasunkkal
mindenhol szét értettiink az
emberekkel. Ezenkiviil mas ide-
gen nyelvet nem beszéltiink,
mert az angol elegendé volt a
kapcsolatok megteremtéséhez.

— Tovabbi terveikrdl hall-
bhatnank valamit? Terveznek-e
hasonlé vallalkozast?

— Mindketténknek vannak
tovabbi vitorlazoés tervei a ten-
gereken, de ezek az utak kiilén-
valtak, természetikbsl ado-
déan. Nandi egy Fold koriili,
sz0l6 vitorlas versenyen szeret-
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ne indulni. A sz6l6 vitorlazas
azt jelenti, hogy a hajén egye-
dil csak egy ember van, ennek
a versenynek ez az egyik alap-
feltétele. O erre késziil. Magam
pedig csaladommal, feleségem-
mel és masfél éves kisfiunkkal
tervezek egy foldkorili wutat,
de mar mas utiranyban. Az el-
mult utunkhoz képest, ellenke-
z6 irdnyban szeretnénk a Fol-
det megkerilni. Természetesen
a tervezett kévetkez6 utazasnak
egészen mas célja van, mint
ami ennek az elmult utnak volt.

— Hogyan és mikor szerzett
arr6l tudomast, hogy megszi-
letett a kisfia?

— A Tasman-tenger mellett
hajéztunk, akkor mar kb. mas-
fél hoénapja egyfolytdban, mi-
utan Fokvarosbdl elindultunk.
Akkor kaptam egy Uj-Zéland-i
raddidamatértél a hirt, hogy
megsziletett a Kkisfiunk, s az
édesanyjaval egyiitt jol van.

— Hogyan tudtak a kapcso-
latot tartani a csaladtagokkal?
Melyik napszakban volt jobb a
radiévétel lehetdsége?

— Ez egy nagyon bonyolult
kérdés, mert az, hogy két pont
kozott a radidzas mennyire le-
hetséges, sok mindentd]l fiigg:
figg a napszaktdl, évszaktdl, a
pillanatnyi meteorolégiai hely-
zettdl, a foldmagnesességtél, a
napfolt tevékenységtdl, és még
ki tudja, hogy ezeken kivil mi
mindent6l. Ezekkel a tényezok-
kel tudomanyos fokon foglal-
koztak itthon, szamitogéppel
tervezték meg az Osszekodtteté-
sek lehetdségét, valoszinliségét
a hazai radidamatérok sok-sok

munkaval. A radiézashoz, az
Oszekottetés megteremtéséhez
hol nappal, hol meg éjszaka

volt alkalmas az iddszak. Ez
mindig a helytél és a kiilonb6z6
viszonyoktél figgott.

— Rossz vételi viszonyok
idején hoszabb ideig nem tud-
tak érintkezni az itthoniakkal?

— Igen, volt amikor tehetet-
lenek voltunk ilyen szempont-
bo6l, és napokig nem tudtunk
Osszekottetést teremteni az itt-
honiakkal. A vilagon mindeniitt
a radidamatérok segitségiinkre
siettek. Amikor a magyarokkal
nem volt kozvetlen radiodssze-
kottetés, akkor segitettek az
uj-zélandiak, az ausztralok, a
dél-amerikaiak és az afrikaiak,
tehat a vilag minden részérdl
kévettek benntlinket. Radids se-
gitéink kozvetitették, tovabbi-
tottdk hazankb6l a hireket.
Mint ahogy az elébb beszéltiink
réla, én is egy Uj-Zéland-i ra-
dicamatértol kaptam hirt arrdl,
hogy megsziiletett a kisfiunk.
Ez a radiés pedig valamelyik
eurépai orszagbol, talan Bel-
giumbél szerezte az értesiilést,
amelyet Magyarorszagrol to-
vabbitottak. Tehat Osszetetten,
lancszerten jutott el hozzdm az
¢rémbhir.

— Bizonyéara sek 4j, érdekes
dolgot tapasztaltak, amikor egy
olyan orszdg terliletére léptek,
ahol még sohasem jartak.

—- Benniinket mindenhol na-
gyon szivesen fogadtak és igen
segitékészek voltak. Tulajdon-
képpen a hajézdsnak és a kikd-
toknek van egy specidlis lég-
kére. Hiszen ott olyan emberek
gyllnek Ossze, akiknek van egy
k6z6s otthona: a tenger. Azok
akik tudjdk, hogy mit jelent a
tenger, azok segitik egymast,
baratként viselkednek egymas-
sal, mert mindegyikik utja,

sorsa kozds. S aki a tengerre
megy vagy onnan jon, annak
bizony nem art a segitség.

— Miel6tt befejeznénk a be-
szélgetést, arrdl szeretnék hal-
lani, hogy milyen tovabbi ter-
vei vannak a csaladi utazas
utani idészakra?

— Ez az idészak még olyan
messzire van, hogy arra gon-
dolni sem meriink. Amikor az
ember a belitemezett munkat
végzi, akkor mar kozben elére
is tekint és igy szliletnek az
ujabb és ujabb elképzelések.
Igy volt ez az elmult utunkon
is, mert a jové tervei mar bon-
takoztak el6ttink még a Szent
Jupaton.

— Ha mar a hajé neve el-
hangzott, kinek az otlete volt
az, hogy Szent Jupat legyen a
neve?

— A Szent Jupat név adoédott
abbél, hogy mi mindketten tébb
mint tiz évig vizi sportot Uz-
tiink. Nandi kenuzott én pedig
kajakoztam. A kenusok védé-
szentje ez a bizonyos Szent Ju-
pat. Ok talaltdk ki maguknak
ezt a szentet néhany évtizeddel
ezelétt. Ez egy vidam, jokedvi
szent, s hozzad szoktdk tréfas
dalukat énekelni a kenusok
versenyek utdn a tabortilizek
mellett. Igy mi is e legendas
oltalmazorol neveztik el a ha-
jonkat.

— Oriilék, hogy taldlkoztunk.
Ko6sz6nom a beszélgetést.

— Nagyon szépen kdszonom
én is a beszélgetést. Azoknak
pedig, akik ezt az ujsagot a
keziikbe veszik, sok szeretettel
kiildjiik udvozletiinket a Szent
Jupatrol, ill. most mar innen a
szarazfoldrol.

Az interjut készitette: Antal Jézsef
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zene a

Beszamolo

a VGYOSZ zenei szakosztalyanak
1988. februar 28-i elnokségi ulésérol

Az ilésen jelen voltak: Né-
met Tamas elnok; Kirner
Gusztav titkar; Lukacs Sandor
és Varré Attila elndkségi ta-
gok; Lakatos Tamas jegyz6. Az
elnokség a kovetkezd napirendi
pontokat targyalta:

1. Az , Utazés hangzdénidban”
c. zenei jaték értékelése.

2. Tajékoztato az 1988. évi
zenei vetélkeds -el6késziiletei-
rol.

3. A VGYOSZ Braille kotta-
taranak helyzete.
1988-as

hang-

4. Tudnivalok az
munkatervben kitlzott
vers nyekrol.

5. Bejelentések.

ad 1. Az ,Utazds hangzoénia-
ban’ c. zenei jatékot az elndkség
sikeresnek értékelte. A legma-
gasabb pontszamot elért ver-
senyz6 Fehér Dezs§; 21 pontja-
val 1050 forintot nyert. A ve-
télkedd zenei anyagat Német
Tamas és Varro Attila allitotta
ossze, ezért oOket az elndkség
jegyzokonyvi dicséretben ré-
szesitette.

ad 2. A Franz Schubert ha-
lalanak 160. évforduléja alkal-
méabol rendezendd zenei vetél-
kedére eddig mintegy huszan
jelentkeztek. A szakosztaly fel-
kérésére Kroo Gyorgy zenetu-
dos vallalta a verseny zenei
anyaganak Osszeallitasat. Az
anyag ez év marcius 31-ig el-
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készil, melyet a rendezék ju-
lius 31-ig kiildenek el a ver-
senyzéknek.

ad 3. A VGYOSZ Braille
koltatarat 1988. januar 1-tél
Kirner Gusztav helyett Magyar
Csaba, a budapesti Bartok Béla
Zenemiivészeti Szakkodzépiskola
tanul6ja kezeli. A szakosztaly
beadvanyat, mely az europai
nemzeti Braille konyvtarakkal
valo kapcsolatfelvételt javasol-
ja, a jegyz6 a VGYOSZ Koz-
ponti Elnokségének elkildte.

ad 4. A Homérosz énekkar és
a Berindan Lé&szl6 zenekar az
1987—88-as tanév végén bemu-
taté hangversenyt ad a vakok
altalanos iskol4ja tanuléinak. A
VGYOSZ megalakulasanak 70.
évforduldja, a Homérosz korus
fennallasanak 60 éves, vala-
mint a Berindan Laszl6 zene-
kar mikodésének 35 éves jubi-
leuma tiszteletére rendezendd
hangverseny 1988 novembere-
ben lesz.

ad 5. A vakok altaldnos is-
koladjanak korusa Késmarki
Gyorgy vezényletével és Varro
Attila kozremikodésével négy
mibél &allé programmal szere-
pelt a Magyar Radié ,,Kérus-
poédium” cimi miisoraban
1988. februar 11-én. A
VGYOSZ Berindan Laszlo ze-
nekara 1988. februar 25-én 6n-
all6 hangversenyt adott a Sza-
badsaghegyi Gyermekszanato-

riumban. A musorban kozre-
mikodott Oszter Sandor. Az
EDOSZ Liszt Ferenc zenekara-
nak meghivisira Német Ta-
mas Beethoven G-moll zongo-
raversenyét  jatszotta  Cser
Miklos  vezényletével  1988.
februar 26-an.

Bejelentették, hogy a Berin-
dan Laszl6 zenekar legkozelebbi
fellépése 1988. marcius 8-an
lesz a kispesti parthizban a
Nemzetkdzi N6nap alkalmabol.
Az 1988. marcius 14—20. k6zott
megrendezésre  kertil6 Ma-
ridnské Lazné-i (Csehszlovakia)
hangszeres el6adoi versenyen,
melyet a csehszlovakiai rok-
kantak szovetsége rendez a va-
kok részére, Magyarorszagrol
Lakatos Tamds (zongora) vesz
reszt.

A  kozelmultban az alabbi
tagtarsaink tavoztak az él6k
sorabol:

— dr. Vratarics Gyorgy nyu-
galmazott zenetanar

— Sagi Pal elbadomiivész (szo-
rakoztaté zenész)

— Boros Andras, aki a Home-
rosz énekkarnak 33 éven at
volt lelkes tagja.

Tagtarsaink halalhirét az el-
nokség mély megrendiléssel
vette tudomasul.

Az Ulés az elnok zarszavaval
ert véget.

Lakatos Tamds



irodalom H

(Vak koltok versei)

RACZ J. ZOLTAN

Végre, béke!

Elhallgattak a fegyverek,
A hdborinak vége lett!

Mindeniitt csend van; csend,
csend és béke. ..
Az id6 gyogyir a szenvedésre.
Es akik épkézldib hazatértek,
El6lrs! kezdhetik az egészet!

Uj mélkiilézés, 1j robot,
Kénnyek, halottak és romok.
Csak egyre nem jon felelet:
Mire volt j6 ez, emberek!

*

Manhattani elégia

A zongorista ilt a zongordndl,

Egy elnyiitt melédidt koptatott.

Egy elegdns ir az ENSZ plénumdndl
Szegénységrél tartott szémoklatot.

Mig benn a terem csupa-csupa
fénydar,
Odakiinn a tel vivott bdsz csatdt.
A zongorista ilt a zongordndl,
S szdzak szenvedtek aznap
fagyhaldlt!

Mert kell dm a pénz! Kell a
hadseregnek,
A hazugsdgnak védeni kell magdt!
Mig 6k odafenn vigan elcsevegnek,
Fejiikre d6l majd — ,egy nap a
vildg”.

A zongoristec ilt @ zongordndl,

S ¢ Megvdltot idézték a papok.
Egy elegdns 1r az ENSZ plénumdndl
A nyomorrol tartott szomoklatot.

Korben az urak megtapsoltdk,

persze,
Gentlemanok kozt ez mdr igy

szokds.
Meg aztian — kinek is lett volna

mersze

Szélni: Urak! Tul sok a locsogds!

Konyvismertetes

A vakvezetd kutya

Kiadja: a Vakok és Gyen-
génldték  Orszdgos Szdvetsége
Budapest, 1986. 205 oldal.

Dr. Kovats Zsolt, Zaharovics
Mihaly munkaja.

Vakok és Gyengénlatok Or-
szagos Szovetsége A vakvezetd
kutya cimd kiadvany megje-
lentetésével  bévitette  azon
szakirodalmi munkak szamat,
amelyek a szdvetség tagjainak
életvitelét megkonnyité téma-
kat dolgoznak fel. A konyvhoz
dr. Bédi Istvan fétitkar irta az
elészét.

A kiadvany iréi, dr. Kovats
Zsolt rendér 6rnagy, féallator-
vos-kinolégus és Zaharovics
Mihaly volt iskolavezets sokol-
daluan vilagitjdk meg azokat az
ismereteket, amelyek elsésor-
ban a felnétt korban megvakult
emberek praktikus életvitelét
segitik eld.

A konyv fdszerepléje a vak
ember, aki kutyaval jar...
Ezért annak, aki kutyaval jar,
meg kell tanulnia az emberi
dolgoka’ a kutya dolgaiva ala-
kitani”, igy megértés és meg-
€rtetés problémajarol is szol ez
a konyv.

A bevezets részben fejlédés-
torténeti visszapillantast olvas-
hatunk az emberiség ,,6sfelfe-
dezésérSl” az allatok haziasita-
sarél, természetesen kiil6nds fi-
gyelmet szentelve az emberhez
érzelmi alapon k6t6d6 kutyanak.
Ez az egyediilallé képessége, a
gazdahoz — az egy gazdahoz
valo kotédés tette lehetévé a
kutya munkara alkalmazéisat.

Az ember a fajtdk szazait te-
nyésztette ki, igy lehetévé valt
képessegeik specializacidja.

A szazad elején megjelentek
a voroskeresztes jelzési vakve-
zetd kutydk. A kutya azonban
idészamitasunk el6tti régészeti
leletek tanusaga szerint is la-
tott el vakvezetési feladatokat.

A tovabbiakban foglalkoznak
a szerz6k a vakvezet§ kutya
feladataival, kivalasztasdval,
részletesen teljes mélységében
kiképzésével, munkajaval. A
gazda kornyezete és a kutya
kozotti kapesolat is sok érdekes
gondolatot tartalmaz. Szinte va-
lamennyi kutyatarté figyelem-
re mélté kinolégiai ismeretter-
jeszté anyaghoz juthat.

A kutya taplalasa, gondoza-
sa, apolasa, higiénéje és nem
utols6 sorban a vakvezeté ku-
tya egészségvédelmével foglal-
kozé konyvrészletek nyujtanak
sok-sok praktikus tanacsot az
erdeklédéknek.

Kilon emlitésre mélté az a
gazdag szakirodalmi bibliogra-
fia, amelyre tamaszkodva a
szerz0k figyelembe veszik és
beépitik a kilfoldi gyakorlatot,
adaptalva a hazai sajatossagok-
ra.

A koényvet Acs Irén, Csanits
Agnes, Eifert Janos, Hamori
Ferenc, Nemes Zoltan, Novotta
Roébert fotoéi gazdagitjdk, me-
lyek az ismeretek alkalmazasat
hivatottak szemléletessé tenni.

A szakmai lektoralas igényes
feladatat dr. Biré Andor egye-
temi tandr latta el. A kotetet
Orban Jozsef tervezte.

dr. Téth Gyorgy—
dr. Toth Gyoérgyné
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Beszamolo
az 1987. évi csapatbajnoksagokrol

Els6é csapatunknak az 1987.
évet ismét a ,mélyben” kel-
lett megkezdenie, hiszen az
el6z6 évben kiestlink az els6
osztalybol. Nos, a poétlvizsga vé-
gul is jol sikeriilt, csapatunk
ezlistérmet szerzett. Az ut egy
kissé gorongyds volt, mert bar
6 mérkszést megnyertiink, de
3-at el is veszitettiink. Dénté-
nek bizonyult a 9-ik fordulé-
ban 8:4 ardnyu gy6zelmiink a
rivalis Banyagép ellen.

A végén a finis izgalmas volt,
de sikeriilt csekély elényilinket
megérizni, bar az utolsé for-
duléban veszitettiink a Halasi
ellen.

A végeredmény:

pont
1. Belker 86
2. Vakok 74
3. Banyagép 72
4. Hidépito 71
5. MTK-VM Oregfiuk 71
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P e e
mamema o

6. VCS. Gépgyar 66
7. EPGEP 65,5
8. Informatika 63,5
9. Halasi 58,5
10. MAV 56
11. Testvériség 54

12. Pesterzsébet 52,5

A csapat eredménye majd-
nem azonos az 1985. évivel,
amikor szintén masodik helyen
jutottunk fel az elsé osztalyba.
Akkor a csapat atlaga 57,57%,
volt.

Csapatunkbol elsGsorban Fiu-
gedi Péter és Rév Miklos tint
ki kivalé eredménnyel. Nagyon
jo az eredménye Batthanyi
Bélanak, Hajdu Jézsefnek. Els6
tablan megfelelé Erés Pal ered-
ménye is.

A csapat dicséretet érdemel,
de j6 lenne megkapaszkodni és
nem ujra ,,atszallo jegyet” val-
tani!

)

Els6 csapatunk tehat végiil is
csak egy évet toltott a maso-
dik osztadlyban. Sikeriilt hamar
szépiteni a bizonyitvanyt.

Masodik csapatunk ezuttal is
a VII. keriileti bajnoksagban
indult, bar ez évek ota igen
szervezetlen. 1986-ban példaul
minddssze 4 csapat fejezte be a
versenyt, Nos, 1987-ben a baj-
noksag ennél jobban sikeriilt.

Végeredmény:

1. BKV Elére 71,5
2. Mivész 68
3. Vasas Ikarus 60,5
4. Lapkiadé 58,0
5. Akkumulator 52.5
6. Vakok II. 50
7. Kerepestarcsa 49
8. Elektronika 39,5
9. Elektromos 38
10. Hidépité 33

A csapatbél kiemelkedik
Horvath Jézsef elsé tablan
nyujtott teljesitménye, vala-

mint Bene Janos és Gubuznai
Imre eredménye. A csapat at-
laga is javult, mert eléz6 évben
csak 42,85-et ért el.

Harmadik csapatunk is javi-
tott mérlegén, mert most eziist-
érmet sikeriilt szerezni, am
igen dicséretre mélt6. Az V.
ker. hétkoznapi csapatbajnok-
saganak eredménye:

pont
1. MEM 56
2. Vakok 53
3. EVM 1 48
4. Kiilker 36
5. H. Ostapenko 31
6. Pénzligymin. 31
7. Igazsagiugym. 29.5
8. Viziigy I 27.5
9. V. Informacié 26
10. BSZV 22

Csapatunk hosszu ideig ve-
zetett de a két utolsé fordulo-
ban meginogtunk, egyarant



EGYENI EREDMENYEK:

3,5—4,5-re veszitettink a MEM
és az EVM ellen.

A csapat legjobb pontszer-
z6je Batthanyi Béla volt, de
rajta kivil igen jo és elisme-
résre mélté eredményt értek el
még: Erés Pél, Nemes Gydrgy.
Rév Miklds, Vojan Istvan, Lé-
vai Jozsef, Hajdu Jdbzsef,
Hosszu Vilmos. A csapat na-
gyobb része tehat! Igen jo az
atlagteljesitmény.

A szakosztaly Osszesen 312
jatszmat jatszott, ebb6l 177
pontot ért el. Ez 56,739/, ami a
legjobb atlagteljesitmény a szak-
osztily torténelmében! Ezt az
eredményt idén bizonyara nem
tudjuk mgismételni, mert az
elsé csapat egy osztallyal fel-
jebb jatszik.

Csapatversenyeinken  29-en
vettek részt, vagyis atlagosan
egy jatékos 10,7 jatszmat jat-
szott.

Mind a harom csapatban jat-
szott Molnar Istvan ezuttal is,
Osszesen 23 jatszmat, amelybédl
9,5 pontot ért el. Dicséret illeti
meg, kiilénodsen ha tudjuk, hogy
vidékrél jar be dolgozni és sak-
kozni!

Az egy évvel ezel6tti besza-
molémat azzal fejeztem Dbe,
hogy az 1987. évi eredményeink
csak jobbak lehetnek, mint az
1986. éviek. Nos ez teljes mér-
tékben beigazolddott és ezért
koszonet a szakosztaly tagjai-
nak. Barcsak 1988. év is hason-
léan sikeriilne, ezt most is tel-
jes mértékben kivanom.

Molndr Istvdn
edzo
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CSAPAT
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. Hajdu Jozsef

. Hosszu Vilmos
. Fligedi Péter

. Wiedner Istvan
. Molnar Istvan

Horvath Joézsef
Kreisz Mihaly
Wiedner Istvan
Molnar Istvan
Csoéti Jozsef
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Bene Janos
Nyikes Jozsef
Krabot Gyorgy
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. Mundi Janos
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. Kovacs Jozsef
. Bartos Sandor
. Kiss Zoltan

. Kopasz Attila

Erés Pal

Nemes Gyorgy
Rév Miklos

Dénes Jozsef
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Lévai Jozsef
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1 50,00
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3 100,00

25 83,33

2 40,00

1 50,00

53,0 73,619,
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Ottors életE

Az egészséges életmdd

ulcsa

J

Ebben a cikkben révid izelitét
szeretnék adni a Vakok Altala-
nos Iskolaja és Didkotthona ta-
nuldinak sporttevékenységérol.
Mivel iskolankban évek 6ta
épitkezés folyik, ebbdl kovetke-
zik, hogy a sportolashoz sziik-
séges feltételek nem kedvezdek,
s6t, nem tlnik erds kifejezés-
nek az sem, hogy atlagon alu-
liak. Létszamunkhoz képest a
tornaterem Kkicsi, de az épitke-
zés miatt honapokig még nél-
kilozniink is kellett. A terem
felszereltsége is hidnyos. Ilyen
koériilmények kozétt még nehe-
zebb felkelteni a gyerekek ér-
deklédését a testedzés irant.
Mindezek dacara, iskolank ve-
zet6sége mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy a figyel-
met a sportolas sziikségességére
és szeretetére iranyitsa.

Ebben a tanévben tébb sport-
foglalkozas indult szakkor, vagy
klub keretében. A foglalkoza-
sok résztvevéi megérezték a
sport szépségét és fontossagat.
Sajnos azonban nem minden-
kir6l mondhatjuk el ezt. Jelen
tajékoztatot
felkeltésére szanom.

is az érdekléde:

Tandraink a kovetkezé sport-
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agakban szerveztek szakkoro-
ket:

— Goalball: Olah Gabor és
Pani Roébert nevel6k veze-
tésével heti két alkalommal
— hétfén és szerddn — ed-
zunk.

— Uszas: heti egy alkalommal
all rendelkezésiinkre a Moz-
gasjavité Altalanos Iskola
uszodaja, melyet ugyancsak
nevel6tanaraink vezetésével

latogatunk.

— Testnevelés klub — Becska
Zsuzsa tandrné iranyitja a
munkat.

— Sakk: A VGYOSZ Wesse-
lényi Sportkorének elnoke,
Dénes Jozsef csitort6kon-
ként oktat benniinket erre
a szép jatékra.

— Sportelmélet: Csikdés Laszlo
Uujsagiro kéthetenként kiséri
at az érdeklédé gyerekeket
a Majus 1. uti Allami Inte-
zetbe, ahol érdekes el6ada-
sok hangzanak el.

Sajnos az atlétika nem elég
népszerli. Kevesen hissziik el,
hogy egészségiink védelmében
ezt a sportagat is fontos len-
vagy ha el is
lustasagunk

ne muvelni,

hissziik, mégis

gybézedelmeskedik hitink fe-
lett!

Versenyeken is képviseltet-
juk magunkat. Szépen szere-
peltink példdul a Goalball
nemzeti kupan. Lelkesen ké-
szilink az 1988-as kupéara is
két csapattal: az egyik csak
gyerekekbdl all, a masikat pe-
dig egy felnétt jatékos is se-
giti.

1988 januarjaban sor keriilt
a gyogypedagogiai nevelbott-
honok kozo6tti sakkversenyek-
re. Iskolank hetedik osztilyos
tanuléja, To6th Zoltdn végzett
az elsé helyen. Ez uton is gra-
tuldlunk teljesitményéhez!

Legkozelebbi terveink kozott
szerepel a tavaszi atlétikai ver-
seny megrendezése, melyre lel-
kes és eredményes résztvevs-
ket varunk!

Bizunk abban, hogy a spor-
tolas feltételei fokozatosan ja-
vulnak iskolankban; csak pél-
daként emlitem sajat uszodank
megépitését. Reméljiik, hogy a
fejlédéssel egyenes
novekszik majd tanuléink ér-

aranyban

deklodése a sport irant!

Haffner ETné 8. oszt. tanuld



RARUELADAS

Felhivjuk tagtarsaink figyelmét, hogy
Budapesti és Pest megyei Szervezetiink
iroddjaban az aldbbi arucikkek és segéd-

eszk6zok véasarolhatok:
Pontirasiu nyomdai termékek:
Ady Endre 6sszes versei

(13 kotet) 130,—
Arany Janos kolteményei

(2 kotet) 20,—
Bartok Béla: Allegro barbaro 12,—
Bartok Béla: 15 magyar

parasztdal 24,50

Czobor—Horlai: Angol nyelvtani

osszefoglald (3 fuzet) 12,—
Csattos Marta: Utak és kiutak 4,—
Ertl Sandorné: Kézimunkakdnyv

(2 flzet) 8,—
Ert]l Sandorné: Kézimunkakonyv,

valogatas 4,—
Illyés Gyula: Szemelt sz616

(4 kotet) 40,—
Komjathy: Zongoraiskola I. 10,—
Komjathy: Zongoraiskola II. 12—
Panov: Megnyitasok koényve

(12 kotet) 41—
Weiner Leo: 20 konnyi kis

zongoradarab 12,—
Basic nyelvkonyv 4,—
Braille-katalégus,

hangoskonyvtari 8,—
Eszperant6é nyelvkényv

(9 fiizet) 18,—
Ismerjik meg, segitsiik 6ket

(orosz) 5C,—
Konnylizenei vizsgaanyag 10,—
Magyar Ko6zlony kiilon kiadasa

(5 kotet) 50,—

Mit tegylnk hogy életiink teljesebb

legyen? (2 kotet) 20,—
Naptar 20,—
Német nyelvkonyyv kezddknek

(6 flizet) 24—
Német nyelvkényv haladéknak

(7 fizet) 28,—
Orosz nyelvkdnyv haladoknak

(6 fizet) 24,—
Szakdacskonyv (3 flizet) 12,—

Ft

Ft
Ft

Ft
Ft
Ft
Ft
Ft

Ft

Ft

Ft
Ft

Ft

Ft

Ft
Ft

Tavhivo fiizet, nemzetkozi 5— Ft
Tavhivo potfiizet, nemzetkozi 3,— Ft
Telefonkonyv 73,— Ft
TelefonkezelSk kézikdnyve,

belfsldi 5,—Ft
Vakok és gyengénlatok

érdekvédelmének 60 éve 10,— Ft
VGYOSZ alapszabalyzat 3,— Ft
Sikirasii nyomdai termékek:
Csocsanné Horvath Emmy—

Fintané Orsi Aniké:

Ut az érettségiig 10,— Ft
Thasz Kovacs Eva: Amulett

(versek) 50,— Ft
Dr. Kovats Zsol—Zaharovics

Mihaly: A vakvezeté kutya 50,— Ft
Schiff Ervin: Phillys 100,— Ft
Ha baj van a gyermek latasaval 10,— Ft
Hangoskonyvtari katalégus 15,— Ft
Ismerjik meg, segitsiik ket 20,— Ft
Ismerjik meg, segitsiikk 6ket

(angol) 50,— Ft
Mit tegyiink, hogy életiink teljesebb

legyen? 10,— Ft
Utak és kiutak 10,— Ft
Hangoskonyvtari irodalom (kazetta)
Vasteleki Péter: Mit kell tudni a

kutyamrol? (2 kaz.) 80,— Ft
Frédi és Béni (3 kaz.) 120,— Ft
Gimnaziumi I. oszt. irodalom

(14 kazetta) 720,— Ft
Gimnéaziumi 1. o. irodalmi szoveg-

gyldjtemény (9 kazetta) 380,— Ft
Gimnéaziumi IV. o. irodalmi tan-

konyv I—III. rész (15 kaz.) 620,— Ft
Gimnaziumi I. o. magyar nyelvtan

(7 kazetta) 300,— Ft
Gimnaziumi II—III. o. biolégia

(9 kazetta) 380,— Ft
Gimnaziumi I. o. f6ldrajz tankdnyv

(12 kazetta) 500,— Ft
Gimnéziumi II. o. térténelem

tankdényv (13 kazetta) 540,— Ft
Iskolai szamitégépprogram

(5 kazetta) 365,— Ft
Maci, Cindi és Bubu (4 kazetta) 160,— Ft
Masszazs tankonyv (12 kazetta) 500,— Ft




ARUELADAS

Német nyelvkonyv kezdéknek és
haladéknak (5 kazetta) 250,— Ft

No6i test szépsége (2 kazetta) 100,— Ft

Segédeszkozok:

Budapesti aluljarok térképsorozata

-+ atmutaté 100,— Ft
Budapest térkép 50,— Ft
Betlikészlet 260,— Ft
Braille (pontiré) lap, 1 iv —,50 Ft
Braille tabla, nagy 500,— Ft
Braille tabla, 8 soros 150,— Ft
Biivos kocka 61,— Ft
Csipogo, telefonkezel6knek 294,— Ft
Dominé 200,— Ft
Homeérosz kérus lemez 90,— Ft
Jegyzettomb, A/4 95,— Ft
Jegyzettomb A/6 91,— Ft
Kirakotabla 60,— Ft
Kulestarto 290,— Ft
Lazmeérs, vakositott 520,— F't

Levelezélap 2,50 Ft
Magyarorszag vasuati térképe 20,—Ft
Miianyagnotesz 50,— Ft
MIKROVOX 64. beszélGegység,
Commodore 64-hez 5262,— Ft
Nagyito, allvanyos 2000,— Ft
Nagyito, elemes 288,— Ft
Nagyité 5X 33,— Ft
Nagyité (kinai lupe) 5X 85— Ft
Nagyité 8 80,— Ft
Rakéta karéra 239,— Ft
Rakéta zsebora 384,— Ft
Pontozo 10,— Ft
Szabocentiméter 53,— Ft
Szemiivegtorls 2,40 Ft
Szlava ébreszt6ora 145,— Ft
Tejér 3,60 Ft
Tojaselvélasztd 11,— Ft
Tubefiizé 1,70— Ft
Vonalzé 25— Ft
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Nagyité készilék
gyengeénlatoknak,
latasmaradvany -
nyal rendelkezOk-
nek és munkalta-
téikkal.

4-15 MAS OPTIKAKKAL ENNEK IS TOBBSZOROS
NAGYIiTASAVAL MUKOD® ZART TV LANC

AMELY SEGITI: -az irast, olvasast,
javitasi és gépelési munkakat
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hirdetérsek E

MIT TESZ A ,,SANSZ”

az On érdekében?

TISZTELT TARSKERESO!

Az 4altalunk ajanlott tarskeresési moédszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven at megkiildjiik Onnek mind-
azoknak a cimét megbizéink koziil, akik Onhéz hasonlé tarsat
keresnek. Tovabbi egy éven at pedig cimet mar nem kiildlink,
de Ont ajanlani tudjuk mdas szamara.

Természetesen csak megbizoink korébdl tudunk tarsat
ajanlani és eléfordulhat, hogy akit On keres, a megbizaskor
még nincs korilinkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljiik, ezért nagy valészinliséggel megtalaljuk a késGbb jelent-
kez6k koziil az Onnek megfelel tarsat.

Nem vallalunk kézvetitést azok szamara, akiknek a sze-
mélyi igazolvanyabol hazassiguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Modszeriink eldnyei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mar
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapveté igényei-
nek,

id6pazarlastél kiméljlik meg,

kozvetitési dijunk legolcsobb az orszagban,

leghosszabb id6tartamig keresiink,

nagyszamu tarskeresd kozil tudunk vilasztani, mert koz-
vetitliink az egész orszagban,

személyesen nem kell benniinket felkeresnie, elég, ha a
nevét és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kiil-
diink.

Biztositjuk, hogy a megbizast teljes titoktartassal kezeljik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Ko6szonjlik érdeklédését!

Cimiink:
»SANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F O RTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

P““ "0
) PAPERS n

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERJALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



Az ALLAMI BIZTOSITO uj életbiztositédsa

biztos anyagi bazisa lehet,

—ha dolgozni kezd . . &

—ha csalddalapitdsra gondol . . .

—ha lakasra gyijt « « o

— ha gyerekeit tdmogatja . . .

—ha nyugdijba megy . .

Az a biztositdsi forma, amely az On életében

bekovetkezd vidltozdsok szerint alaskithatd

Megktthet§
barmikor,
bdrmilyen
idétartamra!




-an MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 - 080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest Pf.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT
TANULASAT SEGITI A
DK 40 TiPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kézikapcsolasu mikrofon, amellyel
- gyors szOvegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- toriés,
- visszahallgatas, ill.
- egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas torténhet.

Ara: 14588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Féosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetséges.




BARMERRE VISZ UTJA -
KEZDJE A SKALANAL!

A FOGYASZTASI =
SZOVETKEZETEK _—x
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 SZAKUZLET |

SZAKUZLETEI

SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI
ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI
ARUSKALAJAVAL VARJAK KEDVES

VASARLOIKAT
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