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A VGYOSZ KUZPONTI ELNUKSEGENEK
1987. OKTOBER 29-1 ULESEROL

A tandcskozads programjan
hiarom napirendi pont és sza-
mos bejelentés szerepelt.

Els6ként megtargyaltik az el-
lendérz6 bizottsag jelentését
mely a szovetség boglarlellei
udilojének miszaki dllapotaval
foglalkozott. Mint mar errél
hirt adtunk — a bizottsag ez
év majus 5-én a helyszinen
vizsgalta meg a létesitmény mii-
szaki allapotat. Az elektromos
szerelvények, a beutaltak szé-
rakozasat szolgdlé eszkozok,
felszerelések korszerisitésére, a
berendezés célszerti valtoztata-
sara, a latassériltek kozlekedé-
sét megkoénnyité intézkedések-
re tettek javaslatokat. A vita-
ban részt vett Kovacsné Téth
Julianna fékonyvelé és Keppel
Palné gondnok is. Behato esz-
mecsere utdn a testiilet hataro-
zott; ennek értelmében a biz-
tonsagi el6irdsok figyelembevé-
telével az elektromos szerelvé-
nyek javitasat elvégeztetik, az
A-épiilet vendégszobaira re-
donyt szereltetnek, az egyagyas
szobdkat nem sziintetik meg, a
B-épiilet azon szobaiban, ahol
éjjeli szekrény nem helyezhet6
el helysziike miatt, az &4gyak
felett polcokat szerelnek fel, az
1idild teriiletén a vakvezetd ku-
tydk szamara kenelt nem épi-
tenek. Hatarid6: 1988. maércius
21. A kertben biztonsigi kor-
latot csak ott létesitenek, ahol
erre a balesetek elkeriilése vé-
gett feltétleniil sziikség van, pl.:
a stég kezdeténél, valamint a
vizpartnal. A B épiilet mind-
két bejiratdnal a lépcsSék he-

lyett korlattal ellatott rampat
kell épiteni, végezetlil a terl-
let utcai részén levé pihené pa-
dokhoz kerti asztalokat kell he-
lyezni.

A masodik napirendi pontban
Daru Geréné hivatalvezeté-he-
lyettes eladdsat hallgattdk meg
a jelenlevék. A referdtum a
szovetség propagandatevékeny -
ségével foglalkozott. Az eléadd
a tagsag és a kiil6fold felé ira-
nyulé propagandat negativan,
a hazai tarsadalom informala-
sat pozitivan értékelte, Kiemel-
te a Magyar Radi6 és Televizié
és a sajtd szerepét szamos szak-
kiadvany, a jol szerkesztett szo-
réanyagok, kiallitisok és tudo-
manyos lilések jelentdségét.
1988-ban a szovetség fennalla-
sanak 70. évfordulojat allitjak
reflektorfénybe. A vita soran
sokan aldhuztdk annak fontos-
sagat, hogy a latassérultért dol-
goz6 1atok ne csak értiik, ha-
nem vellk egylitt kiizdjenek a
vakiligy érdekében. Gyorsan
valtoz6 korunkban fontos, hogy
minél tobb latdssériilt kapcso-
l6djék be a tarsadalom vérke-
ringésébe. A téma lezarasaként
dr. Szél Lajos javasolta, hogy
Daru Gerénét, a vakiigyi pro-
paganda érdekében 10 év o6ta
kifejtett eredményes munkas-
sagaért, a testlilet jegyzékony-
vi dicséretben részesitse, ezt a
jelen levék egyhangu lelkese-
déssel elfogadtik.

A targyalassorozat harmadik
pontjinak keretében dr. Bodi
Istvan f6titkar a szovetség nem-
zetkdzi kapesolatair6l adott ta-

jékoztatast. A kilonbozé kiil-
foldi tanulminyutakrél, a nem-
zetkozi vakiligy kiemelkedd sze-
mélyiségeinek hazai latogatasa-
rol lapunk rendszeresen besza-
mol, igy ezen a helyen errél a
tevékenységrél, ill. a referatum
részleteirl nem szoélunk. A tes-
tilet az elhangzottakat tudo-
sul vette, és megéallapitotta,
hogy az ez évi nemzetkozi te-
vékenység eredményesnek
mondhaté, és egyben hangsi-
lyozhato, hogy az ilyen prog-
ramok koltségtamogatasiat fo-
kozni kell.

A bejelentések kozil kiemel-
juk Erhart Jozsefné dr. Molnar
Katalin irasos anyagat az 1987.
évi NDK-beli cserelidiilésérél.
Az a 20 fényi csoport, mely ju-
nius 21 és julius 11 k6zott Wer-
nigerodeban nyaralt, szadmos
negativ tapasztalatrol, sét ba-
ratsagtalan magatartasrol sza-
molt be; viszont a legnagyobb
elismerés hangjan szolt dr.
Klaus Rackebrandt turnak, a
berlini Humbold Egyetem pro-
fesszoranak tolmacsi mikodé-
sérél, ami rendkiviil szivélyes
és barati volt. Targyalas utaa
a testiilet megbizta szévetsé-
giink szakmai csoportjat, hogy
a fentiekkel kapcsolatban még
novemberben forduljon az NDK
Vakok Szovetségének vezetdsé-
géhez és kérjék, hogy a jovo-
ben a korszerilibb boltenhageni
udiilében biztositsanak elhelye-
zést a magyar csoport részére,
A testiilet ugy hatarozott,
amennyiben ez a kérés nem
teljesithetd, ugy a tovabbi cse-
reidiltetést le kell mondani!

A budapesti Vakok Allami
Intézetének igazgatoi A4llasara
palyazatot hirdettek meg. A je-
lentkezéseket az Egészségligyi
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Najtétajékoztatod sziivetségiinkben

Ez év februarjaban KIS OT-
LET, NAGY SEGITSEG motté-
val palyzatot hirdettiink meg.

A péalyazat célja az volt, hogy
otleteket, javaslatokat kapjunk
vakiigyi segédeszkozok 1étreho-
zisira, illetve a mar meglevd
eszkozok vakligyi segédeszkoz-
ként valé adaptaldsara.

A palyazat meghirdetését er-
kolcsileg és anyagilag is tamo-

(Folytatds az 1. oldalrél)
Minisztériumban, a szovetség
vezet6inek bevonasaval, 1987.
oktéber 27-én biraltdk el. A
pélyazatok alapos vizsgalata
utan, a valasztds Bors Lajosné
szocidlis szervezdre esett.

Orémmel adott hirt a fétit-
kar néhany jelentdés adoméany-
rol, ezek ligyében a vonatkozd
rendelkezések értelmében jar-
nak el.

Az elnokségi Ulésen az alab-
biak voltak jelen: dr. Jakso
Laszl6, elnok; Csengeri Jozsef,
alelnék; dr. Badi Istvan, fétit-
kar; Erhart Joézsefné, dr. Mol-
nar Katalin, Gerdelics Ferenc,
dr. Hohl Jo6zsef, Kiss Sandor
Lak Istvan, Nagy Ernd, Pin-
viczki Gyorgy, dr. Szabé Ka-
roly, dr. Szél Lajos elnokségi
tagok; dr. Molnar Antal, elndk-
ségi poéttag; Daru Gerdné, hi-
vatalvezetd-helyettes; Nyul
Gy6z6 szb-titkar, szakmai cso-
portvezet6; Palffy Laszloné, az
MSZMP alapszervezetének tit-
kara; valamint az elsé napiren-
di pont targyaldsanal Kovacsné
Té6th Julianna, fékonyvel§ és
Keppel Palné, gondnok.

Gerdelics Ferenc

gatta a Miuvelédési Miniszté-
rium, az Allami és Ifjusagi
Sporthivatal, a Hungaria Biz-
tositd, a Szakszervezetek Or-
szagos Tanacsa.

A palyazat meghirdetésc
Szadvari Gabriellatél, a Ma-
gyar Televizi6 munkatarsatél
indult ki és a ,,Felkindlom” ci-
mu miusor is foglalkozott vele
a meghirdetéskor, illetve az ok-
tober 13-i, a Fehér Bot Nem-
zetkG6zi Napjat megel6z6 tv-
miisorban.

A palyazatra csaknem 30
munka érkezett be, részben ki-
alakitott, vagy adaptalhato tar-
gyak forméajaban, de talalkoz-
hattunk technolégiai leirasok-
kal, s6t személyiségfejleszts ja-
tékkal vak gyermekek részére.

Ez év augusztus 26-an a tar-
sadalmi szervezetek képviseld,
s a kiilonboz6 vakiigyi intéz-
mények szakembereibdl alakult
zsiiri elbirdlta a 26 értékelhetd
otletet. Az alabbi eszkozok, il-
letve technolégiak nyertek di-
jat:

I. LIBERTAS o6ninjektor

Dr. Maté Rébert és Ivan
Gyula
20 000 Ft

II. Vak telefonkezel6-adapter
(OPTON)
EP 128 tipusu alkdzponthoz

Siket Attila

15 000 Ft

III. Dombornyomati grafikdk
elkészitésére  hasznalhatd
eljaras

Magony Laszlo
10 000 Ft

IV. Szitanyomassal relief nyo-
moéfesték felhasznalasa
Szilicsany Lajos
8000 Ft

V. Elemes kézi nagyitd készii-
1lék
Riczné Samu Mairia
5000 Ft

VI. Dymo6 adapter Picht iré-
géphez
Pélyi Anita
2000 Ft

A zsitri kiilondijban részesi-
tette a Horvath Istvan &ltal be-
nyudjtott matematikai, logikai,
technikai épitékészletet, vala-
mint a Mikroelektronikai Val-
lalat MHSZ Honvédelmi Klub-
ja dltal benyujtott URH kon-
vertert (frekvencia atalakito).
Ugyancsak kiilondijat kapott
dr. Pali Judit: ,,En a kezemme!
érzem, te a szemeddel latod”
c. palyamunkaja.

A kilon dijazottak 2—2000
Ft jutalomban részesiiltek.

A palyadijak atadasa 1987.
oktdber 9-én volt szovetségiink
székhizaban a szokdsos éven-
ként megismétlédé ,,Fehér Bot
Napja”-t megel6zé sajtotajé-
koztaté keretében.

Az esemény igy -elevenebb
volt az eléz6 évek sajtotdjékoz-
tatéinal és az ujsagirok az al-
taldnos vakigyi tajékoztatd
mellé eleven élményt, illetve
témat kaptak ez alkalommal.

Daru Gerdné
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AZ 1987. OKTOBER 15-1 TUDOMANYOS ULESROL

A latassériiltek érdekében fo-
lyé munka igen sokrétii, szer-
tedgazo és sok szinterli tevé-
kenység.

Napjainkban méginkabb o6sz-
sze kellene fonédjanak a meg-
el6zés, a habilitacid, az egész-
ségligyi, foglalkozasi és tarsa-
dalmi rehabiliticié szalai, hogy
a cél, a latassériilés megel6zése,
illetve annak kivédhetetlen be-
kovetkeztekor a latassériiltek
tirsadalomba valé Dbesegitése,
visszasegitése, integralasa mi-
nél hatékonyabb és zavarmen-
tesebb legyen.

Ez a felismerés vezérelte az
Orszagos Szemészeti Intézetet,
a Vakok és Gyengénlaték Or-
szagos Szovetségét, valamint a
Magyar Gyoégypedagdgusok
Egyesiiletének szakembereit,
amikor megfogalmaztdk kozos
cselekvési programjukat:

»A latassériiléssel kapcsola-
tos preventiv szemlélet az el-
méletben — gondozasi munka
a gyakorlatban”.

Az egylitt végzett és végzen-
dé munka egyik jelentd6s allo-
masa volt a kozelmiltban le-
zajlott tudomanyos tilés, mely-
nek témai, valamint az eldadék
szakmai heterogenitasa (szocia-
lis  szervezd, rehabilitacios
szakorvos, taplalkozastudoma-
nyi szakember, televizidérende-
z06, gyoégypedagdgus) szintén
azt mutatjdk, hogy a latassé-
riiltek megsegitése komplex,
sok tudomanyra és tudoméany-
4gra tamaszkodo elméleti teve-
kenység és allanddéan fejléds, a
tarsadalmi, gazdasagi valtoza-

sokat is kévetd gyakorlat kell,
hogy legyen.

A tudomanyos lilés keretei
kozott Daru  Gerdénének, a
VGYOSZ hivatalvezeté-helyet-
tesének el6adasabol deriilt ki,
hogy a ,,vakligy” — bar sokak
altal megélt és gyakorolt — fo-
galma a mai napig sem meg-
hatarozott. Nem lehet kétséges,
hogy a fogalmi tisztizas, illet-
ve annak hivatalos és kdzgon-
dolkodas altali elfogadéasa eld-
feltétele a fogalomba zart lé-
nyeg kibontakoztatasdnak, il-
letve az ahhoz sziikséges felté-
telek megteremtésének.

A vakligy akkor tolti be jol
szerepét a modern tarsadalmak-
ban, ha ellatja a vakok jog- és
érdekvédelmét, biztositja a va-
kok esélyegyenléségét az okta-
tas-nevelés, képzés-atképzés,
munkéiba helyezés terén spe-
cialis eszk6z6k megteremtésé-
vel.

A vakiigy felelds azért is,
hogy javuljon a tarsadalom be-
fogaddképessége, a spontan je-
lentkez karitativ megsegités
jol hasznosuljon. A vakiigy ré-
vén javulhat az egyes orszagok
kozotti nemcsak vakligyi, bha-
nem egyéb informadacidcsere és
egyuttmuakodés is.

A vakiigy ideiglenesen, kény-
szerliségb6l negativ tartalmu
szerepeket is betélthet, tarsa-
dalmi fesziiltségeket vezethet
le, ill. vallalnia kell bizonyos
feltételek hidnyaban az egyéb-
ként égetéen fontos és sziiksé-
ges feladatok megoldasanak el-
odazasat.

A fogyatékosok tarsadalmi
megitélése dontdé tényezd, segi-
t6je vagy tamogatdja a rehabi-
litdciés munkdnak. Az orvos
sok izben tehetetlen tanuja an-
nak, — mint azt dr. Mez6 R6-
bert, az Orszdgos Rehabiliticios
Intézet munkatirsa kifejtette
— hogy a relative mar gyé-
gyult, vagy nem gyégyithato

beteg eredeti kornyezetébe
visszakeriilve, milyen sok ol-
dalrél  akadalyozott  abban,

hogy teljes élete éljen. Ennek
oka f6képpen az ismeretek hia-
nyaban, az elGitéletek erds
meglétében és a problémak el-
haritisaban kereshets, és —,
ahogy azt az iilést levezetd dr.
Brosser ‘Gabor szemész pro-
fesszor megfogalmazta — a
,tarsadalmi fogyatékossagok-
ban lelheté meg”.

Mind az épek, mind a ,sé-
rultek” tarsadalmi kozérzetét
nagymértékben befolyasolja a
viselkedéskultura, ill. a viselke-
dés kulturalatlansagabol eredd
osszelitkozések gyakorisdga és
hevessége.

Moldova Agnes, szdmos do-
kumentumfilm rendezéje ri-
portalanyaival valé taldlkoza-
sokb6l meritette élményanya-
gat el6adasdhoz. Meglatasa sze-
rint a problémak nagy része
abbdl ered, hogy az emberek
nem ismerik Onmagukat, nem
tudjak irdnyitani, ellendrizni
belss vildgukat. A tirgyak meg-
szerzésének hajszoldsa lekoti az
erket, az ,emberek egymas
mellett és nem egymassal” be-
szélgetnek, Ko6szonni is elfelej-
tettiink. Ily mdédon nyilvan-
valo, hogy korantsem altalanos
a fogyatékos ember felé fordu-
las és a raszorulék megsegi-

tése.
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Daru Geréné

Megnyité eloadas

MELYEN TISZTELT ELNUK
UR, HOLGYEIM, URAIM!

Az elmult hénapban részt ve-
hettem egy Périzsban megren-
dezett nemzetkozi konferencién,
amelyet az Eurdpai Vakok Szo-
vetsége szervezett a vakok szo-
cidlis jogai szabalyozasanak
targykorében.

A konferencia — véleményem
szerint — igen jelentGs ese-
mény volt, azon csaknem har-
mine orszdg képviseléi jelentek
meg és fejtették ki véleményii-
ket elfadds vagy hozzasz6las
formajaban.

Az el6addsok nagy része
nyomtatasban is megjelent mar
a konferencia kezdetére, és ha-

(Folytatds a 3. oldalrél)

Zajkas Gadbor, a népszeri
taplilkozastudomanyi szakem-
ber az illetékes intézmények Aal-
tal a kozelmiltban lefektetelt
6t parancsolatot ismertette a
hallgatésiggal, melyek szerint:
valtozatosan kell taplalkozni,
testtémegiinket meg kell drizni
vagy vissza kell szerezni, kevés
zsiradékot kell fogyasztani, az
allati eredetiit korlatozni sziik-
séges. A zoldség- és gylimoles-
félék mellgzhetetlenek, ezzel
ellentétben a cukor és s6 fo-
gyasztiasat redukalni kell, az
alkoholt mértékkel tanacsos fo-
gyasztani.

A korszer taplalkozds a
szokasok megvaltoztatasat is
feltételezi, tehat egészségiink,
s ezen belil latasunk megdva-
sanak egyik fontos biztositéka
az ésszer( taplalkozas.

Az élet mindségének a meg-
tanitisa, kulturank folytatdsa a
pedagogusok, igy a gyégypeda-
gogusok kezében van. Dr. Cso-
csdn Laszléné Horviath Emmy
tanszékvezetd fbiskolai docens
eléadasdban azt kereste, hogy
a pedagdgusok, gyogypedagéd-
gusok képzése milyen hatéssal
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van a tarsadalmi értékrend ki-
alakulasira. Szamos hazai és
kiilfoldi szerzét idézett, akik a
fogyatékosok nevelésében 1é-
nyegként az individuum erds
pontjainak fejlesztését latjak
és ugyanakkor nem feledkez-
nek meg arrél sem, hogy az
egyén fejlesztése mellett a ,,be-
fogadok”  képességét olyan
irAnyban kell elokésziteni, hogy
a fogyatékos ember beilleszke-
dése zokkenGmentes legyen.

A tudoményos iilés elndke,
dr. Brosser Gabor professzor
az elmondottakat azzal Ossze-
kaja nem volt hidbavald, az el-
hangzott fejtegetések, gondo-
latok és érzések segitik a la-
tassériiltekért folyo rehabilita-
ciés munkat, melyek mélysége
és tartalma jellemzéje a tarsa-
dalom érettségének, humaniz-
musanak és vissza is hatnak
arra.
gezte, hogy az eléadék mun-

A szivetség budapesti szék-

hazaban megtartott tudomd-

nyos lilés eladasait — a be-
érkezés sorrendjében — szer-
kesztéséglink teljes terjedel-

mében kozreadja.
Szerkesztbséqg

sonléan kézhez kaptuk a részt-
vevd orszagok vakokra vonat-
kozd szabalyozasanak tomorité-
sét — utébbit francia nyelven
és Braille-irasban.

Ezen adalékokkal a konfe-
rencia j6  elGkészitettségét,
targykorének konkretizalhaté-
sagat és tovabbi tanulményoz-
hatésagat kivanom hangsulyoz-
ni.

A konferencidn val6é részvé-
telb6l eredd kotelezettség, ko-
telességtudat volt az, ami 1ép-
re, és csaknem csapdadba csalt
azzal a vallakozasi szdndékkal,
hogy tudomanyos programunk
els6 eléadasat kidolgozzam.

Az el6adas cimét izlelgetve
raddobbentem arra, hogy a téma
elemz6 és 6sszehasonlité kibon-
takoztatdsa egyszeri nekiru-
gaszkodésra, sajit értelmezésem
szerint teljességgel lehetetlen,
az erre valé torekvés csak egy
eleve tulméretezett, rossz mo-
nodrama kétes sikerével vethe-
t6 Ossze.

Miért vagyok ismét és ismé-
telten kétkedd és borulato —
tehet$ fel a kérdés, bar, és ugy
érzem, mondanivalémat az el4-
z6 hasonld jellegli megbeszélé-
seken is a realitisok meglata-
sa, megérzése hatirozta meg
inkdbb, mint a passzivitasban
megrekedd negacié.

Kérem, tekintsiik A4t ujbol
egyiitt eldaddsom cimét: A
vakiigy szerepe a modern tar-
sadalmakban.

»A” hatarozott névels, hasz-
nalata az 4ltaldnos iskola elsG6-—
masodik osztidlydban megtanul-
hato, nem jelent problémaéat. A
kévetkez6 sz6: VAKUGY an-
nal tobb .vitdra adhat alkalmat.
Ugyanis a mai napig nem de-
finiadltuk, mi is értendé ez alatt



a szakmai kor6kben gyakran
hasznalatos kifejezésen volta-
képpen.

Miért is csindlok ebbdl ilyen
nagy gondot, kérdezhetik tob-
ben is a hallgatésaghél, hiszen
a kérdésre tobb, leegyszerfisi-
tett valasz adhaté kapasbdl.

fgy: Vakigy a VAKOK
UGYE; Vakiigy az, amit itt eb-
ben az épiiletben oly sokan
gyakorlunk r&videbb-hosszabb
ideje, tobb-kevesebb sikerrel.
Vakligy az, amirdl itt, ma iin-
nepélyes keretek kozétt 2—3
orat targyalunk.

A vakligy megfogalmazasa
mégsem egyszer(isitheto le ilyen
médon, hiszen a gyenge vagy
szerencsés elvi koriilhatarolas-
nak, a korrekt elméleti meg-
fogalmazdsnak hosszu tavra ki-
hat6, a gyakorlatot meghataro-
z6 kévetkezményei vannak.
Szeretnénk emlékeztetni a szo-
cidlpolitika  meghatarozasara,
illetve a fogalom és a tevékeny-
ség sorsdnak alakulasdra. Mint
tudjuk, a felszabadulds utan
olyan elképzelések éltek, hogy
a szocialista &llamban nincs
sziikség szocialpolitikara. Ezen
feltételezés megszabta az ilyen
irdnya tevékenységet, illetve
visszatartotta azt. A 60-as évek
elejére vilagossa valt, hogy szo-
cialista keretek kozott is sziik-
ség van szocidlpolitikai tevé-
kenységre és meghatarozésara
is ezekben az években keriilt
sor. Napjainkban mind a meg-
hatdrozas, mind a tevékenyseg
atértékelése sziikségszerd.

A definialds tehat o©ncélu
agytorna. Kérem, hogy az iilés
vagy az el6adas tartamadara a
téma tdrgyalhatésdga miatt fo-
gadjak el kdvetkezd ideiglenes
jellegli meghatarozast.

srzervezeti éIetE

,» Vakligy” a latassériiltek tel-
jes integraci6jat célba vevé te-
vékenység, amely illetékes disz-
ciplindk és interdiszciplindk
eredményeire tamaszkodik,
azok fejlesztéséhez visszajel-
zést ad. Elevenen figyelemmel
kiséri a tarsadalmi gazdasagi
gyakorlatot és annak valtoza-
sait észlelve cselekvési progra-
mot dolgoz ki a latassériiltek
érdekében. A vakiigyi teve-
kenység szintere az Aallamilag
kialakitott és az O©nkéntesen
létrejott intézmények rendsze-
re, az intézmény mikddésének
koordinalasaban doéntd szerepet
véallalnak a vakok érdekvédel-
mi szervezetei, amelyek hiva-
tottak biztositani az érintettek
koézvetlen és kozvetett részvéte-
1ét.

A kovetkezb szd lenne a ,,sze-
rep”. Kérem, hogy itt szélesit-
siik ki a pszicholégiai és szo-
ciologiai kategériat és egészit-
siik ki azt a feladat, cél, cim-
szavak ald tartoz6 elemekkel.

Végiil is eljutottunk a révid
cim utolsé részéig: a modern
tarsadalmakig.

A modernitis, a moderniza-
ci6 elemzésére, mindsitésére
napjainkra mar egy jol fejlett
tudomanyég jott létre — meg-
lehetdsen gazdag szakirodalom-
mal. A modernizacié elméletei
és mutatéi igen érdekfeszitdek,
sajndlom, hogy részletesebben,
jelen keretek kozidtt nem tér-
gyalhatdk.

A modernizacié kutatéi ko-
ziil szeretnék Kulcsar Kdlman-
ra hivatkozni nemcsak azért,
mert magyar, hanem azért,
mert az 8 modernitds megfo-
galmazasa ma, amikor egy lé-
tiinket meghirdetett tdrsadalmi

és gazdasagi 4atalakulas kezde-
tén vagyunk, igen j6 fogddzé6-
nak tlnik, szemben mas elmé-
letekkel, amelyek a modernitas
lényegén ma éppen az allan-
dosdgot értik. Kulesar a mo-
dernitas legfontosabb jellemz§-
jét abban latja, hogy egy tar-
sadalom sajat belsé adottsigait
felhasznalva képes a tarsadal-
mi valtozdsokra. A modernitds
kérdésének bonyolultsidga miatt
egy ujbdli kompromisszumot
ajanlanék, illetve kérnék. Te-
kintsiink el a viladg orszigainak
tudomanyos, és bizonyara hosz-
szan vitathatéd besoroldsatdl és
kezeljlik modern tarsadalmak-
ként Eurépa egyidejileg
egylitt, vagy egymas mellett é13
tarsadalmait fliggetleniil allam-
formaiktdl, politikai és gazda-
sagi rendszereikt5l és az utéb-
biak eredménymutatéitol.

Ezzel az engedménnyel visz-
szatérhetek a parizsi konferen-
cidra, ahol ugy érzem, a leg-
tobb jelenlevé orszdg sajat tar-
sadalmat modernnek vallotta
volna vakiigyi eredményeinek
és torekvéseinek szempontjabol
is.

A konferencia jelentSségét
szamos lényegi és protokollaris
kériilmény is hangsulyozta, A
szinhely az UNESCO palota
volt, szdmos igen magas alla-
mi tisztségvisel6 vallalt véd-
nékséget a kongresszus felett,
igy a szocidlis Gigyek miniszte-
re és Parizs polgarmestere.

A megnyitén résztvett AV
GHANIM sejk, a Vakok Vil4g-
szovetségének elnoke, Amadou
Mokhtar M’Boy, az UNESCD
altaldnos igazgatdja és a hiva-
talos megnyité beszédet Adrien
Zeller szocidlis tigyi Allamtit-
kar tartotta meg.
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(Folytatds az 5. oldalrél)

A kongresszus nyilt iiléseken
folytatta munkajat — muéhely-
munka ez alkalommal nem vol',
ez a koriltekintd eldkészités és
anyaggydjtés miatt nem is volt
sziikséges. Az {lilések modera-
torai a konferencia zaré iilésén
értékels Gsszefoglalot adtak.

Mindezt figyelemmel kisérve
a vakligy szerepét a modern
tirsadalmakban a koévetkezGk-
ben litom ma:

— A vakiigy teret kell, hogy
kapjon és szerepet kell, hogy
vigyen a vaksig megel6zésénck
programjaiban, valamint a la-
tds meglrzését célzdé egészség-
ligyi felvilagosité munkaban.

— A vakligyi mozgalom le-
téteményese és orzdje a va-
kok jog- és érdekvédelmének.
Felel8sségel tartozik azért, hogy
a folyamatban levs tirsadalmi-
gazdasigi valtozidsok a vakok
helyzetét ne befolyasolhassak
negativan, a kedvezl jelensé-
gek pedig pozitivan hassanak.

— Az ligy a teljes integraci6
érdekében biztositani hivatott
a vakok esélyegyenlGségét, a
hatranyok lekiizdésének érdc-
kében kompenzativ eszk6zokkel
és moédszerekkel megteremti

— az oktatas-nevelés,

— a képzés,

— az atképzés,

— a munkdba helyezés
specidlis feltételeit, ide értve a
technikai segédeszkozoket, Gsz-
ténzi az erre irdnyulé kutato-
fejleszté munkat.

— A vakiigyi ismeretterjesz-
tés és propagandamunka révén
jelentésen javulhat a tarsada-
lom befogaddkészsége a latas-
sériltek irdnydban. Az ilyen
jellegi befelé irdnyulé munka
a vakok alkalmazkoddképessé-
gét kell, hogy novelje.

6

A tudomdnyos iilés kévetkezd el6addsa (Moldova Agnes)

A viselkedéskultira és a tarsadalmi kozérzet

Magam elé tettem az elGadas
cimét és tOprengeni kezdtem,
hogyan ngjjek fel a téma fon-
tossagahoz.

Sem szociolégus, sem pszi-
cholégus nem vagyok. Doku-
mentumfilm rendezéként meg-
élt filmjeim tapasztalataira és
a filmek koriil valtozé6 emberek

naiv megfigyelésére tamaszkod-
hatom.

Mit szlirhettem le a kinlédva
megfogalmazott riportokbdl:

Elgszor: koérnyezd vildgunk
ugrésszerfien valtozik. Ami ér-
vényes volt tegnap, ma mar el-
avult.

2. A természet er6in tudunk

— A spontidn jelentkezd ka-
ritativ megsegités a vakligyi ke~
retek kozott kell, hogy Ossz-
pontosuljon, és az illetékesek
felelésségével kell azokat hasz-
nositani.

Az eddig felsorolt szerepkd-
rok klasszikusnak tekinthetdk,
ezen kiviil adédnak sajatos sze-
repek is.

Péld4ul:

— A vakiigy kohéziés erét
képviselhet, egyentGlenségeket
kiisz6bolhet ki, tobb tartoma-
nyud, illetve tobb nemzetiségli
anyanyelvili orszagokban.

— Vilagszervezetén, illetve
annak regiondlis szervezetein
keresztiil részese az egyes or-
szigok kozotti informécideseré-
nek, egylittmikddésnek nem-
csak vakligyi téren.

Az eddig felsorolt szerepek
pozitiv tartalmiak. Csak ilye-
nek létezhetnek?!

NEM!

A vakiigynek bizonyos tar-
sadalmi és még inkibb gazda-
sigi helyzetekben feszliltségle-
vezetd, kompromisszumteremtd
szerepe is van.

Gondolok itt a jogos igények
és a lehetdségek kozotti elté-
résekbdl eredd egyenetlenségek,

kielégitetlenségek megmagyarai-
z4sdra, egyes problémdk meg-
oldisidnak elod4zassra.

— Ez a szerep nem 06nként
véllalt, hanem kiosztott és hosz-
szi tdvon kényszerbdl vallall,
el nem viselhetd és el nem vAar-
haté!

— Hasonl6éképpen az a sze-
rep sem, amikor a vakiiggyel
azért operdlnak, hogy a még
meélyebb, 4ltalanosabb tarsadal-
mi bajokrdl eltereljék a figyel-
met.

Zairégondolatként mit mond-
hatok még Onoknek, feladato-
kat sorolhatok fel, melyek elbt-
tiink allnak:

— Definidlnunk kell és hi-
vatalosan el kell fogadtatnunk,
a kozgondolkoddsba is be kell
vigyiik, hogy mi is a vakiigy.

— A vakligyb6l reénk esé
feladatokat a lehetd legjobban
megoldani.

— Kritikusan ellendrizniink
kell sajdt magunkat és a meg
biztosabb értékelés miatt is
fenn kell tartani nemzetkozi
kapcsolatainkat. Rehabilitacios
munkéank mélysége és tartalma
ugyanis jellemzGje térsadal-
munk érettségének, humaniz-
musénak és kihat arra.
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uralkodni, de 6nmagunkat nem
ismerjiik, igy nem tudjuk ira-
nyitani, ellenérizni belsénket.

3. Véagyaink, igényeink meg-
néttek. Erénkén feliil akarjuk
birtokolni a targyakat.

4, Menekiilésiink egyik
mentsvarabol, a modern iroda-
lombél, miivészetb3l sok eset-
ben hianyzik a harménia és a
humanum.

5. Mindenki tud panaszkodni,
madsokrdl itéletet mondani, de
sokkal nehezebb am haszno-
sabb a biralatnil, ha embertar-
sainkat megérteni probaljuk.
Mit, miért tesznek, mert ez ro-
konszenvet ébreszt és megbo-
csdtasra késztet.

1948-ban alakult a vilagszer-
vezet, a lelki egészség védelmé-
re. Megfogalmazéisa szerint a
lelki higiéne célja a lélekben
egészséges ember és a lélekben
egészséges tarsadalom kialaki-
tisa. EszkOze az egymas meg-
ismerése.

No de hogyan, minek a se-
gitségével ismerjiik meg egy-
mast?

Beszélgessiink! Nem tudom,
észrevették-e, hogy milyen gya-
kori koztiink, emberek kozo6tt
a kommunikacié zavara? Ki-
csit tulozva, de mintha gy be-
szélgetnénk, mint a viccbeli
siiket ségor: ,,Jénapot, ségor!”.
,Csonakot fédozok!” Egymiés
mellett és nem egymassal be-
széliink,

Probat ajanlok! Ha megkér-
dezi wvalakitél, hogy ,Hogy
vagy?”’, mindig megvarja a va-
laszt? Kedves ismer8sém mar
csak annyit mond a kérdésre,
hogy ,k0szonom”, nem bizva
benn, hogy igényli-e az érdek-
16d6 a folytatast.

Gondoltak-e arra, hogy il-
lem, jémodor és kozérzet ho-
gyan filigg Ossze?

Csak egy aprénak t(iné pél-
da: elfelejtettiink k&szonénni!
Mosolyogni, netan visszamoso-
lyogni, pedig egyenesen gyantt
keltd!

A pgazdasagi nehézségek ko-
z6tt is megvaldsithato, olesod
recept. Tessék kiprébalni! Egy
egész nap hangulatit meghata-
rozhatja egy kedvesen viszon-
zott koszénés. Mondjuk a Ko-
zértben. ..

Kézlekediink. Hany ember
viszi tovabb a buszon, villamo-
son kapott tliskéket.

A megfeleld ténus fontossa-
girol is engedjenek meg egy
példat. A buszon egy marcona
ur labara lépett egy kislany.
A ,nem tud vigyazni” hordi-
lésre a kisldny résztvevéen
megkérdezte: ,, Nagyon {£4jt?
Kérem, ne haragudjon!” Ta-
nulmany volt a kiizdelmet lat-
ni az Ur arcan, aki maskor,
madshol Osszegytlt indulatait
boldogan 4arasztotta volna a
kislanyra és a meglepddést az
udvarias reagaliasra. A megle-
pett hangszadlak kipréselték a
,Nem szamit, igazidn nem sza-
mit” valaszt.

Az autébusz utastere egy
mosoly volt.

Ha tovabb kotrunk a kozér-
zetet meghataroz6 térmelékek-
ben: Tudunk-e valamit, a ve-
liink egy hézban, egy koérnye-
zetben é16krdl?

Mi lakételepen lakunk.
Egyetlen szomszédunkat isme-
rem. Gondoljanak arra, hogy
egy kisebb falu lakossiga él
egyetlen haztémbben... ¢és
milyen biztonsigot ad a falusi
ko6zOsség sajatos kozeledési ri-
tualéjaval.

Ongyilkosokrdl forgattam fil-
met. Tulajdonképpen kézhelye-
ket mondtak tettiik indokola-
sédra. De ezek az evidencidk sor-
sokkal toltédtek fel, segélyké-
réssé véaltak, konyorgéssé, egy
gesztusért, egy kis odafigyelé-
sért, néha csak egy-egy jo sz6-
ért. Mit kaptak helyette? Ci-
nizmust, ko6zonyt, elutasitast.
Milyen kénnyd kioktatni vala-
kit, ligyetlen érveire félényesen
kijelenteni, hogy ,,slagerfilozo-
fia” ...

Egyik szerepl§je a filmnek a
munkahelyi szeretetlenség
miatt menekiilt a befejezés fe-
1é.

Ugye mennyire meghataroz-
za kozérzetiinket, hogy hogy
viselkedlink munkahelyiinkén?
Egymas mellett dolgozunk és
jobb esetben személytelenek
kapcsolataink.

Minden, ami viselkedéskul-
turdnkbél hidnyzik, kétszeres
hidnyként jelentkezik, ha fo-
gyatékos tarsainkrél van szo.
Err6]l szélt a televizié oktéber
13-i kalendirium muasordnak
egyik témaja. Nem akarok is-
métlésekbe keveredni, de kiege-
szitéként néhény viselkedési
otlet, tanacs: Akar lat, aki fe-
1é fordulunk, akar nem, érez-
zilk meg és tiszteljik azokat a
hatarokat, amit koztiink és 6n-
maga kozott allitott fel. A bar-
toki hetedik szoba titkat ne fe-
szegessiik!

Ne gondolkozzunk a vak he-
lyett! Ne taldljuk ki 6nkénye-

sen — mint tiltakozidsra még
képtelen kicsiny gyermekiink-
nél, — hogy mi a j6 neki. Es

ne sértédjiink meg, ha erdsza-
kos joindulatunk elutasitdsra
talal!

Es megint csak az Onisme-
ret! Hogyan taldlja meg a meg-

7
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HIREK BORSOD MEGYEBOL

Megyei szervezetiink vezeto-
sége 1987. augusztus 15-én egy-
napos kirdndulast szervezett.

Debrecenben megnéztiik &
Déry Muzeum kijallitasait. Ez-
utdn a reformatus Nagytemp-
lom és a kollégium t6rténelmi
nevezetességeivel ismerkedtiink
meg. E latogatasok utdn varos -
nézés kovetkezett.

Ebéd wutian Nyiregyhazira
utaztunk. A Jésa Andras M-
zeum régészeti, néprajzi gyij-
teményét tekintettiik meg.

Hazafelé Tokajban révid pi-
henét tartottunk. Az esti érak-
ban vidam hangulatban érkez-
tiink haza.

OSSZEVONT ERTEKEZLET

Megyei szervezetiink vezetd-
sége 1987, szeptember 25-én
Osszevont {ilést tartott, ame-
lyen 13 teriiletfelelés is részt
vett. E tanacskozas {6 napiren-
di pontként az ez évben eddig
végzett munkat értékelte.

A teriletfelel6s6k elmondtak
tapasztalataikat és egyben bat-

(Folytatds a 7. oldalrél)

felel6 kapcsolatot vak partne-
rével az az ember, aki a latok-
kal sem képes, hiszen a lelké-
ben dulé rendetlenség lehetet-
lenné teszi a masik megértését.

Gazdagitsuk beszédiinket!
Hiszen egy fontos jelzés: a mi-
mika, gesztusnyelv pétlasara is
szolgalnia kell.

Hadd idézzem itt Daru Ildiko
néz6khoz szo6lé Uzenetét is:
,,Nincs olyan, hogy vak; kiilén-
boz6é karakteri, indittatasu, ér-
deklédési kord, kilseji embe-
rek vannak! Ne a kénnyek tor-
zitd6 prizmajan &t szemléljik
6ket! Hadd hivjam segitségil
Goethét: ,,Nem akkor ismerjik
meg igazan az embereket, ha
6k jonnek el hozzank. Nekiink
kell 6ket megkeresni, ha tudni
akarjuk, hanyaddn allunk ve-
lik”.

Baratainkat olyanok kozul
valasszuk ki, akik nem szégyel-
nek, -és olyannak latnak, ami-
lyenek valéban vagyunk!

8

A végén induljunk ki az ele-
jébbl:

A személyiség legfontosabb
Osszetevdi: értelem, érzelem,
akarat formalhato, nevelhet6 az
értd szeretet 4ltal. Persze nem
ugy, ahogy a versidézet indit:
»A fiamnak sosem voltam édes-
anyja, csak fas kedvi megszii-
16je. Csak doboz, honnén kivet-
ték”. A nevelés az a hid, amely
a gyermeket elvezeti egocent-
rikus, 6nz8 vilagabdl, a masok
érdekeit figyelembe vevs, ma-
sokat szeretni tudo6 toérekvések
viladgaba.

Kérem szépen! Ha annyi
er6t fektetnénk egymas meg-
értésére, kapcsolatteremtésben
tigyetlenebb tdrsaink krizisein
valé atsegitésére, amennyit
sértédéseink sebeinek apolasa-
ra, keserli szorongasaink elvi-
selésére, a felszabadul6é erével
és energidaval nem lenne gond
kivonni az uraniumot a Sza-
hara homokjibél.

ran kifejtették véleményiiket a
munkarél. Az eredmények, a
feltart hibdk kelld értékelése
segitséget nyujthat a megva-
lasztott 0j vezetdségnek is. Az
onként vallalt munkat minden
tertiletfelelés a vakiigy érdeké-
ben végzett feladatnak tekinti
és vallalja a j6voben is e nem
koénnytli tevékenységet. A teri-
letfelel6sok az idén a tagsag
70—809%,-4t keresték fel a csa-
ladlatogatasok soran. A megyei
szervezet tagsdganak kb. 5—
10%p-a nem rendezte tagsagi di-
jat, ezek féként az idések ko-
zlil kerlilnek ki. Kazincbarcika-
r6l Hornyénszky Tivadar és
Bodnar Mihaly sorstarsak vé-
leménye alapjan a tobbi akti-
vista is megemlitette, hogy a
70 éven feliili, a vakok szemé-
lyi jaradékara jogosultak tag-
szervezése nehézségekbe {litko-
zik az id3skor betegségei és a
kozlekedés akadalyai miatt.
Ezeknek az idés sorstarsaknak
igényeit részben kielégitik =2
szocidlpolitikai kedvezmények.
Elmondtdk tovabba azokat a ne-
hézségeket, amelyekkel azok-
nak a latassériilt gyermekek-
nek kell megkiizdeniiik, akik a
latokkal egylitt jarnak évodéa-
ba, iskoldba. Ezeknek a gyer-
mekeknek a sziilei 4altalaban
nem ismerik a vakok vagy a
gyengénaltok altaldnos iskolai-
ban folyd munkat, ezért ide-
genkednek, félnek ezektbl az
intézményektsl. Nagyon fontos
lenne a sziilék részére, ha ezek-
rél az intézményekrél ismerte-
t6 anyagot kaphatnanak.

A teriiletfelel6s6k munkajuk
soran nagy segitséget kapnak
a tanacsok szocialpolitikai cso-
portjaitdl, mert a tagtarsak szo-
cialis és csalddi koriilményei-
nek ismerete alapjan t6bb eset
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ben javasoltak a raszorulék se-
gélyezését.

Hornyéanszky Tivadar, Bod-
nar Mihaly és Mezei Istvanné
teriiletfelel6s6k biraltdk a me-
gyei szervezet vezetdségének
munkajat; tobbek kozoétt hia-
nyoltdk, hogy nincsenek kells-
képpen bevonva a vezetdségi
tagok az ligyek intézésébe. Méis
megyei szervezeteknél szerzett
tapasztalatok alapjan javasoil-
tik, hogy az uj elnékség cso-
portositva ossza fel a feladato-
kat a vezet6ségi tagok kozott.
Ez a munkamegosztids nagyban
segiti a szervezet titkaranak te-
vékenységét.

Mezei Istvanné elmondta,
hogy Mezbkdévesden a tandcs-
tol kaptak egy helyiséget, ahol
hetenként egy alkalommal fo-
gaddéoérat tarthatnak. Ezeken a
tanics munkatdrsa a teriiletfe-
leléssel egylitt, segitséget, tajé-
koztatast ad az érdekléddknek.
Elmondta tovabba, hogy a me-
z6kovesdi latassériiltek a tag-
sagi igazolvany felmutatisaval
a helyi gyégyfiirdét dijtalanul
vehetik igénybe.

Szildgyi Jozsef miskolei te-
riiletfelelés egyedil végzi a
megye terililetén a Braille iras-
olvasas oktatasit. Ebben az év-
ben 32 személy jart erre a tan-
folyamra. Szildgyi sorstars vil-
lalta, hogy azokat, akik nem
tudnak a megyeszékhelyre be-
utazni, a tertleti kdzpontokban
(Ozd, Kazincbarcika stb.) ok-
tatja, ha ezeken a helyeken a
feltételeket megteremtik.

A teriiletfelel6s6k javasol-
tdk, hogy azokon a helyeken,
ahol a nagy tavolsagok, az ap-
réfalvas telepiilések miatt ne-
héz a tagsag szervezése, Gssze-
fogésa, ott az uj vezetéség tart-

son évenként tajértekezletet,
mert igy a tagtirsak kozelebb
keriilnek egymaéashoz, a vezet6-
séghez és konnyebbé valik a
felmeriilé problémak megolda-
sa.

A megyei szervezet vezetd-
sége kiszonetet mondott a te-
riletfelel6sbknek nehéz, fele-
l6sségteljes munkajukért, és
kérte éket, hogy a jovében is
segitsék a szervezet munkajat.

Kis-Varga Jozsef

TUDOSITAS
BEKES MEGYEBOL

Megyei szervezetiink oros-
hazi korzeti csoportia 1987.
szeptember 18-an klubnapot

tartott Gadoros kozségben az
id6sek klubhelyiségében.

Délel6tt tiz orakor érkeztiink
Gadorosra, ahol nagy szeretet-
tel fogadtak benniinket. Ma-
tyej Palné, a koOzségi tanacs
titkdra koszontotte a jelenlevd-
ket. Beszédében elmondta, hogy
sokat tesznek azért, hogy a
kézség idés lakéinak koénnyebb
legyen az élete. A beszéd utén
a kultircsoport musora kovet-
kezett. Majd a finom, izle-
tes ebéd utdn barati beszélge-
téssel, énekléssel ért véget a
klubnap.

A gadorosiak viraggal ked-
veskedtek a tagtirsaknak. Ko-
szonetet mondunk ezuton is a
vezetGségnek, a gadorosiaknak
ezért a kedves, felejthetetlen
szép napért.

Siité Kldra

A KORZETI CSOPORTOK
TAGGYULESEI

A megyei szervezetek terii-
letén folyd egyesiileti munkéit

egyes megyékben korzeti cso-
portok, masokban pedig teru-
letfelel6s6k végzik. Szovetsé-
glink megyei szervezeteinek ke-
retén belil tobb mint 40 kor-
zeti csoport miikédik. Azokban
a megyékben, ahol korzeti cso-
portok dolgoznak, ott a szer-
vezetek az 1987. esztend6 har-
madik negyedévében sorra
megtartottdk évi rendes tag-
gyuléseiket, amelyek egyban
vezetdség- és kiildottvalaszto
taggytlések is voltak. Ezeken
az eseményeken valamennyi
helyszinen részt vettek a me-
gyei szervezetek vezetdi, egyes
helyeken szdvetségiink vezetdi
is, tovdbba a helyi tanacsi és
tarsadalmi szervezetek képvi-
seléi és a patronalé intézmeé-
nyek, lizemek kiildottei. A gya-
léseket nagy érdeklédés kisér-
te. E fontos eseményrél néhany
helyrél  érkezett beszdmold
szerkesztGséglinkbe. Gyodngyos-
r6l Juhadsz Mihadlyné, Makérol
Szab6 Istvan, Somogy megyébdl
Csik Lajos kiildte el tudositasat
hozzank.

GYONGYOS

Heves megyei szervezetiink
gyongyosi korzeti csoportja ju-
lius 11-én tartotta taggyudlését.
Ezt Hanuszka Jé6zsef, a megyei
szervezet titkdra vezette le. A
korzeti csoport tagjai koziil
mintegy 70 személy volt jelen
az eseményen,

Borbély Lajosné, a korzeti
csoport elnoke tartotta meg a
beszamolét az egyesiilet mun-
kajarol. Visszapillantast tett az
eltelt 6t év eseményeire. A be-
szamold utan hozzaszolasok, ja-
vaslatok hangzottak el. Legtdb-
ben az wutazassal kapcsolatos
gondokkal foglalkoztak.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Ezutdn koévetkezett az Gj ve-
zetGség megvilasztisa. Az el-
mult id6szakban haromtagi
volt a vezetGség, a jovében a
korzeti csoport munkajat ot
személy iranyitja. A jelenlevd
tagsag tjbol Borbély Lajosnet
valasztotta elndknek. A meg-
valasztott vezet6ségbe harom
Gj tagtars: Fuxreiter Judit, He-
gediis Istvanné és Juhdsz Mi-
halyné keriilt be.

A taggy(lés utan megvendé-
gelték a jelenleviket.

MAKO

Szovetségiink Csongrad me-
gyei szervezetének makoi kor-
zeti csoportja augusztus 7-én
tartotta taggytilését az Egész-
ségligyi Klub-kézpontban. Az
esemény musorral kezdddott,
amelyben népdalok és versek
hangzottak el.

A korzeti csoport elnoke,
Szab6 Istvan megnyitéjiban {id-
v6z6lte a megjelenteket, a ven-
dégeket, koztik a megye méa-
sik két korzeti csoportjanak, a
hédmezdvasarhelyinek és a
szentesinek képviselGit, majd
rovid politikai tajékoztatét tar-
tott.

A korzeti csoport munkajarol
Erd3s Erng tartott beszamol6l.
Szblt az elért eredményekrol,
a gondokrél, a kulturdlis mun-
kardl. Beszélt a taglétszdm ala-
kulasardl, az esemény idején
132 tagja volt a korzeti cso-
portnak. Befejezéstil Racz San-
dor tanar, néprajzos munkajat
méltatta, aki nagyon sokat cse-
lekszik az egyesiilet érdekében.

A hozzaszolok kozott tobben
is foglalkoztak utazédsi és koz-
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lekedési gondokkal. A hozza-
sz6lasok kérdéseire dr. Jaksd
Léaszlo, szovetségiink és megyei
szervezetlink elngke valaszol:.
Suti Lajos, a megyei szerveze!
titkdra elismeréssel szo6lt a kor-
zetben folyé j6 munkarél.

A vélasztidsokon a tagsdg
egyhangilag hagyta jova a Je-
1616 bizottsag altal az uj veze-
téségbe javasolt személyekei.
Ezek a kovetkezék: Erd6s Ernd,
Kiss Sandorné, Panczél Janos,
Szab6 Istvan és Szekeres Mi-
haly.

A valasztasok utdn megven-
dégelték a jelenlevéket, majd
barati beszélgetéssel ért véget
a taggyulés.

SOMOGY MEGYE

A megyei szervezet a valasz-
t6 taggytiléseket szeptemberben
tartotta korzeti csoportjaiban.
Valamennyi korzetben a tag-
gytlést Csik Lajos, a megyei
szervezet elndke, tuddsiténk ve-
zette le. Minden gyflésen volt
rovid mdsor, amelyben féként
szavalatok hangzottak el. A
misorokat révid politikai t4jé-
koztat6 kovette.

Barcson 1-én volt az esemény.
A korzeti csoport munkajat
Csik Lajos értékelte,

A siéfokiak 3-an tartottdk
taggytlésiiket. A megyei szer-
vezet elndke Unnepi beszédet
tartott a korzeti csoport fenn-
4llasanak 10. évforduléja alkal-
mabdl. Visszapillantast tett az
elmult id6szak fontosabb ese-
ményeire.

Nagyatadon 9-én volt a tag-
gytlés. Itt Végh Istvan, a koér-
zeti csoport elnoke értékelte a
naluk folyé munkat.

Marcaliban 16-4n volt a ta-
lalkoz4. Ezen Csik Lajos sza-
molt be az eltelt 6t év munka-
jarol.

Kaposvarott 22-én tartottak
meg a nagy eseményt. Juhdsz
Imre, a korzeti csoport elndke
beszélt az eredményekrél és a
gondokrol. Jelents elérelépés-
ként értékelte, hogy létrehoz-
tdk a 14atassériilt gyermekek
sziileinek munkakozosségét és
a telefonkezelék szakcsoport-
jat. Valamennyi beszdmold fog-
lalkozott az egyesiileti életben
fontos szerepet jatszé aktudlis
rendezvények, linnepségek je-
lent8ségével.

A beszamoldk utani hozzaszo-
lasok kozott tébben is igen ked-
vezének mondtdk az utaztatas-
ban bevezetett jelentds konnyi-
téseket. Ezenkiviil féként se-
gédeszkozokkel, segélyekkel
kapcsolatos kérdéseket érintet-
tek.

A vélasztisokon a korzeti
csoportokban &sszesen 34 kiil-
dottet és 6 potkiildottet valasz-
tottak meg a megyei kiildostt-
értekezletre. A kaposvari kor-
zeti csoport élére Gttagu, a téb-
biekére pedig haromtagi veze-
téséget valasztottak. A korzeli
csoport elndke Barcson Szilo-
vies Andréas, Siéfokon Horvath
Gyula, Nagyatddon Végh Ist-
vén, Marcaliban Varga Gézané
Kaposvarott pedig Juhdasz Im-
re lett.

Mindeniitt nagy érdeklédés
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kisérte a valasztasokat. Barcson
és Siéfokon megvendégelték a
taggyfilés résztvevoit.

UNNEPSEGEK
A FEHER BOT NAPJAN

Szdvetséglink megyei szerve-
zetei és az ezekhez tartozd kor-
zeti csoportok évrél évre ha-
gyomanyosan megrendezik iln-
nepségeiket oktober 15-én, 2
fehér bot nemzetktzi napjén.
A rendezvényeken a tagtarsak-
kal és a megyei szervezetek
vezetbivel egylitt linnepelnek a
helyi tanécsi és tarsadalmi szer-
vezetek képviseli is. A vidé-
ken megtartott linnepségek ko-
ziil Csurgérél Csik Lajos, Ma-
korél Szabd Istvan kiildott tu-
désitast.

UNNEPSEG CSURGON

Somogy megyei szervezetiink
nagyatadi korzeti csoportja és
a helyi voroskereszt szervezete
kozosen rendezte meg az ln-
nepséget a csurgéi Hazafias
Népfront klubhelyiségében. A
rendezék a fehér asztalok mel-
lett helyet foglalé sorstarsak és
vendégek részére siliteményeket
és Udit6é italokat szolgéltak fel.

Az ilinnepséget Végh Istvén,
a nagyatddi koérzeti csoport el-
néke nyitotta meg, rovid beszé-
det mondott, lidv6zolte a meg-
jelenteket. Ezutan vak szerzék
miuiveibdl hangzottak el versek.
ElG6szor két gimnazista Juhasz
Imre: So6tét éveim és Tiinddés
cimi versét szavalta el. A dia-
kokat kovetden Nagy Laszl6
Szemiink vilaga cimd versét

Csik Lajos a megyei szervezet
elncke, a kaposvari kulturcso-
port tagja mondta el.

A szavalatok utan el6adis
kovetkezett a biztonsagos koz-
lekedésrél. Az el6adé kiilon is
figyelmeztette a sorstarsakat a
fehér bot haszndilatanak fon-
tossagara. A latassériilteket és
az idGés embereket koriiltekintd
kozlekedésre szélitotta fel!

A kozlekedésrol szol6 eldadas
utdn megyei szervezetiink el-
noke tartott ismertetét a 1atas-
sériiltek életér6l, eredményei-
rél. Szo6lt azokrdl a gondatlanul
elhelyezett targyakrol, bekeri-
tetlen épitkezésekrél, amelyzk
nagy veszélyt jelentenek a va-
kok kozlekedésében.

A sikeres talalkozdo a korzeti
csoport elndkének beszédével
ért véget.

A MAKOI UNNEPSEG

A fehér bot napjan a Makéi
Varosi Tandcs egészséglgyl
osztalyanak szocidlpolitikai cso-
portja megvendégelte a latas-
és mozgassériilteket a Maros
Etteremben.

A megjelenteket Tamas Im-
réné, a tandcs szocialpolitikai
csoportjanak vezetje koszon-
totte, mint vendéglaté haziasz-
szony.

Az linnepi beszédet dr. Fe-
jes Magdolna, f6orvosnd, a ma-
koi kérhaz igazgatéja tartotta.
Beszéde elején a fehér bot
napja jelentdségét méltatta.
Kérte, hogy a latassériiltekkel
és a rokkantakkal ne csak

egyetlen alkalommal, hanem az
esztendé minden napjan toréd-
junk. Segiteniink kell ezeknek
az embereknek a kozlekedés-
ben, az ellatasban. A testi fo-
gyatékos embereknek nem sza-
bad éreznitikk a gazdasagi élei
nehézségeit, mondotta befeje-
zéstil.

Ezutian Szabé Istvan, a kor-
zeti csoport vezetdje a vakok
helyzetérl beszélt, majd ko-
szonetet mondott a varosi ta-
nacs segité munkajaért. A be-
széd utdn Panczél Janos az
el6tte felszélalé Szabo Istvan
Nemlatékhoz  cim  versét
mondta el. Ezt kovet6en Barna
Mihaly, a Csongrdd megyei
szervezet alelnbke a vakok
munkaba helyezési lehetSségei-
vel, ezen bellil az értelmiség
elhelyezkedési gondjaival fog-
lalkozott. A tovabbiakban a fe-
hér bot hasznalatanak fontossa-
gardl beszélt. Ezt koévetben a
vakok érdekében végzett tar-
sadalmi munkéért tobben is
kaptak elismerd oklevelet. Ez-
utan Racz Sandor tanar, a klub
vezetGje olvasta fel Suti La-
josnak a megyei szervezet tit-
karidnak erre az alkalomra irt
gondolatait.

Végezetiil dr. Sarvari Zol-
tanné tanéicselndk-helyettes
kért szo6t. Tobbek kozott kije-
lentette, hogy a tanics a jo-
v6ben is mindent megtesz a 14-
tassériilt és a rokkantak életé-
nek koénnyebbé tétele érdeké-
ben. A rendezvény végén fi-
nom, béséges ebéddel vendégel-
ték meg az linnepség résztve-
vo6it.
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Oktéberi mulatsagok

Allah segits! Most aztan va-
léban magam sem tudom, mij-
vel kezdjem. Attdl tartok, hogy
a cikk végére érve azt kérdi
majd a tisztelt olvasé, panasz-
kodott-e a tudositds iréja, vagy
dicsekedett? Egy biztos, a bé-
ség zavaraval kiizdeni sem
konnyebb, mint a semmivel!

Talan néhinyan emlékeznek,
nemrég arrél panaszkodtam,
hogy mennyire nem toérténik
semmi gyors Oregedésbe kez-
dett otthonunkban, most azt
sem tudom, mint soroljam a
sok érdekességet, amit répke
6t nap alatt meghallgattunk.

Sokan tudjak, oktober az
oregek honapja, ezt Debrecen
— a civis varos — is megtart-
ja. Rednk a kovetkez8képpen
vet6dott az linnepségsorozat.

1-én linnepi megnyité a Koél-
csey utcai ONO-ban a vezetd-
ség jelenlétében. Még aznap
este sziireti bal a mi sz6l6flir-
tokkel, almaval, viraggal diszi-
tett ebédlénkben. A zenét a
megyei szervezet tagjaibél ala-
kult zenekar szolgaltatta, olyan
sikerrel, hogy a vendégek majd
szétszedték az ebédlét a nagy
tancban.

2-4n délel6tt a Csardaski-
ralyné c. filmet vetitették. Dél-
utdn noétamisor volt Berczi
Gyula népizenekaranak kisére-
tével.

3-4n édességkiallitds és sii-
teményvasar ,vette az 6 kez-
detét”, nagy és sikeres roha-
mot inditva pénztircank és
gyomrunk ellen. Az igencsak
lesovianyodott pénztarcak j=-
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lezték a silitemények gy6zel-
mét. A vasir utan lassan meg-
érkeztek a meghivott vendégek
a mar hagyoményossa valt ro-
koni-barati taldlkozéra. Sajnos,
elég kevesen jottek! Nem ér-
tem! A rokonok, baratok fo-
gyatkoztak meg ennyire, vagy
csak a szeretetiik? A lakékat
és vendégeiket dr. Kormos
Laszlé levéltari igazgaté ko-
szdntdtte magas szinvonali be-
széddel. Az ezt kovetd vigalom-
hoz a debreceni Honvéd Hely-
6rség tanczenekara szolgéaltatia
a talp ala valét. Aki éppen nem
tancolt, j6 izlien majszolgatta
a névérkék Altal hazilag készi-
tett siiteményeket, és iszogatta
a kolat.

4-én szlinnap volt.

5-én délelétt a Hintdon jaro
szerelem c. filmet vetitették,
déutdn pedig a Csokonai Szia-
hiz miivészei adtak musort, es-
te a Debreceni Népi Egyiittes
gyermekesoportja adott révid
programot.

6-4n este volt a zaré misor:
ismét a Honvéd Helylrség ze-
nekara lépett fel, Marké Maria-
nak és partnerének éneksziamait
kisérve. A hangulat remek volt,
mert a zardészamként elbadott
Roma-shae annyira tetszett a
kozonségnek, hogy vordsre tap-
solt tenyérrel tavozott az els-
adas szinhelyérdsl.

Hat, ennek is vége! Szépn
volt, j6 volt! Egy évig élhetiink
az emlékeinkbdl. Oszinte kdsz6-
net mindazoknak, akik részt
vettek és faradoztak a lebo-
nyolitasban.

KEREKES MARIA

Egy nap se
torna nélkiil...

Mostanaban gyakran esik
sz6 az egészséges életmodral és
taplalkozasrél, a mozgasréol és
a modern testkultararél. Mi
magyarok szeretlink enni, en-
nek ellenére keveset mozgunk.
Tobbet kellene foglalkoznunk
egészségi allapotunkkal, de nem
utolsésorban alakunkkal is. Az
elhizott ember nem esztétikus
latvany, s el6bb-utobb egészsé-
gi allapota is megromlik. Hogy
ez ne igy legyen, kortdl és nem-
tél figgetleniil mozogjunk téb-
bet.

Nem szamit a kor, ha fia-
talnak érezziikk magunkat, ha
izomzatunkat megfelel$ allapot-
ban tartjuk, fiatalosak, tettre-
készek maradhatunk id6sebb
korunkban is. Fiatalsigunk és
fiatalossagunk érdekében na-
ponta végezziink izometrias
gyakorlatot, vagyis tiszteljiik
az oregkort, de ne igyekezzilink
megéregedni. Az izometrias
torna frissit, élénkit, fokozza az
izmok vérkeringését, gyorsitja
az anyagcsretermékek elszalli-
tasat, ezaltal csokkenti a fa-
radsdg érzését. Probaljuk ki
ezt magunkon, ha munka utan
faradtan, bagyadtan érkeztlink
haza.

Uljiink torokiilésbe. Alka-
runkat fektessiik a térdiinkre,
majd alkarunk lefelé nyomo
ereje ellenében kiséreljiikk meg
osszezarni a térdiinket. Kézben
szamoljunk lassan hatig, nyu-
godtan, egyenletesen lélegez-
zlink. Kis sziinet utdn ismétel-
jik meg a gyakorlatot.
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Régi igazsag, hogy a tesii
egészség nélkiilozhetetlen a si-
keres, boldog élethez. Gondol-
junk erre, ha necheziinkre esik
elkezdeni mindennapi torndn-
kat. Egyetlen nap se muljon el
torna nélktl.

Az idésebb kornak nem fel-
tétlenll kévetkezménye a haj-
hurkdk megjelenése, a kovet-
kez6 gyakorlat a comb elhizdsat
akaddlyozza meg. Uljink a
padléra, tamaszkodjunk a ke-
ztinkre. Libunkat helyezziik 2z
eléttiink 4ll6 szék labai mellé
kivilrél, majd kiséreljik meg
osszenyomni a széklabakat. Hat
masodperces erdfeszités utan
lazitsunk, pihenjlink, s végiil
ismételjiik meg a gyakorlatot.

Melyik né ne oriilne a fia-
talos, jo alaknak. Sok utja van
a vonzé kiils6 elérésének, de
az egyik legegyszeriibb médd-
szer éppen az izometrids tor-
na. A szépség mulands, de
amig lehet, legylink szépek,
fiatalosak.

A kovetkezd gyakorlat az el-
merevedett nyakizmokat lazitja
fel. Fejiinket hajtsuk elébb
jobbra, majd balra, keziinket
helyezzitkk a halantékunkra,
majd kiséreljiik meg a fejiin-
ket egyenes tartadsba hozni bal
keziink nyomésa ellenében.
Hat maéasodperc utan lazitsunk,
majd bal oldalra hajtott fejjel
megcserélt kéztartissal ismétel-
junk.

Az izometrids torna ugy az
igazi, ha jokedviien végezziik.
A legkézelebbi névnapi Ossze-
jovetelkor prébéaljuk meg ven-
dégeinket is az izometriis tor-
na lelkes hiveivé tenni. A ko-
vetkez6 gyakorlat nagy sikert
arathat az Gsszejovetel résztve-
v6i korében.

Alljunk egyenesen elérenyuj-
tott karokkal, tartsunk magunk
elé egy borospalackot, kisérel-
jik meg tenyeriinkkel &ssze-
nyomni teljes erdnkkel hat
masodpercig. Utdna tartsunk
egy kis pihenét, lazitsunk, majd
ismételjik meg a gyakorlatot.
Még nagyobb lesz a gyakorlat

sikere, ha a vendégek kedvenc
italukat tartalmazé iivegekkel
gyakorlatozhatnak. Felmeriil-
het a kérdés, mikor kell elvé-
gezni a gyakorlatot? Ivas el6tt,
vagy ivas utan? A vélasz: he-
lyette. Az ismétlés, ezt ne fe-
lejtsiik el, noveli a gyakorlatok
hatasfokat. Egészségiikre!

VARRO ATTILA

Egy szép évfordulo

iiriigyén

(Folytatds)

Az eszperant6 nyelv, ha nem
is munka nélkiil, de — logikus
nyelvtana, kdzhasznalatu ide-
gen szavakra épiil6 szdkincse
révén — mégiscsak konnyebben
sajatithaté el, mint barmelyik
nemzeti nyelv.

Az itt Lkovetkezd néhany
mondatot valészinilileg nagyon
sokan meg fogjik érteni olya-
nok is, akik ezel6it soha nem
olvastak eszperanté nyelv( szé-
veget, Segitségképpen csak né-
hany informacié:

Majdnem minden betlit ugy
kell kimondani, mint magyarul.
A két legfontosabb kivétel 2
kdvetkez8: ,,a” ejtése olyasmi,
mint a paléc nyeljarasban; ,,s”
ejtése: sz.

Minden £fénév végzddése -o;
minden melléknév végzbdése
-a; a tobbesszam jele -j; a
targyeset végz6dése -n; a ha-
tarozészék végzddése -e; igék

jelenidejének végzédése -as; a
jov8idé végzddése -os.

Ezek utian a legtdbben talan
ki is talaljak a kovetkezd mon-
datok magyar jelentéseét:

Hungario estas lando. Euro-
po estas kontinento. Hungario
situas er Europo. Ceteraj kon-
tinentoj estas: Afriko, Ameri-
ko, Australio kaj Azio.

Eva amas Adamon. Mi estas
felica homo. Mi estas Adamo,
kaj Eva estas vere bela kna-
bino.

Petro vojagas per automobi-
lo. La celo estas Rotterdam.
Tie estos Esperanto-Kongreso
en 1988.

Nem volna kedve részt ven-
ni a ,,Vakok Vildga” segitségé-
vel egy levelez6 eszperantd
nyelvtanfolyamon? Ha igen,
adjon fel cimiinkre egy levele-
z6lapot, ,,Eszperanté” megjels-
léssel.
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Eletméd
és koszorUér-betegség

A sziv koszoruér elmeszese-
dés egyértelmi okat ma ugyan
még nem ismerjiik, de azokat
a tényezGket, amelyek oki sze-
repet jatszanak a betegség ki-
alakuldsdban — évtizedek ku-
tatdsai alapjan — egyre job-
ban megismertiikk. Ezek az isz-
kémiis szivbetegségek riziké-
faktorai.

A rizikofaktorok fogalmat ak-
kor alakitottdk ki, amikor nyil-
vanvaléva valt, hogy az olyan
tényezék, mint a dohanyzas, a
magas vérzsirszint és az emel-
kedett vérnyomaés tlinetmentes
emberekben is bizonyos vals-
szinliséggel elére jelezhetik a
szivinfarktust. Ez a harom té-
nyezd a legerbsebb, legkovet-
kezetesebb Gsszefliggést mutat-
ja az iszkémiis szivbetegség
kialakulasival, ezek tehat az
un. nagy rizikoéfaktorok, mig a
tobbi (az elhizas, a cukorbeteg-
ség az Orokletes hajlam, az
idegrendszeri alkat, a stressz-
szituiciok, a vérben a hugysav
megszaporodisa) a kisebb ve-
szélytényezok.

Gyakran tapasztalhaté bizo-
nyos rizikéfaktorok egyiittes
eldfordulasa is, ilyenkor a leg-
tobbszér a nagy koszoruerek
betegszenek meg.

A szivkoszoriér-elmeszesedés
sok jol ismert és kevéssé ismert
tényezd egylittes hatasdra kez-
dédik és lassan vagy gyorsab-
ban 6lt olykor nagyon sulyos
alakot. A szivizom vérellatdsa
ilyenkor romlik vagy akar rész-
legesen meg is sznhet. A sziv-
koszoriér-betegség okozhat
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szivgbresot (angina pektorisz),
szivizominfarktust, vagy idiilt
szivelégtelenséget.

Tobbtényezos

A Kkiilénb0z8 rizikéténye-6k
fontossdgirél megoszlanak a
vélemények. A kutatas alapjan
a vérzsirok szintjének emelke-
dése, a dohanyzds, a magas
vérnyomas, a tultaplalisig, a
mozgashidny és az egyéb rizi-
kofaktorok kombinaciéja te-
kintheté a legfontosabb veszé-
lyezteté tényez8nek. A szivin-
farktusos betegek koreldzmé-
nyében tobb rizikéfaktor egyiit-
tes jelenléte mutathaté ki. Az
iparilag fejlett orszagokban a
kézépkoru férfiak 40 szazalékat
legaldbb két, 10 szazalékat pe-
dig legaldbb harom rizikéfak-
tor veszélyezteti. Tobb hajla-
mosité tényez6 egyiittes jelen-
léte nagyobb veszélyt jelent,
mint egyenkénti veszélyiik 0sz-
szege. Példaul: egy 45 éves fér-
fi szdmdra a magas koleszterin
szint kozel kétszeresére, a napi
20 cigaretta is kétszeresére, a
magas vérnyomas tobb mint
kétszeresére noveli a koszoraér-
betegségek kock4izatat. Ha egy
emberben egyiittesen fordulnak
elé ezek a rizikéfaktorok, ak-
kor az toébb mint nyolcszoros
(tehat a matematikai Gsszegiik-
nél nagyobb) veszélyeztetettsé-
get jelent.

Altaldban a koszoruér-beteg-
ségben a férfiak—ndék aranya
kortilbeliil 3:1. Ez az ariny az
utébbi idGben egyre inkabb a

nék karara tolédik el és a fia-
talabb néket is érinti (régebben
féleg a valtozas kora utan be-
tegedtek meg a ndk). Ez a je-
lenség a megvaltozott életvi-
szonyoknak tulajdonithaté6: egy-
re tobb né és egyre kordbban
kezd dohadnyozni; fokozédtak a
nbket érd terhelések, a stressz-
helyzetek; a fogamzasgatlo
gyogyszerek pedig a trombé-
ziskészség novelésével fejtik ki
kedvezétlen hatisukat. A val-
tozas kora utan szinte egyenld
aranyban betegszenek meg a
ndék és a férfiak koszoruér el-
meszesed ésben.

A koszoruér-betegség az ipa-
rosodott orszdgokban, igy ha-
zankban is egyre fiatalabb kor-
ban kezdddik és szinte az al-
kot6é kor teljében betegiti mag
az embereket. Az 1970-t61 mi-
kod6 dél-pesti infarktusnyil-
vantartas szerint 10 000 20 éven
feliili férfi koziil 56, ugyanany-
nyi nd koézlil 21 betegszik meg
szivinfarktusban. A Dbetegség
el6forduldsa mindkét nemben
az életkorral parhuzamosan no-
vekszik, férfiaknal 40 éves kor-
t61, n6knél 55 éves kortél me-
redeken emelkedik.

A szinte jarvanyszerlen ter-
jed6 koszoruér-betegség elleni
kiizdelem ma mar nemcsak az
egészségligy, hanem a tarsada-
lom, s6t az egész emberiség
tgye. A rizikéfaktorok felisme-
rése utdn egyes orszagokban
(USA, Finnorszag, tovabba né-
hiany nyugat-eurépai orszag)
céltudatos, az egész tarsada-
Jomra kiterjedé kiizdelem ered-
ményeként kifejezetten csok-
kent a. szivbetegségek szama.
Hazankban sajnos még most is
egyre emelkedik a koszoruér-
betegség gyakorisiga. Kiilono-
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sen veszélyeztetettek a 35—55
év kozotti férfiak. Ennek az
egyre terjed6 betegségnek a
veszélye csak ugy védhetd ki,
ha megsziintetjiik a betegségat
el6idéz6 tényezSket. A baj meg-
el6zése érdekében meg kellene
tanulni a helyes és egészséges
életmédot. Mert a tények saj-
nos azt mutatjak, hogy az em-
berek egészségronté szokdsaik-
kal pusztitjdk magukat, ezen a
csatatéren pedig mindenki tra-
gikus vereséget szenved.

Elére jelezhetd

Az emelkedett vérzsirszint, a
magas vérnyomads és a dohany-
zis egyiittesen a 30 év feletti
férfi lakossdg egyotodét érinti
hazidnkban és a szivinfarktus
okozta haldlozdsnak tobb mint
a fele oket sujtja. Nincs még
egy olyan idiilt betegség, ame-
lyet ilyen pontosan lehetne
elére jelezni. A rizik6tényezSk
feltardsaval viszont a betegség
valdészinlisége megmagyarazha-
t6 a legtobb embernek anélkiil,
hogy ezzel félelemérzést kelte-
nénk benne. Fontos, hogy a ve-
szélyeztetett beteg a megfeleld
felvildgositas utdn egyéni fele-
16sséget érezzen sajat egészsé-
géért és életéért.

A magasabb rizikdju csoport-
ba kell sorolni azokat, akik na-
pi 15—20 cigarettiat vagy ennél
tobbet szivnak, a vérnyomasuk
160/95 hgmm-né&l magasabb, a
kérel6zményiikben angina pek-
torisz vagy lezajlott szivinfark-
tus szerepel és kozvetlen ro-
konsdgukban szivkoszoruér-be-
teg volt vagy van. Ezen ténye-
z6k jelenléte esetén tovabbi ki-
egészité vizsgalatok elvégzése
javasolt: a vérkoleszierin- és a

trigliceridszint megallapitasa,
vércukor- (esetleg terheléses)
és EKG- (esetleg terheléses)
vizsgélat.

Ha valaki mar megbetege-
dett, gyakran csak akkor kezd
felelésséget érezni sajat maga,
a csaladja és a tarsadalom iréni.
Ilyenkor semmivel sem ment-
hetd, ha tovabbra is figyelmen
kiviil hagyja a betegségéhez ve-
zet6 rizikéfaktorait: tovabb do-
hanyzik, sés, zsiros, szénhidrat-
ban dus ételeket eszik, magas
vérnyomasat nem kezelteti, ke-
veset mozog, sokat idegeskedik
stb. Az életmdd valtozdsdhoz
tartozik tehit a dohanyzas ab-
bahagyasa, az étrendben az 4l-
lati eredetl zsirok, a szénhid-
ratok erdteljes cs6kkentése, a
s6 napi 3 grammra torténd kor-
latozasa, a rendszeres mérsé-
kelt fizikai aktivitds (gyaloglas,
Uszas, kerékparozas).

Mivel a helytelen szokdsok
mdr a korai gyermekkorban ki-
alakulnak, ezért minél korab-
ban kell kezdeni a helyes élet-
moédra valé nevelést. A gyer-
mekek egészséges életinditass-
ban nagy jelentGségii a korzeti
orvosok, pedag6gusok és csali-
dok jé kapcsolata. Az iszkémias
szivbetegség megel6zéséhez az
egészségligyi halézat egymaga-
ban nem elég, az egész tarsa-
dalom mozgésitdsara van sziik-
ség, hogy mindenki tevékenyen
részt vegyen az Atfogd kiizde-
lemben.

A megeldzés lehetdsége

A szivkoszoriér-betegség
gyogyitisa mellett egyre nyil-
vanval6bb, hogy nagyobb silyt
kell fektetni a betegség meg-

el6zésére. Azokban az orszi-
gokban, amelyekben mar a
60—70-es években elkezdddott
a széles kord megel6zési prog-
ram, a koszoriér-betegségek
szdma 20—30 szazalékkal csék-
kent.

Mi a helyzet hazinkban?

Helytelen életmédunkkal ,,el-
értiilk” a kritikus szintet: ez a
betegség okozza az Osszhaldlo-
zas 37 szazalékat. 1981 6ta fogy
a lakossag: a statisztikai ada-
tok szerint az 6sszhaldlozas ara-
nya a legnagyobb és ezen be-
lil elsé helyen a sziv-, érrend-
szeri betegségek allnak. Az el-
mult 20 évben dupldjira emel-
kedett a produktiv férfilakos-
sag haladlozasa. Akut szivinfark-
tusban a kérhézba szallitas el5tt
évente 8000-en halnak meg.

Erthets, hogy a megl6zést a
sziv-, érbetegség rizikofaktorai-
nak felszamolasival kell kezde-
ni. Ismert adat az, hogy ha-
zdnkban a 3 milli6 koldus or-
szdgab6l 3 milli6 elhizott em-
ber orsziga lett, a lakossig 10—
15 szizalékdnak magas a vér-
zsirszintje, a 40 évesnél fiata-
labb szivinfarktusosoknak je-
lentdsen tobb a vérkoleszterin-
je. ElsGsorban tehat a veszé-
lyeztetetteket kell gondozasba
venni, ami orvosi kérzetenként
kb. 2—3 embert jelent. Bar sen-
kit sem lehet akarata ellenére
egészségessé tenni, valdra kell
valtani az Egészségligyi Vilag-
szervezet &llaspontjat, amely
szerint minden ember alapvetd
joga, hogy egészségesen élhes-
sen, de kotelessége is egészsé-
gének gondozasa. Ez az ezred-
forduléra megvalésitandé fel-
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A VGYOSZ ZENEI SZAKOSZTALYANAK
TISZTUJITO TAGGYULESEROL

Szbévetségliink zenei szakosz-
talya 1987. szeptember 27-én
tartotta vezetéségvalasztéo tag-
gytlését, A 68 meghivott koziil
32-en jelentek meg a szovetség
budapesti székhazaban, igy az
ilés féléras eltolédassal kez-
dédhetett, ekkor a megjelent
kozbsséget hatarozatképessé
nyilvénitottak.

Németh Tamés elntki meg-
nyitéja keretében bonyoléodtak
le a sziikséges formasagok: név-
sorolvasds, a jegyz6konyvveze-
t6 és a hitelesité megvalaszta-
sa, valamint a jel6l6bizottsig
megszavazasa. E testlilet elnd-
kétil Fehéregyhdzi Eva zeneta-
narndt, tagjaiul Hanuska Béla
szérakoztatozenészt és Sziics
Béla zenekari tagot valasztotta
a taggyilés. Az elndok megnyi-
téjaban elmondotta, vezet6tarc-

(Folytatds a 15. oldalrdl)

adat, amelynek jelszava: egész-
séget mindenkinek 2000-re!

A program szerves része az
ifjusagnevelés, a civilizacids ar-
talmak csdkkentése, az egészsé-
gesebb munkaszervezés és a
csaladgondozds. Az Egészség-
tigyi Minisztérium A4ltal az
EVSZ programja alapjan a ma-
gyarorszagi lehetdségeknek
megfeleléen kidolgozott beteg-
ségmegeldzési terv mar elké-
sziilt. A program eredménye-
ként virhaté6 a betegségektsl
mentes életkor 10 szdzalékkal
valé emelkedése, a 60 év alatti
sziv-, érrendszeri megbetegedé-
sek okozta haldlozas 15 széza-
lékkal valé csokkentése.
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saival egyiitt azon munkalkod-
tak az elmult ciklusban, hogy
a tagsag zenei miveltsége gya-
rapodjék, ligyeikben segitséget
kapjanak, és az aktiv muzsiku-
sok minél t6bb szereplési lehe-
téséghez jussanak.

Kirner Gusztav, a szakosz-
taly titkdra beszamol6jaban at-
tekintette az elmult 6t év mun-
kajat. Kiemelte a zenei verse-
nyek jelentéségét. 25—30 tag-
tars vett részt a Bach-vetélke-
dén és a zenefelismerési jaték-
ban. Ertékelése szerint ezek a
rendezvények erdsebb vonzast
mutatnak, mint a hangszeres
vagy énekes versenyek. Be-
szamolt tovabba arrdl is, hogy
az elmult évben 4j ontevékeny
szérakoztatozenekar alakult: a
Melédia Egytlttes. Mdsoraikban
a magyar noéta és az operett-
irodalom legszebb darabjai hall-
hatok, Kilfoldon is vendégsze-
repeltek mar. A Berindan és a
Landini Zenekar a kozponti el-
no6kség jovoltabol uj formaruhat
kapott. A Homérosz Kérus uj
életre kelt Varré Attila ért6 ve-
zetésével. A beszamoléban szo
esett a hangolék gondjairdl, a
kottatar stagnalé helyzetérdl és
sok egyéb, a szakosztaly tagjai-
nak élet- és munkakérilmé-
nyeit érinté kérdésrél.

A titkéri beszamolét a kovet-
kez8 hozzéiszdélasokkal Illés Ru-
dolf meleg hangt levele kototte
6ssze, melyet Dombévari Fe-
renc kulturalis féel6addé olva-
sott fel; ebben sz6 esett a szd-
rakoztat6zenészek helyzetérél,
gondjair6], kiilonds tekintettel

zene 8

a vendéglatéipari maganvéillal-
kozék 4altal eléidézett munka-
vallalasi nehézségekre. Felhivta
a figyelmet az alapos szakmai
felkésziiltség és a maximadlis
helytallas fontossagara.

A sziinetben 10 tagtars ira.-
kozott fel hozzaszdlasra. Pin-
viezki Gyorgynek, a budapesti
és Pest megyei szervezet titka-
rdnak mondanivaléjabél ki-
emeljiik azt a részt, mely eti-
kai kérdésekkel foglalkozott,
egyebek kbzott ramutatott az
egymds iranti tisztelet gyakori
hidnyara. Sajnos — mint koz-
ismert — ez nemcsak szakosz-
talyi gond. Plank Laszl6 felszo-
lalasa ritka kivétel és példa: a
gondok felemlegetése, a masok-
ra ujjal valé mutogatas helyett
kdszonetet mondott a Landini
Egyiittes nevében a szdvetség
és a szakosztaly vezetBségének
a segitségért és tamogatdsért.
Tobb tagtars felszdlaldsaban
hangzott el panasz a kolcson-
kottdk késedelmes visszaszol-
galtatasa miatt. A kottatarban
talalhaté mivek kis példany-
szaménak ismeretében megal-
lapithatjuk, hogy e panaszok
feltétlenlil jogosak és slirgds
orvoslast varnak!

Ez a taggyltilés egy olyan saj-
nalatos eseménnyel is ,,bliszkél-
kedhetett”, melynek tlikrében
Pinviczki Gyoérgy fent idézeil
szavainak jelentdsége utélag is
ott a fiilink hallatara megnétt:
Egy fiatal tagtars igen tiszte-
letlen médon illette kézbevetett
megjegyzéseivel a szovetség 2s
a szakosztily munkajat, s mi-
kor méar személyeket bantottak
szavai, .a hallgatésag felhabo-
rodasara, a szakosztily elndke
felszdlitotta a terem elhagyasa-
ra. Az eset kapcsidn elmarasz-
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talt fiatalember nevét nem ki-
vanjuk nyilvdnossagra hozni,
bizva abban, hogy a torténtek
meggydzik oktalan viselkedésé-
nek helytelenségérdol.

A taggy(lés €lsé része azzal
ért véget, hogy az elndk meg-
készonte a bizalmat, melyet 3
éven 4t tanusitott a szakosztaly
tagsdga a vezetGség irant. Né-
meth Tamds lekdszond elndk
vezet6tarsai nevében is feltéte-
lezte, hogy munkijuk nem volt
hidba vald, és az Uj elnokség
még nagyobb odaadassal és
eredménnyel folytatja e tevé-
kenységet, mint ahogy &k ab-
bahagytak.

A mésodik részben Erhartné
dr. Molnar Katalin, a kézponti
elndkség képviselbje vette at az
elndki tisztet és vezette le a va-
lasztast. A jel6lGbizottsag ja-
vaslatat a jelenlevék szdtobb-
séggel elfogadtak, a pottagokra
a taggyQlés résztvevdi tettek
javaslatot.

Az j elntkségbe a kdvetkezd
tagtarsakat valasztottak be:

Kirner Gusztav,

Lakatos Tamaés,

Lukacs Sandor,

Németh Tamés,

Varr6 Attila.

Péttagok:

Remes Andras,

Tancos Lajos.

A mintegy 3 6ras taggyulés
Erhartné dr. Molndr Katalin
zarszavaval ért véget. Az 14j el-
nékség alakul6 {ilését még az-
nap megtartotta, és titkos sza-
vazissal elosztotta a funkcio-
kat. Elnék ismét Németh Ta-
mas, a titkar tovabbra is Kir-
ner Gusztav, jegyzének Laka-
tos Tamés mosonmagyardvari

tagtarsat valasztottdk. Elsé fel-
adatukként az ez évi zenei ve-
télkedé idépontjat tdzték ki.
Eszerint a zenefelismerési ja-

tékos vetélked6t december 13-
4n, vasarnap de. rendezik meg;
errdl kiilon felhivast adnak ki.

Dombévéri Ferenc

URSULA PATZSCHKE

Eletem a kexedben

(Gegenwart, 1987. mdrcius)

Minden ember, aki olyan si-
riin lakott orszagban él, mint
mi, naponta ra van utalva ar-
ra, hogy az életét mas embe-
rekre bizza. Ez nala minden-
esetre aligha tudatos. Ezalatt
nemcsak a jarmivek vezetdit
értem. Sok mas foglalkozisban
is a masik ember élete és egész-
sége iranti felelGsség minden-
napos. Bizunk abban, hogy eze-
ket az embereket ki is képez-
ték erre, és hogy munkajukat
felelsségtudattal végzik.

Nekiink, latassériilteknek vi-
szont naponta allandé kiséret
nélkil kell forgalmas utcikon
és keresztez3déseken atmenni,
ehhez egy udjabb szempont is
jarul. R4 vagyunk utalva azon
emberek segitékészségére és fi-
gyelmességére, akikhez véletle-
niil fordulunk azzal a kéréssel,
hogy kisérjenek at a forgalmon.

Akit mar egyszer forgalmas
uton a kisérGje cserben hagyott,
és aki egy busz fékjének a csi-
korgasat hallotta maga mellet’,
tudja, mir4l beszélek. Ez az él-
mény inditott arra, hogy egy-
szer elgondolkozzam rajta, mi-

lyen gyakran kell életiinket ra-

bizni olyanokra, akiket egyal-
taldn nem ismeriink, akiknek a
jellemérd], reakcidoképességérsl,

fizikai és pszichikai &llapotarél
semmit sem tudunk. Néha ma-
sodpercek tort része alatt kell
dontenlink arrél, hogy rajuk
bizhatjuk-e magunkat, vagy
nem.

To6bbnyire csak halljuk 8ke',
esetleg egy A&rnyékot latunk
magunk mellett, de nem tud-
juk, hogy az gyerek, id6s em-
ber, férfi, vagy nd. Csak a kér-
désiinkre adott valaszuk, vagy
a keziik érintése ad tdmpontot.
Hosszdi évek alatt gydjtottem
az itt kévetkezé tapasztalatokat.
Természetesen ezek a benyo-
masok szubjektivek, és, mint
minden &sszefoglalasnal, az
egyedi eseteket nem lehet fi-
gyelembe venni.

Gyerekek

Mindig készek segiteni. Mi-
vel életkorukat nem lehet min-
dig eltaldlni, nehéz megitélni,
hogy a forgalmi helyzetet he-
lyesen fogjdk-e fel. Az utcan
gyakran félénken, bizonytalanul
reagilnak. A kezemet csaknem
tétovan fogjdk meg, és igy a
reakcidikat nem lehet mindig
biztosan felismerni. Ilyen ese-
tekben tandcsos még egy fel-
no6ttél is segitséget kérni.
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(Folytatds a 17. oldalrél)

1d6és emberek

Né&luk hasonlé a probléma.
Ok tudjik, mit jelent segitség-
re szorulni, és nem is szeretnék
azt megtagadni. De gyakran
mar nem mernek egyedid at-
menni az uttesten. Egy maisik
ember iranti felel6sség ilyenkor
tdl nagy megterhelés a sza-
mukra. Ha maguktol ezt nem
is ismerik el, remegbé keziik
gyakran elarulja, hogy évatos-
nak kell lenniink. Itt is ajanla-
tos egy harmadikat megkérni.

Fiatalok

Velik kivétel nélkiil olyan ta-
pasztalataim voltak, hogy szi-
vesen vezetnek, ha megkérik
6ket ra. Maguktdl gyakran szé-
gyenlések, vagy nem iligyelnek
a kornyezetikre. Ovatosnak
kell lenniink, ha csoportosan
jonnek, vagy sietve akarnak at-
menni az uUttesten. Sokat koc-
kaztatnak, biznak reakciésebes-
ségiikben és fiirge labukban.
Ha temp6jukhoz akarunk al-
kalmazkodni, akkor néhany ag-
godalmas masodperc utdn biz-
tosan célhoz ériink. Kiilénben
fiatal emberek nyugodtan és
magabiztosan haladnak a leg-
nagyobb tolongisban is. Sok-
szor nem sajnaljak az id6t, hogy
a kért segitségen tul is fel-
ajénljak szolgalataikat és meg-
kérdik, hogy tovébb is segit-
hetnek-e. Tudom, hogy itt so-
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kaknak mas véleménye van, de
18 és 25 év kozotti fiatalokkal
csak jo tapasztalatokat szerez-
tem.

Fiatal ndk kisgyerekkel

Nem szivesen fordulok hoz-
zajuk. Sajnos, csak tul késdn
lehet észrevenni, hogy egy kis-
gyerek is ott van. Az a véle-
ményem, hogy minden figyel-
miiket a gyerekeknek kell szen-
telniiik. A gyerekek hamar ki-
tépik magukat anyjuk kezébél,
és nagy a val6szinlsége, hogy
az utca kozepén egyediil ma-
radunk, mert az anyanak a gye-
rek utan kell futnia. Ilyen ese-
tekben az a jo, ha a gyerek ko-
zépen megy, a két kéz bizto-
sabb.

Nok gyerekkocsival

Az uttesten j6 védelmet nyuj-
tanak. Nagyon is 6vatosak és
tudjdk, hogy nem térhetnek ki
gyorsan. Ezt az autésok is tud-
jak. A kocsi fogisa j6 vezetd,
az anya mozgasszabadsagat
ilyenkor nem akadilyozzunk.

Kozépkori ndk

Sok megértés van benniik,
ha sziikség van segitségre, még
akkor is, ha mindkét keziik
szatyrokkal van tele. De gyak-
ran sietds a dolguk, és gondo-
lataik masutt jarnak. Ilyenkor

kicsit magunknak is oda kell
figyelniink.

Férfiak

Gyakran észre lehet rajtuk
venni, hogy hozzaszoktak a fe-
leséglik  karonfogasahoz, és
hogy helyette is figyelniiik kell.
Nemcsak a gordilé veszélyek-
re lgyelnek, hanem lyukakra,
jardaszegélyekre, kiallo kékoc-
kakra is. Azok a férfiak, akik
autoét is vezetnek, Kkitinnek
nagy nyugalmukkal, tiirelmiik-
kel és a kozlekedési helyzet
pontos megitélésével. Ok a leg-
biztosabb kisérék bonyolult ke-
resztez8désekben.

Csak egy esetben utasitom el
a segitségiiket, ha ittasok. Ak-
kor gyakran tulzottan segit6-
készek, alig lehet to6liik meg-
szabadulni. Ha veliik léptink az
uttestre, akkor dupla a veszély,
de ha elutasitjuk 6ket, kénnyen
aggresszivek lesznek. Ilyenkor
hasznos masoktél segitséget
kérni.

Egy kevés finom megérzés &s
egy j6 adag fatalizmus is kell
mar ahhoz, hogy a forgalom
adta veszélyekbdl ép bdrrel ki-
jussunk. Mégiscsak igen kevés,
mondhatndm kivételes esetek-
ben jutok arra a gondolatra,
hogy az életemet idegen ke-
zekbe tettem. A vadidegen ki-
sérokkel val6 talalkozasoknak a
tilnyomé részében ilyesmi nem
is jut eszembe. Ugy vélem, ez
j6 jel a’'tarsadalmunkban ural-
kodé emberi kapcsolatokrél,

(Forditotta: Pdlfi Ferenc)
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V. Eurdépa-bajnoksdg, Moszkva

Az V. Eurépa-bajnoksigra
valo el6késziiléslinket nagyban
elésegitették az Ausztridban és
Lengyelorszagban lebonyolitott
paros talalkozok, valamint a
Budapesten rendezett atlétikai
verseny.

Ezek utdn atlétacsapatunk
szeptember 10-én érkezett re-
pllogépen a seremetyevoi re-
piilétérre, ahol méar vartak régi
sportbarataink és autébuszon
kisértek az Ukrajna szalléba,
ott a rendezdk fogadtak és rég-
ton kiosztottdk a szobak kul-
csait. Vezeténk Péczka Jéanos a
27. emeletre, Csamangé Aniké
a tolmdcsunk Révnével a 14.
emeletre koltozott, mi tébbiek
a 10. és 11. emeleten kaptunk
kétagyas, filirdGszobas lakosz-
talyokat. Hamar megszereztiik
egymas telefonszamait, megbe-
széltliik a talalkozdsi helyet és
id6ket egyeztettiink. Még ezen
a napon sorra keriultiink az
igen alapos szemészeti vizsga-
laton, ahol Aniké segitségével
megoldottuk a nehézségeket és
startengedélyt kaptunk. Az ét-
kezés a f6ldszinti érttermek-
ben, meghatarozott idSkben
tértént. A pincérek és pincér-
nék a versenynapok soran egy-
re gyorsabban hoztdk az étele-
ket és gondoskodtak a szép te-
ritékrdl, a szakacsok pedig az
izléses talalasrél. Az étkezések
utdn gytmélcsitalokat, teat és
kavét kaptunk.

A péalyat masnap lattuk el6-
szor. Autébusszal mentiink a
luzsnyiki olimpiai stadionba,
illetve a tdle 5 percnyire levd
edzGpalyéra, ahol 61t6z08k, pi-

hendszobdk és biifé is voltak.
Itt gylilekeztek minden ver-
senyszam el6tt 20 perccel a so-
ron koévetkezd versenyzdk, a
rendez8k atkisérték Sket a 2-es
kapuhoz, ahol ellendrizték a
rajtlista alapjan a feltGzoit
szamokat, és onnan kisérték a
versenybirék a versenypalya
szinhelyére az atlétdkat. A ver-
senybirésdg az éatellenes olda-
lon a 100 m-es futépalya ko-
zepénél helyzekedett el és ott
irtdk ki az eredménylistdkat is.
Este versenyek utan ott gyii-
lekeztiink mi edz6k a masnapi
verseny megbeszélésére. A ver-
senybirésag nemzetkozileg is-
mert régi versenyz8kb6l 4&llé
gérda volt, mely mindent meg-
tett, hogy ez az Eurdpa-baj-
noksig minél jobb eredménye-
ket hozzon. Ez sikeriilt is, hi-
szen a hideg, esds, szeles id§
ellenére is 32 uj vildgestcs szli-
letett.

A verseny megnyitasara csti-
tortok délutdn az tszéstadion-
ban keriilt sor, ahol mind a 21
nemzet zaszl6it felvonultattak
3—3 csapattag kiséretével,
majd mivészi torna bemutatot
tartottak; gulagyakorlatokat és
akrobatikdt a moszkvai sport-
iskol4dsok. A megnyit6 telt haz
el6tt folyt.

11-én megkezdédott az V.
Eurépa-bajnoksag. Az elsd ver-
senynapon de. 10 érakor és du.
17 6rakor kezd4dtek a vetélke-
dék, mi hét szamban indultunk.
Kozben az aut6buszok folyama-
tosan szillitottdk a szalloddba
a versenyz8ket. Onnan ebéd
utin mar fél négykor vissza-

indultunk s ez igy ment nap-
nap utdn. Most pedig kovet-
kezzenek az eredmények:

Kopasz Attila indult 100 és
400 m-es futdsban, idei legjobb
eredménye 13,2 mp és 1 perc
01,4 mp idejével nem jutott a
déntébe. Ugyanigy jart Pazin-
czar is, 800 m-en 2 perc 15,29
mp idejével 6. lett. 100 m-en
Kopasz A. 11 indulébél 11.,
eredménye 13,2 mp, az 1. he-
lyezett eredménye 11,6 mp.
400 m-en Kopasz A. kilenc in-
dulsébdl kilencedik, eredménye
61,4 mp, az els6 helyezett 52.4
mp. 800 m-en az elsé helyezett
eredménye 1 perc 59 mp (Szov-
jetunid). Az egri atlétank, Mé-
szaros Istvan hozta az elsé ér-
met, az 500 m-es futds rajtja
utdn nemsokéra élre allt, las-
stnak tartvdn a tObbiek ira-
mat, de végiil ketten is meg-
elézték, az angol Farnell vilag-
cstcesal gyozétt, 15 perc 31,84
mp. Istvdn 16 perc 29.19 mp
idejével 4j magyar csucsot fu-
tott és bronzérmet szerzett az
6t indulébol. Koézben szobatar-
sa, Nagy Dénes a sulylékésben
versenyzett, s bar alatta ma-
radt 1 méterrel idei legjobbja-
nak, hét versenyzé koziil bronz-
érmes lett 11,74 m-es eredmé-
nyével. A gydztes szovjet ver-
senyz6 13,43 m-t dobott. T6th-
né Kurilla Zsuzsa délutan allt
rajthoz sulylokésben, de kissé
indiszpondltan versenyzett, 7,46
méterrel nagyon lemaradt, az
6t versenyzd koziil 6tédik lett.
A gylztes szovjet versenyzé
11,62 m-t dobott. Mésnap job-
ban sikeriilt Zsuzsa diszkoszve-
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(Folytatds a 19. oldalrél)

tése, 22,86 méterrel bronzérmes
lett. A gy6ztes, négy verseny-
z6t megelézve, 32,08 m-re dob-
ta a diszkoszt. Igen boldog volt
a maroknyi magyar tabor, —
koztiik az Elektroimpex dolgo-
z6i, akik a kijelz6k és a vilagi-
tas kezelésére utaztak ki —,
hogy két nap alatt haromszor
is felkuszott a magyar zaszlé
az arbocra, ha a Himnuszt nem
is hallhattuk. Vartunk ra. Oldh
Jézsef mindharom ugrészam-
ban indult. Sajnos régi szoka-
saval ellentétben csak a 155
cm-t ugrotta 4t magasba, és
ezzel nyole indulé kéziil a ha-
tedik lett, a gy6zelmet 188 cm-
rel szovjet versenyzé szerezte
meg. Joska 543 cm-nél nem
jutott messzebbre tavolba, és
ezzel a tizenkét indulé koziil
a kilencedik lett. A gy0ztes
644 cm-t ugrott. Vartuk a hac-
masugrast, itt végre dontdbe
jutott, és 11,88 meéterrel hat
versenyzd koziil az 6tédik lett.
A gy6ztes 13,67 métert ugrott.
Kozben két Bl-es ndéverseny-
zénk a kezdé6 Dombi Andrea
¢s Rév Miklosné lefutotta a
100 m-t, és 6todik, illetve hato-
dik helyen végeztek, kbzel azo-
nos eredménnyel: 16,4 mp, il-
letve 16,7 mp. A mezbényben
hatan indultak, a gy&ztes ered-
ménye 13,8 mp. Ugyanez tor-
tént tavolugrasban is, a hato-
dik és hetedik hely jutott ne-
kik a hét versenyzdé kozil.
Eredményiik 363 cm, illetve
356 cm. A gy6ztes holland ver-
senyz6 eredménye 483 cm. He-
gediis Béla versenyzett disz-
koszvetésben, 30,28 méterrel
tiz versenyzd koziil 6todik lett,
ha edzéseredményét hozza,
akar nyerhetett volna. A gy6-
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zelmet 31,40 méterrel szerezték
meg. Nagy Dénes a B3-ban
4 cm-rel dobott csak hosszab-
bat, ezzel a tizenegy versenyzd
koézil a kilencedik lett. A gydz-
tes itt 38,48 m-t dobott. Béla
a sulylokésben tizenegy ver-
senyzé ko6zill a hetedik lett 9,86
m-es lokésével. A gy6zelmet
11,47 méterrel szerezték meg.
Kozben Szekeres Margit jovol-
tabél wjra lattuk felktdszni a
magyar zaszloét; 6 becsilidettel
végig futotta az 1500 m-t a vi-
lagesucsot futé Batalova mo-
gott, aki majdnem lekdrdzte.
Margit eredménye 6 perc 35
mp, a gybztesé 4 perc 53 mp
volt.

Harom versenyzoénként izgul-
tunk az utols6 napon. Pentath-
lonban indult Pazinczar Attila
B2-ben és Csdk J6zsef B3-ban.
Ez délelétt harom versenyszéa-
mot, déutdn két versenyszam
teljesitését kovetel6 egésznapos
versenyt jelent. Tavolugrassal
kezdtek: Attila 543 cm-t ugor-
va 467 pontot szerzett, Joska
489 cm-rel 361 pontot, gerely-
hajitdssal folytattak, itt Joska
dobott nagyobbat, 36,16 méter-
rel 387 pontot, Attila 33,98 mé-
terrel 356 pontot szerzett. E-
kozben elindult a stadionbdl a
maratonfutds mezénye. Mind-
hiarom kategériat egyszerre in-
ditottak, hdrom kort futottak
a stadionban, majd az 5-6s ka-
pun kifutva a kisstadion mel-
lett kifutattak a zart sportte-
riiletr6l a metré hidja alatt a
Moszkva-foly6 partjara, és ott
két hid ko6zott, lezart terlileten
futottak 7X5 km-es kort, az-
tdn vissza a stadionba. Ezt a
palyat két nappal el6tte meg-
mutattdk nekiink autébusszal,
masnap végigjartuk gyalog is

sport E

Mészaros Istvannal, hogy ha
egyediil futna, akkor is vissza-
talaljon. A kor végén az eteth
asztalndl és  korszamlalonal
Aniké biztatta és segitette ver-
senyzénket, aki a stadionbdl
elsének futott ki, mindjart az
els6 korben élre futva, 10 km-
ig tartotta is vezetd szerepét,
csak utdna el6zték le néhanyan.
A hangosbeszél6 révén tajékoz-
tattdk a sadionban a verseny-
z6ket és a nézdket. Itt a 100
m-es futasra keriilt sor, de
eldbb befutottak a maraton
gy6ztesei, elsének Farnell Mark
2 6ra 37 perc 53 mp iddvel,
aztin a B2-es francia Collet
Paul 2 6ra 38 perc 46 mp idé-
vel Uj vildgesucs, majd nem-
sokara a valtott vezetével futd
norvég szinekben versenyzé
fekete atléta, Kibuuka Tafiri
szintén vildgesucesal, 2 6ra 51
perc 06 mp-cel. Két perc mul-
va Istvdn is a stadionba ért,
2 6ra 53 perc 27 mp idejével
hét versenyz6 kozil az 6t6di:
lett. Pentathlonban rajtoltak a
100 m-es futok, Csidk 12,64
mp-cel 531 pontot szerzett, Pa-
zinczar 12,72 mp idejével 516
pontot. Ebédsziinet alatt modd-
juk lett volna ott pihenni a
stadionban, de inkdbb buszoz-
tak és a szalloddban nyultak
el az agyukon. Ot éra utén a
diszkoszvetésre keriilt sor. Pa-
zinczar 30,32 m-es dobasa 471
pontot hozott. Csdké 22,54 m
csak 320 pontot ért. 1500 m-en
mindketten jol futottak, Attila
4 perc 46,69 mp 639 pontot,
Joska 4 perc 49,50 mp 622 pon-
tot szerzett. Igy idei legjobb
eredményilikkel Pazinczir A.
2449 ponttal kilenc versenyzd
koziil az 6todik lett a B2-ben,
a gydztes eredménye 3092 pont.
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MUZEUMI DELUTAN

A mult tanévben szdmoltunic
be iskolank és a Nemzeti Mu-
zeum hasznos, €16 kapcsolata-
rél. Azéta jelentésen béviiltek
muzeumi kapcsolataink. Most
oktéberben kezdddtek tanuldink
szamara rendszeres foglalkoza-
sok a Budapesti Térténeti Mu-
zeumban és a Hadtorténeti
Muzeumban.

A kézelmultban tjabb jelen-
t6s partnerre taladltunk a Kéz-
lekedési Muzeum vezetdinek
személyében.

Oktéber 15-én, a Fehér Bot
Nemzetkézi Napjan, a Kozleke-
dési Muzeum elGaddssal egybe-
kotott tarlatvezetésen fogadta
iskoldnk nem kevesebb, mint
170 novendékét. Itt a kiallitoit
targyakat megfogva, kozvetlan
tapasztalatokat is szerezhett:zk
a gyermekek a jarmuvekroél, és
ismerkedhettek a kozlekedés
multjaval.

Ezuton mondunk koszonetet

Veress Istvan fGigazgatonak és
dr. Jasinszki Istvannak, aki
értve a gyermekek nyelvén

tette érdekessé és felejthetet-
lenné e délutant.

Gollesz Zoltdn

KOLYOK Egyesiilet

(Folytatds a 20. oldalrél)

A tavalyi vildgbajnoksagon
ezustérmes Csdk Jdéska 2221
ponttal a B3 kategdéridban
nyolc koézitll csak a nyolcadik
tudott lenni. A gydztes ered-
ménye 3155 pont. Jonnek a
fiatalok és Eurdpa legjobbjai
kdzott egyre mnehezebb helyt-
allni.

Este a Vakok Szivetségében
rendezett zdrélinnepélyen meg-
koszonték a sportoldék helytal-
lasat, a vildgesucsokat éppugy,
mint a részvételt, és mi is k3-
szontiik a hibatlan rendezést
és remek versenyt. Masnap
hazarepiiltiink.

Sajtétajékoztatd

A MAGYAR UJSAGIROK
ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK
SZEKHAZABAN

1987. oktdber 14-én, szerdan
a Vakok Altaldanos Iskolajanak
4/a. osztalya 7 fovel részt vett
egy sajtétiajékoztatén, melynek
vezet6je Ambrus Sandor, a
elndke
volt.

A tajékoztato £6 témaja a Fe-
hér Bot Napja alkalmabdl pont-
irasban megjelend KOLYOK
cimi{i Ujsag volt. A helyszinen
mi is megnézhettiik az ujsag
els6 kész példanyat. Ezenkiviil
érdekes programok is vartak

benntlinket, hires emberekkel
beszélgethettliink, pl.: Papp
Laszloval, Lengyel Annaval,

Magyar Zsuzsival, Géczi Ist-
vannal.

Sok riportot készitettek ve-
link, melyek ko6zlil néhany a
radiéban hangzott el, ujsag-
cikkben jelent meg. A TV hir-
adéja is kozolt egy rovid tudo-
sitast.

A legnagyobb élmény az
volt, hogy jatszhattunk a FA-
TEREP jatékkal és LEGO-val.
Tortaval és csokival vendégel-
tek meg benniinket.

Nagyon oriultink a meghi-
vasnak, s eziiton is készonetet
mondunk a szervezéknek!

a 4/a. osztdly

SZONDA KLARA
Szegény kis
ordog
(Mese)

Egyszer volt, hol nem volt,
még az Operencids-tengeren is
tul, ott, ahol a kurta farku kis
malac tur, a vilag legvégén, 4llt
egy nagy 4agas-bogas tdlgyfa.
Ennek a tolgyfanak sok-sok-
ezer aga, gallya volt, pontosan
annyi volt a szamuk, mint
amennyi a fa életéveinek a sza-
ma. Hogy pontosan mennyi? A
csoda sem tudja! Senkinek sem
sikeriilt megszamolnia, mert
erre ember nem jirt, legfeljebb
csak néha egy-egy vakvarjuy,
azt meg mindenki tudhatja,
hogy a vakvarju nem tud sza-
molni!

Hat, ennek a fanak a dere-
kan volt egy odu, jol elrejtve,
mert ez az odu nem volt am
egyéb, mint egy titkos kis ajt9,
mely egyenest a Pokolba veze-
tett! De ott sem akarhova, ha-
nem nagy szuros tévisti bokrok
kozé!

No, nem is tudott senki a 1é-
tezésérdl, csak maga a Satan,
meg Lucifer, mert csak 6k ket-
ten hasznaltak, de féleg Luci-
fer, mivel a Satdn mar annyi-
ra kovér, pohos volt, meg lusta
is, hogy inkabb a vékony, jé
mozgasi Lucifert kiildétte ma-
ga helyett a Foldre, ha meg
akarta tudni, mi van odafent?
Igaz, ebben a kivancsisagban
nem volt egy csdpp koszénet
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(Folytatds a 21. oldalrol)
sem, mert ha barmelyikiik fel-
jott tdjékozodni, akkor a Fo!-
dén mindig tértént valami ron-
dasag: haboru, foldrengés, ar-
viz, meg egyebek...

A Satan azért sem jart mar
fel, mert egyik kiranduldsa al-
kalmaval beszorult nagy po-
cakja a tolgyfa kijarataba, és
onnan azutdn se ki, se be! Or-
ditott, mint a faba szorult fé-
reg, marta a fa oldalat, hogy
az csak Ggy remegett bele...
Szerencsére, a mogotte jové
Lucifer elkapta Satdn ur ka-
limpalé labait, kdézben az ugy
képen rigta, hogy a jobb arca
mindjart cipéra dagadt... Oda
se! Kicsire nem néziink! Luci-
fer kinjdban akkorat rantott a
Satanon, hogy az még egy fer-
telmeset tlivéltve, kiszakadt az
oduibdél és nyekkenve zuhant
vissza a pokolbéli tiiskebokor-
ba... Amint onnan kikecmer-
gett, halabol az életmentésért,
adott egy akkora pofont Luci-
fernek, hogy a masik képe is
feladagadt, és most mar toké-
letes volt a szimmetria... Ez-
utan a legnagyobb baratsagban,
ballagtak haza és ekkor egyez-
tek meg, hogy mostantél csak
Lucifer jar fel a Féldre,

Lucifer egyik kirandulasa al-
kalmaval nem volt eléggé 6va-
tos, nem vette észre, hogy leg-
kisebb és legkedvesebb cseme-
téje, a csintalan Luci Ferke,
aki lehetleg A4llandéan apja
sarkiaban volt, kileste, merre
megy és utana lopdzott. Apuci
feje tele lévén mindenféle cif-
ra tervekkel, nem vette észre,
hogy csemetéje is besurrant
utdna az oduba, megfigyelte,
mint nyitja ki a titkos zarat.
Par perccel apja tavozta utédn
6 is kisurrant az odubél.
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Amint kilépett a vildgvége
talajara, rémilten torpant meg,
mert a razudulé éles napfény
szinte orrba vagta, valdsaggal
fizikai fajdalmat okozva, mert
szinte szurta, marta szemét a
fény ...

Kétségbeesetten  priiszkolt,
kapkodott, dorgdlte a szemét,
mint az eszeveszett! Lassacs-
kan mégis megszokta ezt a kel-
lemetlen valamit, de azutan
nagyokat pillogva ugyan, mind
batrabban nézegetett kortl.
Sok latnivalé ugyan nem akadyt,
csak az irdatlan nagy tolgyfa,
melyet tisztelettel jart korul és
csodalt meg, mert ilyet sem la-
tott még soha! ,Mi a szosz le-
het ez?’ — tindédétt, de mivel
nem tudott rajonni, vallrandit-
va hatat forditott neki és a ta-
lajt kezdte vizsgalgatni. Aha!
Ott mar ismerdsebb valamiket
latott: aprébb-nagyobb, vilta-
kozé formaju, csillogé valami-
ket. Orémmel rikkantott fel.

— Nicsak! Ilyenek odalent
is vannak! Csak ezek milyen
szépek, mert szinesek és csil-
lognak, amazok lent meg egy-
forma, rusnya feketék! Ossza-
szedek egy csomét, leviszem, de
ez csak az enyém lesz, mert
Durmé Suttyénak nem adok
beldle! O sem adott nekem a
miuiltkor tlizes patké6t! Jaj, mi-
be rakjam? Ninecs nalam sem-
mi! Az 6rdég vinné el!

Savanyi képpel bamulta a
szép kavicsokat és még apré
szarvacskai is szikraztak a mé-
regtl, amiért nem vihette el
a koveket. A mérgelédés
azonban nem gétolta abban,
hogy 0Osszeszedjen egy nagy
csomé kavicsot, és boldogan
jatszani kezdjen veliik.

Luci Ferke olyan nagysze-

rien eljatszott a kavicsokkal,
hogy észre sem vette az id6
muldsat. Arra riadt fel, hogy
a tavolbol erds léptek dobba-
nasat hallotta. Nyomban meg-
ismerte: ,,au! Jon apam, most
mi lesz?” — Gyorsan koriilné-
zett, de mar csak arra volt ide-
je, hogy villimgyorsan a fa
mogé ugorjon és mar ott is
termett Lucifer, megrakodva
nagy csomagokkal: két kezében
két-két oriasi bbrondot cipelt,
a héna alatt két csomag, a ha-
tan meg egy degeszre tomott
hatizsak ékeskedett. Lucifer
vigan fiityérészve, nagy lendi-
lettel érkezett, nem vette ész-
re a csemetéje 4altal Osszehor-
dott kavicshalmazt, és csaknem
hasra esett rajta. Diihosen, hor-
kanva szétrugta a koveket, de
nem 4llt meg, hanem vagtatott
tovabb a fahoz, megréantotta a
szaraz gallyacskanak latszo tit-
kos zarat, és a kovetkezd pil-
lanatban mar el is tlint, mint-
ha soha ott sem lett volna!

Draiga gyermeke vart egy pi-
cit, amikor mar teljes csend
lett, visszafutott kavicsaihoz.
Ott meglepetten torpant meg,
mert a halom mogott egy cso-
magot fedezett fel, amit Luci-
fer ejtett el, amikor megbot-
lott, de rohantdban észre sem
vette. Luci Ferke nagyot fiity-
tyentett, mohén felkapta és né-
zegetni kezdte a sohasem l4-
tott micsodat. Arrél fogalma
sem volt, mi lehet ez a vékony
lapokbol Osszeflizott, tarka va-
lami? Nagyra tagult szemmel
nézegette, forgatta és bamula-
ta egyre nbétt, mert rengeteg
hozz4 ‘hasonlé kis és nagy or-
dogot latott, de ezeknek sem
az arca, sem a keze nem volt
fekete, mint az 6vé, hanem
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egészen viladgos! A testiiket sem
sz8r fedte, hanem valami tar-
kabarka simasig. Ezek a fur-
csa lények emeletes hazak elétt
Alltak, amiket Luci Ferke is-
mert, mert ilyenek vannak a
Pokolban is, csak feketében,
ezek meg itt mind tarkék. Fel-
kialtott:

— Aha! Tudom mar! Ezek
itt az emberek, akikrél annyit
beszélnek a feln6tt o©rdégok,
mesélve, milyen butdk, és
mennyit lehet A4rtani nekik.
Elég rusnydk, de azért én sze-
retném latni Oket kozelrsl!
Apim megigérte ugyan, hogy
majd, ha megnévok, allast ke-
res nekem egy fegyvergyarban,
de mikor lesz még az. En mar-
is Jatni akarom &ket! Megyek
is!

Felpattant, ledobta a kezébdl
a képeslapot, és elrikkantotta
a varazsigét, amivel Sk utazni
szoktak. Ordégfioka 1évén, nem
torédstt vele, mi lesz, ha ész-
reveszik szokését?

— Dirge-mergek, utra me-
gyek!

Luci Ferke az 6t repitd for-
g6szél hatarél egy nagy varos
féterén magaslé épililet el6tt
pottyant le. Jarmlve még any-
nyit megtett, hogy egy végsé
lendiilettel berepitette a kapu
ala, ott egészen a 1épcsé aljaig
csuszott, alaposan beverte a fe-
jét, tgy, hogy amikor felta-
paszkodott, nem tudta, a fejét
dorgolje-e elobb, vagy a hatat,
mert mindkettéd cudarul saj-
gott ...

Fogalma sem volt, hova ke-
riilt, mindenesetre, amint szlint
a fijdalma, lasan felcammogott
a lépcson.

Meg-megAllt, hallgatézva,
mert egyre erds6dé hangokat:
kacagést, zenesz4t hallott. Vég-
re, egy kanyar utan, magas,
fehér ajté elStt taldlta magat.
Megtorpant, mert a zenebona
innét hallatszott. Fiilelt és el-
vigyorodott. Nocsak! Ezt a zajt
ismeri, itt b4l van! A mama,
Lucanna is szokott unalméban
balt adni, ha nagyon unta ma-
gat — ugy altalaban ezer éven-
ként, de 6t még egyszer sem
engedték be, mivel még nem
volt tizenkétezer éves. No, mar
ezt csak megnézi. Az ajtohoz
lépett és benyitott. Nyomban
megdllt, mert éles fény vagott
a szemébe. Nem tudta persze,
hogy épp egy iskolai farsangi
4larcosbalba csoppent. Csak alit
az ajtéban, és tatott szajjal ba-
mult a teremben kavargé szi-
nes témegre. Hofehérke, Csip-
kerézsika, Argyélus kiralyfi és
Ludas Matyi, meg a tobbi me-
sealak, vigan roptdk a tancot,

Luci Ferke kéiprazé szemei
eldtt. Tatott szdjjal bamulta
S8ket, mindaddig, mig egyik

Hoéfehérke észre nem vette, és
rémiilten fel nem sikoltott:

— Jaj nekem! Itt van az Or-
dog!

A sikoly &atvagta a kacagast,
meg a zeneszot, és az ajto felé
nézett mindenki. Egy pillanatra
dermedt csend lett, hogy az-
utidn annél nagyobb erdvel tér-
jon ki a kacagas, visitds a re-
mekbe sikeriilt jelmez l4ttan.
A zenekar tust huazott, a gye-
rekek egy része pedig az ajté-
hoz rohant, és sikongva, kacag-
va rangatta be a tétovan 4lldo-
galé ordogst. A 8/b. osztalyfs-
noéke megporgette maga el6tt,
és hangosan, nevetve kérdezte:

— Hogy hivnak, kiskomam?

Még ilyen remek jelmezt soha-
sem lattam!

— Luci Ferke vagyok! Es
nem jelmez, hanem igazi!

No, persze-persze! Igazi!
Egészen éjfélig el is hissziik ezt
neked! Addig ne is aruld el
magad, ha egyszer mar ennyire
jol sikertilt ordogficka vagy!

Mi tagadas, Luci Ferkének
roppant tetszett ez az linnep-
lés, csak az bosszantotta, hogy
nem hitték el ,igazi” voltat.
,Na, varjatok csak!” — gon-
dolta, és elvigyorodott hirtelen
tdmadt remek o&tletén... Ki-
rantotta magat az osztalyfénok
simogaté kezébdl, a terem ko-
zepére ugrott, égeté pillanta-
sat rivetette a zenészekre, mi-
re azok elkezdtek valami rette-
netes zenebonat csapni, mely-
rél halvidny goziikk sem volt,
mit fujnak, de fujtdk, kény-
szerb8l... Az Ordoggyerek
meg Ugy eljarta a ,,Pokold6n-
get6t”’, hogy aki nézte is, el-
faradt... Oriasi sikert aratott,
6 lett a koézpont, a gyerekek
csaknem  szédszedték. Luci
Ferke ki is hasznalta az in-
neplést a maga médjan: egyik
gyerekbe belertgott, a méasikat
megcsipte, a lanyok hajat ran-
gatta, letaposta a hosszi ruhék
aljat, osszetort néhany poha-
rat... Aldozatai csak sziszeg-
tek, de szdélni senki sem mert,
pedig egyszer sem kért bocsa-
natot, még a felndttek is csak
elnézéen nevettek csinyjein,
Az igazgat6é bacsi nevetve meg
is jegyezte:

— Remekiil adja az 6rdogot!
Csak tudnam, ki lehet? Itt van
az egész fels6 tagozat, csupan
a beteg Sziklai Jancsi hidnyzik,
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am 6 nem is lehetne, mert sok-
kal alacsonyabb ennél az ,,6r-
dognél”! Na, majd éjfélkor ki-
dertl!

A vigassig tovabb folyt, és
Luci Ferke egyre pimaszabb
lett! A tarsasag mar egyre ke-
servesebben nézte el durva tré-
fait! Mar nem elégedett meg
a gyerekek maceralasival, be-
le-beleko6tott a felnbttekbe is.
Egyszer Ugy bokan ragta az
igazgatéhelyettest, egy sovéany,
idés holgyet, hogy az csaknem
osszeesett kinjaban...

Végre aztan, ha nehezen is,
de csak eliitétte a tancterem
nagy faliéraja a tizenkettdt, és
eljott az Aalarclevétel és a leg-
sikeriiltebb jelmezek megjutal-
mazésdnak ideje!

A fele-fele aranyban gyere-
kekbél és felnbttekbdl allo ma-
gas zslri helyet foglalt a szé-
pen teritett és jutalmakkal
megrakott asztal mellett, ve-
liik szemben pedig a felsorako-
zott jelmezesek toporogtak iz-
gatottan.

Rovid, de annal érdekfeszi-
tébb tandcskozas utidn szélasra
emelkedett a zsiiri elnéke, az
igazgaté bacsi: Kedves gyere-
kek! Kedves anyukik és apu-
kak! Kedves vendégeink és
kedves jelmezesek! Szeretettel
koszéntiink mindenkit, aki ma
este ezen a meleghangd mu-
latsagon megjelent! Mar lassan
hagyomannya lesz iskolankban
ez az immar tizedszer megren-
dezett jelmezbal, és ennek én
nagyon orildk, mert szeretem
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magam koriil a boldog nevetd
arcokat! Epp ezért, nehogy be-
savanyodjon a hangulat egy
hosszu beszéd miatt, nem sza-
poritom a sz6t, hanem ezennel
megkezdem a szebbnél szebb
jelmezek dijainak kiosztasat!
A zsiiri egyontetd dontése alap-
jan, az els6 dijat, ezt a csodas
habostortét, a legérdekesebb jel-
mezt viseld ,,Luci Ferke” kap-
ja! Lam, még a neve is milyen
talalo!
Nos, fiacskam, 1épj ide, vesd le
a maszkot és vedd at a dijat!
Remélem, alarcoddal egyiitt le-
teszed ,,6rdogi” stilusodat, mert
ez itt még csak elment, de az
életben, a hétkéznapokban mar
ugyancsak visszataszité lenne!
Mi az, nem érted? Hozzad be-
szélek, ,,Luci Ferke!” Gyere
hat ide!

Sajnos a modora is!

Luci Ferke végre megértet-
te, hogy valéban 6t hivja az
az 6sz ember, aki 6neki ugyan-
csak nem tetszett, mert olyan
baratsagosan nézett rd, és az
ilyen nézéstsl az 6rddég hideg-
lelést kap... Az ismételt hi-
vasra azonban meggondolta
magat, odapattant az asztalhoz,
kitépte az igazgaté kezébdl a
tortat, és azzal se ,kdsz6ném”,
se semmi, csak usgyé! — neki
az ajtonak! Ott azonban allt
egy tanar, aki elkapta! Mivel
a kezéhez nem férhetett a tor-
tatél, azért a szarvat ragadta
meg. Csavarta, remélve, hogy
a szarvval egyiitt az alarc is le-
jon errdl a kis vadécrol! Arra
senki sem szamitott, ami ezutan
kovetkezett. A szarv valédi 1é-
vén, borzasztéan fajt, mire Lu-

ci Ferke kicsisége ellenére ak-
korat bédiilt, mint egy veszett
oroszlan, de mar vagta is a
meglepett tanar fejéhez a tor-
tat és mar ki is ugrott az aj-
ton.

A teremben dermedt csend
lett. De csak egy pillanatig,
mert azutan a feldith6dott gye-
rekek, nyomukban a felnéttek-
kel, rohantak utiana. Az ajt6-
ban megcsusztak néhanyan, de
rohantak tovabb, vad kialtozés-
sal:

— Fogjatok meg! Allj meg,
te!

Luci Ferke ugyan nem A&lit
meg, de orra bukott a szénye-
gen, és hason csuszva szdnkoé-
zott le a lépesén ... Igy aztn
egy Ludas Matyi utolérte, a ha-
tara ugrott, és botjaval verni
kezdte, mintha csak a Dobrogi
lenne.

Jottek a tobbiek is és csépel-
ték, ahol érték! Visszaadtak ne-
ki az egész esti bosszantast,
hiadba akartak rendet teremteni
a tanarok, nem ment.

Az ordégficka tivoltott, mint-
ha nytztdk volna, mert mar
fajt mindene, mikor
eszébe jutott a varazsige:

végre

— Dorgok-mergek, hazame-
gyek!

Elvinnyogta, és abban a pil-
lanatban nagy forgdszél rontolt
be a lépcs6hazba, és a megle-
pett tarsasdg tagjai mar csak
egymasra néztek, mintha még
sosem talalkoztak volna.

Eddig volt, mese volt, biz ez
igaz sem volt!
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KITUONTETESEK

Ez év augusztus 20-a alkal-
mdbol a Németh-hazaspar kii-
I6n-kiilon kitlintetésben része-
stilt.

Németh Tamadasné sziil. Va-
dasfalvi Ildik6, az Orszagos
Kézmivel6dési Kozpont dolgo-
z6ja miniszteri dicséretben ré-
szestilt, és ,kivalé dolgozd”
kitlintetést kapott. Ezen a
munkahelyen husz éve végez
megbecsiilt, és nivés munkat.

Németh Tamdis zongoramii-
vész-tanar pedig a ,,Szocialista
Kulturdért” kitlintetésben ré-
szeslilt ,mint a XIV. kerileti
allami zeneiskola pedagdgusa.
Sorstarsunk 18 éve dolgozik,
melyb8l 12 éven at a Vakok
Altalanos Iskolajanak volt elis-
mert tanara. Zeneiskolai teve-
kenységének hat éve alatt ki-
magaslott a tarsadalmi mun-
kéban; hangversenyeket, tana-
ri  koncerteket, novendék-
hangversenyeket szervezett 3s
azokon koézremiikodott.

Gratulalunk!

Szerkesztiség

TAJEKOZTATO
KOZLEMENY

Az ELGAV (Elelmiszeripari
Ugyvitelszervezési  Gépiadac-
feldolgozé Vallalat, Budapest
XI., Budafoki ut 59. Telefon:
852-988) a latéassériiltek részé-
re uj szolgaltatist inditott be
1986 januarjatol:

1. Vallaljdk hazai és kulfoldi
beszerzési elektronikus se-
gédeszkozok  (kalkulatorok,
Optacon, VersaBraille, tele-
vizids olvasokésziilékek, sza-
mitogépek stb. javitasat, te-
lepek, alkatrészek pdtlasat.

2. Szaktanicsadassal szolgal-
nak a hozzadjuk forduldknak,
akik Uj segédeszkozoket sze-
retnének vasarolni. Televi-
zi6s olvasokésziilékek esetén
szemészorvosi vélemeényt is
biztositanak az igények sze-
rint.

3. Vallaljak az uj késziilékek
hasznalatanak betanitasat
(az Optacon kivételével).
Az egyéni és koziileti meg-

rendelék igényeikkel fordulja-

nak telefonon vagy személyesen

a téma gondozéjahoz, Go6bolos

Palhoz, aki felviligositassal

szolgdl a megrendelésre, szalli-

tdsra, téritésre stb.-re vonat-
kozd kérdéseikre.

HIRDETESEK

¥

38 éves, jélelkii, Kkitiin3
anyagiakkal rendelkezé férfi,
koriiltekintd gondoskoddssal
id6s ember eltartdsdt vdllalja.
Cim: Kisgergely Jézsef, Buda-
pest VIII., Prdter utca 45. 1083.

*

60 m2?-es, nagy konyhds,
metré kozelében levd, kispesti,
142 félszobds 1. emeleti, tele-
fonos, szovetkezeti lakdsomat
elcserélném két kisebbre. Min-
den megoldds érdekel. Farkas
Sdndor, Budapest XIX., Rd-
kéczi u. 29. fsz. 4. Telefoniize-
net: 408-990.

*

23 éves, gyengénldté né va-
gyok, szeretnék megismerkedni
korban hozzdm ill6 gyengénld-
té6 férfival. Leveleket ,,Osziro-
zsa” jeligére kérelk a szerkesz-
toségbe.

*
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MIT TESZ A, SANSZ”

az On érdekében?

TISZTELT TARSKERESO!

Az 4ltalunk ajanlott tarskeresési mddszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven &t megkiildjiik Onnek mind-
azoknak a cimét megbizdink koziil, akik Onhdz hasonlé térsat
keresnek. Tovibbi egy éven 4t pedig cimet mir nem kiildiink,
de Ont ajanlani tudjuk més szdm4ra.

Természetesen csak megbizéink korébSl tudunk tarsat
ajanlani és eléfordulhat, hogy akit On keres, a megbizaskor
még ninecs koriinkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljlik, ezért nagy valészinlséggel megtaldljuk a késGbb jelent-
kez8k koziil az Onnek megfeleld tarsat.

Nem villalunk kozvetitést azok szamadra, akiknek a sze-
mélyi igazolvanyabol hazassiguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Médszeriink eldnyei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mér
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapvetd igényei-
nek,

id6épazarlastol kiméljiik meg,

kozvetitési dijunk legolcsdbb az orszigban,

leghosszabb idétartamig keresiink,

nagyszimu tirskeresd koziil tudunk valasztani, mert koéz-
vetitiink az egész orszdgban,

személyesen nem kell benniinket felkeresnie, elég, ha a
nevét és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kiil-
diink.

Biztos{tjuk, hogy a megbizast teljes titoktartissal kezeljiik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Koszonjlk érdeklodését!

Cimiink:
»SANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

nFILMS
) PAPERS n

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN FORTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



Az ALLAMI BIZTOSITO uj életbiztositdsa
biztos anyagi bdzisa lehet,

—ha dolgozni kezd . .« »

—ha csalddalapitdsra gondol . . .
—ha lakdsra gyiujt . . &

—ha gyerekeit tamogatja . . .

—ha nyugdijba megy . . o

Az a biztositdsi forma, amely az On életében
bekovetkezd vdltozdsok szerint alakithatd

Megkothetd
badrmikor,
bdrmilyen
id6tartamra!




-Bnr MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 -080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest Pf.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT,
TANULASAT SEGITI A
DK 40 TIPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kezikapcsolasu mikrofon, amellyel
- gyors szdvegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- torles,
- visszahallgatas, ill.
- egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas torténhet.

Ara:14588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Féosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetséges.




BARMERRE VISZ UTJA -
KEZDJE A SKALANAL!

A FOGYASZTASI
SZOVETKEZETEK

\\ZEA

W

\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\

\\\\
\\\\ W

..I(AI.A -COOP —
ARUHAZAl ES =
N

7

()Ig 9

X SZAK(]ZLET

SZAKUZLETEI

SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI
ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI

.\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

ARUSKALAJAVAL VARJAK KEDVES
VASARLOIKAT



Tartalom:

A Vakok Vilaga c. foly6irat 4llandé rovatvezetdinek neve, a rovatok cime:

Dénes Jébzsef: Sport rovat

Dr. Falvai Ferenc: Jogi rovat
Barna Zoltén: Zenel rovat
Gerdelics Ferenc: Kozlekedési rovat
Seres Gdborné: Kulturalis rovat
Kuminka Gydrgyné: Utt8rS rovat
Seres Gdborné: NGi rovat

Dr. Jaksé Ldszl6: Politikai rovat
Kiss Jinos: Egészségiigyi rovat

Gerdelics Ferenc:

Daru Gerfné:

Daru Gerdné:

Moldova Agnes:

Szonda Kldra:
Kerekes Mdria:
Varré Attila:
Kiss Jdnos:

Domboévédri Ferenc:

Ursula Patzschke:
Dénes Jézsef:

Gollesz Zoltdn:
Szonda Kldra:

Oldal

TAJEKOZTATO A VGYOSZ KUZPONTI ELNUKSEGENEK
1987. OKTOBER 29-1 ULESEROL

SAJTOTAJEKOZTATO SZUOVETSEGUNKBEN
ROVID USSZEFOGLALO AZ 1987. OKTOBER 15-1

TUDOMANYOS ULESROL

AZ 1987. OKTOBER 15-1 TUDOMANYOS ULES MEGNYITO
ELOADASA

VISELKEDESKULTURA ES TARSADALMI KUZERZET
(AZ 1987. OKT. 15-1 TUD. ULESEN ELHANGZOTT

HOZZASZOLAS)

SZERVEZETI ELET HIREI

OKTOBERI MULATSAGOK

EGY NAP SE TORNA NELKUL

EGY SZEP EVFORDULO URUGYEN (FOLYTATAS)
ELETMOD ES KOSZORUER-BETEGSEGEK

A VGYOSZ ZENEI SZAKOSZTALYANAK
TISZTUJITO TAGGYULESE

ELETEM A KEZEDBEN! (FORDITOTTA: PALFI FERENC)
SPORTROVAT

SAJTOTAJEKOZTATO A MUOSZ SZEKHAZABOL
MUZEUMI DELUTAN

MESE

KITUNTETESEK

TAJEKOZTATO KOZLEMENY

HIRDETESEK

12
12
13
14

16
17
19
21
21
21

25

A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK

FOLYOIRATA

FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
SZERKESZTO: BARNA ZOLTAN
MUSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF

FOTO: LEVAI ATTILA

KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV., MAJUS 1. UT 47. TEL.: 210-440
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