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Fatitkari latogatas

Megldtogatta a szévetséget
Pedro A. Zurita 1ir, a Vakok
Vildgszdvetségének fétitkdra

A vilagszovetségben a f6-
titkari tisztséget — a szervezet
megalakulasatél haldldig — a
svéd Anders Arndr toltGtte be.
A spanyolorszagi Zuritat ezt
kévetGen kooptadltdk. Errél mi
is értesitést kaptunk. Szeret-
tik volna a latogatist ez év
nyaran, az Irisz-kupa kerete-
ben lebonyolitani; a £&titkar
azonban nagyon elfoglalt, az
egyeztetés tehat nem  volt
kénnyd. Tobb levélvaltads utan
1987. szeptember 26-4n, szom-
baton, az esti érakban érkezett
meg Ferihegyre, kiséréje, Elena
tarsasagaban. A latogatas okto-
ber masodikan reggel véget ért.

Erkezésiik utin a Nemzeti
Szalléba mentiink, itt elfoglal-
tak szobaikat, ezekkel elége-
dettek voltak. Az elkészitelt
programot ezutdn ismertet-
tilkk. Errél ugyan elézetes tajé-
kozottsdga volt mar a f6titkar-
nak, Daru Geréné kartirsnd és
dr. Szél Lajos, a kdézponti el-
nokség tagja kordbban Parizs-
ban voltak, ott t6bb alkalom-
mal talalkoztak; beszéltek a
hazai programrdl is.

27-én budapesti és szentend-
rei vdrosnézésen vettek részt
a vendégek. Nagy érdeklédést
mutattak Kovats Margit kera-
miai irdnt. Nydirias szeptembe-
riinkben ez bizony es6s vasar-
nap volt, némi kényelmetlen-
séget okozva.

A hivatalos program 28-an,
héttén kezd4dott. Délelétt a
Magyar Televizié készitett fel-
vételt a vendéggel székha-

zunkban. Lapunk olvasé6i koziil
bizonyara tobben felfigyeltek
erre, A nap tovabbi eseménye-
ként tadjékoztatist adtunk a
magyar szovetség munkajarél,
délutan 6t o6rakor pedig foga-
das kovetkezett.

A szbvetségrol adott tajékoz-
tatds sordn néhany kérdést a
spanyol vakok helyzetérél is
feltettiink. F6 foglalkoztatasi
teriiletik a  sorsjegy-, ill.
lottéarusitas. Tagsdguk jorészt
e teriileten dolgozik, kb. 12 000
munkavdallalé. A spanyol szo-
vetség taglétszama 28 000. A
nalunk oly népszerld telefonal-
kozpont-kezelést ott csupéan
300-an, a gyogymassz6ri mun-
kat kb. 150-en végzik. A sza-
mitégépprogramozas keretében
6k is szeretnének munkavalla-
lékat foglalkoztatni. A lottd-
drusitdas j6 megélhetést bizto-
sit. Az dtlagkereset a minimum-
hoz képest négyszeres jovedel-
met hoz. A lotté a szdvetség £6
bevételi forrasat is képezi, eb-
bél tartjak azt fenn. 4000 moz-
gassériiltet is foglalkoztatnak
ebben a munkaban.

Délutan 6t érakor — a meg-
hivott vendégek, a kdzponti
elnokség képviseldinek és a
szovetség dolgozdéinak részvé-
telével — fogadas kovetkezett.
Ennek kiemelked6 eseménye
volt, hogy vendégiinket a tisz-
teletbeli tagok sordba vettiik
fel. Ezzel mind az Egészség-
tigyi Minisztérium Szocidlpoli-
tikai Féosztidlya, mind a sz6-
vetség  kozponti  elndksége
egyetértett.

A szovetségi lidvozlés utan
az Egészségiigyi Minisztérium
Szocidlpolitikai Fdosztalyanaic

képviseletében dr. Kasza Ilona
féosztalyvezeto-helyettes  ko-
szontotte a vendégeket; beszélt
a minisztérium néhdny fontos,
a feliigyeletet érint6 feladata-
rol. Fogaddsunkat Maddalena
Pardo, a Spanyol Nagykévet-
ség munkatdrsa is megtisztelte.
A vendégeket és a fogadas
résztvevéit O is szivélyesen
koszontotte. Fogaddsunkon a
vakligyi intézmények vezetd
képvisel6i vettek részt.

A f6titkdr jolesGen nyug-
tizta, hogy Magyarorszagon
tartozkodhat. Szovetségiink
torekvéseit értékesnek tartja,
a magyar nyelviiség szik tere
viszont gatja az eredmények
kozvetitésének. Ezért is fontos
volna, hogy nemzetkozi ta-
nacskozasokat rendezziink. Ez
utébbira ittléte soran tobbszor
is visszatért. A tiszteletbeli tag-
sagot deklardléo okmany atada-
sdért meleg szavakkal mondott
koszonetet. A fogadas kozre-
mikodGje a Landini-egyiittes
volt. Zurita {f6titkar Jket is
kiilon koszont6tte és beszél-
getett veliik.

29-én, kedden délelétt sza-
badid6ét kaptak. Délutdn a
Vakvezeté Kutyaképzé Iskolat
latogattdk meg. A spanyol
helyzetr6l e vonatkozasban
megtudtuk, hogy a kutyakép-
zést jelenleg szervezik; angol
szakemberek 3 éven at oktat-
jak a leend6 kiképzdket.

30-an, szerdan a FGvarosi
Kefe- és Seprigyarté Vallalat-
nal tettek latogatast. J6 benyo-
masait, kedvezd véleményét
hangoztatva megéallapitotta a
f6titkar, hogy ez a vallalat je-
lentdsen bekapcsolédhatna fej-
16d6 orszdgokban létesiilé ha-
sonlé vallalati beruhazésokba.



Koves Gabor igazgaté nem is
tartja ezt kizartnak, a kikép-
zést is el tudna képzelni a ma-
gyar vallalat keretében. —
Délutdn a szdvetség eszperanto
csoportjaval szerveztiink talal-
kozét. Néhany eszperantistank
mint ismerdssel talalkozott
vendéglinkkel. Itt emlitem,
hogy a {f6titkar szadmos nyei-
ven, a latin nyelvesalad t6bb
tagja mellett az oroszt is birja.
— Ez a napjuk koncerttel za-
rult: A Liszt Ferenc Kamara-
zenekar hangversenyén vettek
részt a Zeneakadémia nagyter-
mében.

Oktoéber 1-e, csiitortok, az
utolsé munkanapja volt a dele-
giaciénak. Délel6tt a Vak Gyer-
mekek Szent Anna Otthonanak
munkajaval ismerkedtek. Esz-
revehetéen, mint pedagdgusra
is mély benyomast tettek az
otthon lakéi. Fehér Anna igaz-
gaté a helyiséggondokrdl is be-
szélt, szlik az éplilet az ott el-
helyezett gyermekeknek. —
Délutdn a hazai gyogymasszdr-
képzést ismerte meg a delega-
ci6. Dr. Genty Gyorgy adjunk-
tus vezetésével az elméleti és
gyakorlati oktaték jo attekin-
tést adtak a képzésrél, itt is
Osszegezték a hazai foglalko—-
tatas lehet6ségét.

Az esti 6rdkban arra kértem
Zurita urat, mondjon magéarél
valamit, f6leg munkassagarol.
Megtudtuk, (bar csak nagyon
rovidre akarta fogni a szét),
hogy 1948-ban szliletett. Latasa
gyermekkoraban veszett el, ko-
zépiskolai és egyetemi tanul-
manyait mar vakon végezte. a
madridi egyetem hallgatdja-
ként spanyol nyelvészetet ta-
nult. Nyelvtanuldsra sok idot
forditott. 1964—1975 kozott
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minden nyaron kiilféldre ment,

hogy nyelvi ismereteit fej-
lessze. Tanulmdanyainak befe-
jezése utdn — ot éven at —

kozépiskolaban és a gydégype-
dagogus-képzésben tanitott. Az
ottani szdvetség munkajaba
mar tanarként is bekapcsold-
dott, ott 22 éve dolgozik. Je-
lenlegi f6 tevékenysége azon-
ban a vilagszovetséghez koti.
Korabban a spanyol elndk mel-
lett nemzetkézi tanacsadoként
dolgozott, tébb éven at, majd
1985—1986-ban a szocialpoli-
tikai osztalyt vezette.

A Dbeszélgetés végén kife-
jezte reményét, hogy a vilag-
szovetség 1988. évi, madridi

kozgyllésén bizonyara taldlko-
zik majd a magyar delegacio-
val is.

Az ezt kovet6, pénteki na-
pon, oktdber 2-an reggel ismét
a replilétérre mentiink. A bu-
csuzas el6tt megtudtuk még,
hogy utazdsokkal jar6é elfog-
laltsdgokban ezutidn sem lesz
hidny: oktéber végén Algéria-
ba, november elején London-
ba, majd a hénap kozepén
Honkongba kell utaznia.

Szakmai ismeretkozléseit, a
kis régtonzott fogadasokat —
szovetségiink nevében — min-
den kedves vendéglatonak ez-
uton koszénjik meg.

Dr. Bédi Istvdn

A vikingek foldjén
A LATASSERULTEK

I. EUROPAI IFJUSAGI KONFERENCIAJA
NORVEGIABAN 1987. AUGUSZTUS 17—20.

A Latassériiltek I. Europai
Ifjusagi Konferenciajat a Va-
kok Eurdpai Szervezetének
(EBU) Ifjusdgi Bizottsaga ren-
dezte meg Hurdalban (Norvé-
gia). Ezen a kiemelkedd esemé-
nyen, Csik Valériaval, a
VGYOSZ munkatdrsdval volt
szerencsém résztvenni. A kon-
ferencia szervezdi feltételként
megszabtak, hogy 35. évesnél
idGsebbek nem lehetnek a kiil-
dottek. A konferencia megren-
dezésének koltségeit a Norvég
Vakok Szovetsége vallalta ma-
gira. A f6varostdl nem messze
lévé Hurdal tdiilékézpontban
talalhato a Norvég Vakok Szo-
vetségének Rehabilitacios Koz-
pontja, amely idedlis helyszin
az ilyen nemzetkozi talalkozok
megrendezésére.

Cikkemben szeretném rovi-
den bemutatni Norvégiat, s

megismertetni Onokkel az EBU
célkitlizéseit, valamint részle-
tesen beszamolnék a konferen-
cia programjarol.

Norvégia teriilete 324 219
négyzetkilométer, Lakossaga
4,4 milli6. Fejlett ipari-agrér
orszdg. A jelenlegi Norvégia
teriiletén a IX. szdzadban kis
viking kiralysagok 4alltak, s
ezeket 872-ben a bizanci csa-
szdrnd viking test6re egyesi-
tette egységes norvég dllamma.
A norvégok a vikingek leszar-
mazottainak tekintik magukat.
A norvég hajoésok mar a X.
szazadban ismertek voltak, s
elfoglaltak Izland és Gronland
szigetét is. 1319-t61 a svédek-
kel keriiltek perszonilunioba
(két orszagnak ko6zds az ural-
kodéja), majd kozel otven év
mulva Déanidval. A ddn uralom
tobb, mint 400 évig tartott,
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amit ismét a Svédorszaggal
valé perszoniluni6 kovetett, s
tartott egészen 1905-ig. Az
1905. junius 7-i népszavazis
eredményeként lett Norvégia
szuverén kirdlysag, s ma is ez
az dlamforméaja. Azéta Norvé-
gia gyorsan halad elére a kapi-
talista fejlodés utjan.

Norvégia tengerpartjat min-
denititt kisebb-nagyobb, t6bb-
nyire kopar szigetek kisérik. A
part mentén  végightiz6do
Skandinidv hegységbe pedig
agas-bogas, meredek fala és
kék vizG fjordok ékelédnek,
amelyekbe szdmtalan patak dii-
borogve ontja fehéren tajtékzo
vizét. A déli orszigrész hegyes-
dombos vidék, de az orszag fel-
szine tulnyomérészt  kopar,
helyenként gleccserekkel bori-
tott fennsikokbdl all, amelye-
ket keskeny és mély volgyek
valasztanak el egymastél. Az
éghajlat a Golf aramlat hatédsa
alatt 4ll. Evi kozéphémérsék-
lete délen plusz 5—6 Celsius
fok, északon plusz 2 Celsius
fok.

Norvégia 4asvanykincsekben
meglehetGsen szegény orszag.
Az ipar vezet6 4ga a viziener-
gidn alapul6 vas- és szinesfém-
kohaszat. Gyéaripara a modern
ipari termelés szinte wvala-
mennyi agazatat feldleli.

A mezdgazdasig vezetd 4aga
az 4llattenyésztés. Ezen beliil
rénszarvast és prémes 4llato-
kat is tenyésztenek. Az erddk-
ben féleg thlevelld fakat ter-
melnek ki a celluléz és papir-
ipar szamaira. Jelentds a hala-
szat és a sarki vizeken a balna-
vadaszat.

Fejlett a vasuti, kézuti hals-
zata. Nagyon jelentds a hajézas
is, hiszen Norvégia ,,a tenger

fuvarosa”. Az alapfoku okta-
t4s Norvégidban T7—14 éves
korig kotelez6 és ingyenes. Je-
lentés a hazai és a kiilf6ldi fel-
s6fokti oktatasi intézmények-
ben végzettek szama.

Norvégia  févarosa  Oslo,
melynek lakossiga koriilbeliil
1 milli6 £6. A varost 1050-ben
alapitottak, de csak a XIV. sza-
zadban lett az orszig févarosa.
Azonban a legrégibb f6varos
Skandinividban. A varos az
Oslo-fjord végénél talalhaté. A
Skandindv félsziget formajat
oroszlanhoz szoktdk hasonli-
tani. Ha magunk elé képzeljiik
Eurdépa térképét, s rajta ezt a
bizonyos ,oroszlant”, akkor
lathatjuk, hogy Oslo varosa az
oroszlan nyitott szidjaban talal-
haté.

Ez a vidék volt a mai Nor-
végia bolesGje. Oslétol koriil-
beliil 100 km-re, észak-keletre
taldlhaté6 Hurdal, a konferen-
cia szinhelye. Itt a Rehabilita-
ciés Koézpont fenyderddk koze-
pén egy hatalmas té6 partjan
helyezkedik el.

Augusztus 17-én, koppenhé-
gai atszallassal, négyoéras re-
piiléut utan érkeztiink meg Os-
l6ba. A szervezdk elGzetesen
minden résztvevének megkiild-
ték a konferencia jelvényét,
ami arra szolgalt, hogy érkezé-
siinkkor kénnyebben felismer-
jenek bennilinket. Egy kis mik-
robusszal érkeztiink meg Hur-
dalba, egyodrds wutazds utan.
Szeretettel koszontéttek min-
denkit, s azonnal megkaptuk a
konferencia részletes program-
jat, s minden tijékoztatast az
elszillasoldssal kapcesolatosan.
A programot a hivatalos nyel-
vek — angol, német, francia
nyelven, vagy a skandinav

nyelvek valamelyikén — kér-
hettiik, sik- vagy pontirdsban.
Szobdink kényelmes kétagyas,
zuhanyzés lakhelyek voltak.
Amint azt bevezetémben emli-
tettem a konferenciit az EBU
Ifjusdgi Bizottsiga rendezte
meg. Most az EBU-rél és célki-
tlzéseir6l sz6lnék néhany szo:.
Ezt a nemzetkozi szervezetet
szintén itt, Hurdalban alapitot-
tdk meg, 1984. augusztusiban.
Nem sokkal ezutdn alakult
meg a Vakok Vilagszervezete
(WBU), s ennek lett az EBU a
teriileti szervezete. Az EBU-
nak jelenleg 24 eurdpai orszag
a tagja, koztik hazank is.

Az EBU célkitiizései a latas-
sériiltek  életének  javitasat
szolgéljdk, valamint a vak és
gyengénlaté emberek tarsa-
dalmi egyenl8ségére és a tar-
sadalomban val6 teljes részvé-
telére torekszenek. Az EBU
olyan eurdpai féorumot szeretne
biztositani, mely a vaksag és
latasfogyatékossag terén az is-
meretek és a tapasztalatok cse-
réjét teszi lehetévé. Ugyanak-
kor torekszik a vaksag és la-
tasfogyatékossag megelGzésé-
re; a kiilonféle, meghatarozott
feladatok elldtisara bizottsago-
kat hozott 1étre. Egyik, legfris-
sebben alakult, bizottsdga az
Ifjusagi Bizottsag, mely fel-
adatul kapta a Latassériiltek I.
Eurépai Ifjusdgi Konferenciaja-
nak megtartisit. E bizottsag
vezetSje a Norvég Vakok Szd-
vetsége Gyermek- és Ifjusagi
Osztalyanak a vezetdje, Tor
Kristian Eriksen lett.

A konferencidan az alabbi or-
szdgok kiildottei vettek részt:

Ausztria, Belgium, Csehszlo-
vakia, Dania, Finnorszag,
Franciaorszag, Gorogorszag,
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Izland, Lengyelorszag, Magyar-
orszdg, Hollandia, Nagy-Bri-
tannia, NDK, NSZK, Norvégia,
Olaszorszag, Svaje, Svédorszag,
Spanyolorszag.

A résztvevok tobbsége mar
az els6é nap megérkezett. Az iz-
letes vacsora elfogyasztdsa
utan nyugovoéra tértiink, hogy
masnap friss erével vehessiink
részt a konferencia program-
jain.

Augusztus 18., Kedd:

Délel6tt keriilt sor az iinne-
pélyes megnyitéora. A miszaki-
lag kitlinéen felszerelt konfe-
renciateremben foglaltunk he-
lyet, ahol minden feltétele
megvolt annak, hogy mindenki
az altala beszélt hivatalos nyel-
vek egyikén hallgathassa az
eléadasokat.

A konferenciat Arne Husveg
ur, a Norvég Vakok Szovetsé-

gének fotitkdra, — ez év ju-
niusatél az EBU elndke is, —
nyitotta ~meg.  Beszédében

hangsulyozta a konferenc:a
fontossagat, mivel az ifjusag
jelenti a vildgon mindeniitt a
jovét, igy a vakiigy célkitlizé-
seinek megvalésitasdban is. El-
mondta, hogy a nemzeti vak-
ugyi szervezeteknek, ugyanigy
az EBU-nak is nagyobb arany-
ban kell bevonniuk az ifjusa-
got ezen intézmények életéba.

J6 munkat kivant a konfe-
rencia résztvevéinek, s remé-
nyét fejezte ki, hogy ez a nem-
zetk6zi taldlkozé is hozza fog
jarulni a latassériilt ifjusag ki-
16nb6z6 szintereken valé jévo-
beni egyiittmiksédéséhez. Ez-
utan Eriksen ur vette at a szét.
Javaslatot tett a konferencia le-
vezetd elnokének és a vitacso-
portok vezetéinek személyére.
A jelolteket megszavaztik, A
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résztvevoket — a megjel6lt hi-
vatalos nyelvismerete szerint
— ugynevezett vitacsoportokba
soroltdk. Mi az egyik angol
nyelvii csoportba keriiltiink,
ahol még 6t orszagbdl voltak
jelen. Az el6adasok meghall-
gatasa utdn pedig, megadott
szempontok szerint, a vitacso-
portokban megbeszéltik a té-
makat. Majd az egyes vitacso-
portok vezetéi a konferencia-
teremben Osszegzést adtak a
megbeszélések  eredményérol.
Igy alkalmunk volt kozelebb-
rol is megismerkedni a részt-
vevd orszigok latassériilt fia-
taljainak gondjaival, 6romeivel.

Ezen a délelstton még két
igen érdekes el6adasra keriilt
sor. Az egyiket a nyugat-né-
met, a masikat a dan kiildott
tartotta. Mindkett6 a vak és
gyengénlaté fiatalok oktatasa-
val, képzésével foglalkozott.

Az eléadasok az integralt és
a szeparalt oktatasi rendszer
elényeit és hatranyait vetették
fel.

Az egyértelmien kideriilt,
hogy a skandindv és a nyugat-
eurdpai orszagok az integrait
oktatasi szisztéma hivei, s az is
bizonyos, hogy ez jelenti a jo-
vét a vak és a gyengénlatéd
gyerekek oktatdsaban. Mit is
takar e fogalom?

Azt, hogy a vak és a gyen-
génlaté gyerekeket nem szepa-
raltan, kiilén az 6 résziikre 1é-
tesitet iskoldkban oktatjak és
nevelik, hanem egyiitt a nor-
mal iskolakban tanulé 14t6
gyerekekkel.

Specidlis iskolaik nekik is
vannak, de itt csak a kozleke-
dést, a tajékozodast és a Brail-
le irast-olvasast tanitjadk. Spe-
cialis iskoldkat csak a halmo-

zottan fogyatékos gyerekek
szamdra hoznak Ilétre. Ennek
az oktatasi rendszernek a leg-
nagyobb elénye a szeparélttal
szemben, hogy a vak és gyen-
génlaté gyerekek mar kicsi ko-
ruktél fogva tanuljak a tarsa-
dalmi beilleszkedést a 14t6 nor-
mak szerint. Igy, felndveked-
ve, kevesebb problémaval ta-
laljak szemben magukat.
Koénnyebb tarsadalmi egyenls-
ségiiket elfogadtatni, s a tarsa-
dalomban is egészségesebb
szemlélet alakul ki a latasseé-
riilt emberekrdl.

A vitacsoportokban folyta-
tott beszélgetések, majd azok
Osszegzései is megerdsitették a
két el6adasbol hallottakat. .

Emlitést érdemel az az érde-
kes jelenség, ami az integrait
oktatdsban részesiilék korében
figyelheté meg. Amig a szepa-
ralt oktatisi rendszerben ta-
nulé gyerekek szamdra a laté
gyerekekkel és kozosségekkel
valé kapcsolat megtalalasa
okoz gondot, addig a masik ok-
tatasi rendszerben nevelkeddék
szdmara a vak és a latassériilt
tarsak megkeresése a feladat.
Sok-sok érv és ellenérv hang-
zott el egyik és masik oktatéasi
rendszer mellett, de a végkd-
vetkeztetés azért az volt, hogy
az integracié lehet a j6v4 utja.

A délutan soran két rovid
eldadassal folytatédott a fenti
téma, mivel a finn és a ma-
gyar eléadas is a vak és a
gyengénlaté fiatalok oktatasi
rendszerével foglalkozott.

Mi, az el6adasunkban igye-
keztiink atfogé képet adni a
hazai helyzetrgl, Szoéltunk az
utébbi évek azon probalkoza-
sair6l, melyek az integracio
iranydba mutatnak. Beszél-
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tiink a még bdéven megoldasra
varé feladatokrdl, a tarsadalmi
szemlélet korlatairél, a jelen-
legi gazdasagi nehézségekrs!.
A hallgatésag kozelebbrél is
megismerhette a magyar latés-
sériilteknél alkalmazott okta-
tisi rendszer eredményeit <3
gondjait.

El6adasunkban hangot ad-
tunk azon véleményilinknek is,
hogy az oktatasi szisztématol
fliiggetleniil a vak és a gyen-
génlaté gyerekek  oktatasat
csak felelGsséggel, j6 szakem-
berekkel, s ami igen fontos:
csak békében lehet végezni.

Az el6adasok kozotti kis szii-
netekben alkalmunk volt a ko-
tetlen beszélgetésekre, véle-
ménycserékre, sétidra a t6 part-
jan. Egy ilyen alkalommal ta-
lalkoztunk Husveg tirral, aki
vezetd kutyadjaval sétalt. Meg-
tudtuk, hogy a norvég vakok
kérében igen népszeriiek a
vakvezeté kutyak.

Kedd este meglehetdsen fa-
radtan keriltink agyba.

Augusztus 19. szerda:

Ezen a déleltton egy len-
gyel és egy norvég elbadast
hallgattunk meg. Mindketté a
latassériilt fiatalok foglalkozta-
tasi gondjait elemezte.

Ugyesen vilogattik Ossze a
két el6adast, mivel igy egy ke-
let- és egy észak-eurdpai or-
szdg kerilt oOsszehasonlitasra.
Am a problémak gyokerei azo-
nosak. Kétségtelenné valt azis,
hogy a szdmitastechnika a jo-
v6ében nagy szerephez jut a la-
tassériiltek foglalkoztatasaban.

Ezutdn még a kiilénféle
egylittmikodési lehetdségekrsl
esett szd. Hallhattunk a skan-
dindv orszagok fiataljai kozoit
mar meglévé hasznos egyiitt-

miik6dési formakrol, mint pél-
daul csere wutazasok, kozos
programok, iidilések szerve-
zése. Majd Eriksen ur arrél be-
szélt, hogy az EBU Ifjusagi Bi-
zottsdgan bellil miként lehetne
a latassériilt fiatalok egylitt-
mikodését erdsiteni.
Ugyanerrgl a témaroél szolt
az EBU Tanacsinak egyik

tagja, Duncan Watson ur
(Nagy-Britannia).
Mindketten hangsulyoztak:

feltétleniil sziikséges, hogy a
nemzeti vakiigyi szervezeteken
beliil ifjasagi bizottsdgok ala-
kuljanak, melyek rendszeresen
tijékoztatndk az EBU Ifjusasi
Bizottsigat, s azon keresztiil az
egyes tagorszigok ifjusdgi bi-
zottsdgait. Igy rendszeressé
valna az informaciok cseréje, s
méd nyilna a kozds vallalkoza-
sokra. '

Fontosnak itélték a latdssé-
riilt ifjusdg rendszeres talalko-
z6it. Ezeknek kiilonféle formai
is elképzelhet6k. Igy a csere-
utazdsok, a  csereiidiilések,
nemzetkézi taladlkozok. Még az
sem lehetetlen, hogy az egyik
orszag latassériilt fiatalja egy
masik eur6pai orszagban val-
laljon munkit.

Ezeket az elképzeléseket
mind az EBU Tanicsa, mind
az Ifjusagi Bizottsiag igyekszik
tamogatni.

A latassérilt ifjusag europai
-szintli jov6beni egylittmiko-
désével kapcsolatosan feltétle-
niil szdlnom kell a nyelvtudas
fontossagarol.  Magyarorszag-
nak, 1évén kis orszig igen nagy
hangsulyt kell fektetnie a nyel-
vek  oktatasira. Semmiféle
szintéren nem tudunk ,kilépni
a vilagba” nyelvek ismerete
nélkiil. Sajnos, e téren a ma-

gyar valésag nem tul fényes.
Kevés az idegen nyelvet beszé-
16k szdma. Ugyanez a jelenség
természetesen a latassérilt fia-
talok korében is megfigyelhetd.
Pedig a nemzetkozi kapcsola-
tok apolasidhoz, a csereutaza-
sokhoz, idiilésekhez, levelezé-
sekhez és baratsigok kialaki-
tdsdhoz az idegen nyelvek tu-
dasa nélkiilézhetetlen.

Ezen a napon este 6 orakor
zarult a konferencia, azzal a
lényegi  hatarozattal, hogy
minden harmadik évben sor
keriil ilyen ifjusagi konferen-
cia megrendezésére.

Husveg ur zardbeszédében
eredményesnek és hasznosnak
itélte a konferencidt, s ha a
problémakat nem is tudtuk
megoldani, de azzal, hogy be-
széltliink rdla, s elemeztiik 6ket
egy lépéssel kozelebb keriil-
tiink a kibontakozashoz.

A konferencia zaréakkordja
az esti bankett volt, ahol nagy
orémiinkre és meglepetésiink-
re, egri bikavérrel koccinthat-
tunk a latassériilt ifjusag jovo-
beni sikeres egylittmikddésére.

Augusztus 20. csiitortok:

Délelstt keriilt sor az eluta-
zasra. Sokan mir j6 ismerd-
sokként szalltunk fel az auté-
buszra, s a palyaudvarra és a
repilétérre menet, még az
utols6 percekben is cimek és
nevek cseréltek gazdat, hogy a
személyes baratsagokon ke-
resztil is t6bbet tudhassunk
meg egymas életérdl, munka-
jarol.

Bizom benne, hogy harom év
mulva egy masik sorstars is
hasonléan szép élményekrél, o
érdekes el6adasokrol szamol-
hat be Onéknek e lap hasab-
jain.

Bartha Zsuzsanna
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Tudodsitas
A VGYOSZ KUZPONTI ELNUKSEGENEK
1987. SZEPTEMBER 24-1 ULESEROL

Jelen voltak: dr. Jaksé Laszl
eln6k; Barna Zoltdn és Csen-
geri Jozsef, alelnokok; dr. Bodi
Istvian, f6titkar; Erhart Jo-
zsefné dr. Molnar Katalin, Ger-
delics Ferenc, dr. Hohl Jozsef,
Kiss -Sdndor, Lak Istvan, Nagy
Ern6, Pinviczki Gyorgy, dr.
Szab6 Karoly és dr. Szél Lajos
elnokségi tagok, dr. Molnar
Antal, elnokségi poéttag; Daru
Geréné, hivatalvezeté-helyet-
tes; Nyul Gydz6, szb-titkar;
Palffy Léaszloné, az MSZMP
alapszervezetének titkdra, va-
lamint az I. napirendi pont tar-
gyalasanadl Té6th Maria, a
Braille Kényvtar vezetje és a
III. napirendi pont targyalasa-
nil Kovacsné T6th Julianna,
f6konyveld.

Dr. Jaksé Laszld elndki meg-
nyitéja utdn a tanacskozas I.
napirendi pontjanak kereté-
ben To6th Maria beszamol6jat
hallgatta meg a testiilet. Egye-
bek ko6z6tt elmondta, hogy a
koényvtar részére dolgoz6é hét
mdsolé az év folyaman 18 mi-
vet, Osszesen 181 kotetet ma-
solt le. Sajnalatos, hogy a leg-
utébbi kapott masolépapir mi-
ndsége rendkiviil rossz; drven-
detes viszont, hogy 1987-ben a
masoldsi  dijakat 1C%-kal
emelték. 1987-ben 47 miivet,
Osszesen 529 kotetet kottettek
be. A konyveket latok szdmara
is olvashaté cimlappal 14atjak
el, ez lényegesen megkonnyiti
az anyag kezelését. Az olvasok
pont- és sikirasu katalogus se-
gitségével valaszthatjak ki az
érdeklédésiiknek megfelel6
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miveket. A konyvtar olvasoi-
nak szdma jelenleg 655. 1987-
ben Budapesten 927 olvasé ki-
kolesonzott 2867 kotetet. El-
szallitottak 912 kdnyvesomagot
1839 kotetben. Az 4llomdany
gyarapodasa nagy gondot je-
lent a helyszike miatt. Szik-
ségmegoldas lehet, hogy a leg-
felsé polc felett még egy szin-
tet elhelyezzenek, ez kb. két
évre megoldand a helyproblé-
mat. A konyvtar dolgozéi bo-
nyolitottdk le 1986-ban a
Braille fras-olvasasversenyt,
valamint 1987-ben az Aprili
Lajos emlékére rendezett sza-
valoversenyt. Nagy sikere volt
az 1986-ban elinditott ,Jatsz-
szal vellink” sorozatnak a Va-
kok Vilagaban. Még 1985-ben
elkezdték a ,Ki, kicsoda?’ c.
kiadvanyhoz az adatgyGjtést,
melyben mintegy 300 kiemel-
kedS vak személy adatait ki-
vanjdk feldolgozni. A nagy
munka 709,-4t tudtdk eddig el-
végezni; az anyag végleges
Osszeallitdsdra azonban csak
1988-ban  keriilhet sor. A
kényvtar &llomanya jelenleg
1455 md, 11 702 koétetben.

A referdtumhoz sokan szdl-
tak hozza, a polcrendszer meg-
valo6sitisara, a papir mindségé-
nek javitdsira ujabb konyv-
madsolok személyére tettek ja-
vaslatot. Végiil a testiilet a be-
szamol6t egyhangulag elfo-
gadta.

A targysorozat II. pontjiban
a jelenlévék a Kozponti Elnok-
ség 1987. II. negyedévi hataro-
zatait vizsgiltak meg. Ezeknek

szellemében szdamos komoly
intézkedés segitette a magyar
vakligy elGrelépését: igy egye-
bek kozott értekezlet foglalko-
zott a latassériilt nappali tago-
zatos tanulék tananyagdnik
el6készitésével; a  szOvetség
studiéja 200 o6rdban vesz fel
tananyagot a kozépiskoldsok
szamara, a mivek kivalaszta-
sit tanarokbol allé szakbizotti-
sag végzi; az egyetemistik és
féiskoldsok, valamint a ko6zép-
iskolasok tanulminyi hozzaja-
ruldsat ezen tul évi két Osszeg-
ben utaljdk ki 416 hodnapos
bontdsban az iskolalatogatasi
igazolds benyujtdsa alapjan; a
Finta Istvin tanidr 4ltal szer-
kesztett Braille rovidirdst a
Vakok Altalanos Iskol4jaban
és Diikotthonaban mar 3 éve
oktatjik sikerrel. Még ebben
az évben szakemberek bevona-
saval értekezletet kivannak
Osszehivni a szdvetségben az
irasméod széleskord bevezetése,
elterjesztése érdekében; a Va-
kok Vildga cikkiréi honora-
riumait sikeriilt felemelni, ez-
zel a szerz8k érdekl6dését djra
felkeltve folydiratunk irant,
mely végsé soron lapunk szin-
vonaldnak ujabb emelkedésé-
nek lehet zaloga. A fentiek
alapjan a II. negyedévet sike-
resnek itélte a testiilet.

A III. napirendi pontban a
sz6vetség ellendrzd bizottsaga-
nak vezet6jét dr. Molnar An-
talt hallgatta meg a testiilet,
aki tobbek ko6z6tt elmondotta,
hogy az intézmény gazdalko-
disdnak és boglarlellei {idii-
16nk miszaki allapotdnak vizs-
gllatiara kaptak megbizast. Tel-
jeskérd gazdasagi vizsgalatra
nem volt sziikség, mert velik
egy idében az Egészségligyi
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Minisztérium is szakmai, gaz-
dasigi vizsgdlatot végzett a
szbvetségben, A  gazdasagi
vizsgilatrol és az {iidiildben
szerzett tapasztalatokr6l irasos
jelentést készitettek. A hozza-
szolasok soran dr. Bodi Istvan
elmondta, hogy a gazdalkodas-
rol sz6lé jelentés erdsen kifo-
gésolta az egyes tételekben je-
lentkez6 lényeges tullépést;
kiilbnosen a kiilféldi utazasi
koltségek haladtdk meg az elo-
irdnyzatot. @ Elmondta még,
hogy 1984-ben és 85-ben a
megbizdsi dijakat az 1982-es
szintre tervezték. 1986-ban és
87-ben lehetdség nyilt ezeknek
a dijaknak a felemelésére.
Sokszor adoédik olyan feladat
év kozben, melyet megbizisi
szerzddéssel tudnak megoldani.
Vita utdn a jelenlévék arra az
allaspontra jutottak, hogy a
joveben csak 309/,-os érték fe-
lett kell kikérni a vezetd tes-
tiillet hozzdjarulasit. Kovacsné
T6th Julianna szakértdi hozza-
szélasdban elmondta, hogy az
eléiranyzatok kozotti atcsopor-
tositdst a rendelet lehet6vé
teszi, erre sziikség is van, ezt
néhany gyakorlati példaval is
illusztralta, Dr. Szabé Kéaroly
hozzaszélasdban sikra  szallt
amellett, hogy biztositsanak a
gazdélkodasban szabadabb
mozgast a fétitkarnak és a f6-
kényvelonek. Széleskdrli vita
utdn a testiilet Ugy hatarozoti,
hogy a pénziigyi beszamoléban
nagyobb atcsoportositasokat a
jovGben szlikséges részletesen
indokolni!

Az diild miszaki allapota-
nak vizsgilata 1987. majus 3-
én lezarult, A bizottsdg ugy
dontott, hogy egy kozvetlen
megoldasra, ill. gyors javitas-

ra és egy hosszabb tava intéz-
kedésre tesz javaslatot. A je-
lenlévék ugy hataroztak, hogy
a téma targyaldsat a legkoze-
lebbi tandcskozdson folytatjak.

A Dbejelentések soran dr.
Bodi Istvan elmondta, hogy
Pedro Zurita, a Vakok Vilag-
szovetségének fotitkara 1987.
szeptember 26-4n — szdvetsé-
glink meghivisira — hazénkba
érkezik.

(A latogatas idGkozben le-
zajlott, a taldlkozé fontosabb
mozzanatairél dr. Bodi Istvén
jelen szdmunkban cikkben sza-
mol be.) Pedro Zurita urat a
VGYOSZ Kozponti Elnoksége
teljes egyetértésben szovetsé-
giink tiszteletbeli tagjava va-
lasztotta.

Sejk Abdullah Alganimnak,
a Vakok Vilagszévetsége elns-
kének ujravalasztiasait a ma-

gyar  szévetség tamogatja,
amennyiben a vildgszovetség
alapszabalyanak modositasa

értelmében a tisztség tobb cik-
luson keresztiil is betolthetd.

A budapesti Vakok Altala-
nos Iskoldjaban és didkottho-
naban szeptember 15-én meg-
alakult az iskolatandes, mely-
ben szdvetségiinket dr. Boédi
Istvan képviseli.

Dr. Orliczki Janos, a Vakve-
zetd Kutyaval Koézlekedék Ba-
rati Korének elndke jogtana-
csosi vizsgdinak letételéig —
mintegy 6 hénapig — tisztse-
gét betdlteni nem tudja, igy
erre az id6re helyettesitésérél
kell gondoskodni.

Néhany helyi jelentdségi
kérdés megtirgyaldsa utan az
tilést dr. Jaksé Lé&szlé elndk
rekesztette be.

Gerdelics Ferenc
Barna Zoltdn

Megyei
szervezeteink

életébdl
N\ J

KIRANDULAS A TATRABA

A vakok és pgyengénlatok
Heves Megyei Szervezete ha-
romnapos kirdndulast szerve-
zett Csehszlovdkidba és Len-
gyelorszagba.

1987. julius 20-a4n indultunk
autdbusszal a hosszd tutra. A
résztvevokhoz Gyodngydsén
csatlakoztak az ottani korzeti
csoport kirdnduléi. Hazénkat
elhagyva hegyek és fenyves-
erdék vonulatai kézott veze-
tett utunk, amely mint eziist-
szalag mutatkozott elGttlink és
utdnunk. Szinte mindeniitt a
tajbaillé fahdzakat lattunk a
szép koérnyezetben. A Magas-
Tatra, amelyet legtébben most
lattunk csak el6szér, csodéla-
tos és leny(gozé volt. Az driasi
magas, mészks csticsok oldaldn
a feny6k és mas hegyi nové-
nyek nyultak bele a felhékbe,
amelyek a csucsok koriil go-
molyogtak mint g6z vagy péara
latvanyat keltették. Amint a
nap rasiitétt a Lomnici-cstcsra
és a tobbi hegycsticsra az em-
ber ugy litta mintha egy gyo-
nyori festmény lett volna a
természetnek ez az alkotasa. A
fest6i kornyezetben 1évé Csor-
ba téhoz is elmentiink, amely-
nek keriilete 2600 m. Koril-
jartuk ezt a szép hegyi tavat.
Innen lefelé a hires Popradra
érkeztiink. Ezt a kérnyéket na-
gyon sokan felkeresik a téli
sportokat kedvel6k kozil.
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A maiasodik napon Krakkéba
utaztunk. Ez a véaros a régi
Lengyelorszdg kirdlyi szék-
helye volt. Hiresebb épiiletei a
kiradlyi var a Wawel és a Ma-
ria templom. Hosszabb sétit
tettiink az igen forgalmas va-
rosban.

A harmadik napon ismét a
Tatraban jartunk, Rovid id6t
toltottiink  Popradon. Innen
Rozsnyo6ra utaztunk, ahol va-
rosnézés és vasarlds kovetke-
zett. Ebben az egykori magyar
virosban ma is sokan beszél-
nek nyelviinkon.

Nagy élmény marad sza-
munkra e haromnapos kirdn-
dulas amely sikeréhez nagy-
ban hozzijarult Hanuszka Jo-
zsefnek, megyei szervezetlink
titkaranak szervez6 munkaija
és idegenvezeténk kitiné ka-
lauzolasa. Koszonetet mon-
dunk valamennyilik j6 munka-
jaért.

Juhdsz Mihdlyné

MESZAROS — EB — BRONZ

(Megjelent a Heves Megyeai
Hirlap 1987. szeptember 27.
szamaban)

Nemrégiben rendezték meg
Moszkviban a vakok és gyen-
génlatok atlétikai Eurépa-baj-
noksagat. Az egri Meészaros
Istvdn a vélogatott tagjaként
vett részt a rangos viadalon és
remekiil helyt &llt. Az 5000
méteres sikfutasban egy angol
és egy szovjet sportolé mdogott,
harmadikként futott célba, a
B 3-as kategéridban, 16:29-es
idével. A maratoni futisban is
rajthoz allt, és itt az 6todik he-
lyet sikeriilt megszereznie,
2:53:27-tel, két perccel marad-
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va el a dobogé6tal. Szereplése

az emberi akarat szép példaja.
(Szerkesztéségi cikk)

HONISMERETI
KIRANDULASOK

Szévetségiink Csongrad Me-
gyei Szervezetének északkelet-
magyarorszagi kirandulasardl
Réacz Sandor, a makdi koérzeti
csoport Tisza menti és jaszsigi
utazasarél Szabdé Istvan kiil-
dott szines, hangulatos tuddsi-
tast szerkesztéséglinkbe. Mivel
az emlitett tajegységekrol a ko-
zelmiltban részletes iris je-
lent meg lapunkban, ezért
most csak a kirandulasok azon
érintett helyeir6l szélunk rész-
letesebben, amelyekkel az el-
mult idészakban nem fogla:-
koztunk, a tébbi meglatogatott
teleplilést csak felsoroljuk.

1987. julius 18—21. kozott,
immar 16. alkalommal, ren-
dezte meg szovetségiink Csong-
rdd megyei Szervezete a nagy,
orszagjaré honismereti utazast,
amely hazank északkeleti ré-
szére vezetett. A HODGEP
Makéi Gyaregységének autd-
busza Makoér6l indult, majd
tobbek ko6zott Szegeden, Hbd-
mezdvasarhelyen, Vésztén, Be-
rettyoujfalun, Nyirbatoron
at érkezett meg SzatmAarcseké-
re, ahol a Turista Szalléban
volt a résztvevék kényelmes
éjszakai  szallasa. Utkozben
megtekintették a Vészt6-Ma-
gori Téorténelmi Emlékhelyet.
Nyirbatorban a reformatus és
a minorita templomot és a
Bathori Miuzeumot keresték
fel. Szatmarcsekén Kolcsey Fe-
renc sirjAnak megkoszoruzasa
kézben elénekelték a Him-
nuszt. A faluban a Kalcsey

Mivelddési Hazban a kolté éle-
tét, munkassiagat idéz6 emlék-
szobat nézték meg.
Tiszacsécsén a Moricz Zsig-
mond emlékhiz tarta a latoga-
tok elé nagy irénk életmivet.
Az ir6 szobrat az emlékhaz
el6tt simogaté kezek pasztaz-
tdk végig. Ezutan Tarpéara
utaztak, ott a temetSben fel-
keresték Bajcsy-Zsilinszky
Endre sirjat, ahol elénekelték
a Szézatot. Ezt kovetden Ma-
rokpapi, Csaroda és Vamosatya
kozségekben a  reformatus
templomokat és a fabol késziilt
haranglabakat csodaltdk meg.
Vasirosnaményban a Beregi
Muzeumot nézték meg. Okéri-
t6fiilpés kozségben kegyelettel
alltak meg a borzalmas tzvész
4ldozatainak emlékmive el6tt.
Turistviandiban m(kodés koz-
ben szemlélhették meg az ipari
miiemlék vizimalmot. A kézel-
multban felujitott tdkosi refor-
matus templomban megesodal-
hattdk a hires, festett fakazet-
tis mennyezetet. Kisvardan a
hajdani erés var maradvanyait
tekintették meg. Innen Vajara
vezetett az utjuk, ahol a Vay
Adam kastélymuzeumban a
Rakéczi szabadsigharc emilékét
bemutaté kiallitast, a parkban
az egyre béviild szoboregyiit-
test, majd a templom el6tt Vay
Adam sirjat nézték meg.

Keresztiil-kasul jartdk Sza-
bolcs-Szatmar megyét, a Nyir-
séget, Szatmart, Bereget és
hogy Szatmaércsekére visszaér-
jenek egy-egy helységen tobb-
szOr is atutaztak, de ezeken
mindig volt Gj meg 1Gj érdekes
latnivalé.

Hazafelé, utkézben gyonyor-
kddtek a mariapéesi gorogkato-
likus kegytemplomban. Hajdu-
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szoboszlon egyesek a filirdést,
masok a Boceskai Istvdn Mua-
zeum megtekintését valasztot-
tdk programként.

A Nagyfalusi Istvan 4ltal
vezetett autdbusz tobb mint
1200 km-t tett meg a négy nap
alatt. A kiranduléknak sok,
szép élményben volt részik,
gazdagodtak, gyarapodtak tu-
dasban, szivet-lelket gyonyoc-
kodtetd hatasokkal, élmények-
kel tértek haza. KoOszonet il-
leti mindazokat, akik barmit is
tettek a honismereti kirdndu-
las érdekében, de elsGsorban
Suti Lajost megyei szerveze-
tink titkarat, dr. Rosial Laszlo
idegenvezet6t és Hackelmanné
szervezdt.

JASZSAGI UTAZAS

A Makéi Korzeti Csoport
tagjai 1987. jualius 25-én egy-
napos  kirdnduldson vettek
részt Récz Sandor tanir veze-
tésével. A Mak6i Lenin Tsz
autobuszdval utaztak Jaszbe-
rénybe.

Hédmez6vasarhelyen at
Martélyba, a Dél-alf6ldi festék
paradicsomaba érkeztek. Az al-
kotémiivészek telepének latva-
nyéaban, valamint a Holt-Tisza-
4g altal nyujtott festéi kor-
nyezet panoramaéjaban gy6-
nyorkodtek. Hogy hogyan is
kapta ez a telepiilés ezt az ér-
dekes nevet? Nos a régi fel-
jegyzések szerint Matyas ki-
raly uralkodasa alatt mar léte-
zett a telepiilés. Egyszer a ki-
raly a reggeli o6rdkban érke-
zett e helyre, igen megszom-
jazva. J6 ivoviz nem volt itt,
de kecskét sokat tartottak. Igy
hat kecsketejjel kinaltdk meg
az uralkodét. Amikor az fol-

hajtotta a csupor tejet, megto-
riilte a szajat és csak annyit
mondott: ,,Ez mar tély”’. Mar-
télyrol Szentesen, Kunszent-
martonon 4t  Tiszaf6ldvart
érintették, ahol a régi var ro-
mos maradvanyai még ma is
megfigyelheték.

Jaszberényben a Jasz Mu-
zeum kiallitasait nézték meg,
koztiik az intézmény orszagos-
hirG kincsét a ,,Lehel kiirtjét”.
A termekben, tarlokban hasz-

nalati eszkozoket, targyakat
érméket, ruhakat, cserépedé-
nyeket lathattak. Ezutidn a

muzeumtél néhany km-re 1évé
illatkertbe mentek, ahol ki-
sebb-nagyobb egzotikus allato-
kat lattak természetes kornye-
zetben.

Az élményekben gazdag ut-
ré6l viddm hangulatban érkez-
tek haza. A kirdndulék a fe-
lejthetetlen szép utat a Makéi
Tsz elndkének koszonhetik, aki
az autobuszt -ellenszolgaltatas
nélkiil bocsatotta rendelkezé-
siikre. Hasonldéan koszonet il-
leti Racz Sandor klubvezetét,
aki a ldatnivalékrol béséges is-
mertetét tartott végig az uton.

HIR DELNYUGAT-DUNAN-
TULROL

Zalaegerszeg Varosi Tandcs
VB Egészségiigyi Osztalya Illés
Imrét, a Vakok és Gyengénla-
tok Orszagos Szdvetsége Zala
Megyei Szervezetének titkarat
a vakigy érdekében 30 éven at
végzett kiemelkeds tevékeny-

ségéért Erdemes Tarsadalmi
Munkas Emlékérem kitinte-
tésben részesitette., Vasicsek

Jozsefet, a Zala Megyei Szer-
vezet elngkét ugyancsak Erde-
mes Tarsadalmi Munkas kitiin-

tetéssel jutalmaztik; Szabd
Gyula a Zalaegerszegi Korzeti
Csoport vezet3je pedig mun-
kija elismeréseként a Voros-
kereszt Emlékérem Kkitlintetést
kapta. Az elismerd oklevelet
szeptember 18-an ilinnepi mu-
sor keretében osztottik ki.

A Zalai Hirlap szeptember
19. szdmaban igy ir:

,sTegnap délutdn 5 drakor
Zalaegerszegen az MMIK szin-
haztermében — a rokkantax
nemzetkozi napja alkalmabol
— tlinnepi misort rendezett a
megyei tandcs egészségligyi
osztdlya. A vendégeket dr.
Arany Janos, varosi féorvos
készontotte, majd kitlintetése-
ket, jutalmakat adtak at a rok-
kantak kiilonféle érdekvédel-
mi szervezeteiben sorstarsaik
érdekében kiemelkedden tevé-
kenykedd személyeknek.”

VIRAGKARNEVAL

Fogalmam sines arrdl, hogy
irt-e mar valaki cikket a,,Sem-
mi”’-r61? Mert ha nem, akkor
én most megprébalom!

Ehhez a képtelen Gtlethez az
adta az indittatast, hogy maér
tizenharmadik éve lakom a
debreceni Vakok Intézetében,
ebben a csodalatos, szép kor-
nyezetben épiilt létesitmény-
ben, mely a Stadion felé vezet3
ut mellett csillogtatja ablakait.

Nos, ezekb6l a hatalmas ab-
lakokbol pompés kilatas nyilik
a szép és nevezetes Nagyerdd-
re, meg a fent emlitett ttra is.
Persze, a szép kilatast csak az
élvezheti maradéktalanul, aki
latja is; am, ha valamelyik 14t6
értelmesen tolmacsolja a vak-
nak az altala latottakat, akkor
egy kis fantazidval az is kozel
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élethi képet alkothat magéinak
a leirt eseményekrél. Nos, t»-
hat a jol ismert fogalomroél, a
,latas” és a ,;lattatas” problé-
majardl, mivészetérdl van itt
szé!. ..

Emlékszem még ra, hogy
idejottomkor a  mozgathaté
embereket rendszeresen vitték
sétalni, s6t, szinhizba, meg
koncertekre is. Bizony, ez a
szép és humanus gyakorlat az
évek sordn egyre csokkent,
majd — sajnos — teljesen
meg is szlnt. Indokléis: eldre-
gedtek a lakodk, és nem igény-
lik ezeket a foglalkoztatisokat.
Ebbe még ugy-ahogy bele le-
hetne nyugodniuk azoknak,
akik a hdzat csak nehezen.
vagy egyaltalan nem tudjik
elhagyni; de taldn vannak,
vagy lehetnének olyan egy-
szerd szérakoztatisi lehetdsé-
gek, melyekkel egyetlen fillér
koltség nélkiil lehetne némi
kis szint vinni a vakok egy-
hangt, fekete életébe. ..

Teszem azt, itt van a Debre-
cenben majd minden évben
megrendezett virdgkarneval,
melyre — tulzas nélkiul Allit-
hatom — ezerszamra érkeznek
a latogatok, még kiilféldrél is;
mi mégsem ,lathatunk” beléle
semmit, annak ellenére, hogy
itt vonul el az egész karnevali
menet a haz elétt! Nem I14at-
hatjuk, mert nincs, aki leirja
a latvanyt!

Igy aztdn mi marad sza-
munkra érzékelhetévé az ese-
ménybbl? Csak a harsogd ze-
nesz6. Ez — szerencsére —
még behallatszik az ablakon,
igy aztdn ebbél az egysiku in-
formaciébol probaljuk elkép-
zelni az elhaladé viragkompo-
zici6k szinét, formajat.
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A szolgalatban 1évé két né-
vért6l nem lehet kivanni, hogy
a betegek ellitisa mellett még
,lattassanak” is. Az itt él§
gyengénlatok meg jorészt csak

maguknak néznek, mert
egylittérzést aztin nem sokat
tanusitanak iranyunkban. . .

nem tudom, hogy masutt hogy
van ez, de nekem, itt ez a ta-
pasztalatom.

Valamit taldn mégis lehetne
tenni annak érdekében, hogy

ez az évenként ismétléds szép
felvonulas az itt €16 vakok sza-
mara is élményszeri és emlé-
kezetes lehessen. Egyéb széra-
kozds hijan csak a radiot
,nyiistélni” — lassan mér
unalmassa valik,

Nos, ez az a ,,semmi”, amir6l
irni akartam, prébaltam. Vagy
taldin nem is annyira sem-
mi?...

Szonda Kldéra

IRANYELVEK

AZ 1987. EVI OSZI ORSZAGOS KUOZLEKEDESBIZTONSAGI
PROPAGANDA AKCIO VEGREHAJTASAHOZ

A  kozuti kozlekedésbizton-
sagi helyzet, az ezévi gyalogos
program eddigi végrehajtasa
soran szerzett kedvezd tapasz-
talatok alapjan  sziikséges,
hogy 1987. oktéber 1-t8l de-
cember 15-ig az idések, a moz-
gassériiltek, a vakok és gyen-
génlatok, valamint a hallassé-
riiltek (tovabbiakban a kozle-
kedésben hatrinyos helyze-
tiiek) felé az alabbi irdnyelvek

figyelembevételével baleset-
megel6z6  akci6  programot
folytassunk.

I. ALTALANOS
IRANYELVEK

1. Az akcié f6 célkitiizése a
hatranyos helyzetlek kézleke-
dési baleseteinek csdkkentése
és ennek érdekében

a) a kornyezetben élok kdré-
ben a kozlekedésbiztonsiggal
osszefiiggd problémak tudato-
sitésa,

— a hatranyos helyzetiek koz-
lekedési integraciéjanak

elésegitése, védelmik a
kézlekedés soran,

— az akaddlytalan, biztonsé-
gos kozlekedés feltételeinekx
javitésa,

b) a hdtrényos helyzetiiek
megnyerése arra, hogy

— a kozlekedésiik sordn a kor-
nyezet szdmara mutassanak
jo példat,

— a szlGkebb koérnyezetiikben
(csalad, stb.) pedig 6k ma-
guk is szorgalmazzik a po-
zitiv kozlekedési magatar-
tast, az arra raszorul6 csa-
ladtagokat (pl. gyermeke-
ket, stb) pedig tanitsdk a
helyes kozlekedésre.

2. A célkitiizés indoklasa

A kozuti kozlekedés bizton-
siga szempontjiabdl az idéGsek,
a mozgéissériiltek, a vakok és
gyengénlaték, valamint a hal-
lassériiltek kozlekedésbiztonsa-
gl helyzete, beilleszkedésiikk a
kozlekedésbe — az elért ered-
mények ellenére — tovabbra
sem éri el a kivant szintet.

A sziikséges pozitiv valtozas
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érdekében — az ezévi gyalo-
gos program keretében — or-
szdgos akcié lebonyolitisa, a
témakor kiemelt kezelése in-
dokolt.

3. A célesoport kivalasztisa

Az akcié megvalositisa so-
ran a nevel6 munka (a célok-
nak megfelelden) két irany-
ban folyik. Az elsé célcsoport
a hatranyos helyzetliek eso-
portja (mind gyalogosként,
mind esetenkénti jarmiveze-
t6ként), a maésodik célesoport
pedig a kérnyezetben €16 vala-
mennyi koézlekeds réteg.

4, Az akcié tartalminak
koriilhatarolasa

Az akcié kizarélag az alabbi
problémékkal foglalkozik:

A) Idéssek, mozgdskorldto-
zottak, halldssériiltek esetében

a) a kijelolt gyalogos atkeld-
hely célja, sziikségessége

— a szort gyalogos forgalom
Osszegyujtése,

— a gyalogosok biztonsigos
atvezetése az uttesten,

b) az 4tkelGhely forgalma-
hoz f(iz6dé hamis biztonsagér-
zet eloszlatisa
— az tuttest a jarmiveké, a

gyalogos atkelGhely nem
jarda,

— a jarmivezet6 csak az idd-
ben észlelt gyalogos szdma-
ra tud elsGbbséget adni,

¢) a jardan torténd tajékozo-
das, az Atkelés megtervezése, a
koriltekintés, a ,,gondoskodas”
nélkiili lelépés megelSzése
— az uttesten torténd 4athala-

dds megkezdése, oly mo-
don, hogy a jarmivek fo-
lyamatos aramliasat ne za-
varja, lehetéleg varja meg
az abban mutatkozé ,,szli-
neteket”,

— a parkold jarmivek, a la-
tist akad&lyozo létesitmé-
nyek (bodék, hirdetGoszlo-
pok, stb) melletti kézvetlen
athaladés elkeriilése,

— a tilos jelzés fokozott tisz-
teletben tartasa,

— az 1idGjarasi, latasi viszo-
nyok szerepének tudatosi-
tasa (csuszés ut, es6, kod
hatésa, stb.),

— a gyalogos ruhéizatinak sze-
repe (vildgos szinek, fény-
visszavet8 anyagok),

— a gyalogos sajat képessé-
geinek redlis megitélése
(életkor szerepe, stb.),

— a csoportos Athaladas els-
nyei,

B) Vakok, gyengénldték ese-
tében

— bizonytalan kozlekedési
helyzetben a kornyezettdl
minden esetben kérjenek
segitséget, azt tlirelemmel
varjadk meg,

— a kozlekedés sordn mindig
hasznaljanak fehér szind
botot,

— a boton, a vakvezeté kutya
hamjan hasznéljanak fény-
visszavetd anyagokat, hogy
a jarmGvezeték kell6 id6-
ben észleljék Gket.

C) A kirnyezetben él6 vala-
mennyi kézlekeds esetében

a) az aktiv és szakszerd se-
gitségadas sziikségessége

(a  segitségadias  kiilonb6zd

helyzeteinek ismertetése)

— ne nézzék tétleniil, hanem
segitsék el6 az arra raszo-
rulék kozlekedését,

— miel6tt segitenének mindig
kérdezzék meg, hogy mi-
lyen médon, milyen meér-
tékben segitsenek.

b) A jarmiavek vezet6i tanu-
sitsanak tilirelmet velitk szem-
ben, az 4tkelés soridn lemara-
dokat inkabb segitsék, mint
er6szakossaggal slirgessék.

c¢) A kozlekedési akadalyok
elharitasa, megsziintetése (ma-
gas jardaszegély, le- és felhaj-
tok hidnya, a munkagddrok ko-
ril nem keritése, a jardak jar-
miivekkel torténg eltorlaszo-
lasa, stb.) koézligy, csak kozos
osszefogassal valosithaté meg.

d) Témegkozlekedési jarma-
vek vezetdinek megnyerése a
koézlekedésben hatranyos hely-
zetlek biztonsigos fel- és 1leo-
szalldsanak fokozottabb elGse-
gitése (jarmdajték, gondosabb
nyitasa, zarasa, megéallohelyek

megfeleld megkozelitése, stb.)
érdekében.
II. AJANLOTT MODSZE-

REK AZ AKCIO VEGREHAJ-
TASARA

1. Az akcié helyi tervezésé-
nél minden esetben figyelem-
be kell venni az adott teriilet
kézlekedésbiztonsigi helyzeté-
nek értékelésébdl szarmazé, az
akciéhoz kapcsoléd6 ismerete-
ket, adatokat, megéallapitiso-
kat, azonban a jelen utmutaté-
ban szereplé f6 lényegi irany-
elvektdl eltérni nem lehet.

2. Az akcié végrehajtdsdndl
a legszélesebb tdrsadalmi kiz-
remitkodést kell igénybe venni,
a vallalatok, &llami intézmé-
nyek, tadrsadalmi szervezetek
aktiva halézatara kell tdmasz-
kodni.

3. Az akcié végrehajtdsdndl
legfontosabb munkamodszer a
kiilonféle propaganda tevi-
kenységek elbzetes Gsszehan-
goldsa, megtervezése és végre-
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hajtdsénak folyamatos figye-
lemmel kisérése.

E feladat ellatasaval vala-
mennyi Kozlekedésbiztonsagi
Tanacs a gyalogos program le-
bonyolitasit végz6 munkacso-
portot bizza meg. A munkacso-
portban torténé kodzremiiko-
désre a tertiletileg illetékes
KBT kérje fel a mozgassériil-
tek, a hallassérliltek, a vakok
és gyengénlatdk érdekképvise-
leti szervezeteinek helyi képvi-
seléit, a Hazafias Népfront,
Magyar Voroskereszt megbf-
zottait.

A tervezésnél kitelezben kell
figyelembe venni:

a) A kozponti programot.

b) A munkahelyi munkavé-
delmi oktatdshoz kapcsolodod
kozlekedésbiztonsagi propa-
ganda lehetdségeit.

c) Az idéskoruakat a lakéte-
riileti munka soran (els6sorban
a Hazafias Népfront és a Ma-
gyar Voroskereszt segitségé-
vel) kell hatds ald vonni. Az
akcioban kozremakoédé és ér-
dekelt szovetségektsl is kérni,
igényelni kell, hogy sajat tag-
jaik felé fejtsenek ki aktiv pro-
pagandat.

d) Az akciot két iradnyban
kell folytatni azonos hang-
sullyal. A koérnyezet szempont-
jabél minden kozlekedd réte-
get (gyalogost, jarmiivezetét,
stb.) figyelembe kell venni.

e) Az elbadisos propaganda
segitése céljabdél ajanlatos a
helyi szakértbk bevondsaval
eléadas véazlatok készitése az
eléaddk részére.

4, Az akci6 soran fokozott
gondot kell forditani a kdzle-
kedék tajékoztatdsira (az ak-
ci6 bejelentésére, ismertetésé-
re, értékelésére, az akcié ered-
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ményeinek kézlésére, lezarasa-
ra), amelyhez a teriiletileg ille-

tékes sajté (lizemi is), radio,
TV, stb. segitségét is kérni
kell.

5. Az akci6 soran azokon a
helyeken, ahol a kozlekedés-
ben hatranyos helyzetiiek na-
gyobb szidmban el6fordulnak,
akcioval megegyezd célzattal
rendoéri er6k felhasznaldsaval
forgalomellenérzéseket is sziik-
séges tartani. A propaganda
tevékenység soran arra kell
torekedni, hogy az a rendéri
ellendrzéssel jo kolesénhatas-
ban legyen. Az egyes nagyobb
ellenérzések utan, illetve egy-
egy idészakot kévetve a rend-
6rség — a 4. pont szerint — 2
jo tapasztalatokrdl is szamol-
jon be a nyilvanossag elgtt, ér-
tékelje a pozitiv valtozasokat.

6. Az I/C/c. pontban foglal-
takkal 6sszhangban a teriileti
KBT-k a kézlekedésben hatra-
nyos helyzetliek helyi szerve-
zeteinek bevondsival vizsgdl-
jak meg és tarjak fel azokat a
balesetveszélyes helyeket,
ahol forgalomszervezési intéz-
kedésekre van szlikség és ezek-
re az illetékesek felé tegyék
meg javaslataikat.

7. Ajanlott filmek jegyzéke

Az akeio céljait figyelembe
véve a kovetkezé filmek for-
galmazdsat javasoljuk:

— Segitsiik Gket. ..

— Akarat és...

— Gyermek, mint gyalogos.

— Vigyazzunk rajuk!

— Id8s emberek a kézlekedés-
ben.

— Bacsi a zebran.

— Stop! Kozlekedj 6vatosan!

— Gyalogos kozleked6k védel-
mében.

— Lathatésag — biztonsag.

— Kerékparral az otthontél az
iskolaig.

— Megértést!

— Nagy kaland.

— Agitka sorozat mozgassériilt
témaban. (6)X1 perces)

A |, Rokkantak nemzetkdzi
vildgnapja” (IX. 19), a ,,Sike-
tek vilagnapja” (IX. 26.) és a
»Fehér bot nemzetk6zi napja”
(X. 15.) rendezvények alkalma-
val az érintett szOvetségekkel
egylittmiikédve, kiemelt fel-
adatként kezeljiik az akcid-
programot. (Kozlekedésbiz-
tonsdgi rendezvények, stb.).

Orszdgos Kézlekedésbiztonsdgi
Tandcs Titkdrsdga

Kutya
tere-fere

— Ehes vagyok, miért nem
hozzdk méar az ebédet? — vo-
nitott panaszosan Blackie, a
fiatal német juhaszkutya. — A
biolégiai 6rdm szerint mar en-
niink kellett volna!

— A Dbiologiai é6rad jol mi-
kédik — valaszolt bdlesen Gol-
di, a fehér labrador — de a
biolégiai naptirad ugy latszik
cs6dét mondott! Kiilonben tud-
nad, hogy ma vasarnap van, és
ez az éhezbnap!

— En ezzel az éhezd nappal
nem értek egyet! — kapcsolo-
dott a beszélgetésbe Fanni, a
sotétrajzos német juhasz, mi-
kozben izgatottan jart fel-ala
boxaban. — Utalok éhezni! Mi-
eldtt idekeriiltem, béven volt
benne részem!

— En csak egy egyszerd ku-
vasz vagyok, azt mégis tudom,
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hogy egy kutyanak az egész-
sége érdekében sziiksége van
heti egy éhezdénapra. Kiilonben
is! Utana sokkal jobban esik az
evés! — vakkantott koézbe
Gyongyi.

— Elnézést kérek — szoélalt
meg batortalanul egy ordas ne-
met juhasz — én csak a minap
érkeztem, szeretném megkér-
dezni, mit adnak itt enni?

— O, csupa finomsigot! En
példaul a {£6tt sertésgyomrot

szeretem a legjobban — felelt
a labrador.

— Na, azért a csirke far-hat
sem lecsdkolbasz! Azt lehet
csak igazan ropogtatni! — vak-

kantott Petra, a vilagos szin(i
német juhaszkutya.

— Pfujj, lecsokolbasz! -—
nyafogta kényeskedve Hennie
Aliz von Schwahrenbrunne, a
hossziisz8rii  torpetacskd, aki
vendégségben tartézkodott itt.

— Meg nem enném. Az ne-
kem tal flszeres, meg olyan
fokhagyma szagu.

— Majd megennéd harom-
napi éhezés utan! — morogta
Bodri, a telep &rkutydja. —
Legaldbb normalis kutya-sza-
god lenne tdle, nem ilyen pa-
csuli-blz! — fintorgott.

— Es tessék mondani — sz6-
lalt meg ismét félszegen az or-
das — verik itt a kutyat?

— Sz6 sincs rola!

— Még csak az kéne!

— Dehogy! Ett6l itt nem kell
félni, — hallatszott mindenfe-
161 a boxokbdl.

— Itt nem kényszer a mun-
ka! — asitott Gizi, aki legré-
gebben dolgozott mar a jelen-
lévék koziill. — Aki nem jo-
kedvvel dolgozik, az egy-ketdre
elkeriil innét.

— En nagyon szivesen dol-
gozom — lihegett Fanni. Ugy
htuzom a tankocsit, hogy a gaz-
ddam nem gy6z utdnam lépni!

— Azért rohanni sem sza-
bad. Vigyézni kell, hogy az em-
ber 1épést tudjon tartani ve-
liink — razta meg a fejét Glen-
da, a hosszlsz6rd német ju-
hasz, aki nemrég keriilt vissza
az iskolara, mert gazdaja rosz-
szul bant vele.

— En egyszer kikaptam! —
vette 4t a szot Fédra.

— Amikor meg akartam fog-
ni Karcsit, a fekete cicat, ugy
megrantotta a gazdi a porazzal
a nyakamat, hogy azo6ta, ha
macskat latok, mindig belenyi-
lall a fajdalom. Megtanultam,
hogy a macska egyenlé a nyak-
fajassal.

— Hrrr! Krrr! En minden
macskat mego6lok! — hisztizett
Hennie Aliz von Schwahren-
brunne. — Elkapom a torku-
kat és foldhoéz vagom oket! —
héskodott.

— Haha! — nevetett-volna-
Bodri, ha ez egy kutyanak szo-
kasa lenne — egy nagyobb
kandur felkap Téged és elsza-
lad Veled, mert egérnek néz.
De most mennem Kkell, mert
amott a keritésen kiviil moz-
gast latok. Vau! Vau! — kia-
balta és elszaladt.

— Hogy ez a Bodri mit fon-
toskodik folyton? — méltatlan-
kodott Gizi, mikdzben a talpat
nyalogatta. — Ambar, szemre-
val6 fia!

— Hogy egyeseknek mindig
min jar az esziik! Pedig tudni-
vald, hogy a vezetékutyak nem
hazasodhatnak! — oktatta ki
tarsat Petra.

— Nekem egyszer udvarolt
egy keverék, de a gazdam elza-
varta, Azt mondta, nem vals
hozzam ilyen jott-ment, 6 mar
a katalégusbol kikereste a ne-
kem valo vllegényt! — han-
goskodott a vendég tacska.

— Olyan unalmas ez a va-
sarnap! Ilyenkor nem megyiink
sétalni az wutcéra, pedig az
olyan érdekes — vakkantott
Céda a fekete foltos angol szet-
ter, mikézben gondosan meg-
vakarta elébb a bal, majd a
jobb fiiletovét.

— Jé az utcan sétilni, csak
olyan maceras, hogy minden
jardaszélen meg kell allni és
nem lehet szaglaszni — panasz-
kodott Petra.

— Es még egy jot veszeked-
ni sem lehet a keritéseken at a
tobbi kutyaval! — toldotta meg
Fanni.

— Egy tanult, joél képzett
vakvezetd kutyanak tudnia kell
viselkedni —  boélcselkedett
Glenda.

— Ugyan Fédra, hagyd mair
abba a zorgést! — mordult
haragosan a fekete labradorra,
aki felboritott edényét tologat-
ta a boxban fel-ala, fiilsiketits
zajt csapva.

— Mar egy kiesit szérakoz-
ni sem lehet! — vonult durca-
san hazaba a labrador.

Lassan ereszkedett az est a
Vakvezeté Kutyaképzd iskola-
ra, amelynek négyldbu lakéi
elcsendesedtek, és kényelmes
kutyahazaikban egymdas utan
nyugovéra tértek.

A ,beszélgetéseket” lejegyezte
Vasteleki Péter
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Megsziiné gyogyszerek

Az ember érdeklédik az 1j
irant. Fokozottan figyel, igyek-
szik jol értesiilt lenni. A hosszu
ideje megszokott dolgokat ter-
mészetesnek veszi, azok elt(-
nése, megszinésére viszont he-
vesen reagil. Ez a megdallapitas
a gyogyszerekkel kapcsolatban
is érvényes. A gyogyszerekkel
foglalkozo irdasok jelentds része
az Uj készitményekkel, az uj
terapids lehetGségekkel kecseg-
tetd orvossigok bemutatdsdval
foglalkozik. (Sajnos nem egy
esetben nélkiilozve az objektiv
alapokat.)

Most viszont azokkal a gyogy-
szerekkel foglalkozom, melyek
a kozeljovében elttnnek a pa-
tikdkbo], az orvosok recepturai
gyakorlatabol.

Torzskényvezés és torlés

Egy anyag gyoégyszerré vala-
sdnak utja hosszu ideig tartd
folyamat. A hatékonysig meg-
4llapitdsa az artalmatlansag bi-
zonyitasa és az 4allandé mind-
ség Dbiztositottsagdnak megléte
utin kertilt sor a gydgyszer
torzskonyvezésére. Ezt a fel-
adatot Magyarorszagon az Or-
szagos Gydgyszerészeti Intézet
végzi. A torzskényvbe bejegy-
zett gyogyszerkészitmények
forgalomba hozatalara az
Egészségligyi Minisztérium ad-
ja meg az engedélyt. Ezzel egy-
idejlileg koételezi a gyogyszer-
gyarat, hogy — a betegellatas
biztositdsa érdekében — gon-
doskodjon a készitmény folya-
matos eléallitasarol.

A gyoégyszerek azonban nem
orok életdek. A gyogyszerkuta-
tds eredményei alapjan uj, ha-
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tékonyabb, korszerlibb készii-
mények keriilnek felhaszna-
lasra. Valtozik a terdpids lehe-
téség, a gyogyité gyakorlat. A
betegségek gyakorisagaban,
eléforduldsdban is torténnek
modosulasok. Egyes gyogysze-
rek rendeltetésszer@ — de
gyakrabban meg nem engedett
célu — felhasznilasanal mel-
lékhatdsok lépnek fel. Mind-
ezek azt eredményezhetik, hogy
egy-egy gyogyszer tovibbi fel-
hasznalasa cstkken, megsziinik,
kikeriil a teridpias gyakorlatbol
A folyamat végeredménye: a
gyogyszer torzskényvbdl valo
torlése. A torlést minden eset-
ben alapos mérlegelés el6zi
meg, amely azt jelenti, hogy a
javaslatot a kozvetlen betegel-
latast végz6 orvosok vélemé-
nyezik. Alldspontjuk kialakita-
sanal figyelembe veszik gyogy-
szerrendelési gyakorlatukat, te-
rapias tapasztalataikat.

A vélemények Osszegzése
utin dont az Egészségiigyi Mi-
nisztérium a gyégyszer gyarta-
sara vonatkozé kotelezettség
feloldisarél. Ha a gydgyszer
elballitaisa megszlnik; a kész-
letek , kifutdsiaig” a beszerzé-
sére még egy ideig lehetdség
van.

A kovetkezé lépés a forga-
lombahozatali engedély vissza-
vonasa, melyet a térzskonyvbdl
vald térlés kovet. Az eljaras te-
hat lehetGséget ad arra, hogy a
torlésre szdnt gydgyszer folya-
matosan szlnjon meg. Ha a
torlést a készitmény valamely
karosité tulajdonsiga teszi in-
dokoltta, az OGYI a forgalom-
b6l azonnal kivonja.

Az elmult évben az Egész-
ségliigyi Minisztérium kezde-
ményezésére és koordinilasa-
val atfogd feliilvizsgalatra ke-
riilt sor. Gyoégyszervalaszté-
kunk mennyiben felel meg
napjaink terapids gyakorlata-
nak, a biztonsig kovetelms-
nyeinek, a nemzetkodzi tapasz-
talatoknak?

A vizsgalat soran figyelembe
vették a gyodgyszerel6allitok, a
gyogyité tevékenységet folyta-
t6 klinikdk, koérhazak s a kor-
zeti orvosok véleményét is. En-
nek alapjan sziiletett dontés
arrdl, hogy mely készitménye-
ket toroljék a kozeljovGben.

Az orvosokat és a gyoégysze-
részeket az Egészségligyi Koz-
lonyben, illetéleg a ,,Gydégysze-
reink” cimi folyoiratban meg-
jelent kozlemények idében ta-
jékoztattak. Az orvosok a bete-
geket id6ben mas gydgyszerre
allitjak be, a gyogyszerészek
pedig munkajuk soran segiteni
tudjak a betegeket.

Vény nélkiil megsziindk

Aluminium  Hydroxydatum
tabletta és por.

Gyomorsavtuiltengésben szen-
ved6 betegek altal jol ismert
készitmény. Savmegkoté ké-
pességének bizonytalansiga
miatt szlinik meg. A gyogyszer-
tirban készitett hasonlé hatésu
gyogyszereken tal vény nélkiil
szerezhetd be a Nilacid tabletta
és a Tisacid tabletta is.

Asarocept cseppek

Enyhe kd&hogéscsillapitéként
és  koptetéként  hasznaltak.
Gyégyité hatdsa jelentéktelen-

nek tnik. Gyégyszertarban is
elkészithetd wugyan, de mas
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gyari készitményekkel is po6tol-
haté.

Asthmamid tabletta

Az asztmiban szenvedé —
elsésorban id6s — betegek 4l-
tal hasznilt készitmény. Mivel
a betegség kezelése rendsze-
res orvosi ellendrzést igényecl,
igy indokolt a kezel6orvos ta-
nacsat kikérni Uj gyogyszerké-
szitményre valo Aattérésnél. A
gyogyszertiarakban ezutin is
kaphaté vény nélkil a Sol-
vasthmin tabletta, ami hasonlé
hatasu.

Azophenum Coffeinum Cit-
ricum tabletta

Els6sorban fejfajas esetén al-
kalmazott, elavult készitmény.
A fejfajas megsziintetésére al-
kalmas korszerlibb készitmé-
nyek vény nélkiil is beszerez-
hetdk. Sziikség esetén a gyogy-
szertar orvosi vényen vald ren-
delésre tovabbra is elkésziti.

Baltix cseppek

Kohogés csillapitéként gyer-
mekek és feln6ttek is hasznal-
tak. Alkalmazisarél megoszla-
nak a vélemények. Az allando
mindséget biztosité gyartasa
nem egy esetben nehézségekbe
utk6zott. Gyodgyszertarban el-
készithetd vagy az orvos 4ltal
eléirt mas készitményekkel po-
tolhato.

Calcium lacticum tabletta

Elsésorban allergidas megbe-
tegedésben szenvedék vagy
mészhianyos betegek kaptak. A
készitmény elavult. A megfe-
lel6 hatds eléréséhez nagysza-
mu tablettit kellett bevenni.
Arra raszoruld  betegeknek
gyogyszertiarban (por formaja-
ban) tovabbra is elkészithetd.
Az orvos megfelel6 hasonldé ha-
tdsi készitményeket rendel-
het.

Dehistin tabletta

Allergids megbetegedésekben
ma mar igen ritkdn hasznaljak.
Korszerlibb készitmények 4il-
nak a gyégyitas rendelkezésére.

Enteroseptol tabletta

Enyhe — féleg nyari — has-
menések megel6zésére és keze-
lésére alkalmazott készitmény.
A vilag szamos orszagiban al-
kalmazasa visszaszorult, illetve
gyartasat megsziintették. Enyhe
hasmenések esetén diéta és bé-
séges folyadékfogyasztas ajanl-
haté. Gyoégyszertirban eldalli-
tott készitmények és a széntab-
letta (Carbo activatus) besze-
rezhet5. Makacs hasmenés ese-
tén indokolt orvoshoz fordulni.

Elastosan cinkenyvpodlya

Kiils6leges felhasznalasu ké-
szitmény, melynek alkalmazasa
irdnt az igény gyakorlatilag
megszint.

Eggosalit tabletta

Megfizas, reuma és enyhe
fejfajas esetén alkalmazott ké-
szitmény. Felhasznildsa erdsen
leszikiilt. A terapia ma haté-
konyabb készitményekkel ren-
delkezik.

Etopurin tabletta

Enyhe sziv- és koronaria pa-
naszok érelmeszesedés esetén
kordbban széles korben alkal-
mazott készitmény volt. A te-
rapias gyakorlat tulhaladta. A
betegség kezelése — a sziiksé-
ges gyogyszer meghatarozasa
— orvosi feladat. A készitmén;
gyoégyszertarban elkészithet6
(porban).

Ferroplex drazsé

Vashiany, ,,vérszegénység”
esetén gyermekeknek és feln6t-
teknek is rendelt gyodgyszer.
Gyogyité hatasat illetéen a vé-
lemények nem egyértelmien
pozitivak. Ma korszeribb ké-

szitmények &llnak rendelkezés-
re (pl. Conferon kapszula).

Jodpapaverintheosan drazsé

Szivpanaszok esetén alkal-
mazott gyogyszer. Ma a tera-
pids lehetéségek kibgviiltek.
Gyobgyszertarban -—  szlikség
esetén — (porban) elkészithetd.

Karil tabletta

Fejfajas esetén, enyhe fajda-
lomesillapitéként  alkalmazott
orvossig. Tartds, indokolatlan
alkalmazisa gyakran sulyos
mellékhatasokat okozott. Ha-
sonlé hatasa gyari készitmeé-
nyek (pl. Antineuralgica tab-
lett) mellett gyodgyszertarban
készithetd gyodgyszerek is po-
toljak.

Legatin drazsé

Enyhe nyugtatéként korab-
ban széles korben alkalmaztak.
Terapids szempontbol alkal-
mazisa mar tulhaladott. Az or-
vos altal elbirt kezelésre t6bb
készitmény A&ll rendelkezésre.
Vény nélkiil beszerezhetd a
Valeriana composita drazsé, il-
letdleg gyogyszertarban el6al-
lithaté készitmények.

Neupon drazsé

Idegesség, alvaszavar esetén
korabban hasznalt, azonban
napjainkban teljesen hattérbe
szorult készitmény. Valeriana
composita drazsé alkalmas a
potlasara.

Pernovin drazsé, kendcs

Az allergids megbetegedé-
sekben alkalmazott gyégyszer-
készitmények valasztékaban az
elmult évtizedben jelentds els-
relépés tortént. A jelzett ké-
szitmény — az orvos altal eld-
irt — mas gyodgyszerekkel po-
tolhato.

Pernovinetta drazsé

A Pernovin készitményekrol
elmondottak vonatkoznak ra.
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(Folytatds a 15. oldalrél)

Piperascat tabletta

Bélférgesség okozta fertfzé-
sekben valé alkalmazisat nagy-
szdmu mellékhatdsa indokolat-
lanna tette.

Quesil drazsé

A hasmenés, enyhe bélfertd-
zés esetén hasznalt gydgyszer-
r61 mindazok mondhaték el,
melyekr6l az Enteroseptol tab-
lettanal szé volt.

Somben tabletta

Az enyhe nyugtaté és altato
alkalmaziasa sordan gyakran
voltak visszaélések. Terapias
alkalmazasa is hattérbe szorult,
tekintettel arra, hogy tébb ha-
tasosabb készitmény is rendel-
kezésre all. A hatasaban ha-

sonlé Albroman tabletta to-
vabbra is beszerezhet6 vény
nélkiil.

Zenon kendcs

A sebek kezelésére alkalma-
zott gyogyszeres kendesék pa-
lettajan bekovetkezett valasz-
tékboviilés hatékonyabb tera-
pids lehetGségeket biztosit. A
gybégyszertarban készithetd ke-
nécs6k is alkalmasak pétlasara.

Az Optacid tabletta (savkdo-
zombosité) a jovében granula-
tum formajaban keriil alkalma-
zasra. A Mycosid oldat (gomba-
sodas elleni szer) pedig hints-
por formaban 4all a betegek
rendelkezésére.

A felsorolt gyo6gyszerekbil
még rendelkeznek készletekkel
a gyoégyszertarak. Azonban mar
most célszerli a kezelSorvos ve-
leményét kikérni, hogy az eset-
leg megszokott gyodgyszerek
megszilinése esetén mire szik-
séges attérni. Szilikség esetén a
gyogyszerészek is megfeleld ta-
jékoztatast nyudjtanak.
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Német konyha

1985-ben és 1986-ban a Né-
met Szovetségi Koztarsasdgban
jartam, ahol megfigyeltem a
német konyha egy érdekes sa-
jatossagat, amelyrdl azt hiszem
érdemes beszamolni a lap ol-
vasoinak is. Ez esetben azon-
ban nem a konyha ételkiiléon-
legességeir6]l, hanem a beren-
dezésérdl, illetve a konyha
szerkezetérdl lesz szo.

Ha roéviden akarndm jelle-
mezni a nyugatnémet konyhat,
azt mondhatndm, rendkiviil
praktikus. Hozza kell azonban
tennem, hogy gépesitettebb is.
mint a magyar konyha. Ezzel,
és a félkész ételek nagy valasz-
tékaval a nyugatnémet hazi-
asszony nagyon konnyen és
gyorsan elkészithet egy tobb-
fogasos ebédet, vagy vacsorat.
Mivel t6bb ismerdsém konyha-
jaban is jartam, megfigyelhet-
tem, hogy ezeknek a helyisé-
geknek van egy keretszerkeze-
titk, amely minden lakasban
azonos. Tehat bizonyos gépek
és butorok mindig ugyanolyan
sorrendben vannak egymas
mellé helyezve. Ez a sorrend a
kovetkez6: hiitoszekrény, mo-
sogép, villanytlizhely, mosoga-
t6, vagy mosogatégép és a
konyhaszekrény. A tobbi bu-
tordarab, pl. polcok, székek,
kisebb asztal, mair egyéni iz-
léstél fuggben egésziti ki a be-
rendezést. Ezekrél tehat fol6s-
leges lenne beszélni, de az al-
landé butordarabok, haztartasi
gépek megérdemelnek néhany
gondolatot.

Azt gondolom, nekiink ma-
gyaroknak az elsé kérdés felté-
telezhetéen az lenne: hogy ke-
riil a mosoégép a konyhaba? Ezt

kérdést néhany ismer6s megla-
togatdsa utan én is feltettem a
vendéglatoimnak. A véalasz na-
gyon egyszerlen hangzott.
Amig a haziasszony elkésziti az
ebédet, addig az automata mo-
sogép elvégzi a mosast, s az
étel elkésziiltekor mar a tisz-
ta, centrifugdzott ruhat szed-
heti ki a moségépbdl. Nem kell
tehat a konyha és a fiirdészoba
kozott ingdznia, hanem egyet-
len kézmozdulattal programoz-
hatja a gépet, s kozben nyu-
godtan f6zhet. A mosas és f6-
zés mellett tehat még mindig
marad ideje a mosogatasra s
egyéb haztartisi gépek hasz-
nalatara.

Az id6 és az energiatakaré-
kosag legegyszerlibb modja te-
hat az, hogy a mindenkor hasz-
nalatos eszkozok a kéz kozelé-
ben vannak, és csak kis tavol-
sagokat kell megtenni azok el-
éréséhez.

Amikor el6szor jartam ven-
déglatéim  konyhajiban, cso-
dalkozva érzékeltem, milyen
kéonnyen elboldogulok, pedig
akkor még el sem mondtik,
hogy milyen felépitésti ez a
helyiség. Ez a konyhamodell
tehat a vak ember szdmdara
nem egyszerlen energiataka-
rékossigot jelent, hanem a kéz
kozelében 1évé targyak bizto-
sabb és gyorsabb haszndlatat
is. Ezért gondoltam tehat elo-
szor, hogy ezek a konyhdk a
vak emberek szlikségleteinex
figyelembevételével késziiltek.
El6bb-utébb ra kellett azonban
jonnoém, hogy ez az elképzelé-
sem téves, mert ez esetben is a
német alapossag egy Ujabb
megnyilvanulasat tapasztalhat-
tam.
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Az Aaltalam itt elmondottak
talan nem tarthatnak akkora
érdeklédésre szamot, mintha
egy rajnai hajokirdndulds em-
lékét meséltem volna el, de
esetleg adhatnak az olvasdéknak
néhany jo otletet. Azt azonban
mar nem javasolnam, hogy a

cikk hatdsara épitsiikk vagy ren-
dezziik 4t azonnal a konyhan-
kat, mert erre sem jelenlegi la-
kaskoriilményeink, sem a kony-
hai haztartidsi gépek vagy fel-
szerelések véilasztéka és dra
sem ad tul nagy lehetdséget.

Sonja Kutsche

AZ ELOSZTOHELYEN
FEDEZTEM FEL:

Tojasfozo és
almaszeleteld

Hosszu ideig én is ugy te-
kintettem a tojasf6z6t, mint
egy miuszaki jatékszert, amely
megint csak helyet foglal el a
konyhdamban. De most mar
masképpen van. Megtanultain
értékelni ezt a haztartasi ké-
sziiléket, mint lényeges Lkony-
nyitést és j6 vak segédeszkozi.

Az elektromos tojasfé6zé 13
cm magas, az egyik fogdtol a
masikig 20 cm a tdvolsag. Az
als6 harmadaban van egy ho-
rony, amelybe hasznilat utan
bele lehet tekerni a kabelt. A
hozz4a tartoz6 mérSpohar a viz-
mennyiség adagolasira szolgal.

Azonban a vakok szamara
kissé nehézkes a vizmennyiseg
pontos meghatdrozasa. Ezt a
problémat egy palinkaspohar-
ral oldottam meg, amelyre egy
jelzést tettem.

Egyszerre hét tojast lehet
igy megf6zni. Csak a vizet kell
bet6lteni, a tojasokat be kell
allitani a tartojukba, a fedelet
ra kell tenni, a dugaszt pedig
az aljazatba kell dugni, és mar
foghatunk is mas munkahoz.
Majd cseng6 jelzi, hogy a f6zés
befejez6dott. A fedélen és a to-
jastartékon minden oldalon
mianyagfogék vannak.

Ha {igyeliink arra, hogy ezek
egymas folott legyenek, akkor
mindkettét egyszerlen le lehet
venni a késziilékrél és hideg
viz ald lehet tenni. Ha a fede-
let elébb vessziik le, akkor
forro vizgéz csapodik ki, amely
kellemetlen is lehet. A tojas-
tartd betéten labak vannak
igy asztalra is lehet allitani.

Ez a konnyen rendben tart-
haté haztartasi segédeszkoz
mindenesetre 80 markaba ke-
riil. Nekem azonban megéri,
mert hozzdjarul az o6nallésa-
gomhoz.

Szamomra masik fontos se-
gédeszkéz az almaszeleteid,
csak 1,80 markaba keriil. Ez
egy milanyagforma, amelynek
a kozepén egy kerek lyuk van.
Innen éles szarak indulnak ki-
felé, amelyek hiromszég alak-
ban végzédnek. Két fogd, egy-
massal szemben, egyszerl keze-
lést biztosit. Egy lehetSleg meg-
hdmozott almat helyeziink el
ugy, hogy ott, ahol a virag volt,
ra tudjuk tenni az almaszelete-
16t, és a fogokat egyenletesen
lefelé nyomjuk. Ezzel az almat
megszabaditjuk a maghaztdl és
nyolc részre vagjuk. Nagysze-
ri taldlmany, lényegesen meg-
kénnyiti példdul a tésztaslitést.

Errél a kis, de mégis értékes
haztartisi segédeszkdzrél sem
szeretnék t6bbé lemondani.

(Gegenwart, 1987. junius)
(Forditotta Pdlfi Ferenc)

VAK KOLTOK VERSEI

RACZ J. ZOLTAN
Ajanlas

A mindenséghez végtelen ids
kell.
Szdmomra csak egy pillanat
jutott.
De én ezzel az arasznyi idével
Az orokkévaléonak dldozok.
Hogy félig-Isten, fél-dllat
torzképbol
Ember legyen — Isten-szabdsi,
végre!
Szelid szavu dlmdt ringassa
Fold,
De utjdt mdr a csillagokhoz
mérje!

Mit ér az ember?

Mit ér az ember, mondd, mit
ér?
Porszem, vagy orids,
Feje a csillagokra ér
Istenség, glorids;
...vagy az egész csak 6nesalds?
Az 1dton nézz mindig koriil,
Nézz mindig jol koriil!
Az ember tdrsra lel, oriil,
Mert nem j6 egyediil;
... vagy mindenki csak
menekiil?
A 526, a szdndék mondd, mit
ér?
A sdr mindent elér!
Naponta ontunk annyi vért!
Ki ad szdmot ezért?
... lehet, hogy minden veszve
van,
de azért tarts ki csak, fiam!
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VAK SZERZOK ELBESZELESEI

ASZODI LASZLO ANTAL

Erémitvek lazadasa

Az ,Idegen Népnek” mar év-
tizedek o6ta fogytédn voltak sa-
jat teriiletén kitermelhet6 ha-
gyomanyos energiahordozoi.
Egyre elkeseredettebben keres-
ték az Uj, meg Uj energianye-
rési lehetéségeket, mikdzben
ipari kémeik el6zonl6tték az
Ovilagot. Szerették volna ki-
fiirkészni az Ovildg tengeri és
6ceani partvidékei mentén lize-
mel§ hidro-biderémiivek titkat.

Ez az algaszerG él6lény, élet-
funkciéja melléktermékeként
hozta létre az elektromos é&ra-
mot, mégpedig igen gazdasago-
san: a tengervizben él6 mikro-
organizmusok, planktonok szol-
giltak a lény taplalékiul. Ki-
Iénésen a nagyon szennyezett
folyék  torkolatvidékén  volt
hasznos az €16 erémiivek tele-
pitése, mert a partmenti vizek
megbomlott biolégiai egyensu-
lydnak visszaforditasa addig
semmilyen mas eszkézzel nem
sikertilt!

Erthets, hat, hogy miért ér-
dekelte olyan nagyon az ide-
geneket a kimerithetetlen ener-
giaforras mikodésének titka.
Mindent elkovettek, hogy egy
él6 er6mi birtokdba jussanak,
csak éppen az nem jutoit
esziikbe, hogy megvasaroljik
az Ovilag népeit egyesité Bio-
energetikai Tudomanyos Bi-
zottsag (BITUBI)-t6l. Am ez a
békés megoldas valahogyan el-
képzelhetetlen volt az idege-
nek szamira. Nem voltak ké-
pesek lemondani vélt hatalmi
felsébbrend(ségiikrél. Evtize-
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deken 4t gyakorolt ,,erdpoliti-
kajuk” ideolégidja nem tette
lehet6vé, hogy ilyen egysze-
rGen, a katonai, a gazdasagi,
potencial sulydnak  bevetése
nélkiil érjenek el eredményt.
Ugyanis, ha ez a megoldas si-
kert arat, a haborupartiak tel-
jes vereséget szenvedtek volna
sajat félrevezetett népiik el6tt,
s az a felismerés, hogy maskép-
pen is lehet viszonyulni a vi-
14g dolgaihoz, ,katasztréfalis”
tarsadalmi valtozasokat is
eredményezett volna.

Szinte arculcsapasként érte
az idegeneket a BITUBI ajan-
lata, hogy: az Ujvilagba tele-
pitsenek 4t egy hidro-biders-
miuvet kisérleti céllal.

Az Ovilag népei ujjongtak
oromiikben, hogy végre sike-
riilt megszeliditeni ezzel a 1é-
péssel az utols6 katonai beren-
dezkedésii allamot a KEK
BOLYGON. Am 6romiik nem
tartott sokaig.

Az idegenek nem merték el-
fogadni a prototipust kisérleti
céllal. Megrettentek sajat hisz-
térids félelemkeltésiikto!.
Ugyanis nemcsak sajat haza-
jukban, de tengeren innen is
elhintették az erémiivektdl valo
rettegés magvat, miszerint azok
szérnyetegek, emberfalo torz
lények. Dégnek keresztelték el
a vizilényeket. Tették ezt ak-
kor amikor mar a tartalék
energiaforrdasok is kimeriiltek,
s az idegen nép oréisi energia-
pazarlasa kovetkeztében mind
jobban koézeledett 6nmaga meg-

semmisitéséhez, ahhoz a pilla-
nathoz, amikor birodalomnyi
orszagban kihunynak az utcai
fények, kihllnek a villanykaly-
hék, felengednek a hitészekré-
nyek, ledllnak a villamosok,
megszinik a METRO kézleke-
dés, s kitér a pusztité panik!

Az idegenek haromnapi gon-
dolkodasi id6t kértek. A negye-
dik napon teljes hadiflottajuk
elérte az Ovildg tengeri és
O6cedni partjait. A leggyorsabb
flotta az Ovilagot a Harmadik
Vilagtél elvalasztd  szoroson
kelt at, s az ocednrél benyo-
mult hajok elozonlotték a sza-
razféld koriilolelte beltengert.
Radidik, és a vilagsajté kozve-
titésével vilaggd  kiirtolték,
hogy csupan erddemonstrativ
felvonulasrdl, és éleslovészettel
egybeko6tott hadgyakorlatokrol
lesz szd.

Harom napon at dult a bel-
tengeren az imitalt csata. Ma-
sodik vildghiboris kimustralt
csatahajokat siillyesztettek el.
és modernebb, de mar kiselej-
tezett robotcirkalokat 16ttek az
ugyancsak taviranyitott régi
hadihajokrél.

A negyedik nap hajnaldn a
nagy izgalomban senki sem
vette észre, hogy az egyik ro-
botcirkalérol elszabadult egy
torpeddrakéta! A felkeld nap
fényében csillogd eziistszivar
a szarazfold belseje felé ropiilt,
majd hirtelen, mint a rétisas
lecsapott a tengerbe. A parttol
200—300 méternyire telepitett
hidro-biderémivek kozé csapd-



irodalom

dott a torpeddrakéta. Az erd-
térhorgonyok hatasa néhény
mésodpercre megsz(int a deto-
nacié okozta magneses vihar-
ban, s tébbtucat ,,DOG” szaba-
dult el. Az elektromos miivek
kozponti vezérl6termében
azonnal megszélaltak az életve-
szélyt jelz$ szirénék, vészcsen-
g6k. A parti 6rség piros raké-
takat 16tt a levegébe, hogy fi-
gyelmeztessék a gyakorlatozo
hadihajékat a rendkiviili ve-
szélyre ami a dogokkel vald ta-
lalkozéiskor feltételezhet6 voli.
Am a csata valtozatlanul dult
még vagy félorat, ropkddtek a
torpedok, robbantak a mélységi
bombék, apré szigetecskék me-
riiltek o©Orék hullamsirba. A
parti 6rség semmiképpen nem
tudott kapcsolatot teremteni a
gyakorlatozokkal.

...Az els6 4&ldozat a robot-
cirkalé volt, amelyikrél elsza-
badult a torpeddrakéta. A do-
gok korilvették a viz szinén
uszva a cirkalét, s amikor be-
zarult korildtte a gylrd, létre-
jott az elektromos Kkisiilés. A
hajoban tarolt hadianyag azon-
nal explodalt. ..

...Csillagos éjszaka volt. Az
Uvegszalas testd mianyag men-
t6hajok szazai nylizsogtek a
tengeren, keresték a szeren-
csés megmenekiilteket, Kérben
a latéhatar mentén vorésen iz-
zott az ég alja. Ugy tiint, haj-
nalodik, pedig; ...roppant thz-
felhok, gigantikus tlizoszlopok
ezrei jartdk kisértettancukat a
végtelen tengeren. Elszabadult
torpeddk, rakétak, mélységi
bombdak, repiilégépek ropkod-
tek  szerteszét, amelyektsl
Ujabb hadihajok, repiil6gép-
anyahajok kaptak langra. A ta-
volban, egészen a latohatar

mentén driasi tlGzgombik ng:-
tek ki a tengerbél, tengeralatt-
jarok, anyahajok atomhajto-
miveibdl szabadult el a gigan-
tikus megfékezett energia. Az
egyre er6sodé fényben 100—
200-as csoportokban motori-
zalt, Uvegszalerdsitésd mi-
anyag testl mentdcsonakok ha-
sitottak a vizet, a tobbszaz ki-
lométerre levs partok, és a ko-
zelebb nem merészkedd men-
téhajok felé. ..

Masnap reggelre mar telje-
sen nyugodt wvolt a tenger
Semmi sem mutatta, hogy nem-
rég egy teljes hadiflotta hasi-
totta a sé6s vizet. Az idegen:k
egyetlen hadihajoja sem tért
vissza hazijuk kiké6téibe, csu-
pan a mianyag hajékon mene-
kiil6 matrézok érték el az Uj-
vilagot, az Ovilag népeinek so-
gitségével.

Odaat a szazezernyi matroz

szinte egy emberként hagyta el
partraszalliskor a katonai ta-
borokat: senki sem merte Ske:
foltartéztatni! Mindenki igye-
kezett vissza otthonaba, elha-
gyott munkahelyére dolgozni,
békében élni.

Az idegen nép vezetdi seho-
gyan sem értették, miként ta-
14lt mindenki munkat, amikor
a korabbi években milliék
kényszeriltek élni a hadiipar
biztositotta munkalehet6ségbél.

Néhény régi haboris veteran
50 év mulva értetlenkedve cso-
valta a fejét, de azért gydbnyor-
kdodve bamultdk a kik6tékben
ring6, érkezd, indulé konnyii,
muianyagtestii  szallitéhajokat.
Nem tudtdk elhinni, hogy az
emberiségnek  nines tobbé
sziksége hajopancélra, hadi-
flottara, s egyaltalan katona-
sagra...

lll. Csorgolabda
Eurdpa-bajnoksag Angliaban

Eurdgoalball ’87 — Milton
Keynes — irja a fényujsag a
londoni reptilétéren az érke-
zO6knek. Szeretettel koszonti
onoket az Angol Vakok és
Gyengénliaték Sportszovetsége.
Az 6nok latogatdsa nagy meg-
tiszteltetés Anglia szdmara és
reméljlik, hogy kellemes élmé-
nyekkel tivoznak hazankbdl.

Lord Chilver Charman: A
mi varosunk, Milton Keynes
boldog, hogy fogadhatja az
eur6épai orszdgok kiildottségeit
az Euro6goalball sportversenyei-
re és bizunk abban, hogy mi-
elébb ujra taldlkozhatnak ver-
senyz6ink az 6nok és mdas or-

szdgok versenyzbivel ujabo
sportrendezvényeken.

Csapatunk  részvételét —
mint mar annyiszor — az Al-

Jlami Ifjasagi és Sporthivatal
teljes anyagi és erkdlesi tamo-
gatasaval biztositotta.

A magyar kildottség augusz-
tus 18-an 10’°10-kor utazott el a
Ferihegyi reptil6térrél, majd
London érintésével érkezett
meg Milton Keynesbe. A ren-
dez8k a csapatokat egy kozép-
kori kastélyba helyezték el,
mely jelenleg egyike a leghire-
sebb maganiskolaknak. Ebben
az iskoldban végezte kozépfoku
tanulmanyait az o6reg Angha
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gyarmatbirodalmanak tébb ne-
ves és kitliné politikusa, kor-
manyféje és jelentds személyi-
sége.

Szallasunk az angol purita-
nizmusnak megfeleléen minden
felesleges komfortot nélkiilézé
kollégiumi halétermekben volt.
A fidk nehezen baritkoztak
meg a kdrnyezettel, a komfort-
nélkiili hidegvizes flird6kkel &s
tisztdlkodo helyiségekkel.

A rendezfség augusztus 19-én
— szerddn — délutani edzésle-
het6séget biztositott szamunkra
az intézet egyik tornatermében,
amikor is Belgium csapataval
jatszottunk edzémérkdzést.

Az este folyaman az IBSA
hivatalos képviseli technikai
értekezleten tajékoztattak ben-
niinket az Eurépa-bajnoksaggal
kapcsolatos tudnivalékrol.

Az Europa-bajnoksig meg-
nyitdéja 19-én este szerény ke-
retek ko6zott zajlott le az intéz-
mény baltermében. — Bill Jo-
wett, az Eurogoalball igazgat6-
ja koszontotte a csapatok ve-
zet6it, jatékosait.

A megnyitd linnepségen
résztvett az IBSA Goalball al-
bizottsdganak teljes vezérkara
és a hollandiai vildgbajnoksag
rendez8i mint tiszteletbeli ven-
dégek.

Az Eurépa-bajnoksig részt-

vevoi:
Ausztria, Belgium, Csehszlo-
vakia, Dania, Franciaorszag,
Hollandia, Izrael, Jugoszlavia,
Magyarorszag, Nyugat-Német-
orszag, Svédorszag.

A selejtez6 mérkGzéseken két
tornacsarnokban jatszottak a
csapatok teljes koérmérkdzést,
majd az 1—4. helyezettek to-
vabbi kérmérkdzéseken déntot-
ték el az érmek sorsat.
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A magyar vialogatottat az
alabbi jatékosok képviselték:

Farkas Ferenc jobbhatvéd,
Ludmann Attila kozépjatékos,
Szabé Andras balhitvéd, Nagy
Istvan, Borbély Lajos és Ns-
meth Laszlé cserejatékosok.

A magyar csapat sorsoldsa a
selejtez6 korben:
augusztus 20-an
10 6ra 20 perckor
Magyarorszag—Finnorszig
11 éra 50 perckor
Magyarorszag—Ny.-Németorsz.
14 6ra 30 perckor
Magyarorszag—Ausztria
17 éra 20 perckor
Magyarorszag—Hollandia
augusztus 21-én
9 6ra 40 perckor
Magyarorszag—Csehszlovikia
elmaradt
11 6ra 10 perckor
Magyarorszag—Svédorszag
16 orakor
Magyarorszag—Anglia
17 6ra 20 perckor
Magyarorszag—Izrael
augusztus 22-én
10 6ra 20 perckor
Magyarorszag—Dania
13 é6ra 50 perckor
Magyarorszag—Jugoszlavia
16 o6ra 40 perckor
Magyarorszag—Franciaorszag
augusztus 23-an
9 orakor
Magyarorszag—Belgium
Aug. 20.

Magyarorszag—Finnorszdg

A magyar csapat eredményei
Finnorszag ellen:

1983. Koppenhiga EB 0:0
1984. New-York olimpia 6:4
1985. Olsztyn EB 2:1
1986. Roermond VB 1:0

Eredményeink alapjan gy6-
zelmet varunk. — Az els6é fél-
idében 1:0 a finn csapat javara.
A maésodik jatékrészben Far-
kas Feri két golt 16, de egyszer
hibazik.
Magyarorszag—Finnorsz.
Golszerz6: Farkas, 2.

2:2.

Magyarorsz.—Ny.-Németorszdg

A magyar csapat eredményei
Nyugat-Németorszdg ellen:

1981. Fulda EB 1:0
1984. New-York olimpia 2:3
1985. Olsztyn EB 2:5

Az els6 félidében 2:0 a né-
met csapat javara.

A végeredmény 2:3, gblszer-
z6: Farkas, Szabd.

Magyarorszdg—Ausztria

A magyar csapat eredményei
Ausztria ellen:

1983. Koppenhaga EB 0:0
1984. New-York olimpia 0:0
1985. Olsztyn EB 2:1

Az els6 félidében Szabo And-
ras szerez goélt és ez a végered-
mény.

Magyarorszag—Ausztria 1:0.

Magyarorszig—Hollandia
A magyar csapat eredményei
1981. Fulda EB 7:2

1984. New-York olimpia  1:1
1985. Olsztyn EB 6:1

Az els6 félid6ben Farkas Feri
szerzett vezetést, mig a maso-
dik jatékrészben a hollandok
bilintet6dobasbdl két golt 16ttek
csapatunknak.

Magyarorszdag—Hollandia 1:2.
Aug. 21.

Magyarorszdg—Svédorszdg

Végeredmény 7:3.

Go6ll6v6: Farkas Ferenc 2,

Szabé Andras 3, Nagy Istvan 1,
Németh Laszl6 1.
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Magyarorszag—Anglia
A magyar csapat eredményei
Anglia ellen:

1983. Koppenhiaga EB 1:0
1985. Olsztyn EB 0:0
1986. Roermond VB 3:0

A végeredmény: Magyaror-
szag—Anglia 4:0.
Gollové:  Farkas
Szabé Andras 3.
Magyarorszdag—Izrael
A magyar csapat eredményei
Izrael ellen:
1984. New-York olimpia 0:0
1986. Roermond VB 0:0
A magyar csapat djra dontet-
lenre mérkézott az izraeli fiuk-
kal. A visszavagét 1988-ban az
IRISZ Kupan tervezziik.
Augusztus 22.
Magyarorszdag—Ddnia
A magyar csapat eredményei
Daénia ellen:
1983. Koppenhaga EB 1:0

Feri 1,

1984. New-York olimpia 1:0
1985. Olsztyn EB 3:1
Magyarorszag—Dania 2:3.
Golszerz6: Farkas, Szabd.
Magyarorszdag—Jugoszldva
A magyar csapat eredményei
Jugoszlavia ellen:
1984. New-York olimpia 0:3
1985. Olsztyn EB 1:0
1986. Roermond VB 0:0
Végeredmény 0:0.
Magyarorszdg—Franciaorszdg
A magyar csapat eredményei
Franciaorszag ellen:
1981. Fulda EB 15:0
1985. Olsztyn EB 7:0
1986. Roermond VB 8:1
Magyarorszag—Franciaorszag
7:0. GOllvok: Farkas 3, Szabd
3, Németh 1.
Avugusztus 23.
Magyarorszdag—Belgium
A magyar csapat eredményei
1981. Fulda EB 3:1

1983. Koppenhaga EB

1985. Olsztyn EB 0.0

A mérkézés 0:0-as dontetlen-
re végzodott.

Az 1987. évi Eurogoalball vég-
eredménye:

Jugoszlavia
Hollandia

Izrael

Belgium
Nyugat-Németorszag
Dania

Magyarorszdg
Ausztria

©EeNS R W=

Finnorszag
Anglia

. Svédorszag

. Franciaorszag

e
D o~ O

Tdlosi Ferenc
edzé

-

FELHIVAS!

A kozeljovGben Braille-Lab
szamitégéphez kapcsolhatd te-
lefoninterfac és Braille-printer
gyartasat kezdik meg. ElSzetes
igényfelmérés céljabol kérjik
azoknak a tagtarsaknak a je-
lentkezését, akik a fenti segéd-
eszkozokre igényt tartanak. Je-
lentkezni lehet Budapesti és
Pest Megyei Szervezetiink iro-
dajaban félfogadasi iddében;
Budapest, XIV., Mijus 1. ut 47.

N
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Zdnkdn nyaraltunk

1987. julius 16-t6l 27-ig vol-
tunk Zankan. Az uttérévaros-
ban csak azok az uttérdk, kivé-
teles esetben kisdobosok nya-
ralhatnak, akiket az uttéréta-
nacs arra méltonak tart. Idén
olyan megtiszteltetés ért, hogy
taborvezetd lehettem, s két
kedves tanartarsammal, Jakab
Erzsébet tanarndvel, Takacs
Gyorgy tanar urral és 20 gye-
rekkel egyiitt nyaralhattunk.

Akik nyaralni indulnak, leg-
tobbszor aszerint itélik meg a
nyari oromoéket, hogy milyen
idGjarassal ajandékozza meg
6ket a természet a varva-vart
pihenés alatt. A Vakok Altala-
nos Iskolaja uttérdinek ez az
ajandék idén megadatott. Az az
idészak, amit Zankan tolthet-
tlink, valéban a nyar legmele-
gebb napjai koézé tartozott.

Nevezhetjiikk immar hagyo-
manyosnak didkjaink részvéte-
lét ezen a taldlkozon, ahol azon
ritka alkalmak egyikét élhetik
at a gyerekek, hogy mas kozos-
ségek uttordivel kozdsen tolt-
hetik az id6t, ismerkedhetnek,
tapasztalatokat gyQjthetnelk.
mintegy ,,felmérhetik” 6nma-
gukat. Igaz, talan nem a leg-
szerencsésebb, hogy a gyoégy-
pedagégiai intézmények kiil-
dottei kozos fedél ala keriiltek
Gjra, ez taldn a szervezés ,ké-
nyelmessége”, de mindez iga-
zian nem zavarta lanyainkat,
fiainkat. A kell6 helyismeret
megszerzése utdn  vidaman
szomszédoltak, mas épiiletek
lakéinal is. Hamar beleszok-
tunk a helyi hazirendbe, meg-
ismerkedtink a legfontosabb
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létesitmények helyével igy (a
kozelség folytan is) kis id6 el-
teltével mar 6nalléan vagy ki-
sebb csoportokban jarkalhattak
az étkezdébe, vagy a boltba va-
sarolni.

A nagy meleg miatt szinte
minden idénket a vizparton
toltottiik. A héségben sokszor
még ebédelni és vacsorazni sem
volt kedviink. Nem is kivantuk
az ételt. Inni viszont annal téb-
bet ittunk. A gyerekek iveg-
szamra hordtdk a literes iidit5-
ket a kozeli ABC-b6l

A szervezés nagyszerd volt,
a gyerekek kedviikre vilogat-
hattak a koézponti programajan-
latbol, (sportversenyek, diszkd
lehetdségek, énekes, tancos ta-
lalkozok, vetélkedSk stb.). Leg-
tobben diszkoba jartak estén-
ként, ahonnan Ilegkésébb fél
10-re haza kellett jonni. Nem
tetszett a gyerekeknek, hogy
10 orakor takarod6 volt, s a
szobikban teljes esondnek kel-
lett ,,volna” lenni. Bevallom,
mi felnéttek is megszegtiik a
hazirendnek ezt a pontjat. 10
6ra utdn piros-aranyas zsiros-
kenyeret készitettlink titokban
Erzsi nénivel és Gyuri bacsival,
és lopva hordtuk fel ,,éhez6”
fiainknak.

Reggel mégis frissen ébredt
kis csapatunk  sportosabbik
fele. , Felel6tleniil” megigértem
nekik, hogy minden reggel ne-
gyed T7-kor kelink, a kozeli
sportpalydra futni megyiink, s
szivesen futok elSttiik. Azzal
nem szamoltam, hogy egy-két
koérnél (400—800 meéter) tobbet
egyhuzamban futni nem tudok,

igy riem volt aki fusson el6t-
tiik. Szerencsére a debreceni és
a pesti gyengénlaték koézil téb-
ben csatlakoztak a reggeli ak-
cidhoz, s igy megoldédott a
gondunk.

Sportolasra egyébként renge-
teg lehetdséglink volt. A vizite-
lep szolgaltatasait maximaélisan
igénybe is vettiik. Voltunk cso-
nakazni., A tabor 10 személyes
csoénakja bizony nehezen haladt
elészér. A ,kapitiny” nagyon
nagy szeretettel és szakszertlien
tanitotta a gyerekeket evezni,
és probalta ,,hérukk” kialtasok-
kal dsszehangolni az evezdsok
munk4jat. Ha tehettiik vizibi-
ciklizni is mentlink. Voltak,
akik rogyadozé labbal szalltak
partra ezekbdl a jarganyokbol.
Nagy munka volt a vizet le-
gy6zni! Vitorlazaskor is sze-
rencsénk volt. Eppen kifogtunk
egy vihar el6tti szelet. Buszki-
randulasra is lett volna lehet6-
slink, de egyhangtlag elvetet-
tiik mégesak a gondolatat is
annak, hogy 35 fokos héségben
buszra szalljunk. Tihanyba tett
hajékirandulasunk viszont han-
gulatos volt. Kis motoros hajén
a part mellett haladva egy orai
hajokazassal értiikk el a hely-
szint. Iszonyu héség volt aznap
is.

Minden program ellenére a
gyerekek legnagyobb o6réme a
taborozas alatt az volt, ha 1at6
gyerekekkel beszélgettek, sé-
taltak. Lanyaink megismerked-
tek a riporter orssel (tagjai
szerkesztették a Zanka radis-
ban a reggel és este sugarzott
riportokat). Tanuléinkkal is ké-
szilt egy tartalmas mdsor.
Gondolatok a baratsiagr6l cim-
mel. Olyan nagy sikere volt,
hogy kétszer is kozvetitették.



Uttoré életE

Hamar dlszallt az a tiz nap.
Bucsuzni kellett a tdbortdl, a
baratoktol, egymastél. S mint
ahogy ilyenkor lenni szokott,
természetesen mindenki meg-
fogadta, ha lehet, jévére ugyan-
itt taldlkozunk. Mi tanarok is
reméljiik, jovére ugyanilyen joé
kis csapattal biliszkélkedhetiink.
Jé tanulast kivanva buestdzom.

A Fo6varosi Kefe és Sepri-
gyarté véllalat KISZ-alapszer-
vezetének koszonjik azt az év-
végi ajandékot, amivel hozza-
jarultak a gyerekek nyaraldsa-

hoz.

Szervusztok:
Péré Gyongyi tdborvezetd

Nyarvége Kenesén

Az idei nyar utolsé iidiilése
az &llami gondozottak balaton-
kenesei nyaraldsa volt. A viz-
parton elhelyezkedd telek, a
nagy udvar kival6é lehet8séget
nyujtott a pihenésre, kikapcso-
l6dasra. Szerencsére az id8ja-
ras is nekiink kedvezett. A me-
leg napsiités, a kellemesen lan-
gyos viz nagy pancsolasokra
adott lehetéséget. Horgaszaink-
nak koszénhetéen még halasz-
lében és siilt halban gazdag ét-
rendiink is volt.

Ugy véljiik, hogy az itt szer-
zett élmények is nagyban hoz-
zdjarultak allami gondozott ta-
nuldink kellemes nyari pihené-
séhez.

A nyar eseményeit tekintve
megallapithatjuk, hogy az idei
sziinid6 bdséges kinalattal és
maradandé emlékekkel segi-
tette a felkésziilést a tanév ne-
héz napjaira.

Rigé Gabriella

hirdetések B

A kolozsvari Vakok Iskolaja-
ban tanul6, de Segesvarott laké
17 éves Gulécesi Levente pont-
irdsban szeretne levelezni ma-
gyarorszigi sorstirsakkal. Cim:
Strada Morii nr. 22/B ap. 2.
Cod 3050 Sighisoara Jud. Mu-
res — Romania.

Fondhaz

A Latokor ujabb ,,hdza” egy
kézmives studio. A Vakok Al-
talanos Iskolajaban és Didkott-
honaban lehetéség nyilik egy
régi, de ujboél fefedezett tech-
nika a csikfonas elsajatitasara.
Az igy késziilt bérdiszmivek
kellemes tapintasitak, a készit-
hetd targyak skaladja végtelen.
Foglalkozdsok: minden péros
kedden du. 5—7 o6raig. Az al-
koté k6zdsség vezetGje: dr. Fol-
di Janos. Pontos cim: Vakok
Altalanos Iskoladja és Diskott-
hona; Budapest, XIV., Ajtési
Diirer sor 39. alagsori mihely.
Minden érdekléddt szeretettel
varunk!

Fehér bottal kozlekeds, 41
éves, gyengénlaté férfi fele-
ségnek keres gyengénlaté vagy
nem sziiletett vak sorstarsnot,
lehet elvalt vagy Ozvegy is —
45 éves korig. Leveleket sik-
frasban ,,Szimp4atia” jeligére
kér a szerkesztoségbe.
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ELORELATAS
GONDOSKODAS
AJANDEK

IFJUSAGI TAKAREKBETET

Javasoljuk az anall6 lakassal még nem rendelkezé 35 év alatti fiatalok nak.

L.egaldbb Otéves takarékossagi id6szak.
Havi rendszeres befizetés.

KAMAT + PREMIUM
b—6évutin 5% +3 %
7évutin 5% +4 %

+ KULONKOLCSON lakasépitéshez, —vasarlashoz:

5 év utan a megtakaritas 120 %-a, maximum 200 000 forint

6 év utdn a megtakaritas 140 %-a, maximum 250 000 forint

7 év utan a megtakaritas 160 %-a, maximum 300 000 forint

8 év utan a megtakaritas 180 %-a, maximum 300 000 forint

9 év utdn a megtakaritas 200 %-a, maximum 300 000 forint.
. Maganforgalomban vésarolt ingatlanvételhez a megtakaritas 100 %-a.
. Egyéb épitési munkakhoz a kolcsonalap 100 %-a, maximum 100 000

forint.

. Jelenlegi és volt 4llami gondozottaknak emelt 0sszegii kolcson.
Az ifjusdgi takarékbetét kilon kedvezményes druvasarlasi kolcsonre is
jogosit.

Részletes felvildgositast készséggel adnak az Orszdgos Takarékpénztar fidkjai.




A PROPAN - BUTAN
GAZFOGYASZTOK
FIGYELMEBE

A-bizlonsagos gazhasznalat érdek2ben az 1 1977. (IV. 6.) NIM ¢&s
a 11 1982, (VIIIL 18 IpM rendelel (GOMBSZ VIL {ejezel 11, §-a)
a pébe gazfogyasztok szamara koétclezéen irja cl6, hogy palackos
haztartasi gazlogyvaszto berendezéscikel 5 évenként ellendriziessék.
Az Stéves iddtartam az tzembchelyezés vagy az utolso ellenorzes
datumatol kezdddik.

A palackos gazfogyaszto beren-
dezésck ellenérzését a szerviz-
tevékenységet  elldto  szerelé
vallalatok a gazlogyasztok meg-
rendelésére végzik cl.
Megrendcléseiket a  hibabeje-
lenté helycken és a pébdgaz
cserelelepeken lehet leadni.

Gazfogyaszto berendezéseinek
ellenoriztetésével sajat és
kornyezete biztonsagat védi.




VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS

14 FELE
FUSZERKEVEREKKEL

Grill, flekken, halizesits, vadhis

olasz, kinai, salata, vagdalthus,
magyaros, pastétom, tojasétel,
levesizesitd, ot fiiszer keveréke,
provencei fluiszerkeverék.

Ket recept a sok koziil:

FLEKKEN FUSZERKEVEREK

Sertésflekken

Hozzivalok: 80 dkg csont nélkiili tarja,
flekken flszerkeverék, olaj.

A tarjabol 10 dkg-os szeleteket vagunk,
kissé kiverjlik és széleiket éles késsel be-
vagdossuk. Mindkét oldalukat megszérjuk
flekken flszerkeverékkel, és vékonyan
megkenjilik olajjal. Az igy elékészitett hu-
sokat egymdsra rakjuk, és félidba takar-
va a hfitébe tessziik érlelni, ha lehet, a
slités el6tti napon. Sithetjiik rostélyon
vagy nagyon felforrésitott olajban (zsir-
ban).

Vegyes salita, képosztasalita, paradi-
csomsalata illik hozza.

Brassoi apropecsenye

Hozzavaldok: 60 dkg sertéscomb, 80 dkg
burgonya, flekken filiszerkeverék, olaj
vagy zsir.

A sertéscombot metéltre vagy apro koc-
kara vagjuk. A forr6 zsiradékban barnara
piritjuk, majd megszorjuk flekken fiszer-
keverékkel. Felontjiik néhidny kanal hus-
levessel (leveskockabdl is lehet), fedd alatt
puhéra péaroljuk, majd zsirjara siitjiik. A
burgonyab6l hasibburgonyat készitiink,
olajban kisiitjlik, 6vatosan a hushoz ke-
verjlik, néhiny percig egyiitt paroljuk.

Vegyes saldtaval, savanydsaggal talal-
juk.



HA A LAKASBAN GAZSZIVARGAST ESZLEL

GAZSZAGOT EREZ

NE HASZNALJON

NYILT LANGOT VAGY SZIKRAT ADO
ELEKTROMOS KESZULEKET, AZONNAL

| SZELLOZTESSEN

ES

ERTESITSE

A GAZMUVEKET

228-228
140-040



port- és
szabadidé hdzat
port és
szabadidé hdzal
porl- és
szabadidé hdzat

Gyartja:




hirdetések

MIT TESZ A ,,SANSZ”

az On érdekében?

TISZTELT TARSKERESO!

Az altalunk ajanlott tarskeresési modszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven &t megkiildjiikk Onnek mind-
azoknak a cimét megbizdink koziil, akik Onhéz hasonlé tarsat
keresnek. Tovabbi egy éven 4t pedig cimet mar nem kiildiink,
de Ont ajanlani tudjuk mds szadmadra.

Természetesen csak megbizdink koréb6l tudunk tarsat
ajanlani és el6fordulhat, hogy akit On keres, a megbiziskor
még nincs korlinkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljiik, ezért nagy valdszinliséggel megtaladljuk a késébb jelent-
kez8k koziil az Onnek megfeleld tarsat.

Nem villalunk kézvetitést azok szamara, akiknek a sze-
mélyi igazolvidnydboél hizassdguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Moédszeriink elényei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mar
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapvetd igényei-
nek,

idépazarlastol kiméljiik meg,

kozvetitési dijunk legolesébb az orszigban,

leghosszabb idGtartamig keresiink,

nagyszamu tarskeresé koziil tudunk valasztani, mert koz-
vetitiink az egész orszagban,

személyesen nem kell benniinket felkeresnie, elég, ha a
nevet és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kiil-
diink.

Biztositjuk, hogy a megbizast teljes titoktartdssal kezeljiik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Koszonjlik érdeklodését!

Cimiink:
»SANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839




VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS

14 FELE ,
FUSZERKEVEREKKEL

Grill. flekken, halizesito, vadhus

olasz, kinai. salata, vagdalthus.
magyaros, pastétom, tojasétel,
levesizesito, 6t fiiszer keveréke.
provencei fiiszerkeverék.

Két recept a sok koziil:

MAGYAROS FUSZERKEVEREK

Magyaros tiizdelt sertéshorda

Hozzavalék: 80 dkg sertésborda, flistolt
szalonna, magyaros flszerkeverék, olaj

vagy zsir a siitéshez.

A sertésbordakat jol kiverjik és ova-
tosan megtldzdeljiik szalonnacsikokkal.
Megszorjuk magyaros filszerkeverékkel,
foliAba csomagoljuk, maésnapig pihentet-
jik, majd kevés zsiradékon hirtelen ki-
stitjiik. Siilt burgonyaval, vegyes nyari

saldtdval vagy csalamadéval talaljuk,

Sertéskaraj parasztosan

Hozzdvalok: 80 dkg sertéskaraj, 60 dkg
voroshagyma, magyaros filszerkeveréx,
olaj vagy zsir.

A sertéskarajt kicsontozzuk, bedérzsol-
jiik a magyaros fliszerkeverékkel, tepsibe
vagy tGizallé talba tesszilik, olajjal vagy
zsiradékkal meglocsoljuk, siitében meg-
slitjlik. Id6nként locsolgatjuk, kevés vizet
ontiink ald. Ha a karaj félig megsilt, a
megtisztitott burgonyat és hagymat négy-
felé vagjuk és a hus mellé tessziik. Ha
sziikséges, még utdnaizesitjiik a magyaros
faszerkeverékkel, sajit levével idénként
meglocsolva készre siitjik. A hust felsze-
leteljiik, a hagymaval kevert burgonyi-
val koritjiik.



SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F O R T E PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

IF!HIIIrHWii

AN PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



}lllllllllllllll]

Eima

EUSKITRONMIQIDUL

VALLALAT

ELEKTRONIKAI
KERESKREDOHAL-

A magyar elektronikai ipar
alkatrészellatdsara 1968-ban
létrehozott vallalat,

1987. januar 1-t61

ELEKTRONIKAI
KERESKEDOHAZ-z4
alakult.

Export és import tevékeny-
ségét ennek kapcsdn kiterjesz-
tette és kész lebonyolitani a
magyar elektronikai és gépipar
barmely termékének értékesi-
tését, elsGsorban konvertibilis
devizdban fizetd piacokon.

A korszeri kereskedelmi
irAnyzatnak megfelelden foglal-
kozik

— vegyesvallalatok alapita-
saval,

— termelési kooperacidk
szervezésével,

— bérmunkatigyletek lebo-
nyolitasaval,

— licenc és know-how szer-
zddések létrehozasival is.

Partnereinkkel tartés kapcso-
lat létrehozasira toreksziink.

Kerese a kapcsolatot veliink!

ELEKTROMODUL

1390 Budapest, Postafiék 158
Telex: 22-5154

Telefon: (1) 495-340




Az ALLAMI BIZTOSITS uj életbiztositdsa

biztos anyagi bazisa lehet,

—ha dolgozni kezd . .+ »

—ha csalddalapitdsra gondol . .

—ha lakdsra gyijt . « &

—ha gyerekeit tamogatja . . .

—ha nyugdijbe megy . o« o

Az a biztositdsi forma, amely az On életében

bekovetkezd vdltozdsok szerint alakithaté

Megkothetd
bdrmikor,
barmilyen
idStartamra!




-Bnr MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 - 080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest Pf.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT
TANULASAT SEGITI A
DK 40 TIiPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kézikapcsolasu mikrofon, amellyel
- gyors szovegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- torles,
- visszahallgatas, ill.
- egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas torténhet.

Ara: 411588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Foosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetseges.




BARMERRE VISZ UTJA -

KEZDJE
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A FOGYASZTASI
SZOVETKE ZETEK

A SKALANAL!
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SZAKﬂZLETJ
SZAKUZLETEI

SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI
ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI

ARUSKALAJAVAL
VASARLOIKAT

VARJAK KEDVES



Tartalom:

A Vakok Vildga c. folyéirat allandé rovatvezetGinek neve, a rovatok cime:
Dénes Jézsef: Sport rovat

Dr. Falvai Ferenc: Jogi rovat

Barna Zoltdn: Zenei rovat

Gerdelics Ferenc: Kozlekedési rovat

Seres Gdborné: Kulturflis rovat

Kuminka Gyérgyné: Uttérd rovat

Kerekes Mdria: N6k részére

Dr. Jdksé Ldszlé: Politikai rovat

Kiss Jdnos: Egészségiigyi rovat

Dr. Bédi Istvdn:
Bartha Zsuzsanna:

FOTITKARI LATOGATAS
A VIKINGEK FOLDJEN

Gerdelics Ferenc—
Barna Zoltdin:
Juhdsz Mihdlyné:

Rdcz Sdindor—
Szabé Istvin:

Szonda Kldra:
Vasteleki Péter:
Kiss Jdnos:
Kerekes Madria:

Szonja Kutsche:

Rdcz J. Zoltdn:

Asz6di Laszlé Antal:

Tdlosi Ferenc:

Pér6 Gyongyi:
Rigé Gabriella:

TUDOSITAS A VGYOSZ KUZPONTI ELNOKSEGENEK
1987. SZEPTEMBER 24-1 ULESEROL

KIRANDULAS A MATRABA

SZERKESZTOSEGI CIKK

HONISMERETI KIRANDULASOK
KITUNTETES

VIRAGKARNEVAL

IRANYELVEK AZ 19%7. EVI OSZI OKB
PROPAGANDAAKCIO VEGREHAJTASAHOZ
KUTYATEREFERE

MEGSZONO GYOGYSZEREK

NEMET KONYHA

AZ ELOSZTOHELYEN FEDEZTEM FEL
(FORDITOTTA: PELFI FERENC)

AJANLAS

MIT ER AZ EMBER?

EROMUOVEK LAZADASA (ELBESZELES)
III. CSORGOLABDA EUROPA-BAJNOKSAG ANGLIABAN
FELHIVAS

ZANKAN NYARALTUNK

NYARVEGE KENESEN

HIRDETESEK

Oldal

©°

10
12
14
16

17

17
18
19
21
22
23
23



A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK
FOLYOIRATA
FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
SZERKESZTO: BARNA ZOLTAN
MUSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF
FOTO: HOLLOSY ZOLTAN
KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV.,, MAJUS 1. UT 47. TEL.: 210-440

70 6383 Patria Nyomda — Felelfs vezetd: Vass Séandor vezérigazgaté
ISSN 0209—6765






