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A VGYOSZ kozponti elnokségének 1987. augusztus 27-i
iilésérél

Jelen voltak: dr. Jakso Léasz-
16 elntk; Barna Zoltan és Csen-
geri Jozsef alelndkok; dr. Boédi
Istvan fétitkar; Erhart Joézsef-
né dr. Molnar Katalin; Gerde-
lics Ferenc; dr. Hohl Joézsef;
Kiss Sandor; Lak Istvin; Nagy
Ermé; Pinviczki Gyorgy; dr.
Szab6 Karoly; dr. Szél Lajos;
elndkségi tagok; dr. Molnar
Antal elnokségi poéttag, vala-
mint Daru Geréné hivatalveze-
t6-helyettes; Palfi Laszléné, az
MSZMP alapszervezetének tit-
kara; Nyual Gy6z6 SZB-titkar;
tovabba az els6 napirendi pont
targyalasanal Csadk Valéria £6-
eléad6 és Horvath Daniel mi-
szaki el6adoé.

A targysorozat elsé pontja-
ban Csak Valéria ismertette a
szovetség segédeszkoz-bizottsa-
ganak jelentését.

A folyamatos segédeszkoz-
akciéban 100 db kazettis mag-
netofonra és 30 sikirégépre
kért javaslatot a bizottsdg a
szovetség megyel szervezetei-
t6l; a fenti eszkozoket a me-
gyei szervezetek taglétszamat
figyelembe véve osztottak el
Szovetséglink ebben az eszten-
dében is minden igénylének
1600 forint tamogatast nyujt.
Az elbterjesztéseknél az idén
4000 forintos egy foére jutd jo-
vedelmet vett figyelembe a bi-
zottsag. Eddig 90 kazettds mag-
netofonra és 30 ir6gépre érke-
zett be igény. Picht irégépekre
ebbe az évben nem kellett els-
terjesztést tenni, ezeket 436 fo-

rintos kedvezményes aron bar-
melyik sorstdrs megvésarolhat-
Ja. Sajnos, ezt a kedvezményt
nem lehet a tovabbiakban fenn-
tartani, mert a MIGERT valla-
lat ezeket a gépeket csak 1900
forintos 4ron tudja részinkre
szamlazni. A Braille-tablakat
tovabbra is dijtalanul bocsat-
juk a tagok rendelkezésére. A
gyengénlatokat érdekli, hogy
Ujabban nyolcszoros nagyitasuy,
allvanyos nagyitékat vontunk
be a segédeszkoz-akcioba. Sze-
retnénk, ha ezt a praktikus
eszk0zt minél tobben igényel-
nék.

Horvath Daniel tajékoztatta
a testiiletet, hogy a Televizio
»Kis oOtlet, nagy segitség” c.
palyazatara 32 palyami érke-
zett be. Néhanyan mintadara-
bokat is kilildtek, masok leira-
sokban ko6zolték oOtleteiket, uji-
tasaikat.

A péalyazatokat 1987. aug.
26-an 12 tagu zslri biralta el
Az els6 hat helyezettet dijaz-
tak, az alabbiak szerint:

1. Libertas o6ninjektalé készi-
1ék (els6sorban cukorbetegek
szamara) 20 000 forint.

2.,,OPTON” telefonadapter

(hangjelzéses berendezés,

mely a telefonalkdzpont-ke-

zel6k munkajat konnyiti meg).

15 000 forint.

3. Szamitégépes nyomdatechni-
ka fejlesztése. 10 000 forint.

4. A dijat a szitatechnika ké-
szit6je kapta, ezzel az elja-
rassal egyszerli papirra tér-

kép, vagy barmilyen mads ta-
pinthaté rajzolat készithetd,
tetszbleges szamban. 8000 fo-
rint.

5.Ezt a dijat a valtoztathato
nagyitdsi nagyitdberendezés
készit6je kapta. 5000 forint.

6. Pontirogéphez csatlakoztatha-
t6 DIMO-szalagadapter. 2000
forint.

Az elfogadott palyazatokban
leirt eszkozok gyartasahoz kivi-
telezéket keresnek.

Dr. Hohl Jozsef tanar, a tech-
nikai bizottsag elndke ismer-
tette testliletének egyéves te-
vékenységét, mely elsOsorban
a szamitégépes technika vakok
részére 1orténd alkalmazasara
és fejlesztésére iranyult.

A targysorozat kdvetkezd
pontjaban Nyul Gy6z8, az ok-
tatdsi bizottsdg vezetSje adott
tajékoztatast a latassériilt gim-
naziumi  tanuldk, valamint
egyetemi és féiskolai hallgaték
szdmara nyujtott tdmogatasrol
és a tanulmanyi eredmények-
r6l. Az 1986—87. tanévben ko-
zépiskolasaink 3,8-as, felséfo-
ka tanulmanyokat végzé fiatal-
jaink pedig 3,75-0s atlagered-
ményt értek el. A gyégymasz-
sz6r tanfolyam elmult évben
végzett hallgatoit sikeriilt elhe-
lyezni.

Ujabb eredmény, hogy a
»Szdmalk” segitségével harom
tagtars sikeresen végzi a ha-
roméves programozoéi szakot eés
varhaté, hogy a most indulé
tanévben ujabb két latassériilt
személyt vesznek fel erre a
szakra; egy tagtirsunk pedig
felvételt nyert az ELTE harom-
éves programozdi szakara.

Az eléadd elmondta, hogy az
6sz folyaman ujabb szamitégé-
pes alapozé tamfolyamot indi-
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tunk. E teriilet irant valtozat-
lanul nagy az érdeklédés tag-
sagunk korében.

A bejelentések soran egyebek
kozott elhangzott, hogy a Sza-
bolecs-Szatmar Megyei Szerve-
zet elnoksége Tiszavasvariban
uj korzeti csoport, Nyiregyha-
zan, és a varos kornyékén
ugyancsak egy-egy korzeti cso-
port létesitését kérte. A Koz-
ponti Elnokség a kérésnek helyt
adott.

Egy korabbi bejelentés alap-
jan az Elndkség hozzajarult
ahhoz, hogy Tolna Megyei szer-
vezetlink — a valasztasok lebo-
nyolitisa utan — foglalkozzék
a megyeszékhelyen, Szekszar-
don létesitendd korzeti csoport
megalakitasaval.

Koch Jozsef gy6ri tagtarsunk
a szovetség ellendérzd bizottsa-
gaban bet6ltott tisztségérdl be-
tegsége miatt lemondott. A
megiiresedett helyet a marcius-
ban sorrakeriild valasztiasokig
mar nem kivanjak betdlteni.

Ujabb tiszteletbeli tagokra
vonatkoz6 javaslatot fogadott
el a testiilet, az errdl szolé ok-
manyokat oktéber 15-én, a fe-
hér bot napjin adjak at az ér-
dekelteknek.

Az Orszigos Kozlekedésbiz-

tonsagi Tandcs a hatranyos
helyzetd lakossag zavartala-
nabb kozlekedése érdekében

oktéber 1-t61 december 15-ig
orszigos esemeénysorozatot és
mozgalmat szervez, mely a va-
kokra és gyengénlatokra is ki-
terjedt; az err6l szo6loé hiradast
kévetkezd szamunkban részle-
tesen kozoljik. A kampany si-
kere érdekében sziikséges, hogy
megyei szervezeteink az eddigi-
nél is szorosabban egylittma-
kodjenek a helyi kozlekedésbiz-
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tonsagi tanadcsokkal és rendéri
szervekkel.

Sok tagtarsunk azzal a kérés-
sel fordult koézpontunkhoz, il-
letve lapunk szerkeszt6ségéhez,
hogy az elndkségi iilésekrodl szo-
16 tudésitdsok elején pontosan
adjuk kozre a jelenlevék név-
sorat. Az elndkség a jobb tajé-
koztatas érdekében szivesen

adott helyt a széles korben
megnyilvanul6é 6hajnak, és uta-
sitotta lapunk szerkesztdségét a
teljes névsor kozzétételére, ezt
olvaséink cikkiink elején ta-
pasztalhattak is.

A VGYOSZ 1987. augusztusi
elnokségi lilése az elndk zar-
szavaval ért véget.

\

Megyei szervezeteink életébél

BORSOD MEGYEI
SZERVEZETUNK HIREI

Szervezetlink junius 20. és
julius 23. kozott nyari sziinetet
tartott. Szeptember 15-e utan
tartja meg a megyei szervezet
a valasztas el6tti utolsé elndk-
ségi Ulését. Az Osszevont veze-
toségi llésen részt vesznek a
megye tiz varosianak teriileti
felel6sei is.

Megyénk egyetlen Vakok és
Gyengénlatok Klubja Ozdon
igen eredményes munkat vé-
gez: hetenként kétszer — hét-
fén és pénteken, 14 o6ratol 18
6raig — klubdélutant tart, at-
lagosan 20—40 fés részvétellel.
A latassériilt klubtagok szama
jelenleg 140 £6, a partolé ta-
goké 60.

Julius 19-én szervezetiink a
City-taxi és az Ozdi Kohaszati
Uzemek szocialista brigadjai-
nak anyagi segitségével kiran-
dulast rendezett az 6zdi he-
gyekbe. Bogricsgulyassal és
udité italokkal vendégelték
meg a tobb mint hetven részt-
vevét,

Szeptember elején az Ozdi
Kohaszati Uzemek vezetdsége

dijtalanul autdébuszt bocsit a
klub tagjainak rendelkezésére,
mellyel kirdnduldst szerveznek
a dél-borsodi Bogics fiirdo-
helyre.

A City-taxi szocialista bri-
gadja a vak sorstarsakat 20%/,-
os kedvezménnyel szallitja a
varoson belil és a vasutallo-
masra ugy, hogy lakasukrol le-
kiséri 6ket a taxiba, az alloma-
son megvaltja jegyiiket, és fel-
segiti utasukat a vonatra.

A korhaz kiilén szolgaltatdsa
a klubtagok részére, hogy ha-
rom hetenként hirom szakorvos
a klubban helyben wvizsgilja és
kezeli a raszorul6 betegeket,
igy a sorstarsaknak nem kell
hosszasan varakozniuk a kilon-
bdz6 orvosi rendelGkben.

Szép, humanus cselekedet
volt az 6zdi Centrum Aruhaz
ruhazati osztdlydnak dolgozbi-
t6], hogy az 1987. augusztus 3-i
nyari vasdr kezdete el6tt, mar
szombaton, augusztus elsején a
hivatalos nyitvatartasi id6 utén,
— 13 o¢ratdl 16 oraig — eldva-
sarlast rendeztek a mozgas- és
latassériiltek részére a 30—
400/y-kal olcsébban kinalt aruk-
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bdl, melyek mind elsé oszta-
lyuak voltak. A mozgaskorlato-
zottakat és a nemlatékat liften
szallitottak

Az 6zdi klub eredményessé-
ge Papp Lajos klubtitkadr és
felesége aldozatos munkdjanak
koszonheté., Szabadidejiiket fel-
4ldozva minden ellenszolgalta-
tas nélkiil dolgoznak a kozodsség
érdekében. Az emlitett 6zdi szo-
cialista brigddok rendszeresen
tamogatjak a klub munkajat.
Koszonetet mondunk minden-
kinek a tagok nevében.

Kis-Varga Jézsef

EMBERTARSI
SEGITOKESZSEG ES NEM
SAJNALKOZAS

Ez a cimben szereplé megal-
lapitds jellemzi a Dél-Borsod-
ban, Mez6kovesden és vonzas-
korzetében él16 vakok és gyen-
génlatok életkoriilményeinek
javitasat el6segitd patronald
mozgalmat. E teriileten a me-
gyei szervezet vezetésége altal
megbizott két teriiletfelelés
(két partolotag segitségével)
szoros kapcsolatot tart a tag-
tarsakkal, a helyi hivatalokkal,
intézményekkel, lizemekkel és
egyuttal szervezi, segiti a szd-
vetség célkitlizéseinek, felada-
tainak megvaldsitasat. Ehhez a
tevékenységhez szorosan hozza-
tartozik az a ,,szocialista huma-
nitas”, amely kifejezésre jut a
lakéhelyi  korzetben  dolgozo
szocialista brigadok, hivatalok
és intézmények részérél. Tobb-
éves tapasztalatok bizonyitjak,
hogy szocialista szerzédésben
rogzitett vallalisaikat minden-
kor a legtermészetesebb dolog-
nak tartjak és azok teljesitését

mindig lelkiismeretesen, tnzet-
leniil végzik. A helyi adottsa-

gokon, lehetGségeken  beliili
kedvezményeket  sorstarsaink
nagy megelégedéssel veszik
igénybe.

Az egyik ilyen jelentés ked-
vezmény a tagtirsak szamara a
Borsodi Vizmivek Mez6koves-
di lizemvezetéségén dolgozo Pe-
t6fi szocialista brigdd tamoga-
tasaval a mez6kovesdi és a bo-
gacsi gyogyfiirddk ingyenes
igénybevétele a szévetségi tag-
sagi konyv  felmutatasaval
Ezenkiviil tdrsadalmi munka-
ban t6bb esetben is elvégezték
vizvezetékek bekotését, firdo-
szobai berendezések felszerelé-
sét.

Barmikor Onzetleniil adnak
segitséget a Kismotor és Gép-
gyvar Mez6kovesdi III. szamu
Gyaranak szocialista brigadjai.
Ezek kozott is kiemelked8en
sok tarsadalmi munkat végez-
nek az Edison és az Aprilis 4.
brigdd tagjai, akik sorstarsaink
lakasan téritésmentesen elvég-
zik pl. hé6tarolés kalyha, wvil-
lanybojler bekoétését, kilonbozo
elektromos haztartisi gépek ja-
vitasat.

Tagtirsainknak nagy segitsé-
gére van a mezdkovesdi
TUZEP-telep szocialista mun-
kakollektivaja. Mindenkor kész-
ségesen, soronkiviil segitik az
ligyintézést és a megvasarolt
druk hazaszallitasat. Felbecsiil-
hetetlen értékd volt a tevé-
kenységiik akkor, amikor a tii-
zel¢ ellatisban jelentkezd =za-
varck ellenére is kielégitették
vasarlé sorstarsaink igényét.

A mez8kovesdi ,,Matyo” TSZ
tobb szocialista brigddja mar
évek oOta, szemeélyes kapcsola-
tokon Kkeresztlil patronalja a

k6z0s gazdasag azon nyugdija-
sait, akik idékozben latassériil-
tekké valtak. E személyek
ligyes-bajos dolgainak elintézé-
sét a TSZ vezetfsége is segiti.
A , Maty6” szovetkezet egyik
brigadja ez év aprilisiban pénz-
adomanyt fizetett be szévetsé-
glink megyei szervezetének
szamldjara. E humanus csele-
kedettel a jovében is élni ki-
vanunk, nyilatkozta Nagy Vin-
ce a brigad vezetdje.

A mez6kovesdi Delta Szerviz
szocialista kollektivija is mar
tobb éve, soronkiviil javitja a

sorstarsak magndéit, radié és
televizio késziilékeit.
Rendszeresen  igénybevesz-

sziik a mezdkdvesdi Miivel6dési
Kézpont szocialista munkakol-
lektivaja altal nyujtott kedvez-
ményeket. Minden esetben dij-
mentesen vehetnek részt tag-
tarsaink a kiilonbdz6 rendezvé-
nyeken: szinhazi és TIT el6-
adéas, eléadoi est stb. E lehet6-
ségekkel atlagosan hat, nyole
sorstirs él egy-egy el6adas al-
kalmaval.

Nagyon jo kapcsolatunk van
a Varosi Voroskereszt Szerve-
zet vezetGségével, amely alap-
szervezetein keresztil is erkol-
csi tamogatast nyuajt szovetsé-
glink célkitlizéseinek és felada-
tainak megvalésitasahoz.

A Mezdkovesdi Varosi Ta-
nacs Egészségligyi Osztalydnak
Szocidlpolitikai Csoportjaval
olyan szocialista szerzédésiink
van, amelynek alapjan a leg-
messzebb mené  tamogatast
megkapjak sorstarsaink. Ezek
kozott: segélyek, kedvezmé-
nyes étkeztetés, hazi gondo-
zasba valo vétel, napkozi ott-
honban torténd elhelyezés stb.
elintézése. Mi teriiletfeleldssk
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segitséget tudunk nyujtani a
jaradékra jogosult személyek
esetében, vagy a segélyek elbi-
ralasdban a kornyezettanul-
many elvégzésekor, egyuttal
ezeket a tagsagunk kotelékébe
frissen bekeriilt sorstarsakat
tajékoztatni tudjuk szovetsé-
glink életérdl, munkajarél.

Latassériilt tarsaink részére
soronkiviil elvégzik az SZTK-
ban a szakwvizsgalatokat a tag-
sagi konyv felmutatisa mellett.
Komarominé dr. Olah Katalin
szemész orvosné mar évek ota
megfeleld tajékoztatds mellett
hozzank iranyitja azokat a la-
tassérulteket, akiknek latas
csokkenése indokolttd teszi a
szovetségbe valé felvételét.

A Varosi Tanacs vezetOsége
lehetové tette, hogy térités
mentesen hasznilhassunk egy
helyiséget, ahol havonta rend-
szeresen tartunk fogadodrat.
Ezeken a tagtiarsak és az érdek-
16dék fontos informaciékat, ta-
nacsokat kapnak az egyesiileti
életrél. Jelentés segitség az is
a tanacstél, hogy a telepiilés-
fejlesztési adét mar a masodik
évben is elengedte a nehéz ko-
rilmények kozott €16 sorstar-
saknak.

A felsorolt intézmények, val-
lalatok szocialista kollektivai-
nak, valamennyi partoléonknalk,
patronalonknak a csaknem egy-
évtizedes oOnzetlen segitségért
ezuton is koszonetiinket fejez-
ziik ki.

Mezei Istvinné

OLASZ VAKUGYI
KULDOTTSEG
SOMOGY MEGYEBEN

Megyei szervezetiink Siofoki
Korzeti Csoportja vezetGségé-
nek szervezésében 12 tagu

trieszti vakiigyi kiildottség ér-
kezett hazankba 1987. junius
10-én.

A trieszti terlileti szervezet
delegaciéja, valamint szdvetsé-
gink, és megyei szervezetiink
néhany vezetdje talalkozott
egymassal junius 11-én dél-
el6tt Balatonféldvarott a SZOT
Textilmunkas Udiilgjében. Ma-
gyar részrél a szervezd siofoki
vezet6ség mellett dr. Bodi Ist-
van f6titkar, Nyul Gy6z6 szak-
mai csoportvezeté és Forrd Jo-
zsef megyei szervezetiink titka-
ra volt jelen az eseményen.

A KkoOlesonods iidvozlések utdn
tapasztalatcsere kezdddott. A
beszélgetés soran egymas mun-
kajaval, eredményeivel ismer-
kedtek meg a résztvevok. A ta-
nacskozas barati beszélgetéssel
folytatédott. Nagyon oriilt e
taldlkozénak, amelyen kozvet-
len kozelségb6l megismerked-
hettiink olasz sorstarsaink éle-
tével, munkajaval. Reméljik,
hogy a megkezdett kapcsolat-
nak lesz folytatasa.

Az olasz kiildGttség néhany
napig hazank nevezetességeivel
ismerkedett. Jartak még Siéfo-
kon, Keszthelyen, Hévizen és
Budapesten is. Olasz vendé-
geink hasznos tapasztalatokkal,
Uuj ismeretekkel juinius 13-4n
tértek haza orszagukba.

Csik Lajos

BEKES MEGYEI TUDOSITAS

Megyei szervezetiink Orosha-
zi Korzeti Csoportja 1987. ju-
nius 19—20-an kétnapos du-
nantuli kirdndulast szervezett.

Csoportunk reggel fél hat
orakor, kissé hiivés id6ében in-
dult el. Balatonfiizfén kb. egy-

oras pihen6ét tartottunk. Ez-
utdn folytattuk utunkat Zirc
felé. Ebéd utdn a hires zirci
Arborétumban  tettiink egy
hosszi sétat, majd a muzeum-
ban megtekintettik a termé-
szettudoményi kiallitdst. Innen
éjszakai szdlldshelylinkre men-
tlink.

Mésnap reggeli utan az
55 000 lakosu Veszprémbe utaz-
tunk. Itt megnéztiik a hires al-
latkertet. Ezutan a miemlékek-
ben gazdag varosban a Gizella-
kapolnat tekintettitk meg. A
Bakony Etteremben elfogyasz-
tott izletes ebéd utan elindul-
tunk hazafelé.

Az autobuszon jo6 hangulat-
ban telt el a hosszu 1t. Az esti
orakban kissé faradtan, de sok
emlékkel és élménnyel tértiink
haza. Ezuton is koszonetet
mondunk mindazoknak, akik
ezt a kétnapos utazast segitet-
ték, tamogattak.

Siité Kléra

HIR OROSHAZAROL

Az oroshdzi Kklubélet nagy
datumhoz érkezett. 17 éves pat-
ronalas utan elkészontiink Deak
Bélanétdl, a Varosi Tandcs szo-
cidlpolitikai f&el6addjatol, aki
szivvel-lélekkel dolgozott a
klubba jard elesett emberek ér-
dekében. Eziuton is kdszonjik
értlink tett faradozasait. To-
vabbi hosszi éveire nagyon jo
er6t, egészséget és boldogsagot
kivanunk.

Rézsa Dezséné
Tétkomlés, Dézsa u. 16.

Csongradi Istvdnné
Oroshdza, Szentesi u. 274.
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EMLEKEZETES
RENDEZVENY
TATABANYAN

Szovetségilink Komarom Me-
gyei Szervezete az idén is meg-
tartotta a nalunk mar szinte
hagyomanyosnak szamité ma-
soros, vidam klubdélutant. A
rendezvényt most is gondos
elékésziiletek elfzték meg. A
tagsag részére a meghivokat
ezuttal is a tatabanyai uttoré-
haz nyomdajanak dolgozéi dij-
mentesen készitették el.

Az esemény 1987. junius 27-
én, szombaton délutan négy
orakor kezd6dott a Tatabanyai
Uttoré- és Ifjusagi Haz nagy-
termében. Megyei szervezetlink
titkara, Luk Janos iidvézolte a
megjelent mintegy 160 {6nyi
ko6zonséget. Ezt kdvetben a Ta-
tabanyai KISZOV és Puskin
Mivel6dési Haz Enekkaranak
szinvonalas mtsora kovetke-
zett. A koérus karnagya, Varga
Géza igen nagy miigonddal va-
logatta Gssze az egyiittes sza-
mait. Miusorukban elhangzott:
ismeretlen szerzé: Tavaszko-
szontd, Friderici: Barati kor,
Mendelssohn: Bucsu az erdétdl,
Koddly: Szép énekszd muzsi-
kajahoz, Csajkovszkij: Altato-
dal, és a Bérc ciml alkotasa.
A legkidolgozottabb, leghatéso-
sabb énekkari szimok csak ez-
utdn kovetkeztek. Igen nagy
sikert aratott Novikov: A szik-
la, Svjesnyikov: A csengettyi
és Bardos: Tiszai dallamok ci-
mi kérusmive. Szdélét énekelt
Kovacs Ferenc, aki nemesak a

korus  szdlistijaként, hanem
0nallé musorszamokkal is sze-
repelt.  Operett  részleteket

adott elé6 Vadasz Krisztina zon-
gora kiséretével. E miisort T6-

récsik Attila gitarjatéka szine-
sitette.

A zenés misor utdn a jelen-
levé szerepléket és a sorstar-
sakat megvendégelték. Ehhez
anyagi tamogatdst nyujtott a
Komarom Megyei Husipari Val-
lalat, a Silit6éipari Vallalat és
megyei szervezetiink. Ezutan
barati beszélgetés alakult ki a
tagtarsak és a Dobi Istvan szo-
cialista brigad tagjai kozott. E
brigdd tagjai — mint mindig
— ezuttal is segitséglinkre vol-
tak az elGkészitésben és a
szendvicsek, slitemények, tidité
italok, kavé felszolgdlasaban.

Az ezutan kovetkezd tanchoz
az Ifjusagi Haz tanczenekara

szolgaltatta a zenét. Az egylit-
tes ©Orokzold dallmai igen jo
hangulatot teremtettek. Egy 1j,
nem vart szinfoltja is volt a
klubdélutannak, a tombola.
Ezen a szerencsések értékes
ajandéktargyakat nyertek. A
fényeremény egy jénai tal volt.
A jol sikeriilt rendezvény a ké-
s6 esti orakban ért véget.

Végezetiil szeretnénk koszo-
netet mondani mindazoknak,
akik klubdélutdnunk sikeréhez
barmilyen formaban is hozza-
jarultak. Kilon koszonet illeti
azokat, akik szombat délutan-
jukat tarsadalmi munkiban a
mi szorakozdsunkért 4ldoztak
fel.

Véarvolgyi Jdnos

SZONDA KLARA

SEGITSUK EGYMAST!

A ,Mit iizen a R&dio?” 1987.
augusztus 2-i adasat hallgatva,
— mely immadir az 6tszazegye-
dik volt a sorban — nagyon
meghatdédtam. Ez a dokumen-
tum-misor, melyet dr. Martin-
ko6 Karoly készitett, a Baba ut-
cai korhaz betegeir6l szdlt.
Azok a fiatalemberek ezek, aki-
ket az Otvenes évek végén tom-
bolé  paralizis-jarviany  tett
tonkre egy egész életre. Ok
azok, akik életben maradtak, és
ma — mar csaknem mindnya-
jan tul a harmincon — élik a
sors altal rajuk mért nehéz
életiiket.

Ez a tizenhat ember, részben
lélegezteté  géphez, részben
adgyhoz kotve sem veszitette el
életkedvét. Koriikben szinte
természetes, hogy csaknem va-
lamennyien érettségiztek, és
erejiikhdz mérten keresik an-

nak a moédjat, hogy minél szo-
rosabbra flizzék a kontaktust az
egészséges vilaggal;, korilmé-
nyeikhez képest hasznos mun-
kat keresnek — és taldlnak —
kifejezve ezzel is emberi érté-
keiket.

Torekveésiik, életigenléstik
csodalatra mélté! De nemcsak
ez hatott meg, hanem az a
nagy-nagy  ragaszkodas s,
mellyel egymas irant viseltet-
nek, az a segitékészség, mely
féleg egymas tamogatasaban
nyilvanul meg.

Ez volt az, ami valéban nem-
csak meghatott, hanem el is
gondolkoztatott. Lam, ezek az
emberek még ilyen esendd alla-
potban is azt nézik, hogy mily
moédon tudnak egymast segite-
ni, mit tehetnének a masikért?

Mi vajon miért nem tudunk
igy egymasért, egymast segitve

5
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DR. SZEL LAJOS

Vakok téjékoz()désa és
mozgésa

Udvézlom a Kedves Olvasét!
1. rész

Mint jol tajékozdédé vakem-
ber el6fordult, hogy kezdd tar-
saimat tanitottam koézlekedni. E
probalkoziasaim alatt szerzett
tapasztalataimat, a tanitishoz,
tanuldshoz szlikséges maddsze-
reket 6sszefoglaltam, melyeket
tdbbek véleménye szerint érde-
mes kozreadni.

Ez az anyag nem fog tartal-
mazni semmi olyat, melyet egy
gyakorlott vakember ne ismer-
ne. Osszefoglalidsa azonban egy

(Folytatds az 5. oldalrél)

élni? Sértédés lesz beldle, de
akkor is kimondom: koztiink,
vakok kozétt bizony nemigen
tapasztalhaté ekkora segitd-
készség!

Természetesen, tisztelet a ki-
vételnek. Mert olyanra is van
példa szép szammal, hogy a
sorstars megkapja a neki kija-
ro, megérté segitséget. Mond-
hatnék erre szamtalan negativ
és pozitiv példat, féleg innen
a sajat koOrnyezetembdl: a
gyengénlatok ,,segités” Uriigyén
akkorat rantanak a vakon, hogy
az csak azt koszonheti meg,
hogy nem esett el... A segit6-
készségnek ennél humadnusabb
formajat is el tudjuk képzelni;
j6 lenne inkabb ezt gyakorolni,
mert ez méltobb hozzank, mint
a nyilt, vagy burkolt goromba-
sag!

6

olyan ismeretrendszent ad, mely
még gyakorlott vakemberek ta-
jékozodasat, mozgisat is mod-
szeresebbé,  godrdiilékenyebbé
teszi. Ehhez az anyaghoz még
hozzavettem néhdny elméleti
jelelgli egyéb ismeretet is, mely
szlikséges volt ahhoz, hogy a
leiras kerek egész legyen.

KIK TANITSAK KULEKEDNI
A KEZDO LATASSERULTET?

A ,,vakos” megismerés sorin
a valosag mas informaciéi rog-
zitédnek, Hosszu id6 alatt spe-
cialis informacidkészlet gytlik
Ossze. Az 1j latassériilteknek
ezek mielébbi elsajatitasara
van szlkségik. Ez az informa-
ciokészlet altaldban nem kiilo-
nil el és emiatt sziikségképpen
nem is tudatos, még kevésbé
mondhaté rendszerezettnek. De
bizonyithatéan létezik.

A vakok kizarasa a tajékozo-
das és mozgasoktatasbol vég-
sésoron e vakos informacio-
készlet jelentdségének aldbecsii-
lése vagy tagadasa volna. He-
lyesen, vaknak és latonak szo-
rosan egylttmikodve kell az
oktatasban résztvennie, ahol a
lato feladata elsGsorban az el-
lenérzés, és csak veszélyhelyzet
esetén a kozvetlen beavatkozais.
Helytelen a 1atobdl — szemé-
nek lekotésével — vakot csi-
nalni, hogy ekként ,hitelesen”
sajatithassa el a vakos megis-
merést és mozgast.

Egyrészrél azért mert a va-
kos jellegli informaciokészlete

csak lassan fejlédik. Masrészt
pedig azért, mert az egy iddre
bek6tott szeml latéember egé-
szen mas gatlasrendszer hata-
sa alatt 4ll, mint a latassériilt.

Az 0j latatssériltet eldszor is
a tapintdssal valé megismerés-
hez kell szoktatni. A tapintdsos
megismer6 modszer a kézzel
elérhetf tirgyak megismerését
biztositja, fontos sajatossaga,
hogy a tapintott rész a memé-
ridbdl szinte mindig kiegésziil
mas részekkel és igy egylitte-
sen adnak a targyrol teljes ké-
pet.

(Mindenféle  megismerésnél
szerepe van a memoériaban rog-
zitett informadcidknak, de a ta-
pintasnal nem csak a felisme-
rés, hanem a targy informacio-
készletének teljessé valo kiegé-
szitését is szolgalja.)

A tapintasfejlesztést a kéz-
zel konnyen atfoghaté targyak
felismerésénél kell kezdeni, és
ennek az egyre kisebb targyak,
egyre kisebb kiilonbségeinek
érzékelése felé kell haladnia.
El6bb tehit a mindennapi
hasznalati targyakkal gyako-
roljunk, egy-két hét alatt el le-
het érni a milliméteres nagy-
sagok pl. kiilonb6z6 magvak
kiilonbségek érzékelésénél a fe-
liillet sikjaval parhuzamos moz-
gis hatdsara jon létre, mint
nyomasvaltozas. A tapinté uj-
jaknak, s6t nagyobb targyak-
nal a tapogaté embernek be
kell jarnia a targy feliiletét,
hogy azt teljesen ,leképezze”.
Ez nemcsak azért van, mert a
tapinté idegvégzddések szama
viszonylag kevés, hanem azért,
mert a tapinté szervnek nincs
a szemhez hasonlé lencserésze,
mely a nézGtavolsagtdl figgden
felismerését stb.
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A tapintds nem mas mint az
idegvégzédésekre haté nyo-
maskiilonbségek érzékelése. A
kéz és targyak taldlkozasakor
ez a nyomds a targy iranyaba
gyakorolt er6, vagy a feliilet-
valtoztatja a targy képét. A ta-
pintas szdmara ugyanezt a ma-
kettek jelenthetik., Scziiletett
vakok helyes tér és aranyérze-
kelését segitik a makettek.

A tapintdssal szerzett kép,
kiiléndsen nagyobb targyakrod!,
tehat mindig mozaikkép.

A memoériabdl az egyes mo-
zaikok  szomszédkapcsolataik-
kal egytitt keriilnek a képalko-
tds folyamatdba. Ezért rendki-
viil fontos az egyes mozaikok
szomszédkapcsolataval egyiiit
valé érzékelése és rogzitése. A
tapintdsos megismerési modok
kdovetkezménye a sziiletett va-
koknal egy ,kétdimenziés” tér-
szemlélet.

Nézziik a tapintasrdl szerzett
tudasunkat, milyen gyakorlat-
ban tudjuk felhasznalni. Ta-
pintassal a kartavolsidgra levd
targyakat tudjuk érzékelni. ©
viszonylag kis térrészlet alap-
egysége a megismerésnek és
mozgasnak. Az els6 gyakorlatok
erre a korre korlatozédnak.

1. All6 helyzetben tapints-
sal térképezziikk le kornyeze-
tinket. Ezt kovetSen tapintds
nélkiil igyekezziink megérin-
teni az elére megnevezett pon-
tokat. Koérnyezetiink egyes
pontjai a gyakorlat szempont-
j4bol nem egyenlé fontossa-
guak.

Ezért a gyakorlatnak a neve-
zetesebb pontokra kell irdnyul-
niuk. Pl. ajt6 elétt allva a ki-
lincs, asztalnal ilve: tanyér,
koriilotte 1évS eszkdzdk; pohar,
hamuzé, stb.

Helyes, ha a leképezést és a
nevezetes pontok tapogatas nél-
kiili érintését a gyakori tartéz-
kodasi helylinkén méterenként,
illetve berendezési targyanként
— mely a terepet természetes
egységekre tagolja — végezziik
el. Az igy megismert helyiség-
ben még az egyébként mar gya-
korlott vakok mozgasa is to-
vabb javul biztosabba valik.

Ezt kévetben tovabb fejleszt-
hetjik elsé gyakorlatunkat: az
1. pont szerint megismert neve-
zetes pontokrol 1épjilink hatra,
oldalra egy, majd tobb lépés-
ben, és ismételt megkdzelités-
kor tapintds nélkiil érintsiik
meg a nevezetes pontokat. E-
kézben a talajon, vagy oldait
igyekezzlink megfigyelni olyan,
mozgas koézben sziikségképpen
érintett és érzékelheté ponto-
kat, mint pl. sz6nyegszél, bu-
torkar, stb., melyek helyzetiink
meghatirozasat segitik, ponto-
sitjak.

Séta kozben prébaljuk a ne-
vezetes pontokat megérinteni.
Az Gt megtétele utin emléke-
zetbdl idézziik vissza az ismert

terepen mozgasunk  kézben
érintett érzékelheté pontok so-
rozatdt. A tapintds nemcsak

kézzel torténhet, hanem tes-
tink teljes feliiletével is. A kéz
és arc kivételével testiinket
ruha fedi, ldbunkon cipé van.
Ezek a ,,takarok” azonban nem
zarjak ki teljesen a tapintésos
érzékelést. A kozvetité anyagok
rontjak ugyan az érzékelés in-
tenzitdsat, az igy kozvetve ta-
pintott pontok informaciés ér-
téke kisebb, de azért nem le-
becstlilendé.

Ilyen kozvetett tapogatds a
bottal valé érzékelés is.

A bottal elGszor a tapintassal

mar alaposan megismert terii-
leten tapogassunk. Igy szok-
hatjuk meg a bot koézvetitette
informaciok felismerését.

MILYEN LEGYEN A JO
BOT?

Teljes hosszaban szilardnak
kell lennie — legaladbbis &nsti-
lyatdl ne hajoljon — mely nem
csak a tapintas pontos helyének
meghatirozisanal jelentfs, ha-
nem a merevség a tapintott
anyagminéség érzékelését is
biztositja.

A szilardsagnak van egy
pszihikai hatisa is, a bizton-
sagérzetet fokozza.

A bot fogantyuja védje a ke-
zet az litk6zéstsl. Ez a hagyo-
manyos kampds botokkal ugy
oldhaté meg, hogy kampdjit
visszafelé forditva az iv alatt
fogjuk.

Hangja legyen lehetdleg fé-
mes. Ennek az akusztikus kdoz-
lekedésnél igen nagy szerepe
van.

Minimadlis hossza a vizszintes
alkard jobb kézfej és a bal
cip6-orr el6tt egy lépésre levd
pont kozétti tavolsag legyen.
Ennél hosszabb lehet, ezzel a
tapinthaté tavolsiag novekszik,
szintén a biztonsigérzést fo-
kozhatja. Ro6videbb bot azon-
ban nem felel meg a kovetel-
ményeknek.

A fehér botnak hirom [6
funkciéja van tehat:

1. a kozvetett tapogatas,
mely a tapogathaté teret a bot
hosszaval noveli. Igy a tajéko-
z6dasnal hasznalt nevezetes
pontok keresését szolgalja.

2. Atlésan magunk el6tt fog-
va, iv alatti fogassal fogoja kéz-
fejiinket, teljes hossza pedig a
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testet pajzsként védi az titko-
zésekt6l. Ez azért lehetséges —
a bot kis feliilete ellenére, —
mert a targyakat stabilitasuk
novelése érdekében 4altaldban
széliikkén tamasztjak ala. Igy
tobbségiiknek nines kiallo ré-
sze. A tapintasos kozlekedésnél
magunk el6tt tartott bot elég
késén informal benniinket az
akadalyrél. De egy lépésen be-
lil is lehetséges az itkozéstol
elhajolni, az utkozést felfogd
véd6é karmozdulatot tenni, és
sebességlinket annyira lecsok-
kenteni, hogy iitkozés helyett
inkabb csak neki sodrodjunk a
targynak. Egyébként megfi-
gyelhetd gyakorlott vakokmal,
hogy az enyhe utkodzést szinte
kiprovokaljak, mert ez egyut-
tal épp a tajékozodas szem-
pontjaboél igen hasznos infor-
maciét jelent. Ezek az utkodzé-
sek azonban elére vartak, tehat
a sérilés veszélye a lassitott
mozgas miatt szinte kizart. Na-
gyon fontos az a felismerés,
hogy a tapintisos kozlekedés
lényegét épp az érintés, az iit-
kozés sordn szerzett informa-
ciok adjak.

3. A bot harmadik f§ funk-
cidja kommunikacios jellegi.
Ko6zoljik kornyezetiinkkel
wynem latok”, | vigyazz”, ,ad]j
utat”, ,,segits ha kell”.

Igen hasznosak azok a torek-
vések, hogy a botot fehér szi-
nen kivil — s6tétben is jol
lathaté — fluoreszkald, vagy
lumineszkalé csikokkal latjak
el. Itt mutatnék ra el6szor a
fémeshangu bot el6nyére. A
zsufolt, nagyforgalmu utcan az
emberek nem latjak messzir6l
a tomeg kozott kozlekedd vak
embert. A fémes csengé koppa-
nas jol felhivja rank kdrnyeze-
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tink figyelmét. A zsufoltsag-
b6l addédik az is, hogy kozelrdl
a latok a szembejévének csak
a fels6 testét latjak, igy a de-
réktdl lefelé tartott bot nem
mindig alkalmas jel annak koz-
lésére, hogy nem latunk. A bot
kiegészité jelképe a szemiiveg.
Tomegkozlekedésben résztve-
vOk szamdra tehat ennek hasz-
nalata ajanlatos.

Fontos az {itkozési reflex ki-
alakitasa. Az utkozés, kertiilés,
elhajlas és stop gyakorlasihoz
nagymeéretii papirdobozokat
hasznalhatunk. Epitsiink oszlo-
pot, falat. Ezt kozelitsuk és ke-
riljuk. Az oszlopot a gyakor-
lat kozben valaki mas helyez-
ze at. A papirdobozokba torté-
né ltkozés veszélytelen. A gya-
korlas célja, hogy az oszlopot
felboritas nélkiil, — tehat érin-
tés alapjan tudjuk kikeriilni,
vagy el6ttiik megallni.

Az eddigi gyakorlatok a rész-
letesen felderitett sziikebb kor-
nyezetiinkben toérténtek.

Ilyen mélységli megismerest
azonban csak allandé tartézko-
dési helyinkén célszeri végez-
ni (lakas, munkahely, klub), ut-
cak, terek tapintissal valé ap-
rolékos megismerése gyakorla-
tilag is lehetetlen, de sziikség-
telen is.

Tajékozodasnal 1ato, vagy
vak egyarant csak a terep
konnyen felismerhetd tajékozo-
dasi pontjait hasznositja, rog-
zitli,. A vak személy tajékozo-
dasi pontjai eltérnek latétar-
saiétél. Sajatos tapinthaté vagy
hallhaté jellege miatt ezeket a
tajékozodasi pontokat megfe-
lel6 mennyiségben és mindség-
ben csak vakok ismerik. A va-
kok tobbségében ez az informa-
cidkészlet nem tudatos. Ezek a

jelek (példaul talajmindség, jar-
dara jarmivek &ltal felhordott
homok stb.) 1l4tdk szdmara sem-
mif{ sem jelentenek. A talajér-
zékelés cip6n keresztil kbzvet-
ve torténik.

FONTOS KERDES,
MILYEN CIPOT VISELJUNK?

A kozvetett tapintas akkor
jo, ha a kozvetité eszkoz elég
szilard a mechanikai ingerek
tovabbitasdra. Cipbnk talpa te-
hat legyen kemény. A cip6 ere-
deti funkciéja azonban nem a
tapintadsi  inger kozvetitése.
Mindig az id6jarasnak megfe-
leld labbelit wviseljiik. Erzéke-
léstinknél ugyanis rendkiviil
fontos, hogy labunk ne legyen
a hidegté] rideg, vagy merev.
A cipbnek kell biztositania
mozgas kozben a csUszasmen-
tes kapcsolatot a talajjal. A
talppal szemben tehat az a ko-
vetelmény, hogy recézett (cst-
szasmentes) €s kemény legyen.
Ezen célnak leginkibb a mu-
anyag-talpak felelnek meg.
Onallo kozlekedésnél ne hord-
junk semmiképpen sem maga-
sitott sarku, wvagy talpu cipét.
Haszn4alatuk csokkenti a moz-
gas stabilitasat, néveli viszont
a felsGtest kilengését, az litko-
zeés lehetG6ségét. Tapintas egy
bizonyos tavolsdgon #il nem
lehetséges, tehat a tajékozddasi
pontoknak az utvonalon kozeli-
t6leg folyamatosaknak kell len-
niok. Igy a vakok tapintisos
kozlekedésénél tajékozodasi
pontok helyett inkiabb wvezetd
vonalakrdl kell beszélniink. Az
utcai tajékozodasi -pontok, ve-
zetd vonalak eltérnek a lakdas-
ban talalhatoktol.
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Vakvezetd kutyak képzése

nemzetkozi

A vilagon szamos orszdgban
mikodik olyan iskola, ahol
vakvezetd kutyidkat képeznek
ki, Vannak teriiletek, ahol jé-
val nagyobb multra tekint visz-
sza a kutydknak a vak ember
,,segédeszkbzeként” vald alkal-
mazadsa. Komoly tradicidkkal
rendelkezik a vakvezetd kutya-
képzés Nagy-Britannidban, a
Német Demokratikus Kéztarsa-
sagban, illetve az Egyesiilt Al-
lamokban. A sajatos nemzeti
feltételek — a tarsadalmi szem-
lélet, a gazdasagi és politikai
helyzet — természetesen még a
vakvezeté kutydk képzésére is
kihatnak. Ugyanakkor léteznek
olyan &ltaldnos, mindeniitt fel-
1ép6 kivanalmak, melyek telje-
sitése elengedhetetlen feltétele
annak, hogy a vakvezetd ku-
tyak képzése nemzetkdzi szin-
vonalunak nevezhet6 lehessen.
Ezen cikk ezeket az 4ltalanos
kivadnalmakat 6hajtja részletez-

szinvonalon

ni, s k6zben — egy-egy gondo-
lattal — kitér a hazai helyzet-
re is.

Lényeges szerepet jatszanak
a kutya fizikai adottsagai.
Olyanok, mint a marmagassig,
az Aalléképesség, a szorzet, a
testi épség, a jo felépitettség,
a kiegyensulyozottsig, — s
Osszességében a kellemes kiilsé.

A legaltalanosabban a német
juhasz kutya terjedt el az egész
vilagon, mint vakvezetd kutya.
Ezt Magyarorszagon is tapasz-
talhatjuk. A német juhdsz mel-
lett azonban nagyon bevalt a
labrador, s ma nalunk az ir
szetterekkel is folytatnak kisér-
leteket. Szakemberek allaspont-
ja szerint a kutya kivalasztasa-
nal nem a fajtija a dontd, ha-
nem az idegrendszeri adottsag
és a fentiekben felsorolt fizikai
adottsagok.

Az idegrendszeri adottsigok
vizsgalatanal jelentdsége van

(Folytatds a 8. oldalrél)

Gyakorolni kell a legstriib- -

ben eléfordulé utcai tajékozo-
dasi vonalak bottal valé felis-
merését. Pl a jardaburkolat
mindségének megkilonbozteté-
se, jardaszél kovetése, jardabe-
nyomatok szintkiilonbségének
érzékelése, falak, keritések vo-
nalanak kovetése, le- és fellé-
p6k felismerése stb. Ha az
egyes jelek észlelése mar biz-
tonsagos, akkor 6sszeéllithatjuk
az elsé vezet6vonalat (itvonal-
tervet). Ezt el6szor elméletben
aprolékosan meghbeszéljiik, visz-
szakérdezziik, és csak ezt kove-

téen inditjuk el a kezd6 vakot
az utvonalon. Igen fontos, hogy
megfeleld informéacidégazdagsa-
gu legyen az els§ probija; ez
a kezd6é vakban megerQsiti azt
a tudatot, hogy kornyezetiink-
ben szdmtalan, szem nélkil is
érzékelhetd t4ajékozodasi elem
van. Kezd6ék szamdara éppen
ezért csak nagy gyakorlattal
rendelkezd vak személy allitson
Ossze utitervet.

Céltudatosan és nagy aka-
raterfvel sajatitsuk el az Onal-
16 kozlekedés készségét, ez
ugyanis mindnyajunk érdelkét
szolgalja!

annak, hogy a kutya reagaljon
az emberi hangra, keresse az
emberrel valo tdrsasigot, alkal-
mazkodni tudjon a kornyezeti
valtozasokhoz, a vadaszoszton
csak kismértékben legyen jelen,
emellett energikus legyen, de
ne talsigosan. Nem utolséd
szempont az sem, hogy a vak-
vezetésre kivalasztott kutya ne
legyen félénk, sem ideges és
agressziv, s hogy jol birja a
kozlekedési eszkozokoén valé
utazast.

Igen komoly problémat jelent
szerte a vilagon, igy nalunk is,
a kutyak beszerzése. Sok he-
lylitt sajat tenyésztést hoztak
létre, majd egy-masfél éves
korukig ugynevezett dajkasdg-
ba keriilnek a kolydkkutyak.
Ez azt jelenti, hogy haznal,
csaladok vallaljak a nevelésii-
ket, s igyekszenek minél inger-
gazdagabb kornyezetet biztosi-
tani, hogy a lehetd legkedve-
z8bb kiillemi és idegrendszeri
feltételek alakuljanak ki a ku-
tyaban. Nalunk els6sorban egy-
masfé] éves kutydkat tenyész-
toktSl szereznek be. Volt kisér-
let arra is, hogy koélyokkutya-
kat vasaroltak, s kiadtak oket
dajkasdgba, de ennek a méd-
szernek nem volt teljes a sike-
re. Itthon problémat jelent az
is, hogy az utébbi évtizedekben
az ebtenyészték bizony elsésor-
ban az 1iizleti szempontokat
tartjak szem el6tt, s a mindségi
kovetelmények hattérbe szorul-
nak.

Mint mar emlitettem vannak
iskoldk — kiilf6ldén —, ahol
sajat tenyésztési és nevelési
programot allitottak Ossze, s ez-
zel biztositani tudjak a folya-
matos ellatast, no meg igy mdd
nyilik arra is, hogy a legjobb

9
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adottsagu kutyak véaljanak vak-
vezetd kutyakki. Ezeken a he-
lyeken a programért egy ta-
pasztalt szakénté felel, aki ké-
pes megitélni azt, hogy csak a
legalkalmasabb allatok keriilje-
nek kivalasztisra. Itt a dajka-
sagba adas azt jelenti, hogy a
kolykoket 6—8 hetes korukban
adjak ki hazakhoz, s fejlédésii-
ket rendszeresen és folyamato-
san ellenérzi a felelés szakem-
ber.

A jol kivalasztott kutyakat
egy-masfél éves koruk koriil
kezdik kiképezni., A vakvezetd
kutyiak mindenilitt a vilagon
hamban jarnak. Lényeges, hogy
vezetés kozben ne huzzanak
tulsdgosan er6sen. Ez a vak
ember szamara igen faraszto, s
kimerité. Miné]l sszeszokottabb
egy gazda—kutya péaros, annal
konnyedébben, rugalmasabban
tudnak egyiitt kozlekedni.

A vakvezeté kutyaval szem-
ben tamasztott specidlis kove-
telmények a kovetkezdk:

Lelkiismeretesen engedelmes-
kedjenek a vezényszavaknak
(iilj, allj, tovabb elére, jobbra,
balra, ajtohoz, jardahoz, fek-
szik, marad stb.), jeleznie kell
a jarda szegélyét, hogy a vak
ember biztonsiggal mehessen
tovabb, az akadalyt jelezze és
keriilje azt, biztonsaggal szall-
jon fel és le a jairmivekrél, ve-
zényszora vigye a gazdajat a
lépcsokhoz, ajtokhoz, megalls-
helyekhez. Amikor a lépcséhdz
ér a kutya, akkor az elsd lépést
is jeleznie kell, majd nyugodt
temmpdéban kell fel- vagy le-
mennie a lépcs6fokokon. Fon-
tos feltétel az is, hogy amikor
a kutya akadalyokat keriil —
legyen az akar ember —, azt
oly médon tegye, hogy a vak
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ember biztonsaggal keriilje ki
azokat, vagyis hogy ne utkoz-
zek velik.

Minden képzett kutyatol el-
sédlegesen elvarhato, hogy jol
és fegyelmezetten viselkedjék
az lizletekben, a munkahelyen,
az emberek tirsasigaban. A fe-
gyelmezésre vonatkozé parancs-
szavakat — iilj, fekiidj stb. —
maradéktalanul teljesitse. A fe-
gyelmezettség elengedhetetlen
feltétel, hiszen a kutya helyes
vagy helytelen viselkedése
alapjan lesz kedves vagy kelle-
metlen vendég a vak ember az
élet kilonbo6z6 szinterein. Ter-
mészetesen az iskolabol kikerti-
16 kutya fegyelmezettségét a
gazdidnak kell megfériznie. A
kovetkezetesség — ami sokszor

nagyon nehéz — az egyetlen
modszer, amivel a kutya fe-
gyelmezetisége megérizhetd,

s6t tovabbfejleszthetd. Termé-
szetesen a fegyelmezettséghez
tartozik a szobatisztasag is. A
kovetkezetesség itt is nélkiiléz-
hetetlen, mivel a nap bizonyos
id6szakaiban feltétleniil biztosi-
tani kell a kutya szadmaira a
szikségletek elvégzését. Ezt a
kutyanak csak ham és poéraz
nélkiil szabad elvégeznie. Ezzel
biztositjuk a kutya szaméra a
szabad kifuttatast is, ami az
idegi fesziiltségek feloldasdhoz
is szlikséges. A szabadon enge-
dés utin a ,,gyere ide” vezény-
széra a kutyidnak gazdajahoz
kell futnia.

A ham, amiben a vakvezetd
kutya kozlekedik mindeniitt
specidlis jelzéssel van ellatva,
ami jelzi a kutya kiilonleges
feladatdat. Nalunk a hamon két
voroskereszt talalhato, illetve a
nyakodrvon is egy kisebb. A
nagyobb biztonsag, de mégin-

kabb a figyelem felhivdsa ér-
dekében, nalunk a vak gazdak
tobbsége még rovid, dsszecsuk-
haté fehér botot hord a kutya
mellé. Kiilfoldon sok helyiitt
nem hasznilnak a vakvezet6
kutya mellett fehér botot. A
nyakdrvon nalunk meég egy
csengé is van, ami elsésorban
arra szolgal, hogy amikor a vak
ember szabadon engedi a ku-
tydjat — s nincs mellette 1ato
ember —, akkor hallja, hogy
merre és milyen tavolsdgban
van.

Egy jol kivalasztott, vakveze-
tésre szant kutya képzési ideje
korilbelil 60 munkanap — ha-
rom hoénap —, s ez naponta
legalabb egyodras foglalkozast
jelent, de emellett a mar meg-
tanultak ismétlésére is gondot
kell forditani.

A képzés sordn mind a fe-
gyelmi, mind a specidlis veze-
tési kovetelményeket el kell
sajatitania a kutyanak. A kép-
zést tobbféle modszerrel végzik,
de ez a cikk erre most nem tér
ki. Igen lényeges szerepet kap
az utolsé négy-hat hét, amikor
vagy egy lekotott szemid kikép-
z6ének, vagy egy vak személy-
nek — nalunk ezt hivjak ,,be-
repiil6 pilétanak” — kell ki-
probalnia a kutyat, s a ,,vakos”
szempontokat  megvizsgalnia.
Nyilvanvald, szerencsésebb az
a megoldas, ha egy régota vak-
vezetd kutyaval kozlekedd, ta-
pasztalt vak ember tolti be ezt
a feladatkort, hiszen a kutyat
nem lehet becsapni. Nem lehet
neki ,eljatszani” a vakot. Az
igazi vak ember kezében dertil
csak ki, hogy hol vannak még
hidnyossagok, mi az, amin még
véltoztatni kell annak érdeké-
ben, hogy a leend6 gazda életét
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egy megbizhato, jol kiképzett
kutyara bizhassak.

A képzésben az olyan akada-
lyok Kkeriilésének ‘megtanulésa
is szerepet kap, ami a hétkoz-
napi életben csak ritkan fordul
els. Ezek az ugynevezett ma-
gasakadalyok. Ilyen pl. a le-
csiingé faag, az utca felé kitart
ablak, a Kkifeszitett szaritoko-
tél. E feladat elsajatitisa bi-
zony nem konnyd a kutya sza-
mara, hiszen fizikai adottsigai
— a magassaga — révén nem
0sztonds a viselkedése ebben a
helyzetben. Csak igen hosszas
gyakorlassal érheté el, hogy az
ilyen jellegli feladatokat meg-
felelen teljesitse. A késGbbiek-
ben pedig, mivel csak ritkan
vannak ilyen jellegli akada-
lyok — az ismeretek ujbali fel-
ujitasaval, edzéssel biztosithatéd
az ilyen akadalyok biztonsagos
keriilése. Azt értem ezen, hogy
pl. havonta kell egy mestersé-
ges magas akadalyt késziteni, s
egy kicsit gyakorolni. A mar
kiképzett kutydkat egy vizsga-
nak vetik ald, ahol nagytudasu
szakemberek kérik szdmon a
tanultakat. A hazai gyakorlat-
ban ezt nevezik ,,ellenérzé vizs-
ganak”, ahol egy kinolégus
szakember vizsgiztatja a ki-
képzett kutyat és annak képzé6-
jét. Majd ezutidn kovetkezhet a
kutydhoz a megfelelé gazda ki-
valasztasa.

Tapasztalat szerint, a vilagon
mindeniitt elsésorban a felndtt-
korukban megvakultak vilaszt-
jak a vakvezeté kutyat onalld
kozlekdésitk megkdnnyitésére.
Ez természetesen érthets, hi-
szen a vakon szlletett ember
szinte a ,botjaval né fel”.
Ugyanakkor a felndttkordban
megvakult ember latasdt elve-

szitve elbizonytalanodik, sokan
félelmiik miatt nem tudnak és
nem mermek a fehér bottal el-
indulni. A kutyaval pedig na-
gyobb a biztonsagérzetiik, a se-
bességlik eléri — sGt, sokszor
meg is haladja — a latokoruk-
ban hasznalatos tempdt. Emel-
lett jéval kisebb koncentralast

‘igényel t6lik.

Természetesen ugyanugy,
ahogy az autdvezetésre nem
alkalmas mindenki, a vakvezet6
kutydval valé kozlekedésre sem,
Az jgényléket is birdlni kell
Elsédleges, vellik szemben ta-
masztott kovetelmény a jo fi-
zikai, egészségi allapot. Nem
art szoaidlis gondozék és moz-
gastrénerek véleményét is ki-
kérni. Mivel a felnéttkorban
megvakultak kozott elég sok
olyan paciens van, aki cukor-
betegség szovédményeként ve-
sziti el latasat, az & esetitkben
egyéni elbiralas sziikséges, mi-
vel egészségi allapotuk igen kii-
16nboz6.

Kilfoldon az iskolaknak van
egy tanacsad6 orvosa, aki az
egészségligyi kérdésekben véle-
ményt mond. Nalunk jelenleg
egy igénylélap alapjan az isko-
la kiképz6i mondanak véle-
ményt. Az igényl6lapon a me-
gyei szervezet titkaramak is
szerepel a véleménye az illet6-
ré6l. Vannak elképzelések a jo-
v6t illetden, amik azt célozzak,
hogy csak a valéban raszorul-
tak, s a kovetelményeknek
megfelelé igénylék kaphassa-
nak vakvezetd kutyat.

Az utobbi években gyakor-
lattd valt az is, hogy az igény-
1ést benyujtét behivjak szemé-
lyes beszélgetésre az iskolaba,
ahol méd nyilik arra is, hogy

megfigyeljék mozgasat, kozle-
kedési tempojat.

Igen lényeges felmérni az
igénylok otthoni és munkahelyi
koriilményeit, valamint kelléen
tajékoztatni Gket arrdl, hogy a
kutya tartisa milyen kotele-
zettségeket jelent, illetve, hogy
milyen gondokkal jiar egyilitt.
Azoknak pedig, akik a kutya-
tartassal jaro felel6sséget nem
tudjak vallalni, illetve az iddk
soran kideriil, hogy annak nem
felelnek meg, nem szabad ku-
tyat admi.

Miutan az igényléket is ki-
valasztottak, kovetkezik egy
igen nehéz feladat: a gazda és
a kutya Osszeparositasa. Ez va-
l6ban nem konnyl, mert ahogy
az ember egyéniség, ugy a ku-
tya is az. Kolesonosen figye-
lembe kell venni egymas tem-
peramentumat, kozlekedési
tempojat, jellemét. A televizio-
ban bemutatott, a vakvezetd
kutyaképzésrdl sz616 skdt film-
ben lathattunk arra is példat,
amikor a leend6é gazda és a
kutya kolcsondsen nem tudtik
egymast elfogadni. Ilyesmire
nalunk is volt precedens.

A j6 Osszevalasztas egy ,,élet-
re” meghatarozo, mert csak ez-
altal biztosithaté a harmonikus
gazda—kutya kapcsolat, s a
biztonsigos kozlekedés.

Nem kénnyd dolog az alkal-
matlan  igénylékkel kozolni,
hogy nem alkalmasak a vakve-
zeté kutyaval torténé kozleke-
désre, de akarmilyen halatlan

feladat is ez, mindenképpen
6szintén — a lehet6 legudva-
riasabban — ko6z6lni kell ezt
velitkk. Az alkalmasnak itélt

igénylét, miutdn kivalasztottak
szamara a megfeleld kutyat,
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behivjik az iskolara, s megkez-
dédik most mar ,,egylittes kép-
zésiik”. Nalunk ez az ugyneve-
zett Oszeszoktatasi id6, ami két-
hetes bentlakast jelent. Ezen
id6 alatt a leend6 gazdanak is
fel kell késziilnie az egyiittes
kozlekedésre. El kell sajatitania
a vezényszavakat, a kutyaval
valé banast, a fegyelmezést stb.
A mindennapos gyakorlatok so-
ran az osszeszoktatasi id6 eltel-
tével kiderll, hogy elfogadtak-e
egymast, s hogy megvannak-e
a feltételei a biztonsagos egytit-
tes kozlekedésnek. Errél az un.
adtadé vizsga soran gyo6z6édnek
meg a szakemberek. A vak em-
ber szamara pedig majd csak
ezek utan, otthon kezdédik az
igazi ,,munka”, amikor O©6nal-
léan elindul kutyajaval.

Mint tudjak egy kutya élet-
kora, atlagosan 12 év, s ez bi-
zony azt is jelenti, hogy a vak
ember szamara egy kutya nem
szolgdlhat az emberi élet vé-
géig. A kidregeds, elpusztult
kutydkat igyekszenek minde-
niitt soron kiviil poétolni, hogy
ne legyen a vak ember életében
kiesés.

Ahol arra anyagilag méd van,
ott utoégondozéi szolgalatot is
létrehoznak, hogy a felmeriils
problémak megolddsaban segit-
séget nyujtsanak a vak ember-
nek, illetve, hogy specialis
egyéni igényeihez alkalmazni
tudja a kutyat.

Mivel a vakvezeté kutyak
képzése igen nagy szakértelmet
és feleléséget kovetel, nem lé-
nyegtelen az iskoldkban dolgo-
z6 kiképzék és egyéb személy-
zet oktatdsa sem.

A vildg nagymultu és hagyo-
manyokkal rendelkezd iskolai-
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ban a trénerek kiképzése egy-
két évig tart. Ezen id6 alatt a
kutyaval kapcsolatban mindent
igen alaposan elsajatitanak; a
kutyak mellett azonban ugyan-
ilyen fontos az is, hogy az em-
berekkel is megtanulnak banni.
A pgyakorlati ismeretek mellett
igen komoly elméleti tananya-
got is el kell sajatitaniuk. Csak
ezek utan keriilhet sor arra,
hogy onalléan képezhessenek
vakvezetd kutyat.

Sajnos, mi még nem allunk
olyan jol anyagilag, hogy az
ilyen hosszt ideig tarté képzést
megengedhetnénk magunknak;
emellett ma Magyarorszagon a
kutyaképzés nem elismert szak-

ma, ezért szerényebbek a lehe-
téségek. Természetesen mindig
az volt a torekvés, hogy olyan
emberek keriiljenek az iskoldba
kiképzéknek, akik jelentés ,,ku-
tyas multtal” rendelkeznek, ami
garanciat jelenthet a mindségi
munkéhoz. Emellett természe-
tesen nalunk is rendelkezésre
all a megfelelé szakirodalom, s
az elméleti és gyakorlati tana-
csok is segitik a tevékenységet.

A vildgon m{ik6d6 Gsszes vak-
vezeté kutyaképzé iskoldban az
a legfontosabb cél, hogy a vak
emberek szamara megfeleld
négylabu segitétarsakat nevel-
jenek.

Bartha Zsuzsanna

Vaktechnikai alapképzés
Marburgban

(MARBURGER BEITRAGE,
1987. 1. SZ.)

Mit tegylink, ha valaki hir-
telen megvakul, vagy erdsen
sériilt lesz a latdsa? — Mar
sok éve létezik a Német Vakok
Tanintézetében Marburgban
vaktechnikai alapképzés.

Ez els6sorban tanuldkra, f&is-
kolasokra és dolgozokra vonat-
kozik, akiknek a latoképessége
betegség, vagy baleset kovet-
keztében annyira megromlott,
hogy egyszerre kiszakadtak a
tarsadalmi életbdl.

A képzés programja kiilonbo-

z§ tanfolyamokbdl és tréning-
javaslatokbol 4ll, amelyek alta-
laban egy iskolai év idé6tarta-
mara szélnak. Ezen id6 alatt
lehet kiindulni abbdl, hogy az
oktatott technikai fogasokat a
rehabilitdltak megtanuljak, de
legalabbis olyan szintet érje-
nek el, amelyr6l mar 6nalléan
is tovabb tudnak fejlédni.

A képzést alakitani lehet az
feltételekhez,
ritmushoz és a kiilonb6zd igé-
nyekhez,

egyedi tanulasi
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Ezért a technikal targyak
(pontiras, gépiras, segédeszko-
zok hasznalata) oktatidsa két-
hat f6s kis csoportokban folyik;
a kozlekedési, tajékozodasi és
tnellatasi gyakorlatok viszont
egyedi oktatas keretében zajla-
nak le. Csak igy lehetséges az
egyes rehabilitaltakkal egytitt-
mikoédve optimalis tanulasi
programot kialakitani.

A hallgatok az elsé félévben
az alapveté munkafogasokat ta-
nuljak meg, ezeket aztan a ma-
sodik félévben a késébbi tanu-
lasi és munkalehet6ségek szem-
pontjabol kell alkalmazni és
begyakorolni.

A sport és az 0nallé alkotas
egyrészt tavlati tapasztalatokat
nyujt a kiilénbdz6 anyagokkal
és mozdulatokkal, masrészt
Ujabb lehet6ségeket ad a sza-
badidé eltbltésére.

A Marburgban foly6 oktatas
tanfolyamonként nyolc résztve-
vével megy, akik egy hazban
egyiitt élnek, és ott egy négy
f6s pedagéguscsoport latja el
Sket.

Az épiilet kozvelleniil a va-
ros kozpontjaban van a gyalo-
gos zéma és a bevasarlasi le-
hetéségek korzetében és mint-
egy Ot perc jardsra a Vakok
Tanintézetétsl.

A szallas ugy van elrendez-
ve, hogy minden résztvevd kii-
16nall6 tagas szobaban lakik, a
konyhat, kozos helyiségeket, a
zeneszobat és a mihelyt pedig
kozosen hasznaljak.

Mivel a tamfolyamszerd ok-
tatds és gyakorlas sulypontja

délel6éttre, ill. kora délutdnra
esik, a lakdcsoportokban folyd
egyéni korrekcié a délutani és
esti orakra Osszpontosul. Ezt az
id6t els6sorban az egyes reha-
bilitaltakkal végzett, meghata-
rozott célu foglalkozasokra és
sok egyéni beszélgetésre hasz-
ndljak. Ezekben a beszélgeté-
sekben mindenkinek lehetdsé-
get kell adni, hagy a sériilése
miatti problémait elmondja és
helyzetének tudatira ébredjen.
A rehabilitaltakkal egyulittmi-
kodve megprdobalnak a tanu-
lasban kis lépéseket tervezni és
végezni és tovabbi lépéseket is
tenni életiik és munkajuk tav-
latainak kialakitasara.
Szérakozasok — A Vakok
Tanintézetének Carl Strehl Is-
koldja sokrétdi vakos sportlehe-
téséget nyujt, részben a hely-
beli sportkorokkel egyiittmi-
kodve, — pl. evezés, turisztika,
sigimnasztika, lovaglas, uszas,
goalball, — amelyeken termé-
szetesen részt vehetnek az ér-
deklédé rehabilitaltak is.

Ezzel osszefiiggésben minden
évben részt vesznek egy kéthe-
tes sitdborozason, amelynek ke-
retében a latassériiltek és va-
kok nemcsak sifutdst és alpesi
sielést tanulnak, hanem azt is
megtudjak, hogy mennyi oro-
met okoz a ho és a nap egyiit-
tesen a téli hegyek kozott.

Koranyaron és §sszel a lako-
csoport keretében kisebb cso-
portkirandulasokat is tesznek,
tobbnyire egy meghosszabbitott

hétvégén, hogy jobban megis-
merjék egymast.

Szép idében gyakran tesznek
turdkat tandemke-
rékparon, vagy hosszabb séta-

ezenkivul

kat; esténként lehet6ség van,
hogy részt vegyenek a népfé-
iskola altal szervezett tanctan-
folyamokon és rendezvényeken,
vagy hogy megismerkedjenek
Marburg kulturalis életével.

Marburg egyetemi varos, igy
igen széleskord valaszték van
zenei rendezvényekbil, eléada-
sokbol, de vendéglékbdl és ét-
termekbdl is.

A zene irant érdeklédéknek
megvan az a lehetdsége is, hogy
megtanuljanak egy hangszeren
jatszani. Zongora ¢s gitdr van.
Persze arra is mindig van al-
kalom, hogy a lakdcsoportban
kedélyes tarsalgast folytassa-
nak, sakkpartnert talaljanak,
vagy egyszerlen valamit felol-
vastassanak.

Tapasztalataink azt mutat-
jak, hogy a mar kialakult hob-
bikat tovabb lehet folytatni, uj-
ra el lehet kezdeni, tovabb le-
het fejleszteni, vagy egészen uj
szorakozasi lehetéségeket is
fel lehet fedezni.

A vaktechnikai alapképzés
koltségeit 4altalaban a tartoma-
nyi jotékonysagi egyeslletek
és munkaligyi hivatalok vallal-
jak. A tanfolyamok minden év
marcius elsején és szeptember

elsején kezddédnek.

(Forditotta: Pdlfi Ferenc)
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Idén szizéves az eszperantd;
de mi is ez tulajdonképpen? A
nyelv és a mozgalom megszal-
lottai szerint maga a csodal!
Ablak a vilagba, kules minden-
hez, az ember alapvet6 jogai-
nak  megtestesiilése, olyan
nyelv, amely barki szamara
kénnyen és nagyon gyorsan el-
sajatithaté. A kétkeds kiviil-
allék szemében idealizmus, uto-
pia, ostoba zagyvasag, kiilon-
b6z6 nyelvek szavainak sziik-
ségtelen Gsszevegyitése. Megta-
nulni értelmetlen, f6losleges
id6pazarlas. Az igazsiag, mint
altalaban, a két nézet kozott
van.

Kinek ne jutott volna mar
eszébe idegen, szidmadara érthe-
tetlen beszédet hallva; de jé
volna érteni, amit mond! Mar
sokkal kevesebben vannak,
akikben a kivancsiag eltokélt
szandékka valik és kitartd, al-
dozatos munkival elsajatitanak
egy, vagy két idegen nyelvet.
Ha mégis raszanjak magukat,
gond az, hogy melyiket, vagy
melyeket a rengeteg koziil? De
hatha mégsem az érdeklédés, az
akarat hianyzik? Lengyel isme-
résém példiul hasztalan kere-
sett olyan tankényvet, amely
lengyeliill tanitand a magyar
nyelvet.

Az emberiség soknyelvisége
természetes dolog, meg nem
sziintethetd, nem is volna cél-
szerl. Ahany nyelv, annyi gon-
dolkodasméd, hagyomany, szel-
lemi Orokség, érték, De ha az
anyanyelv mellett mindenki ér-
tene, beszélne egy masikat, egy
koézoset ... ?

14

- Egy szép évfordulo trligyén

Szaz évvel ezelétt, 1887-ben
ezzel a szandékkal szerkesztette
meg az eszperantdé nyelvet Lud-
wig Zamenhof lengyel orvos.
Mi sziikség volt ra? Nem lett
volna egyszerlibb kivalasztani
a meglevd, természetes nyelvek
koziil a legalkalmasabbat, ame-
lyet azutdn mindenki megta-
nulhatott volna? Taldn igen:
de melyik lehetne a legalkal-
masabb? Bizonyira az, ame-
lyiket a legtobben beszélik a
f6ldon. Ezek szerint a kinai?
Vagy az angol? Utébbira nap-
jainkban sokan igennel felelné-
nek, hacsak meg nem kérdez-
nék valamelyik mdés vildgnyelv
népességét.

Tudjuk persze, hogy a doéntés
nem egyszerten szavazas kér-
dése. Az USA az ipar, a tudo-
many, a tomegszérakoztatis te-
riilletén nagyhatalom; termé-
keivel, modern technikai be-
rendezéseivel, szamitogépeivel
elarasztja a vilagot és mi, hogy
ezeket képességeink, lehetdsé-
geink szerint hasznéilhassuk,
megtanulunk angolul.

Magam is értek egy-két szot
angol nyelven, gyakorlati hasz-
nat is vettern mar egynéhany-
szor. Olyan felszabadultnak,
egyenrangunak azonban soha
nem éreztem magam semmiféle
kozosségben, mint eszperantéul
beszéld baritaim tdrsasagaban.
Ezek az évr8l évre visszatérd
nemzetkozi Osszejovetelek ki-
emelkedd eseményei életemnek.
Szeretném, ha ezekben a fel-
emeld élményekben minél tébb
sorstarsammal osztozhatnék,

DR. FALVAI FERENC

Hany orszaga
van a foldnek?

II. rész

A vizsgalatunk targyat ké-
pez6 164 fiiggetlen &llambol
allamforméjara nézve 122 koz-
tarsasag, 26 pedig monarchia
(kirdlysdg, csdszarsag, emirség,
szultinsag). Ezek koziil nyolc
adllam  Eurépaban talalhato,
ezek alkotmanyos monarchigk.
(Nagy-Britannia, Hollandia,
Belgium, Luxemburg, Dania,
Norvégia, Svédorszag és Spa-
nyolorszag.) Tovabbi nyolc mo-
narchia az arab orszagokban
van. Ezekben a tényleges poli-
tikai hatalmat az &llamfé (ki-
raly, szultin wagy emir) gya-
korolja. Ezen arab orszagok a
kovetkezsk : Marokkd, Jordania,
Szaud-Arabia, Kuvait, Egye-
silt Arab Emirség (az egykori
Szerzédéses Oman, mint brit
védnokségi tertilet) Katar, Bah-
rein, Oman (régi nevén Masz-
kat és Oman).

Tovabbi hat 4zsiai orszigban
taldlhaté még monarchikus al-
lamforma. Ezek koziil Japan és
Thaif6ld (régen: Sziam), vala-
mint Malaysia alkotmaényos
monarchidk, mig Nepal, Bhu-
tan és a Borneo szigeten levd
Brunei esetében az wuralkodé
gyakorolja a politikai hatalmat.
Tovabbi monarchidk még: Le-
soto és Szvazi-fold, mas néven
Ngvane (Afrika) Tonga és Nyu-
gat-Szamoa (Oceania).

A felsorolt monarchidk koziil
harom mintegy &atmenetet ké-
pez a koztdrsasdg és a monar-
chia kozott. Az Egyestilt Arab
Emirség és Malaysia szovetségi
monarchia. Az elébbi hét emir-
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ségbodl 4ll6 szovetségi 4llam
(ezek %kozil a legfontosabbak
Abu Dabi és Dubai) az utobbi
pedig kilenc szultdnsigbol és
négy kinevezett kormanyzé al-
tal vezetett 4llambél 4ll6 szin-
tén szovetségi allam. Az allam-
f6t az uralkoddék tanicsa az al-
kotmanyban meghatarozott sza-
balyok szerint sajat kebelébdl
véalasztja, Otéves id6tartamra.
Nyugat-Szamoa esetében az al-
lamf6i jogokat jelenleg az egy-
kori Polinéz kiralyi csalad tag-
ja élete végéig gyakorolja. Ha-
1414t kovetben azonban ezen al-
lam attér az alkotméany szerint
a koztarsasigi allamformaéra.

Az 3llamforma kapcsan ki
kell térni a Brit Nemzetkozos-
ség allamaira. Ez laza szdvet-
ség a ma mar teljesen fiigget-
len volt Brit gyarmatok egy-
mashoz és Nagy-Britannidhoz
valé kapcsolatdban. Tagjainak
szama Nagy-Britannidn kiviil
negyvennyolc allam. Az egyko-
ri anyaorszaghoz valé kapcsols-
déds ma mar csak jelképe an-
nak, hogy e negyvennyolc al-
lam koziil tizenhat ma is Nagy-
Britannia mindenkori uralkodé-
jat ismeri el allamféként, vagy-
is e tizenhat orszag formailag
alkotmanyos kiradlysagnak te-
kinthet6. Ezek az orsziagok az
alabbiak: Ausztralia, Kanada,
Uj-Zéland, Belize, a Karib ten-
geri kis szigetorszagok, melyek
egykor Brit Nyugat-Indidhoz
tartoztak, név szerint: Barba-
dos, Grenada, Antigua, Saint-
Christopher, Saint-Lucia, Saint-
Vincent, tovdbba az Egyesiilt
Allamok délkeleti partjanal le-
v3 Bahama szigetek, az Ocea-
niai Salamon-szigetek, Fidzsi-
szigetek, Papua Uj-Guinea, Tu-
valu és Mauritius.

A flggetlenné valt orszagok
mellett meg kell emliteni, hogy
Foldinkoén huszonharom olyan
jelentékenyebb  teriilet van,
melyek bizonyos szempontbdl
onalléan szerepelnek a nemzet-
kozi politikai és gazdaséigi élet-
ben. Ezek kozil 6t6t kilon ki
kell emelni részben sajatos sta-
tuszukra, részben pedig atme-
neti helyzetiikre valé tekintet-
tel. Ebbe a korbe esik Namibia
(volt Délnyugat-Afrika), amely
jelenleg a Dél-Afrikai Koztar-
sasag megszallasa alatt all,
mint ENSZ gyamsagi teriilet és
e teriilet fliggetlenségét mar
szamos ENSZ hatarozat silirget-
te. Namibia 800 000 km? terii-
letén mintegy masfél milli6 em-
ber él. Helyzetiikk rendezésre
var. Atmeneti jellegd a Kinali
partokndl levé angol gyarmat,
Hongkong helyzete is. E terii-
let gyarmati statusa 1997-ig
tart, amikor is a létrejott szer-
z6dés szerint vissza keriil a Ki-
naj Népkoztirsasag szuveréni-
tasa ala.

Puertorico Karib-tengeri szi-
get, az Egyesiilt Allamok ugy-
nevezett tarsallama, és ezen
statusanak megfeleléen belsd
kormanyzattal = rendelkezik.
Gronland, mint a vildg legma-
gyobb szigete, gyér eszkimé és
dan eredet(i lakosagaval — sz4-
muk alig haladja meg az Ot-
venezret — Daénia tengeren tuii
terlilete. A Falkland -(Malvin)

_szigetek vita targyat képezik

Nagy-Britannia és Argentina
kozott; ez a vita 1982-ben fegy-
veres GOsszetlizéshez vezetett.
Az OBslakossiggal nem rendel-
kezd teriilet jogi helyzete a ko-
zeljov6ben bizonyara még na-
pirendre fog keriilni.

Ezeken tilmenséen még tizen-

nyolc kisebb-nagyobb, orszag-
resz nagysagu vagy jellegli te-
riilet all kilonb6z6 elnevezés-
sel, vagy kozigazgatasi megjelo-
léssel az Egyesiilt Allamok,
Nagy-Britannia, Franciaorszag
és Hollandia igazgatasa alatt.
Ezek koziil az USA birtokaban
van a Nyugat Csendes-6ceani
Szigetek (Mariana-, Karolina-
és Marshall-szigetek e sziget-
vildg £6 részei) tovibbid ugyan-
ezen térségben levé Guam-szi-
gete.

A Brit birodalom egykori vi-
lagméretdi gyarmati teriiletei-
b6l ma mar csak szorvianyok
maradtak. Ezek koziil a Karib-
tenger térségében helyezkedik
el 6t kozigazgatasilag kiilonallo
sziget, illetve szigetcsoport.
Ezek név szerint: Cayman-szi-
get (a jamaikai koztarsasag ko-
zelében), a Virgin-szigetek, va-
lamint a Kis-Antilldkhoz tar-
tozé6 Anguilla, tovabba Mont-
serrat, a Turks és Caicoss-szi-
getek. Angol, illetéleg brit koz-
igazgatas alatt 4l1 az Egyesiilt
Allamokt6] keletre esd Bermu-
da-szigetek is, tovabba az afri-
kai partok kozelében levd Szent
Ilona szigete.

A legszamottevébb tengeren-
tuli teriilettel rendelkezik Fran-
ciaorszag:. Ezek az alabbiak:
Francia-Guyana, a Kis-Antil-
lak  szigetvilagdhoz  tartozé
Martinique, Guazdeloupe, a
Madagaszkartol keletre levd
Reunion szigetek, valamint az
ugyancsak ebben a ‘térségben
levd Comore szigetekbdl fran-
cia kozigazgatas alatt visszama-
radt Mayotte szigetek. Tovab-
ba Oceania szigetvilagdban
Francia Polinézia (ehhez tarto-
zik Tahiti és a Tuamotou szi-
géetesoport), Uj Kaledénia, va-
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Oltozkodés

A nyiaron a szokatlan hideg
mellett azért volt résziink némi
kanikulaban is. ElGkeriilhettek
a konnyd nyari ruhdk, szanda-
lok, s6t, a furdéruhak is. Mi
ndk tehat igyeksziink egyénisé-
ginknek megfelelben jolapol-
tak, szépek, csinosak lenni, ami
nemcsak termeészetes, de sziik-

séges is.
Az 0ltozkodés fontossagarol
azért szeretnék szolni, mert

ugy érzem, hogy a vak ember
mindig harmarabb a figyelem
kozéppontjaba keril, ha meg-
jelenése esztétikailag kivanni-

(Folytatds a 15. oldalrél)
lamint Wallis és Futuna szige-

tek. Hollandia kozigazgatasa
alatt all a Kis-Antillakhoz tar-
toz6 Holland-Antillak (Cura-
cao).

Mindezen teriiletek a gyar-
mati rendszer maradvanyai. Je-
lenleg azonban lakossaguk és
gazdasagi kapcsolataik révén
kiilonb6z6 formaban kapcsolod-
nak az anyaorszaghoz. Vannak
teriiletek amelyek lényegében
az anyaorszaggal azonos jogi
helyzetben élnek. Mas teriile-
tek viszont elébb-utébb valé-
szinlleg kivivjak filiggetlensé-
giiket. A nem 0nallé orszagok-
ban él16 lakossdg szdma mintegy
négymilliéra teheté (Hongkong
és Puertorico lakossiagiat nem
szamitva).

Hazank az 4llamok wvilagko-
zosségének részeként intenziv
kapcsolatban all a vilag orsza-
gainak tulnyomo részével. Dip-
lomaciai kapcsolatban all 129
allammal. Ezek ko&zil 54-nek
van Budapesten tényleges dip-
lomaciai képviselete.
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valét hagy maga utan. Igy on-
magunk és sorstirsaink miatt
is kotelez6 mindig jolapoltan
megijelenni az emberek kozott.
Ez egy vak embertd]l természe-
tesen mindig tobb energiat és
odafigyelést igényel, de azt hi-
szem, feltétleniil megéri.

Meglevé ruhatarunkban va-
lasztani kdnnyebb, gondot elss-
sorban egy 4j ruhadarab vagy
cip6 megvasirlisa okozhat, de
ha lehetséglink van, vegyiik
igénybe egy laté partner segit-
ségét.

A jelenlegi néi divat, szin-
ben és fazonban egyarant na-
gyon valtozatos és sokréti,
ezért valoszinfileg megtalaljuk
az egyéniséginknek és izlé-
stinknek legmegfelelébb dara-
bot.

Az 06ndallo oltozkodés elsaja-
titdsa Ujonnan megvakult em-
ber szamara kezdetben nehéz-
ségeket okoz, de tiirelemmel és
gyakorlissal fokozatosan elsaja-
tithato.

A jolapolt kiils6hoz természe-
tesen nem elegendé a ruha,
sziikség van bériink, kormiink,
hajunk, tehat egész testfeliile-
tiink karbantartasara is. A bér
és a korom apolasa vak ember-
nél egyediil nem, vagy csak
nagyon nehezen oldhatd, ezért
tanacsosabb szakemberhez for-
dulni. A hajapolids viszont egy

kis tlirelemmel és kézligyesség-

gel tokéletesen begyakorolhato.
Laté emberek ha apolt és jol-
61tozott vakot latnak, gyakman
csodalkoznak. Egyik ismerdstm
mesélte, t6le mar megkérdez-
ték, ki oltozteti? O valaszként
elmondta, hogy egyediil, segit-
ség nélkil szokott feldltozni.

Megjelenésiinkrdl az emberek
tehat feltétlenil véleményt al-
kotnak, s a latvany alapjan
alakul ki a vakokrél a negativ
vagy pozitiv itélet. Legylink
tehat igényesek 6ltozkodésiink-
ben még akkor is, ha ugy ta-
nik, hogy a ruha csak a kilsé,
de belsé lényegiinket nem ha-
tarozza meg.

PIS MATYASNE

e 4 * ”~
Kotésmintdk
KERESZTEZETT MINTA
Szine: két szemet balra, két

szemet jobbra keresztezek, igy
valtom végig a soron.

A visszdjan mindig, minden
szem forditott.

Balra keresztezés: a masodik
szemet ugy kotdm le simén,
hogy az elsé szem mogoétt sza-
rok hatulrél a szembe, az els6t
rendesen, siman koétom le. Ez-
utdn emelem le mindkét szemet
a bal tarol.

A jobbra keresztezésnél mind-
két szemet rendesen, simén ko-
tom le, eloszér a masodikat,
utdna az elsét, majd csak ez-
utan emelem le a szemet a bal
tlrdl.

GYUORUS MINTA
Hattal oszthatdo szemek, két

szélszem.

1. Szine: egy leemelt, két si-
ma. A két simat athuzom a le-
emelt szemen. Harom sima.

2. Négy forditott, egy rahaj-
tas, egy forditott.

3. Harom sima, egy leemelt,
két sima. A két simat a leemelt
szemen athuzom.

4. Egy forditott, egy rahajtas,
négy forditott.

NADFONATOS MINTA
Paratlan szimu szemek, két
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KISS JANOS

Vegyszerek a haztartasban

A modern héaztartasban a
legkiilonfélébb vegyi terméke-
ket hasznaljak a moso6szerektdl
és a tisztitoszerektdl kezdve a
kozmetikumokon &t a rovarir-
tokig. Ezek a készitmények sze-

szélszem. A minta harom szem-
b6l all, plusz egy szem.

1. Szine, minta: egy sima,
egy rahajtas, egy sima plusz
egy sima.

2. Egy forditott minta: ha-
rom forditott. Az els§ szemen
athizom a masodik, harmadik
forditottat.

3. Egy sima, minta: egy si-
ma, egy rahajtas, egy sima.

4, Harom forditott. Az elsén
athuzom a maésodik, harmadik
szemet. Egy forditott.

ATLOS MINTA

Nyolccal oszthato
két szélszem.

1. Szine: egy forditott, hét
sima.

2. Egy sima, 6t forditott, egy
sima, egy forditott.

3. Két sima egy forditott, ha-
rom sima, egy forditott, egy si-
ma.

4. Két forditott, egy sima,
egy forditott egy sima, harom
forditott.

5. Négy sima, egy forditott,
hirom sima.

6. Két forditott, egy sima,
egy forditott, egy sima, harom
forditott.

7. Két sima, egy forditott,
harom sima, egy forditott, egy
sima.

8. Egy sima, Ot forditott, egy
sima, egy forditott.

szemek,

rencsére mar nem olyan mer-
gezéek, mint valamikor mond-
juk a 14gké volt (ami sok em-
ber halalat vagy megnyomoro-
dasat okozta), de a helytelen
hasznalat mégis sok baj, beteg-
ség forrasa.

A MOSOSZEREK ES A
BORUNK

Ma mar csaknem minden
haztartasban van mosogép. E
gépekkel a hagyomanyos mosas
alapvetéen megvaltozott: de
megvaltozott a mosédszer is.
Szappan helyett aztato- és mo-
séporokat igényel a gép. Tdbb
gyarunk mintegy 30 terméke
— amelyet idénként import is
kiegészit — biséges valasztékot
kinal. Itt csak az enzimtartal-
mu un. bioaktiv szerekre hiv-
juk fel kiilon is a figyelmet.
Hasznalatuk kétségteleniil els-
nyos, mert zsir- és fehérjeoldo
enzimtartalmuk az egyébként
nehezen eltavolithato foltok
(vér, vorosbor, izzadsag stb.)
kimosasat is lehetové teszi, de
az enzim artalmas lehet az ez-
zel dolgozo kézre: allergias pa-
naszokat, ekcémat okozhat. Ta-
nacsunk, haztartasi gumikesz-
tytit érdemes hasznalni. Ha
alaja gyogyszertarban kaphaté
orvosi cérmakesztylt huzunk,
az érzéslink kellemesebb lesz.
Az érzékeny boériliek a nem en-
zimes mososzerektol is védjék
a keziket annak ellenére is,
hogy e mosdszerek altaldban a
bér védelmére megfelelé adalé-
kot (metilcellulozt) tartalmaz-
nak.

Ha a mosészert6l nem lesz
eléggé fehér a ruha, a legtobb
haztartasban a klort veszik eld.
Ez kétségteleniil kivalo fehéritd
és fert6tlenité hatasu is, mar
Semmelweis is hasznalta. Leg-
ismertebb formaja Hypo nevi
készitmény, ami literenként kb.
40 g natrium hipokloritot tar-
talmaz. Ez a halvanysarga szi-
nd folyadék erdsen mérgezd!
Higitva igen alkalmas az el-
szirklilt, megsargult textilidk
fehéritésére, fert6tlenitésére,
foltok eltavolitasara, halvanyi-
tasara. Tudnunk kell réla, hogy
erésen lugos, igy a lugra és
klérra  érzékeny anyagokal
tonkreteszi, a szineket halva-
nyitja. Gyapju és valodi se-
lyem (hernydselyem) anyagok-
ra ne hasznaljuk. A muiianyag
palackot feltétleniil zart, gyer-
mekeknek nem hozzaférhetd
helyen taroljuk! Vigydznunk
kell arra is, hogy a muianyag
kupak (ami nem csavarmene-
tes) felbontisa utian nem szo-
kott tokéletesen zarni. Célszerd
ugyancsok gumikesztytben dol-
gozni vele.

Arra is iigyeljlink, hogy az
eléaztatasra  hasznalt, aktiv
klértartalmu tisztitészert alapo-
san, tobbszords oOlitéssel teljes
egészében tavolitsuk el a ruha-
nemiikb6]l, miel6tt azt a mosé-
gépbe helyezziik, a klér ugyan-
is a fémet is megtamadja. Min-
dennemii mosdszer teljes kiobli-
tése, eltdvolitasa egyébként is
fontos kovetelmény, de kiilono-
sen az a gyermekek altal hasz-
nalt ruhanemiknél, féleg pél-
ddul a pelenkaknal.

LAKASTISZTITASHOZ

A kiilénbszé (padlsé-, butor-,
szényeg- stb.) tisztitoszerek ko-
zil kiemelten foglalkozunk a
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fémtisztitokkal, ugyanis tobb-
nyire ezek tartalmaznak erfsen
mérgez4 alkotorészeket, rdada-
sul esetleg tlizveszélyes szerves
oldészereket is.

A hatékony fémtisztitok (ke-
nécs, por, oldat permetként,
vagy impregnalt kend6) egy-
részt a fémtargyak: kilincsek,
disztargyak, evéeszkozok, csap-
telepek, disziték stb. elvesztett
fényének ujjavarizsolasara, a
feliiletre tapadt szennyezédések
eltavolitdsara szolgdlnak, de
ugyanakkor (az ezlist evéeszko-
zok kivételével) olyan adalékot
is tartalmaznak, amely vékony
védéréteggel vonja be a meg-
tisztitott targyat, elzarva azt a
levegd karos behatésai elsl. Igy
tovabb tartjAk meg fényes,
tiszta feliiletiiket.

A forgalomban levs fémtisz-
titok széles valasztéka azt a
célt szolgalja, hogy azokat a
terméken feltiintetett fémféle-
ségekre alkalmazzuk.  Tudni
kell azonban, hogy az oxdlsav-
tartalmii szer — kiilénosen az
erésen meérgez6 és a szerves
olddszerek (4ltalaban érezni le-
het tobbnyire nem is kellemet-
len athato szagukat) nemcsak
gyulékonyak és tlizveszélyesek,
hanem belélegezve az egészség-
re is artalmasak.

LEGFRISSITOK,
ROVARIRTOK

Az e csoportban targyalt ké-
szitmények kozott alapvetd kii-
16nbség van: mig az illatositdk
csak elfedik a kellemetlen sza-
gokat, addig a fertétleniték a
levegiben levé lathatatlan mik-
robakat pusztitjak el. Altalaban
mindkét termékcsoport fémpa-
lackban keriil forgalomba. Ré-
gebben ezek a sprék hajtégaz-
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zal mikdédtek (csak meg kellett
nyomni a palackon lev6 nyo-
mogombot) ujabban levegé-
pumpaval, kézzel megnyomva
miikddtethetd palackok is van-
nak. Utébbiak elénye az, hogy
nem juttatnak a kornyezetbe
karos gazt. Vannak illatanyag-
gal atitatott (tehdt nem per-
metszertl) készitmények is.

Azokat a levegéfrissitéket ér-
demes igazan hasznalni, ame-
lyek megkotik a  kellemetlen
szagot. Kevésbé  célszeriek
azok, amelyek e szagokat pusz-
tan elfedik. Vasarlas el6tt ér-
demes err6l a doboz felirata
alapjan meggy6z6dni.

Mind a légfrissit6k, mind a
fertstleniték alkalmazasanal fi-
gyeljink arra, hogy a permet-
b6l ne sokat lélegezziink be.
Ezért példaul a betegszobat ak-
kor permetezziik, amikor a fek-
v6beteg nem tartézkodik benne,
és csak negyed, fél 6ra mulva
lépjlink a helyiségbe. Arrél se
feledkezziink meg, hogy a lég-
tisztité6 nem helyettesitheti a
szelloztetést. A gazzal miiksédd
palackokban tulnyomas van,
ezért h6 hatasara felrobbanhat-
nak (ez egyébként minden spré-
palackra, a dezodorokra is ér-
vényes). Jarvanyos idében akar
megelézésként is jo szolgalatot
tehetnek a mikrobakat pusztito
(propilén-glikolt vagy hasonlé
szert tartalmazo) légfertétleni-
tok.

A rovarok egy része koroko-
70, tobbségiik csak kellemetlen
és van olyan is (pl. a moly),
amely ,,csak” a ruhakat teszi
tonkre. A rovarirték kozos jel-
lemz6je, hogy olyan hatéanya-
gokat tartalmaznak, amelyek
csak a rovarokat pusztitjik, de
az emberre veszélytelenek —

feltéve, hogy az elbirasnak
megfeleléen alkalmazzak.
Hasznalat el6tt gondosan ol-
vassuk el a felhaszn&lasra vo-
natkoz6 utmutatast. Igy példaul
a rejtett életmédu rovarok
(svabbogar, csétany, hangya
stb.) irtasara vasarolt permetet
ne juttassuk a levegbébe, hanem
kizarolag a rovarok buvéhelyé-
re, a fal- és padlorepedésekbe,
a vizes blokk, a szeméttiarolo
kérnyékére porlasszuk. A zart
helyiségekben repiild rovarok
(légy, szanyog) irtasat aeroszo-
lokkal ugy wvégezzlk, hogy a
permetezéskor ne legyen ott
mas szemely, kiilondsen gyer-
mek. Ne tévessziik szem el6l: a
rovarok ellen hatasosan ugy
védekezhetiink, ha tisztasagot
tartunk, a hulladékot az eltavo-
litasaig is zart vagy legalabbis
lefedett tartalyban taroljuk.

ETELEK TARTOSITASAROL

Az utébbi években ismét
megnovekedett a hazi tartositas
jelentdsége. Nagyanyaink szin-
te kizaroélag hokezeléssel tartosi-
tottak: elénye az artalmatlan-
sag, de hatranya, hogy a gyli-
molesok és a zoldségfélék friss
zamata, féleg a vitamintartal-
ma csokkent. Ezért manapsag
mindinkabb tért hodit a hide-
gen — vegyszerek segitségével
torténd — tartdsitas.

A tartositas legfontosabb fel-
tétele: az eltenni kivant nyers-
anyagot baktériumoktol, élesz-
tégombaktol, penészeki6él men-
tesen kel konzervalnunk, ellen-
kezd esetben erjedés, rothadas
kovetkeztében megromlanak. A
konyhat alaposan takaritsuk ki,
pormentesitsik. Minden fel-
haszniland6 eszkozt, az livege-
ket is ferdtlenitd mosdszerrel
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PETERSZ LASZLO

Csak ennyi kell...?

Az éjjel alig hunyta le a sze-
meét, s a hivatalaban csak bosz-
szankodott és  idegeskedett
egész délelétt. Még szerencse,
hogy éppen szombat volt: fél
egykor mar lezarta az irdaszta-
lat.

Ebéd utdn a szemerkél$ esd
ellenére sokaig jarkalt a Krisz-
tinaban, de Klarival nem talal-
kozott. Megallt egy percre a

haz el6tt, ahol a lany lakott,
de nem mert felmenni hozza.
Egyszer mar volt dolga a zord
fébérlével, aki szigoruan tiltot-
ta férfiak latogatasat.

A presszéba is hidba tért be,
Klarit ott sem taldlta; nyom-
ban észrevette viszont a feléje
integeté Gerzsont, akinek évek-
kel ezel6tt az 6 kiaddéjuk bo-
csatotta kozre novellds kotetét,

mosuk ki, oblitsiik folydvizzel
mososzermentesre és kend6vel
takarjuk le. Ne torolgessiink!
Csak kevés gylimoles tartosit-
haté fézés nélkil: a zoldségek,
a savanyusagok hokezelés nél-
kiili eltevése szélesebb koérben
ismert.

Az artalmat elsésorban a
tartositasra hasznilatos vegy-
szerek korében keressiik. A ré-
gebben Aaltalinosan hasznalt
szalicil (val6éjaban szalicilsav)
fél- vagy egyezrelékes tomény-
ségben (egy kg nyersanyagra
0,5—1 g-ot szamitva) jo hata-
su konzervalészer . Hatranya:
gyomorpanaszokat okozhat és
az ezzel tartositott készitmény
forraldsakor a szalicilsav bom-
lasnak indul. Ennek sordn rak-
kelts vegyililetek is keletkezhet-
nek, ezért a konzerviparban el-
tiltottak. Haztartisban szoktak
az Uvegek tetejére szorni, kevés
tomény alkohollal a vattaszeri
kristalyokat feloldjak, majd le-
zarjadk az uveget. Felbontaskor
a legfels6, vékony réteg elti-
volitdsa megoév az artalmaktol.

Ma a legelterjedtebb tartosi-
toszer (az ugyancsak a gyogy-

szertarakban kaphaté) nat-
rium-benzoikum, azaz a ben-
zoesav natriumséja. Ebbél va-
lamivel t6bb kell a szalicilnél:
egy-masfél ezrelék. Ize kissé
s0s, ezért inkabb zoldség, sava-
nyusag konzervaldsara hasznal-
jak.

Ujabb — ezért kevéssé ismert
— tartésitoszer a szorbinsav és

kulondsen kaliummal alkotott

séja: a kalium-szorbat. Elénye,
hogy természetes anyagként is
eléfordul, az egészségre — mai
ismereteink szerint — nem &r-
talmas. Szintén csak egy ezre-
lékes toménységben hasznaljak,
mert csipés izt okoz. Kereske-
delmi forgalomban nehéz hoz-
zajutni.

Minthogy a magyar élelmi-
szertérvény rendelkezése értel-
mében minden csomagolason
fel kell tintetni — a tobbi ko-
z0tt — a tartositészert, modunk
van a vasarolt termék ellenér-
zesére. Hazi eltevésnél pedig
részesitsitk elényben a keve-
sebb vegyszert kivano régi
,dunsztolast”, vagy a mélyhi-
tést, ami nem igényel semmi
vegyszert.

s éppen az 6 gondozasaban.
Odaiilt melléje: mast nem is
tehetett volna, mivel az volt az
egyetlen szabad szék a zsufolt
helyiségben.

— Csak nem vagy beteg? —
kérdezte Balazs, gyanusnak ta-
lalva a jo6l megtenmett férfi
sapadt arcszinét.

— A régi ndta, megint csak
a régi — legyintett Gerzson,
egyik kezével a gyomrat tapo-
gatva. — Azt mondjak gyomor-
fekély ... Tulajdonképpen mar
megszokhattam volna, de hat
faj... No, nem nagyon, de
szinte allandéan, ami végtére is
rettentéen unalmas... Szeren-
csére ez még hasznal egy ki-
csit!... — és nagyot horpolt
a rummal alaposan meglocsolt
tedajabol.

— Min dolgozol mostanaban?
Nem nagyon taldlkozom ne-
veddel a lapokban.

— Nem is fogsz! — csattant
fel Gerzson. — Hogy min dol-
gozom? Semmin, érted, egyal-
talan semmin. Nem is fogok!
Minek? — S mint arviz idején
a szennyes zuhatag a leomlott
gaton at, ugy tort ki és omlott
beldle a keserii panaszok vég-
telen aradata. Szidta a szer-
kesztéket, a kiadokat, a folyé-
iratokat, az irdtarsakat; ellen-
séget és jobariatot egyarant,
mignem egészen nekiheviilve
azt kezdte magyarazni, hogy
nem is érdemes irni, mert hi-
szen ugy sincs megirasra méltd
téma ebben az agyonszervezett,
unalmas vilagban, és nincsenek
mar érdekes emberek, sem iga-
zi egyéniségek, csak uniformi-
zalt, drdéton rangatott faba-
buk ...

Balazs eleinte megproébalt el-
lentmondani, aztin mar nem is
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figyelt oda. Kiilénben sem tu-
dott masra gondolni, csak Kla-
rira. Hétfén egyiitt voltak egy
tarsasagban, elég sokat ittak
mindketten, és hazafelé jovet
hevesen &sszeszdlalkoztak. Es
ami mar kétségbeejt: sehogy
sem tud visszaemlékezni r4,
hogy min vesztek ossze tulaj-
donképpen. Négy év alatt els-
fordult ilyesmi mar maéskor is,
de baratnéje még egyszer sem
maradt el ilyen sokaig. Mar
0todik napja nem jelentkezett
sem személyesen, sem telefo-
non. O maga viszont nem tud-
ja felhivni sehol...

Hirtelen — talan a stirti do-
hanyfiisttél, vagy asztaltarsa-
nak monoton locsogasatdl, de
az is lehet, hogy a beatlesek
miatt, akik egy percre se hagy-
tak abba pokoli livoltozésiiket
a vurlicerben — szérnyi fejfa-
jasa tamadt. Miutan fizetett és
gyorsan felhajtotta maradék
konyakjat, elbucsizva Gerzson-
t6], hazafelé indult.

Alighogy befordult a Miké
utcdba, mar messzirél megpil-
lantotta a kis oregembert, aki
éppen szembejott vele a régi,
ferencjoskakhoz hasonlé sza-
basu seszind feldlt6jében, feje-
bubjan keskeny karimaju va-
daszkalappal. Latasbol ismerte
régota. Megfordult néha ikis
trafikjaban, ahol a pult mogott
szokott lildogélni egy Oreg holgy
tarsasagaban, aki talan a névé-
re lehet. A kis dregember, ami-
kor Balazs elé ért, varatlanul
megallott és udvariasan meg-
emelve kalapjat megszdlitotta:

— Bocsanat az alkalmatlan-
kodasért, de olyan ismerdsnek
tetszik lenni... Nem volt vé-
letleniil urasigod a bolondok
haziban?
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— Eddig még nem — dadog-
ta Balazs — de ha igy megy
tovabb. ..

— Mert én kérem ott voltam
huszonegy évig. Csak 1975-ben
engedtek ki, a jov6 hoénapban
lesz tiz esztendeje. Pedig nem
bantottam soha senkit... Itt
volt kérem az a Hitler, meg
Szalasi, 6ket bezzeg kinn hagy-
tak! Aztin mi lett a vége?
Majdnem elpusztitottdk a vila-
got... Engem meg huszonegy
évig tartottak odabenn, pedig
higgye el uram, soha senkinek
nem vétettem. ..

Ilyen kozelrdl latva az 6sz
pofaszakallal keretezett arc sze-
lid vonasait, a szirkéskék
szempar derlis nyugalmat —
cseppet sem volt nehéz hitelt
adni e kiilénos Gregember sza-
vainak, aki slrli bocsanatkéré-
sek és kalaplengetések utan las-
san folytatta utjat. Balazs uta-
nanézett egy percig, s arra
gondolt, hogy megmutathatna
Gerzsonnak. De mi értelme vol-
na? Gerzson erre is csak azt
mondand, hogy olyan, mint a
tébbi. O mar csak a sajat gyo-
morbajan  keresztiil szemlél
mindent és mindenkit. Mivel
neki oly unalmas egyhangusag-
gal faj a gyomra, hat a vilag
is unalmas és egyhangu.

*

Mihelyt Baldzs belépett gar-
zonlakasanak ajtajan, meg-
csapta orrat az dporodott szag.
Eszébe jutott, hogy siettében
elfelejtett szell6ztetni reggel
Kitarta a széles livegajté mind-
két szarnyat, és kilépett a bal-
konra. Innen a masodik eme-
letr61] pompas kilatds nyilik a
budai hegyekre. Balazsra az-
el6tt mindig liditéen hatott e

gyonydrd latvany, most ellen-
ben csak elszomoritotta és le-
verte, mert az 6sz, az elmulas
fako szineit latta mindenfelé a
nehéz, 6lomsziirke ég alatt.

Visszament a szobaba és leiilt
a kerevet szélére. Nem tudta,
mitévd legyen, hat ragyujtott.
Az éjjeliszekrényen ott wvolt
mellette az 0blés hamutarto,
szinig tele csikkekkel. Az éj-
szakai termés, — gondolta ke-
sernyés mosollyal, — talan
ezért faj annyira a feje. Ki kel-
lene liriteni, de mozdulni sem
volt kedve. Csak ilt, maga elé
meredve. Taldn még sohasem
érezte magat ennyire maga-
nyosnak, ennyire boldogtalan-
nak.

Mar az els6re Osszerezzent,
de csak a harmadik csengetés
jutott el a tudataig. Odaugrott
a telefonhoz és felemelte a
kagylot.

— Haragszol még bogarkam?
Ne haragudj... — hallotta a

jolismert, kisldnyosan csengd
hangot.

— Nem ... dehogy... Miért
haragudnék? — valaszolta és

érezte végigfutni a testén az
orom forré aramat.

— Akkor jo, akkor megyek
hozzad ... Akarod?

— Persze, hogy akarom, te
édes... Gyere, de most mind-
jart!. ..

— Negyed 6ra mulva nalad
leszek ... Addig is sok-sok pu-
szit kiildok. Csau... Ja, mit
is akartam mondani? Készitsd
el a kavéfszét! Repiilok!

— Gyere, édes, gyere, gyere,
gyere — suttogta Balazs még
vagy egy percig elfulé hangon,
pedig tudta, hogy mar siiket a
késziilék.
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Kisietett a konyhéaba, és mi-
kozben a kavéfézdvel foglala-
toskodott, azon veite észre ma-
gat, hogy fiitylrészni kezd. Az-
tan kiment Ujra a balkonra, s
attél, ami elé tarult, szinte el-
allt a lélegzete.

Pazar szinekben tobzodott az
egész taj. A rozsdabarnatol az
aranysargaig és a halvanyzold-
ig. Az 06sz egész szinskalajat
vegigontotte a dombokon, a
volgyeken, a hizakon, a fasoro-
kon és kozépltt ott tindokolt
egész fenségében a Janos-hegy,
ezlistds parak kozt. El6-elébuj-
va a ritkulé felhék kozil a le-
buké nap néhany batortalan
sugaraval kiilonos opalszin ra-
gyogast varazsolt az imént még
oly reményteleniil szlirke
mennyboltra. Mi torténhetett?
Ugyanezt a panoramat latta 6
néhany perccel el6bb? Most
minden mdis, egészen mas. ..
Nyomtalanul eltiint gyotrd fej-
fajasa is. Hogyan és mitél val-
tozhat meg egyszeriben min-
den, de minden? Hat csak eny-
nyi kell hozza, egyetlen tele-
fonhivas?

Ugylatszik, csak ennyi...

JAKOI ATTILA

Pétersz Laszlo
tandrnak

Bokrok, fik feketében.
Eben ¢ Nap: ég betakarta.
Nap alig ég, nincs aki fijja,
az éltetd, édes oxigént
elorozze Thanatosz ujra!
Mar alig futja dhitatbol,
de bdtor az, ki Eget kérlel,
s a véletlenen dtlépdeliink,
bdr a fii is elibénk térdel.
Még Jel és Fény és Orids vagy,
nagy Tettek Oktatdja
és tollba mondhattad azt, ami
Létednek folytatdja. . .

Most szétlan momnolégba fog
— hallod-e, Szél litdnidzik,
a Tiorténelem Szinpaddn,
gordiil a fiiggony s vérben dzik;
s kicsirdzik a Félelem.
Te, nagy Halott, mind tudted

ezt,

maradj veliink, maradj velem,
légy Intelem. Es Példa. Szép.
Inkarndciés Biblidm . ..
Rigék wuhdja mind sotét...
ming Gt6ltézétt almafam. ..

A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
MEGALAKULASANAK 70. EVFORDULOJARA

Orszagos szavaldversenyt

RENDEZ

1988. marcius 27.-én, vasarnap de. 10.30-kor

(XIV., Majus 1. ut 47.)

A versenyen — kotelezé anyagként — vak szerzék egy miivét,
valamint szabadonvalasztott irodalmi alkotdst kell elmondani.
Kivansagra Braille, illetve sikirasban elkiildjik a jelentekezéknek

a kotelezé anyagokat.

Jelentkezni lehet: 1987. december 31-ig
a Szovetség kulturdlis eléaddjanal:

Dombévari Ferencnél

(1146 Majus 1. ut 47., vagy 1406 Pf. 44.)

ITHASZ KOVACS EVA

Esti feljegyzés
In memoriam Pétersz Ldszld

Felhd, szél haja, szomori
lobogdsom,

immdr bicsiuzom, e tétova
.tdjbol e
csondes eziistnydj vonuldsa, a
csillag
érczengésii szivébdl, ahol
nem felelnek az élék, s nem
felelnek a drdga Halottak.

Sziv, te sebekkel ékszeres
Emlék,

Te visszaperelt, szinarany-szép,
mozdithatatlan K§szobor.

Messzirél érkezett zokogds,
térvényteleniil is — jogos —
orokség.
Aki legjobban szeretett,
elveszitett,

s Te az Elveszitett, maradj
mindig Oroklét.

Uzenj. Csillagra vdrakozé, égi
vigasznak

a fényben, az éjben, minden
hang a Tiéd.
Te, vildgért, — nagy —
bocsdnatos Biin!
Legszebb Oszténzém!
Szivemben a csond idekidlté
Hold-lemezét sszetorom.

Enelkes Kényvem Salamon-i
Bdélcse,

megmaradt égi-oréom!

B
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DENES JOZSEF

Ujra RISZ kupa
Szentendrén

Az 1985, évi IRISZ kupa
versenyrél irt beszamolomat
azzal fejeztem be, hogy béar-
csak két év mulva ismét meg
tudnank rendezni a versenyt!
Nos, ez a kivansag teljesiilt a
gesztor vallalatok jovoltabol.
Igy, eziton is koszonetet kiva-
nunk mondani az OFOTERT, a
MOM és a Dunatours vallalat-
nak.

Az 1985. évi résztvevék koziil
ezuttal hidnyzott az NDK ocsa-
pata — indulasukat az utolso
pillanatban vontdk vissza —
Spanyolorszag, versenyen kiviil
Lengyelorszag és Magyarorszag
masodik csapata. Eljottek vi-
szont Ldcse és Svédorszag. Ju-
goszlavia valojaban Gj csapattal
jelent meg, mert most zdgrabi
sakkozék képviselték a valoga-

tottat macedon sakkozék he-
lyett, élén Dragunnal, a vilag
egyik legjobb vak sakkozdjaval.

Az els6 IRISZ kupat Bulga-
ria csapata nyerte meg, miutan
a dontében benniinket gy6ztek
le 3:1-re.

A szervezbébizottsag — é€lén
az OFOTERT-tel — sajtéérte-
kezletet tartott junius 2.-4n,
amelyen a napilapok, az AISH
és Sakkszovetség képviselsi je-
lentek meg, akik azutdn a saj-
toban is hirt adtak az esemény-
rél.

Jatékosaink nagy véarakozés-
sal késziiltek a versenyre. Az
mar kordbban eld6lt, hogy
Erés, Nemes, Rév mellett Baty-
tyanyi képviseli szineinket, tar-
talék Dénes és Vojan.

A kiilfoldi csapatok jun. 21-

Nddaei Andrds, ez OFOTERT kiskereskedelmi osztdlyvezetdje sajtotijékoz

tatét tart.
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én ,futottak” be vonatbal, re-
piilégéppel. Miutan kiértékel-
tilk Gket, az wolt a vélemé-
nyink, hogy rendkiviil nehéz
lesz elérniink a kétévvel ezeldt-
ti masodik helyiinket; a redlis
célkitlizés a harmadik hely
megszerzése voli.

A junius 22-i technikai érte-
kezleten 4 csapatot kiemeltiink,
a tobbit ezekhez sorsoltuk. A
kiemelt csapatok voltak: Bul-
géria (az elsé IRISZ kupa gy6z-
tese), Jugoszlavia, NSZK, Ang-
lia (olimpiai eredményeik alap-
jan). Igy a kovetkezé két cso-
port jott létre, sorszam szerint:
»A"” csoport: 1. Locse, 2. Finn-
orszag, 3. Bulgdria, 4. NSZK,
5. Hollandia. ,,B” csoport: 1.
Svédorszag, 2. Anglia, 3. Ma-
gyarorszag, 4. Ausztria, 5. Ju-
goszlavia. Igy mindegyik csapat
egy szabadnaphoz is jutott.

A finn csapat Tonteri kivéte-
lével azonos volt az olimpiai
csapatunkkal. Igy volt ez az
NSZK-val is, csak itt a bajnok
Zier nem j6tt el. Hollandia
csapataban jatszott Bestman is,
az IBCA elntke. A svéd csa-
pat egy finn koélesonjatékossal
(Wiklund) tudott csak kiallni.
Anglia csapatiat az egyéni vi-
lagbajnoksidgon 6. helyen vég-
zett Lilley fémjelezte. Ausztria
valéjaban masodik csapataval
jelent meg, mert sem Hammer-
maier, sem Pasteiner nem jott
el.

Az els6é forduld elétt tartot-
tuk meg a megnyité linnepsé-
get. Ezen beszédet mondott az
OFOTERT  vezérigazgat6-he-
lyettese, Bestman az IBCA el-
noéke, Gabor Zoltdn a Sakkszo-
vetség alelndke, és Schmitt P4l
az AISH nevében, a Magyar
Olimpiai Bizottsag tagja.



A verseny lefolyasa:

Elsg forduléban  Ausztria
csapatdval keriiltink szembe.
Bizakodtunk a tartalékosan ki-
allo ,,s6gorok” elleni nagyobb
gy6zelemben. Erds a kozépja-
tékban meghotkkents kirdlyvan-
dorlast hajtott végre és ért el
nyerd fliggballast. Nemesnek
sajnos nem sikeriilt legydzni
Richtert, a fligg64llas sem igért
gy6zelmet. Rév elég konnyedén
legybzte Heisst. Battyanyi re-
misre adta gyaloghatranyos, de
tisztdzatlan 4llasat Zevart el-
len.

Csoportunkban az Anglia—
Jugoszlavia rangadot az utdb-
biak 3,5:0,5 aranyban megnyer-
ték. A Lilley—Dragun jatsz-
maban szinvonalas, elméleti ér-
ték( kiizdelem folyt a Griin-
feld wvédelemben. A fiiggé al-
last mindenki dontetlenre adta
volna Dragun kivételével, aki
viszont azt meg is nyerte!

Svédorszag szabadnapos volt.
A maésodik csoportban is rang-
adé volt! Itt Bulgaria legy6zte
az NSZK-t 2,5:1,5-re. Feltiint,
hogy Dimitrov az elsé tablas,
mig Atanaszov csak a maésodik.
A harmadik tdblan az ismeret-
len Todorov jatszott, sem most,
sem kés6bb nem sok sikerrel.

A mdsodik forduléban keriil-
tiink Ossze a rivalis Jugoszlav
csapattal. Sajnos a ,hagyo-
many”’ most sem tort meg, ki-
kaptunk 3:l1-re. Dragunt nem
zavarta, hogy egész délelott
fliigg6t jatszott, délutan meg-
verte ezuttal is Erdst. Erés Pali
pedig minddssze egy kisebb hi-
bat kovetett el kozépjatékban,
mire gyalogot veszitett. A ma-
sodik hiba mar megpecsételte
sorsat. Nemes a spanyolt vila-
gossal dis igen erélyteleniil ke-

Feleki Arpdd, az OFOTERT kiskereskedelmi vezérigazgaté-helyettese a
megnyitébeszédét mondja. (Balrél jobbra: Balogh Andrds a MOM wvezér-
igazgatéja, dr. B6di Istvdn fétitkdr, dr. Aren Bestman az IBCA elnike,
Schmitt Pdl ¢ Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke, Gabor Zoltdn a Magyar

Sakkszovetség alelndke, Nddai Andrds)

zelte, Sakic atvette a jaték ira-
nyitasat és a centrumban att6-
réssel gy6zott. Rév jo jatékkal
elénybe kertilt Marendic-csal
szemben, de akkor rosszul ki-
szamitott hibas bastyaaldozatot
hozott és veszitett. Battyanyi-
nak viszont sikeriilt Fortuna
segitségével teljes pontot kasz-
sziroznia. Skrabec jobban allt.
kihagyta a nyerést, majd elsza-
molt 1épéseket és idotullépéssel
veszitett.

Az angolok biztosan verték
3,5:0,5-re a svédeket.

A méasik csoportban Bulga-
ria—Hollandia 3:1-re, Locse—
Finnorszag 2:2.

A harmadik forduléban elég
kénnyen gy6ztiink a svédek
ellen 3:1-re, bar Battyanyinak
itt is szerencséje volt. Kelle-
metlen volt Nemes sima vere-
sége a teljesen ismeretlen Wik-
man ellen.

A jugoszlavok ,csak” 3:l-re

verték az osztrdkokat. A két
utolsd tablan volt dontetlen.

A masik csoportban az NSZK
lelépte a hollandokat 3,5:0,5-
re, mig a bulgirok meglepetés-
re csak 2:2-t értek el Locse el-
len. Az els6 két tablan Stromp
és Holestak gyéztek Dimitrov
és Atanaszov ellen! A verseny-
futas az elsé helyért kiélez6-
dott!

A negyedik forduléban ke-
riltlink szembe a rivalis an-
golokkal. Sikerilt 2,5:1,5 ara-
nyd gyo6zelemmel biztositanunk
csoportunkban a masodik he-
lyet. ErG6s veszitett ugyan
Lilley ellen kiizdelmes parti-
ban de Rév nyert Benson és
Vojin Cohn ellen. Nemes pi-
hent ezen a napon. Battyanyi
dontetlent ért el Chambers el-
len.

A svédek is legydzt€k az
osztrakokat 2,5:1,5-re.

A masik csoportban az NSZK
egyre jobban belelendiilt és
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Versenyzék és kisérdik a megnyiton,

ezuttal Lobcsét verte 3:l-re.
Bulgaria—Finnorszag 3:1.

Az étodik fordulét viszony-
lag nyugodtan néztiik, mert
szabadnaposak voltunk. Legfel-
jebb azon izgultunk, hogy ki
lesz az ellenfeliink a masik cso-
portbél. A mienkben Jugoszlavia
konnyedén nyert Svédorszag
ellen 4:0-ra, Anglia—Ausztria
3,5:0,5.

Masik csoportban NSZK—
Finnorszag 4:0! L6cse—Hollan-
dia 3:1.

[gy alakult ki azutan a két
csoport végeredménye:

»A” csoport:
NSZK 12 pont
Bulgaria 10,5
Lécse 8
Hollandia 5,5
Finnorszag 4

» B’ csoport:
Jugoszlavia 13,5 pont
Magyarorszag 9,5
Anglia 9
Svédorszag 4
Ausztria 4

24

A helyoszté mérkdzést most
is Bulgaria ellen vivtuk, mint

két évvel ezel6tt, csakhogy
most nem az els6, hanem a
harmadik helyért. Sajnos, az

események most is kedvezbtle-
niil alakultak. Erds viszonylag
hamar doéntetlent csinalt vila-
gossal Dimitrov ellen. Nemes
azonban sehogyan sem tudott
egyenlé allast elérni a spanyol
megnyitasban sotéttel. Rovide-
sen gyalogot, majd jatszmat
veszitett Atanaszov ellen. Rév
viszont kedvenc Mora cselében
tamadashoz jutott Todorov el-
len és azt gyoézelemre vezette,
fliggbzés wutan. Vojannak is
kiizdeni kellett az egyensulyert.
Atanaszov gyf6zelme utan a
bolgarok beajanlottak itt a don-
tetlent de mivel 2:2 is a ne-
gyedik  helylinket jelentette
volna, azt elutasitottuk. Végil
Hinev feliillkerekedett és igy
2,5:1,5 aranyban veszitettiink.

Az elsd helyért folyd kiizdel-
met érdekes médon a s6tét szin
dontotte el! Dragun is, Maren-

dic is sotéttel nyertek, mig a
masik két jatszma dontetleniil
végz6détt. Igy a jugoszlavok
nyerték meg a tornat.

Az o6tddik helyet meglepe-
tésre a Ldcse csapata nyerte,
mert legy6zte Angliat. Itt kii-
16nosen érdekes esemény volt
az, hogy a sorsolasnal Stromp
a sotét szint valasztotta Lilley
ellen és igy nyert!

Hollandia 2,5:1,5 aranyban,
Finnorszag 3:1 ardnyban gyé6-
z0tt Svédorszag, ill. Ausztria
ellen. Igy alakult ki a végered-
mény:

1. Jugoszlavia
NSZK
Bulgaria
Magyarorszag
Lécse
Anglia
Hollandia
Svédorszag

© P Ne O

Finnorszag

—
e

Ausztria

Jugoszlavia elsé helye meg-
érdemelt. A csapat motorja
volt Dragun, aki 5 pontot, azaz
100%y-ot ért el, egyediil a me-
zényben. Ugyancsak itt talaljuk
a legjobb harmadik tablast,
Marendicet 4,5 ponttal.

NSZK csapata teljesen Ki-
egyensulyozott, ez nagy el6-
nye! Az itt jatszé 5 jatékos tu-
dasa kozott csekély a kiilonb-
seg. Masodik tdblan Bischoff
volt a legjobb 4 ponttal. Sakic
is ennyit ért el ugyan, de neki
rosszabb volt a Berger—Sonne-
bornja.

A magyar csapat eredménye
bar rossznak nem mondhato,
de a harmadik hely megszer-
zése lett volna legaldbb az



Pillunatkép a magyar—osztrik mérkézésrél (Erés—Zipko, Nemes—Richter)

A gybztes jugoszldv csapat a vdndorserleggel.

»igazi”. Egyénileg csak Rév
Miklést lehet dicsérni — elte-
kintve id6zavarait — 5-bdl 4
pont igen jé eredmény. Erés
50%/-ot, 2,5 pontot ért el. Ez
els6 tadblan még elfogadhatd.
Sajnos, méasodik tdblan Nemes
¢s6dot mondott, 4-bél mindosz-
sze egy dontetlent ért el. Baty-
tyanyi 4-bél 3 pontot ért el,
ami nagyon j6 eredmény, de az
igazsaghoz tartozik az, hogy
meglehets szerencsével.

A tobbi csapat kozil megle-
petés Loocse 5. helye. Ausztria
utolsé helye érthetd ilyen tar-
talékos Gsszeallitds mellett.

A verseny rendezése, a ven-
dégek ellatdsa most is igen jol
sikeriilt, errél a résztvevok el-
ismeréssel szoltak. A zAroun-
nepségen Sdkic a kiilféldiek
nevében arrdl beszélt, hogy az
IRISZ kupa ma mér az Olim-
pia utdn a legrangosabb nem-
zetk6zi verseny.

Az egyik versenynapon sike-
res targyalast folytattunk Best-
mannal a jové évi olimpiardl,
aki latogatast is tett Zalaeger-
szegen.

Versenyiinket Szabé Levente
versenybir6é minden zavar, zék-
kené nélkil vezette le.

Ugy érzem, hogy sikeres,
emlékezetes versenyt rendez-
tiink. Ma mar nem egyszer{ s6-
haj, kivansag, hogy ajra legyen
IRISZ kupa, hanem realitas,
s6t tradicié6 megvalésitésa.

Molndr Istvdn

Dallos Jdnos, az OFOTERT nagyke-
reskedelmi vezérigazgaté-helyettese
a dijkiosztdssal egybekitott zdréva-
csordin — tobbek kozott — Ikiilon-
dijat ad dt dr. Aren Bestmannak.
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Nydri élményeink

Tanuldink a nyaron bOséges
programkindlatban csemegéz-
hettek. Iskolank az idei nyaron
4 udiilési lehetSséget kinalt a
barataikkal, osztalytarsaikkal
nyaralni, pihenni vagydknak.

A VGYOSZ 4altal finansziro-
zott soproni tabort a Dbilikk-
szentkereszti, a zankai, majd az
illami gondozottak balatonke-
nesei nyaralasa kovette.

Els6ként a soproni siketek
lattak vendégiil minket. A szép
helyen fekv§ intézetben ugyan
kissé szilikos, de kellemes koriil-
meények kozott tolthettik a
sziinidé napjait. Kisebb, de le-
kiizdheté nehézséget okozott a
vaci siketek érkezése, akik ta-
nuléinkkal kézos haldban nyer-
telkk elhelyezést. A kapcsolatte-
remtés nehézségeit lekiizdve,
rovid idén beliil élénk tarsal-
gas kezdédott a két csoport
egyes tagjai kozott. _

A nagyobbak idejliik nagy
részét a varos és a kornyezd
hegyek bebarangoldasaval tol-

totték. Hajmeresztd kaptatok
sokszor négykézldb  torténd
megmaszasa, ijesztd meredé-

lyek nadrigféket igénybe vevd
lekiizdése, slirad erék felderi-
tése szinesitette nap mint nap
a nyaralok életét. Persze az
Alpok aljdn mindeme kelleme-
tességeknek hatulitéje is volt.
Kullancsok tucatjait kiildtiik es-
ténként a masvilagra. E tevé-
kenységben igazgatéhelyelte-
slink jart az élen, aki sajatos
sebészi technikijaval, miitétek
sorozatat magara vallalva adaz
kullancsrendészként  pergette
mapjait.
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Tuaracsoportunk, mely Oldh
Gabor gyorsvonati tempdjat
biré ifjakbol 4llt, tébbszdr ki-
sértést érzett az osztrdk hatar
illegalis atlépésére, mely elha-
tarozasukat hataréreink éber
figyelme hitsithatta csak meg.

A VAROSNEZES SORAN a
Kecske-templomtél a Tizto-
ronyig megtekintettiik Sopron

nevezetességeit, élmények szi-
zait gydjtve.

A Sopronban eltsltott id6
eseményeit Gsszegezve elmond-
hatjuk, hogy sikeres, élmény-
teli két hetet t6lthettiink el ha-
zdnk e szép varosdban, s ez-
uton szeretnénk  koszonetet
mondani Szakaly Erné igazgato
urnak és a Siketek Altaldnos
Iskolaja valamennyi dolgozdja-
nak segitségiikért, valamint a
VGYOSZ-nek a lehetdség meg-
teremtéséért.

Aktiv pihenés

1987. julius 6-tél 16-ig 20
tanuléval a Liget SC 4ltal ren-
delkezésiinkre bocsatott Hope-
hely turistahdzban laktunk,
Biikkszentkereszten.

A koézmondas igazsidgit ta-
pasztaltuk, miszerint minden
kezdet nehéz; a turistahizra
ugyanis csak sok el- és Atird-
nyitds elszenvedése utin lel-
tink ra.

Mindezen faradalmakért kar-
pétolt azonban bennlinket a
kornyék kies-bajos mivolta. A
Biikk fennsikon élvezhettiik az
erdék természet adta szépségét.
A levegé is — péarosulva a
gyodnyord kornyezettel — nagy
mértékben hozzajarult egyéb-
ként is vidam hangulatunk fo-
kozasihoz.

Az elhelyezés is szerencsés
volt: a nagyok 6nallé szobdkat
kaptak, a kicsik viszont lelke-
sen oOriiltek az emeletes 4gyak
birtokba vételének.

A taborozis jelmondata 4és
egyben célja is az ,,aktiv pihe-
nés”’ volt. Ebreszté nélkiili éb-
redés, takarodé nélkiili lefek-

vés — mindkettd egyarint a
kotetlenséget, a szabadsigot,
felszabadultsagot jelentette
szamunkra.

A napi turdkat kicsinyeknek
és nagyoknak kiilon-kiilon szer-
veztiik, A kisebbek napi 4—5,
a nagyok pedig 20—30 kilo-
méter megtétele utin ,érde-
melték ki” az esti nyugovéra
térést. A nap legnagyobb ré-
szét a levegén toltottik, igy a
délutani csendespihené&t is leg-
gyakrabban maga a szerveze-
tlink kovetelte ki. A tardk so-
ran belélegzett jo levegd is
megtette  jotékony  hatéasat;
konyhank forgalma 4&llanddan
nétt, természetesen étvagyunk-
kal egyenes aranyban. Az ét-
termi ebédek bdsége, a napi
tobbszori reggeli és vacsora,
mind-mind alkalmat adott a £6-
zési famtizia gazdagitasara. A
napi tizendot liter tej elhozatala
beszerzénk nem mindennapi fi-
zikai erejét tanusitotta...

A jokedv, nevetés, a jaték
nemcsak reggel, de napkdzben
is 4lland6 tarsunk volt. A mis-
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kolei, Illafiiredi kiranduldsok
maradéktalanul oromkeltéek
voltak. Cziranku Jdska béacsi
atyai kényeztetése is fokozta
gondtalan oromiinket ezen ki-
randulasok soran.

A taborozas alatt természete-
sen esti szalonnasiitést és jol

sikeriilt akadadlyversenyt is
rendeztiink. A bariti beszélge-
tések, a kozds programok és a
szép id6 mind-mind kellemessé
tették egylittlétiinket.

A taborozas alatt dr. Heppné
Mercsényi Judit, Maitz Marta,
Vigh Gyuldné és Fintdné Orsi

Aniké gondoskodtak a gyere-
kekrol.

Az udiilés végén ezzel a jel-
széval buecstztunk egymaéstél

— és vigasztaltuk egymaést:
»Jovore veletek ugyanitt!”

Finténé Orsi Aniké

Felhivds

Ertesitjiik tagtarsainkat, hogy
a VGYOSZ Budapesti és Pest
Megyei Szervezetének telefon-
kezel6i szakcsoportja 1987. ju-
nius 6-an megalakult. Beléphet
minden olyan telefonalkézpont-
kezel6, aki a megyei szervezet
tagja. Jelentkezni lehet szemé-
lyesen, levélben, vagy telefo-
non a szervezet iroddjadban —
Budapest XIV., M4jus 1. u. 47.
1146. Tel.: 428-506, — vagy
Kardos Jendnél, a szakcsoport
titkarandl, tel.: 853-566, és a
két szervezénél: dr. Bodor
Odonné tel.: 342-000, Pasztor
Bélané tel.: 126-460.

Pinviczki Gyorgy
titkdr

Hirdetés

Ismét forgalmazok kengye-
les, tehdt mindkét fiilet takaro
fejhallgatot kisebb-nagyobb
taska- vagy zsebradiohoz, bar-
milyen halézati késziilékhez és
televiziohoz; a vasarlo kivansa-
gidnak megfeleld csatlakozo6t
szerelem ra. Bory Jéanos, 406-
177.
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ELORELATAS
GONDOSKODAS

AJANDEK

IFJUSAGI TAKAREKBETET

Javasoljuk az onallé lakassal még nem rendelkezé 35 év alatti fiatalok nak.

Legalabb otéves takarékossagi idGszak.
Havi rendszeres befizetés.

KAMAT + PREMIUM
5—6évutin 5% +3%
7évutan 5% +4 %

+ KULONKOLCSON lakasépitéshez, — vasarlashoz:

5 év utdn a megtakaritas 120 %-a, maximum 200 000 forint

6 év utdn a megtakaritas 140 %-a, maximum 250 COO forint

7 év utdn a megtakaritas 160 %-a, maximum 300 000 forint

8 év utan a megtakaritas 180 %-a, maximum 300 000 forint

9 év utdn a megtakaritas 200 %-a, maximum 300 000 forint.
. Maganforgalomban vasarolt ingatlanvételhez a megtakaritas 100 %-a.
. Egyéb épitési munkédkhoz a kolcsonalap 100 %-a, maximum 100 000

forint.

. Jelenlegi és volt allami gondozottaknak emelt 0sszegl kolcson.
Az ifjusagi takarékbetét kilon kedvezményes druvasarldsi kolcsonre is
jogosit.

Részletes felvildgositast készséggel adnak az Orszdgos Takarékpénztar fidkjai.




A PROPAN - BUTAN
GAZFOGYASZTOK
FIGYELMEBE

A-biztonsiagos girzhaszndlat évdeksben az 11977, (IV. 6.) NIM ¢s
a 11 1982, (VIIL 18.) IpM rendelet (GOMBSZ VIIL fojezet 110 §-a)
a pibé gazlogyvasztok szamara kotelezden ivja eld, hogy palackos
haztartasi gazlogvaszto berendezescikel 5 ¢venként cllendriziessik.
Az Gtéves idotartam az lizembehelvezds vagy az utolso ellendrzls
datumatol kezdédik.

A palackos gazfogyaszto boren-
dezésck ellentrzésél a szerviz-
tevékenységel  ellato  szereld
vallalatok a gazlogvasztok meg-
rendelésére vegzik el
Megrendeléseiket a  hibabeje-
lenté helyeken és a pébdgaz
cseretelepeken lehet leadni.

Gazfogyaszto berendezéseinek
ellencriztetésével sajat és
kornyezete biztonsagat védi.

00000000000000000
.00000.'0000,'.0.,0
Orszagos Koéolaj és
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HA A LAKASBAN GAZSZIVARGAST ESZLEL

GAZSZAGOT EREZ

NE HASZNALJON

NYILT LANGOT VAGY SZIKRAT ADO
ELEKTROMOS KESZULEKET, AZONNAL

SZELLOZTESSEN

ES

ERTESITSE

A GAZMUVEKET

228-2238
140 - 040



VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS

14 FELE
FUSZERKEVEREKKEL

Grill, flekken, halizesitd, vadhus

olasz, kinai. salata, vagdalthus,
magyaros. pastétom, tojasétel.
levesizesito, ot fiiszer keveréke,
provencei fuszerkeverék.

Két recept a sok koziil:

FLEKKEN FUSZERKEVEREK

Sertésflekken

Hozzavalék: 80 dkg csont nélkiili tarja,
flekken fliszerkeverék, olaj.

A tarjabol 10 dkg-os szeleteket vagunk.
kissé kiverjik és széleiket éles késsel be-
vagdossuk. Mindkét oldalukat megszérjuk
flekken fiiszerkeverékkel, és vékonyan
megkenjiik olajjal. Az igy elGkészitett hu-
sokat egymaéasra rakjuk, és félidba takar-
va a hitébe tessziik érlelni, ha lehet, a
siités el6tti napon. Sithetjiik rostélyon
vagy nagyon felforrésitott olajban (zsir-
ban).

Vegyes salata, kdposztasalidta, paradi-
csomsalata illik hozza.

Brassé6i apropecsenye

Hozzavalék: 60 dkg sertéscomb, 80 dkg
burgonya, flekken fliszerkeverék, olaj
vagy zsir.

A sertéscombot metéltre vagy apro koc-
kara vagjuk. A forr6 zsiradékban barnira
piritjuk, majd megszoérjuk flekken flszer-
keverékkel. Felontjik néhany kanal hus-
levessel (leveskockabol is lehet), fedé alatt
puhdra péroljuk, majd zsirjara siitjiik. A
burgonydb6l hasabburgonyat készitiink,
olajban kisiitjiik, 6vatosan a hushoz ke-
verjiik, néhdny percig egyiitt paroljuk.

Vegyes saldtaval, savanyusaggal talal-
juk.
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Swort- és
szabadidé whdzat
Vport- és
szabadi  whazai
port- és

szabadidé whazal

Gy rija:
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hirdetesek E

MIT TESZ A , SANSZ”

TISZTELT TARSKERESO!

Az altalunk ajanlott tarskeresési modszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven at megkiildjiikk Onnek mind-
azoknak a cimét megbizdink kéziil, akik Onhéz hasonlé tarsat
keresnek. Tovabbi egy éven 4t pedig cimet mar nem kiildink,
de Ont ajanlani tudjuk mas szAmdra.

Természetesen csak megbizdink koréb6l tudunk tarsat
ajanlani és eléfordulhat, hogy akit On keres, a megbizaskor
még nincs koriinkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljik, ezért nagy valdszinlséggel megtalaljuk a kés6bb jelent-
kezdk koziil az Onnek megfelelé tarsat.

Nem vallalunk kézvetitést azok szamdara, akiknek a sze-
mélyi igazolvanyabol hazassiguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Moédszeriink elényei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mar
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapvetd igényei-
nek,

idépazarlastol kiméljliik meg,

kozvetitési dijunk legolcsébb az orszagban,

leghosszabb id6tartamig keresiink,

nagyszamu tarskeresé koézil tudunk vilasztani, mert koz-
vetitlink az egész orszagban,

személyesen nem kell benniinket felkeresnie, elég, ha a
nevét és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kiil-
diink.

Biztositjuk, hogy a megbizast teljes titoktartdssal kezeljiik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Koszonjiik érdeklédését!

az On érdekében?

Cimiink:
»SANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839
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VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS
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, 14 FELE '
FUSZERKEVEREKKEL

Grill. flekken, halizesito, vadhus

olasz, kinai, salata, vagdalthus.
magyaros, pastétom, tojasétel,
levesizesit, ot fiiszer keveréke,
provencei fiiszerkeverék.

Két recept a sok koziuil:

MAGYAROS FUSZERKEVEREK

Magyaros tdzdelt sertésborda

Hozzavalok: 80 dkg sertésborda, flistolt
szalonna, magyaros fliszerkeverék, olaj

vagy zsir a slitéshez.

A sertésbordakat jol

tosan

kiverjik €s dva-
megtlizdeljlik  szalonnacsikokkal.
Megszérjuk magyaros flszerkeverékkel,
folidba csomagoljuk, masnapig pihentet-
jik, majd kevés zsiradékon hirtelen ki-
slitjiik. Sidlt burgonyaval, vegyes nyéari

salatdval vagy csalamadéval talaljuk.

Sertéskaraj parasztosan

Hozzavalok: 80 dkg sertéskaraj, 60 dkg
voroshagyma, magyaros flszerkeveréx,
olaj vagy zsir.

A sertéskarajt kicsontozzuk, bedotrzsél-
jik a magyaros fliszerkeverékkel, tepsibe
vagy tlizallé talba tessziik, olajjal vagy
zsiradékkal meglocsoljuk, slitében meg-
sitjik. Id6énként locsolgatjuk, kevés vizet
ontiink ald. Ha a karaj félig megsilt, a
megtisztitott burgonyat és hagymat négy-
felé vagjuk és a hius mellé tessziik. Ha
szitkséges, még utanaizesitjiik a magyaros
faszerkeverékkel, sajat levével idénként
meglocsolva készre siitjiik. A hust felsze-
leteljiik, a hagymaval kevert burgonyéa-
val koritjiik.



SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHOUN SIND DIE BILDER AUF F O R T E PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

FILMS

N0 PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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EUEKITROMIODIUL

VALLALAT

ELEKTRONIKAI
HRERESKREDOHAT-

A magyar elektronikai ipar
alkatrészellitiasara 1968-ban
létrehozott véallalat,

1987. januar 1-t6l

ELEKTRONIKA]I
KERESKEDOHAZ-z4
alakult,

Export és import tevékeny-
segét ennek kapcsan kiterjesz-
tette és kész lebonyolitani a
magyar elektronikai és gépipar
barmely termékének értékesi-
tését, elsGsorban konvertibilis
devizaban fizet6 piacokon.

A korszeri  kereskedelmi
irdnyzatnak megfeleléen foglal-
kozik

— vegyesvallalatok alapita-

saval,

— termelési kooperaciék
szervezésével,

— bérmunkaiigyletek lebo-
nyolitasival,

— licene és know-how szer-
z3dések létrehozasival is.

Partnereinkkel tartés kapcso-
lat 1étrehozasara téreksziink.

Kerese a kapcsolatot veliink!

ELEKTROMODUL

1390 Budapest, Postafiok 158
Telex: 22-5154

Telefon: (1) 495-340




Az ALLAMI BIZTOSITO uj életbiztositésa
biztos anyagi bazisa lehet,

—ha dolgozni kezd . « o

—ha csalddalapitdsra gondol . . .
—ha lakdsra gylijt . « o

—ha gyerekeit tdamogatja . . .

—ha nyugdijba megy . . &

Az a biztositdsi forma, amely az On életében
bekovetkezd vidltozdsok szerint alakithatd

Megkéthetd
bdrmikor,
bdrmilyen
idétartamra!




BARMERRE VISZ UTJA -
KEZDJE A SKALANAL!

A FOGYASZTASI
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SZERTE AZ ORSZAGBAN KULONLEGES
VALASZTEKKAL, AZ ELELMISZER, RUHAZATI
ES VEGYESIPARCIKKEK EGYEDI
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ARUSKALAJAVAL VARJAK KEDVES
VASARLOIKAT



-Bnr MECHATRONIKAI VALLALAT

1033 Budapest, Polgar u. 8-10. Tel. 682 - 080 Telex:22-5928 Levélcim: 1300 Budapest Pf.43.

FIGYELEM!

A VAKOK MUNKAJAT
TANULASAT SEGITI A .
DK 40 TiPUSU DIKTAFON

TARTOZEKAI:

- kézikapcsolasu mikrofon, amellyel
- gyors szbvegszerkesztés,
- oda-vissza jatszas,
- torles,
- visszahallgatas, ill.
— egy labkapcsolo, amellyel az
- inditas,
- megallitas,
- ismételt visszahallgatas térténhet.

Ara: 14588 - Ft.

Kapcsolatfelvétel a BRG Kereskedelmi
Féosztalyaval a 803-535 telefonszamon
lehetseges.
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BORSOD MEGYEI SZERVEZETUNK HIREI
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HIR OROSHAZAROL

EMLEKEZETES RENDEZVENY TATABANYAN
SEGITSUK EGYMAST!
VAKOK TAJEKOZODASA ES MOZGASA

VAKVEZETO KUTYAK KEPZESE NEMZETKUZI
SZINVONALON
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EGY SZEP EVFORDULO URUGYEN

HANY ORSZAGA VAN A FUOLDNEK
KOTESMINTAK

VEGYSZEREK A HAZTARTASBAN
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IN MEMORIAM PETERSZ LASZLO
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