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A testllet tagjai hatarozat-
képes szamban voltak jelen.
Erhartné dr. Molniér XKatalin
és Csengeri Jézsef igazoltan
maradtak tavol.

A tangysorozat els6 pontja-
ban az elndkség els§ negyedévi
hatarozatait vizsgdltdk meg a
jelenlévék. Néhany formai kér-
dés tisztizdsa utdn a testiilet
az elGterjesztést elfogadta.

A mésodik napirendi pont
eldad6ja Gerdelics Ferenc a
szovetség  kiildott-testliletének
kaderhelyzetével és az utén-
pétlas néhany kérdésével fog-
lalkozott. A kiildottek életkor-
és nemek szerinti megoszlasa
jelenleg a kovetkez:

A Kiildéttek osszlétszdma 133
£6. (107 férfi és 26 nd.)

20—30 év kozott 2 £6

30—40 év kozott 25 £6

40—50 év kozott 27 £6

50—60 év kozott 37 £6

60 év folott 42 £6.

A kiilddttek, elnokségi tagok
és titkarok talnyomo6 része
tobb cikluson keresztiil tolti be
tisztségét. Ez mindenképpen
brvendetes, mert nagyobb ta-
pasztalatra tesznek szert és a
tagsdg bizalmat is élvezik. A
szovetség miikédésének ered-
ményességét az elmult 69 év-
ben az Aaldozatkész, ko6zszolga-
latban jaratos tagtirsak tevé-
kenysége tette lehet6vé. A fo-
lyamatosség szempontjabal
fontos feladat, hogy megfelel
képzettségli 6és lelkes fiatalok

kapcsolodjanak be a munkaba.

Sziikséges, hogy a valasztisi
el6késziiletek soran mind a
szévetség kozpontjdban, mind
a megyei szervezetekben ala-
pos vizsgilat targyava tegyék
az eddigi tisztségviseldk akti-
vitdsat. Szorgalmazzdk az igé-
retes, 4j aktivak jelclését, hogy
minden teriileten a legiit6ké-

pesebb testiiletek johessenek
létre.

Hozzaszdlasdban dr. Badi
Istvan f6titkar tajékoztatast

adott az apparatusban varhato
személyi — és strukturdlis val-
tozasokrol.

A testillet a valasztasok
eredményessége érdekében
ajanlja a megyei szervezetek
elndkségeinek, hogy egy kiilon
napirendi pontban térgyaljak
meg a valasztasokra valé fel-
késziilést és a személyi javasla-
tokat; az iilésrdl késziilt jegy-
z8kibnyvet bocsassak a taggyl-
1és altal vAlasztott jeloldbizott-
sag rendelkezésére.

A targysorozat harmadik
pontjaban az 1987. mércius 14-i
kiild6ttkozgyllés tapasztalatait
elemezték a jelenlévék. Megél-
lapitottdk, hogy az értekezlet
jol szervezett, 16bb év tavlaté-
ban a legjobb szellem( és leg-
eredményesebb volt.

A negyedik napirendi pont-
ban Barna Zoltin szerkeszt
részletes és sokoldaltian elemz6
beszimolét tartott a Vakok Vi-
laga c. folydirat szerkesztBsé-
gének munkajarél. Bevezet6jé-

ben elmondta, hogy a vildgon
mindeniitt, a hirk6zlésben és a
sajtébban, az informaciétovab-
bitas gerincét a rovatok, soro-
zatok és az aktualis kozlendék
periodicitisa képezi. Természe-
tesen igy van ez lapunkban is,
melyben jelenleg tiz allandé
rovat gondoskodik a rendszeres
tdjékoztatasrol és a koézhasznu
ismeretek terjesztésérsl. Ordm-
me] &allapitotta meg, hogy az
utolsé években fokozatosan ki-
épiilt a lap fordit6i hdaldzata,
igy szinte valamennyi szocia-
lista orszag vakiigyi folydira-
tainak kindlatat figyelemmel
tudjuk kisérni, és a fontosabb
irdsokat olvaséink szaméra
hozzaférhetévé tudjuk tenni. A
bolgar, cseh-, ill. szlovak, német,
orosz, roman vakligyi sajtébol
forditott cikkek jelentékenyen
kiterjesztik a folyéirat infor-
macios teriiletét. Tovabb gaz-
dagitja a folyédirat kindlatat a
francidbol és az angol vakiligyi
sajtébol forditott ismeretter-
terjeszt6 anyagok koére. A to-
vabbiakban szélt arrél, hogy —
a kilfoldi tapasztalatokat is fi-
gyelembevéve —  rendkiwviil
fontos lenne; a Vakok Vilaga
részére minden megyei szerve-
zettdl érkezzédk tudésitds £le-
tlikrgl, terveikr6l és jelentd-
sebb eseményeikrsl.

Végezetiil a szerkesztd ja-
vaslata alapjdn Idmondta a
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testiilet, hogy az 1987-ben
Boglarlellén megtartandé mun-
kaértekezleten kérjék fel a me-
gyei szervezetek titkdrait, és
rajtuk keresztiil az elnoksége-
ket a megyei tudo6sitéi halozat
kiterjesztésére, j6 stilaris ér-
zékkel rendelkezb és szivesen
ir6 sorstirsak bevonésdval.

Tovabbi hatdrozatok:

— Tegye a fotitkdr a kényvta-
rosok hivatali kotelességévé,
hogy a lap szamara évente
adjak meg az elkésziilt mi-
vek hivatalos jegyzékét.

— Sirgés intézkedés sziiksé-
ges az egységes magyar
pontirdsi rovidirds véglege-
sitésérdl és alkalmazasarol.
Felkérik a f&titkart, vegye
fel a kapcsolatot a Vakok
Altaldnos Iskoldjanak és
Nevel6otthondnak tanari
munkacsoportjival mely az
ij magyar roévidirds kidol-

~ gozasaval foglalkozik. i

— Evente egyszer, més és m4s
megyében szerkesztd-olvasd
talalkozot kell szervezni.

— A fiatalsdg kérelmére —
amennyiben a pontirdsa
nyomdaban a feltételek erre
adottak — egyelére a Va-
kok Vildga mellékleteként,
ifjasigi lap inditdsit java-
solja a testiilet; ebben a ki-
advidnyban kapna helyet a
jelenlegi uttordrovat is.

— A jobb tdjékoztatis érdeké-
ben megszervezends, hogy
radion — valé6szintleg egy
erre kiilén fenntartott URH
savon — a napi sajt6 koz-
érdeklédésre szdmot tartd

irdsai a vakok szadmara is,
rendszeres felolvasis for-
majadban hozzaférheték le-
gyenek.

A szerkesztd javaslata alap-
jan az elndkség ugy hatérozott,
hogy a Vakok Vildga cikkiréi
honorariumainak és rovatveze-
téi dijainak Osszegét 1987. ap-
rilis 1-t6l felemelik.

A Szaboles-Szatmar megyei
szervezet altal kiadott tajékoz-
tatéban a Vakok Vildgdra vo-
natkozéan elmarasztalé meg-
nyilatkozds olvashatd, misze-
rint a lap késedelmes megjele-
nése megkérdbjelezi annak 1é-
tét. Ezzel kapcsolatban Gubuz-
nai Imre nyomdavezets tajé-
koztatdsdt is meghallgatta a
testiilet és megallapitotta, hogy
a Braille-nyomda stlyos mun-
kaer6égondokkal kiizd, a misza-
ki feltételek is elavultak, a
Péitria nyomda pedig a sok-
szori felkérés ellenére is elma-
rad a kiadvanyok elkészitésé-
vel. A kozponti elndkség nem
ért egyet az emlitett kiadvany
megallapitasidval és a késés te-
kintetében tiirelmre és megér-
tésre kéri a tagsigot.

A lap olvaséi silirgetik, hogy
a Vakok Vildga adjon rendsze-
resen tijékoztatast az elhaldlo-
zasokrél. A probléma eléggé
Gsszetett, a megoldas lehetGsé-
gét vizsgaljdk.

Az 6t6dik napirendi pontban
Gerdelics Ferenc ismertette,
hogy a cikkilinkben mar emli-
tett boglarlellei teriileti érte-
kezletre 1987. majus 17—19
kozott keriil sor. (A tanacsko-

zasr6]l folyéiratunkban kés6bb
adunk tdjékoztatast.)

Ez évben is 4ltaldnos tajé-
koztaté hangzik el a szdvetség
tevékenységérol; ezt kovetSen
eldadast hallgatnak meg a je-
lenlévok  idészerdi  gazdasagi
kérdésekrsl, a wvakvezeté ku-
tyaképzés helyzetérfl; a me-
gyei szervezetek titkéarai ismer-
tetik a valasztdsokra valé fel-
késziilést, és lehetdség nyilik

helyben felmeriild kérdések
megtirgyaldsara is.
A Dbejelentések soran dr.

Bodi Istvan f8titkdr egyebek
kozott elmondotta, hogy a
pontirés-mésolék' dijazadsénak
évi koltségfedezetét 109/p-kal
felemelték.

A BHG A4iltal kifejlesztett te-
lefonalkdzpont-kezel6 adaptert
hosszabb idén &t kiprébaltak.
A referenciahelyen szdvetsé-
gink haromtagi bizottsiga el-
lendrizte a kisegitd készlilék
mukodését, mely a kiilénbdzd
kapcsolasi médokat eltéré szig-
naljelekkel jelzi. Megallapitot-
ték, hogy a késziilék, melyet az
EP 128-as telefonalk6ézponthoz
fejlesztettek ki, a munka ella-
tasat 100%,-ig biztositja és az
dra is megfelels. (13—18 000
forint.)

A Posta forgalmi engedélyé-
nek kiaddsa érdekében a szd-
vetség 1987. mdajus 15-ig ked-
vezé nyilatkozatot ad ki.

Néhany rovidebb bejelentés

utdn az iilés dr. Jaks6é Lészld
elnok zarszavAival ért véget.

Gerdelics Ferenc és
Barna Zoltdn
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APRILIS 4-1 UNNEPSEG
SZEGEDEN

Hazank felszabadulasanak 42.
évforduloja alkalmabdl bensé-
séges linnepséget rendezett
Csongrad megyei szervezetiink
Az esemény a szervezet klub-
helyiségében volt 1987. Aaprilis
4-én délutdn harom orai kez-
dettel. A szegedi sorstarsakon
kiviil szdmos tagtars megjelent
a Szentesi, HédmezGvaisarhelyi
és a Makdi Korzeti Csoport te-
riiletérdl is.

A himnuszok elhangzasa
utin Suti Lajos megyei szerve-
zetiink titkdra Udvozélte a
megjelenteket. Ezt kovetden
6rommel jelentette be, hogy dr.
Jaks6 Laszlé szovetségiink és
megyei szervezetiink elndke a
Megyei Tandcs déleldtti linne-
pi iilésén megkapta az Apri-
lis 4. Erdemrendet a kozosség
érdekében eddig végzett ki-
emelkedd munkassagaért. Az
elismerést jelentd magas kitiin-
tetéshez gratuldlt a vezetGség
és mindannyiunk nevében to-
vabbi munkajdhoz kivant jo
egészséget és sok sikert. Az iin-
nepség résztvevsi nagy tapssal
koszontotbék a kitlintetettet.

Ezutan dr. Jaks6 Lészlé mon-
dott linnepi beszédet. ElGszor a
gratulacidkért mondott koszo-
netet. Megemlékezésében visz-
szapilantast tett 1944—45 ese-
ményeire. Felelevenitette az el-
mult 42 év legfontosabb ese-
ményeit, értékelte az eredmé-
nyeket, de nem hallgatta el a
hibdkat sem. Befejezéslil az
elgttiink 4116 feladatokrdl szélt,

amelyek a nehéz gazdasagi
helyzetben reidnk harulnak.

A beszéd utin Rézsahegyi
Sandor a kultircsoport nevé-
ben koszontétte a megjelente-
ket. Bejelentette, hogy a mi-
sorban gyermekek és uj fiatal
szereplok is bemutatkoznak.
Elészor a Klimasz sziilék gyer-
mekei, Zsuzsa és Sandor sza-
valtak, majd énekeltek. Ezutan
Bacs6 Erzsébet és Klimasz
Sandorné szavalata kovetkezett.
Ezt kovetden Hegedlis Istvén
zeneiskolai tanulé  Schubert
B-dur scherzo-jat adta elé zon-
gordn, nagy Aatéléssel, szép ja-
tékkal. Végiil Farkas Jacinta
zeneiskolai tanulé Debussy, Az
elsiillyedt katedralis cimd mi-
vét jatszotta el jo stilusérzék-
kel, amellyel nagy sikert ara-
tott.

Az linnepség utan barati be-
szélgetés kovetkezett. Rozsahe-
gyi Sandor zongora és KA&dar
Laszl6 harmonika jatékara ha-
marosan elkezd3dott az ének és
a tdnc. Az linnepi rendezvény
a késb esti 6rakban j6 hangu-
latban fejez6dott be.

Barna Mihdly

ANYAK NAPI
KLUBDELUTAN
KAPOSVAROTT

S mogy megyei szervezetiink
Kaposviiri Korzeti Csoportja
1987. majus 3-4n délutdn két
orai kezdettel anydk napi iin-
nepséget rendezett az AFESZ
Irdnyi Dé&niel utcai klubhelyi-
ségében. Jelen volt az esemé-

nyen az AFESZ Jubileum szo-
cialista brigddjanak képvisels-
je is.

Juhisz Imre, a korzeti cso-
port elndke mondott megnyitd
beszédet. Ezutidn a Kaposvari
Géardonyi Géza Altalanos Iskola
tanuléi irodalmi muasorral ké-
szontotték az édesanyédkat. Ezen
iskola V. osztdlyos didkja,
egyik sorstarsunk lednya, Hor-
nyak Piroska egy verssel ked-
veskedett az linnepelteknek. A
gyerekek misora utdn Juhész
Imre Oda az anyakhoz cimi
versét szavalta el. Ezt kovetben
e sorok iréja, megyei szerve-
zetlink elntke mondott iinnepi
koszontét. Ot kovette Bencze
Jozsefné klubvezetd, aki egy
verscsokrot olvasott fel.

A délutdn tovabbi részében
szervezetiink kisegyiittese tanc-
dalokat jatszott. A jelenlevék
a siiteményekkel, {idit6 italok-
kal megrakott asztalok mellett
jol érezték magukat. A beszél-
getéssel, tanccal elt6ltott széra-
kozas az esti orakig tartott.

Csik Lajos

MAJUSI SZERENAD

Valamikor nagyon-nagyon
régen, amikor a nék még nem
voltak egyenrangiak a férfiak-
kal, hanem szinte aldrendelten
é'tek atyjuk, férjik hazaban,
szabadsaguk csaknem egyenld
volt a semmivel, a férfiak va-
lamiképpen igykeztek karpo6tol-
ni GOket bezarisagukért. Ezért
mindenféle mulatsigokat taldl-

tak ki a szdmukra. Ilyenek
voltak pl. a kiilénbdz6 tancvi-
galmak, tarsasdsszejovetelek

stb. A kirdlyl udvarokban néha
még a lovagi torndkat is a hol-
gyek tiszteletére rendezték.
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A karpoétlashoz tartozott ta-
ldn még az udvarlas is... Ak-
koriban, a régmultban ugyanis
a férfiak csak ugy, egyszerilien
elraboltdk sziviik holgyét, ma-
guk elé kapvan Ot paripdjuk
nyergébe; vitték magokkal sze-
génykét, akar akarta, akar
nem. .,

Finomabb, elegansabb forma-
ja volt aztan a széptevésnek,
amikor egyes intelligensebb lo-
vagok verseket kezdtek irogat-
ni sziviik holgyéhez, kifejezés-
re juttatva ezekben legmélysé-
gesebb érzelmeiket.

Majd a verseket késébb meg-
zenésitették és a szerelmes if-
jak — sajat el6adasukban, —
énekelve adtdk el§ szerzemé-
nyiiket az imadott urné ablaka
alatt. (Ha azonban az illetd
holgy nem rendelkezett sem
varral, sem annak ablakaival,
akkor megtette egy-egy icipi-
cike ablakocska, mogotte ter-
mészetesen a bdjos leanykaval,
aki meghatottan, 4almodozva
hallgatta trubadurja szarnyald
énekét...). Az elénekelt sze-
relmi vallomasért egy-egy szal
aldhulls virdg, vagy az ablak-
ban fellobbané gyertyafény volt
a koszonet, melyet az énekes
gyonyortdl olvadozé szivvel fo-
gadott...

Az éjjeli zene, vagy masképp
szerendd megmaradt egészen
napjainkig, tobb-kevesebb in-
tenzitdssal. Az elSkels kordktol
lassan atvették a véarosi polgé-
rok, majd elterjedt falun is.

Manapsig aztdn, inkabb csak
faluhelyen divik, mert a véaro-
si toronyhazak ablakai alatt
elég bajos lenne szerenddot ad-
ni!

A falu az azért mégis egé-

szen mas: ott, ha vannak is
mar emeletes hazak, az ablakok
azért mégis csak hallétavolsag-
ban vannak, igy az a bizonyos
kislany azonnal meghallhatja
a neki sz6l6 szerelmes lizenetet
és vdlaszolhat r4 nyomban...

Az éjjeli zene adasa mar
leginkabb csak méijus elsejének
hajnaldn szokas. Miért? Talan
azért, mert Maya istennd ho-
napja, majus, nemcsak az élet
meguijhodisinak, a viradgoknak,
hanem a szerelemnek is a hé-
napja. ..

A lanyok, fiatalasszonyok te-
hat, mindeniitt szives Grommel
varjdk és fogadjak az éjjeli
zenét.

Csak a fiatalok? Na, ne tes-
sék kérem viccelni!ll Ment ez
nagy tévedés, mivel az idGsebb
generacio holgyei ugyanilyen
szivesen hallgatjak az éjjeli ze-
nét, s6t, talan még szivesebben,
de ebbe mar bdven belejatszik
az elrepiilt ifjusdg irdanti nosz-
talgia is.

A mindent megszépitd emlé-
kek egész sora onti el a mu-
zsika hallatara sziviiket ... Saj-
nos, itt, mindlunk csak az em-
lékek ¢élnek és vagy vigasztal-
nak, vagy szomoritanak. Jéma-
gam mar csaknem 13 éve élek
ebben a hézban, 4m ilyen él-
ményben még nem volt részem,
mint a mostani majusi éjsza-
kan!

Az tortént, hogy este 8 ora-
kor berohant a szobdmba Eva
névér, gyorsan kinyitotta az
ablakot, és azt mondta, hogy
figyeljek, mert rogtén jonnek a
»wszerenadosok” !!! Bamultam
rd, mint boci az Gj kapura!
»Mi? Micsoda? Kik jonnek?”’
Nem akartam hinni a fiilem-
nek, mert itt még ilyen nem

volt! Am, valéban, par pilla-
nat mulva méar fel is hangzott
ablakom alatt: ,,Jegenyefan
fészket rak a cséka ...’ Es utd-~
na meég jé néhany szép dal ko-
vetkezett . ..

Hazunk néhany férfi lakéja
Osszebeszélt, €és Bujdosé Madria
tanarnd, valamint egy névérke
kiséretében megindult éjjeli
zenét adni a t. Hiz hélgylakoi-
nak.

A meglepetés tokéletes volt!!!
A holgyek kitédultak az abla-
kokba, erkélyekre, meghallgat-
ni Oket... Igaz, a zenei 8ssz-
hang nem volt a legtikélete-
sebb, de, édes Istenem...!
Ilyen esetben a kedveskedd jé-
szandék a fontos!!! Ez abbél is
kitetszett, hogy azok, akiknek
szOlt, tapssal és gyertyagyuj-
tassal koszonték meg az éjjeli
zenét.

Reggel jott a masik meglepe-
tés: a porta elott egy szépen
feldiszitet majusfa koszontotte
a haz lakoit!

Szonda Kldre

Braillex-
interju

EGY VAK
TELEFONKUZPONTOSSAL

Az aldbbi interjut (a szerzé
rovid bevezetdjével) M. Misch-
ler készitette, mint kérdezs (K).
Az interjualany Schenk ur (S),
a Bajor Vakok Szivetsége vak
telefonkézpontosak szakesoport-
janak elndke.

Mar gyakran volt sz6 az ,,In-
formation” segédeszkoz-rovata-
ban a BRAILLEX-rd]l, errdl a
mégneses lemezekkel miikoéds,
kisméret( elektronikus szdoveg-
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sériltek jelentés csoportjat —
feldolgozd rendszerrsl. A latds-
akiknek szamara kiilonosen
fontos az adatok gyors és egy-
szerd kezelése — képezik a te-
lefonkozpontosok. Mi sem ké-
zenfekvObb tehat, mint az egyi-
kiikkel arrél folytatott beszél-
getés, hogy hogyan segit neki
a modern technolégia a mun-
kahelyén.

Andreas Schenk telefonkoz-
pontosként dolgozik a miinche-
ni csekkhivatalnal. 4000 mun-
katarsat kell telefon szempont-
jabol kiszolglania. A telefon-
szdmok téarolasara egy BRAIL-
LEX D 4601 tipust késziiléket
hasznal. Rovid telefoninterju
keretében beszélgettiink vele.

K: Schenk dur, egyéaltalan
hogyan lehet telefonlistat iké-
sziteni 4000 fére mdagneses le-
mezen?

S: A BRAILLEX-en ko6dsza-
vak szerint lehet térolni. Val-
lalatunknal minden dolgozénak
sajat kodszava van, példadul a
neve. Ha keresem, akkor be-
taplalom a kodszavat a BRAIL-
LEX-be; kb. két masodperc
mulva olvashatom is a Braille-
kijelz6ben, hogy a keresett
munkatars melyik részlegnél
van, mi a teljes neve, iroda-
és telefonszama.

K: Régebben hogyan készi-
tette a telefonszidmlistajat?

S: Régebben minden munka-
tdnsnak volt egy lapja a lis-
tan, akkoma, mint egy levelez6-
lap. Ez 4000 ilyen lapot jelen-
tett térfogatban. Ezek két,
egyenként 1,5 m hosszu doboz-
ban voltak elhelyezve. A kere-
sés sokaig tartott. En ugyan
mindent attekinthetden rendez-
tem el, de Ossze sem lehet ha-
sonlitani a BRAILLEX-szel
végzet jelenlegi munkammal.

K: Milyen elénnyel jar On-
nek a BRAILLEX az egysze-
ribb tarolason kiviil?

S: A telefonszamlistamat két
magneses lemezen tarolom. Ez
azt is jelenti, hogy gyorsan
hozzdjutok a kivant szamhoz.
Még valami kiilondsen fontos a
szamomra: a valtozasok fel-
jegyzése BRAILLEX-szel rend-
kivil gyorsan megy; az illetd
részt kikeresemn az adattarban;
masodpercek alatt elvégzem a
javitdst — nem is lehet &sz-
szehasonlitani a korabbi 4lla-
pottal, amikor minden egyes
lapot eldszor ki kellett keresni
és aztdn esetleg ujra is kellett
irni. Régebben a napi valtozta-
tasokhoz masfél-két orara volt
sziikségem, ma ezt 15—20 perc
alatt elintézem.

K: Vegyik példaul, hogy
Miiller urat keresi, hogyan jar
el?

S: Betaplalom billentytGkkel
a Miller nevet, esetleg a ke~
resztnévvel egylitt. Ez még ak-
kor torténik, amikor a hivd be-
szél. A keresés csupan két ma-
sodpercig tart. Utdna mar le
tudom olvasni a szamot.

K: Es ha nem talalja az il-
let6 Muller urat, és egy bizo-
nyos osztilyon kell keresni, ak-
kor ‘mit csindl?

S: Nalunk minden osztaly-
nak van egy szama. Ezeket a
szamokat is kodszavakként ke-
zelem. Ha példaul a 601-es osz-
talyt kérik, akkor betiplalom a
601-es szamot a BRAILLEX-
be, megy a keresés, &s le tu-
dom olvasni az osztdly Osszes
belsd szamat.

K: Hogyan kellett eljarnia,
hogy a telefonszamlistajat mag-
neses lemezre vigye?

S: Hagyomanyosan, kézi erd-
vel. Valaki diktalta nekem az
adatokat; ennek azonban nem-
csak hatranya volt. A betapla-
lassal egyiitt mindjart alaposan
megtanultam a BRAILLEX ke-
zelését is. A megfeleld rutint
igy mar az elején megszerez-
tem.

K: Elég gyors On szerint a
BRAILLEX?

S: A BRAILLEX nekem min-
denesetre elég gyors, mert
gyorsabban megtaldlom a sza-
mokat, mint a 14té kollegdim.

[Megjelent az SZB-Information c.
svéjci folyéiratban (1986). Forditotte
Pdlfi Ferenc.]

Dicogd fejlesztes,
adomanyokbal

BESZELO SZAMITOGEP
VAKOKNAK

Vaspéri Teréz, az MTA Koz-
ponti Fizikai Kutaté Intézet
vak programozdja a szamitogép
elé ul. Gyakorlott mozdulatok-
kal helyezi a magneslemezt a
tarba, néhdny billentydt meg-
nyom, €s maéris megjelenik a
képernydn kollégajanak és fér-
jének, Araté Andrasnak a gép
szovegszerkesztdje segitségével
aznap irt cikke.

— Megnézném, Andris, de
ugye, bele is javithatok? —
kérdezi Teréz a legnagyobb
természetességgel. Az igenld
valasszal egyidében a képer-
ny6n lathaté szoveg hallhaté
lesz: a vak programoz6 pedig
a latdk gyorsasagival ide-oda
ugrik a g% j.elével az irdson,
javit és kifmiz betiiket, szava-
kat. Hogy ezt megteheti, egy

5
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kozel tizéves fejlesztés legtijabb
eredményének koszonheti —
amelyben nem Kkis része volt
neki is.

BRAILLE-KIJELZO
KISZ VALLALKOZASBAN

— 1978-ban a KFKI KISZ-
esei, a gazdasagi igazgaténak a
tamogatasaval kezdtiink vakok
szamara szamitdstechnikai se-
gédeszkozoket fejleszteni az In-
tézetben — mondja Aratd
Andras. — Célunk az volt,
hogy a vak emberek miivelédé-
sét, szoérakozasat megkonnyit-
siik, és, ami a legfontosabb, a
latékkal egyenrangi munkat
végezhessenek. Ez pedig, mint
az azbéta elért eredményeink is
bizonyitjak, egyaltalan nem le-
hetetlen.

— Vakok részére mar a 60-
as évek végén szerveztek prog-
ramozo6l tanfolyamokat — szél
kozbe Teréz, abbahagyva a cikk
szerkesztését.

— 1972-t6]1 én is programo-
zoként dolgozom. Kezdetben
azonban csak 1até kollégaim se-
gitségével tudtam dolgozni a
gépen.

— Hogy jutott eszébe, hogy
ezt a palyat véalassza, hiszen
akkor a szamitégép még nem
is terjedt el széleskoriien?

— Jol tanultam a koézépisko-
laban, kitlinéen érettségiztem.
Redlérdeklédési voltam, igy
jogasz, bolcsész pdlydra nem
is gondoltam. Nem volt sok va-
lasztidsom. Szdmos sorstarsam-
hoz hasonléan telefonkozpont-
ban helyezkedtem el. Amikor
megtudtam, hogy a Szamitas-
technikai és Ugyvitelszervezési
Véllalat programozéi tanfolya-
mot szervez vakoknak, azonnal

6

jelentkeztem. Az elsé hazai ki-
sérlet azonban még nem volt
sikeres, csak ketten maradtunk,
igy abbahagytik a szervezdk
az oktatast. Késébb kiilfoldi
példdk  bizonyitottdk, hogy
mégis csak lehet eredményt el-
érni, ismét tanfolyamot indi-
tottak, ezuttal a SZAMOK-n4l
(ma SZAMALK, Szamitastech-
nikai Alkalmazasi Vallalat). So-
kan jelentkeztek, de csak né-
gyen végeztikk el a kétéves
tanfolyamot.

— Hol helyezkedett el?

— Az Orszigos Tervhivatal-
ban, ahol egy vak matematikus
baratom évfolyamtarsai dolgoz-
tak, segitségiikkel voltak haj-
landok engem is allalmazni. En
csak a lyukkartya elkészitéséig
kovethettem a programot, nem
kertilhettem kozvetlen kapeso-
latba a géppel. Nagyon meg-
oriltem, amikor a KFKI fia-
taljainak vakoknak alkalmas
segédeszkozoket fejleszté mun-
kajarél értesiiltem. Kezdettol
fogva feljartunk a csillebérci
intézetbe egy, a Magyar Nem-
zeti Banknal dolgozé kolléga-
némmel, felvaltva haszniltuk
méir az els6 gép deszkamodell-
jét, azon irtuk mégnesszalagra
az altalunk készitett progra-
mokat.

— Mit tudott az emlitett be-
rendezés?

— Az egy karakteres Braille
kijelz6s rendszer a képernyén
levé szoveg egy-egy betljének
tapintasos visszajelzésére volt
alkalmas — mondja Andras,
aki kezdettdl résztvett a fej-
lesztésben. Egy szadmitogéphez
kapcsolhaté adapter segitségé-
vel a sziveg barmely részén le-
vé betd, szdm, jel kitapinthaté
egy Braille-irdsban jelzd gomb-

rél, lehetévé téve wvakok sza-
mara az elkésziilt irds javitasat,
olvasasit, vagy a megkezdett
szoveg pontos folytatdsat. Mar
ez egy olyan eszkdz volt, ami-
vel a vakok Onélléan tudtak
szamitégépen dolgozni. Es bar
az egyetlen karakter (betd,
szam, jel) kijelzése még igen
kis ablakot nyitott a gépre,
mégis nagy elérehaladast jelen-
tett az 6nallé munkéban.

HALLAS, VAGY TAPINTAS?

— A kovetkez6 lépés megté-
tele el6tt azt kellett eldonte-
niink, — folytatja a fejlesz-
t6, — hogy az informAacidkat
tapintds, vagy hallas utjan je-
lenitsiik meg az els6nél hatéko-
nyabb eszkdz készitésénél. Ha-
mar rajottink, az utdbbi, azaz
a beszéd-szintetizatoros beren-
dezéssel kell foglalkoznunk, ez
ugyanis olesébb és hatéko-
nyabb a masikndl. Egy husz
karakteres kijelzé dra harom és
fél ezer dollar. A magyar
Braille-irds viszont tobb mint
harminc jelet tartalmaz. Nem
csoda, hogy az angol nyelvteri-
leten is a beszélé gépek terjed-
tek el. Hazai fejlesztésre pedig
a magyar nyelvi sajitossagok
miatt volt sziikség.

Elsé lépésként a kotott szo-
tadras rendszer késziilt el, ez
tulajdonképpen ugyanazt tud-
ta, mint az egy karakteres ki-
jelz6 rendszer, csupan tapintas
helyett kimondta a gép a so-
ron kévetkezd betlket. Ezt a
még csak bizonyos feladatokra
alkalmas berendezést a Vakok
és Gyengénldtok Orszigos Szo-
vetségében mutattdk be a fej-
leszt6k 1982-ben, 4am ott akkor
még ugy vélbék, hogy minden



szervezeti élet H

segédeszkozt kilfoldrdl kellene
beszerezni.

— Ez azonban nem latszott
redlisnak — mondja Teréz —,
hiszen egy angol nyelvd, vi-
szonylag kezdetleges szoveg-
szerkesztével elldtott eszkoz is
5—600 ezer forintnyi devizdba
kertil, ennyit pedig nem kolt-
hetnek néhany személyre. Nem
adtuk fel, tovabb folytattuk a
fejlesztést, az el6z6 rendszer
felhaszndlasdval mar én is tel-
jes értéklien be tudtam kapeso-
16dni a munkéiba. Es bar koz-
ponti tadmogatast sehol sem
kaptunk, és csak én csindltam
féallasban a fejlesztést, 1985
nyarara az MTA Nyelvtudoma-
nyi Intézet munkatarsainak se-
gitségével elkészitettiik az inbé-

zetben a barmely szdveghez
alkalmas  kotetlen szotaras
rendszerrel mi{k6é6dd beszéld

szamitogépet is.

— A fejlesztés kezdetén
megvizsgdltuk a szdébajdhetd
kilfoldi és hazai gépeket — ve-
szi vissza a sz6t Aratdé Andras.
— Véglil a magyar HOME-
LAB—3 tipus mellett dontot-
tink: ugyanis a megfelel6 em-
ber—gép kaposolat kialakitasa-
hoz nagyon sok Aatalaldtdsra
volt szikkség a szamitogépben.
Ehhez pedig konzultilni kellett
az alkotokkal is. A Lukécs test-
vérekkel, az emlitett gép fej-
lesztbivel ezt megtehettiik. Igy
lett a Dombévari Color Ipari
Szovetkezetnél korabban iskola-
szdmitégépnek gyartott HOME-
LAB berendezésbdl némi modo-
sitdssal Brailab néven a vak
emberek munk4jat, szérakozi-
si és tanuldsi lehetBségeit se-
gité beszéls, személyi szamitod-
gép. A szivetkezet a Vakok és
Gyengénlatdk Orszégos Szovet-

ségenek kozbenjarasival elin-
tézte, hogy 1800 forint eléleg-
gel harom évi részletre megva-
sarolhaté a berendezés. Ez
azért fontos, mert els6sorban
maganszemélyek veszik. Idén
varhatéan szdz ilyen berende-
zés mukodik majd. Rendkiviil
nagy az érdeklédés iranta,
mint ahogy a vakok szovetsége
altal inditott szamit6égépes tan-
folyamoknak is. A legutdbbira
példaul tobb, mint kétszeres
volt a tuljelentkezés.

— Es hogyan tovabb, van-
nak-e ujabb terveik?

— A beszélé szamitégép még
osak kornlatozott alkalmazasra,
oktatasra, szérakozasra j6. BAar
tudomasunk wvan arrél, hogy
vak jogasz is hasznalja ligyei-
nek nyilvantartdsira, és na-
gyon jénak tartja arra a célra.

Ennek ellenére sziikségesnek
lattuk, hogy beszélé szoveg-
szerkesztd és adatbazis-kezeld
programot is  kifejlessziink.
Ezek ugyanis talan még fonto-
sabbak a vakoknak, mint a l4-
toknak. Gondoljuk csak el, ha
levelet ir egy vak ember, és
azt pl. egy telefon csengetés
miatt megszakitja, hacsak nincs
mellette valaki, ujbdl kell kez-
denie, hiszen nem tudja, hol
tartott. Nem beszélve a javita-
sokrél, amikre normal irégépen
nincs is lehetdségiik. De nem-
csak a szovegszerkesziés, ha-
nem az adatbizisékezeld prog-
ram is olyan eszkdz, amely a
vakoknak 1j perspektivat, uj
munkalehetéségeket jelent.

Vaspéri Teréz  mikdzben
Andrés a legtjabb fejlesztések-
rél beszél, ismét a géphez 1ép,
kicseréli a cilkket tartalmazé
magneslemezt 2gy masikra. Be-
5zé16 telefonkényvébsl baratai,

munkatarsai cime, telefonszama
kereshetd els, de természetesen
mas adatok is hasonléan, kiny-
nyen megtaldlhaték, és megszo-
la'nak a beszélé adatbazis-ke-
zel6 program segitségével.

Azonban ez is csak kozbensd
allomasa a fejlesztd munkdanak,
maris megvannak a kovetkezd
lépések tervei. Mikdzben a
KFKI-ban a beszéld szdveg-
szerkesztd és adatbazis-kezeldt
is tartalmazé tovabbfejlesztett
gépnek, a ,,Brailab-plus”-nak a
nullszéridja késziil, az intézeti
kutaték mar ujabb munkaba
fogtak. A Szamitastechnikai
Kutaté Intézet és Innovacios
Ko6zpont munkatdrsainak segit-
ségével az ott mar kifejlesztett
lapolvasé programot szeretnénk
beszélévé tenni, hiszen akkor a
géppel laprdl, konyvbdl és bar-
mit el tudninak olvasni a vak
emberek; nemcsak a képernydn
jelenne meg a szbveg, hanem
hallhaté6 is lenne. Ugyancsak
egyiitt mikdédnek a BME Hir-
adastechnikai Intézetének be-
széd-szintetizdtorokkal foglal-
kozo6 kutatoival.

PROGRAMOK SURUZO-
BELEPOJEGYEKBOL

Am hidba a KFKI nagyvona-
lusdga: egyrészt ugyanis kor-
szerii intézeti berendezéseket
hasznalhatmak a munkahoz a
kutaték, amik nélkiill megbiz-
haté eszkdzt nem lehetne tfer-
vezni, masrészt az intézet veze-
téi lemondtak a Brailab licenc
dijarél, ha a fejleszték tobbsé-
ge csak munkaidejének egy ré-
szében, vagy csak szabadidejé-
ben tud ezekkel a témaékkal
foglalkozni, és a 'pénz is csak
adomanyokb6l asurran-cseppen.

7
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Vdltozdsok hdzassdgi jogunkban

A hazassig jogintézménye
korunkban jelentGs atalakula-
son és nemritkdn valsagon
megy at. Ismeretes, hogy a va-
lasi statisztikdban hazank tul-
sdgosan is elékel6 helyen A&ll
Egyre gyakoribbak a hizassa-
got helyettesits élettarsi kap-
csolatok és a hazassagok felbo-
ruldsat kisér6 sdlyos lakasiigyi
és gyermeknevelési problémék.

Tarsadalmi érdek tehat, hogy
jogi eszkozokkel is toreked-
jink ezen alapveté intézmény
lehetség szerinti szilarditasara.
Indokolt a hazassagi bontdpe-
rek tekintetében arra toreked-
ni, hogy csak a wvaléban indo-
kolt esetben keruljon sor a ha-
zassag felbontasira. Kozvetve
e cél szolgdlatdt jelentette az
1986. évi 1. Torvény azon ren-
delkezése, amely a hazassagi
bontéperrel kapcsolatos illeté-
ket az eddigi 1000,— Fi-rol
2500,— Ft-ra emelte. Ez a ren-
delkezés 1986. julius 1-t6] hata-
lyos.

Kozvetleniil érinti a héazas-
sidg intézményét a Csalddjogi
Torvény modositasarol szélo
1986. évi 4. Torvény. E jogsza-
baly kimondta, hogy a héazas-

sagkotést megelozéen a hazas-
sagkotési szandékot be kell je-
lenteni és az anyakdényvvezetd
e szandék bejelentését kovetd
harom hénapot meghaladé id6-
pontra tizi ki a hazassagkotés
idépontjat. Ezen varakozasi id6
alél csak fontos érdekbdl kiilon
kérelemre adhat felmentést az
illetékes tanics igazgatasi osz-
talya.

Az 1) jogszabaly kimondta,
hogy héazassagot csak nagykoru
férfi és né kothet. E szerint te-
hat a nék esetében is 18 év lett
a hazassagkdotési korhatar. In-
dokolt esetben a gyamhatosag
16. életévét betoltott személy-
nek is engedélyezheti a hdzas-
sagkotést. Ezek a rendelkezések
nyilvanvaléan a meggondolat-
lanul ko6tott hazassdgokat ki-
vanjdk megakaddlyozni, illetve
minimalis mértéklire csdkken-
teni.

A hazassag felbontdsa moédo-
zatainak tekintetében az 1Uj
rendelkezés  részletesebb és
konkrétabb forméaban kivanja
koriilirni azt az okot, mely eset-
ben a hézassig felbonthato. Ki-
mondja a jogszabaly, hogy a
hédzassigot a birésig, barmelyik

(Folytatds a 7. oldalrél)

A Foévarosi Kefe- és Sepri-
gyarté Vallalattél kapott szaz-
ezer forintb6l és a Fregatt so-
roz6ben meghirdetett ,,Egy hét
a vakokért” akcié sordn a be-
1épé jegyeltb§l Gsszegyilt 60
ezer forintb4l gazdilkodnak a
fejlesztok. Az ilyen adoma-
nyokbodl fizetik azokat a szoft-
verescket, gkik a sziikséges
sz&mitégép programokat irjak.

8

Az adoményokbd6l azonban
fejlesztd eszkozdkre nem telik.
Némi reménysugir a kutatok-
nak: ha jovahagyjidk a New
York-i kézpontban, a hidnyzb
berendezések egy részének be-
szerzésére dollir tamogatast
kapnak a Soros Alapitvanytél,
amelynek forint fedezetét a
KFKI és a Koézponti Statiszti-
kai Hivatal maris magara val-
lalta.

Magos Katalin

héazastars, illetve a hazastarsak

kozés  kérelmére  felbontja,
ha a hdzaséletiik teljesen és
helyrehozhatatlanul =~ megrom-

lott. Véglegesnek lehet tekinte-
ni a hazassig felbontasara ira-
nyulé kérelmet akkor, ha a ha-
zastarsak a kozos gyermek el-
helyezése és tartasa, a szildk és
a gyermek koz6tti kapcesolat
tartdsa, valamint a kozos lakds
hasznalata, tovabba a hazastar-
si kozds vagyon megosztisa
kérdésében megegyeztek és
egyezségiket a birosdg jova-
hagyta. Ennél egyszertibb meg-
oldads is elegendé abban az
esetben, ha a hazastarsak ko-
zott legaldbb harom éve mar
megszakadt az életkozdsség,
ugy, hogy kiilon lakasban él-
nek. Ez esetben elegends e ko-
rilményt igazolni. Ezen tulme-
néen csupan a kozos gyermek
elhelyezése, valamint tartésa
vonatkozasaban kell megegyez-
nitik. Ilyen esetekben a birdsag
tovabbi koriilményeket nem
vizsgalva felbontja a hazassa-
got.

A jogszabaly az ilyen egyez-
ség vonatkozdsdban azt is le-
szOgezi, hogy ezen egyezség jo-
vahagyasatol szamitott két éven
beliil csak akkor lehet a biré-
sagtél annak megvaltoztatasat
kérni, ha a korilmények val-
tozasa folytdm a megéllapodast
valamelyik fél vagy a gyermek
érdeltelt sulyosan sértik. (Te-
hat a telek valamelyikének va-
gyoni viszonyaiban wvagy sze-
mélyes koriilményeiben jelen-
tos valtozas kovetkezett be.) Ez
az egyezség tehdt a bontdper
lezarasit kovetben is igyekszik
gadtat szabni legaldbbis kétéves
idétartamra a felek kozotti vi-
tdknak.
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A hazassagi vagyonjog vo-
natkozasaban is jelent6s vdlto-
zast hozott a Csaladjogi Tor-
vény mddositdsa. A Torvény
lovabbra is a hazassagi vagyon-
kozbdsség alapjan all, kimond-
va, hogy a hazassig megkstese-
vel a hazastarsak kozott a ha-
zassagi életkdzosség idejére ha-
zastarsi vagyonkozosség kelet-
kezik. Ennek megfeleléen a hé-
zastarsak osztatlan k6zos tulaj-
dona mindaz, amit a hazassagi
életkOzosség ideje alatt akar
egylttesen, akdr kiilon-kilon
szereztek.

A tarsadalmunkban mutat-
kozé jelentékeny vagyoni dif-
ferencidlédas tényét veszi fi-
gyelembe az Uj jogszabaly,
amikor lehetoséget ad arra,
hogy a hazasulék a hazassag-
kotés elétt, valamint a hazas-
tarsak az egymas kozotti va-
gyoni viszonyukat — a hazas-
sagi életkdzosség tartalmara —
szerz6déssel rendezhetik. A
szerzbdésben az altaldnos tor-
vényi rendelkezéstél eltérben
hatarozhatjdk meg, hogy mely
vagyon keriill a kozds, illetdleg
a kilon vagyonba.

Az ilyen szerzédés csak ak-
kor érvényes, ha azt kozokirat-
ba foglaltdk, wvagy ha az nem
is felel meg a kozokirat elSira-
sainak, (pl. nem kézjegyz6 eldtt
kototték) de olyan maganok-
iratba foglaltdk, amelyet jogi
képvisels ellenjegyzett (ligy-
véd, vagy jogsegélyszolgalat).

A hézastarsak épp e kiilon-
leges helyzetre figyelemmel a
harmadik  személlyel kotott
ligyleteik soran kotelesek tajé-
koztatast adni arrél, hogy a
szerz6déssel érintett vagyon-
targy valamelyikiikk &kiilonva-
gyonaba tantozik, A koztudat-

ban ugyanis a hazastirsi va-
gyonk&zosség ténye szerepel,
tehat a fogalom lehetséges biz-
tonsaga koveteli meg a tajékoz-
tatast az ettdl eltéré helyzetrol.

Ezen szabalyozas azt a célt
szolgalja, hogy a hazassag cset-
leges felbontdsa soran egysze-
ribb legyen a wvagyoni viszo-
nyok tisztdzasa és a birosagok-
nak ne kelljen hosszu és elke-
seredett bizonyitasi eljarast le-
folytatniuk.

Valtozatlanul fennmarad a
kiilénvagyonra vonatkoz6é sza-
baly. E szerint tehit a hdzas-
tars kiilonvagyonahoz tartozik
a hdazassagkoOtéskor mar meg-
volt vagyontargy, tovabbad a

hazassag fennallasa alatt 6rék-
lés  jogcimén szerzett vagy
ajandékba kapott vagyontargy,
valamint a személyes hasznala-
tot szolgald vagyontargyak (ru-
hazat, munkaeszkdzok stb.) és
a kilonvagyon értékén szerzett
vagyontargyak (pl.: az oOroklés
cimén szerzett ingatlan vétel-
aran vasirolt masik ingatlan
stb.). Tizenot évi hazassidg utan
azonban a mindennapi ko0z0s
életvitelt szolgalé wvagyontar-
gyak akkor is hazastarsi va-
gyonkozosségbe tartozonak mi-
nésiilnek, ha azok eredetileg
kilon vagyon targyai voltak.
(Pl. butorok, héaztartdsi gépek
stb.)

Dr. Falvai Ferenc

NOK RESZERE .

Szdmos olvasoi levél taniskodik arrdl, hogy egyre élénkebb
figyelem kiséri a tdpldlkozds médjdt; mi a korszeril, mi az el-
avult, mi az, ami élettanilag hasznos, vagy éppen kdros. Sok-
szor éppen a régi az, ami a figyelmet felkelti; rdjoviink arra,
hogy méltatlanul felejtettiik el és felujitdsdt a korszert tdpldl-
kozdstudomdny is minden tekintetben hasznosnak itéli. Ez al-
kalommal egy buzacsirds, egy kukoricalisztes és egy széjalisz-
tes repectet ajinlunk az ijdonsdgot keresbknek.

LYUKAS LANGOS

Hozzavalok: 20 dkg buzacsi-
ra; 5 dkg vaj, vagy RAMA
marganin; 2 dl aludttej; 3 dl
viz; 2 dkg élesztd; 10 dkg rozs-
liszt; 20 dkg buzaliszt; egy kis-
kanal s6; vaj és liszt a tepsi
kikenéséhez.

A buzacsirdt fél orama vizbe
aztatjuk. A felolvasziott wvajat
az aludttejjel simara keverjik.
Egy kevés langyos aludttejbdl,
liszthdl és éleszt6bbl kovaszt
készitink és megfuttatjuk. A

(Szerkesztbség)

leszlirt buzacsirat a rozs- meg
a buzaliszttel, kevés soval és a
maradék aludttejjel jol Ossze-
gyurjuk. A tetejét liszttel meg-
szorjuk és letakarva, meleg he-
lyen 40 percig kelni hagyjuk.
Ezutan lisztezett deszkara bo-
ritjuk és nyolc egyenlé részre
vagjuk. Az egyes darabokat 20
centis rudakka sodorjuk, majd
gylriket formalunk beldSliik,
s myujtéofaval mindegyiket
masfél ujjnyi vastagra lapitjuk.
Az igy nyert tésztakat kivaja-
zott, kilisztezett stitélapra fek-
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Angina pektorisz

Sok beteg mellkasi fajdalom
miatt keresi fel az orvost. Az
ilyen tilinetek, panaszok jelen-
t6s része azonban nem sziv-
eredetli. Ezért igen fontos a
jellegzetesen sziv eredeti fij-
‘dalomnak, az ugynevezett an-
gina pektorisznak biztos falis-
merése. Ezzel elkeriithetd egy-
felsl a szivbetegségektdl vald
felesleges félelem, masfeldl vi-
szont lehetdvé valik a haloga-
tas nélkiili szakellatés.

A nem sziv eredetli mellkasi
tineteknek igen sok oka lehet.
Els6sorban a mellkasi szervek,
a tidé, a mellhdrtya, a f3iitéér
(aorta), a szivburok kiilénbozd
betegségei, a hasi szervek koziil
pedig a nyelécs6, a gyomor, az
epehélyag, a hasnyalmirigy be-
tegségei. Igen gyakoriak a mell-
kas osontos védzédnak (gerincosz-
lop, borddk), az izmok, az ide-
gek betegségei okozta mellkasi
fijdalmak. A mellkast ért sé-

(Folytatds a 9. oldalrél)

tetjiik, és meleg helyen ujra
fél oraig kelesztjiik. Vegiil, els-
melegitett slitében, nagy lan-
gon kb. 15 perc alatt megsiit-
jik. A lyukas ldngos péksiite-
ményként fogyaszthatd, de ki-
nalhatjuk husos leves utén,
folkhagymaval bedérzsélve, vagy
fokhagymas tejfélbe martva
6nallé fogasként is.

KUKORICALISZTES LINZER

Hozzavalék: 25 dkg finom-
liszt; 5 dkg kukoricaliszt; 20
dkg RAMA margarin; 10 dkg
porcukor; egy egész tojas, lek-
var, s6.

A hozzivaldkat sima tészti-
vad gyuarjuk, majd hitdszek-
rényben néhdny 6raig pihentet-
jik. Ezutdan 3—4 milliméter
vastagra nyujtjuk, és pogicsa-
szaggatoval kiszurjuk. Egyik
felét kozépen kilyukasztjuk,
hogy gytriket kapjunk, majd
tepsiben egymaés mellé fektetve
elomelegitett slitébe toljulk, és
erds langgal vildgos sirgara
stitjiik. Két-két lapot pikans
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lekvarral — meggyel, vagy ri-
bizkével —  Osszeragasztunk
ugy, hogy feliilre a lyukas
tészba kerililjon. Porcukorral
megszoérva rakjuk télra.

SZOJAS SOS SUTEMENY

Hozzavalék: 25 dkg finom-
liszt; 5 dkg szdjaliszt; 12 dkg
RAMA margarin; harom tojas
sargaja; méasfél deci tej; mok-
késkandlnyi s6; az egész tete-
jére reszelt sajt.

A kétféle lisztet a margarin-
nal, két tojas sargajaval, tejjel
és soval jol dsszegyurjuk, majd
néhany ordra a hitészekrénybe
tesszitk. Ezut4dn, fél centi vas-
tagra nyujtva, kibéleliink vele
egy tepsit. A tetejét a maradék
tojassargajaval bekenjiik, és a
tésztat derelyeszaggatdéval koc-
kakra, vagy kar6é alaku (rom-
busz) négyzetekre vagjuk, de
egészben hagyjuk. Reszelt sajt-
tal megszérva, elémelegitett si-
tébe toljuk és aranyséirgira
stitjiik.

(Megjelent a Magyar Konyha X.
évfolyamdnak 3. szdmdban.)

ritlések és maradvanyaik ké-
s6bb is okozhatnak fajdalmat.

Lelki-idegrendszeri  hatasok
és allapotok gyakran okoznak
un. funkciondlis szivpanaszokat,
amelyek néha nehezen kiilonit-
het6k el a sziv eredetli angina
pektorisztél és a ketté egyiitt
— kevert formdban — is eld-
fordul. A nem sziv-eredeti
mellkasi fajdalmak az okuktél
fligg8en jellegzetes tlinetegyiit-
teseket alkotnak, ezek segitsé-
gével tudja az orvos elkliloni-
teni egymastél.

AZ IGAZI ANGINA

A sziv-eredetli angina pek-
toriszt a szivizom vérellatasi za-
vara és a kovetkezményes oxi-
génhidny valtja ki. Tébb mint
kétszaz éve irtdk le elGszor a
szorité fajdalom formaéajaban je-
lentkez6 angina pektoriszt,
amelynek okat sokdig nem is-
merték. Csak szdzadunkban
tisztdzodott, hogy az anginds
fajdalmat a szivizom oxigén-
hidnya okozza.

A betegség kezdetén még
nincsenek panaszok, de a ko-
szoruerek szilkiiletének fokozo-
dasaval egyre romlik a sziv-
izom vérkeringése. Eleinte csak
nagyobb fizikai wvagy idegi
megterhelésre lép fel anginas
fajdalom, késébb kisebb terhe-
lésre és egyre gyakrabban, vé-
gil pedig mar nyugalomban is.
Ezek egyben az angina pekto-
risz stidiumai. Az alapbetegség
legtobbszor a koszoruerek el-
meszesedése, de tartésabb ér-
gores is kivalthat oxigénhidny
miatt anginds rohamot. Az an-
gina pektorisz tehit az iszké-
mids (rossz wvérelldtds okozta)
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szivbelegség  megnyilvanulasi
modja, amelynek lényege egy
adott  idépontban  létrejové
aranytalansag a szivizom oxi-
génigénye és a rendelkezésre
allo oxigénellatas kozott. Csok-
ken az oxigénkinalat koszoruér-
elmeszesedésben, érgorcsben,
alacsony vérnyomaéasnal és vér-
szegénységben; fokozdédik az
oxigén-felhasznalas a sziv tul-
terheléskor, a szivizom krdni-
kus igénybevételével jard be-
tegségekben, magas vérnyomas-
ban, fokozott idegi-hormonalis,
illetve anyagcsere allapotokban.

A tipusos angina pektorisz
legfontosabb tiinete a fajdalom.
Helye a szegycsont mogotti,
vagy a bal mell feletti teriilet,
ritkdbban a bal lapockéban,
bal felkarban, 4llkapocsban,
vagy gyomorszijban érzi a be-
teg. Jellege heves, szoritd, nyo-
mo, markolé és szorongis, ha-
lalfélelem, megsemmisiilés-ér-
zés kisérheti. Id6tartama egy-
két perc. Az anginds fajdalom
kisugdrzasi teriilete lehet: a
bal fels6 végtagban az ujjakig,
ritkdbban a jobb karban is,
vagy a mellkas elején, kereszt-
ben, mindkét oldal iranyaban,
vagy a bal lapodkaban, illetve
a nyakban, szorité jelleggel.
Kivalté oka lehet fizikai terhe-
1és, eleinte az erdsebb munka:
emelés, cipelés sth. Kés6bb
emelkedén, lépesén jaraskor,
majd a sima utcin, menés koz-
ben is felléphet. Jellemzé rj,
hogy a terhelés megsziintetésé-
re magéitél vagy nitroglicerin
tabletta nyelv ald vételével
rogton  megszinik. Mdasoknal
idegi behatdsok: wvita, meccs,
rossz hir, boséges étkezés, ersds
dohanyzis vagy hirtelen hideg-
hatés valthat ki anginas fijdal-
makat.

Mindebbdl az koévetkezik,
hogy a beteg altal szubjektive
megélt anginas roham megélla-
pitdsdhoz szlikséges a részletes,
pontos, alapos koérel6zmény, az
anamnézis. Lényeges tudni azt
is, hogy fennallhat silyos sziv-
koszortGér-betegség anginis ro-
hamok nélkiil is. A diagnézis
szakorvosi vizsgalatokkal torté-
nik és a betegség tisztdzasa a
beteg szempontjabdl sorsdonts.

SOKOLDALU VIZSGALAT

Mivel kilonb6z6, nem sziv-
eredeti mellkasi bantalmak
utdnozhatjdk az angina pekto-
riszt vagy azokkal panaszkomp-
lexumot alkothatnak, magyon
fontosak az egyéb okokra is ki-
terjedé vizsgdlatok: fiataloknal
példaul idegi tényezdk, idGsek-
nél csigolyameszesedések gyak-
ran szerepelnek a fajdalmak
hatterében. A funkcionalis sziv-
panaszokkal orvoshoz forduld
betegek aridnya az Osszes bete-
gek 15—20 szazalékat, a sziv-
és vérkeringési panaszokkal or-
voshoz fordulé betegek mintegy
felét teszik ki. Vizsgalatuk,
munkakiesésiik és tadppénzik
jelent6s koltséget ro a beteg-
biztositdsra. Panaszaik részben
testieck (de terhelésre nem fo-
kozédnak, pihenés alatt jelent-
keznek, orakig, napokig tarta-
nak), részben lelkiek (jellemzd
a depressziés szorongas és a fi-
zikai terhelésektfl valé féle-
lem). Kisérd tiinetei: szivdobo-
gasérzés, szédiilés, fejfajas, iz-
zadés, sOhajtasi kényszer, amit
nehéz légzésnek éreznek. Az
ilyen betegek mellkasi pana-
szait nem szivbetegség okozza.

Ha a fijdalom jellege, helye,
id8tartama, kisugirzéisa, kival-

to tényezbje, gyogyszerre vald
reagaldsa alapjan angina pek-
toriszra lehet gondolni, akkor
a szakorvosi vizsgalat indokolt.
Az iszkémias szivbetegség gya-
nujanil nyugalomban felvett
EKG is mutathat mir eltérése-
ket, de a szabalyos EKG-gorbe
nem zdrja ki a mellkasi fajda-
lom anginds eredetét. Ezért
nagy jelentéségi az, hogy az
angina pektoriszos roham alatt
sikeriil EKG-felvételt késziteni,
mert a vérelldtasi zavar atme-
neti EKG-jelei gyakran csak
akkor mutatkoznak meg, kiilo-
nosen ha a betegnek nyugalmi
angindi vannak.

A terhelésre fellép6 angina
pektorisz esetén sokszor csak
terheléssel — kerékpar-ergo-
metria, futészonyeg — vadltha-
tok ki olyan EKG jelek, ame-
lyek jelzik a szivizom koszord-
ér-betegség okozta vérellatasi
zavarat, oxigénhidnyat. Ezek a
vizsgilatok természetesen csak
specidlis koriilmények kozott
végezhetdk el, szdmitva arra,
hogy vizsgalat kozben azonnali
orvosi beavatkozas valhat sziik-
segessé.

Az angina pektoriszt okozé
alapbetegség korjoslatit a ko-
szoruerek betegségének stlyos-
sdga és kiterjedése hatarozza
meg, de igen jelentésen befo-
lyasoljak a kiséré betegségek;
a magas wérnyomds, a cukor-
baj és egyéb rizik6faktorok (do-
hényzas, magas vérzsirszint, el-
hizds, idegi megterhelések). A
mar biztosan igazolt sziv ere-
detdi angina pektoriszt feltétle-
niil kezelni kell a betegség su-
lyosbodésa és a szdvédmények
(szivinfarktus, ritmuszavarok,
keringési elégtelenség) megeld-
zése céljabdl is.
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Szivinfarktuson atesett bete-
geket megkérdezve kideriilt,
hogy az infarktus el6tt egy-két
hénappal vagy par héttel ko-
radbban tipusos mellkasi pana-
szaik voltak. A férfiak 14—17
szdzalékaban, néknél 20 széza-
lékdban fordult el ugynevezett
beharangozé angina pektorisz.
Az idejében felismert tipusos
angina pektorisztos roham —
ami erbsebb az elézéeknél, nit-
roglicerinre nem csSkken —
stiirgds orvosi ellatast tesz sziik-
ségessé. A hirtelen bekévetkezd
szivizominfarktusban a betegek
96 szizalékaban jelentkezik an-
gina pektorisz. Ha a szivizom
oxigénhianyat jelz6 tipusos faj-
dalmak az infarktus bekévet-
kezte utdn is megmaradnak,
vagy ujbdl jelentkeznek, akkor
ez a betegség sulyosbodasat
jelzi, ezért igen fontos a mi-
el6bbi szakorvosi kezelés. Vi-
szont az is lehetséges, hogy
ezeket a panaszokat az infark-
tus utdni fokozott betegségtu-
dat és talzott onmegfigyelés
valtja ki, ez esetben wiszont
ezeket a jarulékos lelki ténye-
z0ket kell kezelni.

A KEZELES

A kezelés éppen annyira sok-
rétli, mint az okozé tényezdk.
A fizikai és/vagy idegi megter-
helések csGkkentése a szivizom
oxigénigényét és igy az angina-
panaszokat is mérsékli. Minden
esetben fel kell deriteni azokat
a rizikéfaktorokat, amelyek az
angina pektoriszhoz, mint az
iszkémias szivbetegség jellemzd
tinetéhez vezetnek, majd min-
dent meg kell tenni ezek lekiiz-
dése érdekében.

A betegnek tevékenyen kdz-
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re kell mikoédnie gyoégyulasa-
nak el6segitése érdekében. Az
életvitelére vonatkozé rendsza-
balyokat @z orvossal kozdsen
kell kialakitania; a napi tevé-
kenység ésszeri elosztasat, a
munkatempd szabalyozasat, a
szorongés lekiizdését mérsékelt,
de rendszeres fizikai aktivitas-
sal (séta, uszas, kerékparozas,
konnyl torna). A beteg szokjon
le a dohanyzasrol, egészséges
taplalkozassal, ha kell diétaval
(zsir-, szénhidrat- és soszegény
étrenddel) csokkentse testsu-
lyat. Rendszeresen ellendriztes-
se, kezelbesse magas vérmyoma-
sat, cukorbetegségét. A feles-
leges izgalmakat, idegfesziiltsé-
get okozd helyzeteket lehetdleg
keriilje, torekedjen harmonikus
egyensulyra mind csalddi, mind
munkahelyi kérnyezetével.

Nem utolsé sorban gyoégy-
szeres kezelésre is sziikség van.
A. rohamok kezelésében a tébb
mint szdz éve hasznalatos nit-
roglicerin ma is a legjobb;
nyelv ald helyezve azonnal hat.
Hatéascsékkenés vagy hozzaszo-
kds veszélye nem fenyeget,
ezért a tipusos angina kezde-
tén késedelem nélkiil alkalmaz-
ni kell. Fejfajas lehet a mellék-
hatasa.

A rohamok megel§zése nem
ilyen egyszerd; igen sokféle
gyogyszer all rendelkezésre. A
kezeléorvos hatdrozza meg,
hogy koziililkk melyiket, vagy
melyeket és milyen adagban
kell szedni. Ily médon tdbbnyi-
re kielégitd hatds érheté el
azonban a j6l beallitott betege-
ket is negyedévenként ellen-
oriznie kell a szakorvosnak. Jo
tajékoztatds az, ha a beteg nap-
lészertien feljegyzi a nitrogli-
cerin-fogyasztasat.

Az is el6fordul (szerencsére
ritkan), hogy a panaszokat
semmiképpen sem lehet meg-
szintetni, mert a koszoruér
szitkiilete nagyfoku és allando.
Az ilyen elvaltozidst ma mar
pontosan ki lehet mutatni, a
beteg érszakasz okozta vérella-
tdsi zavar megolddsa pedig mi-
téttel lehetséges.

Kiss Jdnos

Es ahogy a kolts
egy mdsfajta pontossdiggal
fogalmaz:

ORBAN JOZSEF

Latin bardatném
meg [él/el

Lepkeszdrny rebbenés,

tiizétvdgy

Sz6tdr mohdsdg

Serceg, lobog, elbicsaklik

Buja bokrdban kivirit a vég

levélfondkon serceg a remény

Siklike a perc

a pillantdsok éle pillanat

rezgés tartomdny

makacs, akarat liiktetés.

Do-dom, do-dom

do-dom, do-dommdom

Kérmin-cinéber fakul és rikit

hajszdlereken lopja életét

Mellén az ing csokorba gyirve

bokréta siron, eskiivon.

Jaj diadal!

Olelj haldlra széra birt
szerelmem

ldgyan szorits latin bardtnd

te egyszer hiitlen

akkortél orokké

de addig hagyj még

Angina Pectoris . . .
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VAK KOLTOK VERSEI
Jelige: MEGIS

Buth Emilia

Agril-dgra

Nem voltak élre fent kések,

messze szikilé szemrések.

De volt: vihar utdni csend —

harang, mely nyelvtelen

kicseng.

Ha kinyitod a szemed, kéd

vesz korul hirtelen. Szemkozt

elhomalyosul az ablak —

a targyak torzok... torzabbak.

Mint tétova ecset alatt,

a rajzlapon, ha megszaladt

a vizfesték, s a vonalak

mentén telt-szinek lobbantak —

beszirédve falni, tépni,

telhetetlen elenyészni

egymast . .. nincs mdir mas,
osak sziirke:

maszatos, zavaros. Tikre,

szemed vibralé pasztija

befelé fordul. S rad-zarva

magad, mar magadban, mintha

sziiletett pointillista,

rakosgatod hangbdl, izbél,

illatbél . .. egy pohdar vizbél...

érintésbél . . . makacs multbaél

a vilagot. S latod ujbol,

az ablakkeret kivagta

utcarészletet: itt jarda

szalad ... ott, a tuloldalon,

a t0 megrogzott nyugalom.

Latod, nyarfik tapogatnak

hét-egeket, s beavatnak

téged, a fény-sovart, a

csoda-lesit — agrél, agra.

SZONDA KLARA

Bosszii

Kaszas II. 6rmester raérésen
ballagott hazafelé. Faradt volt
és a nehéz szolgalat utdn jol-
esett a kiilvarosi utcdk éjszakai
békés csendje. Beszivta az aka-
cok bodito illatat és mar elére
élvezte a jo, puha agy pihen-
tetd kényelmét. Remek lesz egy
nagyol szunyalni! Igaz, a ha-
rom gyerek mar zodldhajnalban
felveri majd Aalmabol, mert
azok nem férnek a bdriikbe, ha
Zénot hazaviszi a szabadnap-
jain. Annyira szeretik ezt a ku-
tyat, kimennének érte a vilag-
bol! Igaz, az is szereti az egész
csaladot, kiilonosen a kis Icat,
a négyéves pricskot. Azt még
a hatara is felveszi és 6tszor-
hatszor koriilszaladja vele a
hédzat, mialatt a kisldny kacag-
va sikongat 6romében.

Azém, ni! Hol ez a kutya?
Mar tudja ia nyavalyas, hogy a
szokésos pihenénap kovetkezik,
mert ahogy a buszrél leszall-
tak, 6 nyomban lekapcsolta
nyakarél a poérazt, amit Zéno
azzal halalt meg, hogy minden
tiszteletr6l megfeledkezve, 6ro-
meében majd felboritotta a gaz-
dajat, aztdn mar vagtatott is
vegig az utcin, de arra azért
ligyelt, hogy mindig hallétdvo-
lon beliil maradjon. Igy aztan,
mire hazaértek, Zéné ide-oda
futkosdsidban legalabb tizszer
annyi utat tett meg, mint az
6rmester, De hat, banta is 6!
A gazdajat imadta, de ez a rit-
kin megkapott szabadsag nagy
gyonyoriség volt szdmaira.

Lam, mér itt is van megint!
A holdvilag félhomalyabol fel
is bukkant a hatalmas, karcsuy,
fekete arnyék. Lihegve torpant
meg a gazdaja el6tt, halkan
kaffantott egyet, zolden vilagi-
té szemei kérdén tapadtak a
gazdira:

— De lusta vagy! Nem tudsz
sietni? En mar igazan szeret-
nék am otthon lenni!

Kiaszas II. drmester elnevette
magat:

— Ehes vagy, cimboram?
Na, mindjiart otthon lesziink!
Még egy sarok, tudod! De ma-
radj mar itt, mellettem, mert
kiszaladod a lelkedet!

Zéné engedelmeskedett és
most mar egymas mellett bak-
tattak tovabb a csendes majusi
éjszakaban, a békés csillagok
alatt.

Elérbék az utca végét, befor-
dultak a sarkon, onnan mar
csak tiz haznyit kellett menni,
hogy hazaérjenek. Am a kutya
ekkor mar wéglépp nem birt
magival, megugrott és eldre-
vagtatott. Bevett szokéasa volt,
hogy a sarkot elhagyva, futas-
ba kezdett és a kapuban iilve,
baratsagos farkesovalassal varta
az Ormestert, mintha asak 6
lenne a hazigazda, nem pedig
amaz. A jaték most is igy kez-
dédott, de egészen méaskép
végz6dott, mint egyéblkor.

Kaszas II. 6rmester arra
riadt fel pihend eldtti, lustan
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sétald gondolataibdl, hogy par
héazzal arrébb a kutya el6bb
diihésen kurrog, majd a szoki-
sos, hivé ugatiasba kezd, mint
amikor olyasmit taladl, amit
nem akar otthagyni. Az 6rmes-
ter felkapta a fejét, de abban
a pilanatban mar futott a hang
irdnyaba:

— Zéno! Hol vagy? Mit ta-
1altal?

A kutya ekkor mar csak
morgott, egyre halkabban, de
annal dihosebben. A torvény-
széki biré hdza el6tt, a jarda
melletti arokban 4llt, wvalami
hosszu, sotét témeg mellett,
amirél nem lehetett tudni, mi-
csoda, mert az akdacfa ravetsds
arnyéka eltakarta.

Gyorsan odalépett a sotét
valamihez, wégigvillantotta raj-
ta a zseblampaja fényét. Egy
ember fekidt az arokban, arc-
raborulva, a bal karja alagy-
rédve, a jobb elérenyujtva, a
feje folé, keze Okdlbeszoritva.
A fejetetején nagy, sotét ziGzo-
das, melybél még most is szi-
vargot a vér. Kaszas II. hatan
végigfutott a hideg, de mar le
is hajolt és mialatt a héatira-
fordtiotta a férfit, hallkan ezt
mormogta:

— No, ez szép szerencse
ramnézve ... Ki ez vajon?
Szent ég! A f6biré ur! Hat, ezt
szegényt elintézbék! De miért?
Es ép itt, a sajat haza elott!

Megforditotta a torzra valt
arcu halottat, mert meg akart
rola gy6z6dni, valoban a szom-
szédja fekszik-e ott? Az volt.
Kiaszds II. 6rmester mostmar
valéban megdébbent, mert ed-
dig még abban reménykedett,
hogy talan mégsem jol latta
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hatulrél, ki fekszik ott. Sajnos,
nem tévedett! Odaszélt a ku-
tyanak:

— Zéno6! Itt maradsz! En
megyek intézkedni. Orizd!

Zéno6 morcos pofaval tlt le a
halottél két lépésre, mert ezt a
fajta 6rséget nagyon nem sze-
rette, de hat, ha ez az ember
nem tud felkelni az arokbodl,
hat addig vigyazni kell ra, mig
a gazda elintézi, hogy elvigyék!
Kaszds II. Ormester mar fu-
tott is és egy perc mulva mar
el is tint a sarok mogott, amer-
r6l az imént jottek. Kaszas
orilt, hogy nem kell messzire
mennie, mert a saroktél az 6t6-
dik hazban volt egy patika, ami
épp ligyeletes és onnan telefo-
nalhat.

Zéné nagyon mogorvan neé-
zegetett végig a néptelen wtcan.
Néha vetett egy-egy haragos
pillantast az ,,6rizetesre” is, bar
abban bizonyos volt, hogy akit
igy kell strazsalni, az mar nem
csinal galibat. Igy hat, inkabb
csak a rend kedvéért pillant-
gatott oda. Egyébként is, hara-
gudott, mert ha ez az ember
nem fekszik itt bele az arokba,
akkor rég otthon lennének, 6
megvacsorazott volna és nyu-
godtan szunydkilna a kényel-
mes kutyaélban! Igy meg itt
kuksolhat, ¢hesen, ezt a hullat
orizve! Igaz, mig élt, ez a szom-
széd magyon baratsigos ember
volt, szivesen eljatszott vele,
meg a gazda gyerekeivel, de
hét mostmar nem jatszik tébbé!

Végre! Megjott a gazda! Zé-
né orémmel ugrott elébe, kur-
ta vakkantassal jelentve, hogy
6 vigyazott és az ,0Grizetes”
megvan! De most aztdn men-
jenek mar haza!

Kaszas II. 6rmester azonban
megallt a halott mellet és csak
ennyit mondott halkan:

Maradj, Zéné! Meg kell var-
nunk a tébbieket!

Nem is torédott tobbé a ku-
tyaval, mert tulajdonképp most,
visszaérkezve és a halottat 1j-
ra meglatva, dobbent ra az eset
igazi jelent6ségére: megdlték a
szomszédjat! Eddig, a tett fel-
fedezésének pillanatatél mosta-
naig csak az évek ota beléideg-
z6dott reflexek mozgattak cse-
lekedeteit. Taladlt egy halott
embert az utcdn, akit a jelek
szerint, agyonvertek. Intézked-
ni kell, azonnal! De ezen mar
tul van és most ujra it 4ll a
halott mellett. Mostmar t6p-
renghetett:

»vajon ki lehetett? Ki és
miért? Es pont itt, a haza
el6tt? Nincs ndla semmi, még
az aktataskaja sem. Hol lehe-
tett ilyen késé este? Ja, pensze,
a lanyaékmdl, mert a felesége
nyaralni ment a kisebbik fitu-
val, 6 meg hetenként harom-
szor a lanyaékndl vacsorazott.
Szegény! Ki tehette? Hiszen
olyan rendes, j6 ember volt! A
gyerekeim majd odalesznek,
mert nagyon szerették birdé ba-
csit! Es a szegény felesége. ..
Olyan szépen éltek...”

— Zéndé! Mi a fenét csindlsz?
Mit hoztal?

A kutya letett a ldbahoz va-
lamit és a farkat csévalva né-
zett fel ra. Kaszas II. 6rmester
lehajolt, felvette ezt a walamit.
Egy nagy kalapacs volt. ..

Az 6rmester amint felkapta,
nyomban utdlkozva el is ejtette
a kalapacsot, mert annak nyele
nedves, iszamos volt, walami
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ragados anyagtél. Lampdajaval
megnézte a kezét, véres volt...
— A szentségit!... Csak
nem ezzel utotték agyon ezt a
szerencsétlent? Hol vetted ezt,
Z¢éndé? Mutasd! Hol vetted!

A kutya egy pillanatik félre-
tartott fejjel nézett ra, majd a
halotthoz ugrott, a foldet szi-
matolva koriilfutota, aztén zsi-
néregyenesen az iakacfahoz
ment, ott megallt és vakkan-
tassal jelzett. Az Grmester oda-
ment, megnézte a foldet, de mi-
vel nem talalt ott semmmit, meg-
értette, hogy mit akar a kutya.

Megsimogatta :

— Jol van oOregem, ugyes
vagy! Megtaldltad a bilnjelet!
De most mar maradj nyugton,
ne ugralj itt dssze mindent!

Ebben a pillanatban a sarkon
befordult két rendérautd, nyo-
mukban a hullaszallité. Kaszas
II. jelzett nekik a lampdajaval,
azok neszteleniil megalltak
mellette. A renddrok kiugraltak
a kocsikbdél és kiszallt a ket
hullaszallito is. Az drmester vi-
gyazzba vagta magit a szazados
elott:

— Szazados elvtars, Kaszas
II. Janos Ormester jelentem,
hogy pihendre hazajévet, a Re-
tek wutca tizennyolcas szamu
haz elott, huszonkét ora har-
mincnégy perckor a kutyam
egy halottat talalt! Az aldozat,
dr. Tirpdk Péter torvényszéki
birs. A fején utéstdl szdrmazéd
nagy seb van, melyet val6szi-
niileg kalapacocsal ejtettek rajta.

— Ertettem! Koszoném! De,
honnan tudja, hogy gyilkossag
tértént, méghozza, kalapaccsal?

— Jelentem, onnan, hogy az
4ldozat a hasan fekiidt, a seb

meg a tarkdjan van! Igy hat,
csak leiithették hatulrél! A ka-
lapacs meg azért wvaldszin,
mert a kutyam egy véres kala-
pacsot hozott a kozeli akac-
fa tovétsl. Tessék, it van!

— Ejha! A maga kutydja
aranyat ér 6rmester! Az aldo-
zathoz mindjart megtaldlja a
legfébb biinjelet is!

—- Meghiszem azt, szazados
elvtars! Zéné a legjobb kutya
a vilagon!

— No-no... Mircsak az
hidnyzik, hogy a gyilkost is el-
kapja még ma este... A te-
remtésit, hiszen ezzel a denék
szerszammal -egy bivalyt is
agyon lehet verni, nem egy em-
bert! Nézzétek fiuk! Tegyétek
el jol! Talaltatok még valamit?

— Semmit! Az aldozat kb.
egy oOraja halott.

— Entem! Nos, ha semmi kii-
1onos, akkor el lehet szallitani!
Ti bevonulhattok, én majd gya-
log megyek!

IV.

Az auték elmentek, a szadza-
dos és az OGrmester kettesben
maradtak, azaz harmasban, a
kutyaval. Kaszas II. Janos saj-
nalkozva nézett az autok uban.
Felséhajtotbt:

— Szegény ...
ber volt!

— Igen? Miéta ismerte?

— Tiz éve. Akkor vettem
meg ezt a hézat, és azéta vol-
tunk nagyon jé szomszédok. A
gyermekei im4dtdk! Ok mar
harmine éve laktak itt és az
egész koérnyék tisztelte!

nagyon j6 em-

— Akkor nem is sejti, ki te-
hette?

— Fogalmam sincs!

Az oOrmesterék kapujaban
alltak és cigarettdztak. Ujra az
rmester szélalt meg:

— Szdzados elvtars! Meghiv-
nam egy kavéra! Jot tesz erre
az izgalomra.

— Most? Mindjart éjfél! Na-
gyon koszondm, de az ¢€jjel
még aludni is szeretnék! De,
nézze mar, mi baja ennek a ku-
tyanak?

Zéno valoban kezdett furcsan
viselkedni: felallt, leiilt, tObb-
szOr egymasutan, majd morog-
ni kezdett. Elébb ocsak halkan,
majd egyre erdsebben. Zolden
foszforeszkaléo szeme erdsen
nézett az utca tulsé vége felé,
ahol egy kocsma ablakai wila-
gitottak az utcara.

A nyilé ajté fényében egy
emberalak bukott ki az utcara,
hasraesett, de lassan feltdpasz-
kodott és tamtorgott lefelé az
utcan, egyenest (vagyis cikk-
cakkban) feléjiikk. A szazados
felnevetett:

No, ez beszivott €s ugylat-
szik, kidobtdak! Véarjuk meg!
Megnézziik, kihez van szeren-
csénk?

— J6. De én Zénot megko-
tom, mert allergids a részegek-
re! Na! Ne pattogj, te! Itt a
szij, meg a szdjkosar, mert van
mar annak a nyavalyisnak elég
baja, nem kell, hogy még te
felforditsd!

— Megtenné?

— Meg! Ez az egy ronda
szokasa van, de ebbdl nem en-
ged: ha részeget lat, felldki!

— Kiildje be az udvarra!

— Ah, atugrik a keritésen!
Jobb, ha mellettem van!
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A részeg ezalatt lasan bukda-
csolt feléjiik. Mar hallani lehe-
tett a morgdsat, mert ez nem
dudolgatott, mint a részegek
altaldban, hanem néha-néha
bukkant el egy-egy éntelmes
mondat:

— Na... Megmondtam ... A
fene az anyjat... Megmond-

tam... Velem ezt nem le-
het...! Nem hat! Meg is mu-
tattam... Meg én... Na...
Csak taldljam meg... Hova

lett? Mindegy, mert megmutat-

A szazados eléjelépett:

— Alljon csak meg, bara-
tom! Mit akart megmutatni és
kinek? Tudja mit? Legyen szi-
ves, mutassa meg az igazolva-
nyat! Nagyon szeretném latmi!
Nem érti? Kérem az igazolva-
nyat!

A részeg hétratadntorodott a

hiaz @&rnyékabol elébe 1lépd
renddrtiszt 14ttdn, de egy pilla-
nat alatt félelmesen jézan
lett... Mar ugy 4&llf, mint a
covek.

— Mit akar télem?

— Hallhatta! Igazolja magat!

— Minek?

— Hogy-hogy? HAat csak an-
nak! Igazolja magat!

— HaAt ez sajnos, nem megy,
szazados elvtars, mert nincs

nalam az igazolvinyom!
— Hat hol van?
— Otthon.

— Igen? Szép! Tudja, hogy
ezért bilintetés jar?

— Tudom. Fizetem.

— Neve? Foglalkozasa? La-
kasa?

— Gargya Andras, laleatos.
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— A cimét nem mondta!
Hol lakik?

— Hat... Majd albérletet
keresek ...

— Mi az, hogy ,,majd”? En-
gem nem a ,;majd” érdekel, ha-
nem & ,;most”’! Hol lakik?!

— Mi ko6zéd hozzi, tetves
zsaru? Eredj a fenébe, mert te
is megjarhatod még!

Okollel a ‘tiszt felé csapott,
atugrott az arkon és mar fu-
tott is a sarok felé! Csak hat,
nem volt szerencséje, mert Zé-
né oérjongve tépte ki magat
gazdaja kezébsl és mar nem is
rohant, hanem repiilt a mene-
kiil6 utan! Kaszas II. 6rmester
ugyan betottyant az arokba a
kutya rdantasatol, de oda se ne-
ki! Felpattan és a szizadossal
egyiitt a rohané ember utdn
vetették magukat. Zénd azon-
ban sokkal gyorsabb volt, mert
mar joval a sarok elétt lefek-
tette az embert; egyszerlien a
nyakabaugrott hatulrél, mire
az persz, nyomban hasraesett.
A kutya végigfekiidt rajta és
roppant elégedetten morgott.
Gargya rémiilten nyoszorgott,
de moccanni sem mert, amig a
rend6rok leparancsolbak rola
rabtartdjat. A szdzados felalli-
totta:

— Alljon fel! Miért szaladt
el? Mire j6 ez a cirkusz?

Gargya nem vélaszolt, csak
egy gyilkos oldalpillantést ve-
tett a kutydna, de az mar egész
nyugodtan Ult a gazdaja laba-
nal, csak a szeme sarkabol fi-
gyelte a delikvenst.

— Miért szaladt el? Nem va-
laszol? Hat, igy is j6! Ormes-
ter! Bekisérjikk ezt az urat,
majd reggel aztin elmondja,
miért rendezte ezt a cirkuszt?

— Ertettem, szazados elv-
tars! Na, Gargya, hatra arc!
Indulas!

Gargya lassan megfordult és
mélyen eldreesett vallakkal, le-
hajtott fejjel, megindult a rend-
6rok el6tt a kapitanysag felé. ..

Masnap reggel Gargya ott
allt Sods szdzados irdasztala
elétt, merev vigyazz-allasban.
Arca borostas és rettenetesen
gylrott volt, meglatszott rajta,
hogy egész ¢éjjel nem aludt. A
tiszt keményen végignézte. Az
ember a nappali vilagitasban
egy csoppet sem tett rd jo be-
nyomast. Kereste a pillantasat,
de az, véreres, szurdsan fekete
szemével makacsul keriite a
tekintetét.

— Nos, Gargya, hogy aludt?
Remélem, mér kijézanodott
annyira, hogy meg tudja mon-
dani, hol az igazolvanya?

— Nem aludtam.

— Hm, hm. Az baj. Nos, hol
az igazolvanya?

— A zsebemben... Tessék!

— Ejnye! Hallja-e? Miféle
cirkusz e€z? Ha maganal van,
miért nem adta mar ide az es-
te? Akkor most nem lenne itt!
Kelett ez maganak?

— Mert az este még azt hit-
tem, meguszhatom . .. De az éj-
jel rajottem, hogy lebuktam,
maguk az er6sebbek! Nekem
mar ugyis minden mindegy. ..

— Hogy-hogy? Mit beszél?

Mi az a maganak ,minden
mindegy”’ ?
— Csak az, hogy minden,

mindegy, szdzados elvtérs...
— Nem értem ugyan, de

majd megheszéljiik. Na, hadd

lam azt az igazolvanyt! Ejha!



Hat ez meg mi? Hiszen maga
tegnapeldtt szabadult Vacrol! A
szentségit! Ember! Miért Glt és
mennyit?

— Gyilkossageért. Tizenot
évet...

— Kit 61t meg?

— A feleségemet.

A tisztnek eszébe jutbtt va-
lami:

— Miért jott
hol lakott?

— Itt laktam. Itt volt a ha-
zunk. A szileim is itt éltek.

ide? Azel6tt

— Ertem. De akkor miért
mondta az este, hogy majd al-
bérletet keres?

— Miért? Csak azért, mert
nincs mar senkim, semmim. ..

— Nocsak? Mondjon el min-
dent?

— Mit mondjak? A sziileim
meghaltak ko6zben, a fiam el-
adta a hdzat és szégyenében
kiment az orszagbdl. Azt se tu-
dom, merre van? El-e, hal-e
egyaltalan? Hat ezért mindegy
mar nekem!

— Miért olte meg a felesé-
gét?

— Miért? A szdzados elvtérs
ugyan mit tenne egy ringyo6-
val?

— Ne engem kérdezzen, ha-
nem arra feleljen, amit kérdez-
tem!

— Igenis. Nagyon szerettem
azt az aszonyt, de mit ért ez?
‘A sziilled elkényeztették, majd
én is! O csak a pénzt szerette!
De csak addig tartott nala, mig
megkapta. Rengeteget glircdl-
tem évekig, de szekérszimra
vihettem neki, mégse volt sem-
mink, csak & 6lt6zott, mint egy
péva! De thrtem, mert szeret-
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tem, meg ott volt a gyerek is,
a fia. Méasikat semmikép nem
akart! Aztan egyszer megjott
a ,barat” is... Akkor megver-
tem. Nem ért semmit... Aztan
egyszer megyek haza, hat ott
hevert az asszony, meg a sze-
retje az &4gyon, pucéran! Az
ember kiugrott az ablakon, de
az asszonyt megfojtottam. ..

Elhallgatott. Amit elmondott,
azt egyhangian mondta, hogy
érezni lehetett, az évek soran
ezt ezerszer is végiggondolta,
atélte, de mar meg is szokta a
gondolatot, hogy embert 6lt. A
szadzados figyelte és minél to-
vabb nézte, annil inkdbb meg-
er§sodott benne egy gondolat,
melyet hidba igyekezett elker-
getni, nem sikeriilt. A kérdés
akaratlanul bukott ki belSle:

— A birdt miért 6lte meg?

Gargya holtravaltan meredt
r4 és rekedten suttogta:

— Honnan itudja,
voltam?

hogy #n

— Egyszerti! Maga az este
részegen ezt motyogta: ,,Mond-
tam, hogy megmutatom! Meg
is mutattam!”’ Most meg, ahogy
itt hirtelen rakérdeztem, maga
azonnal azt kérdezte, honnan
tudom? HAt innen! Es most mar
jobb lesz, ha mindent elmond!

A férfi lecsuklott fejjel hall-
gatott. Melle zihdlt, keze re-
megve szorult 6kolbe. Percekig
vergddott igy, aztin raemelte
kiégett tekintetét az dzgalméat
nyeld, de tiirelmesen varakozo
tisztre:

— Hat j6. Megéltem a birot.
Agyonvertem. Kalapéccsal.

Hogy miért? Mert tonkretette
az életemet! Mit néz? Igen,
tonkretette! Az els6foku biré-
sag halalra itélt, de ez a bird
masodfokon tizenot évre mérsé-
kelte a biintetést! Mérséklés?
Az hat!!! Maga az eleven po-
kol!! Tudja mi az, éjjel-nappal
egyitt élni egy gyilkossag tu-
datdval? Minden éjjel almodni
azzal, akit imadtam, és megdl-
tem... Az maga a téboly! Ha
felakasztanak, nem kellett vol-
na ezt atélnem! De nem, a tisz-
telt biré ur ,megkegyelme-
zett ... !’ Ejh!

— Es most ismét embert 6lt!

Ez mas! Ez gyonydriiség
volt, mert ezt gytloltem!!!
Megdlném még tizszer is, de
csak egyszer lehetett!!!

Oriilt! Ne beszéljen igy!

— Ez az igazsag! A sziileim
a harmadik évben meghaltak,

‘a tizenharom éves fiam &llami

gyerek lett... Akkor hatdroz-
tam el, hogy bosszut allok! A
tovabbi idében csak ez a gon-
dolat éltetett... Apoltam, be-
céztem, mint egy kedves va-
gyat... Az utolsé hetek voltak
a leghosszabbak, mert féltem,
meghal kozben, mert akkor se
volt mar fiatal. De élt! Tegnap
reggel értem ide. Vettem egy
kalapacsot, az este megles-
tem... A toébbit tudja! Csak a
kalapacsért nem kellett volna
visszamennem!

Elhallgatott. A tiszt borzadva
nézte és lassan felallt:

— Gargya Andras! Ember-
olésért letartéztatom!
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Két kategoriaban, jeligésen
meghirdetett irodalmi palyaza-
tunkra Osszesen 34 vers és 7
novella érkezett.

A beérkezett anyag elbirala-
sdra rangos és kozkedvelt iro-
dalmi hetilapunk, az Elet és
Irodalom harom munkatérsa
véallalkozott:

Faragé Vilmos f&szerkesztG-
helyettes,

Alfoldy Jen6 és Széki Sandor
munkatérsak.

Mindhérman, kilon-kiilon is
ismerték a teljes, beérkezeit
anyagot, melyr6l a véleményii-
ket és a rangsorolast kozGsen
alakitottdk ki. A biralatokat
természetesen jeligésen adtak
meg, mivel a palydzék szemé-
lye ekkor még nem volt isme-
tes.

A versek helyezése:

I. ,,Barbizon” A szerz4 ver-
selési biztonsdgrdl, szerkesztési
aranyérzékrdl tesz tanubizony-
sagot. Szép metafordkat, ele-
gans csattandkat hasznal.

II. ,,Napfogyatkozis” Pontos
megfogalmazasat tapasztaltuk
annak az életérzésnek, amelyet
a ,,Sotétben él&s” teremt. Jol,
s6t a Megcsodalom cimii versé-
ben bravurosan rimel.

III. , Mégis” A gyengénlatas
allapotanak személyes Atélt-
ségl, pontos rajzat adja érett
verseléssel, szakmai biztonsig-
gal.
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Az 1986. éut

irodalmi palydzat értékelése

A proézai irasok helyezése:

I. ,,Oszi vihar”. Novella-m-
faju és értékli irdsdban hitele-
sen tudodsit egy tragikus bal-
esetr6l és a harcrél a baleset
szenvedd hdésének talponmara-
dasdért.

II. ,,Virdgot Algernonnak...”
Eleven, j6 légkord beszdmold
,»egy nap csodairél” és hiteles
igazolasa a tételnek, mely sze-
rint a ,,josaggal mindenkit fel
lehet tamasztani”.

III. , Kedves Booper”. Végig
dialégustechnikaval irédott; a
palyazé jo6l tud banni ezzel a
technikaval.

Osszefoglalva:

A verses pilyamivek sokkal
nagyobb tehetségrél vallanak,
mint a prézai miivek. El6b-
biekbdl vers-szakmai tajéko-
zottsdgra lehet koévetkeztetni,
az utdbbiak zémmel szakmai-
lag bizonytalan proébalkozasok.
Meglepte mindharmukat, hogy
mennyi fény ragyog és mennyi
szin vibral a kiilvilagrél készi-
tett rajzolatokban.

Vers palyadijasok:

1. Thasz-Kovacs Eva
800,— Ft
Budapest
,,Barbizon”

II. Juhasz Imre
Galosfa
sNapfogyatkozas”

III. Buth Emilia 400,— F't
Katal
, Mégis”

600,— Ft

Novella palyadijasok:

I. Juhasz Imre
Gdlosfa
,,Oszi vihar”

II. Babits Zsuzsa 600,— F't
Budapest

800,— F't

,» Virdgot Algernonnak...”

HI. ifj. Kovacs Vendel
400,— F't

Szazhalombatta
»Kedves Booper”

Dicséretet érdemel:

Juhédsz Imre ,Egyszer volt”
cimi irasa,

ifj. Kovacs Vendel ,Fort-
szirmu fortissimo” cim{ verse,

Dani Ferenc ,,Honorarium”

cimi verse.

A palyazat valamennyi részt-
vevéjének — a dijazottaknak
kilén is — gratuldlunk! Var-
juk tovdbbra is jelentkezésii-
ket, eredményes munkat Kki-
vanunk.



Felhivas

az 1987. évi
irodalmi palyazatra

Hagyomanyos irodalmi pa-
lyazatunkat ez évben is meg-
hirdetjlik. A szdvetség minden
tagja palyazhat — hivatasos
irodalmarok kivételével.

Vers és novella kategéridban
lehet olyan miveket benyuaj-
tani, melyekkel még nem vet-
tek részt palydzaton és k. “=-
re még nem keriiltek.

Felhivjuk a palyazni kivanok
figyelmét arra, hogy ugyan-
azon szerz$ novella és vers ka-
tegoridban is indulhat.

A verssel indulék harom koél-
teménnyel, a novelldval jelent-
kez8k egy miivel vehetnek
részt a palydzaton, melynek
terjedelme kettes sortavolsag-
gal késziilt hat gépelt oldal le-
het. Kérjiik, hogy a jeligével
bekiildott anyaghoz zart bori-
tékban csatoljdk a palyazé ne-
vét és pontos cimét.

Amennyiben a versenyzé ha-
romnal tébb verset, illetve egy-
nél tébb novellat kiild be, vagy
a zart boritékban kozolt adatok

hidnyosak, a pdlyiazaton nem
vehet részt.
Bekiildési hataridd: 1987.

augusztus 31,
Cimiink:

Vakok és Gyengénlaték
Orszagos Szdvetsége
Budapest XIV.,

Majus 1. 1t 47.

1146

Tisztelt Palyazok!

Kérjiikk a kozzétett feltételek
pontos betartasdt és varjuk
palyamiveiket.

zene 8

Egy koncert margojdra

Immar kozel két évtizede
Németh Tamds minden eszten-
dében ad egy koncertet a Ze-
neakadémiin, és aki kivanesi
egyetlen muvésziinkre — de
legaldbbis egyetlen koncertezd
miivésziinkre — ez év aprilis
12-én is tantdja lehetett ennek
az eseménynek. Sokan voltak
kivanesiak: t6bbnapos folya-
matos es6zés ellenére a kiste-
vem (a karzati résszel egyiitt)
szinte teljesen megtelt az ér-
deklddd kozénséggel. A misor
elsé felében Mozart és Beetho-
ven, a méasodik felében Schu-
bert, Schumann és Chopin mi-
veket hallhattunk.

Nyilvanvaléan sokféle ,fiil-
lel” lehet hallgatni egy mi-
sort, attél fliggben, hogy e fiil
mog6tt a hozzatartozo fejében
milyen tudés, élettapasztalat és
indulat huzédik meg. Mikoz-
ben hallgattam a jél ismert da-
rabokat, tobbszor felvillant
bennem a kérdés: mi sarkallja
ezt az Ontudatos mivészt: a
szereplési vagy? a kozlési
vagy? Még ha a most elhang-
zott darabokat hallhattuk is
t6le mar tobb izben a kiilén-
b6z8 koncerteken, az tudni-
val6, hogy a felkésziilés, egy
teljes estét betdlté hangver-
senyanyag kigyakorldsa oriési
id6- és energiaréforditassal
jar. Magyarorszigon nagyon
kevesen vannak, akik hangver-
senyzésh8l élnek meg, Németh
Tamdas abbol keresi kenyerét,
hogy tanit zeneiskoldban és a
Zenemuavészeti Szakkdzépisko-
laban. Bar szereti a tanéari
munkit — vagy taldn éppen

ezért is — kevés ideje marad
a gyakorlasra, kiilonésen re-
pertodrbévitésre. Németh Ta-
mas zongorajatékdban meg-
szoktuk ¢és megszerettik a
technikal biztonsagot (a vakok
kozott egyenesen virtuéznax
szamit), a megszolaltatott hang
— legyen erG6s vagy halk —
ténusossagat, tartalmassagat, a
témak karakterisztikus kifejté-
sét, a kozhelyek keriilését, a
zenei gondolatok sajatszerq,
on4lld értelmezését, a robbané-
konysagot és ramendsséget;
feltehetéen az emlitett nehéz
felkésziilési koriilmények sors-
tirs-mdvésziink eme erényeire
visszafogé hatédssal voltak a
mostani hangversenyen.

Kérem a kedves olvasédt, en-
gedjen meg egy kis privatiza-
last, taldin nem is annyira ma-
gan jellegli dolog, amit alabb
mondani fogok. En mindig fi-
gyelemmel kovettem Németh
Tamais miivészi és tanari pa-
lyajat, jollehet a féldrajzi és
egyéb tavolsig elsodort ben-
nilinket egymaést6l. T6ébb mint
ot évvel ezel6tt egy barati be-
szélgetésben javasoltam neki,
hogy ne olyan darabokbol al-
litsa Ossze a misorat, amit so-
kan jatszanak, alakitson ki ma-
ganak egy sajatos profilu re-
pertoart. Jelent8s zenetorté-
neti és szocidlis kiildetést tel-
jesitene pl. azzal, hogy a vak
szerz6k muiveinek tolmacsola-
sat felvallalna és allitom, hogy
ezzel az egész tarsadalom ér-
deklodését is jobban felkelten?
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LAK ISTVAN

kulturdlis élet [

A Felvidéki Népi Egyiittes
Budapesten

Az elézmények

1987. marcius 21-én, szom-
baton este a Zobor-vidéki Népi
Egylittes szerepelt szovetsé-
glink székhazdban. Az egyit-
test a XIV. keriileti Hazafias
Népfront keretében mikods
Népmiivészeti Barati Kér hivta
meg. Nem ez volt az elsé al-
kalom, hogy felvidéki népi
egylttes szerepelt székhazunk-
ban, hiszen 1983. december 3-
an az ipolyvarboi dalosok is
adtak mar mdusort néalunk.

Szovetséglink Landini Egyiit-
tesének tagjai is 6rémmel var-
tdk az érkez6 Zobor-vidéki,
egykori vendéglatéikat. Hiszen
egyiittesiink 1981-ben és 1983-
ban mar szerepelt Gimesen és
Lédecen e két Zobor-vidéki fa-
luban. Igy délutdn a vendégek
érkezésekor zenészeink és a

(Folytatds a 19. oldalrél)

a maga muvészi tevékenysége
irant. Fel kell kutatni a vak
szerz6k miveit Magyarorsza-
gon és akar vilagszerte, kideriil
majd, hogy egész kincsesba-
nyat hagytunk eddig feltarat-
lanul.

Mi, a VV. olvas6i, mint ké-
zbnség a vak szerz6k kompo-
ziciéit megszélaltaté miivész
koncertjein — ha Németh Ta-
mas elszdnja magat — jo sziv-
vel fogjuk tamogatni faradozi-
sait.

Dr. Hohl Jé6zsef
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népi egyiittes tagjai koziil toob-
ben is ismer8sként, boldogan
koszonthették egymast.

Nagy volt az érdeklddés a
vendégszereplé egylittes mii-
sora irant. Az emlitett barati
kor szervez6i jol elékészitették
a rendezvényt. Az eldadas kez-
detén székhazunk nagytermsé-
ben mdar minden iiléhely fog-
lalt volt. Zenészeinkkel és tobb
sorstarssal egylitt részese lehet-
tem e felejthetetleniil szép es-
tének.

Haldsz Péter a Honismeret
cimid folydirat szerkeszt8je ko-
széntétte a Zobor-vidéki egylit-
test és a megjelentek sokasa-
gat, majd révid bevezetdjében
tobbek kozott a kodvetkezlket
mondotta: ,,A  Zobor-vidéki
magyarsag az egyik legésza-
kibb magyar népcsoport, amely
a XVII. szazadtél nyelvsziget-
ként éli az életét... Egy olyan
népcsoport kulturdjat és miivé-
szetét hoztdk el nekiink,
amelyre Kodaly Zoltén is az
els6k kozt figyelt fel. Hiszen az
ilyen peremteriileten él6 cso-
portok mindig a legrégebbi, leg-
értékesebb alkotdsait &rzik a
nemzeti kultiranak... A Zo-
bor-vidéki magyarok a vége-
ken élnek. A nyelv fegyveré-
vel harcolnak, igy o6rzik, védik
magyarsagukat, kultirijukat.”

A Zobor-vidék

Az egyiittes misora el§tt.
féloras diavetités volt. A fel-

vételeket Virt Istvan, fiatal
budapesti tandr, néprajzos ké-
szitette, aki mar évek o6ta gyiijt
néprajzi anyagot a Zobor-vidé-
ken. A tehetséges, mindenre
odafigyelé Virt Istvan nevével
remélhetéen a késdbbiek fo-
lyaman is még sokszor fogunk
taldlkozni a néprajz tudo-
manyédban. A lelkes fiatal ta-
nér gazdag gylijteményébdl, ki-
valé  felvételeib6l valogatta
Ossze igen értékes, jol szerkesz-
tett miisorit. Felvételeit na-
gyon jé el6adésa egészitette ki,
elénk varazsolta a tajegységet,
,,elvitt benniinket a Zobor-vi-
dékre”,

Zobor szavunk a szlav sobors
kifejezésre vezetheté vissza,
amely gyililekezetet jelent. A
Zobor-vidék Nyitra véarosatoél
északra és keletre, a Nyitra
folyé két partjan, a Zobor-
-hegy koriil talalhat6. Az itt é16
lakossdg a honfoglalas korais
visszanyuld, szélesebb Kkiterje-
désli nyitrai magyarsdg XVII.
szazad oOta elszigetelt, sajatos
fejlédésti és kulturaja marad-
vanya. A Zobor-vidéki falvak
peremtaji  helyzete, magyar
nyelvszigetté vdaldsa szdmos
archaikus jelenség és jellemz3
vonas fennmaradasat eredmé-
nyezte, amelyek kilonésen a
folklérban az utébbi évekig t6-
retleniil éltek. Kodaly Zoltdn
itt kezdte a népzenei gydjtést,
szazadunk elsé évtizedében. E
tajon gytjtotte tobbek kozott:
A csitari hegyek alatt, Geren-
cséri utca, Lanyok ilnek a to-
ronyban, Meghalok, meghalok,
Piros alma mosolyog a domb-
tetén kezdetG népdalt. Kodaly
itteni gydjtése alapjan dolgozta
fel Vill6zés cimi miivét. A Zo-
bor-vidéki magyar lakossagi



kulturalis életﬁ

falvak kozpontja a 45000 lel-
ket szamlalé Nyitra. Ezen az
egykori megyeszékhelyen me-
z6gazdasagi és pedagogiai f6is-
kola is mukédik, ez utdobbi ma-
gyar tanarokat is képez. A zo-
horalji lakossag Nyitran és a
tdjegység mezbgazdasagi lize-
meiben taldl maginak munkat
A kozségekben mintegy 13 000
magyarnyelvi lakos él. Az 587
m magas Zobor-hegy koéril ei-
helyezked$ tadjegységet Zobor-
aljanak is szoktdk nevezni. E
tadjegységhez 13 falu tartozik.
Ezek kozil Egerszeg és Vics-
apati a dél felé tarté Nyitra
folyé jobb partjan taldlhato,
ezért e két helyet vizmegi falu-
nak nevezték, lévén, hogy a
Nyitran tdl vannak. Béd és
Menyhe kozségek a Nyitra bal
partjin, a Zobor-hegy nyugati
oldaldn vannak, ezért ezeket
hegymegi falunak nevezik a
tébbi zoboralji falvakban. A
Zobor-hegytdl keletre és délre
helyezkednek el a tébbi k&zsé-
gek: Alsébodok, Csitdr, Geren-
csér, Geszte, Gimes, Kolon,
Pogréiny, Zsére és a sok tekin-
tetben mas kulturdlis sajatos-
sdgokat mutaté Barslédec.

A bemutatott kozel 50 felvé-
telrél elevenitsiink fel néhany
képet. A gimesi var romos ma-
radvanyait lathattuk az elsék
kozott. A varat 1245-ben kezd-
ték el épiteni. A Forgats gro-
fok Ose, Ivanka azért kapta
meg e teriiletet, amely nagyja-
b6l a mai Kosztoldny, Lédec és
Gimes teriiletével esik egybe,
mert IV. Béla életét megmen-
tette az 6t 1ldozé tatarok el-
lenében. Egy masik felvétel a
lédeci templomot mutatta, itt
azt a harangot 6rzik, amelyet
1315-ben Lukécs plébanos sa-

jat kezdleg 6ntott, ezen adatok
latin nyelvd irdssal taldlhaték
a harang oldalan. A koévetkezd
felvétel a koloni templomot
mutatta, amely a vidék egyet-
len Szent Istvanra felszentelt
temploma. Kolonban az idéseb-
bek mind a mai napig ugy be-
szélnek réla: ,,Ezt a templomot
Szent Istvan kirdly ama ren-
deletére épitették, hogy min-
den tiz falu épitsen egy temp-
lomot.” Az épiiletet a XVIII,
szazadban atépitették.

A Zobor-vidéki falvak jelleg-
zetes porta elrendezése volt az
un. hosszikertes vagy hosszu-
portds haz. Ezek ugy alakultak
ki, hogy a nehéz gazdasagi
helyzet kovetkeztében az itt
él6knek nem volt lehetdsége
telek vdsarlasara, ezért a meg-
lévére épitkeztek tovabb a csa-
14d leszarmazottai a sziiléi haz
folytatasdban. Igy 200—300 m
hosszi portat is lehetett talal-
ni. Egy zsérei hézat is lattunk,
amelyen un. bolthajtasos beja-
rati ajté volt. Az ajté felett ki-
alakitott bolthajtdst ezen a vi-
déken gadornak nevezték. A
gadoros kiképzés nemcsak a taj
épitészetére volt jellemz6, szép
latvany, hanem gyakorlati je-
lent6séggel is birt; tlzesetkor
felfogta a lehulld égd tormelé-
ket és igy a lakék konnyebben
menekiilhettek ki a hazbdl. A
haromosztatu laké épililet ko-
zépsb része a ,,pitar” volt, on-
nan vezetett ki a szabadké-
mény is. A pitarban volt a ke-
mence, amelyet ezen a vidéken
siskénak neveztek, Lathattuk
azt a lédeci hdzat is, amely
1880-ban a falu els6é cserépte-
t8s hiza volt. Régebben e ta-
jon is n&d- és szalmatetds ha-
zak voltak. Lédecen a sz816hegy-

rél is késziiltek felvételek. E
szél6hegyen van Nyitra sor és
barsi sor. Ez azzal magyaraz-
hat6, hogy Lédec a mult sza-
zad végéig gyakorlatilag két
megyéhez, Nyitrdhoz és Bars-
hoz tartozott. A kozség kozepén
folyé6 Dervence patak volt a
megyehatar. A mult szdzad ko&-
zepe oOta a telepiilés Bars me-
gyéhez tartozot ezért nevezték
Barslédecnek, hivatalosan
azonban csak Lédec a falu ne-
ve. A két megyéhez tartozis
emlékét ma mir csak a sz616-
hegyi pince sor elnevezése 6rzi.

Néhany évvel ezelétt Pog-
ranyban gytltek 0Ossze a Zo-
boralji falvak lakdi, hogy fel-
elevenitsenek egy régi lakodal-
mast. Az egykori lakodalmak
emléke ma mar csak a tollfosz-
tokban keril eld.

Végezetiil néhany, a halallal,
a gyasszal kapcsolatos felvétel
kovetkezett, gyaszviselet, fabol
készllt, szépen faragott ke-
reszt, siremlék volt lathatd. A
fabol faragott siremlékek egé-
szen a két vilaghdboru kozti
idGszakig voltak hasznalatban.

Nagy oOrém, élmény volt a
szép bemutaté és az értékes
eldadas, hiszen a jelenlévék ko-
zil a legtobben most ismerked-
hettlink meg koézvetleniil, rész-
letesen a Zobor-vidékkel az ott
€16 emebrekkel.

A Zobor-vidéki Népi Egyiittes
miisora

A, diavetités utdn kovebke-
zet az egylittes miisora, amely-
ben Gydkereink cimmel nép-
szokdsokat mutattak be Istvan
naptél Szent Ivdn napjaig. Az

21



egylittes vezetéje Jokai Maria,
tanit6né mondott rovid beve-
zetét. O mondta el a misor
nagyobb egységei kdzt elhang-
z6 Osszekotd szoveget és a je-
les napokhoz kapcsolédo is-
menrtetéket. Kedves, kozvetlen
szavakkal kissé meghatodva
kezdte bevezetdjét: ,,Zoboralja
muivészetét hoztuk el a vidék
legkeletibb falujaboél Lédecrdl.
A falu és a falvak szeretetét
hoztuk magunkkal. Nehéz sziv-
vel, de annal nagyobb szeretet-
tel jottiink. Fogadjanak minket
olyan szeretettel, mint ahogyan
mi késziiltink és érkeztiink.
Egyiittesiink tulajdonképpen
egy énekld csoport, a dalokon
kiviil bemutatjuk a sok, szép
régi szokast. Ha nem is élnek
mar e szokasok, de a szivekben
az emlékekben még Orizziik
Sket.”

Elészor Istvannapi ko6szontd
kovetkezett. Ez énekes forma-
ban talan Lédecen maradt fenn
a legtovabb. Ezt kovette a gye-
rekek Balazsolasa, amelyben a
tanitéonak gyljtottek és iskola-
ba hivogattak. A gyerekek foly-
tattak tovabb a jatékot a ta-
nanajozassal. Ez a tananajozd
vasarnap farsang elétt egy hét-
tel volt a Zoboraljan. Tanana-
jozni a kislanyok jartak. Far-
sangvasiarnap a férfiak sardéz-
tak, vagyis farsangoltak. Léde-
cen farsangoltak, a tobbi falu-
ban sardéztak. A farsang nem-
csak a mulatsagot, a vidamsa-
got jelentette, hanem ilyenkor
valasztottdk meg a falu tiszt-
ségviselit is. A farsangi id6-
szak volt a lakodalmak ideje is.
A lakodalom valojaban egy
sorsfordul6 az ember életében.
Az egylittes izelitét adott a la-
kodalmak hangulatibdl. A la-
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Zobor-vidéki ,,felelgetbs”

kodalom sok apré részleteibdl
allitottak Ossze misorukat. A
késziilédés, a lany és legény el-
koszontése, bucsuztatisa szli-
leit6]l, testvéreit6l, pajtasaito’,
az eskivé és a lakodalom le-
zajlasa. E mozzanatok kozben
sok szép dalt hallottunk. A da-
lok koézben tréfas veszekedék,
csutolodok, népi  rigmusok
hangzottak el. A lakodalmak
végén Lédecen hajnalégetés
volt. E szokéassal kapesolatban
Jokai Maria elmondta: ,Ezt a
hajnalégetést a 92 éves Faze-
kas Mihdly bdacsitél jegyeztem
le, aki még ma is él. A hajnal-
égetéskor az 1j menyecskének
kellett megmutatni ligyességet.
Egy tluzet raktak a berek ko-
zepén és azt kellett neki atug-
rani. A tlzugras egy uj életre
valé Aatlépést, tlzkeresziséget
jelentett.” A tlizugras szokasa
a t6bbi zoboralji faluban a 1é-
decihez képest, formdjat és id6-
pontjat tekintve eltéré volt.
A lakodalmas utan a tavasz-
varas, a bojti idészak szokasai

kévetkeatek. Ezek koziil legje-
lent6sebb volt a virdgvasarnapi
Vill6zés, amelyet minden Zo-
bor-vidéki faluban ismertek és
jatszottak. Villézésnek vagy
haj, villének, haj kikicémnek,
kikicémnek, zoldagolasnak, de
ciceddkolasnak is nevezték e
szokast. A lanyok végigjartax
a fatut, magukkal vitték a telet
jelképezé babut, a Kicét. Ezt
kint a pataknal meggyujtottak,
majd a vizbe dobtak, hogy cz-
zel ellizzék a telet. Ezutdn visz-
szamentek a faluba, magukkal
vitték a Villét, a feldiszitett,
felszalagozott flzfadgat, a ta-
vasz jelképét. Néhdny szép
dalt hallottunk e gimesi villé-
zés kozben. A vill6zéssel egy
iddszakban volt a leanyavatas,
amelyet ‘ulioskdzasnak nevez-
tek. Ezt a szokast egyes falvak-
ban mar feketevasarnap (hus-
vét vasarnapja el6tt két héttel)
megkezdték. E szokdassal egy-
idében baratné és keresztanya
vélasztas is volt.



Zobor-vidéki lakodalmas

Ezutan a nyari idészakhoz
fiz6d6 szokasok kovetkeztek.
Ezek koziil legjelentésebb volt
a Szent Ivannapi tlzugras. A
lanyok az eltett majusfa aga-
nak egy darabjat titokban a
tlizre dobtdk és kézben amire
gondoltak, szerintikk az telje-
siilt. Azoknak az asszonyoknak,
akiknek az els6 gyermeke meg-
halt, tilalomfeloldé nap volt ju-
nius 24-e, mivel 6k addig nem
ehettek cseresznyét. Az idések
pedig betegségeiket mentek
gyogyitani a tlizhdz. A Szent
ivdni tliznél péarolt fliveknek,
megperzselt faigaknak gyo-
gyité varazser6t tulajdonitot-
tak. A fiatalok tlzugrasa koz-
ben parosité és péarvalaszté da-
lokat énekeltek.

Igazan felejthetetlen élmény-
ben volt résziink ezen az elsé
tavaszi estén. Sok szép régi
népszokast lathattunk, hallhat-
tunk. Kedves, friss, lendiiletes
volt a gyermekek jatéka. Na-
gyon jo osszhatdst keltett a fel-

Karasz Lajos fotoi

néttek nok, férfiak jatéka, éne-
ke és tanca. A halas kozonség
hosszantarté tapssal jutalmazta
a vendégszereplé egylittes ér-
tékes, szines misorat. Ezuttal
is koszonjik nekik, hogy eljot-
tek hozzank, és eléadasukkal,
dalaikkal Orémet  szereztek
mindannyiunknak.  Végezetiil
vendégeinkkel egylitt énekel-
tik el A csitari hegyek alatt
kezdetli népdalt. Felemelben
szép, linnepélyes és meghato
volt ez a zaré jelenet.
A hagyomanyok érzése
és tovabbadasa

Az el6adas utan elbeszélget-
tem Joékai Madridval, néhdny
nap mulva pedig Virt Istvan-
nal. Téliikk sok mindent meg-
tudtam a Zobor-vidéki falvak-
rol, és az ott é16 emberekrél. A
mai zoboralji falvakban folyo
kulturalis munka szervezje, £6
iranyitéja Jokai Maria. O ha-
rom évtizede tanit, hihetetlen
erével, faradsagot nem ismerve,
kiilongs elhivatottsaggal, nagy-

nagy szeretettel végzi aldoza-
tos, szép munkajat. Tanitva-
nyait a sziléfold szeretetére,
egymas megbecsiilésére, a ha-
gyomdnyaik 4poldsara neveli.
Az iskolai tevékenység mellett
mar régota végzi a kulturalis
munkat a falvakban. A Villd
gyermekesoport 22 évvel ezeldit
alakult meg Gimesen Joékal
Maria vezetésével. Szlovakia
teriiletén e legrégebbi gyer-
mekegylittes mar nagyon sok
orszagos versenyt nyert. Tobb
alkalommal is jartak hazank-
ban, mindig szép sikerrel sze-
repeltek. A Vill§ csoport tagjai
nagysziileikitol, szlileiktél 6ssze-
gyujtoiték a még él6 népdalo-
kat, és az emlékekben meglevd
gyermekjatékokat, amelyeket
késébb szinpadon is eléadtak.
AzAltal, hogy a dalokat, jaté-
kokat, nemcsak énekelték, jat-
szottdk, hanem el8 is adtik, a
régi hagyomdnyokat tették fo-
lyamatossa, él6vé. Egy emlék-
kiadvany flizet is megjelent a
Vills gyermekesoportrol, ame-
lyet Jokai Maria int és szer-
kesztett.

A Zobor-vidéki daloskedvi
felnéttek 18 évvel ezeldtt hoz-
tak létre mépi egylittesiiket,
amely Lédecen mikodik. Jo6-
kai Maria iskolai tevékenysége
és a két egylittes vezetése mel-
lett valamennyi faluban vég-
zett, végez gyljié6 munkat,
amelynek soran minden ment-
het6 szellemi, targyi emléket
megment lelkes tamogatdéinak
segitségével. A nrégi dalok, szo-
kdsok megmentéséért nagyon
sokat tett a mar emlitett Faze-
kas Mihdly bdacsi, aki Lédecen
él. O mar gyermek és ifju ko-
rdban is sok dalt és torténetet
tudott. Azon kevés él6k kozé
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tariozik, akiktél Kodaly Zoltan
is gydjtott népdalt. Toéle je-
gyezte le 1908-ban tobbek ko-
zott a Lanyok iilnek a torony-
ban kezdetli dalt is. Mihaly ba-
csi egyéni életével és tetteivel
mindig példat mutatott a falu
lakossaganak.

Az egyuttes sok helyi gyuj-
tési dalt, szokast elevenitett
meg mér szinpadon. Szimos
orszagos talalkozdn, koztik a
Tavaszi szél elnevezésii népdal-
versenyen is bemutattak miivé-
szetiikket orszagukban. A CSE-
MADOK (Csehszlovdkiai Ma-
gyarok Kulturalis Szdvetsége)
segitségével a Zobor-vidéki Né-
pi Egylittes eléadasiban meg-
jelent egy hanglemez, Zobor-
alji lakodalmas cimmel, amely-
nek anyagit Jokai Maria gytj-
totte és szerkesztette. Az egytit-
tes ruhait a nagysziiléknél, szii-
16knél még meglevd egykori vi-
selet darabjaibol gyudjtotték
ossze. A hidnyzé ruhakat, kel-
lékeket idés emberek dranyita-
saval, segitségével készitették
el. A lelkes hagyomany6rzék
a falvakban még megtalalhato,
de mar pusztulasra itélt targyi
emlékeket is Osszegyljtotték és
gytijtik amig csak lehet. Ezek
kozott talalhaték: butorok, 1a-
dak, edények, ruhdk, a bakter
éjszakai kiirtje, gazdaséagi esz-
k6zok és egyéb hasznélati tar-
gyak, szerszamok. Az Ossze-
gyGjtott, megmentett sok-sok
értékes anyagot sajnos csak a
régi iskola eléggé rossz allapot-
ban levs két termében tudtdk
elhelyezni. A lédeci kis falumu-
zeum zsufolt, de rendezett,
minden ott levé anyag felira-
tozott.

A Zobor-vidéki kisebbségi
sorsban €16 magyarsagot Gssze-
kapcsolja az anyanyelv szere-
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tete, A&poldsa és ragaszkodasa
sajat nemzeti kulturijahoz. Az
egylittes tagjai, a szellemi és
targyi emlékek lelkes gyudjtoi
kiilonos feladatnak tekintik a
hagyomanyok &polasat és to-
vabbadasat. A sok-sok gond a
napi munka mellett a gyere-
keknek és a feln6tt egylitbes
tagjainak wvan ideje a kozos
éneklésre, a prébdkra. Munka-

jukrdl mai vilagunkban csak a
legnagyobb elismerés hangjan
szélhatunk. Az el6dok alkota-
sait teszik kozkincesé, munka-
juk nemzeti kulturankat gyara-
pitja. Az &ldozatos, kiizdelmes,
nemes, szép munkahoz tovabbi
sikereket kivanunk az egytitte-
sek valamennyi tagjanak az ér-
tékek megmentdinek és kiilons-
sen Jékai Marianak.

JOHN GRIBBIN

Gorgényi Miklos
forditasa

Hogyan sziiletett
a told?

Kezdetben egyaltaldn semmi
sem volt. A tér, az id6, és lako-
helyiink, a vildgegyetem anya-
ga egyszerre keletkezett egy
szupersiriségl tlizgolyoban
mintegy 15 000 milli¢ évvel ez-
el6tt, egy tlzgolydban, melyet
»big bang”’-nek, nagy robba-
nasnak neveziink. Ahogy a vi-
lagegyetem tagult és hdlt, a
szétterjedé6 anyag kezdett rit-
kulni, majd hatalmas hidrogén-
gazfelh6k Aalltak Ossze, késébb
szétszakadoztak, onmagukba
Osszeomlottak, csillagokat és
galaxisokat hozva létre. Kb.
10 000 millié6 évvel ezelGitre a
galaxisok, mint a mi Tejut-
rendszeriink, mindegyikiikben
néhany ezer milli6 csillag, mint
a viligegyetem alapvets egysé-
gei, mar kialakultak. Minden
egyes galaktikaban csillagok
szilletnek, élnek és elpusztul-
nak, a galaktika k&zéppontja
koriili, hosszii palyaikon ke-
ringve, mig maguk a galaxisok

egyre tavolabb sodrédnak egy-
mastél az Allandéan taguld
univerzumban.

Napunk és naprendszeriink
a galaktikus komyezet tipikus
képzédményei, de a mi Napunk
nem volt a kozmikus éjszaka-
ban felragyogo elsé csillagok
egyike. Azok a korai csillagok
kizarélag hidrogént és némi
héliumot tartalmaztak; az Osz-
szes t0bbi elem a csillagok bel-
sejében zajlé magreakcidk so-
ran keletkezett és akkor széré-
dott szét a vilaglirben, amikor
ezek az elsé csillagok szétrob-
bantak. Igy amikor — valami-
vel t6bb mint 4000 millié évvel
ezelott — a mi Napunk volt
sziiletbben, mar olyan hidro-
géngézfelh6bol formalédott,
melyben jécskdn voltak mas
anyagok is, — mint példaul
vas, szén, oxigén és nitrogén;
anyagok, melyekb8l a magéba
roskadé gézfelhGben kialakul-
tak a bolygdk.
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A naprendszer bolygdi féleg
a Naptol valé eltéré tavolsaguk
miatt kilonbdznek egymastol.
A formalodé fiatal Naphoz leg-
kozelebb levék voltak a legna-
gyob héségnek kitéve, és ez sok
onnyl anyagot kisepert az Ur-
be. Ezért kicsiny sziklas kép-
z6dmény a Merkur, a Vénusz,
a Fold és a Mars. Messze kiinn,
tavol a Nap kohdjatél azonban
metint, ammoniat vagy mas
ilyen konnyld gazt is foglyul
ejthetett és megtarthatott a
formalédd bolygd. Az drids-
bolygbk — a Jupiter, a Sza-
turnusz, az Uranusz és a Nep-
tunusz — valészinlileg ugyan-
olyan mennyiségi sziklas, ko-
zetanyagot tartalmaznak, mint
a Fold, de ez a hatalmas gaz-
burok alatt mélyen el van te-
metve. Ezekkel itt most nem
kell toré6dniink, de érdekes és
tanulsagos lesz, ha néhany 6sz-
szehasonlitast teszlink Grbéli
otthonunk, a Féld bolygd és két
legkozelebbi szomszédja, a Vé-
nusz €s a Mars kozott.

A kicsiny anyagfelhd, mely
osszezsugorodva bolygonkat
eredményezte, azon a nagyobb
felhén beliil, mely 6sszeomolva
a naprendszert hozta létre, va-
16szintlileg f6ként sziliciumve-
gyuletekbdl, wvas- és magné-
ziumoxidokbol &llt, de kisebb
mennyiségben tartalmazta az
Osszes tobbi elemet, beleértve
az €let szamdéra oly fontosa-
kat is.

Ahogy a Fold formalédott,
felforrosodott. Elgszor a gravi-
tacios energia alakult hévé,
ahogy a részecskék az Gsboly-
gbra zaporoztak és becsapédtak.
Ehhez adtdk hozza héjliket a
névekvé bolygéd magjadban levd
radioaktiv elemek, ahogy stabil

elemekre bomlottak; ez a fo-
lyamat lassabb temben ma is
zajlik.

A, fiatal, vasban gazdag boly-
g6 minden bizonnyal olvadt al-
lapotban volt a kialakulasa
utani elsé néhanyszor tiz- vagy
szazmillié év soran, aminek ko-
vetkezbében olvadt vascseppecs-
kék furakodtak le a Fold magja
fel¢, keresztill a konnyebb ko-
zetanyagon, mely a felszinen
lebegve maradt és szilard bevo-
natot alkotott, amint a kéreg
hiillt. Az altalunk lakott kéreg
Osszetétele a FOld anyaganak
tomegére nézve nem tipikus —
és a. légkor, melyet belélegziink,
még kevésbé jellemz6é a bolygéd
egészére.

A foldkéreg 6Y/) vasat tartal-
maz, de a bolygd egésze 35%/-
nyit. A szilicium, mely az egész
Fold tomegének 15%-at teszi
ki, a kéreg 289/,-at adja, kiilon-
b6z6 oxigénvegyiiletel a szili-
katk6zetek. A kontinensek
anyaganak zomét a legkdny-
nyebb kézetek — foként gra-
nit — alkotjak, de az dceanok
talaja bazalt, vagyis jéval ne-
hezebb kézet.

A felszintél a kozéppontig a
Fold réteges mint egy hagyma,
a legkonnyebb anyagok talal-
hatok kiviil és a legslrlbbek a
magban. Es ez a szétvalaszto-
dasi folyamat tobbé-kevésbé le
is zajlott 3900 millié évvel ez-

eléttre, mindéssze 600 millié
évvel a bolygs keletkezése
utan. A geofizikusok onnan

tudjdk ezt, hogy a foldkéreg
legoregebb kézeteinek korat si-
keriilt meghatirozniuk, meg-
mérve a megmaradt radioakti-
vitisukat; a bolygé réteges
szerkezetére pedig a f6ldrengés-
hulldmok vizsgalatédbdl jottek

ra, melyek a kiilonboz6 rétege-
ken elhajlanak és eltorzulnak.

Mindazonaltal a Fdld belse-
jének a képe ily modon csak
elnagyolt koérvonalakban hatéd-
rozhaté meg. Az uttéré mun-
kat végzett geofizikus, Sir Ed-
ward Bullard egyszer azt
mondta nekem, hogy ,,amikor
a Fold szerkezetét a foldrengé-
sek tanulmanyozasaval akarja
valaki meghatarozni, az olyan,
mint ha egy vak ember pré-
balna egy zongona szerkezetét
meghatarozni pusztdn azokat a
hangokat figyelve, melyeket a
hangszer ad, ha lelokik egy
lépesésoron”. Es igaz, hogy a
tudésok tébbet tudnak a tavoli
csillagok Osszetételéré], mint a
Fold mélyérdl a talpunk alatt;
de hat a csillagokat 14tni lehet!

De legalabb elnagyolt kérvo-
nalakban van képilink a Fold
belsejérél. A felszinrél indulva,
sziklas, koves golyon éliink,
melynek 4tlagos sugara 6372
km, a sarkokndl kissé lapult. A
kiils6 burok, vagy kéreg, a
bolygé térfogatanak csak 0,69/,-
at képviseli. A kéreg alatt,
melynek vastagsiga 5 és 35 km
kézott valtakozik, éles hatdrvo-
nal van, ennek neve Mohoro-
vicsios  diszkontinuitas vagy
Moho.

Ez jelzi a koOpeny tetejét,
mely réteg azutan 2900 km
mélységig terjed és a Fold tér-
fogatanak 820/-at teszi ki. A
tetejéhez kozel a kopeny rész-
ben olvadt, 4llaga olyan mint
a sird tejbegrizé vagy a csa-
takos, olvadé jégé. A gyenge-
ségnek ez az Ovezete, melyet
asztenoszféranak neveznek,
igen nagy fontossdgd, mert a
kéreg rajta el tud mozdulni és
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2 kontinensek ezért a glébuszon
szabadon vandorolhatnak. Nagy
vonalakban szemlélve ugy ta-
nik, hogy a kopeny harom z6-
nabol all; a fels6 kopeny kb.
370 km vastag, ezt 600 km vas-
tag atmeneti réteg valasztja el
az alsé kopenytél, melynek vas-
tagsaga 1900 km.

A kopeny alatt van a mag-
ma; a kiilsé mag 2100 km wvas-
tag, majd maga a bels6 mag-
ma, melynek sugara mindossze
1370 km, a Fold kozéppontja-
ban. A kiilsé6 magma az olvadt
vas régioja, ahol a Fold mag-
neses mezeje gerjesztddik.

A Vénusz és a Mars a Fold-
hoéz hasonlé sziklas, koves boly-
gok, felépitésiik is hasonlé. De
a mi bolygénkat vizécednok bo-
ritjadk, mig a Mars hideg, szdraz
bolygé, ritka légkdérrel, a Vé-
nusznak viszont szupersiri at-
moszféraja van, mely izz6-forréd
felszinre borul. Ugy tlnik ezek
a kiilonbségek egyenesen ko-
vetkeznek abbdl, hogy e két
bolygé a Foldtél eltéré tavol-
sagban van a Naptal

A csillagaszok és geofiziku-
sok ma ugy hiszik, hogy e ha-
rom bolygd egyikének sem
volt gazburka koézvetleniil ki-
alakulasuk utan. Ami gaz szil-
letésiikkor jelen lehetett, azt
ellizte @ Nap heve. Egyszer(
fizikai szadmitassal meghataroz-
hatd, mi lesz az egyes sziklas
golydbisok felszini hémérsék-
lete kulonbozd tavolsdgra a
Naptél, ha mar egyszer a Nap
lenyugodott és egyenletesen ra-
gyog. A Vénusz esetében a ki-
egyensulyozott hémérséklet ér-
téke, amikor a Napbdl érkezd
meleg éppen egyenld a kisugar-
zott hémennyiségel, 87 C fokra
addédik, a Mars esetében —30
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C fokra. Ezek az adatok, ne fe-
ledjik, levegétlen bolygdkra
vonatkoznak.

Mindharom bolygén elkezdd-
dott a légkor kialakulasa, ami-
kor vulkanikus tevékenység nre-
vén széndioxid és vizpara tort
eld (talan meglepd, de az egyik
legfébb dolog, ami a tlizhanyéd
izz6 kemencéjébdl el6tor, viz-
g6z). Ambar 87 C fok még min-
dig alatta van a viz forraspont-
janak, a homérséklet a Vénu-
szon mar igy is elég magas
volt ahhoz, hogy a vulkanos-
sagbdl szarmazé nagy mennyi-
ségli vizpara a levegébcen ma-
radjon a széndioxiddal egytitt.

Mind a vizpara, mind a szén-
dioxid igen jo hatasfokkal ejtik
foglyul az infravoros (hészal-
litd) fénysugarakat; ezt a jelen-
séget hivjak ,,uveghaz hatas”-
nak. fgy hat kevesebb hé tudott
a térbe kiszokni és ennek ered-
ményeként a homérseklet ha-
marosan a viz forraspontja folé
emelkedett, és azutdn még ma-
gasabbra, ahogy még tobb viz-
para keriilt a légkorbe. Bttol
kezdve minden vulkanikus ere-
detdi gaztdl csak siriibb lett a
legkor és tovabb fokozoddott az
liveghaz hatas. A Marson az el-
lenkezbje tortént. Lehet, hogy
egyszer szabadon folyt a felszi-
nen a viz, de hamrosan meg-
fagyott. A Vénusz forré siva-
tag; a Mars hideg sivatag. De
a Fold az més.

A mi bolygénkon a hoémér-
séklet elég magas volt ahhoz,
hogy a viz folyékony maradjon,
de nem volt oly magas, hogy
az liveghaz hatas ,,megszalad-
jon”. Epp ellenkezéleg, a fia-
tal 6ceanok meleg vize kioldot-
ta a széndioxidot a levegdbdl,
a Vénuszénal ritkabb atmosz-

férat hozva létre, mig a légben
usz6 fehér felhék a Nap sugar-
z6 héjének egy részét vissza-
verték és lehetové tették, hogy
a bolygé hiiljon. A csillagaszok
ugy hiszik, nem véletlen, hogy
a Vénusz légkdrében ma meg-
levé Osszes széndioxid tomege
nagyjabol ugyanannyi, mint a
karbonat-kézetekbe zart tome-
ge a foldi széndioxidnak; ilyen
példdul a mészkd, mely az
egész vildgon az 6ceanokbdl le-
rakodott.

Ha a Napunk kissé melegebb
lett volna, a Foldbél is lehetett
volna tulfitott sivatag, sGrd
széndioxidlégkdrrel. De ha ez
igy lenne, akkor a Mars volna
elég meleg ahhoz, hogy szaba-
don folyjék a viz és viragoz-
zék az élet. Vagy tegylik fel,
hogy a Nap kissé hlvésebb len-
ne; akkor Foldink végezhette
volna Ugy mint a Mars, de ak-
kor meg a Vénusz valhatott
volna kellemes bolygoéva, 6cea-
nokkal és felhos kék éggel. Ha
az ember nem tul valogatés ab-
ban a kérdésben, hogy ponto-
san melyik bolygon is teleped-
jék le, akkor az elmondottak
azt sugalljdk, hogy egy Fold-
szerd bolygd szinte elkeriilhe-
tetlen velejaréja minden Nap-
szerd csillagnak.

A mi naprendszerunk esete-
ben a véletlen ugy hozta, hogy
a Naptél kifelé a harmadik
bolygé volt az, amelynek —
kb. 3500 milli6 évvel ezelbttre
— mar voltak vizéceanjai, egy
széndioxid légkore, szarazfold-
jel és kellemes hémérséklete. A
koriilmények el6 voltak készit-
ve az élet kialakulasihoz, és
ahhoz, hogy azutin maga az
élet elkkezdje megvaltoztatni a
bolygén a kornyezetét — de
ez mar egy masik torténet.
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Sakkhirado

Nemrég olvashattuk lapunk-
ban Molnar Istvan edzd érté-
sakkcsapataink  1986.
szereplésérdl. Az oOsszkép
meglehetdsen lehangolé volt.
Ahogy az edz6 irta, az 1987. évi
szereplés ennél mar csak jobb
lehet. Ez be is kovetkezett, kii-
16nosen els6 és harmadik csa-
patunk okozott sok &romet el-
ént eredményeivel.

kelését
évi

Elsé csapatunk a Budapest
II. osztdlyu csapatbajnoksag-
ban vette fel a kiizdelmet. Ed-
dig 6t fordulé zajlott le, a hat-

Mit mondhatunk a jovérsl?
Napunk tobbé-kevésbé valto-
zatlan allapotban 4000 millié
éve létezik, melegét biztositja
a hidrogén ilizemanyag, mely 1
belsejében héliumm3i ég el. Vé-
gl a hidrogénkészlet ki fog
majd meriilni. Amikor ez be-
kovetkezik, a Nap bels6 része
kissé oOsszezsugorodik még for-
robb lesz, ahogy a magreakcidk
révén ia héliumatomok szen-
atomokka olvadnak ossze. Ez a
megnovekedett bels6 hémeérsék-
let kitagulasra készteti majd a
kiils6 réteget és Napunk voros
oridscsillagga valik, elnyeli a
belsd bolygékat és hamuva égeti
6ket. De panikra nincs ok. Na-
punk még ocsak féluton wan
életpalyajan, alig koézépkoru, és
a ,,végil”’ ebben az esetben to-
vabbi 4000 milli6 évet wvagy
még tobbet jelent. Az emberi-
ség sorsa sajat kezében wvan,
nem a csillagokban.

(Kozolte az

»UNESCO Braille
Courier”, no. 34.)

ralevé hat forduléra 6sszel ke-
rul sor.

Eredmények: Az 1. forduléra
februar 8-4n keriilt sor; ellen-
felink a Testvériség csapata
volt és 8:4 aranyban nyertiink.
Gyoézelmet értek el: Erés, Rév,
Battyanyi, Lévai, Fiigedi, Mol-
nar; dontetlenll végeztek: Dé-
nes, Vojan, Auffenberg, Wied-
ner; vereséget szenvedtek: Ne-
mes és Hajdu.

A 2. forduléban, februar 22-
én, az MTK-VM Oregfiuk csa-
pataval jatszottunk. Veliik mar
évek oOta szinte évenként talal-
kozunk és az eddigi Osszecsa-
pasok tulnyomorészt csapatunk
folényét hoztak. Most fordult
a kocka, vendégeink 7:5-re
nyertek. Gyo6ztek: Battyanyi,
Hajdu; dontetlent értek el:
Erés, Dénes, Kovaes, Vojan,
Auffenberg, Fligedi; vesztettek:
Nemes, Rév, Lévai, Molnar.

A 3. fordulét marcius 8-an
bonyolitottuk le, ellenfeliink a
Hidépitdk csapata volt. Salkk-
torténetiink egyik legszebb si-
kerét értikk el: 10:2-re nyer-
tink. Gydézelmet értek el: Ne-
mes, Rév, Battyanyi, Auffen-
berg, Lévai, Hajdu, Hosszu, Fii-

gedi; dontetleniil végeztek:
Erés, Dénes, Kovéacs Vojan.
Ezen az Osszecsapason senki

sem szenvedett vereséget!

A 4. forduléban, marcius 22-
én, a MAV Igazgatosig csapa-
tat 7:5 ardnyban vertik. Gy6z-
tek: Rév, Dénes, Lévai, Hosszu,
Filigedi; doéntetlent éntek el:

Erés, Nemes, Vojan, Auffen-
berg; vereséget szenvedtek:
Kovacs, Battyanyi, Hajdu.

A tavaszi utolso, 5. forduléra
aprilis 5-én keriilt sor. Ellen-
fellink az ELGEP csapata volt
és 8:4 aranyban nyertiink. Gy6-
zelmet értek el: Erds, Vojan,
Auffenberg, Lévai, Hajdua, Fi-
gedi, Molnar; Nemes és Hosszu
déntetleniil végeztek; Rév, Ko-
vacs és Battydnyi
szenvedtbek.

vereséget

Ot fordulé utan a bajnoksag
allasa (a MAV Igazgatdésdg és
a Voros Csillag egy mérkdzés-
sel kevesebbet jatszott): 1. Bel-
ker 39.5, 2. Vakok I. 28, 3. Ba-
nyagép 34, 4. Vasas Informéacio
33, 5. MTK-VM Oregfiuk 31,
6. ELGEP 30, 7. Halasi SC 27.5,
8. Hidépitok 27, 9. Erzsébeti
Spartacus 24.5, 10. MAV Igaz-
gatosag 24, 11. Testvériség 21,
12. Vérds Csillag 18.5 pont.

A VII keriileti sakkszovetség
vezeldl — a mudt évi szervezési
fiaskd utan — alapos el6készitd
munkat wégeztek, melynek
eredményeképpen 12 csapattal
indult az 1987. évi II. osztalya
csapatbajnoksag. Reméljiik,
nem keriil sor menet koézbeni
lemorzsolodasra, és igy teljes
énték( verseny Kkeriilhet lebo-
nyolitasra.

Masodik csapatunk a tavaszi
idényben 6t mérkozést jatszott,
a mérleg: két gydzelem, harom
vereség.

Eredmények: 1. fordulé (feb-
ruar 1) Vakok II.—Akkumula-

tor 7:5, 2. fordulé (februar 15.)
Vakok II.—BKV Elére 5:7, 3.
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(Folytatds a 27. oldalrél)

forduld (marcius 1.) katasztro-
falis vereség, Vakok II.—Mi-
vész SK 1:11, 4. fordulé (mar-
cius 15.) Vakok II.—lkarus II.
3.5:8.5, 5. fordulo (aprilis 12.)

Vakok
6.5:5.5.

Harmadik csapatunk szintén
ot mérkozést jatszott az V. ke-
rileti ,,hétkéznapi” csapatbaj-
noksagban. Mind az 6t fordulét
megnyerte, és gy6zelmeik sora-
ban kimagaslé eredmények is
sziilettek. 1. fordulé (februar
9.) Vakok III.—Pénziigyminisz-
térium 5.5:2.5, 2. fordulé (feb-
ruar 23.) Vakok IIl.—Igazsag-
gyl Minisztérium 7:1, 3. for-
dulé (marcius 9.) Vakok III.—
Kiilker 4.5:3.5, 4. fordul6é (mar-
cius 23.) Vakok III.—Vasas In-
formacié 7.5:0.5, 5. fordulo (ap-
rilis 6.) Vakok III.—Honvéd
Osztapenko 7.5:0.5.

A sakkszakosztaly 1986. évi
hazi bajnoksaganak végeredmé-
nyét — mely atnyualt erre az
évre — anyagtorlédas miatt
most &ll médunkban k6zolni.
1. Erés P&l 13, 2. Nemes
Gyorgy 12, 3. Rév Miklés 12,
4. Battyanyi Béla 11, 5. Dénes
Jozsef 11, 6. Vojan Istvan 11,
7. Flugedi Péter 10.5, 8. Hajdu
Jozsef 10, 9. Auffenbeg Emil
9.5, 10. Hosszi Vilmos 9, 11.
Lévai Jézsef 8, 12. Wiedner
Istvdn 4.5, 13. Horvath Jozsef
4, 14. Molnar Istvan 3.5, 15.
Csoti Jozsef 3, 16. Bartha Jo6-
zsef 2, 17. Mundi Janos 2 pont.
Egyenlé pontszam esetén az un.
Berger—Sonneborn pontszami-
tas dontott.

II.—Kerepestarcsa
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Ottors életE

Uton egymdsfelé

Az idei tavaszon a Vakok Al-
talanos Iskolaja és Nevelbott-
hona tobb szempontbél is az
orszag figyelmének kozéppont-
jaba kertilt. Ennek a nagysza-
basi bemutatkozasnak a része
az is, hogy a Févarosi Kozleke-
désbiztonsigi Tanacs védnoksé-
ge alatt a Magyar Radio intéz-
ményiinknek szenteli tobb koz-
lekedésel kapcsolatos miisorat
is. Felismerve az ligy fontossa-
gat, valamint azt a talan még
mindig meglevs tétova tajéko-
zatlansagot, ahogy a tarsadalom
az utcdn a vak ember felé for-
dul, lehetsséget adnak arra,
hogy szélesebb korben oldod-
hasson kicsit az a fesziiltség,
ami a latdé és nemlaté vilag ko-
z6tt fennall.

Ebben a keretben kap helyetl
az a rendezvénysorozat, melyet
szeretnénk a jovében hagyo-
manyként tisztelni. Tobbfordu-
16s kozlekedési vetélked6t tar-
tunk a gyermekek szamara, ez-
zel is serkentve Gket a beillesz-
kedési nehézségek legylzésére.

A vetélkeds sorozat elsé ré-
sze elméleti jellegl kérdésekbdl
allt. Kilén versenghettek a ki-
csik, és kiilon a felsésok csa-
patai kortdrsaikkal. Lécsei Ju-
dit, aki taldn a legnagyobb fi-
gyelemmel gytijti tapasaztalatait
az aprobb tanulék tajélkozoédasi
nehézségeirdl, ‘hangulatos dél-
utant szerzett a gyerekeknek. A
nagyobbakndal a gyakorlati pro-
bidn Rigé Gabriella, a botozas-
tanitas egyik specialistdja veszi
at a stafétabotot, és vezeti to-

vabb ifivezeték segitségével a
vetélkedé fonalat,

A teremben lezajlott forduls-
hoz segitségiil hivtuk a szami-
togépet is. Minden csapat egy-
egy tagjdnak az altalanos iras-
beli kérdéseken kiviila BRAIL-
LAB gép adott feladatokat. A
felkésziiléshez mar j6 ideje
hasznaljuk az erre a célra ké-
sziilt ,,BUDAPEST”, illetve
,BKV” ciml programokat. A
»BUDAPEST” — melyet a ve-
télkedén is alkalmaztunk —
tobb mint 30 nevezetesebb he-
lyet, €s ezek megkozelitési mod-
jat ismeri @ varosban. Tobb ut-
vonalon is eljuthat képzelet-
beli céljahoz a vele jatszé ta-
nulé. A gyerekek ‘élvezték a
versenyt, igaz, talan tébbet hi-
baztak a szokoitnal. De a tu-
das, a fejlédés egy év tavlata-
bol igy is lemérhets volt.

Ugy érezziik, jo célt tamogat
ez a rendezvény, a nagyobb
nyilvanossag egyarant serkent
nevelot és gyermeket az ered-
ményesebb munkéara.

A koronat a sorozatra a Koz-
lekedésbiztonsagi Tandacs teszi
fel: a felajanlott értékes dijak
mellé jutalmul jinius masodi-
kan neves miivészek és egyiit-
tesek kozremiikodésével gdala-
misort ajandékoz iskolanknak,
emlékezetes gyermeknapot sze-
rezve ezzel neveltjeinknek.

Remélem, késébb errdl is, va-
lamint tovabbi eredményekrol
is beszamolhatunk.

Vérhelyi Ivin
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Ottors élet

Halld itt Debrecen!

A Forradalmi Ifjasagi Napok
keretében ,, Torténelmi sorsfor-
dulék” cimmel rajzversenyt
hirdettek a Hollés utcai Alta-
lanos Iskoldban és Diakotthon-
kan.

Intézetiinket hat pajtas kép-
viselte: Bihari Klara (3. oszt.),
Makra Karoly (4. oszt.), Tord-
csik Kata (4. oszt.), Komocesi
Roland és Seres Irén (7. oszt),
valamint Osk6é Ildiké (8/b.
oszt.).

A népes mezényben Makra

Kéaroly €s Komoécsi Roland sze-
repelt a legeredményesebben.
Munkajukkal els§ helyezést
értek el. Tordesik Kata ezuttal
a harmadik helyért jar6 okleve-
let vehette at.

A nevel6otthonok  kozotti
sakkbajnoksag lebonyolitasra
mér évek 4ta a gyengénlatok
intézete biztositja a lehetdséget.
Intézetiink szineiben Rideg
Zsolt (4. oszt.), T6th Istvan és
Marton Tibor (8. oszt.) indul-
tak.

Csapatversenyben Komadi és
Téglas utdan a mieink a harma-
dik helyen wvégeztek, mig egyé-
niben Manton Tibor ezlistérem-
mel gazdagitotta sakkozoéink
éremgylijteményét.

Gratulilunk a szervezéknek,
a jatékosoknak nemkiilonben.
Az igen erés mezdny arra is
felhivta a figyelmiinket, hogy
a jovében még elmélyiiltebben
kell felkésziilni egy-egy taldl-
kozora.

Ederné Ivgn Madria
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hirdetesek

30

17 éves — nagyon maganyos
— vak ledny hasonlé sorsu
fiatalok leveleit varja. A va-
laszleveleket segitséggel megir-
na. A levelezés enyhitené ma-
ganyat.

Cim: Zambé Gyongyi, Pol-
gér, Lehel u. 99. 4090.

*

27 éves, gyengénlaté, rok-
kant nyugdijjal rendelkezd fia-
talember  hazassdg céljabdl
megismerkedne hasonlé koru
gyengénlats, vagy laté lany-
nyal.

Cim: Orsos Laszls, Szombat-
hely, Aréna u. 1. 9700.

%*

TARSAT KERES?

TARSAT TALAL:

Az Adam-Fva szolgdlatndl!

Hazassagkozvetités, tars-, le-
velezbtars, egyéb partnerkdzve-
tites — levelezés utjan.

Tartésan betegekkel (moz-
gas-, hallas- latassériilt stb.) ki-
emelten foglalkozunk.

Dij egy évre: 350 forint, le-
szazalékoltaknak 250 forint. A
megbizds ujabb évre hosszab-

bithato 150 forint dijfizetés el-

lenében.

Szolgalatunk célja elssorban
az, hogy a héatranyos helyzetd
embereknek segitséget nyujt-
son.

Valaszboritékban részletes
felvilagositast kiildiink.

Forduljon hozzdnk bizalom-

mal.

ADAM—EVA KAPCSOLATTEREMTO SZOLGALAT GMK
SZEGED, PF. 696. 6701

Helyreigazités !

Lapunk marciusi szaménak
21. oldalan, a Vak Kolték Ver-
sei c. rovatban kolteményt je-
lentettiink meg ,,Mint varjak a
viharban” cimmel. A szerzd ne-

ve nem Toth Laszld, hanem
Juhasz Imre. (Kaposvar)
A nyomdai hibaért szives el-
nézésiiket kérjuk!
Szerkesztoség



Tartalom:

A Vakok Vildga c. folyéirat dllandé rovatvezetdinek neve, a rovatok cime:

Dénes Jézsef: Sport rovat

Dr. Falvai Ferenc: Jogi rovat
Barna Zoltin: Zenei rovat
Gerdelics Ferenc: Kézlekedési rovat
Seres Gdborné: Kulturalis rovat
Kuminka Gydrgyné: Uttord rovat
Seres Gdborné: NGi rovat

Dr. Jaksé Ldszlé: Politikai rovat
Kiss Jdnos: Egészségiigyi rovat

Gerdelics Ferenc—
Barna Zoltdn:

Barna Mihdly:

Csik Lajos:

Szonda Kldra:

(Pdlfi Ferenc forditdsa)

Magos Katalin
(Népszabadsag):
Dr. Falvai Ferenc:

Kiss Jdnos:

Orbdn Jézsef verse:
Buth Emilia verse:

Szonda Kldra
elbeszélése:

Lak Istvdn:
John Gribbin:

TUDOSITAS A VGYOSZ KUZPONTI ELNUOKSEGENEK
1987. APRILIS 23-1 ULESEROL

APRILIS 4-1 UNNEPSEG SZEGEDEN
ANYAK-NAPI KLUBDELUTAN KAPOSVAROTT
MAJUSI SZERENAD

BRAILLEX-INTERJU
EGY VAK TELEFONKUOZPONTOSSAL

DUCOGO FEJLESZTES — ADOMANYOKBOL
VALTOZASOK HAZASSAGI JOGUNKBAN
NOK RESZERE

TORODJUNK TOBBET EGESZSEGUNEKEL
AZ ANGINA PECTORIS

LATIN BARATNOM MEGOLEL
MEGIS
A BOSSZU

AZ 1986. EVI IRODALMI PALYAZATOK ERTEKELESE
FELHIVAS AZ 1987. EVI IRODALMI PALYAZATRA
FELVIDEKI NEPI EGYUTTES BUDAPESTEN
HOGYAN SZULETETT A FOLD?

(Gorgényi Miklés fordftasa)

Dénes Jozsef:
Kuminka Gyorgyné:
Vdrhelyi Ivdn:
Ederné Ivin Mdria:

SPORTROVAT
UTTOROROVAT

UTON EGYMAS FELE
HALLO, ITT DEBRECEN
HIRDETESEK

Oldal
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ELUETROMQIDUL

VALLALAT

ELEKTRONIKAI
RERESKREDOHAZ-

A magyar elektronikai ipar
alkatrészellatasara 1968-ban
létrehozott vallalat,

1987. januar 1-t6l

ELEKTRONIKAI
KERESKEDOHAZ-z4
alakult.

Export és import tevékeny-
ségét ennek kapcsdn kiterjesz-
tette és kész lebonyolitani a
magyar elektronikai és gépipar
barmely termékének értékesi-
tését, elsésorban konvertibilis
devizaban fizet6 piacokon.

A korszer kereskedelmi
irdnyzatnak megfeleléen foglal-
kozik

— vegyesvallalatok alapita-

saval,

— termelési kooperacidk
szervezésével,

— bérmunkaiigyletek lebo-
nyolitasaval,

— licenc és know-how szer-
z6dések létrehozasaval is.

Partnereinkkel tartés kapcso-
lat létrehozédsara toreksziink.

Kerese a kapcsolatot veliink!

ELEKTROMODUL

1390 Budapest, Postafick 158
Telex: 22-5154

Telefon: (1) 495-340
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HA A LAKASBAN GAZSZIVARGAST ESZLEL

GAZSZAGOT EREZ

" NEHASZNALJON

NYILT LANGOT VAGY SZIKRAT ADO
ELEKTROMOS KESZULEKET, AZONNAL

SZELLOZTESSEN

ES

ERTESITSE

A GAZMUVEKET

228-2238
140 - 040



$port- és
szabadidé whazat
port- és
szabadidé hdazal
port- és

szabadidé whdazat

Gyartja:




SZEP A FENYKEP F O RTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F OR T E PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

rﬂo "0
W) PAPERS n

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY



hirdetések

MIT TESZ A ,SANSZ”

az On érdekében?

TISZTELT TARSKERESO!

Az altalunk ajanlott tarskeresési moédszer szerint: 450 Ft
befizetési dij ellenében egy éven at megkiildjiik Onnek mind-
azoknak a cimét megbizdink kéziil, akik Onhoéz hasonld tarsat
keresnek. Tovabbi egy éven at pedig cimet mar nem kiildiink,
de Ont ajanlani tudjuk mas szamara.

Természetesen csak megbizéink korébdl tudunk tarsat
ajanlani és eléfordulhat, hogy akit On keres, a megbizaskor
még nincs koriunkben. A keresést azonban rendszeresen ismé-
teljiik, ezért nagy valdsziniiséggel megtalaljuk a kés6bb jelent-
kez6k koziil az Onnek megfeleld tarsat.

Nem vallalunk kozvetitést azok szamara, akiknek a sze-
mélyi igazolvanydbol hazassaguk nincs kivezetve, még akkor
sem, ha egyébként mar elvaltak!

Moédszeriink elényei:

nem kell olyan emberekkel megismerkednie, akik mar
eleve nem felelnek meg (az adatlapon jelzett) alapvetd igényei-
nek,

idépazarlastol kiméljiik meg,

kozvetitési dijunk legolesébb az orszagban,

leghosszabb idétartamig keresiink,

nagyszamu tarskeresdé kozil tudunk valasztani, mert koz-
vetitiink az egész orszagban,

személyesen nem kell benniinket felkeresnie, elég, ha a
nevét és cimét kozli. Kérésére dijmentes jelentkezési lapot kil-
diink.

Biztositjuk, hogy a megbizast teljes titoktartissal kezeljiik,
levélboritékunkon cégjelzést nem alkalmazunk.

Ko6sz0njlik érdeklédését!

Cimiink:
»OSANSZ” GMK. 1131 Budapest, Kedves u. 46.
Telefon: 298-839
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VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS

14 FELE
FUSZERKEVEREKKEL

Grill, flekken, halizesits, vadhus

olasz, kinai. salata, vagdalthus,
magyaros, pastétom, tojasétel.
levesizesito, ot fiiszer keveréke.
provencei fiuszerkeverék.

Két recept a sok koziil:

FLEKKEN FUSZERKEVEREK

Sertésflekken

Hozzavalok: 80 dkg csont nélkiili tarja,
flekken flszerkeverék, olaj.

A tarjabol 10 dkg-os szeleteket vagunk,
kissé kiverjlik és széleiket éles késsel be-
vagdossuk. Mindkét oldalukat megszérjuk
flekken fliszerkeverékkel, és vékonyan
megkenjlik olajjal. Az igy elékészitett hu-
sokat egymasra rakjuk, és folidba takar-
va a hit6be tesszik érlelni, ha lehet, a
slités elgtti napon. Siithetjliik rostélyon
vagy nagyon felforrésitott olajban (zsir-
ban).

Vegyes saldta, kaposztasalata, paradi-
csomsalata illik hozza.

Brassoi aprépecsenye

Hozzavalok: 60 dkg sertéscomb, 80 dkg
burgonya, flekken fliszerkeverék, olaj
vagy zsir.

A sertéscombat metéltre vagy apro koc-
kara vagjuk. A forré zsiradékban barnara
piritjuk, majd megszérjuk flekken flszer-
keverékkel. Felontjik néhdny kandl hus-
levessel (leveskockabdl is lehet), fedd alatt
puhdra paroljuk, majd zsirjara stitjiik. A
burgonyabél hasibburgonyit készitlink,
olajban kisiitjiik, 6vatosan a hushoz ke-
verjik, néhany percig egyiitt paroljuk.

Vegyes saldtdval, savanyusiggal tilal-
juk.
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VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES-

JOBB iZHATAS

38

14 FELE
111l FUSZERKEVEREKKEL

Grill. flekken, halizesito, vadhus

olasz, kinai. salata, vagdalthus,
magyaros, pastétom, tojasétel.
levesizesito, ot fliszer keveréke.
provencei fiiszerkevereék.

Két recept a sok koziil:

MAGYAROS FUSZERKEVEREK

Magyaros tiizdelt sertésborda

Hozzavalék: 80 dkg sertésborda, flist6lt
szalonna, magyaros flszerkeverék, olaj

vagy zsir a siitéshez.

A sertésbordakat jol keverjik és 6va-

tosan megtlizdeljiik szalonnacsikokkal.
Megszorjuk magyaros fszerkeverékkel,
folidba csomagoljuk, mdasnapig pihentet-
jik, majd kevés zsiradékon hirtelen ki-
siitjiik. Silt burgonyaval, vegyes nyari

salatdval vagy csalamadéval talaljuk.

Sertéskaraj parasztosan

Hozzavalék: 80 dkg sertéskaraj, 60 dkg
voroshagyma, magyaros fliszerkeverék,
olaj vagy zsir.

A sertéskarajt kicsontozzuk, bedérzsél-
jik a magyaros filiszerkeverékkel, tepsibe
vagy tlzall6 tilba tessziik, olajjal vagy
zsiradékkal meglocsoljuk, silit6ben meg-
slitjiik. Id6nként locsolgatjuk, kevés vizet
ontlink ald. Ha a karaj félig megsiilt, a
megtisztitott burgonyat és hagymat négy-
felé vagjuk és a hus mellé tessziik. Ha
sziikséges, még utdnaizesitjik a magyaros
flszerkeverékkel, sajit levével idénként
meglocsolva készre stitjiik. A hust felsze-
leteljiikk, a hagymaival kevert burgonyéa-
val koritjiik.
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