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A VGYOSZ Kézponti Elnék-
sége 1987. marcius 14-én 10
6rara hivta Ossze az orszagos
kiildottkozgyllést, melyen 135
kiild6ttb6l 105 jelent meg.

A kozponti elntkség irasbeli
beszdmoléja az 1985. oktéber
1-t61 1986. december 31-ig ter-
jedé iddszak eredményeit és
gondjait ismertette.

Dr. Jaks6 Laszl6 eln6k beve-
zetSjében koszontotte a megje-
lent vendégeket: dr. Juszt La-
jos egészségligyi miniszterhe-
lyettest; dr. Csiki Karoly mi-
nisztériumi féeléadét és szo-
vetségi instruktort; Eff Lajost,
a Hazafias Népfront osztalyve-
zeté-helyettesét; dr. Laszld
Gergelyt, a Magyar Rehabilita-
cids Tarsasag fétitkarat; Koves
Gabort, Févarosi Kefe- és Sep-
rigyarté Vallalat igazgatdjat,
Kincses Gyulat, a debreceni
Gyengénlaték Altalanos Iskola-
janak és NevelGotthonanak
igazgat6jat; Virag Karolynét, a
Hallassériiltek  Szdvetségének
osztalyvezetbjét, valamint
Balla Esztert, a Mozgassériil-
tek Orszagos Egyeslletei Sz6-
vetségének képviselsjét.

Aktualis kiil- és belpolitikai

tajékoztatéjaban az elndk a
fegyverzetcsokkentési  targya-
lasokkal, valamint gazdasagi

kérdésekkel foglalkozott.

Dr. Bédi Istvan fétitkar az
irdsbeli beszdmolé kiegészité-
seként egyebek ko6zott ismer-
tette a tagfelvétel uj rendjét,
méltatta a vakok helykdzi uta-
zasi kedvezményének jelents-
ségét, szélt a vakok részére ki-
adott fényképes tagsagi konyv
sziikségességérdl, beszélt a Ho-
mérosz koérus létszdmgondjai-
rél, kiemelte a feln6ttkorban
megvakultak barati korének
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eredményes munkajat és né-
hany személyi kérdést érintett.

A beszamolé feletti vitaban
27-en szdlaltak fel. Surgették a
vakiigyi segédeszkozok  koré-
nek bdvitését, a segédeszkoz-
-ellatds érdekében kozéptava
terv elkészitését javasoltak. A
latassériiltek Uszasoktatasanak
rendezése érdekében kovessen
el mindent a szovetség, és be-
lathat6 idén beliil alljon uszoda
a tagsag rendelkezésére.

Tobben foglalkoztak az inté-
zetben él6k és a fiatalok sze-
mélyi jaradékdnak probléma-
javal.

Sokan kifogasoltdk, hogy a
gyengénlaté tagok nem része-
siilnek a helykozi utazds ked-
vezményében. Kérelem hang-
zott el, hogy a tagtarsak iras-
ban tegyenek javaslatot sz6-
vetségiink alapszabalyanak a
modositasdra. Sokan hangsu-
lyoztdk, hogy a vakok érdeké-
ben az eddiginél hatisosabban
kell mozgésitani a tarsadalom
er6it. Kifogasoltdk a Vakok
Vilaga késedelmes megjelené-
sét. A tarsszervezetek képvi-
sel6i hozzaszdélasukban a foko-
zott egyiittmiikddés sziikséges-
ségét hangsulyoztik. Széba ke-
riilt a Vakvezet§ Kutyaval
Ko6zleked6k Barati Korének uj-
jdalakulasa, valamint az en-
nek soran felmerilt néhany
probléma. Részletesen elemez-
ték a hangoskdnyv-kolesonzés
jelenlegi helyzetét és siirget-
ték a forgalmazas egyértelmii
szabdlyozasat,

Tobben szorgalmaztik egy
vakokkal foglalkozé radiémi-
sor-sorozat meginditasat és
rendszeresitését. Nagy hang-
sulyt kapott az az igény, hogy
— a mozgassériiltekhez hason-
l6an — a vakokat szallitd jar-
muvek is kapjanak parkolasi és
varakozasi kedvezményt.

T6bb hozzaszold sikraszallt
annak érdekében, hogy a tag-
tarsak necsak elvarjdk a tarsa-
dalom segitségét, hanem —
ahol lehet — maguk is igye-
kezzenek minél tébbet nyujtani
a kozosségnek. Kérték, hogy a
nemzetkozi értekezletekre kiil-
dott vakiligyi szakemberek tart-
sanak tajékoztatd el6adasokat a
sorstarsak részére. Tobben is
koszonetet mondtak a vakok
helykozi utazasi kedvezmé-
nyeinek létrehozasaért. Szamos
felszolalé hangot adott aggo-
dalmanak a vakok munkaba
helyezésével, megfelel6 mun-
kahelyek megszervezésével
kapcsolatban. Ismertetés hang-
zott el a vakok eszperanto
mozgalmanak helyzetérél,
eredményeirdl és a népszertisi-
tés tovabbi lehetdségeirdl.

A Vakok Vildga szerkesztbje
részletesen elemezte a lap ké-
sedelmének okait, ismertette a
szerkesztés menetét, és néhany
irodalommal kapcsolatos kér-
désre is valaszt adott.

Dr. Juszt Lajos egészségligyi
miniszterhelyettes elismeréssel
szOlt a szovetség eredményei-
rél, tevékenységérdl; beszélt az
altaldnos gazdasiagi nehézsé-
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gekrdl és tlrelemre szolitotta
fel a sorstarsakat. Kijelentette,
hogy a vak fiatalok személyi
jaradékaval kapcsolatos kérdé-
seket Ujra vizsgidlni fogjak.
Dr. Bédi Istvan f£6titkdr a
hozzaszdélasok utdn részletesen
valaszolt a felmeriilt kérdések-
re. Itt mondjuk el, hogy a kiil-
dottkozgyilésen elhangzott fel-
szolalasokat és javaslatokat a

Kozponti Elndkség 1987. majus
31-ig megtargyalja.

Dr. Jaksé Laszlé elndk zar-
szavidban kérte azokat a kiil-
dotteket, akik az id6 rovidsége
miatt részletesen nem fejthei-
ték ki gondolataikat, hogy irés-
ban mielébb kiildjék el felszé-
lalasuk kiegészitését. Megko-
szonte a tagsag aktivitasat és
az lilést bezarta.
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A VGYOSZ KUOZPONTI ELNOKSEGENEK
1987. MARCIUS 26-AN TARTOTT ULESEROL

A tanécskozason az elndkség
hatarozatképes szamban volt
jelen.

A targysorozat els6 pontja-
ban dr. Szabé Kaéroly titkéar
szovetségiink Vas megyei Szer-
vezetének munkéjarol adott be-
szamolot. A referatumban el-
sérendli feladatként hatarozta
meg a kisebb telepiiléseken
végzett tagszervezést. Megyé-
jében a sorstirsak munkaba
helyezése zokkenémentes; je-
lenleg két ujonnan belépett la-
tassérilt képzése és munkaba
allitasa folyik. A Vas megyei
Szakositott Szocidlis Otthonban
létesitett klubszobat igyekez-
nek mindinkabb a tagsag szol-
galataba allitani. Marcius 21-én
Osszejovetelt tartottak, melyen
a sakk irdnt érdekl6dé tagtar-
sak vettek részt. Megallapodas
sziiletett arrél, hogy amennyi-
ben a targyi feltételek megfe-
leléek lesznek, az 1987—88-as
évadra négytablas sakkcsapat-
tal neveznek be a szombathelyi
varosi bajnoksigra. A hatdsa-
gokkal, a part- és tarsadalmi
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szervekkel j6 kapcsolatuk van;
ugyancsak kitiind az egylitt-
miikédés a Vas megyei Vegyes-
ipari Vallalattal is. A beszamo-
16t az elnokség megvitatta és
jovahagyodlag tudomadsul vette.

A masodik napirendi poni-
ban az Udiltetési bizottsag je-
lentését e tudédsitds szerzéje
terjesztette eld. Ertékelve az
1986. évi tapasztalatokat meg-
jegyezte, hogy a SZOT idiilte-
tés a boglarlelleivel egyetem-
ben =zavartalan volt.
véltozatlanul gondot okoz, hogy
Boglarlellére az el6- és utésze-
zonban kevés, a fészezonban
pedig tobbszérés a jelentkezés.
Az 1987. évi Udiiltetést idében
meghirdették és a megyei szer-
vezetek elGterjesztései alapjan
a szervezés folyamatban van.
Ugyancsak a megyei szerveze-
tekt6l kért javaslatok alapjan
az NDK jutalomiidiilésre,
amely ebben az évben janius
22-t8] jalius 11-ig tart, 20 sze-
mélyt jeloltek ki.

Viszont

A targysorozat 3. pontjaban
a Braille-emlékérem Bizottsag
e cikk
iroja ismertette. A testiilet vita
utdn ugy hatarozott, hogy a
Braille emlékérem kitiintetés
kiilonbozé fokozatait 1987-ben
10 személy és 3 szocialista bri-
gad kapja meg.

javaslatat ugyancsak

A kitlintetettek névsorat ké-
s6bb hozzuk nyilvdnossagra.

Dr. Bodi Istvan f6titkar a 4.
napirendi pont keretében egye-
bek kozott bejelentette, hogy
az Egészségligyi Minisztérium
a szdvetség részére két ujabb
stdtust engedélyezett, melybdl
az egyikkel a megyei titkarok
munkaidejét médositjak, a ma-
sik pedig egy szamitastechni-
kai szakember felvételét teszi
lehetévé.

A Szoévetség Szakszervezeti
Bizottsdga — a hivatalvezetés-
sel egyetértésben — bérprefe-
rencia iranti kérelmet terjesz-
tett elé6 a Kozalkalmazottak
Szakszervezete Budapesti Bi-
zottsdgahoz, tekintettel a sz6-
vetség dolgozdinak
bérére.

1987. majus 11-t8l 17-ig ha-
romtagu szovjet rehabilitacids
delegacié latogat hazankba,
mely az itt folyé rehabiliticiét
tanulmanyozza. A kiildottség
magyarorszagi tartézkodasanak
részletes programjat is elfogad-
tak.

Végezetiil dr. Jaks6 Laszlo
elndk megkd-

szonte az aktivitast és az (ilést
bezarta.

alacsony

zarszavaban

Gerdelics Ferenc
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érdemrenddel tiintette ki.

KITUNTETESEK

APRILIS NEGYEDIKE ALKALMABOL

Hazank felszabaduldsédnak 42. évforduldja alkalmabél dr.
Jaks6 Laszlét, szovetségiink és Csongrad megyei szervezetiink
elnokét, a Szegedi Fonalfeldolgozé Vallalat igazgatéjat kivalo
munkéja elismeréséiil a Csongrad megyei Tandcs Aprilis 4.

T6th Janos budapesti sorstirsunkat, a Hanglemezgyartd
Vallalat telefonalkdzpont-kezelGjét j6 munkdja elismeréséiil a
mivel6dési miniszter dicséretben részesitette aprilis 4. alkal-

~

mabol.
Gratulalunk!

Szerkeszt6ség
. J
N

] [ r 14 n

Megyei szervezeteink életéhél
J
NONAPI UNNEPSEGEK port elndke koszontotte. Ezutan
Bencze Jozsefné sorstarsng,
Szovetséglink valamennyi klubvezet6 verseket olvasott

megyei szervezetében 1987-ben
is megtartottdk a mar hagyo-
manyos lnnepséget a nemzet-
k6zi ndénap alkalmabol. Ezek
koziil a kaposvéri rendezvény-
r6l Csik Lajos a Somogy me-
gyei Szervezet elndke, az oros-
hazi Unnepségrél pedig Siitd
Klara tagtarsunk kiildott tudo-
sitdst szerkesztGségiinkbe.

UNNEPSEG KAPOSVAROTT

Somogy megyei Szerveze-
tink Kaposvari Korzeti Cso-
portja marcius 8-an délutan
tartotta az lnnepséget az
AFESZ Iranyi Daniel utcai
klubhelyiségében. A szép
szdmban megjelent linnepelte-
ket Juhasz Imre a korzeti cso-

fel. Ezt kovetéen Csik Lajos
mondott linnepi készont6t, majd
Miskovicz Rita a Kaposvari
Egészségligyi Szakiskola ta-
nul6éja Kodaly feldolgozadsdban
két népdalt énekelt. A népda-
lok utan Juhéasz Imre az Ezer-
alakban cimi Goethe-verset
szavalta el. Ezt kovetben az
tinnepelteknek kis ajandékot
adtak &t. A patronildé szerve-
zetek képviselGinek segitségé-
vel pedig megvendégelték a
jelenlévéket.

Végezetill a szervezet kis-
egyiittese Dékany Gyoérgy ve-
zetésével népszerd dallamokat
jatszott az linnepeltek tisztele-
tére. A délutdn tovabbi része
barati beszélgetéssel, ténccal
folytatodott.

AZ OROSHAZI UNNEPSEG

Békés megyei Szervezetiink
Oroshazi Korzeti Csoportja
marcius 8-an tartotta az iinne-
pélyt. Rozsa Dezséné beveze-
téje utdn Kény PAl a Virosi
Tanacs képviseléje koszontotte
a megjelenteket. Ezutan Van-
tara Andris a megyei szervezet
titkdra mondott linnepi beszé-
det.

Végezetill megvendégelték a
jelenlévOket. Barati beszélge-
téssel fejez6dott be az linnep-

ség.

NONAPI HANGVERSENY
NYIREGYHAZAN

Sikeres hangversenyt ren-
deztek marcius 7-én Nyiregy-
hazan, a szdvetség Szaboles-
-Szatmar megyei székhaziban.,
Mar hagyoméany, hogy az Al-
lami Zeneiskola tanarai min-
den évben vallalkoznak arra a
nemes feladatra, hogy kdzel
hozzadk a szép muzsikat a vak
és gyengénlité emberekhez.

Klepacs Andras elndk nyi-
totta meg a hangversenyt és
meleghangt koszontét mon-
dott. A musorban D. Scarlatti,
Vivaldi, Chopin, Elgar, Bartdk
és Sosztakovics egy-egy mive
hangzott el. KozremUkodott:
Krokovay Gizella, Timké Ma-
ria, T6th Nandorné (zongora),
valamint ifji T6th Nandor és
T6th Nandor (gordonka).

A koézodnség halas tapssal ko-
szénte meg az eléadast. A zene-
iskola muvésztanarait szivesen
varjak mas alkalommal is.

Kovdces Ldszlo
karnagy
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VETITETTKEPES ELOADAS
SZEKESFEHARVAROTT

1986. oktéber 28-an tartottak
meg Székesfehérvarott a nép-
rajzi és nyelvjarasi gydjtépa-
lyazat Fejér megyei eredmény-
hirdetését. Ezt kovetéen dr.
Kelemen Andras féorvos tar-
tott  vetitettképes  el6adast
»Néprajzi gyljtéuton a mold-
vai magyaroknal” cimmel.

Mint az eléadd elmondotta,
a kutatasra az inditotta, hogy
ennek a néprajzi atlaszban sem
jelolt etnikumnak a multjat
felderitse. Baratjaval egyiitt
dolgozott; négy évig tartd
munka eredménye volt mindaz,
amiril széban és képekben be-
szamolt.

Az ezen a teriileten él6 ma-
gyarok csiangé-magyarsag tu-
datat az iskoldkban nem tap-
laljak, s6t, a torténelem soran
ink4bb feledtetni igyekeztek
mind a roman nyelv hasznala-
tdval, mind az ortodox vallasra
valé attérésnek az erdltetésé-
vel.

Halasz Péternek — akivel
egylitt végezték a néprajzi
gydjtést — tanulmidnya jelent
meg a helységnevekrdl.

Az elGadason tobb sorstéars
is részt vett, akik nagy érdek-
16déssel hallgattdk az elhang-
zottakat.

A szerkeszt§ megjegyzésea:
Mint ismeretes, 1986-ban sz6-
vetséglink budapesti székhaza-
ban Domonkos Pal Péter nép-
rajzkutaté ugyancsak a csan-
gk életével, kulturajaval fog-
lalkozott egy nagy viszhangot
kivalté eléadas keretében.

Antal Jézsef

UJABB KOZEPKORI
EMLEKEK FEHERVAROTT

A Fejér Megyei Hirlap a ko-
zelmultban érdekes tudoésitast

kozolt az 4asatasok legujabb
eredményeirdl.
A  kozépkori varfal ujabb

részeit taldltdk meg a régészek
a belviarosban, harom helyen
is. A varfalak mentén, a temp-
lomok kériil, valamint a kiilén-
b6z5 épitkezések alkalmaval si-
rokra, csontvazakra is bukkan-
tak. A véros foldje egy évez-
rednek mintegy félmilli6 ha-
lottjat, porlad6 csontjat rejti.
Ezek kozll a legrégebbiek még
a honfoglalds korabeli poginy
id6kbdsl valok; errdl tanuskod-
nak a sirokbol elGkeriilt éksze-
rek, fegyverek is. A templomok
kriptai — kiilondsen a székes-
egyhiz altemploma — pe-
dig plispokok és mas rangos
személyek f6ldi maradvanyait
fogadtdk magukba. A kutaték
feltételezése szerint Géza feje-
delem csontjai is valahol a szé-
kesegyhdz alatt nyugodhatnak,
ahova a torokok eldl rejthették
el dket 8seink.

Szovetségiink Fejér megyei
szervezete latogatasokat szervez
a sorstarsak szamara jeles tor-
ténelmi emlékeink megismeré-
se céljabol.

Antal Jézsef

A MAGYARSAG
OSTURTENETE

Dr. Fodor Istvidn, a Magyar
Nemzeti Muzeum régésze, sza-
mos sorstars részvételével ér-
dekes el6adast tartott Székes-
fehérvarott 1986 marciusdban,
a magyar nép legrégibb torté-
netével kapcsolatban,

Err6l a korrél irott forrasaink
nincsenek. A legelsé irasos do-
kumentumok a magyarokrél a
IX. szazadbdl valok. Az ennél
régebbi idékre csak kovetkez-
tetni lehet a régészet, az ant-
ropolégia és a néprajz segitsé-
gével. Ezenkiviil a nyelvtorté-
net is a kutatasok alapjiul
szolgél, ugyanis régi, 6si sza-
vainkbdl koévetkeztetni lehet a
hajdani természeti és tarsadal-
mi koérnyezetre. A nyelvtorté-
net és a régészet adatait az-
utan oOsszevetik, szembesitik
egymdssal hogy ily médon ki-
zarjak a tévedéseket.

A kutatasokbdl kirajzolodik
az ,,6shaza”, Kézép-Azsia fi-
ves pusztdinak képe; kb. 3000
évvel ezel6tt itt kezdett néppé
valni a magyar. A nép elneve-
zése sz0 szerint ,,beszéld em-
bert” jelent. Az idegenek be-
szédét ugyanis nem értették,
nem tekintették beszédnek.

Oseink nomad, tehat lakéhe-
lylket sziikség szerint kénnyen
valtoztaté Allattarték voltak.
Koriilbeliil az id6szamitas kez-
dete tijan jottek at az Ural-
hegység innensd, vagyis nyu-
gati oldalara.

Sok-sok feltart sir enged ko-
vetkeztetni &seink hitvildgara
is. A halottakkal egyiitt elte-
mették a 16 koponya- és l4b-
szdrcsontjat, valamint kitomott
bérét, mert ugy hitték, hogy
a tulvildgon gazdajaval egyiitt
a 16 is megelevenedik, és ko-
rabbi életét folytathatja. Ké-
s6bb Szent Istvan kiraly meg-
tiltotta a pogany szertartisi
l64ldozatot, de a népmesékben
ez a motivum, hogy a gebe,
vagyis a rossz, sovany 16 meg-
elevenedik, s6t tiltos paripava
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mnm
ez a motivum, — hogy a gebe,
tik, — ide vezethetd vissza.

Antal Jozsef

VILT TIBOR
EMLEKKIALLITAS
Vilt Tibor emlékkiallitas
nyilt Székesfehérvarott, a

Csok Istvan képtarban. A meg-
nyit6t Néray Katalin miivészet-
torténész, a Miicsarnok igazga-
téja tartotta. Nekem, mint a
,»Vakok Vilaga” fehérvari tu-
dositéjanak megengedték, hogy
kezemmel megtapinthassam a
kiallitott miiveket, melyek a
modern szobraszat jegyeit vi-
selik magukon forméjukban és
anyagukban egyarant. A mi-
vész, aki két évig a Rémai Ma-
gyar Akadémia Osztondijasa-
ként Rémaban dolgozott (1928
—30), sajatos expresszionista—
szlirrealista stilusban alkot,
melyre jellemz6 a tudat alatt,
egyéni moédon A4télt képzetek
kifejezése Ujszerli formaban,
utat keresve a nem hagyoma-
nyos szobraszati anyagok, pl.
csont, droét, Uveg alkalmazisa-
nak lehetdségeire is. Ilyenek
pl. az ,,Anatémia”, az ,,Oreg
holgy latogatasa”, vagy a ,,Ken-
taur halala” cimi kompoziciok,
de vannak klasszikus vonalu
bronzfigurai is, mint pl. az
,,Ul6 né”, a ,,N6 madarral”, és
az ,,Onarckép” cimii szobrok.
Véarosunkban allt a mdvész
egyik koztéri alkotasa, a Szent
Kristofot, az utazék védbszent-
jét 4abrazolé utjelz6 k8, mely
a héboruban elpusztuilt.

A kiallitas marcius 1-t6]1 méa-
jus 1l-ig tartott nyitva.

Hozzam hasonléan szamos
sorstarsnak volt alkalma ezzel
az ujszerd alkotéi stilussal
megismerkedni.

JOZEF FRANEK

TYPHLO BRNO 1986.

(Novi Zsivot 1986. 20. szdm, forditotta: Ldszlé Istvdn)

Igy nevezték el azt a térta-
jékozodasi versenyt, amelyet
1986. szeptember 26—27-én
Brnoban rendeztek meg. A va-
kok és a gyengénlaték kiilon
kategoridban versenyeztek. 18
—60 év kozotti sorstarsak ve-
hettek részt a rendezvényen,
bar néhany 60 évenél idésebb
és egy 18 éven aluli fiatal ver-
senyz6 is volt.

1983-ban az észak-morvaor-
szagi Olmiitzben még csak az
ott lako6 latassériiltek részére
rendeztek tértdjékozodasi ver-
senyt, amely tapasztalatszerzd
kezdeti rendezvény volt. 1984
juniusaban volt az elsé orsza-
gos jellegli tértajékozédasi ver-
seny Brnoban. Egy ilyen nagy-
szabasll verseny megszervezése
komoly feladatot ré a rende-
zGségre, ezért a cseh és a szlo-
vak rokkant szervezetek vak
szekciéinak vezetGsége ugy ha-
tarozott, hogy csak kétéven-
ként fog tértajékozodasi ver-
senyt szervezni Brnoban és Lé&-
csén. 1986-ban bizonyos aka-
dalyok miatt nem tudtdk Lé-
csén megszervezni a versenyt,
amelyet igy ismét Brnoban bo-
nyolitottak le. A talalkoz6 ren-
dezbinek kell megszervezniiik
a versenyzok elszallasolasat, ét-
keztetését, a versenypdalya re-
liefjének elkészitését, a ver-
senyz6k részére az ismertet6,
eligazit6 szovegek dsszeallitasat,

ezek anyagadnak kiadasat pont-
irdsban, sikirasban, ill. hang-
szalagon. Valamennyi kozott a
legfontosabb feladat a verseny
biztonsdganak megszervezése.

1986-ban 50 indulé wvolt a
verseny rajtjanal, koztik 19
gyengénlatd, a tobbi vak. 26-
an délutan, az un. technikai
feladatokkal kezdddott a ver-
seny. Ezek a kovetkezd ver-
alltak: XKozle-
kedés fehér bottal 1épcsdn fel,

senyszamokbdl

majd le. Ennek szabalyos tel-
jesitéséért 10 pont jart.
Az iranyt szogek szerint kel-

lett meghatdrozni, ezért 5 pon-
tot lehetett szerezni.

A versenyz6 5 masodperces
hangjelzés elhangzasa utan in-
dult el fehér bot nélkil a 20
m hosszu tavon, amelynek hosz-
szat neki kellett meghatarozni.
Az, aki jol végezte a feladatat
és megallt a tavolsag végén le-
vo 1 m atmér6ji korben, 20
Minden 50
cm-nyi eltérés az emlitett koo-

pontot szerzett.
t6l, 1 pont elvesztését jelen-
tette.

Fal mellett menés fehér bot
nélkiil, de kozben a falat nem
szabad érinteni és egészen an-
nak végéig kellett eljutni, és
ott megallni, ezért 3 pont jart.
A versenyzd a faltél csak 1 m-
re tavolodhatott el, mert ha
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azon tul ment, akkor 50 cm to-
vabbi eltavolodas esetén 1 pon-
tot levontak.

Tavolsdg meghatarozasa 1-t61
17 m-ig, itt a versenyzd oiszér
probéalkozhatott. A tavolsagot
5 masodpercig tarté hangjelzés
adta meg, aki j6l oldotta meg
a feladatot, annak 5 pont volt
a jutalma.

Technikai feladatok fehér

bottal:

1. A versenyz6 a bottal megy,
mikdzben a tadmpontra figyel,
helyes megoldas esetén 10 pon-
tot kap.

2. Csuszd technikai feladat a
bottal, ennek sikeres teljesité-
se 10 pontot ér. Az a verseny-
z6, aki az eddigi feladatokat
jol oldotta meg, az 63 pontot
gyljtott ossze. A feladatok elég
nehezek voltak, mi ezt még fo-
koztuk azzal is, hogy a hang-
jelzéseket lehalkitottuk.

A 3. technikai feladat fehér
bottal 27-én kovetkezett, ami-
kor két ttvonalon is kellett
menni. Ezek kozil az els§ va-
rosi kornyezetben 407 m hosz-
szi volt. A miésodik pedig a
spielbergi parkban vezetett,
amelynek hossza 1400 m volt.
Ezen versenyek el6tt a részt-
vevék megkaptik a relief tér-
képeket és az itinerariumokat
(az utvonal leirasa), amelyeket
pontirdsban, nagybetls sikirds-
ban és kazettdkra felolvasva
készitettek el szamukra. Eze-
ket a versenyz6k tanulmanyoz-
hattak. A térképek elkészitése
jol, az itinerdriumoké kevésbé
sikeriilt. Az dtvonalak és az ut-
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irdnyok pontos jelolése, leira-
sa nagyon sokat segit és biz-
tonsagot nyujt a részvevéknek.
akadalyok k&zott nem tévedi
el, mozgasa egyenletes volt, és
a tampontokat megtalalta, 6sz-
Az a versenyzs, aki biztonsag-
gal haladt az utvonalon és az
szesen valamennyi feladat tel-
jesitéséért 200 pontot kapott.
Azok, akik letértek az utvonal-
rél, nem talaltdk a tamponto-
kat és csak segitséggel tértek
vissza a helyes iranyba, azok-
161 pontokat vontak le. Az el6-
z6 versenyszamokban és a két
Utvonalon sikeresen teljesitett
feladatokért a versenyzlk Osz-
szesen 463 pontot kaptak.

A kisebb hibdk ellenére jol
sikeriilt a verseny, amely egy-
ben a latassériiltek részére
ligyességfejlesztést és sportola-
si lehet&séget jelent. A verseny
lebonyolitisaval kapcsolatban
tébben is elmondtak vélemé-
nyliket, észrevételeiket. Fontos,
hogy a vakligyi sajté megfe-
leléen propagalja és értékelje
a versenyt.

Koszonet illeti a brnoi vakok
szervezetének vezetGségét azért,
hogy a két versenyt sikeresen
megszervezte. A kovetkezSk-
ben azon kell munkéalkodni,
hogy Szlovakiabdl is minél téb-
ben részt vegyenek ezeken a
nagyon is hasznos tértdjékozo-
dasi versenyeken. Az egyéni és
a csapatversenyt a 16csei reha-
bilitaciés kdzpont volt hallgatoi
nyerték. A vak és a gyengén-
laté kategéridban is egyarant
a lécseiek vehették At az okle-
veleket és az ajandéktargyakat.

Vegetarianus
/
etrend

A vegetidridnus étrend az
ember G6skoribol szarmazik: a
szedegetd, gydjtogetd, erddlaksd
életméd idészakaban ez volt a
szikségszerd taplalkozasi for-
ma, mint ahogyan ma is, az
ilyen korililmények kozott €16
primitiv népeknél. A husevés
az emberek életében a vada-
szattal egyiitt jelent meg; elein-
te csak linnepi lakomakon volt
ra lehetéség. Amikor a hiusevés
mindennapossa valt, a névényi
étrend mar a természetesebb
életmédhoz valé visszatérést
jelentette. Piithagorasz — id3-
szamitasunk el6tt 530 koriil —
Krotonban alapitott iskolaja-
ban hust nem fogyasztottak, a
XVIII. szazad végén pedig
Rousseau a természethez vald
visszatérést hirdette és ezt a

vegetaridnus taplalkozassal
kapcsolta dssze. A vegetaridnus
életméd, a vegetdridnizmus,

életszemléletet is jelentett és
egy csoportjuk késSbb sem
tdplalkozas-élettani szempont-
bél, hanem moralis okok miatt
tartézkodott a husfogyasztas-
tol: igy akartik feleslegessé
tenni az 4llatok ledlését. Egy
masik csoportjuk viszont artai-
masnak tartotta a husfogyasz-
tast, tobbféle betegséget, korai
oregedést husfogyasztdssal in-
dokoltak.

A vegetiridnus étrend kiza-
rélag névényi anyagokbdl ké-
szitett ételeket tartalmaz. Elet-
tani szempontbdl el6nyés ez,
hiszen el6segiti az egészsége-
sebb tadpldlkozasi szokasokat, a
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helyesebb taplalkozas elterje-
dését és tobb betegség diétas
kezelésében is jol felhasznalha-
t6. Az ilyen étrend sokfajta
elényét érdemes felsorolni.

Elényok

— Vitamingazdag (csak a
D-vitamin ellatast nem bizto-
sitja). Igaz ugyan, hogy a ve-
gyes élelmezés is lehet vitamin-
dus, ha elegend6 fézelék, sala-
ta, nyers gyilimoles szerepel
benne.

— A novényi étrendnek jo
hatdsa van a szervezet asvanyi-
anyag-ellatasara, javitjia a
munkateljesitményt, lagos
vegyhatdsa a szervezet savter-
melésének egy részét koézom-
bositi. Kaliumban gazdag, igy
csokkenti a natrium- és klor-
felhasznalast, ezzel gatolja a
magas vérnyomas kialakulasat.

— No6vényi étrend mellett
kisebb a szervezet fehérjesziik-
séglete, ezaltal csokken a fe-
hérjehidny kialakuldsanak le-
hetésége. Megmutatkozik ez
abban is, hogy betegség utan,
a labadoz6 szervezet hamarabb
nyeri vissza fehérjegyensu-
lyat, mint vegyes étrend fo-
gyasztdsa esetén.

— A novényi tapanyagokban
sok a folyadék, de ez nem ma-
rad a szervezetben, hanem ki-
tiril. S6t kezdetben még tobb
folyadék iirtil ki, mint ameny-
nyi az ételben volt, ezzel a
szervezet Aatmosdsat, a salak-
anyagok Kkilriilését segiti el6 a
vegetdrianus étrend.

— Celluléz (rost) tartalma
boséges. Az elfogyasztott rost
40 szazalékdt az ember szerve-
zete hasznositja, a rostmennyi-

ség 60 szazaléka pedig a szék-
let tomegét noveli, elbsegitve a
bélmozgdast, részben mechani-
kus hatasa, részben az erjedése
sorian keletkezd vegyi anyagok
és ingerek révén.

— A felszivédésra, az emész-
tésre azért jo hatdsi a novényi
étrend, mert a falatokat jobban
meg kell ragni, ezaltal a nyal-
elvalasztds, valamint a tobbi
emészténedv kivalasztisa is fo-
kozédik.

A kiegészités

A felsorolt jo tulajdonsagok
ellenére is kizarélag noveényi
anyagokbdl osszeallitott étrend
hosszu ideig nem ajanlhaté.
mert a szervezetnek — kiild-
nosen, amikor fejlédésben van
— okvetleniil szliksége van tel-
jes értékd sejtépité fehérjékre.
Az emberi szervezet csak ide-
ig-6raig maradhat fehérje-
egyensulyban, ha kizar6lag né-
vényi élelmet kap.

A vegetaridanus étrend f6ze-
1ékbél, burgonydbol, gyimdéles-
bsl, gabonafélékbsl készitett
ételekbdl all, teljes értékd, sejt-
épité fehérje csak a szdjaban
és az élesztbben van. A gom-
baban vannak ugyan teljes ér-
tékd fehérjék, de a szervezet
nem tudja hasznositani, mert
emészthetetlen kitinvaz bur-
kolja. A burgonya fehérjéje
csak kiegészitve, komplettilva
alkalmas sejtépitésre.

Hasznos valtozat az ovo-
lakto-vegetébilis étrend, amikoc
is a novényi élelmi anyagokat
tojassal, tejjel, taroval, sava-
nyitott tejtermékekkel egészi-
tik ki. fgy biztositjak a teljes
értékdi fehérjéket, a névények
nem teljes értékd fehérjéinek

kiegészitését, komplettilasat és
gazdagitjak az étrend A- és D-
vitamintartalmat is.

Szigorubb valtozat viszont a
nyers étrend: a fézelékféléket,
gyumolcsoket fozés-silités nél-
kil készitik el, ezért t6bb ben-
ne a C-vitamin. A nyers étrend
megkoveteli a higiénia szaba-
lyainak fokozott betartasat a
mosas és tisztitds soran. Az éva-
tos, vékony hamozas az élelem
tdpanyagtartalmit megkiméli.

A vegetaridnus étrend min-
den formajara érvényesek a
kovetkezd szabalyok:

— A darabolasnak nagy sze-
repe van: az egyenletes, apré
darabokra vagas, reszelés, sze-
letelés el6segiti a nyersanyagok
kombinalhatosagat, a készitmé-
nyek szin- és formahatasa jél
érvényesil], az izesités eredmé-
nyesebb.

— A vitaminok megérzés=,
az élvezeti érték fokozasa ér-
dekében az ételek kozvetleniil
az elfogyasztias el6tt késziilje-
nek.

— Az ételek szine, ize, za-
mata, forméaja egészitse ki egy-
mast. Egy-egy étkezés két-ha-
rom fogasbol alljon. Egy-egy
fogéds lehetbleg tobbféle nyers-
anyagbol késziiljon, igy bizto-
sabb a tdpanyagsziikséglet fe-
dezése. Napi négy-ot, rendsze-
res id6ben fogyasztott étkezés
hasznos.

— A novényi, vegetaridnus
étrend kiilonféle megbetegedé-
sek esetén jol alkalmazhaté. A
lazas betegek felfrissiilnek, koz-
érzetiik javul, szomjlisagérzé-
siik cs6kken, ha naponta tobb-
sz0r nyersen kipréselt gyu-
molcs- vagy fézeléklevet kap-
nak. (A kalériatartalom, a tap-
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érték mézzel novelhets) A
friss gylimoélcs- és f6zeléklevek-
ben sok a vitamin és jol pétol-
jak az izzadds miatt bekovet-
kezett folyadékveszteséget. He-
veny vesegyulladasban a csak-
nem fehérje- és konyhasomen-
tes nyers étrend gyorsan, jol
javitja a beteg kozérzetét, a
vizenydk kiiiriilése megindul.

— A testsulycsokkentés, fo-
gyasztds jol Osszevalogatott
nyers étrenddel nagyon ered-
ményes lehet, mert kaldériasze-
gény, laktat, az éhségérzetet
megsziinteti, az  elhizashoz
rendszerint kapcsolédd székre-
kedést gyodgyitja.

— Az idilt székrekedés ke-
zelésében a salakdds novényi
étrenddel a leggyorsabban le-
het eredményt elérni. Gorcsos
székrekedés esetén a kevesebb,
bélrenyheség esetén a tobb,
durva rostot tartalmazdé nyers-
anyagok elénydsek.

— A csecsemdk és felnéttek
bélhurutjat a nyers reszelt al-
ma egyarant jol befolyasolja.
A j6 eredmény a pektinnek, a
vitaminoknak és a meéregtele-
nité hatdsnak ko&szonhetd.

A reformkonyha

Nem egyszerien novényi
nyersanyagokbdl  osszeallitott
étrend, vagy annak tojissal,

tejjel, tejtermékkel kiegészitett
valtozatat jelenti, hanem olyan
élelmezési moédot, amelyben a
nyersanyagok minél természe-
tesebb forméaban szerepelnek
Olyan elkészitési médokat al-
kalmaz, amelyek a lehetd leg-
kevesebb kart tesznek az élel-
mi anyagok természetes tapér-
tékében. A nyersanyag-kiva-
lasztds is fontos része a reform-
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konyhénak. Allati zsir helyett
napraforgé olajat. kukoricaola-
jat, szojaolajat hasznal. A tej-
f6lt, tejszint, vajat nem ismeri.
Cukor helyett mézzel édesit.
Barna kenyeret, graham-kenye-
ret, teljes lisztbdl siitott kenye-
ret fogyaszt. Az ételkészitéshez
graham-lisztet hasznal. Bdven
alkalmaz babot, borsot, lencsét,
szojaliszttel készitett ételeket,
élesztdt, diot, mogyorét, napra-
forgémagot, gombat, burgo-

nyat, teljes gabonamagvakat.
Allati fehérjeforras a tej, aludt-
tej, joghurt, kefir, tard, sajt.

A reformkonyha hivei nyers
névényi ételeket, gylimoleso-
ket fogyasztanak, napi 1—2

grammnyi s6t haszndlnak. Az
ételeket nem izesitik izgaté ha-
tasu flszerekkel. A reform-
konyha kévet6je nem dohany-
zik, nem fogyaszt szeszes italt,
erds feketét, teat, colat.

Kiss Jdnos

Tudni illik...

Bizony, meglehetfsen régen
jelentkeztiink sorozatunkkal.
Ko6zhely, hogy mindennek, még
a legnegativabbnak latszé dol-
goknak, eseményeknek is van-
nak hasznos tapasztalatai, meg-
szivlelend6 tanulsagai és koz-
vetleniil is lemérhets elényei.
Igy tortént ez most is. A hosz-
sz hallgatas alkalmat adott
meérlegkészitésre épplugy, mint
a jové terveinek felvazolasira,
szamos kedves olvaséi levél
feldolgozasara.

Manapsag, ha két ember ta-
lalkozik, par mondat utan a
kézismert gazdasagi nehézségek

jonnek szdéba, mi mégis ugy
tapasztaljuk, hogy sorstarsaink
kapcsolatkeresése, egymés meg-
taldlasa, jeles napok megiinnep-
lése, a tarsasagi élet kulturalt
formainak mind &ltaldnosabba
valasa latokkal és latassériil-
tekkel egyarant, igazan nagy-
szertli dolog; életiink igy valik
szinessé, tartalmassd, és bac-
milyen meghokkentd a megil-
lapitas, de kozvetleniil vagy at-
tételesen igenis az integracis
fontos része az is, amely az
alabbi cikk kivalasztdsara, koz-
readasara buzditott benniinket.

ITAL-ILLEMTAN

(Megjelent @ Magyar Kony-
ha c. gasztronémiai magazin 9.
évfolyamdnak 4. szdémdban)

Az alkoholtartalmu italok fo-
gyasztdsdnak célja, hogy a
gasztronomiai élvezetet fokoz-
za, étvagyat gerjesszen, kiegé-

szitse az ételek zamatat, és el5-
segitse az emésztést. Csak alig
oltjak a szomjusigot, arra in-
kabb a viz szolgdl. Nem vélet-
leniil szomjazunk meg sorre,
borra, palinkara kis idé mul-
tan.
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Mikor mit?

A megfelels ital kivalasztasa
éppoly fontos, mint az ételé.
Etvagygerjesztének nalunk ke-
seri likért, irmdsbort, vermu-
tot vagy palinkat kortyolnak,
Eurépa mas
port6i bort vagy pezsgét. A ha-
lakhoz, kénnyebb ételekhez fe-
hér vagy rozé bort szokas inni,
a nehezebb, s6ététebb szinl his-
bol késziilt ételekhez, vadak-
hoz, paprikas fogasokhoz kii-
lonféle vords bor illik. Etkezés
utdn vagy a desszertekhez
egyes helyeken pezsgét vagy
édes bort kinalnak, masutt ek-
kor ajanljak az erds palinkat,
a konyakot vagy Anglidban a
portéit. Ez a rovid osszefoglalé
is tiikrdzi, hogy a megfeleld ital
kivalasztdsa soran sokféle szem-
pont érvényesiil.

tajain whiskyt,

Ahogy a szakszerlien kiva-
lasztott ital fokozhatja az inyes
élvezeteket, az sem mindegy,
hogy mibe toéltve keriil elénk.

A bogrecsardaban a bogrébe
vagy mustarospoharba kimért
vink6 egyetlen célja, hogy &rt-
son, azaz gyorsan hasson az al-
kohol. A vallalati bilifében azért
mérik kavéscsészébe a konya-
kot, hogy ne latszodjék: alko-
holt mérnek, ahol nem szabad.
Igazi élvezetet egyik sem nyujt.
De a masik véglet sem jé. Az
iparmuivészeti remekek, a ho-
mokfavott, homalyos poharak
és kobaltkék, arany-voros, sma-
ragdzold csiszolt ivdkelyhek
onmagukban ugyan az asztal
szemet és formaérzéket gyo-
nyorkodtetd diszei, de elfedik

az ital csillogd szinét, ragyogd
kristalyossagat, olajos sQriisé-
gét. Marpedig nemcsak izelni
kell, amit iszunk. Belélegezziik
az ital aroméajat, parajat, végiil
megizleljik. De ahhoz, hogy
mindezt valéban végigélvezziik,
olyan pohdrra van sziikségiink,
amely lehetévé teszi a gyo-
nyorkodést, garantalja a fo-
gyasztds modjat. Csak ezutdn
johet a diszités és formaterve-
zés,

Fontos a forma

Vegyiik hat sorra az italo-
kat, a hozzajuk ajanlott poha-
rakat, és az ivas modozatait.

A magas alkoholtartalmu pa-
linkdkhoz legjobbak a kis mé-
retl talpas poharak, a kupicik,
amelyeket a talpuknal fogva
emeliink 4ldomaéasra, nehogy
keziink megmelegitse a hiitott
italt. Mivel a péalinkaféléket
gyakorta egy hajtasra kiisszak
a kis kupicdkbdl, a palinkas-
poharak tolcséresen széleseddk,
kissé hosszukdsak. A konyakos-
pohar akkor jo6, ha a talpa ré-
vid, a kelyhe pedig 0&blds, a
szdja felé sziikiils. Ebbe tolt-
juk az italt s kezilinkkel viz-
szintes iranyban megringatjuk,
de még nem kortyolunk bele,
hanem két tenyeriink kozé szo-
ritjuk a pohar kelyhét, melen-
getjik, hogy a konyak aromaés
g6ze felfelé illanjon, amit ahi-
tattal
utan

belélegziink. Csak ez
izleljik nagyon lassan
kortyolva.

A ,pure-malt”-ot, vagyis a
nagyon draga malatawhiskyt
nem kotelezé hiiteni, palinkés-
poharbél is ihatjuk. A whiskyt
azonban tébbnyire széles, 6blos,
alacsony, egyenes vonald po-
harbésl, ritkdbban tisztan, de
inkabb jégkockaval, sima vagy
szodavizzel higitva isszuk.

A kozepes alkoholtartalmy,
édes, szirupos vagy kesernyés
likéroket a péalinkdshoz hason-
16, kis, talpas poharakban ki-
Ezek alacsonyabbak,
laposabbak, mint
a palinkas kupicdk. Elsésorban

naljuk.
szélesebbek,

azért, hogy a slri ital kony-
nyebben kortyolhatd legyen.

Az Urmosbort, vermutot, a
portdit és a desszertborokat al-
talaban félgéomb alaku talpas
kehelypoharbdl érdemes inni.
Az asztali bornal siribb ital
ezekbd] ihaté a legkellemeseb-
ben.

Teritési taniacsok

A szépen és jol teritett hazai
asztalokra altaldban kétféle bo-
rospohar keriil, egy kisebb a
fehérbor és egy nagyobb a vo-
rosbor szamara. Ezek mellé —

harmadiknak — vizespoharat
is szoktak tenni azok részére,
akik vizzel keverve, vagy

frocesként isszdk a bort. A fe-
hérboros poharak altalaban ki-
sebbek, mivel ezeket az el§-
ételhez, leveshez és halhoz isz-
szak, amelyek kevesebb ¢és
kénnyebb italt igényelnek.
Ezenkivil a fehérborok bukéja
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kisebb poharba téltve jobban
érvényesil.

A vbrosboros poharak na-
gyobbak, mivel a nehezebb pe-
siilt szarnyashoz,
vadhoz, flszeres husokhoz tob-
bet, nagyobb kortyokban kell
inni.

Eléételhez, halhoz — de al-
taldban mindenfajta ételhez —
kitling ital a jéghidegre hiitdit
rozé bor. Magyarorszagon még
csak a villanyiak allitanak eld

csenyéhez,

igazi narancsrézsaszin, ,,fiistds”
izl rozét, a hig szlankdk és sil-
lerek, amelyeket literes lveg-
ben ilyen cimen &rulnak, nem
igazi rozék. Gorogorszagbdl,
Franciaorszaghél és Eszak-Af-
rikabdl szdrmaznak az igazi ki-
valé rozéfajtdk. Ehhez félgémb
alaku, felfelé egyenes vagy kis-
sé szélesed6 nyilast kehelypo-
har vald, hogy konnyen lehes-
sen nagyokat kortyolni bel6le.

Az eddig felsorolt poharak
mind talpas kelyhek voltak, de
ajanlanunk kell az egyszer,
talp nélkiili, késtolé poharakat
is, kiilonésen pinceszerek, azaz
borospincék latogatasa alkal-
mara. Ezek egyszeri, egyenes
vonalti, vagy hordds, decis po-
harak, amelyekben kevés bor
fér, csak egy koéstolonyi adag.
KonnyQ kezelni, mosni.

Vita a pezsgd koriil

Milyen a jé pezsgbspohér?
Régéta folyik a vita. Az inyen-
cek tébbsége eskiiszik a hossza-
kas, felfelé enyhén szélesedd,
de egészében karcsi, talpas po-
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harra. Minél hosszabb a talp,
hegyesebb a kehely, annal élén-
kebb és tartésabb az ital pezs-
gése. Vannak, akik nyujtott
hordé alaku pezsgéspoharat
kedvelnek. Legtdbben a széles,
lapos kehelypoharra eskiisznek,
mert jé nagyot kortyolhatnak
igy az italbol.

Egyre jobban terjed a sbr-
ivas. Kocsmékban, gyorsbiifék-
ben leginkabb csak ugy lveg-
b6l isszdk, pedig a sorivasnak
is meg lehet adni a modjat.
Legszebben 4&ll a hab, pezseg
legélénkebben a sor a hosszu-
kas formaju, ,,stucni” alaku
pohdarban, ebbdl esik a legjob-
ban az ivds. A tul széles szdju
korsokbodl, a szajon szétteriil a
sor, nem mutatja eléggé élén-
ken izét és még nyakunkba is
csuroghat.

Végiil beszélni kell a vizes-
poharré! is, amibdgl uditéital —
ami étkezésnél sohasem iidit
ugy, mint a viz — gyilimoélcslé
is ihat6. Ebben keverjilk a
frocesot is, de igazi jé bort
nem illik vizzel keverni: élvez-
zik el6szor a bort, és — ha
kivanjuk — igyunk utana kii-
16n vizet.

(Kedves olvasok! Semmi tre-
fa, semmi guny, hogy a nék
részére c. sorozatban éppen az
ivasrol esett sz6, amely ugye-
bar, még ma is valami férfido-
lognak itéltetik; de gondoljunk
arra, hogy az linnepi asztal el-
készitése, esztétikdja viszont
manapsag is ugyancsak néi do-
log!)

(Késziilt Jésfay Gyorgy firdsénak
felhasznéldsdval)

LAK ISTVAN

A zeneis
osszekot

Valoban, a zene is Osszekoti
a Landini egyiittes tagjait. A
zene azonban nem csak az
egylittesen beliil kapocs, ha-
nem a hallgatésag felé is, ami
természetes dolog. Egylitte-
slinknél ezen a kapcsolaton tul
mas fajta jelentSsége is van a
muzsikanak. Fiataljaink zené-
jikkel is kapcsolatot teremte-
nek a latassériiltek és a 1até
emberek kozott. Ezt a fajta kiil-
detést szivesen vallaltdk és
végzik immar tiz esztendeje.

A megalakulastol
az elsé 6nallé koncertig

Az egyiittes 1976 6szén ala-
kult meg Késmarki Gyorgy ta-
nar segitségével, iranyitasaval,
tébbségiik a Vakok Altalanos
Iskolajdban és Nevel6otthona-
ban kezdte zenei tanulméinyait.
A tanulds mellett jutott idejiik
arra is, hogy koz6s muzsikélas-
sal prébalkozzanak. Még az is-
koldban megismertette veliik
Késmarki Gyorgy, az intézmény
tanira a régi zenét és hang-
szereket. Az egylittmuzsikalas
mellett késébb részt vettek mar
iskolai rendezvényeken, linnep-
ségeken is. Az altalanos iskola
befejezése utdn a Homérosz
Kérusban énekeltek és emellett
is folytattdk a koz6s muzsika-
last. 1976-ban taldlkoztak el6-
sz6r a nagyobb nyilvanossaggal,
amikor régi tdncdarabok eljat-
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szasaval szinesitették a Homeé-
rosz Koérus misorat, amelynek
akkor Késmarki Gyoérgy volt a
karnagya. Igy els6 szerepléseik
a kérus misorain belill zajlot-
tak le. Kezdeti fellépéseik f6-
leg Pest megyei muivelédeési ha-
zakban, szocidlis intézetekben
voltak. Az egylittes miisoranak
akkoriban még nem volt meg-
hatarozott stilusiranyzata. Kiu-
16nb6z6 zenei miifajokkal pro-
balkoztak, jatszottak régi mu-
zsikat, country-zenét, dél-ame-
rikai dallamokat. Irodalmi ren-
dezvényeken, linnepi muisorok-
ban mikodtek kozre. Az ének-
karral egylitt szerepeltek a Ze-
neakadémian 1977 tavaszan.
Azon a tavaszon a Homeérosz
Korussal egyilitt részt vettek
egy csehszlovakiai hangverse-
nyen, amelynek soran Beszter-
cebinyan is felléptek. Ezt a
szereplést a pozsonyi televizio
is rogzitette, majd sugarozta.

Megismerték Francesco Lan-
dini (1325—1397) italia vak ze-
neszerz8, muzsikus életét és

munkdassagat, majd felvették a
nevét. 1977 6szétdl kezdve az
egylttes iranyitasat egy ideig
Kovacs P4l latta el. O azonban
nem tekintette magat vezeté-
nek, mivel az egylittesben ko-
z0sségi szellem érvényesil. Ko-
zbsen déntenek a probakrol, a
szereplésekkel kapcsolatos kér-
Egy-ket

désekr6l, munkarol.

év eltelte utan figyclmiket a
régi zenére iranyitottdk. Igye-
keztek olyan hangszereket be-
szerezni, amelyek visszaadjak
a régi zene hangzasvilagat.
1978-t61 kezdve tobb egyhazi
intézményben is muzsikaltak.
Elsé ©nallé koncertjik 1978
5szén a Bem Jozsef Ovonékép-
z6  Szakkozépiskolaban  volt.
Ott alakult meg az Ifji Zene-
baratok Kore, amelynek késébb
tagjai lettek. A Landini egyut-
tes 1979 februarjaban szerepelt
eldszér a Magyar Radioban, a
Kirakodévasar ciml ifjusagi
musorban miikodtek kozre. Ab-
ban az évben mar csak régi
zenét jatszottak. A radios sze-
replés utidn sok helyre hivtak
6ket. 1979 nyaran adtak elsé
igazi nagy koncertjliket szovet-
séglink székhazaban.

A prébaktél a hangversenyekig
Az egyuttes alapité tagjai:

Kovacs Pal, Péter Zsigmond,
Plank Laszlo, Remes Andras;
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késébb csatlakozott hozzajuk
Csabak Erzsébet és Hegyi Jo-
lan. Par év multédn Péter Zsig-
mond feleségiil vette Csabak
Erzsébetet, Kovacs Pal pedig
Hegyi Jolannal ko6tétt hazassa-
got. Péter Zsigmondék 1971-
ben csaladi koriilményeik ko-
vetkeztében kivaltak az egylit-
tesb6l — idGkdzben csatlakozott
az egyutteshez Gal Andras, Ba-
bits Zsuzsanna és Géczy San-
dor. Az egylittesnek a felsoro-
las szerint jelenleg is hét tagja
van. Soraikban a legttbben te-
lefonalk6zpontban  dolgoznak,
de van koztiik kefekdté is. A
napi munka utian hetenként at-
lagban két este tartanak pré-
bat. Ezeken komoly munka fo-
lyik, apré részletekben alapo-
san kidolgoznak minden el§-
adasra keriild darabot. A sze-
replések szdmanak -névekedé-
sével hangszerallomanyukat &l-
land6an poétoltak és bévitették.
Hangszereik kozt talalhatok:
fléték, gitar, fidula, gordonka,
tit6hangszerek, dobok, sipok,
tekerdlant stb. A fiatal zené-
szekbdl &ll6 amatér egyiittes
tagjai nagy gonddal véalogatjaic
és tanuljdk be az elBadasra
szant miiveket. Ismeretlen és
neves szerz6k alkotasai, tan-
cok, vokalis mivek egyarant
szerepelnek  repertodrjukban.
A valtozasok és az atalakulas
ellenére a munka tovabb folyt.
Mind tdbb és tobb szereplés
kévetkezett a f6varosban és vi-
déken, s6t kulfoldon is. 1979
oktéberében NDK-beli protes-
tdns egyhazi intézményekben
tartottak sikeres hangversenye-
ket. Még az év december 26-an
és a kovetkezd évben is rend-
szeresen részt vettek a buda-
pesti Batthyany téri Szent An-
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na Templomban rendezett ,,Va-
kok karacsonya” linnepségen.
A kovetkezé évben is rendsze-
resen szerepeltek szocidlis in-
tézetekben és oregek napkozi
otthonaiban is. Der(it, mosolyt
varazsoltak dalaikkal, tancaik-
kal az otthonok lakéinak arca-
ra. Hangversenyeik alkalmaval
sok baratot szereztek. Miivé-
szetliket, jatékukat igyekeznek
minél tébb helyre elvinni. Cél-
juk megismertetni az embere-
ket a régi zene szépségeivel és
természetesen hirt adni maguk-
rél és a latassériiltekrél. Egyik
régi almuk teljesiilt akkor, ami-
kor 1980 november 26-4n az
6budai Zichy-kastélyban szere-
peltek. A miisor megszervezé-
sében Pécsi Daniel, a Hangle-
mezklub munkatarsa volt se-
gitségiikre. Ennek a koncer.-
nek nagyon jé visszhangja volt.

Elkovetkezett 1981, a rok-
kantak nemzetkdzi éve, amely
igen mozgalmas esztendé volt
az egylittes szamara. Az akkori
sok szereplés koziil csak né-
hany fontosabbat idéziink. Ja-

nuar 24-én egy régi vagyuk
valt valéra, amikor a Magyar
Nemzeti Muzeumban régi zenet
jatszd neves muzsikusok a Car-
mina Burana cimd kozépkori
didkdalok gytlijteményébél (ez
négy 16 részre tagolodik: 1.
egyhazi dalok, 2. életképszeri
parodikus énekek, 3. tavaszi
pajkos énekek, 4. bordalok) ad-
tak eld, amelyben 6k is kozre-
miikodtek. E két utébb emli-
tett koncerten a régi zenét jat-
sz6 olyan kivalé muzsikusokkal
ismerkedtek meg, mint Kecskés
Andris és Szabo Istvan lant-
muvész, Kuncz Laszlé opera-
énekes, a Historids egylittes
tagja. Ez év januarjaban jelent
meg roluk az els6 komolyabb
iras a Népszavadban. Attél
kezdve tobb alkalommal is je-
lent meg munkajukrél tudodsi-
tds orszdgos napilapokban, a
megyei sajtéban, lizemi és egy-
hazi lapokban. Marcius 21-én
Erden, szeptember 18—20 ko-
zott pedig Siofokon orszagos
rendezvényen szerepeltek sike-
resen, szamos zenei és irodal-
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mi egyiittes tarsasagaban. Si6-
foki miisorukat a televizio Pé-
csi Korzeti Studidja is sugaroz-
ta. Siofokon tobb alkalommal
szerepeltek, amelyhez minden
segitséget megkaptak Horvath
Bélatol, aki akkor szévetségiink
ottani korzeti csoportjanak el-
noke volt. Az esztendé nyaran
jartak a Felvidéken is, ahol az
oftani magyar lakossag mindig
nagy 6rommel és szeretettel fo-
gadta Gket. Utjuk elékészitésé-
ben, a koncertek szervezésében
nagy segitségiikre volt Simén
Andras elektromérnok, akinek
sokat koszonhetnek. A Felvidé-
ken azota is szamos alkalom-
mal szerepeltek.

Esztergomban a Vak Boty-
tyan szobor koszoruzasi linnep-
ségén a Historids egylittes tar-
sasagiban muzsikaltak. Az un-
nepség utidn nagy sikerd tér-
zenét adtak. Az ottani szerep-
lés utdn nagy 6rommel fogad-
tak Jancsé Adrienne miivészné
elismeré szavait. Szeptember
27-én jatékukkal csak fokoztak
az Esztergomi Keresztény Mu-
zeumban a latassériiltek részé-
re rendezett Korai reneszansz
kéfaragasok  cimi  kiallitas
megnyitéjanak  linnepélyessé-
gét. A rendezvényen jelen volt
dr. Lékai Laszlé biboros, aki
1986 nyaran hunyt el.

1982 januérjdban a Filhar-
moniai Tarsasag Zenemiivészek
klubjaban részt vettek a régi
zenét jatszo egylittesek taldlko-
z6jan, ahol néhany mivet ad-
tak elé szép sikerrel. Ekkor is-
merkedtek meg Czidra Laszl6-
val és Viragh Laszléval, a régi
muzsika e két kivalé tolmacso-

lojaval. A kovetkezd évek-
ben szamos  koézépiskolaba,
szakmunkdasképzibe és egyéb

intézményekbe vitték el miveé-
szetiiket.

1983-ban részt vettek a te-
levizié Ki mit tud vetélkeddjé-
ben, ahol az el6dontbig jutot-
tak el. Ezutan szerepléseik szin-
te allandodsultak. 1985 marciu-
sdban két alkalommal kozre-
miikédtek a Magyar Nemzeti
Muzeumban a régi hangszerek-
ré] tartott eléadason, termé-
szetesen korhii 6ltézékben. Az
elmult évben Tatabdnyan, Deb-
recenben szerepeltek szovetsé-
giink megyei szervezeteinek
szervezésében. Azon a nyaron
Zalavarott részt vettek a Szent
Cirill és Metod tiszteletére tar-
tott linnepségen, amelyet a kst
hittérité, a szlav irasrendszer
kidolgozéjdnak emlékére tar-
tottak Metéd halalanak 1100.
évforduldja alkalmébol. Szamos
hazai és kiilfoldi egytittes tar-
sasigadban muzsikalhattak fia-
taljaink. Ezen az egyhazi in-
nepségen neves és ismert hazai
és kulfédi magasrangi egyhazi
személyiségek voltak jelen.
Nem sokkal kés6bb az {innepi
események utdn a Magyar Ra-
didban riport hangzott el ré-
luk. Ebben tobbek kozétt igy
vallottak magukrél és zenéjiik-
ré6l: ,,Nemcsak zenéléskor va-
gyunk egylitt, hanem barati
korben is gyakran talalkozunk
egymassal. Maganéletiinkben is
segitlink egymasnak. Koncert-
jeinken azt tapasztaljuk, hogy
a mai ember igényli a régi ze-
nét. Tovabbi fejlédéslinkhéz
hangszeridllomanyunk pé6tlasara
van szlikség és természetesen
megfelel§ szakmai iranyitdkra”.

Az idén a hazai szereplések
mellett aprilis végén és junius
elején ismét jartak a Felvidé-
ken. Pozsonyban és az orszag-

rész magyarlakta néhany tele-
piilésén jatszottak ezuttal is
nagy sikerrel. Az egyiittes éle-
tében szinte mar kiilén fejeze-
tet jelent a felvidéki koncerte-
zés, hiszen gyakran szerepeltek
mar ott. A lakossag mindig sze-
retettel, szivesen fogadta oket.

A jubileumi koncert

Az egyiittes 1986. julius 11-
én, este tartotta fennallasdnak
10. évforduldja alkalmébol ren-
dezett hangversenyét székha-
zunkban. Pinviczki Gyorgy,
szovetségiink budapesti és Pest
megyei szervezetének titkara
koszontotte az egylittest és a
hallgatésigot. Ezutan Pintér
Jézsef, a Landini egylittes kon-
cenrtjeinek . szervezdje, miisor-
szamaik kozl6je mondott linne-
pi beszédet. Ebben attekintést
adott az egylittes tizéves mult-
jarél. A beszédek utan kovet-
kezett az lUnnepi hangverseny.
Ennek els6 Osszedllitisdban ko-
zépkori dalokat és tancokal
hallhattunk. A kovetkezd rész-
ben a reneszansz vilagat idézte
a muzsika, amelyben kiilonb6-
z6 népek dalai és tancai hang-
zottak el. A misor utolsé har-
maddban XVIII. szazadi ma-
gyar dalokat és tancokat hall-
hattunk. A szépszamu kozon-
ség nagy tapssal fogadta a ju-
bilalo egylittes szamait. A
hangversenyen az egyiittes kis-
sé idegesen kezdett, hiszen je-
len volt az Orszagos Filharmo-
nia képviseléje, Kovacs Endre
orgonamiivesz. A kezdeti ide-
gesség szerencsére hamar el-
mult, jaték kozben magara ta-
1alt az egylittes. A muisor ma-
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SZALL A REGE...

Konyvismertetés

Uj kiadasban vehetjiik kéz-
be Szombathy Viktor ma mar
ritkasagszamba mend kotetét.
Tartalmi valtoztatds nem volt
szikséges, a metszetanyag is
megegyezik a korabbival. Uj-
donsag, hogy a belsé oldalon
térkép tinteti fel a bemutatott
varakat. Otvenot regét és mon-
dat ismerhetiink meg a magyar
torténelmi multbdél. Koziilitk
nem egyet Oriz emlékezetiink.
Ilyen példaul: Buvar Kund po-
zsonyi hdstette, Becko és Ti-
bor vajda mondaja, a murényi
Vénusz, Széchi Maria torténe-
te, vagy Matyas kirdly goméri
tréfdja. A regék és mondax
nagy része éppen ebbdl a fel-
dolgozashol valt ismertté. Ta-
lalkozunk Zobor vitézzel Nyit-
rian, Bojnik lovaggal Bajmoécon.
Megismerhetjiik a németajkuak

mondanivaléjat is, példaul

Kormécbanya, Lécse kapcsan,
vagy az Arva varaban szolgélt
templomos lovagok torténeté-
bél. Lengyel emlékekre vall pi.
Olublé, vagy a hricséi var mon-
daja. Mas esetekben éppen a
legismertebbek tomoritése mel-
lett kevésbé ismertek kozlése
emeli a kotet értékét. fgy, pi.
a csejtei var révén utal a szer-
z6 Bathori Erzsébet ma is so-
kat vitatott tetteire, de nem
részletezi azokat, hanem elme-
séli Csaki Fruzsina és Komjath
Dénes minden akadalyon at
gy6zedelmeskeds, és szintén
Csejtéhez f(iz6d6é szerelmét. A
sok-sok szerelmes, vagy hoppon
maradt harmadik mellett fel-
elevenednek a torténet vitézei,
hajdai. Olvashatunk Balassi
Balintrél csakugy, mint az ifju
Thokoly kalandos menekiilésé-
r6l, Rakéczi Ferenc elfogatdsa-

sodik harmadaban mar ugy
muzsikaltak, ahogy azt erede-
tileg elképzelték, tisztadn, jol
hangzott a zene, teljes volt az
osszhang. A hangversenyen a
muzsikusok jatéka elérte azt a
szintet, amelyért az egylittes
megkapta a miikddési enge-
délyt, amely egyben mindsitést
is jelent. Hangverseny utan
orommel fogadtak Kovacs End-
re segité kritikajat, értékeld
szavait.

Az egylittes életében a jubi-
leumi koncert utdn rovid nyari
sziinet kovetkezett. Augusztus
23-4n mar Boglarlellén, szovet-
ségiink udiiléjében tartottak si-
keres hangversenyt, amelyet
nagy o6rommel fogadtak az ott
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udilék, koztik az NDK-beli
vendégek. Ezt a szereplést az-
utdn az dJsszel tobb hangver-
seny koévette. Ezekkel a kon-
certekkel mar elkezdédott a
masodik évtized az egylittes
életében. Zenészeink valljak,
hogy ezt a munkat csak sziv-
vel-lélekkel lehet és kell is vé-
gezni. Prébakon, munka kéz-
ben is megbeszélik a vitas kér-
déseket. Tovébbi fejlédésiikhoz,
munkajukhoz 1wjabb és ujabb
hangszerekre van sziikségiik.
Megfelel6 szakmai irdnyitas
mellett az egyilittesnek van és
lesz is jovéje. Munkajukhoz
erét, egészséget, szerepléseik-
hez tovabbi sok sikert kiva-
nunk.

rol, és szinte egyiitt idézhetjiik
fel a szerzével a kuruc taroga-
t6 hangjat Léva falaindl. A
gyonyord stilusban megirt re-
gék elétt fontos adatokat ta-
lalhatunk a varakrol és birto-
kosaikrol, megismerhetjik e
szlovak kutatdsi eredményeket
is. Szombathy Viktor kotete £5-
ként serdiilék szamara érdekes
olvasmany, de bizvast 6réomét
lelheti benne mindenki, aki
szereti a tobbnyire valdsag-
magvu, de olykor meseszerti
torténeteket.

(Szombathy Viktor miive
szvetséglnk hangoskdonyvtara-
ban mar megtalalhaté: 17 ka-
zetta, felolvassa Bodé Tibor.)

Szddvdri Gabriella

VAK KUOLTOK VERSEI
IHASZ KOVACS EVA

Egi Barbizonban

In memoriam Munkdcsy Mihdly

Felleghintajan latom, ahogy
Barbizonba igyekszik.

Tetszik neki a vdagta, a lovak
csodas magasokba repitik.

Emitt, baljan a

tejut-paletta,
csillagbdl-kovacsolt

létra fokan all,

ott fest, alkot napestig...
Otthonos mégis a taj.

Orok szeme a hazara figyel,
Pesten, Békéscsabdn idézik,
rejtézik ftényes magasokban

s hasogat vasznat az 1d6bdl. ..

Sziveinkben és csupa-3zinben
koztlink élsz, nagy KOLORISTA,
most is fested a torténelmet:
kerekfeji Pilatust, latrot, tcémeget,
s festesz vilagnagy, égnyi, keresztet,
amelyre naponta

felfesziiliink,

modern Krisztus-modellnek.

S egy-egy ,izgaga Jézus’-testre
ra-meg rafested

konok-szép, magyar fejed...
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BABITS ZSUZSANNA

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

Jo tett helyébe...

Tegnap, amikor megtdrtént,
amirdl irok, mar tudtam, hogy
meg kell irnom,

»A cseng6 virdg-

ga véltozik, ha jot te-

Szel egy gyerekkel.”

(Haromsoros japan versfor-
ma mintajara.)

Mert ez volt az els6 gondo-
latom. Ilyen versek gyakran
sziletnek agyamban, elég hoz-
zajuk egy pillanat is.

Kedvelem a  csiitortokot,
mint ahogy azokat a napjait
kedveli az ember, mikor kicsat-
tané jokedvvel ébredhet. Ha
pedig dallal ébredek, olyannal,
ami sehogy sem megy ki a fe-
jembdl, tudom, hogy az a nap
jol sikeriil. A tegnap is ilyen
volt kisebb nézeteltérésekkel,
de aprobb Oromékkel is meg-
tizdelve.

Délutan kezdddtek a csodak.
Tudom, nincs abban semmi jé,
ha az embert elkapja egy zi-
vatar, de engem nem bosszan-
tott, csak a trolibusz miatt fog-
tam sietdsre a lépteimet. Am
nem jott. Az emberek moso-
lyogtak, hogy igyekszem ernyd
nélkiil ,,rohanni” a megallo fe-
1é, és csak akkor akartak segi-
teni, mikor odaértem. Egy fér-
fi sz6lt hozzdm, idés hangu —
sebaj, aki elaztatta, meg is sza-
ritja majd.

— Igaza van, én sem banom
— feleltem —, no hisz nem is
volt hideg ez az égi zuhany.

— Azért csak jojjon idébb a
falhoz!

— Ko6sz6nom, j6 itt is, mind-
jart elall.

Mire jott a 74-es troli, méc
valéban csak itt-ott esett né-
hany csepp. A jarmiivén talal-
koztam  két ismerdsémmel,
akikkel egy helyre, a Vakok
Szovetségébe igyekeztiink. Nem
késtiink el szokasos progra-
munkrol, egy asztalt korililve
mindent megbeszéltlink a téb-
biekkel is. 8 é6ra tdjban indul-
tunk hazafelé. Kint a kapuban
elkdszontiink, s lemaradtam
tadrsaimtol, mert egy régi ba-
ratném szolitott meg:

— Szia! Még mindig kint
laksz, valahol Kispesten?

— Igen. — valaszoltam kiisz-
kodve a sirassal.

— Tudom, hogy...

— Ne is folytasd! En nem
fogadormn el a halalt, igy mint
sokan.

— Képzeld, egy évre elme-
gyek.

— Mondanam, és mondom
is, hogy sok szerencsét, oriilok
neki. Kell is, hogy elutazz. En
is boldog volnék a helyedben.

Rita ragyujtott. — Még min-
dig nem dohanyzol, ugye?

— Nem.

— Megvarjuk Magdit, aztan
megyiink. J6? Nem tudod, ki-
jottek-e mar?

— Sajnos nem. Nem tudom.

Par perc mulva Magdi egy
baratjaval jott is. Elére enged-
tik 6ket, hogy tovabb beszél-
gethessiink. Katirél folyt koz-
tlink a sz6, hogy beszélik ma-
sok, milyen furcsa, hogy az
emberek kiilonb6zé mddon vi-
selik el a halalt.

— Aztan mondtam nekik —
kezdte Rita —, hogy nem ér-
titek meg? Egyszerlien nem
halt meg. Laci miatt én is csak
azért csindltam a tragédiat...

— Gondolom.

Magdi csatlakozott hozzank
a ,,Diirersor 1tnal”, (mert ma-
gunk kozt mar csak igy hivtuk
az Ajtosi Diirer sort), és men-
tiink harmasban az 55-0s auto-
busz felé. A nagy meleg lett
a témank meg a szomjusag, az-
tin az is, hogy nem kéne haza-
menni, majd a megéalléban vic-
ceket mesélve vartunk.

Kevesen voltak a buszon.
Egy 7—8 év korili gyerek mel-
1é iiltem ‘le hatul, és botomon
csilingelt egy kis csengd. Mi-
kor ratettem, jépofasdgnak
szantam, nem segitség kérés
céljabdl, de észre kellett ven-
nem, hogy az embereknek fel-
tinik a hangja, kikeriilnek ha-
tulrél jéve is, és taldn kony-
nyebben is szélitanak meg:
,Miért van ez rajta?’ — kér-
dezgeti ahélyett, hogy miben
segithetnek. Igy valaszolni is
egyszeribb: ,,Nem tudom, csak
ratettem”. Igy volt ez az 55-
son is. A kislanyka batortala-
nul szo6lt: — A néninek mi az
ott a kezében?

— A Dbotra, vagy a csengdre
gondoltal?

— A csengdre, hogy miért?

— Hallgass! — mondta egy
mély és goromba férfihang. —
Azért, hogy segitsenek neki.

— Kéred? — kérdeztem a
gyerektél és indulatosan mond-
tam a férfinak, hogy nem hoz-
za szdlok.

— Feltenném a madaraknak.
Es tetszik tudni, olyan jé, hogy
masodikba mehetek. Sikeriilt
dtmennem. Most hdresogoket
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viszek haza a szatyorban, ven-
dégségben voltunk, ott kaptam.
Kiszokott az egyik a szatyor-
bél, és ahogy visszatettem,
megharapta az ujjamat. Milyen
éles fogad van, te horcség! —
szisszent fel.

Elmosolyodtam, mert Vil-
moskara, fiamra gondoltam,
hogy neki is biztosan sikertilt
masodikba lépnie. A t6bbi kis
ismerésémre, névérem lanyai-
ra, hogy épp ma van az évzi-
ré, délutan 4-kor kezdédik, le-
het, hogy ez a kislany is onnét
jon. Nem tehetem meg, hogy
neki ne adjam a diszes cseng6t,
van még otthon elég hasonlé.
Kérdezgetni kezdtem a picit:

— Hany horesogot viszel?

— Kettét.

— Es hany madarad van?

— Az is kettd.

— Hat testvéred van-e?

— Van, kétéves.

— Kisfin?

— Kislany, de most lent
— Vidéken?

— Igen.

— Mi a neved?

— Kati. Es 6t is Katinak
hivjdk, Kati és Panninak.

— Katinak, 6t is? Két kis-
gyereknek nem szokott ugyan-
az a neve lenni.

— Miért? — kérdezte ugyan-
olyan meglepédve, mint jéma-

gam azon, hogy egyforma a
neviik.
— Miért is? — akadtam el.

— Mert nem szokas kétszer
ugyanazt a nevet adni még a
testvéreknek sem. De lehet...
— Ot altaldban Panninak
hivjuk, de azért Kati is.
— Egyediil mégy haza ilyen
késén?
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— Nem, a szlileim ott lilnek
— mutatott hatra —, ott llnek
és beszélgetnek.

— Mikor szallsz le?

— A kovetkezdnél.

— Igyekezz, mozgas! —
mondja durvian ugyanaz a fér-
fi, s akkor jovok ra, hogy 6 le-
het Katika apja. Pedig azt hit-
tem, mikor beszélgetni kezd-
tem a kislannyal, hogy csak
egy idegen. Idegen is lehetett
sajat gyerekének, mert ha nem,
ha valamivel is jobb a kapcso-
lat kozottik, a kiesi megkér-
dezte volna téle, hogy elkérhe-
ti-e azt a ,,valamit”. — Es szé-
gyeld magad! Nem szabad ilyet
csin4lni!

— De szabad! — széltam a
férfire, mintha csak nevelni
akarndm az én 27 évemmel. —
Szabad, mert ha nem akarom,
nem adom. Ha szidja a gyere-
két, nemigen lesz neki 6réme
abban, amit kapott. Vidd csak
szépen haza!

— Add neki vissza!

— Nem. En déntéttem el,
hogy Katinak adom. Mondtam
mar.

Leszalltak. Két megallé utan
egy kedves holgy jott hozzam
és igy szolt:

— Elfogadna t6lem egy szl
viragot?

— Kosz6ndém  szépen, el
Csak félek, nem tudok ra vi-
gyazni hazafelé.

— Biztosan tud, ha szereti a
virdgot. Hozza kell fogni a bot-
hoz.

Magyarazni szerettem volna,
hogy nem lehet, de leszalltam
és LAM! Lehetett. Egy férti
jott velem a metroig, aztan az
Ujabb atszallashoz is akadt nem
vart segitség. Otthon aludttej-
jel kedveskedett a f6bérlé néni
és én hatarozottan boldog vol-
tam.

— Latod? Beszélhetik az
emberek, milyen kdnnyen ve-
szed a halalt, hogy mennyire
vidam maradsz utdna, meégis-
csak neked van igazad. A j6-
sdggal mindenkit fel lehet ta-
masztani, és kiilénben is, a vesz-
tes az, aki itt marad. A josag,
tanité. Megtanit tilirelmesnek
és Onzetlennek lenned — gon-
doltam végig magamban vacso-
ra utan.

fgy fogott el a ,,dicsekedhet-
nék”. Ugy éreztem, hogy vi-
lagga kéne kialtanom, milyen
hatalma van a szeretetnek, mi-
vel nem tud az ember akkorat
kidltani, és a boldogsag mélto-
sagat is veszitheti egy mindent
megrazd uUvdltéssel, inkabb le-
irtam.

JOHN GRIBBIN

A mindenséy torténete

(A szerz§6 brit asztrofizikus
és tudomdnyos iro, kordbban
az angliai, Sussexi Egyetem tu-
domdnypolitikai kutaté csoport-
janak tagja, a ,,New Scientist”
c. folyéirat fizikus tandcsadod-
ja.)

Honnan  sziarmazunk? Az
egész tudomanyban a legalap-
vet6bb kérdés az, végiil is hon-
nan szarmazik a vildgegyetem,
melyben éliink, és mondhat-
nank, hogy a tudomany legna-
gyobb eredménye, hogy képes
valaszolni erre a kérdésre, ha
még nem is teljes precizitassal,
de elegend6 pontosiggal ahhoz,
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hogy a legeslegmélyebbre hato-
lobb kérdezék kivételével min-
denkit kielégitsen. Az univer-
zum modern képe egy taguld
vilagegyetem képe. Galaxis-fii-
zérek valnak szét egymastél,
ahogy a koztiikk levé tér kiter-
jed, és ez csak azt jelentheti,
hogy valamikor kézelebb vol-
tak egymashoz. Ami azt sugall-
ja, hogy a multban, egy bizo-
nyos id6pontban, mely kisza-
mithatéan nagyjabdél 15 ezer
millié évvel ezel6tt volt, a vi-
lagegyetemben levé minden
anyag és energia egyetlen ma-
tematikai pontban, egy szingu-
laritasban koncentralédott,
ahonnan kirobbant, hogy létre-
hozza a vilagegyetemet, ahogy
ma azt ismerjik. Ezt a kirob-
banast nevezték el ,,big bang”-
nek, nagy robbanasnak.

A nagy robbanasos vilag-
egyetemet véaltozénak és fejls-
dének képzeljik, és mégis az
1920-as évek elején, tehat
kozelmultban a csillagaszok a
vildgegyetemet allandénak és
valtozatlannak hitték. Abban
az id6ben azt gondoltak, hogy
a Tejutat alkotd csillagok a vi-
lagegyetem, és — bar egyedi
csillagok sziilethetnek, élhet-
nek, elpusztulhatnak — a Tej-
ut tobbé-kevésbé valtozatlanul
fennmarad épp ugy, ahogy egy
erdé tobbé-kevésbé valtozatlan
marad, noha fak nének fel, le-
élik életiiket és elpusztulnak.
De az 4allanddsagnak ezt a ké-
pét az 1920-as években szét-
zizta a mind az elméletben,
mind a megfigyelésekben je-
lentkez6 1j fejlemények egyiit-
tese.

Az elmélet Albert Einsteint6l

szarmazott — az 6 1914-ben
nyilvanossigra hozott altalanos

relativitas-elméletérél van szo.
Az altalanos relativitas leirja a
gravitacié (tdmegvonzas) terme-
szetét, marpedig a vilagegyete-
met egészében a tdmegvonzas
uralja. Einstein egyenleteiben
megfogalmazva a gravitaciora
ugy gondolunk, mint meggor-
biild térre (pontosabban tér—
idére), és a vildgegyetemben
lev6 anyag mennyisége megha-
tarozza, milyen mértékben van
a tér meggorbiilve. Az Einstein-
féle univerzumban a tér, vagy
tér—id6, valami olyasmi, ami-
nek sajat dinamikus élete van,
meggoérbil, kiterjed és 6sszehu-
z6dik jo6l meghatérozott torvé-
nyek szerint. Einstein, mint
minden kortirsa, a vildgegye-
temet statikushak és nemvalto-
zénak hitte. Elszérnyedt, ami-
kor felfedezte, egyenletei arra
mutatnak, hogy a tér—idénzk
tagulonak kell lennie, — hogy
a vildgegyetemnek egyre na-
gyobbodnia kell — és beveze-
tett egy uj adatot, az un. koz-
molégiai 4allandét, hogy ezzel
a kiigazitassal kikiliszobodlje a
tdgulast és visszadllitsa az al-
landosagot. Késobb ezt ugy jel-
lemezte, mint a valaha elkove-
tett legnagyobb tudominyos
tévedését.

A 20-as évek elején Einstein-
nek az univerzum természetét
leiré egyenleteit az orosz Alek-
szander Friedmann finomitotta
— 6 produkalta az egyenletek
szabvanyos megoldasait 1922-
ben. A Friedmann-modellek —
ahogy nevezik 6ket — két olyan
alapvetd lehetdséget nyujtanak,
amelyek a mai napig a vilag-
egyetem megértésének kulecsat
képezik. Mindkét valtozat egy
szingularitasbol indul ki — a
végteleniil nagy striiség allapo-

tabol — és kisebb strliségl 4l-
lapot felé tagul. De a tér gor-
boltsége a vilagegyetemben le-
v6 anyag mennyiségétél fligg,
ami két lehetséges valtozathoz
vezet. Ha az Osszes anyag egy
kritikus mennyiségnél keve-
sebb, a tagulasnak ordkké foly-
tatédnia kell, a galaxisflizérek
egyre csak tdvolodnak egymés-
tol. Ebben az esetben a vildg-
egyetem ,,nyitott”. Ha azonban
a kritikus mennyiségnél tobb
az anyag, akkor a tomegvonzas
is elég erds ahhoz, hogy a te-
ret Ugy meggorbitse, hogy a
tagulas elGszor megall, azutan
Gdsszeomlasba fordul ugy, hogy
a vilagegyetem visszazuhan
egy szuperslrlségli allapotba.
Az ilyen vildgegyetemet ,,zart”-
nak nevezik.

Eppen amikor ezek az elmé-
leti elképzelések kibontakoztak,
a csillagdszok nagy tavesdvek
olyan sorat fejlesztették ki,
melyek a vildgegyetem termé-
szetébe mélyen behatoltak és
megmutattak, mily kisszerdek
voltak a korabbi elképzelések.

A mi Tejut-galaxisunkrol, az
éjszakai égen lathaté Osszes
csillag tomegérél kimutattak,

hogy sok-sok mas kozdtt csu-
pan egyetlen csillaghalmaz a
vilagegyetemben. A Tejut a
csillagok ezermilliéit tartalmaz-
za, és a lapitott korong forma-
ju halmaz olyan, mint egy szi-
get a viladglrben — de a min-
denségben sok millio tovabbi
ilyen galaxis van, ezeket az-
utan valoban Ures intergalak-
tikus tér valasztja el egymas-
t6l. Ezeknek a képzédmények-
nek a természetére vonatkozd
dont6 felfedezések egy sor Ca-
liforniaban, hegytetékon épiiit
taves6t6l szarmaztak — a 60
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hiivelykes (152,4 cm) Mount
Wilson-i tiikros taves6t6l, mely
1908-ban lett kész; az ugyan-
ebben a  csillagvizsgdléban
1917-ben befejezett 100 hii-
velykest6l (254 cm); és a
Mount Palomar-i 200 hii-
velykest6l, mely 1948-ra lett
kész. Edwin Hubble, aki a
Mount Wilson-i obszervaté-
riumban dolgozott 1919-t6l,
mutatta meg els6ként, hogy az
ég sok halviny fényfoltja csil-
lagokra bonthat6é és hogy ezek
0nallé pgalaxisszigetek, melyek
messze a Tejut hataran tul fek-
szenek. Ezutin egy még dra-
maibb felfedezést tett. Azt ta-
lalta, hogy a tavoli galaxisok
fénye szabalyszer(i voros el-
tolédast mutat, olyan vords el-
tolodast, mely aranyos a ga-
laxis t6liink vett tavolsigaval.

Ez a vords eltolodas szd sze-
rint azt jelenti, hogy a lathaté
szinkép bizonyos vonalai a vart
helyzetlikh6z képest a szinkép
voros vége felé kimozdulva je-
lennek meg. Ezt a fényhulla-
mok megnyulasaként értelme-
zik, a vOros szin ugyanis a lat-
haté szinkép nagyobb hullam-
hosszusagu végén van (a kéx
szinli fény hullamhossza rovi-
debb; a hullAmok Osszenyoma-
sa, megrovidiilése kék eltols-
dast eredményezne). Csak
egyetlen helyesnek latsz6 ma-
gyarazat létezik erre a jelen-
ségre. A fényhullam azért nyu-
lik meg, mert a galaxis tavo-
lodik télink, ugyanugy, ahogy
a rendlrségi vagy mentdautd
sziréndjanak hangja is mé-
lyebbnek tilinik, amikor tavo-
lodik téliink a jarmi. Hubble-
nak az 1920-as években tett
felfedezése, hogy a voros elto-
lodas aranyos a tavolsaggal,
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pontosan az a hatas, melyet az
Einstein—Friedmann-modellek
el6ére jeleztek, az a hatas, mely-
t61 Einstein a kozmoldgiai al-
land6 bevezetésével szabadulni
kivant. Mindez nem jelenti azi,
hogy a mi galaxisunk valami
kiilénleges helyen van a vilag-
egyetem  kOzepén, ahonnan
minden mé&s csak tavolodik,
mivel ezek a tavoli galaxi-
sok ugy ,latjak”, hogy mi
tdvolodunk t6lilk. A mozgéas
viszonylagos. Képzeljiink el
egy festékpottyokkel — diszi-
tett 1éggdmbét, amint fujjak
fel és terjeszkedik. Minden
potty azt latja, hogy az
osszes potty tavolodik téle,
mégpedig olyan tempdéban,
ami ardnyos a két potty
kozotti tavolsdggal, de egyik
festékfolt sem mozog a 1ég-
gébmb gumi anyagdn keresz-
til. Hubble torvénye kimu-
tatta, hogy a viligegyetem
ugyanigy van felépitve,

az Ures tér, Einstein ,,tér—
ideje”, tagul és tavolabb so-
dorja a galaxisokat egymaés-
t6l, &mbar maguk a ga-
laxisok nem mozognak ke-
resztiil a téren.

A csillagdszok intellektuali-
san tisztdban voltak ezzel mar
az 1930-as években, harom év-
tizeden at egylitt éltek az eb-
b6l szarmazo kovetkeztetések-
kel, hogy ti. a viligegyetemnek
hatarozott kezdete volt, ahon-
nan az altaldnos terjeszkedés
kiindult. De csak a 60-as évek-
ben tortént, hogy ez az elvont
intellektudlis koncepcié ennél
valami kézzel foghatébba és
kozvetlenebbé valt. A nagy
robbanas elvont koncepcié volt,
mely a mai vilighoz képest
meglehetésen tavolinak tdnt.

Nem lehetett latni, érezni, meg-
érinteni, s Ugy tdnt, a csilla-
gaszok nem érzik a bennsdjik-
ben, hogy az elképzelés helyes.
Es akkor 1964-ben Arno Pen-
zias és Robert Wilson, akik az
USA-beli Bell Laboratériumban
dolgoztak, taldltak egy modot
arra, hogy ,megérintsék” a
nagy robbanist.

Penzias és Wilson egy ér-
zékeny radiés antenna- és erd-
sitérendszerrel dolgoztak, az
,,Echo” muholdakrol visszave-
ré6dé gyenge radidjeleket tanul-
manyoztdk. Felhasznaltdk az
alkalmat arra is, hogy a Tejut
gyenge radiézajat tanulma-
nyozzdk az érzékeny berende-
zéssel, és meglepetésiikre egy
gyenge, de egyenletes radidje-
let észleltek, mely a tér min-
den ir4nyabdl érkezett. Ugy
tint, a tér — a vilagegyetem
— tele van igen gyenge radié-
hullampkkal, melyek energiaja
megfelelt 3 K fok hdémérsék-
letnek (a nulla fok a Kelvin
hémérsékleti skaldn megfelel
—273 C foknak). Ezek a koz-
napi mércével mérve igen
gyenge jelek, de ha az egész
vilajzlir telitve van velik, ak-
kor Osszességlikben mégis igea
nagy mennyiségli energidnak
felelnek meg. Vajon honnan
eredtek e jelek? A prince-
towni teoretikus, P. J. Peebles,
aki csak néhany mérfoldnyire
dolgozott Penzias és Wilsontél,
hamar megadta a vilaszt. Ez
a gyenge 3 K fokos hattérsu-
garzds a nagy robbandas vissz-
hangja kell, hogy legyen, az
utolsé nyoma annak a tlizgo-
lyénak, melyben a mindenség
szliletett.

Az okfejtés egyszerli. Ami-
kor a viligegyetem a nagy rob-
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banisbél megsziiletett, igen
forré volt, zsufolva energiaval
és anyaggal, Ahogy a tér ta-
gult, a sugarzas is tagult ugy,
hogy a vilaglr mindig is ki
volt toltve ezzel az elektromag-
neses energidval. Ahogy azon-
ban a tér nagyobbodott, az
energia egyre higult. Az ener-
gia stlrisége csokkent, igy 2
hémérséklete is leesett. A hat-
térsugarzas mai hémérséklete
pontosan megfelel a terjeszke-
dés mértékének, ami a nagy
robbanas 6ta végbement, és
nincs semmi komoly alternativ
magyarazat Penzias és Wilson
felfedezésére. Ezt a felfede-
zést kovetden a csillagaszoknak
el kellett fogadniuk, a szivik
legmélyén is, hogy a nagy rob-
banas valésag volt, és nem csu-
pan a matematikai egyenletek
valami érdekes csodabogara.
Penzias és Wilson 1978-ban
felfedezéséért Nobel-dijat ka-
pott, ez némileg jelzi a tudo-
ményra gyakorolt hatast.

A kozmikus hattérsugarzas
felfedezése uj érdeklédést kel-
tett a nagy robbanas irant. A
csillagdszok  tudni  akartéak,
hogy a szuperstird, szuperforro
energia-tlizgolyé hogyan tagul-
hatott és fejlédhetett azzi a vi-
lagegyetemmé, melyet ma 14-
tunk magunk koril, ahol a csil-
lagok galaxisokba témoriilnek,
melyek meg csendesen tavolod-
nak egymastol az orokké taguld
tér—id6é tengelyében. Az alta-
lanos tagulas az6ota mar régen
valdésagnak bizonyult; maganak
a nagy robbanasnak a hémér-
sékletét is meg tudjuk mérni,
és tudjuk, hogy a vilagegye-
tem a teremtés egy tlizgolyo-
jaban sziiletett 15 ezer millié
évvel ezel6tt. Ezek magukban

is dramai felfedezések voltak
egy el6zé generacié szamara.
De az elmult tiz év sordan még
dramaibb felfedezéseket tet-
tek, nem a csillagaszok, hanem
a részecskefizikusok, akiknek
az o6riasi gyorsitékkal végzett
munkdaja — mint a CERN gyor-
sitéja (a Nukledris Kutatds
Eurépai Szervezete, Genf) —
bepillantast engedett az igen
nagy energidk vilagaba. Nem
tudunk valéban visszamenni a
teremtés pillanatidba, amikor a
vilagegyetem végtelen sirilisé-
gl és végtelen nagy energiaju
volt, és Ossze volt zsufolva egy
zérus térfogati matematikai

pontba. De az elméleti fiziku-
sok igen kézel tudnak keriilni
ehhez. Most méar azt Aallitjak,
hogy a nagy robbanas megér-
tésében eljutottak egészen ad-
dig a pontig, hogy egy parany,
a mai mindenség Osszes tome-
gét és energidjat tartalmazo
vildgegyetem Osszezsufolva egy
proton térfogatdnak megfeleld
helyre, hogyan robbant szét va-
lami olyasmibe, ami hasonlit
az Altalunk ismert mai vilag-
egyetemhez,

(Kézolte az ,,UNESCO Brail-
le Courier”, No. 27.)

Tallézas az ILO és a Blindok hirei kozott

Elektronikus oktatotabla
vak tanarok szamara

‘Louis Dogbe, egy vak bazeli
nyelvtanar bebizonyitotta, hogy
a vaksag nem feltétleniil jelent
hatranyt a szabalyos latok is-
kol4djaban sem. Legf6bb prob-
1lémajat, hogy a téblira nem
tud irni, megoldotta, amikor
1981-ben egy makrolektort és
egy manudlis irogépet kapott.
Az ir6gép adatfelveviként szol-
galt. A videokamera felnagyi-
totta az irast és a vészon, a ta-
nuldk felé forditva tablaként
szerepelt. Bar egy sorban csak
16 betli volt, a felnagyitott mé-
ret kovetkeztében, a rendszer
sikeresnek bizonyult. Ezt ké-
vetéen egy nagyméretil vetitd-
(adat- és videovetitd) vasarol-
tak és probaltak ki az osztaly-
ban. Az irds és a kontraszt t6-
kéletes volt és minden kovetel-
ménynek megfelelt az osztaly-

ban val6 oktatidshoz. A soft- és

hardware-nek a vakok szdmara
alkalmassa tételre magaban
foglalta:

— a hangjelzéseket (a sor
végén, az oldal végén, a
sor kezdésnél és a nagy-
betlis emeldbillenty k-
nél);

— a billentytk ismétléfunk-
cidjanak eliminalasat;

— a nagyobb hatasfokot a
billentylinyomasnal.

Az elektromos oktatétabla a

kovetkezé komponensekbdl all:

— Alphatronic PC,

— nagyméreti vetitd,

— lemeztéarolo,

— tlinyomtaté.

A spontdn, roégtonzott okta-
tas elényén tulmenden, lehetd-
ség van egy tovabbi segédesz-
kdz alkalmazdsara, ami lehet6-
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vé t szi a vak tanar szadmara,
hogy elére gyujtott, készitett
szovegeket és gyakorlatokat is
felhasznaljon.

A fenti program megvaldsi-
tdsa, amely remélhetéleg to-
vabb bévil vak tandrok sza-
mara latok iskoldjdban a Mog-
ros Klubschule, Bazel, Zihl-
mann and Co., the Einglieder-
ungsstelle fiir Sehbehinderte,
Bazel és a Schweizerische Zent-
ralverein flir Blindenwesen,
St. Gallen kozremiikodésével
valt lehetdvé.

Tapinthaté segédeszkszok
alkalmazisa a vakok szakmai
képzésében

és foglalkoztatisaban

A Szovjetuniéban az oktata-
si-termelési k6zpontok nyujtjak
a leghatékonyabb és jol kipré-
balt lehetéségeket a latassériil-
tek szakmai képzésére és fog-
lalkoztatasara. A képzési rend-
szer két 6 szakaszbol all:

— elB6készité oktatas, és

— vak dolgozék szakmai ki-

képzése.

A dombornyomasos anyagok
hasznalata felbecsililhetetlen ér-
tékiinek bizonyult mindkét sza-
kasz folyaman. A képzés tajé-
koz6déasi és mozgasképzési ré-
szében valo felhasznaldsukon
tdlmenden, a dombornyomasos
sdvok, mintazatok alkalmazasa
teljesen 1j munkalehet8ségek
sorat nyitotta meg a vakok sza-
mara. Specialis segédeszkozok
hasznalata utjan, amelyeket
dombornyoméasos  technikéaval
alakitottak ki, a szerelési és
elektronikai eljardsok a vakok
képességeihez igazithatok. Ez
példaul lehetévé teszi a kdbe-
lek, elektromos vezetékek és
radidalkatrészek Osszeszerelését
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vak technikusok szamara. Ez
utébbi teriilleten (mai 100 ra-
didalkatrész beillesztését jelen-
ti specialis mélyedésekbe egy
tablan, kiilon minden szerelés-
re) specidlis mintdk és mélye-
dések lettek kialakitva, forma-
jukban és méreteikben azono-
san az Osszeszerelendd radidal-
katrészekkel. A mintdkat ha-

gyomanyos kiemelt jelzésekkel

lattak el. Minden munkateriilet
ugyanolyan jelzésl, akarcsak a
minta, ami informaciot nyujt a
vak dolgozd részére az Ossze-
szerelési folyamatban.

Ezen eljarasok sikere lemér-
het6 azon ténybdl, hogy az
Osszoroszorszagi vakok tarsula-
sanak termelésébdl 50%,-ot je-
lent az ilyen jellegli szerelési
munkak tomege.

DR. GUNTHER THIELE

150 éves tanacsok
sziiloknek

(Gegenwart,

Nem  jelentés  évforduld,
amelyrél most hirt adok, ha-
nem emlékezés az elsé bizo-
nyithaté tanacsadasra latassé-
riilt gyermekek sziilei és ne-
vel6i részére német nyelvterii-
leten. Ma ezt a tanacsadast az
NDK minden koérzetében peda-
gégusok, orvosok, a szovetség
tisztségviselSi és tapasztalt szii-
16k végzik a vakok szovetsége-
nek szakbizottsagaiban. Ez mar
régéta magatdl értetédé és be-
valt segitség, kiilondsen az élet
korai szakaszaban. Ha a ta-
nacsadas nyomait visszafelé ko-
vetjik a torténelemben, akkor
egy igen jelentds iratra bukka-
nunk, amelyet Johann Wilhelm
Klein, a bécsi vakok intézeté-
nek megalapitoja szerzett 1836-
ban. Cime: ,,Utasitds vak gyer-
mekekkel vald célszerd banas-
modra legkisebb koruktél csa-
ladi korben és a helyi iskola-

2

ban”.

keletkezett ez a
amely az elsd

Hogyan
kdonyvecske,

1986. julius)

gyogypedagégiai  felvilagosils
iratnak veheté szll6k és neve-
16k részére?

A vakoknak a forradalmi
francia polgarsag képvisel6i al-
tali tamogatisa volt az elsd
alapfeltétel nyilvanos oktaté in-
tézmények alapitdsahoz. A fa-
radozasok ugyanekkor a latas-
sériilt gyermekek célszerl els-
készitésére is iranyultak a zart
intézetben valdé neveléshez; hi-
szen az ide valo felvétel csak
a tizedik, legkésébb a tizenket-
tedik életév betltése utan tor-
tént.

Kora tarsadalmanak jellem-
z6i altal vezettetve J. W. Klein
1805-t81 1819-ig gyakorolta a
vakok nevelését ,,polgari hasz-
nossag”’-ra. Tobbféle kézmi-
ipari dgazatban oktatta 6ket az-
zal a céllal, hogy megteremtse
az alapokat egy lehetbleg flig-
getlen ipari tevékenységhez.
Ez még nem volt a mai elkép-
zeléseink  szerinti iskolazas.
Még semmiféle torvényes sza-
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balyozas sem létezett a latas-
sérilt gyermekek iskolaba ja-
rasarol. Klein volt az elsé, ,,aki
részletes emlékiratban javasol-
ta kormanyanak, hogy a nép-
iskolakat kotelezzék a vak gyer-
mekek partfogisira és lehet6-
ség szerinti oktatasara is”
(Alexander Mell). Lett is ered-
ménye: az iskolakdteles kor el-
érése utadn a latassériilt gyer-
mekeket a velik egykoru laté
gyermekekkel egyiitt oktattdk
a helyi iskolakban, hogy a 10—
12. életéviik betdltése utan
szakmat tanuljanak a vakok
intézetében. Ez &ltaldban nyolc
évig tartott. A vakoknak a nép-
iskolakba valé felvétele nélkii-
lézhetetlen elékészitésnek sza-
mitott az intézeti nevelésre és
semmiképpen sem tekinthetd
valamiféle integracios nevelés-
nek. Sokkal inkabb gazdasagi-
lag meghatarozott sziikségmeg-
oldas volt: ,,Az intézetek sza-
ma tavolrol sem volt kielégits,

. az intézetek eszkozei rész-
ben nagyon bizonytalanok vol-
tak. Ennek megfeleléen a be-
iskolazas egyaltalan nem, vagy
csak a 10—12. életév betoltése
utan toértént meg, és a kisgyer-
mekkor végének a szellemi fej-
l6dés tekintetében igen jelen-
tés ideje haszontalan indulas-
ra lett itélve.”, olvashatjuk.
Bar a vak gyerekek a népisko-
la keretei k6z6tt csupan forma-
lis ismeretekhez jutottak, min-
denekel6tt a vallasban, fejsza-
molasban és nyelvtanban, a 14-
t6 gyermekek kozGsségébe va-
16 bevonasuknak Osszehasonlit-
hatatlanul nagyobb volt az éc-
téke. ,,Jé6 viszonyba keriilnek

lato kortarsaikkal. — Rendhez,
fegyelemhez,
tartashoz

rendes, célszerl
szoknak. — Részt
vesznek a lato tanulék jatéka-
ban és gyakran nem is kiilon-
boznek t6lik”, irja egy kroni-
kas.

Az intézeti nevelés kovetei-
ményeinek novekedésével nem-
sokara vilagos lett, hogy a nép-
iskoldk formalis képzése és a
tudatlan
szlil6k éaltali nevelés mar nem
kielégité.
megsziintetésére

legmesszebbmenéen
Ezen  hidnyossag
irtdk meg
Klein és kés6bb mas vezetd in-
tézetek igazgatdi is a program-
szeri felvildgosit6 konyveket,
amelyekkel kozérheté nyelven
fordultak a vak gyermekek
sziileihez. Igy Klein fentebb
idézett irésa és annak 1844-es
atdolgozdsa a vak gyermekek
sziileinek felvilagositasara szol-
minek
szamit. Klein ezekkel az ir4-
sokkal, amelyekkel a gyogype-
dagogiai gondolatat
vitte be a koztudatba, érezhe-
t6 sikert ért el. A polgari hu-
manizmus haladé gondolatai-
hoz kapcsolédott és Herder
nyoman a képzést és a neve-
lést a latassérilt gyermek ki
nem nyilvanitott igényének is
tekintette. Ezekben az irisok-
ban Pestalozzi alapelvét kép-
viseli, amely szerint a szemlé-
lés minden ismeret alapja, és
egy szakma birtoklasa csak ki-
tarté gyakorlasbol néhet ki, és
ezeket a modszertani szabalyo-
kat sokoldala példdkkal magya-
razta meg az avatatlan sziil6k-
nek.

galé els6 pedagdgiai

nevelés

A vakok ugynevezett intézeti
kényszerének, specidlis iskola-
kotelezettségének a bevezeté-
sével (1873 és 1925 kozott) a
vakok intézetei vették at az
egész oktatasi és nevelési fo-
lyamatot. kiépitett,
osztalyokra tagolodott iskolak-

Teljesen

ka fejlédtek, és a vak gyerme-
kek eltlintek a népiskolakbol.
A felvilagositéd irasok azonban
megmaradtak. Mint eddig, to-
vabbra is a latassérilt gyerm=-
kek sziileihez fordultak és a
sziiletéstél az oktatasi intéz-
ménybe valé belépésig tarto
fejlédési szakasszal foglalkoz-
tak. Rendszeresen javitottak,
korszakokra osztottdk — cse-
csemé-, kisgyermek- és 6vodas-
kor — és képi abrazolasokkal
egészitették ki 6ket. A szul6k-
nek tanacsadast, tanfolyamokat
szerveztek, orvosokat, pszicho-
logusokat, és mas szakembere-
ket vontak be a tanacsadasba.

A vakok szbvetsége az NDK-
ban 1957-ben tortént megala-
kulasa 6ta sokrétlen tamogatja
a sziil6k tanicsadasanak min-
denféle formdajat. A bonyolul-
tabba valé sériilések jelenlegi
feltételei koz6tt nagymértékben
elkotelezettnek érzi magat a la-
tassériilt és tobbszordsen sériilt
gyermekek sziilei irdnt. Ez ki-
fejezésre jut a szovetség szer-
vezeti szabalyzataban is és
részletesebben ki van fejtve a
kézponti elnokségnek a latas-
sériillt gyermekek nevelésének
tamogatasarol és a sziilk ta-
nicsadasarél 1979. junius 6-4n
hozott hatarozataban.

(Forditotta: Pélfi Ferenc)
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Késziiliink az 1987. évi
csorgdlabda
Eur(’)pa-bajnokségra

Csapatunk az elmult évi
(1986) sikeresnek nevezhet6 vi-
lagbajnoksag utan 4j feladatok-
ra késziil decembertsl. Az IBSA
(a korabbi irasaimban mar
tobbszér emlitett nemzetkézi
sportszovetség) az 1987. évi
csorg6labda Eurdpa-bajnoksag
megrendezésére Nagy-Britannia
nemzeti szovetségét kérte fel.

Angol sporttirsaink az
EUROGOALBALL ’87 szinhe-
lyéil Milton Keynes varoskat
véalasztottak, mely Londontol
északnyugatra mintegy 100 km-
re taldlhat6 és csodalatos ter-
mészeti adottsagainal fogva az
angol mozgas- és latassériilt
sportolok egyik gydgyaszati és
egyben sportkézpontja is. De
itt talalhaté mindezek melleit
egy Eurépaban egyediilallé sza-
fari park, az egyik leghiresebb
16- és agarversenypalya, For-
ma—1 versenypalya, az angol
repiiléstorténeti és gbzgép-gb7-
mozdony muzeum, valamint
Eurdpaszerte hires allatkertje
is. A varos t6bb, angol hagyo-
manynak megfeleld kézépisko-
1lat — kollégiummal —, vala-
mint miszaki és informaécio-
technikai f6iskolat is mondhat
magdaénak. Milton Keynes varos
lak6éi nagy szeretettel varjak
valamennyi eurépai orszig la-
tassérilt sportol6jat a nagy ve-
télkedésre.

Szovetségink és az Allami
Ifjusagi és Sporthivatal veza-
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t6i ismételten biztositott4k nem
kis anyagi aldozat arin a ma-
gyar csorgblabda-vilogatott
részvételét Eurdpa legjobbjai-
nak vetélked6jén. A sporthiva-
tal évek ota komoly eréfeszi-
téssel teszi lehet§vé csapatunk
részvételét a kilénbozé vilag-
versenyeken; ezt e helyen is
megkdszonjik. Tovabbra 1s
megtesziink mindent a felké-
szlilés és a versenyek alatt
azért, hogy a magyar latassé-
riilt sportolok nemzetkozi sport-
sikereit fokozzuk és ujabb ki-
emelkedé eredményekkel hiv-
juk fel magunkra hazai és kiil-
f6ldi sorstarsaink figyelmét.

Ma mar elmondhatjuk, hogy
hazai viszonylatban is komoly,
szamottevd tarsadalmi osszefo-
gas teszi lehet6vé szinvonalas
és tartalmas nemzetkozi verse-
nyeink megrendezését. Nemzet-
kozi taladlkoz6éink Eurépa-, d=
vilagszerte (USA, Kanada,
Egyiptom, Izrael) is kiemelke-
dé sporteseményeknek szami-
tanak, melyekre meghivast szi-
vesen fogad el minden orszag
csapata. (L&sd: Csoérgélabda
IRISZ Kupa, Nemzetk6zi Csor-
gbélabda Budapest Kupa.)

Csapatunk 1986. decemberé-
t6l 1987. augusztus 17-ig mint-
egy 140 tornatermi, péalya é&s
uszodai foglalkozason vesz részt
az Eurdépabajnoksagra valo fel-
késziilés folyaman. A felkészii-
lés idészakaban t6bb hazai és

nemzetkdzi tornan ellenérizzik
csapatunk felkésziiltségét, erd-
allapotat, jatékkészségét.

Nemzetkozi és hazai ese-
ménynaptdrunk:

1987. maércius 5—8. P. Bystrica
(Csehszlovakia),

marcius 21. Magyar Kupa I. Bu-
dapest,

aprilis 3—5. Praga Kupa (Cseh-
szlovakia),

majus 9. Magyar Kupa II. Buda-
pest,

majus 14—17. Lengyel Kupa (Poz-
nan),

majus 29—31. Szlovak Kupa (L6-
cse),

junius 7. Magyar Kupa III. Buda-
pest,

junius 26—30. Bulgar Kupa (Szd-
fia),

julius 10—12. Baratsig Kupa (LG~
cse),

julius 24—27. Budapet Kupa (Bu-
dapest),

augusztus 16. Magyar Kupa (Bu-
dapest),

augusztus 18—26. Eurdpa-bainok-
sag (Milton Keynes).

A felkésziilésben résztvevd
jatékosok:

. Szabé Andras, Hungdria;
. Nagy Istvan, Boluna;

. Fazekas Ferenc, Fortuna;
. Dinya Imre, Viktéria;

. Németh Laszlé, Boluna;

. Borbély Lajos, Boluna.

A Budapest valogatott 1987.
marcius 5—8-ig nemzetkézi
tornan vett részt P. Bystrica—
Dubnican Csehszlovikisban.

@D U W DN

A magyar csapat eredményer:

Budapest—Bratislava 5:0
Budapest—P. Bystrica 9:1
Budapest—Usti N. Labem 12:1
Budapest—Lipcse (NDK) 6:0
Praga—Budapest 1:6
Levocsa—Budapest 3:2
Trencsén—Budapest 0:10

Budapest Valogatott néven

szerepld csapatunk a tornan
masodik helyen végzett.
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1987. mdrcius 21-én Magyar
Kupa I. forduléja:
Résztvevd csapatok:
Viktéria
Fortuna
Boluna
Hungaria
Start
Saturnus

A Start és a Saturnus csapa-
tat 6rommel tidvozoltik a la-
tassériltek hazai bajnoksaga-
ban, mert els§ alkalommal
vettek részt a Magyar Kupa
versenyén a vakok 4&ltalanos
iskolajaban tanul6 fiatalok.

A vakok altalanos iskolaja-
ban az elmult évben atértékel-
ték a tanulé ifjusag testnevelé-
sének és sportra vald iranyita-
sanak helyzetét, igy jutottak el
ismét altalanos iskolai fiatalok
a Wesselényi Sportkor sakk-,
atlétika- és csorg6labda szak-
osztdlyaiba. Jelenleg Olih Géa-
bor tanar vezetésével jelents
utanpotldas bazis szervezddott,
azon belil is négy csapat ta-
nulja a jaték fortélyait.

A Magyar Kupa I. forduléjd-
nak eredményei:

1. Fortuna 320 32:13 11 p.
2. Hungéria 311 17:15 10 p.
3. Saturnus 230 19:111 9 p.
4. Start 221 17:16 8 p.
5. Viktoéria 104 10:21 3 p.
6. Boluna 005 16:3¢4 0 p.

Az 3ltalanos iskolas tanulok
koziil kiemelkedGen szerepelt
Hafner Ernd és Vida Gyula.

A Budapest valogatott aprilis
3—5-ig nemzetk6zi tornan vett
részt Pragaban. A torna jelen-
tés eseménye volt a valogatott

Eurépa-bajnoksagra torténd
felkésziilésének.
A magyar csapat eredmé-
nyei:
Budapest—Levocsa 1:2
Bulgaria—Budapest 1:1
Budapest—Praga 4:2
Budapest—P. Bystrica 6:1
Budapest—Praga ,,B” 9:1
Budapest—Bratislava 7:0
Budapest—Pilsen 9:0

Budapest—Lengyelorszag 3:0

Budapest—Usti N. Labem 14:0

Budapest Valogatott néven
szereplé csapatunk masodik
helyen végzett a pragai tornan.

,,Aprilis, aprilis, bolondok hénapja!...”

Ezzel a sorral kezdte Toth
Arpad | Aprilis” c. versét. Ap-
rilis 11-én a Felndttkori Latas-
sériiltek Barati Korének kiran-
dulni indulé tagjai teljes egé-
szében egyetértettek a kolts
soraval. Remélték ugyan, hogy
a koltészet napjdn ragyogd
napsiités ébreszti majd éket, d=
ez a szeszélyes tavasz napokon
at tarté es6zést hozott. A jo-
kedv és az es§ elalldsdban vald
bizakodas nem hiidnyzott. Sét,
a 30 személyes autédbusz mel-
lett még egy kisebb buszt is

igénybe kellett venni, hogy a
tarsasag minden tagja jelen le-
hessen a kiradndulason.

Utvonaluk: Budapest—Fét—
Vac—Budapest volt. Reggel 9
orakor az égiek megkegyelmez-
tek a kiranduloknak, mivel el-
allt az esé. Els6 4llomashelyii-
kon, Féton egy vilaghirid épité-
szeti alkotast tekinthették meg.
A foti templomot a kornyék
birtokosa, Kdarolyi grof épittet-
te Ybl Mikléssal, a csalad hazi-
épitészével. Csodalatos ardnyok
és harmoénia jellemzi a temp-

lomot, mely altemplommal is
rendelkezik. A II. vilaghaboru
végén a visszavonuldé német

' csapatok fel akartak robbanta-

ni.

Azonban az a katona, akit
megbiztak ezzcl a feladattal,
nem hajtotta végre a paran-
csot. Sajnalta volna megsem-
misiteni ezt a remekmiivet. Me-
sélik, hogy ez a katona mar
tobbszér jart hazdnkban a ha-
boru befejezése 6ta és sohasem
mulasztotta el felkeresni a féti
templomot.

Fotrol a vacratéti botanikus
kertbe érkezett a csapat. Mint
eddigi kiranduldsainkon oly
sokszor, a mostanin is Horvath
Attila — a Barati Kor idegen-
vezet§ patronaléja — kalauzol-
ta 6ket. A botanikus kertben,
ahol egy nagy sétat tettek,
szebbnél szebb novényeket és
érdekesebbnél érdekesebb fa-
kat lathattak. T6bb kisebb ta-
vacska, s6t egy vizimalom, va-
daszkastély és egy vilaghird
sziklakert is lathaté az idillikus
kérnyezetben. A nagyvarosok
blizés levegbjében €16 ember-
nek szinte a megtisztulast je-
lenti az itteni friss, tiszta le-
veg6. Ekkor sajnilta csak iga-
zan a tarsasdg, hogy nem ra-
gyog a nap, ami kiilénleges
kelléke lett volna ennek a disz-
letnek.

Az utolsé 4&llomashely Vac,
ez a tobb mint 900 éves varos
volt. ElGszor az éttermet keres-
ték meg, ahol elére lefoglalt
hely varta 6ket. Itt végre at-
melegedhettek!

Az ebéd alatt az es6 is ra-
zenditett, de mire elindultak a
székesegyhazhoz, ismét elallt.

Hazank e régi varosa harom
tdjegység taldlkozdsdnal fek-
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szik. A kedvez6 koriilmények
lehet6vé tették, hogy mar a ko-
rai id6kben lakott telepiilés joj-
jon itt létre. A varos kivette
részét az 1848—49-es szabad-
sagharcbol is, amit egy emlék-
mi hirdet. Jart itt Maria Te-
rézia a férjével, latogatasuk
tiszteletére emelték a Diadal-
ivet. Véac legismertebb neveze-
tessége a székesegyhaz. Mai
formajaban a XVIIIL. szdzadban
épitették ujja klasszicista sti-
lusban, egy francia épitész ter-
vei alapjan. Nemes egyszerlség
és vilagossag jellemzi. A szé-
kesegyhazban nyaranta Lehot-
ka Gabor ad orgonahangverse-
nyeket. A varos jelenérdl is
hallhattak a kirdndulas részt-

vevéi, Jelentds ipari, kereske-
delmi és kulturdlis kézpontja a
koérnyéknek.

Jo6 id6 esetén egy kellemes
sétat is tehettek volna a Duna-
parton, de a feltimadt hideg
szél mindezt megakadalyozta.
Visszaliltek tehat az autébusz-
ba és mivel mar késé délutan-
ra jart, elindultak Budapest fe-
1é. A buszban kellemes meleg-
ben beszélgethettek a kirdndu-
las élményeirdl, a legkozelebbi
tervekrél.

Ez a bolondos aprilisi nap, a
rossz idS ellenére, vidam és él-
ményt adé programot jelentett
a Felné6ttkori Latassérliltek Ba-
rati Kore tagjainak.

Bartha Zsuzsanna

TALOSI FERENC

GONDOLATOK

A VAK ES GYENGENLATO GYERMEKEK
TESTNEVELESEROL ES A SPORT IRANTI
ERDEKLODESUK FELKELTESEROL

I. rész

A vakok Nemzetkézi Sport-
szbvetsége (IBSA) évek ota
munkalkodik a vak és gyen-
génldté6 emberek integracidja
érdekében.

Az integracién, vagy tarsa-
dalmi beilleszkedésen a vakok
szakmai, tarsadalmi és a sport-
életbe torténd valésigos be-
kapcsolodasat értjik. A vak
fiatalok ©néllosagra nevelése,
sportban és egyéb cselekvd te-
vékenységben, a teljesit6képes-
ség hatékonysagat, a szabad-
id6 ésszerl felhasznalasat és a
vak és gyengénlaté fiatalok
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tirsadalmi tekintélyének nove-
kedését jelenti.

Az egylittm@Gksédd tarsadalmi
szervezetek és személyek fel-
adata, hogy az integracié6 ne
egy fogyatékos kiilon vilag
megteremtését, hanem a laték
vildgahoz torténdé aktiv csatla-
kozast szolgalja és segitse el6.

A vakok és gyengénlatok
hazai szbvetsége és sportkore
eszkiOzeivel és anyagi erejével
évek ota komoly tényezéként
van jelen az 4altalanos iskolas
és intézeti fiatalok rehabilita-
ci6jaban. Uj lehetéségek meg-

teremtésével is névelni kivan-
juk az ifji nemzedék teljesit6-
képességét, serkenteni mobili-
tasat, erdsiteni Ontudatat és
egészségét.

Sportszervezetiink mindent
megtesz a vakok valamennyi
korosztalya, de kiilondsen az
ifjusdg és az 4altaldnos iskolai
fiatalok korében a sport iranti
érdeklédés felkeltéséért és a
sporttevékenységekbe valé be-
kapcsolédasra batoritja Sket.

Az egészséges és a teljes élet
kozelebb hozza fiataljainkat a
laté  vilaghoz, megtanulnak
egyiitt élni kdrnyezetiikkel, ko-
vetkezésképpen az 6ntudatos és
tevékeny életre valo torekvés
belsé igényiikké valik és ez az
integracié legfontosabb eleme.

A Vakok Nemzetkozi Sport-
szovetsége ajanlasaiban nem
egyszer tett mar javaslatot az
iskolai és ifjusagi sporttevé-
kenység szervezésére, de itt 1s
elsésorban a csapatjatékok Kki-
alakitasat 6sztonézte. Az egyltt
vegzett tevékenység inspiralja
a vak sportolékat a kozos fe-
lelésségl, de az egyéni képes-
ségeket is érvényesité jatékra,
mely sikerélményekkel gazda-
gitja és hasonlit a 14at6 vilag
go6lokkal mérheté sportagaihoz.
(Lasd: csorgblabda, a vakok vi-
lagjatéka.)

Természetesen nem nélkiilozi
a vak sport az egyéni képessé-
gek kiteljesedését, hisz hazank-
ban kozismerten a legrégibb
egyéni és csapatjatéknak is te-
kinthet6 sakk mar évtizedek
6ta rangos és igen eredményes
teriilete a magyar vaksport-
nak. A magyarorszagi vak at-
létika egyidés a sakksporttal.
Az atlétika néhany speciilis
versenyszama kivételével szin-
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te minden &gban értink el
nemzetkozi sikert, amelyet az
1960—70-es években alapozott
meg néhany lelkes pedagoégus a
Vakok és Gyengénlatok Alta-
lanos Iskolajaban. A késébb je-
lentkez4 hianyt az utdébbi évek-
ben csak foltozgatjuk, mig t6-
link egyre tavolodik a fejlédé
vilag, ahol lényegesen tdbb
gondot forditanak latok és va-
kok kapcsolatira, a felnovekvd
vak nemzedék tarsadalmi in-
tegracidjara.

Alljon itt néhany hasznos
gondolat prof. dr. Horst Kosel,
neves sportpedagdégus irasaibdl
a vak gyermekek mozgastani-

Dr. Kosel szerint a vak gyer-
mek mozgasfejlédésének két
alapvet6 terlilete az otthon
(didkotthon) és az iskola. A vak
gyermek amugy is beszikiilt
mozgasterének tagitasat, kor-
nyezetének megismertetéset
tudatosan, célszerld sorrendben
segitsiik el6. A mozgastapaszta-
latok sora a tanulds lényeges
elemeit tartalmazza és ez meg-
egyezik a 14at6 gyermek tanu-
lasi folyamataval. A targyak
felismerése alakjuk, sualyuk
alapjan, a kozlekedés és jaras
visszafogott (nem szertelen) de
hatarozott mddja mar gyer-
mekkorban meghatarozza a la-
tassériilt embert, és a kialakult
biztonsag, vagy bizonytalansag
végig kiséri 6t egész életében.
A mozgasrél és az anyagokrol
szerzett tapasztalatok segitik a
vak gyermeket valamennyi ér-
zékszervének haszndlatidban. A
latéingerek, mint a mozgas ter-
mészetes motivaléi és korri-
géloi hidnyoznak, ezért a vak
gyermeknél a hallds, a tapintas
és az érzékelés keriil el6térbe,

melyek az ingerek keletkezésé:
biztositjak. Természetesen a
mozgas tanitasanal a vak gyer-
mek nem nélkiilozheti a kiilss
iranyitast, igy kozvetlen, vagy
kozvetett médon segitjiik a ta-
pasztalatszerzésben, ezzel is
oldva a mozgastol valo altala-
nos félelmét.

Hogyan juthat el a vak gyer-
mek az iskoldban a sportmoz-
géasok tanulasaig, melyet id6vel
készség szintjén képes alkal-
mazni edzés, vagy verseny-
szeri kortlmények kozott.

Dr. Kosel szerint a vak gyer-
meknek teljesen és j6l kell is-
mernie az elemi mozgasforma-
kat, mert ez el6feltétele a
sporttevékenységhez sziikséges
mozgasigyesség megszerzésé-
nek; minimalisra kell csékken-
teni a tért6l és a cselekvéstdl
valé félelmiiket, és elegendd
tapasztalattal kell rendelkez-
nilk a valasztott sportteve-
kenység véarhaté mozgésanya-
garol és minGségérsl.

A latassériilt fiatalnak meg-
felel6 tarsasdgi magatartast
kell tanusitania a tdrssal és a
csoporttal torténé edzéstevé-
kenység soran is. El kell tudni
fogadnia a testnevel§ tanér,
edz6, vagy sportoktato iranyi-
tasat az Uj mozgasok betanita-
sdnal.

Az 4ltalanos iskola fontos te-
révé kell, hogy valjon néhany
sportag tanitdsinak: uszasnak,
atlétikanak, csorgélabdanak.

A sportot és mozgast -tanitéd
pedagdgus személyes varazsa és
helyes pedagdgidja nagy mér-
tékben befolyasolja a serdiils
gyermeket a rendszeres sport-
tevékenységre, vagy az attdl
val6 eltavolodasra. A jél moti-
valt serdiild igy nagy valoszi-

ntséggel csatlakozik valami-
lyen iskolan kiviili sportegye-
siilethez, igy a tanult sportmoz-
gasokat versenyszerien, sza-
badidejiiket is hasznosan ki-
téltve gyakorolhatja.

Dr. Kosel szerint az iskola-
ban tanitott mozgéisok (sport-
mozgasok) minéségiliket tekint-
ve meg kell, hogy feleljenek
két fontos kdvetelménynek.

a) Az alsébb osztilyokban
hatniuk kell a fejlédési hia-
nyossagok ellen. (Tartasjavito,
jarasjavitd, légzésjavito stb.)
Az alkalmazott mozgasanyag
altalanosan és sokoldaluan fej-
leszt6 gimnasztika legyen (az
életkori sajatossigoknak meg-
felel6en) és ne mell6zze a jaté-
kos elemeket sem.

b) Az érzékszervek célorien-
tal fejlesztése:

Hallasfejlesztés, (azonos kii-
16nb6z06, kozeli, tavoli).

Hangirdnymeghatarozas. Rit-
musgyakorlatok kézzel labbal.
Tapintas, alakok, formak érzé-
kelése, fogas, héérzékelés. Moz-
gaseérzet, végtagok helyzete a
térben, test helyzete a térben.

Orientaci6 helybdl és moz-
gasbol, jelek és targyak azono-
sitdsa 14bbal.

All6 és mozgé zajforrdsok
meghatarozadsa. (Cs6rgélabda.)

TAajékozédd orientéicis, zaj-
keltés, fény-arnyék, akusztika.

(Folytatjuk)

A kévetkezé (I1I. rész) tartal-
ma: Természetes kizegek, me-
lyek a mozgdstanitds teriileti
eszkozei lehetnek, um: szabad-
tér (pdlya, udvar, jdtszétér)
tornaterem (csorgblabda, csel-
gdncs) uszoda és nyiltviz (ldszds,
evezés) orszdgut, vagy pdlya
(kerékpdr).
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Az 1986/87-es tanév
torekvései diohéjban

Mar olvashattak  iskolank
munkajarél, hiszen a neveld-
otthoni életrél, uj kisérletex-

rél tajékoztattuk az olvasdkat.
Most az oktaté munka tertile-
térol. az Uj pedagogiai torek-
vésekrdl szélunk.

Az 1986/87-es tanévet 31 ta-
nuldcsoporttal kezdtiik. Heles-
fai Katalin igazgatoné munka-
jat 3 helyettese, Kurtz Madria
nevelbéotthoni, Poor Erzsébat
iskolael6készitd tagozati és Fin-
tané Orsi Aniké iskolai helyet-
tesek segitik. Az iskolael6ké-
szit6 tagozaton 6, altalanos is-
kolai tagozaton 17, kisegité ta-
gozaton 5, foglalkoztatd tagoza-
ton 3 tanulécsoport miikédik.

A Braille iras-olvasas rang-
janak emelését egyik f6 szem-
pontnak tartjuk. Ezért a két
atmeneti osztalyban, kisérleti
jelleggel hosszabb id6 alatt sa-
jatitjdk el a tanulék a pont-
irast-olvasast, de igy a fizikai-
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lag-szellemileg gyengébb tanu-
Ik is felzarkozhatnak. Az cl-
térd tapintasi készséget figyce-
lembe véve az alapozd osztaly-
ban mianyag és papir tan-
koényvek is hasznalatosak.
Jovire tervezzik a tapinto-
készség altalanos vizsgalatat,

amely a diflerencialt olvasas-
tanulds alapja. Az olvasas lite-
ménck fokozasa érdekében az
idén 1is elinditottuk a gyorsol-
vasasi tanfolyamot. Ennck a
modszernek lényese: minél
tobb ujj felhasznalasa az olva-
sasnal. A két éve folyd révid-
latas oktatas is e program ré-
sze. A gyerekek megértik és
biztonsaggal sajatitjak el a je-
leket.

A mozgasfejlesztés, a teher-
biré képesség javitiasa szintén
fontos programunk. Ebben az
évben a testnevelési orak ke-
retében heti 1 alkalommal két
ordban minden felsés tanuld
részt vehet az uszasoktatisban.
Tanuléink nagyon oriiltek en-
nek a lehetdségnek is. A biz-
tonsagos mozgas, az 6nallo élet-
vitelre valé felkészités része:
a 7—8. osztalyos tanuléink sza-
badidében 6nalléan, sziildi be-
leegyezéssel kijarhatnak az is-
koldbol. A koézlekedés tapasz-
talatait elemezziik és a felme-

rilé problémakat megbeszé'-
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juk. A 6. osztalyosok szabadon
valaszthattak a  fakultacios
tantargyak koziilld6 OPTACON,
angol, gépiras. A szinte egyeéai
foglalkozasok az eredményes-
séget garantaljak.

A tandrai elfoglaltsdgon ki-
viil szamos egyéb lehetdségat
is biztositunk: legnépszeriibb
szakkor a szamitastehcnikai. A
gyerekek nagy hozzadértéssei,
o6rémmel dolgoznak a technikai
eszkozokkel. A magyar, eszpe-
rantd, francia, orosz szakkorok
is latogatottak.

A zeneoktatas teriiletén is
igyekeztlink t6bb lehetdséget
adni. Az &llami zeneiskolaké-
hoz hasonlé idékerettel az ered-
ményesseget szeretnénk nével-
ni. A hangszeres zenetanulas
lehet8ségeit feltétleniil szélesi-
teniink kell a jov8ben.

Az iskolaradié szervezése,
szerkesztése ujabb feladat. A
tanulék oOntevékenyen most
probalgatjak az els6é 1épéseket.

A Magyar Radié ebben az
évben tdbb lehetséget adott

arra, hogy tanuléink beszélhes-
senek tanulmanyi munkajukrol,
életikrél. A kozvélemény ta-
jékoztatasat egyik legfontosabb
feladatunknak tartjuk.

A sziilékkel is igyekeztiink
jo kapesolatot kialakitani; a fo-
lyamatos tajékoztatas, az
egylittmikodés egyébként fel-
adatunk is!

Az elkdvetkezd tanévek p=-
dagoégiai munkajat ugy szerei-
nénk megszervezni, hogy a
gyengébb és jobb képességii
tanulék egyarant megkaphas-
sdk a nekik megfelelé felada-
tokat. A differencialt foglalkoz-
tatas fokozza versenyképessé-
gunket.

Fintané Orsi Ildiké
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Elads egy PANASONIC
gyartmanyi németiil beszélé
szamolégép. Ara: 2500 forint.
Erdeklédni lehet munkanapo-
kon fél 8-tdl fél 4-ig a 472-790
szamon.

Szeretnék megismerkedni ha-
zassag céljabol 45—55 év ko-
zotti sorstarsndvel. Jézan éle-
tet €16, nem dohanyzd6, 57 éves
férfi vagyok. Pontirasu levele-
ket a kovetkez6 cimre varok:

Czverkon Tivadar, Budapest,
Paulay Ede u. 39. I. em. 4/a.
1061.

27 éves fiatalember vagyok.
Hazassag céljabdl megismer-
kednék korban hozzamillg,
gyengénlaté sorstirsnével.

Cimem: Orsés Laszlo, Szom-
bathely, Aréna u. 1. 9700.

*

Szegeden €16, lakassal ren-
delkezd egyediilallé férfi meg-
ismerkedne 60 év koriili sors-
tarsnével. Leveleket , Almodd
Tisza-part” jeligére kér, cim:
VGYOSZ Csongrdd megyel
Szervezete, Szeged, Bocskai u.
11. 6721.

27 éves, rokkant nyugdijas,
gyengénlaté férfi baratsagot
kétne hasonlé sorsu és kori
lannyal.

Leveleket a kévetkezd cimre
var: Orsds Laszl6, Szombathely,
Aréna u. 1. 9700.
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VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES -

JOBB IZHATAS

Két recept a sok koziil:
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14 FELE
FUSZERKEVEREKKEL

Grill, flekken, halizesito, vadhus

olasz. kinai. salata, vagdalthus.
magyaros, pastétom, tojasétel.
levesizesito, ot fliszer keveréke,
provencei fiiszerkeverék.

FLEKKEN FUSZERKEVEREK

Sertésflekken

Hozzavalok: 80 dkg csont nélkili tarja,
flekken fiiszerkeverék, olaj.

A tarjabol 10 dkg-os szeleteket vagunk
kissé kiverjik és széleiket éles késsel be-
vagdossuk. Mindkét oldalukat megszérjuk
flekken flszerkeverékkel, és wvékonyan
megkenjik olajjal. Az igy el6készitett hu-
sokat egymasra rakjuk, és féliaba takar-
va a hiitébe tesszlik érlelni, ha lehet, a
slités eldtti napon. Sithetjiik rostélyon
vagy nagyon felforrésitott olajban (zsir-
ban).

Vegyes salata, kaposztasalata, paradi-
csomsaldta illik hozza.

Brasso6i apréopecsenye

Hozzadvalok: 60 dkg sertéscomb, 80 dkg
burgonya, flekken flszerkeverék, olaj
zsir.

A sertéscombot metéltre vagy apré koc-
kara vagjuk. A forré zsiradékban barnara
piritjuk, majd megszorjuk flekken fiiszer-
keverékkel. Felontjiik néhany kanal hus-
levessel (leveskockabdl is lehet), fed6 alatt
puhira paroljuk, majd zsirjara sitjik. A
burgonyabol hasabburgonyat készitiink,
olajban kisutjlik, 6vatosan a hushoz ke-
verjik, néhany percig egylitt paroljuk.

Vegyes salataval, savanyusaggal talal-
juk.
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F O R T E PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

AN) PAPERS

FILMS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O R T E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR
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VALASZTEKOSABB
FUSZEREZES-

JOBB IZHATAS

14 FELE ,
FUSZERKEVEREKKEL

Grill. flekken. halizesito, vadhus

olasz, kinai. salata, vagdalthus,
magyaros, pastétom, tojasétel.
levesizesito, ot fliiszer keveréke.
provencei fiiszerkeverek.

Két recept a sok koziil:

MAGYAROS FUSZERKEVEREK

Magyaros tiizdelt sertésborda

Hozzavalék: 80 dkg sertésborda, fiistslt
szalonna, magyaros fliszerkeverék, olaj

vagy zsir a siitéshez.

A sertésbordakat jol keverjik és o6va-
tosan megtizdeljik szalonnacsikokkal.
Megszorjuk magyaros flszerkeverékkel,
folidba csomagoljuk, masnapig pihentet-
juk, majd kevés zsiradékon hirtelen ki-
stitjik. Siult burgonydval, vegyes nyari

saldtdval vagy csalaméadéval talaljuk.

Sertéskaraj parasztosan

Hozzavalok: 80 dkg sertéskaraj, 60 dkg
voroshagyma, magyaros flszerkeveréx,
olaj vagy zsir.

A sertéskarajt kicsontozzuk, bedo6rzsol-
jik a magyaros flszerkeverékkel, tepsibe
vagy tdzallé talba tessziik, olajjal vagy
zsiradékkal meglocsoljuk, siitében meg-
stitjiik. Idénként locsolgatjuk, kevés vizet
ontiink ald. Ha a karaj félig megsiilt, a
megtisztitott burgonyat és hagymat négy-
felé vagjuk és a hus mellé tessziik. Ha
sziikséges, még utanaizesitjiik a magyaros
flszerkeverékkel, sajat levével idénként
meglocsolva készre siitjiik. A hust felsze-
leteljiik, a hagymaval kevert burgonya-
val koritjiik.
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