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Keét
Elnokségi tilés

A szovetség Kozponti Elnok-
sége 1986. december 18-i rend-
kiviili tilésének elsé napirendi
pontjdban Szabo Joézsef, a Sza-
bolcs-Szatmar megyei Szerve-
zet titkdra beszamolt a szerve-
zet munkajardl, mely az elmult
év soran igen nagy fejlodést
mutatott. A testlilet a Szaboles-
Szatmar megyei Szervezet El-

nokségének tevékenységét
jegyz6konyvi dicséretben ré-
szesitette.

A targysorozat mésodik pont-
janak keretében Palffy Laszlo-
né a szovetség partalapszervé-
nek titkara, az intézményben
folyé politikai munkarél adott
tajékoztatast, melyet a jelen-
levék egyetértéen tudomasul
vettek.

A harmadik napirendi pont
keretében Kovacsné Téth Ju-
lianna, pénzligyi csoportvezetd
a szbvetség 1986. évi gazdalko-
dasarél adott részletes ismerte-
tést a vezetd testiiletnek.

A bejelentések keretében dr.
Bédi Istvan fé6titkar tudatta a
testiilettel, hogy Bartha Zsu-
zsanna, a Vakvezetékutyaval
Koézleked6k Barati Kérének el-
noke december 14-én kelt leve-
lében tisztségérdl lemondott.
Ismertette a f6titkdr a tovab-
biakban azt a programot, me-
lyet az 1987 februirjaban ha-
zdnkba latogaté finn vakiigyi
delegacié részére allitottak Osz-
sze. (Cikkiink megirasanak ide-
jén a latogatas mar lezajlott, a
szamos teriileten szép sikert
hoz6 eseménysorozatrél kdvet-

kez6 szdmunkban tudodsitast
adunk kozre.)

Az 1987. januar 29-én meg-
tartott 1ilés els6 napirendi
pontjaban az elnokség az 1987.

évi munkatervet targyalta meg.

A masodik napirendi pont-
ban a Budapesti és Pest megyei
Szervezet eléterjesztését tar-
gyalta meg a testiilet, ez a me-
gyei szervezet keretében mi-
kédé  telefonalkézpont-kezeldi
szakcsoport miikodési szabaly-
zattervezete volt. Behato esz-
mecsere utin a témat vissza-
utaltak a Budapesti és Pest me-
gyei Szervezethez, mert a szak-
csoport nem orszagos jellegi.

A harmadik napirendi pont
keretében az 1987. marcius 14-i
orszagos kildottkozgytlés
targysorozatat és a Kozponti
Elnokség beszamolojat vitattak
meg a jelenlevok.

Az elnokség 1/1987. sz. hata-
rozatiban elfogadta dr. Szél
Lajos lemondasat az ellendrzd
bizottsig elnoki tisztérél és
egyidejlileg dr. Molnir Antalt
az ellenérzé bizottsig elnokeé-
vé és Nagy Ernét, az ellendrzé
bizottsag tagjava valasztotta.

A Dbejelentések soran felol-
vastik az Egészségiigyi Minisz-
térium IX. Szocidlpolitikai F6-
osztdlya vezetGjének, dr. Sze-
gedi Tamisnak levelét, mely-
ben valaszol a Vakok és Gyen-
génlaték Orszdgos Szovetsége
Kézponti Elnokségének 1986-
ban el6terjesztett javaslatara,
mely a vakok személyi jaradé-
kdnak médositasaval foglalko-

zik. A f6osztalyvezetd valasza-
ban részletesen elemzi és indo-
kolja, hogy a vakok személyi
jaradékanak nagyobb aranyu
emelésére, modositasara és tel-
jeskord folydsitasdra az orszag

jelenlegi gazdasagi koriilmé-
nyei kozott nincs lehetoség.
Kedvezé  valtozas azonban,

hogy a kisiparosok, szabadfog-
lalkozasuak esetében a minden-
kori adémentes jovedelem két-
szerese a mérvadé a jovSben a
személyi jaradék megallapita-
sanal.

A Kozponti Elnékség decem-
beri lilésén 9 f6, a januari ta-
nacskozason 12 elndkségi tag
jelent meg, igy a testiilet mind-
két alkalommal hatdrozatképes
volt.

J

Megyei
szervezeteink
életébol

Hirek Somogy megyébdl

Megyei szervezetiink vezetd-
sége 1986. december 13-4n dél-
el6tt 10 o6rai kezdettel értekez-
letet tartott a latassériilt gyer-
mekek sziilei részére Kaposva-
rott a Sportfeliigyeléség klub-
helyiségében.

E sorok ir6ja, a megyei szer-
vezet elnéke ldvozolte a meg-
jelenteket, majd méltatta a ta-
nacskozis jelentségét. Ezutan
Bognar Ferencné pedagdgus, a
sziiléi munkakozosség elndke
révid eléadast tartott. A tajé-
koztaté utdn a sziilSk nevelés-
sel és egyéb dolgokkal kapcso-
latos kérdései kovetkeztek.
Forré Jézsef megyei szerveze-
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tink titkara is szot kért. Egye-
bek kozt elmondta, hogy a la-
tassériilt gyermekek részére a
megyei szervezet segédeszkozo-
ket, tarsasjatékokat, meséket
tartalmazoé hangoskonyveket
rendel és atadja a sziil6knek.

Ezt kovetben a hozzdszolasok
kévetkeztek. Tobben is megelé-
gedéssel mondtiak el, hogy Bu-
dapesten a vakok &ltalanos is-
koldjaban a gyermekek ellata-
sa jo6. Orommel fogadtak, hogy
a gyermekek részére uszast is
tanitanak. Az utaztatassal kap-
csolatban is tobben mondtak el
véleményiiket.

Az évenként megtartott érte-
kezlet sokat segit a sziiléknek,
hasznos tanacsokat, utmutatast
kapnak a neveléshez.

A jol sikeriilt értekezlet a
szervezet elnokének zarszava-
val ért véget.

Karacsonyi iinnepségek
Somogyban

Megyei szervezetiink korzeti
csoportjai minden esztendében
megrendezik az iinnepségeket.
Valamennyi helyszinen részt
vettek az eseményen a helyi
tanacsi és tarsadalmi szerveze-
tek kiildottei, a patronald szo-
cialista brigadok képvisel6i, to-
vabba megyei szervezetlink ve-
zet6sége. Mindeniitt volt rovid
unnepi beszéd. Ezek el6adéi a
szeretetrdl, a békérdl, az Ossze-
tartozasrol beszéltek e szép iin-
nep kapcsdn. Minden rendez-
vényen megvendégelték a je-
lenlevdket.

A decemberben megtartott
linnepségek sorat 12-én a Sié-
foki Korzeti Csoport nyitotta
meg. A Fogas Etteremben volt
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a rendezvény, amely délel6tt
11 orakor kezdédott. Horvath
Gyula a korzeti csoport elndke
a megjelentek kozott tidvozolte
a szovetség kozpontjabdl érke-
zett Gerdelics Ferencet, a szak-
mai csoport vezetdjét és Tan-
cos Gyongyi eléadot. Ezutan az
elndk rovid tajékoztatoban be-
szamolt a korzetben folyé mun-
karol. Ezt kovetéen Gerdelics
Ferenc a szovetség tevékenysé-
gérél, a megyei szervezet har-
mincéves multjardl, és a sio-
foki korzet munkajarol beszélt.
A Dbeszédek utan minden sors-
tirs egy kis karacsonyi ajan-
dékcsomagot kapott, amelyet a
Si6 Aruhaz Mosolygé Antal
szocialista brigadja és a bala-
tonszarsz6i AFESZ brigadja
készitett. Ezek utan ebéd, majd
barati beszélgetés, tanc kovel-
kezett.

Kaposvarott, 13-4n délutan
két orakor kezdddott az linnep-
ség az AFESZ klubhelyiségé-
ben. A szervezet -elntkének
megnyitéja utan rovid mdsor
kovetkezett, amelyben versek
és zeneszamok hangzottak el
Ezek utan Juhasz Imre a kor-
zeti csoport elnéke mondott iin-
nepi beszédet. Ezt kovetben
Brolly Géborné a varosi ta-
nacs szociadlpolitikai csoportja-
nak el6addja koszontotte a
sorstarsakat és ajandékot adott
at nekik.

Marcaliban 16-an  délel6tt
volt a rendezvény a varosi mu-
velédési hazban. Gellért Ist-
vanné a korzeti csoport elndke
udvozolte a megjelenteket. Ez-
utdin a Marcali I. Ovoda gyer-
mekeinek miisoraban tébb ki-
sebb jelenet hangzott el. A mG-
sor utdn Magyar Jozsef a Mar-
cali 15. szdmu ABC-4ruh4z ve-

zet6je mondott linnepi beszé-
det, utana e sorok irdja sza-
valta el Juhdsz Imre Oda a
fényhez cimid versét. Végezetiil
a korzeti csoport elndke a
sorstarsaknak  ajandékcsoma-
gokat adott 4at, amelyeket az
ABC-4ruhaz dolgozéi készitet-
tek. Befejezésiil a Mozgdssé-
riiltek Somogy megyei Egyesii-
lete Marcali korzetének egyik
tagja harmonikan karacsonyi
dalokat jatszott.

Nagyatddon 17-én délutdn 3
o6rakor kezd6dott az linnepség
a II. Altalanos Iskola aulija-
ban a helyi voroskereszt szer-
vezet nyugdijas klubjanak ren-
dezésében. A megnyité utan
musor, majd {innepi beszéd ko-
vetkezett.

A Nagyatadi Korzeti Cso-
porthoz tartozé Labod kozség-
ben is volt kardcsonyi iinnep-
ség 14-én. Ezen a rendezvé-
nyen Nagyatdd orszdggytlési
képviseléje Simon Ernéné is
részt vett. Az udvozlések utan
musor, majd tinnepi beszéd
hangzott el. Végezetiil diszné-
toros vacsoriaval vendégelték
meg a jelenlévdket.

Csik Lajos

KARACSONYI UNNEPSEG
MAKON

A vakok és
Csongrad megyei Szervezeté-
nek Makéi Korzeti Csoportja
az Egészségiigyi Klubkozpont-
ban tartotta linnepségét.

A megnyité utan a Makoi
Barték Béla Zenei Altalanos
Iskola novendékei igen nagy
tetszéssel fogadott, tartalmas,
verses, zenés miusorukkal va-
razsoltdk a terembe a kara-

gyengénlatok
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csony meghitt hangulatat, a
szeretet melegét, a béke meg-
Orzésének vagyat, az egylivé
tartozas oromét. A didkok mi-
sora utan Joézsef Attila, Betle-
hemi jaszol cimii versét Makra
Mihaly tolméacsolta. Ezt kove-
téen Kardos Janos, hallassé-
riilt, el6adasdban Ady Endre
Kardcsony cimd koélteménye
hangzott el. Ezutdn Marosvari
Jozsef elGaddsaban egy isme-
retlen szerz6 Karacsony cimi
versét hallottuk. A szavalatok
utan Rdcz Sandor tanar klub-
vezetébnk Lakatos Alfréd, Ka-
racsony cimii midvét olvasta
fel. Az irodalmi misort e so-
rok irdjanak Karacsonyi gon-
dolatok cim{i verse zarta, ame-
lyet Szekeres Mihaly tolma-
csolt. Ezutan Tamdas Imréné a
varosi tandcs szocidlpolitikai
csoportjdnak el6addja ajandék-
csomagot adott at a megjelen-
teknek.

Barna Mihaly megyei szer-
vezetlink alelnéke mondott ro-
vid linnepi koszontét.

Végezetill megvendégelték az
Unnepség résztvevdit. Mind-
annyiunk szivébe belopta e kis
Unnepség a béke, a szeretet ér-
zését, ami felejthetetlenné tette
szdmunkra a december 19-i na-
pot. Ezuton is koszonetet mon-
dunk mindazoknak, akik e
szép és bensdséges iinnepet
megrendezték, segitették.

Szabé Istvin

BARATI TALALKOZO
SZEKESFEHERVAROTT

Szovetséglink Fejér megyei
Szervezete 1986. december 13-
an, 3 orakor teadélutint rende-
zett a Zalka Maté utcai klub-

helyiségben. Az esemény {0
szervezéje Jonas Agnes volt. A
helyi Gyertyalang egyiittes
szinvonalas miusorral szérakoz-
tatta a vendégeket. A helyiség
ezuttal szliknek bizonyult a
nagyszamu hallgatosag részére.
A megye székhelyen mikods
kiilonbozé szocialista brigadok
tamogatasdval megszervezték
az id6sebb sorstarsak gépkocsi-
val torténd utaztatasat.

A hangulatos mdusor utdn,
sok finom falat elfogyasztasa
koézben kellemes beszélgetéssel
telt el a délutan.

Antal Jozsef

HACSEK ES SAJO
DEBRECENBEN

Mozgalmas oktéberre tekint-
het vissza a hajdu-bihari szer-
vezet. Tobb kulturalis esemény
is emlékezetessé tette sza-
munkra ezt a hénapot.

14-én a soron kovetkezd eld-
adas keretében irodank klubhe-
lyiségében ezuttal két tagtar-
sunk, Szalai Bélané és Geriné
Jéna Ilona lépett kozonség elé.
Nagysikerti versmuisort adtak.
Azt nem mondhatom, hogy iro-
dalmi estet, mert nem volt ha-
tarozott témaja, programja. A
kozremikodok azokat a verse-
ket mondtdk el, amelyekkel
mar évek 6ta szép eredménye-
ket értek el a szbvetségiink
kozpontjaban rendezett szavald
versenyeken.

Mar az érdeklédés is varako-
zason felili volt, a klubhelyi-
ségben nem maradt lres hely.
Es ami a f8, a kozonség nem
csalddott. Egyméas utan hang-
zottak fel a magyar koltészet
gyongyszemei. Jozsef Attila,
Téth Arpad, Kosztolanyi Dezsé,

Babits Mihaly verseiben gyo-
ny6rkodott a hallgatésag. A
musor gerincét tehat sziza-
dunk els§ felének magyar kol-
tészete adta. Ehhez csatlakozott
Vaczi Mihaly egy verse a mai
kor képviseletében és Arany
Janos tréfis kolteménye a mult
szazadbol. Végill feloldaskép-
pen Szilagyi Gydrgy vidam
rigmusai zartdk a kb. egyoras
miisort. A ko6zonség szép élmeé-
nyekkel tdvozott. Van tehat
Debrecenben igény ilyen prog-
ramok irant, ezzel a jovében
mindenképpen szamolnunk
kell.

Nem sokaig kellett varnunk a
masik emlékezetes eseményre
sem. Erre okt. 18-an kerilt sor.
A. ,,fehérbot napja”’ alkalmabol
budapesti szinészek fellépése-
vel vidam misort hirdetett
szervezetiink vezetésége. Klub-
helyiségiink szombaton délutan
zsufolasig megtelt. Csakugyan
érdemes volt eljonni. A buda-
pesti Viddm Szinpad két mu-
vésze, Kibédi Ervin és Berényi
Otto lépett fel kb. haromne-
gyed o6ras szérakoztatdo misor-
ral. Elészor Berényi Ott6 mon-
dott el néhany Szilagyi Gyorgy
altal szerzett rigmust, majd a
Kibédi—Berényi kettés adott
el6 két Hacsek-Sajo-jelenetet.
A konferanszié, Kummer Ka-
roly, a Magyar Gordiildcsapagy
Mivek kulturalis eléadéja, aki
hasonlé miisorok szervezésével
is foglalkozik, és tulajdonkép-
pen ezt a fellépést is intézte,
néhany szellemes anekdotaval
szintén hozzijarult a jo hangu-
lathoz. Mindannyian nagysze-
rden szoérakoztunk. Halas ko-
szonet illeti a miivészeket, hi-
szen minden ellenszolgaltatas
nélkiil vallaltak a fellépést, sot

3



7

tavozoban kijelentették, hogy a
jovében is szivesen eljonnek és
jatszanak nekiink.

Itt emlitem meg, hogy igen
érdekes volt a november 10-én
tartott kovetkz6 elGadasunk té-
méaja. Ekkor a Hajda-Bihar
megyei KISZ-bizottsag egyik
vezetdje latogatott el klubhe-
lyiségiinkben és tartott eléadast
a megye és ezen keresztil az
orszdg fiatalsdgdnak helyzeté-

srzervezeti élet [

rél, problémadirsel. Bar a hall-
gatoésdg zome jocskan tul volt
a fiatal koron, élénken reagilt
a mondottakra és tébb kérdést
is tett fel az el6addnak. Ez is
bizonyitja, hogy tagsiagunk nem
zarkozik magaba, hanem figye-
lemmel kiséri korunk problé-
mait, és ahol lehet, el is
mondja ezzel kapcsolatos véle-
ményét.

Pdlfi Ferenc

Hazdnk szép videkén

A Feln6ttkori Latassériiltek
Barati Kore 1986. november
29-én, az év utolsé programja-
ként, ismét kirandulasra in-
dult. Ezuttal Kalocsa felé vet-
ték az iranyt.

A szép szamban Osszegytlt
tarsasagot  verdfényes, bar
kissé hideg reggel koszontotte
a talalkoz6 szinhelyén. Itt mar
varta 8ket a Févarosi Asvany-
és Jégipari Vallalat jovoltabol
kapott autébusz, a kedves so-
fér bacsival egyitt. I16 a val-
lalatnak ezGton is koszonetet
mondani, hiszen nem egy izben
allt mar a barati kor rendelke-
zésére, igen sok latassértilt
sorstars szdmdira lehet8séget
nyujtva a kellemes kikapcsolé-
dashoz.

Ezen a kiranduldson is jelen
volt Horvath Attila, aki patro-
naléként, mint idegenvezetd
faradhatatlanul tervezi és ve-
zeti a turdkat, s igyekszik lat-
hatéva tenni a latnivaldkat.

A tdrsasidg viddm hangulat-
ban szallt fel a buszra, s azel-
indult az els6 4llomashely,
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Szalkszentmarton felé. Attila,
mint , kapitdny”’ kd&szontotte
az ,Aranycsapatot”, majd is-

mertette a nap tervezett prog-
ramjat.

Budapest hatarat elhagyva a
tarsasag érdekes torténelmi at-
tekintést kapott az M5-6s 1ut-
menti teleplilések kialakuldsa-
rol, s a magyar torténelemben
jatszott  szereplikrél.  Szalk-
szentmartonban alkalom nyil-
lott a kozségi kocsma és mé-
szarszék helyreadllitott épiileté-
nek megtekintésére, melynek
az a nevezetessége, hogy az
1840-es években Pet6fi Sandor
sziilei is bérelték. Maga a kolt6
is itt élt egy rovid ideig és je-
lent6s miuvei sziilettek itt. Az
épiiletben lathaték a korabeli
meszarossdg és kocsmarossag
eszkozei, valamint Petéfinek és
sziileinek hasznalati targyai. A
tarlatvezet6 — Thelybeli asz-
szony — izes beszédd, hangu-
latos tarlatvezetése végén ci-
teramuzsikdval melengette {fel
a buboskemencékre telepedett
latogaték lelkét. A  tarsasig

énekszoval bucstzott el Szalk-
szentmartontdl, s Kalocsa felé
vette utjat.

13 é6rara egy kedves, mezd-
varosi jellegli kisvdrosba érke-
zett a busz. A Kalocsa Csarda-
ban izletes éskiadés ebéd varta
6ket. Ebéd utdn egy hosszu
séta kovetkezett Kalocsa fdut-
cajan, ami egy barokk stilusu
térbe torkollik., A téren meg-
allva, Attila ismertette a ba-
rokk épitészeti stilus jegyeit,
majd a varos torténelmérol és
jelenérdl mesélt. A varos leg-
f6bb nevezetessége az I. Istvan
alapitotta érsekség székesegy-
haza. A térténelem viharai ké-
zepette az eredeti épiilet el-
pusztult, s a jelenlegi — ami
1753—54 kozott épililt — a ne-
gyedik ujraépités eredménye.
Ez a kiviil-beliil csod4latos épi-
tészeti alkotas uralja az egész
teret, két hatalmas tornyaval.
Kalocsa masik nevezetessége az
érseki palota, melynek tekinté-
lyes  koOnyvtaraban  értékes
nyomtatvanyok, konyvritkasa-
gok és kézzel irott kodexek ta-
lalhaték. Erdekes volt megta-
pasztalni, hogy Kalocsidn épp-
ugy, mint az orszig t6ébb véaro-
sdban is, megtaldlhaté az 1706-
os kolerajarvany emlékére alli-
tott Szenthdromsig emlékmii.

A varos és nevezetességeinek
megtekintése utdn a tarsasag
buszra szallt és hazafelé indult.
Utkézben Dunaféldviron a
csarda ,allitotta le a buszt”,
ahol finom halételeket lehetett
fogyasztani.

Egy jol sikeriilt kirandulas
élményével gazdagodva ért az
Aranycsapat Budapestre, ahol
a mielébbi viszontlitis remé-
nyében vettek biticsit egymads-
t6l a résztvevok.

Rostds Mihdly Monor
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Kozlekedéshiztonsayi értekezlet

\.

El6z6 szamunkban mar hirt adtunk arrél, hogy az Or-
szagos Kozlekedésbiztonsagi
Szakbizottsaga 1986. oktober 29-én, a Magyar Vordske-
reszt székhazaban a VGYOSZ, a MEDOSZ és a Hallas-
sériiltek Szovetségének bevonasaval kozlekedésbiztonsagi
értekezletet szervezett. Mostani szamunkban a vitaindito
referdtumot adjuk kozre teljes terjedelmében.

~

Tanacs Kozlekedésnevelési

J

TISZTELT TANACSKOZAS!

A mozgasukban korlatozott,
vak- és gyengénlatd, valamint
halldssériilt embertarsaink be-
illeszkedése a tarsadalmi-gaz-
dasagi életbe fontos, mindnya-
junk kozds tgye. Szamos fel-
tételt kell ahhoz biztositani
azonban, hogy munkahelyiikén
teljesiteni tudjak a velik
szemben tamasztott kovetel-
ményeket, személyes életliknek
az a része, amelyet a kozleke-
désben toltenek el, viszonylag
z0kkenémentesen alakuljon.
Ennél fogva talan a legfonto-
sabb feltételek egyike a kozle-
kedési lehetGségek, pontosab-
ban szélva: a kozlekedés lehe-
téségének biztositasa. Mivel pl.
a mozgasukban korlatozottak
szamara a tomegkozlekedési
eszkdzok hasznalata, a hosz-
szabb gyaloglds, vagy toldko-
csival valé kozlekedés 4ltala-
ban nem redlis alternativa, le-
hetévé kell tenni sajat gépko-
csijuk hasznalatat a nagyvarosi
kozlekedésben 1is. Biztositani
kell — foéképpen ott, ahol ez
leginkabb sziikséges és indo-
kolt — a vakok- és gyengénla-
16k biztonsagos atkelését a koz-
uton. Es sorolhatnidnk teen-
déinket.

Engedjék meg, hogy a nagy-
sagrendek érzékeltetése végett

néhany Osszefoglald, szamszerd
adattal tdjékoztassam Onéket
— hiszen igy, ilyen kérben
meglehetésen ritkdn talalkoz-
hatunk — arrdl, hogy milyen
ma a f6varosban a kozlekedés
altalanos helyzete.

Budapesten az elmult 20 év
alatt a gépjarmitallomany tdbb
mint 300%,-kal n6tt és ma mar
megkézeliti a félmillidt.

Budapesten egy atlagos mun-
kanapon 5,5 milli6 utazas zaj-
lik le a kiilonféle témegkozle-
kedési eszk6zokon és személy-
auton.

A felszini forgalom kereken
3800 km hosszi uthalézaton
bonyolédik  le, amelyeknek
769/0-a kiépitett. Az 6ridsi napi
forgalom lefolyasit — a kiegé-
szit§ jelzésekkel egyutt — ke-
reken 72000 db jelzétabla, és
160 000 m? utburkolati jel sza-
balyozza.

A jelz6lampas csomoépontok
szama eléri a félezret. Ezek
66%p-a o©sszehangolt rendszer-
ben, 14%-a a forgalomtdl be-
folyasoltan miikodik, 149%;-a
pedig a Kalvin téri forgalom-
iranyito koézpontba van bekap-
csolva.

A jelz6lampds forgalomira-
nyitas teriilletén az elmult évek
sordn bekovetkezett minbségi
valtozasok koziil elsé helyen a

kdzponti forgalomiranyitas
1979. évi bevezetését kell em-
liteni. 1984-re, a fejlesztés IL.
lUtemeként megvalosult a koz-
ponti szamitégépes forgalom-
irdnyité rendszer, a folyamat-
irdnyité szamitogép gyartma-
nya alapjan az un. SIEMENS-
kozpont. 1985-ben mar 75 db
jelz6lampas csomodpont kapcso-
lédott a kozponthoz. A rend-
szer a forgalmilag legterhel-
tebb pesti belvarosi magbél ki-
felé fejlédik, éves utemterv
szerint (Pesten a Kiskérut és
Nagykorut, Budian pedig a bu-
dai korut irdnyaba). A Kkoz-
ponti forgalomirdnyitds révén
mintegy 5—10%,-kal javulnak
a kozlekedés legfontosabb pa-
raméterei és igen jelentds az
lizemanyag-megtakaritis, egy
kérnyezetbarat varosi klima
létrehozasa. Javul a hiba fel-
deritések gyorsasdga és a hiba-
elharitds megengedett ideje is
szikiil (maximalisan 16 ¢ra, a
legfontosabb teriileteken 4 6ra).
A VII. 6téves terv célja a sta-
bil szintentartds és Ulizembiz-
tonsdg, minimalis fejlesztés. A
mennyiségi el6rebecslések sze-
rint Budapesten 2010 koril a
jelzélampas csomépontok sza-
ma kereken 1000 db lesz. A
jelz6lampa telepitési indokok
hierarchiajaban a forgalombiz-
tonsdgé az abszolut elsGbbség.
Ennek jegyében els6sorban a
nagy gyalogosforgalma helye-
ket, a fiatalsig és az idGsebb
generaci6, valamint a mozgas-
korlatozottak, vakok- és gyen-
génlaték, stb. 4&ltal latogatott
létesitmények koérnyékét, rosz-
szul beldthaté keresztez6dése-
ket célszeri jelz6lampakkal
felszerelni.
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A  napi kozlekedési igény
mellett — értelemszerien —
nem kevesebb a parkolasi

igény sem. Itt is vegyes a kép:
vannak a févarosnak kit(inéen
ellatott, problémamentes kerii-
letei és vannak kritikus hely-
zetben levék. Egyes — f8kép-
pen a régebben, a 60-as évti-
zedek elején épiilt — lakétele-
peken ériasi parkolo-hiany van,
mig mas lakdtelepeken a hidny
lényegesen kisebb, vagy egyal-
talan nincs.

A megallasi, parkolasi tekin-
tetben a legnehezebb helyzet-
ben Budapesten a Nagykdrut
és a Duna kozotti teriilet, ezen
beliil is a torténelmi Belvaros
van. A jelzett teriileten ma
napkozben mintegy 12 000 par-
koldhely hianyzik. A nagyfoku
hiany nagyfoka fegyelmezet-
lenséget sziil. Mi mindnyéajan
szenvedd alanyai vagyunk a
jol ismert helyzetnek: autdk a
jardan, a tilos jelzések alatt,
diszburkolaton, parkban, méso-
dik sorban, stb., stb. De jé hir
is van. Egyre tébb olyan vé-
dett teriilet jon létre a foéva-
rosban, amelyre a rendezett-
ség, a tiszta aranyok, a kor-
nyezet védelme jellemz6, a
gyalogosok, mozgasukban kor-
latozott emberek, a veszélyez-
tetett korosztdlyok: gyermekek
és oregek szempontjai fokozot-
tan érvényesiilnek. Gondoljunk
a Margitszigetre, a Dunakor-
zéra, a VorGsmarty térre, a
Vaci utcara és mellékutcdira, a
budai Varra, az épilé kerileti
véarosrész-kézpontokra, stb.
Ezek egy biztaté folyamat pél-
dai. Jelzik, hogy az ember, a
gyaloglé — az 6riasi iramban
névé motorizacié6 veszélyeinek,
a kornyezet romlasanak kitett

6

— ember a figyelem elSterébe
keriil fokozottan és ma mar
nemcsak a mennyiségi, hanem
hangsilyozottan a mindségi
szempontok érvényesitése is
jellemzi kozlekedésépitési, il-
letve kozlekedés-szervezési val-
lalkozasainkat. Ebbe a keretbe
illeszkednek a jelen tanacsko-
zason felmeriilé problémak is.

Tudom, hogy itt ma Onéket
azért mégiscsak az Onoket leg-
kozelebbr6l  érintd konkrétu-
mok érdeklik leginkibb. Néz-
zik tehat ezeket, mindenek-
el6tt azokat, amelyek a jarmii-
vek mozgasaval és parkolasa-
val kapcsolatosak.

A Févarosi Tandces Kozleke-
dési Féigazgatosidga a mozgas-
korlatozottak varakozasi gond-
jainak enyhitését kiemelt fel-
adatként kezeli. A lehetséges
megoldasok és forgalomszerve-
zési intézkedések skalajat az
1984-ben  napvilagot  latott
KRESZ-moédositas és a 20/1984.
KM. sz. rendelet jelentésen b6-
vitette. Igy specidlis kedvez-
ményt jelent, hogy
— a mozgaskorlatozott személy

(ill. az 6t szallité jarmd ve-

zetbje) a ,,mindkét iranybol

-behajtani tilos”, a ,jarmi-

szerelvénnyel behajtani ti-

los” és a ,,segédmotoros ke-
rékparral behajtani tilos”
jelzotablakkal jelzett tila-

lom ellenére behajthat a

szobanforgd utcdba, ha uti-
célja a jelzétablaval megje-
161t utcaban van, vagy csak
ezen kozelithet6 meg. A
jarmiivel ilyen esetben leg-
feljebb 20 km/6ra sebesség-
gel szabad kozlekedni,

— a KRESZ 115. sz. 4braja a
mozgéskorlatozottak gépko-
csijai részére

fenntartott

varakozéteriiletet jeloli (P4-
mozgéassériilt embléma). Ez a
jelzés korabban nem volt
alkalmazhato,

— a mozgaskorlatozott személy
(ill. az 6t szallité jarmia ve-
zet6je) jarmilvével olyan
helyen is varakozhat, ahola
varakozast egyébként jelzé-
tabla tiltja. A ,koncentralt
rakodoteriilet”’-re vonatkozoé
eléirds azonban a jarmire
is irdnyadd; aruszallité jar-
mi érkezésekor a teriiletet
el kell hagyni,

— a mozgaskorlatozott sze-
mély gépkocsijaval — a
gyalagosforgalom zavarasa
nélkiill — a jardara is fel-
allhat.

A felsorolt kedvezmények
természetesen csak az illetékes
keriileti tanacsok egészségligyi
osztalyai &ltal kibocsatott iga-

zolvany birtokdban veheték
igénybe. Fontosnak tartjuk
azonban leszogezni, hogy az

igazolvany sem jogosit a ,,Meg-
allni tilos” jelz6tabla hatalya
ala es6 teriileten, valamint a
diszburkolaton, zoldteriileten
valo parkolasra, gyalogosttra,
gyalog- és kerékparutra valé
behajtasra.

A rendeletekkel biztositott
specidlis  varakozohely-kijelo-
lési lehetdséggel foigazgatd-
sunk — a Mozgéassériiltek Bu-
dapesti Egyesiiletének bevona-
saval — atgondoltan él, sét, to-
vabbi kedvezményeket is ad.
Két esetet kell megkiilénboz-
tetniink. Az egyik a kozintéz-
mények, bevésarlokézpontok,
egészségiigyi és kulturalis in-
tézmények kornyéke, a maésik
a lakohelyhez kozeli parkold-
hely kijel6lése. Az elsé téma-
ban 1985-ben mar jelentds



Y Nk, PP

‘kozlekedés @

eredményeket értlink el. A Fo-
varosi Gardazsipari Vallalattal
kézosen a vallalat lizemelteté-
sében levé fizet6 rendszerd
parkolékban Osszesen 85 db
féréhelyet jeldltiink ki a moz-
gassériiltek szadmdra, ami az
Osszes fizeté parkoldhely kere-
ken 1,6%p-a. E parkoléhelyek
hasznilata dijtalan. Néhany
példa: V. ker. Petéfi Sandor
utca, Varoshaz utca, Vigadé
tér, Régiposta utca, Jozsef na-
dor tér, Veres Palné utca, Mu-
zeum korut, VIII. ker. Szabo
Ervin tér, I ker. Disz tér,
Szentharomsag tér, VI. ker.
Liszt F. tér, Jdékai tér, XIV.
ker. Ors vezér tér, III. ker. Flo-
rian tér stb., stb. Az 6ras par-
kolékban a Garazsipari Valla-
lat altal készitett esztétikus
megjelenési, a parkolééra he-
lyére felszerelt tabla mutatja a
specialis varakozohelyet. A je-
gyes parkolokban a kijel6lés a
KRESZ mar emlitett 115. sz.
abraja szerinti jelz6tablaval
torténik. (Ezt az utébbi megol-
dast természetesen nemcsak a
fizeté6 tipust parkoléhelyeken
alkalmaztuk.) Az egyértelmii-
séget a tabla alatti kiegészité-
sen tlintetjiik fel (pl. 2X =2
hely, vagy fekete nyil mutatja,
hogy a mozgéassériilt parkols-
helyek meddig terjednek, ezen-
kiviil a varakozast idékorlato-
zas is szabalyozhatja). Ma mar
Budapesten gyakorlatilag az
Osszes varidciéra akad példa.
A tapasztalatokat, észrevétele-
ket folyamatosan dolgozzuk
fel.

Mas kérdés, hogy ezeket a
parkoldhelyeket az érdekeltek
valéban tudjik-e hasznalni.
Mir utaltam a kozlekedésben
altaldban meglevé fegyelme-

zetlenségre, tlirelmetlenségre,
Személyes tapasztalat, hogy —
legalabbis a szabad parkoléhe-
lyért folytatott kilizdelemben
élenjaré Belvarosban — a szo-
banforgé specialis parkoléhe-
lyeket is elfoglaljdk az arra
nem jogosultak. Ez a jelenség
azonban mar mas teriiletre ve-
zet minket, nem ko&zlekedési
téma. Onéknek nem arra van
sziikségiik, hogy az év egy ki-
jelolt napjan, vagy akar egy
tanacskozis id6tartama alatt
— kampényszertien, kotelezd
tiszteletkrként — iradnyuljon
a figyelem a problémakra. Azt
kell elérni, hogy ez a figyelem
és tolerancia feltinés és hival-
kodasmentes, természetes re-
akcidja legyen mindenkinek o
nap minden 6rajaban és min-
den szituacioban. Nekiink, for-
galomszervezéknek pedig azt
kell vilagosan latni, hogy — a
mas jellegid, tenger sok felada-
tunk mellett (hiszen egy tobb
mint 2 milliés £6varos minden-
napi kozlekedését, kozlekedésé-
nek fejlesztését kell megolda-
nunk) a latszdélag apré dolgok
szamos embertirsunknak rend-
kiviili fontossdguak, minden-
napi életiiket elemi szinten
kénnyitd, vagy éppen nehezitd
tényezék. Ezért mindenhol,
ahol tudunk, kovetkezetesen
segiteniink kell.

Kelléen indokolt esetben (a
Mozgassériiltek Budapesti Egye-
sliletének javaslatait figyelem-
bevéve) a lakohely kozelében
is kijelollink megkilonboztetett
varakozdhelyet. Ez 4altaldban a
mozgassériilt emblémanak az
utburkolatra valo felfestésével
torténik. Nyomatékosan hang-
sulyozzuk — mert elvi kérdés-
rél van sz6 — hogy ilyen eset-

ben rendszamot soha nem fes-
tink fel. Ez ugyanis a kozterii-
let kisajatitidsa lenne, ezt pedig
a jogszabalyok — helyesen —
nem teszik lehet6vé.

Az alkalmazott forgalomszer-
vezési modszereink az érintett
lakossagtél kapott informdcidk
szerint jok, a problémdk in-
kabb a jogszabdlyok be nem
tartasabél addédnak.

A mozgassériiltekre vonatko-
z6 parkolasi gyakorlatunk t6-
kéletesitéséhez, ill. tovabbfej-
lesztéséhez, a kialakult helyzet
javitasdhoz az alabbi feladatok
elvégzése latszik sziikségesnek:

1. A Mozgassériltek Budapesti
Egyestilete adjon javaslatot
az igények felmérése alapjan,
kerileti bontasban tovabbi
kozcély, a mozgassériiltek al-
tal rendszeresen hasznilt
parkoléhelyek kijeldlésére.

2. A Budapesti Rendérfékapi-
tanysag Kozlekedésrendésze-
te és a Foévarosi Kozterilet-
feliigyelet hathatésabban
szerezzen érvényt a varako-
zasi szabalyok betartasanak
e teriileten 1is, s6t kisérje
megkiilonboztetett figyelem a
szébanforgé parkoléhelyeket.

3. Megfelelé6 csatorndkon ke-
resztiil javasoljuk a KRESZ
eszkoztardba a mozgassériilt
embléma utburkolati jelként
vald felvételét.

4. Javasoljuk, hogy a tdmeg-
kommunikécids eszk6z0k
gyakrabban és 0sszefligg6b-
ben foglalkozzanak a vazolt
kérdésekkel. (Igény esetén
pl. a magunk részérdl vallal-
juk egy radios ,,Csucsforga-

lom”, vagy egy televizids
,Regionalis” adasban wvald
kézremikodést.



9. Sziikségesnek latszik a moz-
gaskorlatozottak egyesiiletei-
nek orszdgos szovetségével
egy komolyabb kapcsolatte-
remtés. Sajat tapasztalatain-
kat bizonyara érdemben bé-
vithetik a vidéki eredmé-
nyek.

Még valami idetartozét, ami
a szemléletvaltozas pozitiv pél-
déjaként emlithet5. Bizonyara
mindenki el6tt ismert, az a ra-

dikalis forgalomkorlatozas,
amely — a budai Var védel-
me érdekében — 1986 majus

végén lépett életbe. A magunk
részéré]l komoly eredménynek
tekintjiik, hogy a Varba a rok-
kantak gépjarmiiveikkel min-
denfajta korlatozas nélkiil be-
hajthatnak.

Mi a helyzet a vakok és
csokkentlatoképességlek kozle-
kedésével. Néhany intézkedés-
rél:

— a vakok, csokkentlaték moz-
gasit teszi biztonsagosabba
a jelz6lampdk mellett alkal-
mazott hangjelzé (a gyalo-
goszold id6tartamat hangjel-
zés kiséri). Jelenleg kb. 25
f6varosi  gyalogatkelShely-
nél miikédnek ilyen tipusu
jelzék (pl. XIV., Ajtési D.
sor—Ma4ajus 1. ut, Ajtési D.
sor—Hungaria krt., Hunga-
ria krt.—Thokdly ut, V. ker.
Jozsef Attila utca stb.). A
kérnyéken lakék nyugalma
érdekében azt tervezziik,
hogy ezeket a ,,berregdket”
éjszakanként automatikusan
kikapcsoljuk. Persze meg
kell még vizsgdlni, hogy
okoz-e ez az érintettek sza-
mara problémat,

— az osztottpalyads utakon a
gyalogatkeldhelyek atveze-
tésénél nem épitiink magas
utszegélyt. Az uj létesitésd

kzlekedés

jarddknil mar kb. 1—1,5
éve 6—8 cm magassagu, te-
hat alacsony szegélyt épi-
tink. Ez megfelel6 védelmet
nyujt, ugyanakkor azonban
nem jelent gondot a fellé-
pés, vagy a tolokocsi felto-
lasa (pl. 11. sz. ut févarosi
bevezet§ szakasza),

— a biztonsagos gyalogosatve-
zetés érdekében tobb helyen
Budapesten sikeresen al-
kalmazzuk az un. ,,fél-labi-
rint” korlitot, kiegészitve
halszalkaval. Ezzel a meg-
oldassal a gyalogosokat ,,be-
forgatjuk” a forgalommal
szembe, tovabba elérjiik,
hogy az osztott gyalogosat-
kel6helynél az illeté gyalo-
gos a jelz6lampat ne té-

vessze 0Ossze — ne téveszt-
hesse 6ssze! — a masik ut-
palyat szabdlyozé jelzélam-
paval (ezek wugyanis nem
egyidében mutatnak szabad
jelzést). PlL: VI, ker., Baj-
csy-Zsilinszky ut, IX. ker.
Ul16i ut—Pottyds utca stb.

Amikor befejezem e vazlatos
attekintést és megkdszénom ki-
tinteté figyelmiiket, azt kiva-
nom, hogy sok olyan gyakor-
lati tettel taldlkozzanak, ame-
lyek az Onék mindennapi éle-
tét konnyitik és erdsitik az
embertarsi segitségbe vetett bi-
zalmukat.

Budapest, 1986. oktéber 28.
Kovdcs Zoltin

févdrosi fétandcsos
Fév. Tan. Kozl. féig.

KISS JANOS

Jon a tavaszi fdaradtsdg

Tél végére mindenkin ta-
vaszvaro hangulat uralkodik el.
Meguntdk az emberek a koran
sotétedd téli estéket, a boron-
gos, csak ritkan napos idéja-
rast.

A tél végén jelentkezé ta-
vaszi faradtsdgnak azonban
nemcsak ilyen — lelki — okai
vannak, bar ezek is kétségtele-
nil hozzadjarulnak a negativ
hangulati elemek kialakulisa-
hoz. Jelent6sen befolyasolja a
faradtsag kialakuldsiat a télen
megvaltozott tiplalkozas, ami
a vitaminhidnyhoz kézelallé
egészségi allapotot idéz elé.

Ma mar tudjuk: napjainkban
a teljes vitaminhidny igencsak
ritkan fordul el6, de a vitamin-
szegénység sokkal gyakoribb,
mint hinnénk. A teljesen egész-

séges anyagcsere és a részleges
vitaminszegénység kozott s
igen széles az Aatmenet. Ez a
vitaminszegénység gyengiti a
szervezet ellenallasat a fert6zeé-
sekkel szemben, faradtsagot
okoz, karositja a latast, a cson-
tok fejlodését. Valamennyi vi-
taminra jellemzd, hogy hianya-
ban a fiatal szervezet fejlédése,
ndvekedése lassul.

VITAMIN! VITAMIN!

Erthets, jogos a kérdés: mi
volt akkor, amikor még nem is
ismertiik a vitaminokat, hiszen
fel sem fedezték Oket? Erre
két wvalasz is van: egyrészt
nem ismerték fel a vitamin-
hianyt, hanem méas betegség-
nek tartottak, méasrészt a civili-
zdcio fejlédésével parhuzamo-



san novekedhet a vitaminsze-
génység. Oseink sokkal termé-
szetesebben taplalkoztak, a no-
vényi eredetd  taplalékokat
csakligy, mint az allati erede-
tieket nem a modern konyha-
technika szabalyai szerint ké-
szitették el, hanem sokkal in-
abb eredeti formdajukban. Ki-
16nosen a hdékezelés, a vegyi
konzerval6 eljarasok, a finoman
6rlé6 hengermalmok révén ve-
szitliink sokat az élelmiszerek
eredeti vitamintartalmabdl.

A teljesség kedvéért szdl-
nunk kell arrél, hogy vannak
ugynevezett antivitaminok is,
amelyek az anyagcsere-folya-
matban ugyanoda kotddnek,
ahova a vitaminoknak kellene
és ezdltal kiszoritjak azokat,
igy e vitaminok nem tudjik a
feladatukat teljesiteni. Emiatt
is keletkezhet vitaminhidny.

Ugyanakkor valtozhat a szer-
vezet vitaminigénye is. A no-
vekedésben levs, a terhes, a
szoptatd, az erds fizikai, vagy
intenziv szellemi munkit vég-
z6 szervezet vitaminsziikségle-
te nagyobb. De megnévelik a
szervezet  vitaminsziikségletét
betegségek, maga a laz, azon-
kivil, a gyulladasos, fertézéses
folyamatok.

Nyilvanval6é, hogy a téli tap-
lalkozas — a mi éghajlatunkon
is meggyokeresedett taplalko-
zasaink kovetkeztében — kiilo-
ndsen egyes vitaminféleségek-
b6l sokkal kevesebbet tartal-
maz, mint az év tobbi szaka-
ban. Vegyiik sorra az egyes vi-
taminokat.

Az A-vitamin bdséges és ol-
cs6 forrdsa a maj. Mig azon-
ban nyaron 15 gramm, télen
kétszer ennyi maj volna sziik-
séges ahhoz, hogy kielégitsik

egészségloy [

a szervezet atlagos napi 2 mg-
os igényét. Még jo, hogy cék-
labol, kelkdposztabol béven fe-
dezhet6 a szitkséglet, nem is
szélva a sargaréparol. De tar-
talmazza a tej, a tojassargaja
is. Az A-vitamin fokozza a
szervezet ellendllo-képességét,
javitja a szem latoképességét.

Ugyancsak napi 2 mg szlk-
séges a B;-vitaminbél. Gabona-
félékben talalhaté meg legol-
csébban, meg az élesztében. Jo
lenne a mogyoro és a dié is,
de driaga. Egylink barna ke-
nyeret a ki6rolt fehér helyett,
ebben sokkal tébb a vitamin.
A Bj-vitaminra idegrendsze-
rinknek van a legnagyobb
sziiksége, hidnya jellegzetes ti-
neteket okoz. A By-vitamin his-
nya bérgyulladast, kopaszodast,
szemgyulladast okoz. Az élesztd
és a tojassargaja mellett allati
belsGségek (maj, vese, sziv) tar-
talmazza bdségben.

A legolesobb C-vitaminfor-
rdis a burgonya. Héja védj,
ezért a raktarozas folyaman vi-
szonylag kevesebbet veszit ere-
deti vitamintartalmabol: ja-
nudrig koriilbeliil 30 szazalékot,
utdna 4prilisig a felét. Ugyan-
csak boséges C-vitaminforras a
kaposzta. A C-vitamin oxigén
jelenlétében, kiilénosen f{6zés-
kor kdnnyen bomlik.

A 16z6vizet ezért ne Ontsiik
le, hanem hasznaljuk fel, pél-
daul leves készitésére, igy csak
mintegy 20 szadzalékat veszit-
jik el a vitaminnak.

ELETMOD

Természetesen nem sorol-
hatjuk fel az Gsszes vitamint és
a forrasidul szolgdlé élelmiszer-
alapanyagokat. Meg kell azon-
ban emliteniink, hogy a tej

majdnem teljes és komplett vi-
taminforrds, mert szinte min-
den vitamin mellett &asvanyi
anyagokat és a sziikséges fe-
hérjéket is tartalmazza.

Azonban nem egyediil az ét-
kezés az — a vitaminban nem
szegény étkezés — amivel
megelézhetjiik a tavaszi faradt-
sdagot. Nagyon jé hatasy, ha a
bért idénként megdérzsolik,
megmasszirozzak. Akinek nem
tulsigosan szaraz a bére, az
sosborszeszt is haszndlhat: kii-
16ndsen frissité hatdst kelt. A
beddrzséléssel javul a vérkerin-
gés, ezzel pedig a szovetek
anyagcseréje. Végezhet6 ez a
miuvelet frottirtoriilkozével is;
akinek pedig nagyon szaraz a
bére, az flrdés utin valami-
lyen boértaplalé, hidratals, de
jol felszivodo kendesot alkal-
mazhat. Erre igen alkalmas a
gyogyszertarakban olcsén be-
szerezheté6 Ung. hydrophylicum
két valtozatdnak barmelyike.
Természetesen ne  higgylk,
hogy egyetlen ilyen bedorzso-
lés mindent megold. Ha azon-
ban naponta ismételjiik, fara-
dozasunk minden valdszinlség
szerint nem lesz hiabavalo,
frissebbnek, fiatalosabbnak fog-
juk magunkat érezni.

Ugyancsak frissité hatiasu az
egészséges ¢letrnéd. A kelld
mennyiségli mozgis, az ele-
gendb és féleg a rendszeres al-
vias. Gondolni kell arra, hogy
télen — a varosokban — még
sokkal rosszabb a leveg$ (sok-
kal tobb a szennyezd anyag, a
por, fiist, korom benne). En-
nek egyrészt a fltés, masrészt
a levegd nyomasvaltozdsa az
oka. Régebben a téli szmog, a
fistkod féleg az asztmésokra
volt rossz hatissal. Ma miér a
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Konyvtarak Fejér megyében

Hangoskonyvek
Székesfehérvarott

Az elmult években az orszag
tébb nagy kézmiivelédési
kényvtaraban jelentés hangos-
konyv-gytjteményeket hoztak
létre kozponti tidmogatassal.
Els6sorban vakoknak és gyen-
génlatoknak teremtenek ezzel
lehetéséget arra, hogy a Va-
kok és Gyengénlaték Orszagos
Szovetsége konyvtaranak ha-
sonlé szolgdltatasai mellett,
mind szélesebb korben tegyék
lehetévé az olvasias 6romét.

A székesfehérvari Voros-
marty Megyei Konyvtir mar
korabban is rendelkezett né-
hany kazettira felvett irodalmi
miuivel, ezek valasztéka az
utébbi idében jelentésen bd-
vilt. Ma mar tobb mint 50 mi
varja, hogy az olvasékhoz ke-
riljon. Koztiikk éppugy talalha-
tok magyar és kilfoldi klasszi-
kusok (pl. Arany: Toldi, Mik-

szath: Beszterce ostroma, Ba-
bel: Lovashadsereg, Balzac:
Goriot apd, Boccaccio: Deka-
meron, Dosztojevszkij: Bilin és
blinh6dés) mint mai szerzdk
(pl. Moldova: Magyar atom)
valamint kalandos regények,
krimik (pl. Rejté: Piszkos
Fred, a kapitany; Borroughs:
Tarzan visszatér, Christie: Tiz
kicsi néger), s6t egy ismeret-
terjeszté mii is (Czeizel: Az
oroklédés titkai).

Valamennyi mii kolesonoz-
hetd, de természetesen a konyv-
tdr zenei részlegében helyben
is meghallgathat6. Nincsenek
elzarva ezekt6l a konyvektél a
megye mas varosaiban és a
kozségeiben él6k sem, hiszen az
érdekléd6knek csak a helyi
kozmiivelédési konyvtarat kell
felkeresnilik, s a konyvtarosok
atkérik szamukra a kivalasz-
tott mivet.

A vélasztishoz nyujt segit-
séget az Orszagos Szechenyi

(Folytatas a 9. oldalrol)
kornyezetvédelmi intézkedések
ezt a veszélyt jorészt kikliszo-
bolték, de azért a t€li utca le-
vegbje aligha egészséges. Ezért
es6, vagy hodesés utin haszndl-
juk ki az alkalmat; ilyenkor
legtisztabb a leveg8. Tegyiink
sétat a szabadban. Persze, 06l-
tozziink fel az id8jarasnak
megfeleléen, lehetSleg rétege-
sen, hogy ne csak a hideg, de
a kimelegedés ellen is tudjunk
védekezni. Kiilondsen fontos a
vizhatlan labbeli.

A vérellatds fokozisidt nem-
csak a dorzsolés, hanem a torna
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is el6segiti. Téli sportokra ke-
vés embernek van ideje, lehe-
tésége. Napi 5—10 perc tor-
nara azonban — ébredés utan
— érdemes id6t keriteni. Ilyen-
kor els6sorban olyan mozdula-
tokat célszerli végezni, melyek
a mindennapi tevékenységhél
hianyoznak. Ez a testi, fizikai
feliidiilés visszahat a lelki élet-
re is; javul a kozérzet és a
szellemi teljesitmény. Nemcsak
sajit munkabiré-képességiink
novekedését varhatjuk, de ki-
hat a munkakedvre is — nem-
csak a sajatunkra! Kisugarzik
a kornyezetiinkre, otthon épp-
ugy, mint a munkahelyen.

Konyvtar Konyvtartudomanyi
és Moddszertani Kozpontjanak
,,K6zhasznu kisbibliografiak”
sorozatdban megjelent , Tud-
ja-e, hogy kérheti? Hangos-
konyvek a kézmivel6dési
konyvtarakban” cim kiadva-
nya. Rovid ismertetés kisére-
tében felsorolja azokat a mu-
veket, amelyek a kozmiveld-
dési konyvtarakban, igy a sze-
kestehérvari megyei konyvtar-
ban is hozzdférheték. A flizet-
hez a konyvtarban barki hoz-
zdjuthat, de kérésre postin is
eljuttatjadk az érdeklédéknek.

Antal Jézsef

Hangoskonyvek
Dunatjvarosban

A dunauajvarosi  kozponti
konyvtar igazgatdéjaval, Toth
Janosnéval az un. hatranyos
helyzetli olvasdkrol beszélget-
ve, vilagossa valik, hogy egy
1982-es, nagyon tiszteletre-
mélté kezdeményezés éppen a
Braille-frds nemtuddsa miatt
jutott katyuba. A hatridnyos
helyzetli olvasék felkarolaséara,
vagy tamogatdsiara elészor is
azt mértik fel, hogy érde-
mes-e specidlis kényvtari szol-
galatot szervezniink azok ked-
véért, akik oreg koruk vagy
rokkant voltuk miatt képtele-
nek eljénni a kényvtarba. Ugy
talaltuk, hogy érdemes, és 1981
6ta rendszeresen hazhoz szil-
litjuk, s lakasukrél visszahoz-
zuk az ilyen, nehezen mozgé
vagy mozgasképtelen olvasok
szellemi tapldlékat. Ez bevalt.
A pontirasos kiadvanyok azon-
ban nem valtak be. Vérszemet
kaptunk ui. a kezdeti sikert6],
és a vakok és gyengénlatok



an

—)

szamara megrendeltiik a Ma-
gyarorszagon kaphato Osszes
Braille-kiadvanyt, ujsagot, fo-
lydiratot. Az érdeklédés gya-
korlatilag nulla volt — mondta
az igazgatond.

Vajon miért?

— Nézze — folytatja a
konyvtar vezet6je — a Braille-
irast szinte csak azok ismerik,
akik sziletésliktél fogva vakok

vagy nagyon kisgyermekko-
rukban vakultak meg, és inte-
zetben nevelkedtek. ... KEs

most képzeljink el egy felndtt
korban baleset koivetkeztében
megvakult’ embert, vagy azo-
kat az oregeket, akiknek a la-
tisa mAr nagyon meggyengiilt,
esetleg halyogot kaptak, vagy
halyogmitét utdn vannak. Ezek
nem ismerik a vakirast és nem
is igen fogjak mar megtanulni.
Sajnos a gyengénlatok is Kki-
maradnak a normal konyvtari
forgalombol, mert Magyaror-
szdgon még nincsenek un. dreg-
betlis (nagybetiis) kiadvanyok
— gondolom — elsésorban
anyagi okok miatt.

— Mi marad tehat a latas-
sériltek szamara?

— Az amit a veszprémi Ok-
tatasi Kozpont kezdeményezett
néhidny éve: a hangoskonyv.
Regényeket, novellakat vettek
fel kazettara, természetesen
nem hangjatékositva, hanem
pusztian az eredeti szoveget.
Ebbé6l az anyagbol vasaroltunk
mar 11 konyvet, persze ez igy
meglehetésen draga volt, sokat
nem vehettiink. 1985 januarja-
t6]l a Miivelédési Minisztérium
a 19 megyei konyvtirnak és
még 5 kivalasztott konyvtar-
nak, koztiik nekiink is folya-
matosan szallit hangoskonyve-
ket. Ez nem kis dolog, mint
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ahogy az sem, hogy a konyvek
hangjat szinészek adjak a va-
koknak, minden ellenszolgalta-
tas nélkil.

— Ez csakugyan driasi do-

log. Es milyen a valaszték?

— Pontos adatokat még nem
tudunk, de az mar biztos, hogy
sokréti anyagot kapunk: pré-
zai alapklasszikusoktdl az él16
irodalmon &t a lektiirig és a
bestsellerig mindent. A magyar
és a vildgirodalombol vilo-
gatva.

— Hogyan jutnak el a han-
goskényvek a raszoruldkhoz?

— Els6sorban a szocialis ott-
hont és az oregek napkézi ott-
honat akarjuk ellditni a szo-
kottnal hosszabb kolesonzési
idével, azutdn jonnek sorra az
otthon €16 gyengénlatok és va-
kok. Nekik négy hétre kéleso-
nozzik ki az egy-egy konyvet
tartalmazé kazettakat, termé-
szetesen ugyanugy  ingyen,
mint hogyha konyvet koleso-
noznének.

— Csak egy bokkenét latok
itt: egy rosszul 1até6 idés em-
ber vagy egy korosabb vak
meg tudja-e tanulni a magné
kezelését és  egyaltalaban:
van-e magnetofonja?

— Ezzel a nehézséggel tisz-
tdban vagyunk. De a szocialis
otthonban az oregek otthona-
ban ez konnyen megoldhato;
tovabba feltételezziik, hogy aki
otthon él, annak van fiatalabb
hozzatartozéja és az segithet
neki. Végsé soron pedig an-
nak, aki jaroképes, itt bent is
rendelkezésre allnak a kazet-
tdk minden hétkéznapon, napi
10 6ran &t; a mi zeneszobank-
ban nyugodtan hallgathatjik.

— Emlitette, hogy a Braille

folydiratokat senki sem kereste,
és a Veszprémbdl viasarolt ka-
zettdk sem igen voltak forga-
lomban tudomdasom szerint, ho-
lott szérédlapon is és a helyi
sajtoban is hirdették. Vélemé-
nye szerint lesz publicitasuk
ezeknek az 1j kazettasorok-
nak?

— A radi6 gondoskodott
réla. Nem hinné, de igy van:
a tadié déli miisoraban nem-
rég elhangzott a hir és szinte
azonnal jelentkezett egy néni,
hogy 6 kérne ezekbél a kazet-
takbdl. Biztos vagyok benne,
hogy lesz forgalmuk a han-
goskoényveknek . . . (k d)

(Megjelent a Fejér Megyei Hir-
lapban, 1986-ban)

SZONDA KLARA

~
o y I &
Ujjaépités

Egy kattanas, és a radié el-
hallgat. A szobara csend borul.
Ez azonban nem az unalom
vagy az érdektelenség csendje.
Nem, nem. A csend elmélke-
désre biztat. Mert, hogy is van
ez? Az ember természetszeri-
leg egyszer megoregszik, csak
az nem mindegy, hogyan. Meg-
oregedni ui. sokféleképpen le-
het: szépen is meg csunyan is.
Szépen az oregszik meg, aki a
megoregedést nem varja tehe-
tetlenil, Olbetett kézzel, ha-
nem, amint halad elére a kor-
ban, mar elére keészil az oreg-
ségre, és amire eléri ,,4jja-
epiti” onmagat, és ha ez ugyan
testileg lehetetlen, mert a test,
ez a konnyen elhasznilodé
6cska rongy, Ujj4 nem vara-
zsolhaté, de a lélek, igen!
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Nagyszerli példa erre az a
tudés holgy, akit egyik reggel
mutatott be a radié6 a ,Hogy
tetszik lenni?”’ c. mdsorban. A
hélgy 86 éve ellenére egyalta-
lan nem nevezhet6 6regnek,
legfeljebb  id6ésnek! Miért?
Csak azért, mert ez a holgy,
t6bbféle betegsége és nagyfoku
gyengénlatasa ellenére tobbszor
is ujjaépitette oOnmagat, de
annyira, hogy néhany héttel a
riport elétt tért haza az olasz-
orszigi Perugiabol, ahol az
egyetemen mivészettorténetet,
irodalmat, zenét hallgatott és
Dantét tanulmanyozta egészen
fiatal didkokkal egytitt, termé-
szetesen olaszul! Ja, és tiz esz-
tendét kellett letagadjon az
éveibd], nehogy szembekacag-
jak ... Osszebaritkozott a ta-
narokkal annyira, hogy meg-
hivtak, térjen vissza djra! Es &
késziil is erre az ujabb tutra!

Nos, kedves olvaséim! Gyor-
san nyujtsa fel az ujjat az, aki
4gy érzi, 6 is meg tudna tenni
ugyanezt?!

Jé, csak ennyien??? Hat ez
ugyan nem sok!!! Pedig...

Nos, amikor elzartam a ra-
di6t és ramszakadt a nagy
csend, igen elgondolkoztam,
mert igy kellene megoregednie
mindannyiunknak: szépen, ér-
telmesen! Akkor sokkal keve-
sebb lenne a nyostérgd, nya-
fog6 oreg, aki terhére van
nemcsak kornyezetének, ha-
nem sajatmagénak is! Es ez
biztosan roszabb még az el6b-
binél is.

Igaz, sokkal kényelmesebb az
embernek elengednie magat,
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azzal a jelszdéval, hogy ,,én mar
oreg vagyok”. Csak lilnek,
licsorognek figyelve — na nem
a vilageseményeket, hanem a
sajat bels6 eseményeiket. Mert
azok aztian lesznek am bdven!
Jon a sok ,itt is faj, ott is faj”,
ami egyre t6bb id6t vesz el
egyéb értelmes dolgoktél. Erre
lassan bekdvetkezik egy wvalo-
ban koéros allapot, mely t6bbé
vissza nem fordithatdé, mert
végeredményben ez az egész
betegségkomplexum lelkialla-
poton nyugszik, ami a semmit-
tevésbdl, a ,,mar ugy sem va-
gyok jé semmire” elvbél fakad.
Erre a legkeményebb példakat
lehet taldlni a kiilonbozé inté-
zetek és szocidlis otthonok la-
kéi kozott. Az ide keriils em-
berek a sz(ikés mozgasi lehet6-
ség, a vilagtol vald elzartsag és
a teljes semmittevés kovetkez-

tében teljes letargiidba siillyed-
nek, majd egyre cifrabb beteg-
ségeket vélnek sajatjuknak,
melyekbe annyira beassak ma-
gukat, hogy id6 el6tt el is pusz-
tulnak. Van ennek ellenszere?
Van! Ez pedig csak egyetlen
5z6: akarater6. Ezt kell ossze-
szedni és rendszeresen edzeni,
természetesen nem a mult ke-
serves emlékeiben valé vajka-
lassal, mert az kész lélekgyil-
kolds, hanem a jelenben kell
valami kapaszkodot talalni, ami
segit megteremteni bels6 bé-
kénket, szabadsidgunkat, mert
akkor mentesiteni tudjuk ma-
gunkat a keseritd napi bosszu-
sagoktol.
Végezetiill csak
esztendds egyetemista
nem lehet mindenki, de Ki-
egyensulyozott, derlis ©Oreg,
igen!!! Es mar ez is valami.

annyit: 86
ugyan

A megsértédott puli

Tiz-, legfeljebb tizenkét éves
lehettem, s a nyari iskolaszi-
netben nagyapam mellett ju-
haszbojtarkodtam.

Bojtartarsam egy puli volt
— juhdsz nemigen boldogult
puli nélkil.

Egy napon nagyapam elbal-
lagott a koézeli varosba, a tobb
szdz birkat ram, és négylabu
»alkalmazottjdra” bizta. Nagy-
apam bocskora nyomdn rég
felszaradt a reggeli harmat,
amikor egy bokor tovébél la-
tom am, hogy a nyaj huazédik
a zsenge kukoricas felé.

Nosza, ugrasztom a pulit, és
komoétosan, felnéttesen, ahogy
nagyapamtol lattam félkort in-

tettem a kezemmel. Hadd lassa
Pamacs, most én vagyok a gaz-
da! A puli nekiiramodott, s
ahogy mutattam, karélyba te-
relte a nyajat — be egyenest a
kukoricasba!

— A nemjéjat — kaptam a
fejemhez. Orditozhattam, mu-
togathattam, hiadba. Pamacs pe-
dig a jol végzett munka O6ro-
mével trappolt felém, s dicsé-
retet varva boldog lihegéssel
hemperedett a labam mellé.
Bizony, ma mar szégyenlem,
de akkor istenesen elpaholtam.

A puli hatat forditott, ne-
kem, a nyajnak, az egész vi-
lagnak és behuzott farokkal lo-
holt az erdd széléig, egy bokor
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Megjegyzések

A szocialpszichologia elgité-
leten olyan itéletet vagy véle-
ményt ért, amit valakirél egy
mas személy vagy csoport al-
kot anélkiil, hogy ez a véle-
mény tényeken alapulna. Az
ilyen elbitéletek meghataroza-
sa, illetve kialakitdsa vezet a
sztereotipidk képzéséhez, mint
pl.: a férfiak erdsek, Onzoek,
ontudatosak, agresszivek stb.,
a nok passzivak, o6nall6tlanok,
tamaszra szoruldk, félénkek stb.
Mindenki tudna szdmos példat
sorolni az ilyen sztereotipidkra.

Ezek igazak és hamisak egy-
szerre. Hamisak, mert mindig
kevesen vannak az olyanok,
akikre a sztereotipidk raille-
nek; igazak, mert egy nyelvi
kozosség keretében a fogalmak-
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A’vak ,,idegen” a latok kozott?

kal kapcsolatot  valdsitanak
meg. Az olyan kifejezéseknek,
mint tipikus német, tipikus
francia kozlési értéke van, mert
ebbdl a beszélgetépartner
ugyanazt érti, amit a beszéld.
A sztereotipidk tehat fontosak,
ha konnyitik a megértést. Na-
gyon szivosak és egy masmi-
lyen tapasztalat csak nagyon
lassan képes feledtetni. Ez a
megfigyelés érvényes az eléité-
letekre is.

Stigman a szocialpszichol6-
gia egy ember vagy embercso-
port kiilsGleg lathatd, esetleg
hallhaté jelét érti, amely &t
vagy 6ket masoktél — tobbnyi-
re negativan — megkiilonbdz-
teti. Ide tartoznak a testi je-
lek, mint borszin, a faji ismer-
tetd jelek (zsidék a harmadik
birodalomban), karosodasok,

védelmébe. A nyaj kozben ha-
boritatlanul, nagy élvezettel
habzsolta a gyenge névényt.

Bantam mar erdsen, hogy
megvertem Pamacsot, proébal-
tam is ravenni, folytassa ,,mes-
terségét”, de 6 bizony ugy zo-
kon vette a verést, hogy ram
se nézett.

Sértetten kuporgott a bokor

tovében, és nem hasznalt se
szép szd, se kérlelés, se pa-
rancs.

Mit volt mit tennem, elkezd-
tem a puli helyett 16tni-futni a
nyaj koril. A birkdk viszont
észrevehették a kiilonbséget a
bojtarok ko6zott — ahany any-
nyi felé, széledt szét a mezén.

Kénytelen-kelletlen, nem
tudvan mit tenni négykézlabra
ereszkedtem, csaholtam és kap-

kodtam a birkdk laba utén. Igy
talalt rdm hazatéré nagyapam,
s felmérte a helyzetet, rogvest
kitalalta a torténteket.

Ram is tdmadt azonmoéd: —
Te megverted a pulit!

Toredelmes vallomasom utan
megmutatta, hogyan kellett
volna iranyitanom Pamacsot.
A nagyapam adta jelre a puli
perdilt-fordult és perceken be-
lil egykupacban bégetett a
nyaj a legeld kozepén. Pamacs
pedig tlintetéen kikeriilve en-
gem, letelepedett nagyapam la-
ba elé.

Masnap sikeriilt Pamacsot
megbékitenem — igaz, a reg-
gelim 4aran, ami utdn a puli
sértédését feledve a sajatjat is
joizien elfogyasztotta.

Vasteleky Péter

mint dadogas, vaksag, sliketség,
torpenovés stb. (Egy idegen ak-
centus mar elérheti, hogy az
ember megjeldltté valjon!)

Az d6korban a stigmak olyan
jelek voltak, amiket a blin6z6-
kon ejtettek, hogy megkilon-
boztessék Gket mdasoktdl (rasii-
tott bélyeg, felhasitott orr,
nyelv stb.). A kereszténységben
Krisztus jelét kaptak a szent
emberek, mert az a jel jogosi-
tott vezekelésre, feltamaddsra
és megvaltasra.

A stigmakutatdsban csak
olyan jelekrél van sz6, ame-
lyeket negativan értékelnek és
elditélet- és sztereotipia-kép-
zéshez vezetnek.

A stigmahordoz6t masok nem
semleges, egyszeri embertdrs-
ként szemlélik, hanem stigmaja
alapjan soroljdk be: vak, siket,
nyomorék stb. Egy ilyen foga-
lommal kapesoljak Gssze szinte
kényszertien az ide tartozo el6-
itéleteket és sztereotipidkat.
Maskor, a stigmahordozo6 tulaj-
donsagai, teljesitményei vagy
képességei eleinte teljesen hat-
térbe szorulnak. Specidlisan a
vakok szamara ez azt jelenti,
hogy 6ket a vaksig alapjan ité-
lik meg és az emberek olyan
magatartast varnak el téliik,
hogy az megfeleljen a ,vak-
nak”. Azoknak az embereknek,
akik még soha nem talalkoztak
vakkal, & ,,szomory, komoly,
tehetetlen, érintkezésben gatolt,

hasznavehetetlen és emellett
mis szdmos fogyatékossaga
van”. Legtobbszor részvétet

valt ki. Masrészt azonban ma-
gas a zenei tehetsége, j6 az em-
lékezbképessége, fokozott az in-
tuiciéja és feltételeznek egy
hatodik érzéket is.

Mindenki tudja, hogy ez a
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sztereotipia igy nem igaz, —
meégis ez az uralkoddé vélemény
rolunk, amellyel barataink és
ismer6seink korén kiviil szem-
besiiliink. Bizonyara sok wvak
van, aki magatartasaval ezt a
sztereotipiat képviseli, mert a
szenvedésekkel teli élet néhany
vak gyermeket ebbe az irany-
ba formal. Az olyan szlldk,
akik szégyenlik vak gyermekii-
ket és elzarjak kortarsaik elél,
sajnos még ma sem ritkdk. A
hosszas kérhazi tartézkodés el6-
segiti a kérhazi tlinetek kiala-
kulasat. — A sérilt gyerme-
kek, nemcsak a vakok, gyakran
talzott féltésben ndnek fel, és
6nillftlanok maradnak.

Ezeket a veszélyeket ismerni
kell és pedagégiailag figyelem-
be kell venni, de maguk az
érintettek is képesek a rajuk
nyomott bélyegeket sajat ere-
jikbdl legy6zni, mint ahogy
szamos példabol is tudjuk. Egy
kis torténettel szeretném ezt
illusztralni.

Roviddel ezel6tt buszon utaz-
tam a kutyammal (s6tét szem-
lveg, és fehér bot). Egy férfi
Ult mellettem és kis idé mulva
aacheni tdjszolasban kérdezte:

»Na, ember, hova utazik?”

En: Laurensbergbe, a szocia-
lis otthonnal szillok le.

Aha, a szociadlis otthonnal,
széval ott lakik.

En: Nem lakom ott, csak ott
szallok le.

Na, nem lakik ott, de van ott
egy a nbk részére is, gondoltam
Onéknél . ..

En: Igen, nilam...

Es Laurensbergben lakik?

En: Igen.

Driga vidék,
ugye?

En: Draga vidék.

szép vidék,
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Nos, tehat ott lakik. Es mit
csinalt a varosban?

En: A munkdmat végeztem.

Na, mi a foglalkozasa? Aha,
a féiskolan van. Mit csinél ott?

En: Tanitok.

Micsoda, tanit?

En: Professzor vagyok.

Aha, professzor, na ezt sem-
miképp sem hiszem!

A, sztereotipidk és elbitéletek
azonban tények, melyeket el
kell fogadnunk.

Ismereteink megkdnnyitik a
bepillantést embertarsaink
gyakran groteszk, hibas maga-
tartasaba és ez oda vezethet,
hogy az Osszefliggéseket jobban
atlatjuk, igy higgadtan és de-
riisen reagalhatunk.

A  kés6bb megvakultaknak,
akik 1ato életiikk folyamdan a
»vak’” sztereotipiat éppugy el-
fogadtak, sajat megvakulasuk
tobbek kozott azt jelenti, hogy
konfliktusba kerilnek a szte-
reotipidval és Onértékelésiik
csokken. Ezt a sztereotipiat
nem akarjak elismerni, éntuda-
tuk tiltakozik ellene.

Az id6k folyamén és a sors-
tarsakkal valé kapesolat soran
latjak be elészor, hogy a szte-
reotipia semmiképp sem meg-
hatarozé, hogy a vakok kozéti
is vannak nagyszerii emberek
kifogastalan magatartassal, bel-
86 nyugalommal és deriis lelki-
alkattal, akik egész masok,
mint amilyennek feltételezik.
Az ilyen sorscsapids legydzése
az ember érlelédéséhez vezet-
het, mert végiil is mi nem a
kényelmes és konnyl élettel
vagyunk elégedettek, hanem
azzal, ha a kihivasra pozitivan
sikeriil valaszolni. A vaksag,
mint minden karosodas, elen-
gedhetetleniil allasfoglalast ko-

vetel. Lényegében két allasfog-
lalas lehetséges: az egyik, a sé-
riilés allapotabol a lehetd leg-
tobb tékét kovacsolni. Egy
ilyen ember mondana: ,Itt va-
gyok, én szegény rokkant, saj-
naljatok és gondoskodjatok ré-
lam.” A masik lehetdség a
kompenzacié: ,,En jarni aka-
rom a sajat utam, mindenkivel
szemben és jélL”

Mind a két allasfoglalds tar-
talmaz bizonyos realitasvesz-
tést. A betegségbdl nyert elény
(egyébként a vaksidg nem be-
tegség, hanem A&llapot — csak
azért hasznalom ezt a kifeje-
zést, mert ez altalanos érvényl
szakkifejezésként él) vezethet
az igényességhez, ami elvileg
nem megnyugtato, mert hiszen
az Aallapot végleges. A veszély
fennall, hogy éppen, a rokkan-
tak részérél ez az igényesség
felszinre keriil és a rokkanta-
kat 4ltaldban hirbe hozza. (Mint
ahogy nemrégen Dortmundban
tortént, a rokkantak tilintetései
a szovetségi elndok ellen, tapot
adnak ennek a feltevésnek.)
Kiilonben ez az igényesség leg-
tobbet az érdekelteknek Aart.

Ha itt sok latassériilt moho-
sagat kritizdlom, az nem azt je-
lenti, hogy a rokkantak ellata-
saval minden rendben van. Ja-
vitani mindig lehet; de nem
szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy az NSZK-ban elértlink
egy olyan szintet, amit a leg-
fejlettebb orszdgok koziil is
csak kevés ér el

Az elbnyszerzés
egy kis élmény:

Nemrég egy hallgat6 és a ve-
zet6 kutydm kiséretével egy
forgalmas uton mentem. Vélet-
leniil kénnyedén oOsszelitkdztem
egy szembejové jarokelvel,

témaéjéhoz
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valami, ami oly gyakran meg-
torténik, hogy tobbnyire mar
egyaltalan nem veszem észre.
De a masik megfordult és mo-
rogni kezdett: ,,Hé maga,
krumpli van a szeme helyén?
Nem lat, maga idiota!” En csak
legyintettem és tovdbb akar-
tam menni, amikor odastgta a
hallgatém: ,,A férfi vak!”’ Erre
visszamentem hozza és mond-
tam neki: ,,Ha On ugy gondol-
ja, hogy vaksiga miatt joga le-
het minden embert eltériteni,
legorombitani, akkor  ezzel
nemcsak minden vak {ligyének
art, hanem leginkabb sajit lel-

két karositja, oOnmagit teszi
tonkre!”
Amikor meghallotta, hogy

én is vak vagyok, az ugy ter-
mészetesen nagyon kinos volt
neki, és allanddan at akart tér-
ni a kutyara, mint beszédté-
mara.

Magatartasa tipikusan olyan,
amit egy vak megengedhet
maginak. Ezzel kapcsolatban
megkérdeztem a hallgatot, mit
érezne, ha ezzel az emberrel
Osszelitkozne, kicsit meglokné
és erre az szidalmazna. O ugy
vélte, teljesen Ossze lenne tor-
ve, hogy ezt a szegény embert
meglokte.

De a masik allasfoglalas, a
kompenzacié sem csak lehet§-
ségeket rejt magdban, hanem
veszélyeket is. Bizonyos, hogy
a szakmali siker, a jelentds j6-
vedelem o©nallésaghoz és nagy
életkedvhez vezethet. A rokkan-
tak politikaja abbdl indul ki,
hogy a szakmai siker a legfon-
tosabb eszkdz a tarsadalmi in-
tegraciohoz. De ismerjiik azo-
kat a nehézségeket, amelyek
egy rokkant, akir egy vak
munkéba helyezésénél az ural-

kodé sztereotipidk miatt fel-
lépnek? Ugy véljik, hogy ezt
csokkenteni lehetne egy jo, at-
lagon feliili, teljesitményara-
nyos képzés és nevelés &ltal.
Gyakran ez a cél kimeril ab-
ban, hogy a j6 képzés meg-
konnyiti a munkahelytaldlast.
Ez mar integraciot jelent? Aki
ugy gondolja, hogy jo teljesit-
ményei altal munkahelyén jé
baratokra taldl, az téved. Ba-
ratsag, integracié és jo emberi
kapcsolat nem kiemelkedé tel-
jesitmények kapcsin keletkez-
nek, hanem ellenkezéleg. Ezek
gyakran csak irigységet, rossz-
akaratot és bizalmatlansigot
valtanak ki. A teljesit6képes
vakok ugyanis nem illenek a
szetereotipidba, megszégyenite-
nek masokat, megdobbentik és
bizonytalanna teszik &ket. Azt,
hogy milyen nehéz a munka-
helyen elismerést, emberi me-
legséget és biztonsagot talalni,
mutatja az a tény, hogy a va-
koknak csak mintegy 7%,-a ér-
zi magat a kornyezetbe integ-
ralva. Az a benyomds, amit a
vak munkahelyén kollégaira
tesz, a sztereotipian semmit
nem valtoztat. Hiaba 6ntudatos
és teljesit atlagon feliil, kollégai
szemében 6 csak kivétel, aki
erdsiti a szabalyt. Jo teljesit-
ményeit mindig kivalo képes-
ségeivel magyarazzak. Ha a
sztereotipizalastél meg akar
menekiilni, akkor teljesit6ké-
pességét allandéan bizonyitania
kell. Az alacsony teljesitmé-
nyek viszont megfelelnek az
elvarasnak és készséggel alta-
lanositjdk minden vakra.

A sztereotipidk és elbitéletek
mellett a vakokkal szemben
fellép a részvét is. Eppen az
utobbi idében egy rokkantak

problémaival foglalkozé nyilt
féorumon sokat vitattak ezt és
ott lehetett hallani azt a véle-
ményt, hogy a rokkantaknak
nem részvétre, hanem megér-
tésre van sziikségik. Ez igaz
¢s hamis egyszerre. A részvét
pozitiv érzés, ami segit6készsé-
get valt ki és a rokkantakat
sok nehézségen atsegiti. A rész-
vét is érdeklédés — aki sajnal,
az mar tesz valamit. A tartal-
ma az, ami elviselhetetlen, f6-
leg az érdekeltek szamdra. A
legtobb ember mentes a meg-
lep6déstsl, amit a vakokkal va-
16 talalkozas valt ki. Masok ez-
zel szemben elvarjik, hogy s
vakok halasak legyenek, amiért
jo szivvel, részvéttel segitik.
Sem a részvét, sem a hala nem
allandésithat6. A részvét kony-
nyen atalakulhat ellenszenvvé
és elutasitassa. Igy az integra-
cibnak nemcsak a sztereotipia,
de a részvét is utjaban all
Mindezekkel az érzésekkel sza-
molnunk kell és szélnunk kell
réluk.

A munkahelyi integricié egy
jol miikédé kapcsolat- és va-
laszreakciorendszert feltételez.
Természetesen mindkettd ma-
gatdl alakul ki az emberi kap-
csolatokban, mégsem kellene a
véletlenre biznunk, hanem ma-
gunknak is minden lehet6t meg
kellene tenniink, mert az in-
tegracio a latok vilagaba elsé-
sorban a munkahelyen nem si-
keriil és ezaltal meghatralas,
lemondés torténik. A kapcso-
latfelvételi kisérletek szamos
fdjdalmas tapasztalattal jartak.
A vak sorstarsai k6zott jol érzi
magét, koztiik nincs massag ér-
zése. Nem kell jészdndéku ta-
pintatlansaggal szamolnunk. Az
emberi egyiittlét mindeniitt
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problématikus, de a legtobb
sz6 a rokkantak Osszetartozasa-
réol esik. A ,rokkantak ko6zos-
sége” igazdn az otthonokban
¢lék kozott tapasztalhaté, a
tébbiek csak kivételek.

Az integracionak egy teher-
biré bazisat jelenti bizonyos
szovetségi tisztségviselk sors-
tarsi kozossége. A szdvetségen
beliil tekintélyre tesznek szert,
fellépnek kiilsé helyeken, in-
nen van a szovetségi tisztség-
viselék biztonsiga. A legtobb
rokkant szdmara a csalad visz-
szavonuldsi terliletet jelent. Ez
az a teriilet, ahol 6t megértik,
ahol biztonsagban érzi magat.
Mégsem szabad a csaladot esz-
ményiteni. A biztonsidg mene-
dékké valhat, amit az ember
kiillénosen egy rokkantnak ki-
vén, de gyakran nem ezt nyujt-
ja. Ekkor kovetkezik be az egy-
kedviiség, letortség, a szemé-
lyiség és 06nallésdg elvesztése;
kapcsolodik a gyamséaggal.

Mindezek az elgondolasok
negativ voltuk miatt f6loslege-
sek lehetnének, ha nem az ide-
genség dilemmajanak legy&zé-
séhez jarulnanak hozzi. A rok-
kantak és kornyezetiik kozott
ki kellene alakulnia egy kap-
csolatrendszernek, ami megen-
gedné, hogy massiguk realitds-
vesztését félelem nélkiil, bara-
ti szavakkal fejezzék ki.

A 1atok kozotti kapcesolatok
tobbsége a szemen keresztiil
torténik. Majdnem minden ér-
zés el8szor a szemekbdl olvas-
hat6. Az emberi kapcsolatok-
ban a puszta technikai folya-
matokat is a tekintetek, vizua-
lis jelzések irdnyitjak, melyek
kisérik a beszélgetést és nem
lebecsiilend6k. A szemekkel je-
lezzlik a beszélgetéskészséget,
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a valaszra felszélitas is vizua-
lisan torténik. Szavainkat arc-
jatékkal és taglejtésekkel kisér-
jlik — ami tobbé-kevésbé min-
dig o6ntudatlan! A laté alkal-
mazza ezeket a kommunikacios
eszkozoket a vakkal szemben
is, éppen ezért, mert 6ntudat-
lanul térténik. Mivel hatasa
nem tudatosult, a begyakorolt
jelzésrendszer nem miikédik,
zavart, tandcstalan és kénnyen
hajlamos lesz néhany hibas
visszajelzést a beszélgetés iran-
ti érdektelenségként értelmez-
ni. Hasonléan jelenik meg a
vaknal is: Nagyon csodalkozik
azon, hogy szél valakihez, aki-
r6l tudja, a koézelében van, de
az nem valaszol neki. Az ér-
telmezés konnyli: Nem akar
velem tovabb foglalkozni. A
kdévetkezmény mérgelddés, csa-
16d4ds és meghatralas lesz. Az
értelmezésnek helyesnek kell
lennie, mert a vaknak nagyon
konnyl tévedni, ugyanis a leg-
tobb ilyen kommunikacids za-
varnal hidnyzik a beszélgetés
vizualis el6készitése. Taldn a
masik egyaltalan nem akart be-
szélgetni, egy kozelben folyé
beszélgetésre figyelt, szundi-
kalt, szellemileg tavol volt vagy
kinézett az ablakon. Mindez
akadalyozza az akusztikai ész-
lelést. Az emberek egyaltalan
nincsenek tisztaban azzal, mi-
lyen messzire ,,hallanak” a sze-
miikkel. A fiil csak akkor kap-
csol felvételre, ha a szemek is
jelzik a felvételkészséget. Ter-
mészetesen a hangos beszéd
vagy az éles zorej is felkelti
a figyelmet, de mégsem ez a
normél eset. Ezek a folyama-
tok tudatosak, igy kénnyen
sz6ba hozhaték és a félreérté-
sek megmagyarizhaték, mégis

ezek nagy és tudattalan része
vezet a kétoldald meglepeté-
sekhez, ahol magyarazat sziik-
séges.

Ismét egy kis élmény: Nem-
régiben eléadast tartottam egy
igen érdekl6do kor elétt. A szii-
netben megkinaltak kavéval,
de kiilonben egyediil marad-
tam. Mialatt masok kis csopor-
tokban beszélgettek. A zar6 vi-
ta kezdete el6tt széba hoztam
ezt. A meglep6dés utan kozol-
ték: nem jelentkeztem felszo-
lalasra. Hogyan kellett volna
tennem...? Igen, valakihez
odamenni, valakit... 6 igen, a
ranézés nekem nem megy! Te-
hat: technikai nehézségek a
kapcsolatfelvételben, a kapeso-
latkészség hidnyos vizualitasa.
Mas vakok, akik szintén gyak-
ran tartanak el6adasokat, ha-
sonlé tapasztalatokkal rendel-
keznek.

Nem igaz, hogy az ember csak
a szemével lat és a fiilével hall.
Az ember ,lat” és ,hall” a ta-
pasztalataival, reményeivel, el-
képzeléseivel, elvarasaival, va-
gyaival és kivansagaival. Ez
természetesen minden embernél
igy van, mégis tébb médja van
annak, ahogy a latok észlelé-
seiket rendszerezik és kiértéke-
lik, Ugysz6lvan ez a ,rendszer-
ben rejlik”. Azaz a bevalt rend-
szer olyan nem szobeli jelze-
sekkel miikddik, melyek a kap-
csolat kisérdi. A kérdés: ,,nem
latsz engem vagy nem akarsz
14tni?” egy vakkal szemben ér-
telmetlen, targytalan vagy ta-
pintatlan, minden esetre meg-
lep8, mivel nem tartozik a rend-
szerhez. A vaknak és a laténak
sajdt kornyezetében sajat rea-
litAsa van. Ez természetesen
minden emberre igaz. Minden



ember megszerzi a maga ta-
pasztalatait, azaz mindent az
alakit, amit megél, amit hall,
amivel szubjektiv moédon talal-
kozik. A latok és vakok kozti
kapcsolatban specialis technikai
realitasvesztés van, mégpedig
mindkét oldalrél. Mit tegylink?
Csokkenthetjik ezt a realitas-
vesztést? Ha igen, hogyan? Az,
hogy a laté6 kornyezet legyen
felkészitve a vakokkal valo
kapcsolatra, utépia. Szamos
ember van, aki soha életében
nem ismert wvakot. Sziikséges
lenne, hogy az emberek meg-
szintessék a kapcsolatfelvételi
nehézségeket, vak és lato ta-
nuldk egyiitt tanuljanak; mind-
ez illuzio, mert az NSZK-ban
csak mintegy 1000 iskolakételes
vak van. A nevel§ feladat te-
rul. A vakoknak képesnek kell
lennilik — a latékhoz hasonlo-
an — elfogulatlan kapcsolatte-
remtésre. Tudniuk kellene, el-
sajatitaniuk, hogy a laté embe-
reket milyen realitas veszi ko-
ril és miben 4ll a 14t6k és va-
kok kozti kapcsolatok problé-
maja. Ezek a nehézségek csak
a tudatunkban léteznek, csak
egy része a beszélgetésvezetés-
nek, a kapcsolatfelvételnek,
ezek a nehézségek, melyeken a
kolesonos realitdsvesztések ala-
pulnak, barataim és szakava-
tottan széba hozhatdék.

Azok a vakok, akik erre ké-
pesek és ezt meg is teszik, meg-
gy6z6dhetnek arrél, hogy be-
szélgetSpartnerikben igen ér-
dekléds és figyelmes hallgato-
ra taldlnak. Mert igen kevés az
olyan ember, aki a latas be-
szédben és kapcsolatfelvételben
valé jelentéségének tudatdban
van, ugy, hogy az emberek az
ilyen beszélgetésekben nemcsak
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a vakok realitdsarol, hanem sa-
jat magukrol és realitasukrdl is
értesiilnek. Kevés ember van,
aki ilyen tanuldsi folyamatban
ne lenne érdekelt.

Természetesen nem a mi fel-
adatunk lenne és meg is halad-
na lehetdségeinket, hogy az ut-
can az embereknek, akik segi-
tenek nekilink, ezeket az Ossze-
fliiggéseket megmagyarazzuk;
itt a segitségért egy sima ko-
szon6m szépen-t adunk. Lehe-
t6, sziikséges is ez azokkal az
emberekkel szemben, akikkel
nap mint nap taladlkozunk: csa-
ladtagok, kollégak, baratok.

A laték vakokrol alkotott el-
képzeléseihez tartozik, hogy 6k
zarkozottak, igénytelenek és
halasak. A halaérzés szinte ter-
mészetes reakcio a segitségre.
Mivel a vak segitségre szorul
és gyakran kap segitséget, el-
varjak téle a halassagot. Ezt az
érzéskapcsolatot tovabbgondol-
va eljutunk a segité térvény-
szerl folényérzetéhez és a se-
gitségre szoruld prejudikalt ala-
rendeltségéhez. Hogy ez az oko-
zati lanc nincs igy — vagy csak
ritkan igaz — kozismert. A
vaknak is van energiafesziilt-
sége, ami kitoréshez vezethet.
Gyakran torkig van az allando
idegen segitségtol valé fiiggés-
sel és nehezére esik, hogy min-
den apré segitségért halas le-
gyen. Az ilyen lelki nehézségek
emberiek; ha a vak ezeket né-
ha figyelmen kiviil hagyja, az
nem illik bele a képbe, amit
réla alkot a laté. Teljesen ért-
het6, hogy a kornyezet meg-
lep3déssel és zavarral reagdl,
ha a vak felhalmozédott reak-
cidinak szabad folyast enged,
de a vak normailis, koénnyed
magatartasat is gyakran agresz-
szivnek érzi. A pszichikai reak-

cidlanc, ami ehhez az érzéshe.
vezet, egyértelmd. Képzeljik
el, hogy egy vak részt vesz egy
vitaiilésen, ahol segitenek ne-
ki, megmutatjadk a helyét, a
biiféb6l hoznak neki megrakott
taleat, a hust esetleg felszele-
telik — minden segitséget meg-
adnak neki, amire ra van szo-
rulva és 6 ezért halas is. De
vitdban 6nallé véleményt kép-
visel, amely partnerének, aki
éppen segitett neki, ellentmond,
akkor ezt nem az egyéni szel-
lem megnyilvanuldsaként fo-
gadjdk, hanem agresszivitasnak
érzékelik. A vak bizonytalan
érzései kozotti diszkrepancia és
a szelleme frissességének elfo-
gaddsa a laté szamara nem
konnyld. Ez tény, amit tudo-
masul kell venni, vildigunkba
magunkat és a latékat is be
kell vonni és pedagdogiailag fel-
dolgozni. Ha ezt nem tessziik,
idegenek maradunk ott is, ahol
nem lenne sziikséges.

A vakoknak gyakorolniuk
kell, hogy embertirsaiknak ba-
ratian és szakértelemmel ra-
mutassanak ezekre a nehézsé-
gekre. Ez nem koénnyd, mert a
vak hajlamos arra, hogy szem-
telenii], ingeriilten vagy vissza-
vonulassal reagaljon, ha a kap-
csolatfelvétel kisérlete nem si-
keriill. A rosszul sikeriilt kap-
csolatfelvételek okai meghata-
rozhatok és megbeszélhetbk, el
kell sajatitani. Az emberek az
8szinte szavakért t6bbnyire
igazan halasak és nem olyan
zarkézottak, mint sok vak gon-
dolja.

fgy hat a vakok szakmai kép-
zettsége mellett tekintettel kel-
lene lenni a vakok latékkal
egyiitt valé képzésére, mivels-
désére. A stigmafelismerés sza-
munkra nem hizelgs, az eldité-
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letek, amelyek veliink szemben
allnak, fajdalmasak, de szem-
be kell szadllnunk velik! A po-
zitivan legy6z6tt nehézségek
sokasodnak — de az élet sen-
kinek sem koénnyld. Az évente
mintegy 12 ezer Ongyilkos az
NSZK-ban ezt bizonyitja.

Azt a mindenlitt jelentkezd
kovetelményt, hogy a laték a
vakokkal egylitt tanuljanak,
csak a csalddtagokkal és mun-
katarsakkal szemben lehet meg-
valésitani. Elsésorban azonban
a vakok ellatisaban szakembe-
reket kell képezni, akik a va-
kot erre alkalmassa teszik.

Nekiink vakoknak meg kell
tanulnunk, masokat gatlasain-
kon Aatsegiteni, elfogulatlanul
kozeledni az emberekhez, tola-
kodas nélkiil tevékenykedni,
sajat realitasveszteségiinket és
masokkal szembeni 6ntudatun-
kat tartani és kifejezésre jul-
tatni, masoktdl a részvét érzé-
sét elvenni, amely minden kap-
csolatot feszélyezetté tesz, sem
elényszerzésre, sem tulkompen-
zdlasra nem tdrekedhetiink.

Meg kell tanulnunk helyze-
tlinket elfogadni, onsajnalat
nélkiil gondolkodni, hatarain-
kat akceptdlni anélkiil, hogy
tal sziikre szabnank, az 6nmeg-
valositds uj partjait, taldn mu-
vészi terileteket felfedezni és
emellett j6 értelemben meégis
dilettdnsnak maradni. Egy ilyen
feladatteljesités vezethet be-
csapodashoz és rezignaciéhoz
is. A nevel6k és ellatok sok be-
leélést adhatnak, ami jé lég-
kort teremt, ahol 6nbizalom és
batorsag sziiletik, a nagyon el-
csiiggedt embereket felrdzni és
visszatartani.

Prof. dr. Kiirthy Tamds
Forditotta: Nyul Krisztina
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Orban Dezsé
festémvész

102 éves

~

J

Felfigyeltink a Pet6fi Radio
egyik julius végi kulturalis
szemléjében elhangzott beszél-
getésre. Tul a szdzon, a 102.
életév felé halad Ausztralia-
ban, Sidneyben Orban Dezs6
magyar festémivész. Elete
utolsé évtizedében teljesen el-
veszitette latasat, de vallalva
sorsat, manapsag is rajzol. Bi-
zonyara nemcsak kivalé gya-
korlottsiga, hanem mondani-
valdja, emlékezete, a mai élet-
rél szerzett informacidinak és
alkotoképességének 0Gsszetevéi
érlelték meg Fények és vona-
lak cim{ alkotasat is. Példaja
annak, hogy ki-ki ha lehet —
folytassa képességeinek kifej-
tését. Ezzel nemecsak sajat ma-
gidban megfogalmazédott gon-
dolatait fejezi ki, hanem 0&ssze-
koti kérnyezetével is monda-
nivalojat.

Kicsoda Orban Dezsé: Mit
rejt a szaznal tobb esztendd?
— joggal kérdezziik ezutén.
Fiatalon csatlakozott, mint ala-
pité a Nyolecak képzémivészeti
tdrsasidgéhoz. A szazad els6 év-
tizedében a magyar radikaliz-
mus, az élet gyokeréig meguji-
tast keresé és kiharcold irék,
mivészek csoportjat alkottak

azok a fiatalemberek: a kolté-
szetben és irodalomban Ady
Endre és Boléni Gyorgy, a gon-
dolkodasban Lukéics Gyorgy, a
zenében Barték Béla. A képzd-
miivészet eszkodzeivel a Nyol-
cak hiizdottek azért, hogy uj
latasmod, aj életvallalas, a tar-
sadalmi igazsigossag kivaltéi
legyenek és a magyar festésze-
tet kozelebb hozzdk az eurdpai
iranyzatok liiktetéséhez. A koz-
vetlen érzékelés, a naturaliz-
mus és impresszionizmus festé-
szetét] elkanyarodva az érze-
kelhet6 latvdny mogé néztek,
ezért erds vonalakba redukal-
tak, slritették észleléseiket,
amit a kubizmus iranyzata je-
16]l. Budapesti kiallitdsok sora
mutatta, hogy készlil a monu-
mentdlis, dramai méretd, for-
radalomra hiv6, miivészi alko-
tisok sora. Valdoban, a Tandcs-
koztarsasag idején  jelentds
hozzajarulast adtak a mivészet
eszkoizeivel néplink jobb éle-
tért folytatott harcdhoz.

Még néhany kozelebbi adat
Orban Dezs6rél.

Gydrott sziiletett 1884. no-
vember 26-an; Budapesten és
Parizsban tanult. Kik is voltak
kortarsai és bardtai — a Nyol-
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cak korén beliil: Kernstock Ka-
roly, Berényi Robert, Czigany
Dezs6, Czdébel Béla, Marffy
Odon, Poér Bertalan és Tiha-
nyi Lajos. Marffy és Lesznay
Anna részben szobraszok, gra-
fikusok. Az avangard, az elére-
torés a haladas iranyaban volt
a jellemz6jik. Egy jo évtizedig
kozosen Aallitottak ki, majd kil-
foldi utak kovetkeztek. Orban
Dezsé Budapesten az Ernst
Muzeumban, a Nemzeti Sza-
lonban és mas kiallitohelyeken
jelent meg tarlataival, de Koln,
Berlin, Bécs kozdnsége elé is
kiallitotta képeit. Orban Dezs6
Budapesten az Atelier miivész-
iskolat hozta létre. A Nemzeti
Galéria o¢rzi fiatalabb éveibdl
az Osz a Margitszigeten c. taj-
képét. A II. Vildghaboru vihar-
felhdinek, a fasizmusnak tor-
nyosuldsa elél Ausztralidba
utazott 1939-ben és Sidneyben
él azdta, sajat studiojaban ta-
nit. Kényve bevezetés a miivé-
szetbe: Layman’s guide, a mi-
vészetet tanuldok és érdekl6ddk
kézikonyve.

Kiilonleges jelent6séglinek
tartjuk, hogy bar elveszitette
latasat Desidery Orban, mégis
van mondanivaléja és azt tol-
lal, tussal, fekete és szines vo-
nalakkal — korabbi gyakorlott-
saganak felhasznaldsdval, ma is
képekben rogziti. — Ha Tompa
Mihaly buzditott az éneklésre:
Fiaim, csak énekeljetek, — ak-
kor Orban buzdit arra: latas-
maradvanyodat is hasznald fel
és ha koéd és éjszaka vesz is
koril, akkor is vedd a tollat, a
flizetet és rajzolj!

Ezt tanuld, élvezd, kapcso-
16dj altala...

Dr. Sz6nyi Gyoérgy

Latasseériilt zenészek
V. eliadéi versenye 1988-han

1. A Foderativ  Bizottsag
meghirdeti az V. nemzetkozi
eldadomiivészi versenyt fiatal
latassérilt zenészek szamadra.
A versenyt Pragaban, 1988-ban
rendezik, a fiatal latassériilt
zenészek konzervatériuma ala-
pitasanak 40. évforduldja tisz-
teletére.

2. A jelentkezési lapot és a
versennyel kapcsolatos barmi-
féle levelet a kovetkezé cimre
kell kiildeni: Federalni Vybor
Svazu invalidu, Karlinské nam
c. 12, Postovni prihradka 25,
186 03 8-Karlin.

3. A versenyen latassérilt
zenész elGadok vehetnek részt,
olyanok, akik 1988. marcius
13-ig (a verseny megnyité nap-
ja) betoltik 18. életéviiket s
olyanok, akik 35 évnél nem
idésebbek s akik megfelelnek a
feltételeknek. A  versenyen
azok vehetnek részt, akiknél
megallapitott a latassériilés va-
lamilyen foka, ami a latassé-
rilt szervezetek tagsigi felté-
tele is. A versenyen nem ve-

hetnek részt azok, akik ko-
rabbi — latassérult eléadok-
nak rendezett — versenyen

dijnyertesek voltak.

A Fogyatékosok Szovetségé-
nek Foderativ Bizottsdga fi-
nanszirozza a verseny ideje
alatt a résztvevok szallds és
étkezési koltségét. Az utazdsi
koltséget minden résztvevének
maganak kell fizetnie. Egy ki-
sérd személy koltségeit is a Fo-
derativ Bizottsag vallalja.

4. A verseny két szakaszra
oszlik:

a) Az elbzetes jelentkezést
1987. majus 30-ig kell irasban

megkiildeni a 2. pontban fel-
tiintetett cimre.
Az elGzetes jelentkezésen fel
kell tiintetni:
1. milyen hangszeren jat-

szik,

2. a sziletési év,

3. a latassérilés megne-
vezése és foka,

4. iskolai végzettség (év-
szammal).

A szervezbének nem A&ll méd-
jdban a pontirasd kottat leirni,
ezt a résztvev6knek maguknak
kell leirniuk.

b) A latassériilést orvosi iga-
zolassal, vagy a megfeleld
szervezettel igazoltatni kell. A
kotelez6 beadvanyokat a 2.
pontban megadott cimre kell
elkiildeni, 1987. szeptember
30-ig. A jelentkezéket — a be-
advanyok megtekintése utdn —
1987. november 1-ig tajékoz-
tatjuk arrél, hogy megfelel-
nek-e a feltételeknek. Ezzel
egyidejileg a résztvevé meg-
kapja a verseny altalanos prog-
ramjat és a munkatervet.

5. A versenyt az alabbi aga-
zatokban hirdetjik:

1. fuvola, 2. klarinét, 3. trom-
bita, 4. vadaszkiirt, 5. harsona,
6. heged(i, 7. mélyhegedd, 8.
nagybégb, 9. zongora (tangd-
harmonika), 10. gitar, 11. ének.

6. A versenyen csak egyéni-
leg lehet fellépni. Az 1. és 2.
forduléban zongoran, gitaron,
tangéharmonikdn csak sz6l6-
jaték a megengedett, egyéb sza-
mokban pedig, a verseny mind-
harom fordul6jaban csak zon-
gorakiséret a megengedett. A
kiséret nem kotelezd. Ameny-
nyiben a versenyzd kisérdvel
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szeretné el6adni a mdvet, s
ninecs megfelelé kiséréje, ab-
ban az esetben a szervezdk biz-
tositanak szamara kisérét.

7. Minden forduléban, mind-
egyik el6adoi mifajban lesz
kotelez8 szdm, amit emlékezet-
bél kell eljatszani.

8. Mindegyik eléaddi katego-
ridban harom dij keriil kiosz-

tasra:

— L. dij: 10 ezer csehszlovak
Korona

— 1II. dij: 6 ezer csehszlovak
Korona

— III. dij: 3 ezer csehszlovak
Korona

A zsliri egyéb dijakat is ki-
oszthat.

9. A zsdri 12 szakért6bol
fog 4allni, akik nagy tapaszta-

lattal rendelkeznek. A zslri
egyharmada kiilféldi szakem-
berekbél fog allni.

10. Lehet6ség szerint min-

den el6adasrél magnofelvétel
késziil, hogy vita esetén a zsii-
rinek lehetdsége legyen az el-
lendrzésre.

11. A verseny gyOztesei egy
linnepi hangversenyen mutat-
koznak be, ahol megkapjdk a
dijakat és az okleveleket.

12. A zongorakisérettel vald
gyakorlasra az 1. forduléhoz
45 perc, a II. forduldhoz 60
perc, a III. forduléhoz 90 perc
all rendelkezésre.

Latasseériilt zeneszerzik
IV. nemzetkiozi versenye

A verseny feltételei:

1. A versenyen latasseériilt
zeneszerzGk vehetnek részt. A
versenyzOk életkorat nem szab-
jak meg. A latassériilés fokat
orvosi igazoldssal és a latdssé-
riilt szervezet javaslataval kell
alatdmasztani. A versenyre a
szerz6k ajanlhatjak sajat szo6lo
vagy kamara mdviiket (a ka-
mara miiveket 1—9 elGadéval).
A versenybe tanczenei miivek
nem kapcsolédhatnak be.

2. Egy szerz6
nyujthat be.

3. A verseny névtelen. Min-
den mi egy jeligét kap. Min-
den partitura mellé egy lezart
boritékot kell csatolni a mi
megnevezéesével és a jeligével
A Dboriték belsejébe — olvas-
hatéan — kérjiik feltiintetni: a
szerz0 nevét, életrajzat, elso-
sorban muvészeti -tevékenysé-
gét, az orvosi igazolast a la-

tobb mivet
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tassériilés jellegére vonatko-
zéan, valamint a megfeleld
szervezet ajanlasat. (Lasd az 1.
pontot.)

4. Minden mivet fekete-fe-
hér kéziratban és jol olvashato
formaban kell benyuajtani, hogy
sokszorositani lehessen. Ameny-
nyiben a zenemivet szoveg is
kiséri, akkor azt az aldbbi
nyelveken kell irni, vagy az
adott nyelvekre forditast ké-

sziteni: cseh, orosz, angol,
francia, német, spanyol.
5. A versenyre csak 1984.

utan alkotott miiveket lehet
benyujtani és azokat, amelye-
ket nem nyomtattak ki, nyil-
vanosan nem jatszottdk és
amelyeket a radio teljes egé-
szében vagy egyes részleteiben
nem sugarzott.

6. A miivet a zslrinek 1987.
oktober 15-ig kell benyujtani,

vagyis a fehér bot nemzetkozi

napjaig a verseny titkarsaga-
hoz. Cime:

Svaz invalidu, Federalni vybor,
Karlinské nam. 12, Post. prihr.
23, 18603 Praha 8-Karlin.

7. A mivet a verseny zsuri-
je fogja elbirdlni, amely szak-
ertékbsl fog allni. A gydzte-
sek lnnepélyes eredményhir-
detésére 1988. majusiban, ala-
tassériilt zenei el6adémiivészek
V. nemzetkdzi versenyének
megnyitéjan kertil sor.

A pgydzteseket a Fogyatéko-
sok Szovetsége téritésmentesen
vendégiil latja Csehszlovakia-
ban.

8. A verseny gyé6ztesei a ko-
vetkezé dijakat vehetik at:

I. dij: 10 ezer csehszlovak

Korona

II. dij: 6 ezer csehszlovik
Korona

III. dij: 3 ezer csehszlovak
Korona

valamint az EBU dijai is kiosz-
tasra keriilnek.

9. Egyidejlileg a versenyt ki-
irjak szo6lé hangszeres, 3 vagy
5 tagu — barmilyen &sszeté-
teli — egylittes mivére. Erre
a kiirdsra is az 1—11 pont ut-
mutatasai érvényesek, kivéve a
dijakat, melyek a kovetkezok:

1. dij: 3 ezer csehszlovak
Korona
II. dij: 2 ezer csehszlovak
Korona
II1. dij: ezer csehszlovik
Korona

10. A zsGri dontése a ver-
seny eredményekrél végleges.
A zslirinek jogdban van egyéb
dijakat is kiosztani jelentds
muvekért.

11. A verseny szervezGje ma-
gara véllalja a masolatok elké-
szitését, a szerzéi jogok tiszte-
letben tartdsdval.
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VAK KOLTOK VERSEI

TOTH LASZLO

Mint varjak

a viharban

Porladnak bennem rég kimondott
szavak
S viharrd né egy-egy régi séhaj.
Megkopott fények drnyéka né
bennem
S dfonyaizt érzek sok régi csékkal.

A hangok vize vad morajjd
tompult

és keserii lett a rozsaillat.

Ugy ldtom mdr az elhagyott
éveket,

mint ki hosszt utrél visszapillant,

Tele van még az erdé maddrdallal,
de benniik az 6sz mémasdga int
Rozsdds lett kerti bokrom korondja,
melyet milli6 dércsillag diszit.

A dombot az 6sz kodlepellel fedi,
s az avarra uj szonyeget terit

A fdkrél a lombot ugy pergeti le,
mint siré drvdk hullé konnyeit.

Az 6szi bardzddn csillog a napfény
Toért vardzslatként visszatiikrozik
Levetve mdr a nydri szép ruhdjdat
a fold halotti diszbe &ltozik.

A vdndormadarak rég messze

mentek.
Az esték hidvds drnyként fogadnak
Pisla szemekkel néz az éjszakdba
sok bezdrult, fénytelen ablak.

A reggeli szelek arcunkba marnal
és ott hordozzuk fogaik myomdt
mig fagybilincsbe vert dlmaink

orzik
az emlékeknek végtelen sordt.

A holnap reménye nem ad 1j erdt.
Gondjainkat feledés takarja...

Es egyre messzebb megy veliink
o az élet;
sodrédunk, mint varjak a vikarban.

JUHASZ IMRE.

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

Ujra siit a nap

Az 1986. évi Irodalmi Palyazat prézai kategéridjaban
I. dijjal jutalmazott palyamia

Még nem kelt fel a nap, de
a keleti ég aljan voroslé fény
jelezte, hogy mar csak percek
vannak hatra és a tlzkorong
lathaté lesz a f6ld peremén.
Kellemesen hiivés nyari reggel
volt, a levegd tiszta, még csak
kodfoszlanyokat sem lehetett
latni. Az uton gépkocsi halad
a varos felé. A volan mogott
Varnai Zoltdn l; nyugodt,
higgadt fiatalember. Soha nem
ragadta el a szdguldds mamo-
ra, mint Altaldban a hozz4 ha-
sonld huszonéveseket. A kilo-
méteréra nyolcvanat mutatott.
Eber szemekkel figyelte az utat,
mely egyenes volt. Nagy ta-
volsagot belathatott. Az ut
mellett jobbrél erdé huzddott
kissé az ut f6lé magasodva. Az
erdé feldl két méter magas
part szegélyezte az utat, mig
a masik oldalon ugyanilyen
mélység; selymes flvd, tarka
viragos rét. Az ut szélén fe-
hérre meszelt védékorlat figyel-
meztette a jarmivek vezetdit
6vatossigra és nagyon sokszor
megvédte Oket, hogy jarmu-
veikkel lesodrédjanak a mély-
ségbe.

Az erd6ben kébor kutyak ki-
sebb 6zfalkara akadtak, azok az
ut felé menekiltek, de a ku-
tyadk iildézébe vették Oket. Az
erddszélre érve a partr6l nyolc-
tiz 6z egyszerre ugrott az utra,
kozvetlen Varnai Zoltan kocsi-
ja elé.

A fiatalember nem latta, nem

is lathatta a kozelgé veszélyt,
mintha égbdl pottyantak volna
szegény kis allatok a kocsi elé.
Zoltan azt sem tudta, mi az,
ami a szemei el6tt megjelent és
szinte alaktalan arnyékként le-
begett, elzdrva a latas lehetd-
ségét; hirtelen a fékre lépelt
és keze onkénteleniil mozdult a
korményt balra rantva. A ko-
vetkez6 pillanatban hangos
csattanassal litk6zott a kocsi a
véddkorlat oszlopanak, s a len-
diilet atdobta a korlaton s né-
hany bukfencezés utdn megallt
a réten, oldalra doélve. A mo-
tor még néhanyat horgott, mint
a beteg tid6, aztin végleg el-
hallgatott.

Hamarosan ujabb koesi ké-
zeledett az Gton. Jéelbre lattak,
hogy valami sotét alak fekszik
az uton. Csak amikor kozel ér-
tek, akkor ismerték meg, hogy
az a sotét valami egy 6z, amit
Varnai kocsija elkapott és ko-
zel az Ut széléhez dobta. Ami-
kor odaértek, kiszalltak a ko-
csibdl és a szerencsétleniil jart
allatot nézegették, egyikik a
rét felé tekintve észrevette
Varnai kocsijat. Mindannyian
odamentek, s lattdk, hogy a
fiatalember a kocsiban van. A
kocsi szélvédd livege az arcat
Osszevagdosta, szinte felismer-
hetetlenné tette. Egyikiik azon-
nal visszament a kocsijukhoz,
hogy a varosba menjen a men-
téket és a rendorséget értesi-
teni. A tobbiek igyekeztek az-
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alatt a fiatalembert a kocsibodl
kiszabaditani.

A ment6k és a rendérseg
szinte egyidében érkeztek a
helyszinre. A ronccsd zuzddott
kocsibdl kiemelték a szerencsét-
len fiatalembert. A parton csak
nehezen tudtak felvinni az ut-
ra, hol a ment6é varakozott.

A baleseti osztalyon el8szor
a vértél kellett megtisztitani a
fiatalember arcat, csak azutan
lehetett latni a sériiléseket,
Cstinyan 0Osszevagdostak arcat
a szilankok, s ami mar az els6
pillanatban is sulyosnak tlnt:
mindkét szeme koril az arca
tele volt szilankokkal. Hogy
szemei mennyi karosodtak, ezt
még nem lehetett megallapita-
ni, mert lezarult szemhéjail
nem tudtak felnyitni.

Par napig eszméletleniil fe-
kiidt. Sziilei és menyasszonya
meglatogattak. A sziilék két-
ségbeesetten vették tudomasul,
ségbeesetten vették tudomasul
azt, ami tortént, de amikor fiu-
kat meglattak, kétségbeesésiik
még fokozodott. Barbara, a
menyasszony szinte tudatan
kiviil volt. Csak allt az agy
el6tt, mintha megmerevedett
volna. Mozdulatai olyanok vol-
tak, mintha nem is a sajatjai
lennének, hanem valami gép
mozgatnd a tagjait. Szemeit el-
homalyositottdk a  konnyek.
Nézte a fiut. Nem sirt, ahhoz
sem volt ereje, csak a konnyei
peregtek az arcidn lefelé. Ha
szoltak hozza a szil6k, nem hal-
lotta. Amikor tavozni akartak,
hidba hivtak, gondolatai, ha
voltak, akkor messze jartak,
valahol nagyon messze, ahova
a hivé sz6 nem hallatszott el.

Az orvosok kérték a sziilG-
ket, hogy addig ne latogassak

22

a fiut, amig magahoz nem tér.
Nincs is értelme a latogatasnak.
Préobaltak o6ket megnyugtatni,
hogy a fiu &allapota nem any-
nyira sulyos, mint azt a latszat
mutatja. Elmondtiak, hogy
szandékosan hagyjak eszmélet-
len dllapotban, igy nyugodtab-
ban viseli az eseményeket,
mert ha magahoz tér, biztosan
nem tudja nyugalmat megériz-
ni, pedig most nagy sziiksége
van ra. Hogy a szeme milyen
karosodast szenvedett, azt még
nem tudtdk pontosan megalla-
pitani, annyit azonban mar
tudtak, hogy sulyos allapotban
van. Azt, hogy mennyit tud-
nak rajta segiteni, azt még j6-
solni sem merték, mindossze
annyit igértek, hogy minden
lehetségest megtesznek vele.

Napok teltek el igy. A fiun
egyre jobban mutatkoztak az
élet jelei. Egyre tobbet mozgott.
Beszélni ugyan még nem be-
szélt, de az orvosok vartdk,
hogy minden pillanatban meg-
szélalhat. Erre sem kellett so-
kaig varni.

A délutani viziten az osztaly-
orvos elmondta a féorvosnak,
hogy a nap folyaman a javu-
lasnak milyen jeleit tapasztal-
tak. A féorvos azt mondta, ha
reggelig nem tér magahoz, ak-
kor kezdjék el a mesterséges
élesztést, aztdn tovabb mentek.
A fid az utols6 szavakat hal-
lotta, de fogalma sem volt ar-
rél, hogy hol van.

Megprébalt  visszagondolni,
eredményteleniil. Arra sem em-
lékezett, hogy eljott hazulrél,
arra pedig, ami késébb tortént,
még kevésbé. Emberi hangokat
hallott maga koriil, illetve csak
suttogasokat. Ismeretlenek vol-
tak ezek a hangok. Nem értet-

te, hogy mit beszélnek, csak
néha jutott el egy-egy olyan
sz0 a fiiléig, melynek jelenté-
sét tudta. Fajdalmat nem ér-
zett, teste azonban Ugy elnehe-
zedett, hogy mozditani sem tud-
ta.

Sokat gondolkozott azon,
hogy hol lehet és kik azok, akik
koriulotte vannak. Nem veze-
tett eredményre gondolkozasa.
Kérdezni nem akarta, arra
gondolt, hogy magatél is rajon
és akkor megvilagosodnak el6t-
te az események.

Ejfél koril az éjszakas né-
vér jarta korul a kortermeket,
s latta, hogy Zoltan takardja
csaknem lecsuszott, odament az
agyhoz és a takarot felemelve
ujra a fiura teritette. Zoltan
nem tudta mire vélni a csen-
dességet, ami korilotte van. Az
6 gondolataiban most nem vol-
tak nappalok és nem voltak éj-
szakak, neki mindegy volt, nem
is gondolt arra, hogy ezek is
léteznek. Tulajdonképpen sem-
mire sem gondolt, az 6 tuda-
tdban most csak liresség, csak
betoltetlen tér volt. Most egy
pillanatra mintha mas lett vol-
na a gondolatvilaga, mintha tu-
databan a kivancsisag kezdett
volna megelevenedni. — Hol
vagyok? — kérdezte suttogva,
de nem Uugy, mintha mastél,
hanem csak 6nmagatél kérdez-
te volna.

A névér egy pillanatra meg-
lep6d6tt a hangtol, varatlanul
érte, mert semmi jele nem mu-
tatkozott annak, hogy a fiu
visszanyerte eszméletét.

— A kérhazban — felelte, de
a hangjiban ugyanolyan bi-
zonytalansidg érz6dott, mint a
fidéban.



— Miért vagyok itt? Mi tor-
tént velem? — kérdezte tovabb
a fia.

— Karambolozott — felelte
a névér — és egy kicsit Ossze-
torte magat.

— Ehes vagyok — mondta
alig hallhatéan.

— Nem tudom, hogy adhat-
nék-e valamit? Reggel biztosan
maganak is hoznak enni.

— Most éjszaka van?

— Igen.

— Akkor azért van ilyen s6-
tét?

— Azért. Most megyek és
megkérdezem az ligyeletes or-
vost, hogy hozhatok-e maga-
nak valamit enni.

A névér lélekszakadva rohant
az Ugyeletes szobdba és ujsa-
golta, hogy a fil magahoz tért
és beszél. Az orvos a névérrel
egyutt visszasietett a kérterem-
be. Az orvos kérdezgetni kezd-
te Zoltant, az azonban nem fe-
lelt egyetlen kérdésére sem.

Reggel ismét magahoz tért,
de most mar véglegesen. Az or-
vosok kérdéseire, hogy hogyan
tortént a baleset, nem tudott
felelni, semmire sem emléke-
zett. A renddrségtol is felkeres-
ték, hogy kihallgassdk, de ne-
kik sem tudott semmit sem
mondani, ami a balesetre vo-
natkozott.

A rendérok elmondtik, hogy
mit talaltak a helyszinen és ar-
ra gondoltak, hogy a fia el
akarta itni az 6zet kocsival és
ebbdl tortént a baleset.

— Nem. Nem akartam eliit-
ni semmit — tiltakozott Zol-
tin. — S6t, nem is lattam sem-
mit.

— Gondolkozzon kicsit —
biztattdk a rendérék.

— Nem tudok gondolkozni

ptuy

— mondta Zoltdn — azt sem
tudom, hogy hol tortént a bal-
eset.

A rendérok elmondtdk, hogy
hol tortént az eset és hogy ott
fenn a parton sok d&znyomot
talaltak, de nem tudjak, hogy
hova lettek az 6zek?

— Tehat a partnal tortént?
— ezt olyan hangon mondta,
hogy a rendérok érezték, meny-
nyit segitettek a visszaemléke-

zésben, tehat helyes nyomra
vezették.

— Igen, ott.

— Valami kezd derengeni

bennem — mondfa Zoltain —
de még nem tudom, hogy mi.
Hagyjanak egy kicsit gondol-
kozni. Erzem, hogy helyes nyo-
mon vagyok, de még nem la-
tom tisztdn a helyzetet.

A rendérok magara hagytak,
azt mondtak, elszivnak egy ci-
garettat és visszajonnek.

Zoltdn megfeszitette idegeit,
hogy visszaemlékezzen, de ho-
gyan emlékezhetett volna arra,
amit akkor sem latott tisztan,
amikor tértént. Amikor a rend-
o6rok visszajottek, kérdezték a
fiat, hogy eszébe jutott-e va-
lami?

— Nem. Nem jutott eszembe
semmi. Nem lattam az dton
semmit. Nem tudom, hogy az
6z hogyan kerilt oda, amit
6nok szerint én iitéttem el.

— Nem 1l4atta, hogy a part-
rol elészaladt volna? Bar a par-
ton nem taldltunk nyomokat.

— Azt észrevettem volna. De
mégis ... Igen. Volt valami. ..

— Mi volt? Prébaljon emlé-
kezni.

— Mintha valami a kocsim
elétt lebeget volna. Olyan koé-
zel, hogy nem tudtam felismer-
ni, mi az? Olyan hirtelen jott.

_ irodqlomE

Mintha egy pillanatra félreran-
tottam volna a kormanyt. Biz-
tosan abbol lett a baleset.

A két renddr egymasra né-
zet és anélkiil, hogy valame-
lyikiik mondta volna, mindket-
ten érezték, hogy ez az igaz-
sag.

— Nézzik csak a dolgokat
sorjaban — mondta az egyik
rendér és elemezni prébalta a
helyzetet. — Az 6znyomok ko&-
zott kutyanyomot is talaltunk,
mégpedig egy nagy és egy Kki-
sebb kutya nyomat. Ebbél ar-
ra kovetkeztethetiink, hogy a
kutyak uldozték az Ozeket,
azok az ut felé menekiiltek és
a partrol az utra ugraltak, eze-
ket lathatta Varnai Zoltdn a
kocsija el6tt lebegni. Ebben
mindketten egyetértettek, majd
elkdszontek és tavoztak.

Aznap a sziilei és Barbara
is meglatogattak. Rovid ideig
tartott ez a latogatas, mert az
orvos figyelmeztette 6ket, hogy
csak rovid ideig maradjanak a
betegnél és keriiljenek minden
olyan kérdést vagy megjegy-
zést, ami a beteget felizgatna.

Zoltdn nagyon Oriilt a lato-
gatasnak, kiilonésen annak,
hogy megmondtidk neki, hogy
mar voltak itt, de akkor nem
tudtak vele beszélni. Nagyon
megnyugtatta, hogy Barbara is
eljott. A leany kedvessége kii-
16ndésen jo hatassal volt rd. Az
arcdt nem lathattik, mert az
teljesen be volt koétdzve. Az,
hogy amint a fiGd elmondta,
nem érez fajdalmat, egy kissé
megnyugtatta dket. Ez a meg-
nyugvas nem tartott sokd, mert
amint kiléptek a koérterembd],
egy noévér kozolte veliik, hogy
a féorvos ur az irodajidban var-
ja Oket.
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A fGorvos koézolte veliik,
hogy a fiu nem sokaig marad-
hat az 6 osztalyan, mert at keil
szallitani a szemészetre. Na-
gyobb sziikség lesz a kezelésé-
re. Eddig is atjartak hozza a
szemészetr6l, de az a kezelés,
amit itt tudnak neki adni, nem
kielégits. Ezentdl mi jarunk at
hozza, az a fontosabb, hogy ott
legyen.

— Most a szemészet f&orvo-
sa varja onoket. Néhany tana-
csot szeretne adni az ottani 1a-
togatasokkal kapesolatban. Most
menjenek 4t hozzd, 6 is el-
mondja, hogy mi a helyzet a
szemsériilésével kapcsolatban.

Ezek a szavak nem nagy
megnyugvassal toltottek el a
szlilGket, de Barbarat sem. Amit
a szemész féorvos irodajaban
hallottak, pedig egyenesen két-
ségbeejtette Gket.

— En nem szeretem sem a
betegeimet, sem a hozzatarto-
z6ikat tévhitben tartani a be-
tegségiikkel kapcsolatban. Itt
olyan esettel allunk szemben,
amikor a betegnek teljes nyu-
galomra van sziiksége ahhoz,
hogy allapotaban barmilyen ke-
vés javulés is beallhasson. Onok
mindannyian feln6ttek és az
6nok nyugtalansaga nem befo-
lyasolja a beteg allapotat ad-
dig, amig nyugtalansiguknak
nem adnak Kkifejezést. Elbtte
mindig, minden l4togatds alkal-
maval ugy viselkedjenek, mint-
ha nem is lenne olyan komoly
az a betegség, amelybél szeret-
nénk 6t kigyégyitani. Bizako-
donak kell lenni elétte, hogy
ez a bizakodds atragadjon a
betegre is. Nem szabad, hogy
megtudja az igazsagot addig,
amig van remény, hogy segit-
hetilink rajta.
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— Es van remény?... —
kérdezte kétségbeesetten az
anya.

— Szeretném azt mondani,
hogy van — felelte a féorvos
—, de nem vagyok biztos ab-
ban, hogy ez az igazsag.

— Mi lesz vele, féorvos ur?
— kérdezte az anya, még na-
gyobb kétségbeesésének adva

kifejezést.

— Nem tudom — felelte a
f6orvos. — Csak annyit tudok,
hogy mi minden lehetségest

megtesziink, de félek, hogy ez
a minden is kevés lesz. Remé-
lem értik, hogy ez mit jelent?

— Ertjiik, féorvos ur... —
még akart valamit kérdezni, de
elesuklott a hangja.

— Amint mondtam — foly-
tatta a féorvos — én nem sze-
retem tévhitben tartani sem a
betegeimet, sem a hozzatarto-
zoikat, ezért sokan kimeéletlen-
nek tartanak, de vannak ese-
tek, amikor ez a kiméletlenség
segitséget jelent a beteg gyo-
gyuldsaban. Ebben az esetben
az a helyzet, hogy a betegnek
meg kell dérizni a nyugalmat,
csak ez az, ami valamit segit-
het a gyégyuldsban. Eppen
ezért a betegnek nem szabad
tudni a valdsagot, ondknek vi-
szont igen, hogy lassak, milyen
nagy veszélyt jelent az, ha egy
pillanatra is elaruljak a beteg-
nek &llapota sulyossdgat. Kis-
lany — sz6lt Barbarahoz —,
abban, hogy segiteni tudjunk,
maganak is nagy szerepe lesz.
Minden izgalom, minden ide-
gesség végzetes lehet. Tudja, ez
mit jelent?

— Tudom, féorvos d4r —
mondta Barbara, mikézben si-
rdsra gorbiilt az ajka. — Nem
rajtam fog mulni, ha... —

Nem tudta befejezni a monda-
tot, kitort rajta a zokogas.

— Kérem, hogy amit mond-
tam, ahhoz alkalmazkodjanak,
ez nagy segitség lehet a gy6-
gyulas érdekében. Legkozelebb
nalunk latogathatjak a beteget,
holnap atszallitjuk az osztalyra.
Most elmehetnek.

Az irodaban csak nagy erd-
feszitéslikbe kerilt, hogy visz-
sza tudtdk tartani kétségbeesé-
sik megnyilvanulasat, ez a f6-
orvosban azt az érzést keltette,
hogy jé segitGtarsakra talalt a
szlil6kben és a leanyban, de
amikor kint voltak a szabad-
ban, mindannyiukbdl egyszerre
tort ki a siras.

Masnap Zoltant atszallitottak
a szemészeti osztdlyra. Az ar-
can levd sériilések mar kezdtek
begydégyulni, s mar csak a sze-
mére tettek kotést. Az orvosolk
minden vizit alkalmaval dicsér-
ték, hogy milyen szépen gyo-
gyul. Zoltant ezek a dicséretek
nem nyugtattdk meg teljesen.
Lassan kezdett el6tte kétséges-
s¢ véalni a helyzet, hogyha
olyan szépen gyégyul, miért
nem lat még mindig semmit?
Ezt a kételyét kozolte a féor-
vossal is.

— Nehéz eset, bardtom —
mondta a féorvos. — Hosszu
id6 és tlrelem kell, hogy hely-
rehozzuk azt, amit egy pillanat
lerombolt. Elébb a vérnek fel
kell szivédni s aztan egy kis
miitét mindent rendbe hoz.

— Es fogok még latni, fo-
orvos ur?

— Igen, fiatal baratom.

— En bizok a féorvos ur-
ban.

— Ezt el is varom... —
mondta a f6orvos. — A mi
munkdnkban a beteg részérol
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a legnagyobb segitség a biza-
lom.

Amint a féorvos elfordult az
agytol, hirtelen eddig még so-
ha nem érzett szorongas fogta
el. Ez a fiatalember annyira
bizik benne, hogy szinte vég-
zetes lehet szamara egy eset-
leges csalédas. Marpedig ebben
az esetben vajmi kevés remény
van a sikerre, annak ellenére,
hogy mindent megtesziink, ami
emberileg lehetséges.

A sziil6k és Barbara csak-
nem minden nap meglatogat-
tdk. Mindig arrol beszéltek,
hogy hogyan lesz akkor, ha
meggyodgyul és haza keril. A
szUl6k és Barbara bizakodasa
neki is mindig ujabb bizalmat
és ujabb er6t adott, ilyenkor
fenntartas nélkil hitt a gyé-
gyulasban.

Hosszu idGbe keriilt, amig a
f6orvos elhatarozta a miitétet.
A fiu bizakodva késziilt erre
a napra. Azt gondolta, hogy a
miitét utdn mennyire mas lesz
az ¢let, ha ujra latni fog. Ha
ujra lathat mindent, ami any-
nyira hianyzott neki. Ha latni
fogja a sziileit és Barbarat. Mi-
lyen nagy lesz az 6rombhir, ha
kozli veliik, hogy ujra 14t?!

Barbara és a sziilbk nem
voltak ennyire bizakodéak, &k
tudték, hogy csak egy hajszal-
nyi a remény és 6k titokban
mar le is mondtak a miitét si-
kerér6l. Nem vartak eredményt,
de titokban mégis ott élt ben-
nik valami, tavoli, szinte 14t-
hatatlan reménysugir, amit
mar nem is az orvosi tudas és
munka eredményének konyvel-
tek el magukban, hanem vala-
mi csoddnak és mindannyian
ebben a csoddban reményked-
tek, egy nagyon keveset.

A mitét elétti napon is meg-
latogattdk mindharman. A szii-
186k is, Barbara is oriilt, hogy
Zoltdn ennyire reménykedik,
de titokban féltek attél, hogy
ez a bizakodds mar nem tart
soka, Zoltdnnak hamarosan ria
kell ébredni a valdsagra. Mi
lesz akkor, ha ezek a reme-
nyek szertefoszlanak? Mi lesz,
ha megtudja az igazsagot? Ed-
dig lehetett reményt 6nteni be-
le, mert 6 maga is akart re-
ménykedni, de mi lesz a mrtitét
utan, amikor mar nem lehet
azzal biztatni, hogy valami se-
git? Ha megtudja, hogy nincs
mire varni? Hogy fogadja a
szomoru hirt? Nem volt-e ke-
gyetlen jaték ez a reménykel-
tés, mert csak jaték volt, hi-
szen mindannyian tudtak, hogy
reménytelen a helyzet.

A szilék biztak Barbaraban,
aki 4allandéan azt hajtogatta,
hogy 6 igy sem hagyja el Zol-
tant, hogy 6 most is ugy, vagy
taldn még jobban szereti, mint
a baleset el6tt.

— Miért hagynam el? —
mondta, mikor Zoltan anyja
kételkedni probalt szavaiban.
— Neki most sokkal nagyobb
szilksége van ram, mint eddig.
Tudom, ha velem tortént volna
valami ehhez hasonld, Zoli sem
hagyott volna el engem. Mi
sokkal jobban szeretjik egy-
mast, minthogy ilyen dolgok
elszakithatndnak benniinket.

— Orilsk, lanyom — mond-
ta az anya —, hogy igy fogod
fel a dolgot. Remélem, szdmot
vetettél azzal eldre, hogy ez az
esemény mennyit nehezit mind-
kett6tok helyzetén?

— Igen, mindent végiggon-
doltam, és vallalom ezt a hely-
zetet. Tudom, hogy Zolit esak

ez mentheti meg a végsé két-
ségbeeséstol.

— Mar csak ez... — mond-
ta az anya, mikozben szemei
megteltek kénnyel. Vajon nem
banod-e meg, hogy ekkora A&l-
dozatot hoztal?

— Nem szeretném, ha ugy
tekintenének, mint aldozatot.

Aznap nem beszéltek tébbet
Zoltanrol.

A mitét megtortént. A beteg
bizakodott, az orvos nem. O
elére tudta, hogy reménytelen
a helyzet, de azért nem adta
fel a kiizdelmet. Elvb6l nem
adta fel; az orvos, ha tudja is,
hogy nem segithet a betegén,
a halal pillanataig igyekszik
segiteni. Egy id6 utdn a beteg
tliirelmetlen lett, mar nem bi-
zott az orvos igéretében. Azt
mondta, hogy mar valami ja-
vulést észre kellett volna ven-
nie a mitét utan. Ezt a tdbbi
betegektd] tudta, akiket szintén
mitottek és azt mondtak, hogy
a miitét utan par nappal mar
egy keveset lattak.

A féorvos latta, hogy tovabb
nem tarthatja a reményt a fiu-
ban, a reggeli vizit utan vissza-
ment a kérterembe és kozdlte
vele a szomoru hirt.

— Ugye féorvos ur, én mar
soha tobbet nem fogok latni?
— kérdezte a fiu, amikor a f6-
orvos megszol.itotta. Ezzel
megkonnyitette a f6orvos dol-
gat, aki tandcstalan volt, hogy
hogyan is kozodlje vele, most
csak éppen be kellett kapcso-
lédnia a beszélgetésbe.

— Még nem tudunk bizto-
sat — felelte, de a hangja el-
arulta és a fid megérezte, hogy
most nem az igazat mondja. —
Ha igy lesz is — mondta a 8-
orvos, barmennyire szomo-
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ra helyzet is, nem szabad fel-
adni az élethez f(iz6dé remeé-
nyeket. Az élet akkor is megy
tovabb, ha utunkba barmilyen
akadalyok keriiltek is és ne-
kiink is menni kell, ha lassab-
ban, mint mésok, de menni kel..

— Es mi lesz velem!...

— Maga is megy a tobbivel,
fiam!... — mondta a doktor
és a szavaibol valami ellenall-
hatatlan eré sugarzott, mintha
minden szavaval ijabb és ujabb
lépésre biztatnd betegét.

— Menni?... Igy, vakon?...

— Igen, fiam, ha nincs mas-
ként, igy is menni kell.

— Inkabb meghalni, f6orvos
ar, mint. ..

— Nem, fiam! — vagott koz-
be a féorvos. — Maganak erre
nem szabad gondolni! Aki mel-
lett ilyen tamasz all, mint ma-
ga mellett, annak nem szabad
a halalra gondolni, csak az élet-
re. Annak élni kell minden ko-
riilmények kozott.

— A sziileimre gondol, f6or-
vos ur?

— Nem, fiam! A kislanyra:
Barbara, vagy hogy is hivjak.
Milyen bétran, szinte hésiesen
viselte az eseményeket.

— Igen, mert bizott abban,
hogy meggyogyulok, hogy lat-
ni fogok, mint eddig. Ot is,
meg a sziileimet is becsapta f6-
orvos ur, mint engem. Barcsak
soha ne tudna meg Barbara az
igazat. Mindig ett6l féltem a
legjobban.

— Ne féljen, fiam és 6t se
féltse. O tudja. ..

— Barbara tudja!?..
ta?

— Az els6 nap 6ta.

Zoltan megddbbent ettsl a

. Mié-
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hirtél. Nem felelt a f6orvos sza-
vara és nem kérdezett tobbet.
Elfordult, és par perc mulva
hangos zokogds vett erdt rajta,
ekkor a féorvos is megfordult
és kiment a koérterembdl.

Aznap latogatasi idé volt a
kérhazban. Barbara is eljott a
szlil6kkel. Zoltan nagyon le-
hangolt volt, keveset beszélt,
allandéan azt hajtogatta: nem
érdemes élni.

— Meggyoégyulsz és haza-
jossz, aztan megy tovabb min-
den, mint eddig — mondta Bar-
bara.

— Hogyan mehetne ugy?...
En mar nem tudok az lenni, aki
voltam.

— Nekem mindig az maradsz
— mondta Barbara és szemé-
ben megesillant néhany kénny-
csepp. Nagy erdfeszitésébe ke-
riillt, hogy visszafojtsa a sirast,
mely egyre jobban szorongat-
ta, s végiil mégis sikeriilt visz-
szatartania.

Zoltin megérezte, hogy a
lany mennyire kiizd 6nmaga-
val, hogy mennyire igyekszik
Ggy venni a dolgokat, mintha
azok jelentéktelen semmiségek
lennének, és tudta, hogy mind-
ezt csak azért, hogy 6 ne vegye
észre, mennyire aggasztja 6t
mindkettSjiik sorsa.

Az egész latogatas idejére
ranyomta bélyegét a valbdsag
tudata. Zoltanbo6l hidnyzott a
bizakodas, gy érezte, hogy
nemcsak a fGorvos, de a sziilei
és Barbara is becsapta, mert 6k
mind tudtdk elére, hogy nincs
remény, mégis er8sitették &t
abban a hitben, hogy latni fog.

Osszehasonlitotta az elSbbi
helyzetet a mostanival és ugy

gondolta, Barbara mar bizonyo-
san dontott abban, hogy el-
hagyja, de egy darabig még
jatssza az erGs tamaszt, hogy
6t megnyugtassa és ha ez si-
keriil, akkor mindennek vége.

— Mindegy, akarhogy
lesz ... — mondta, de csak 6n-
maganak. Nagyon sok lany az
6 helyében mar az elsé nap be-
dobta volna a torolkézét es
odébb allt volna. Ha ezt teszi,
akkor sem vethetne a szemére
semmit. Nagyon szép volt tdle
az is, amit eddig megtett. Nem
szabad, hogy visszatartsam. Az
én sorsom terhét & nem visel-
heti. O szép és fiatal. Nem zar-
kézhat be velem egy sotét zag-
ba, és nem toltheti az életét
mellettem, mint egy rabszolga.
Ot hivja az élet. Neki szarnyal-
ni kell, mint a madarnak és én
csak teher lennék a szamara,
én csak egy... — itt elakadt
a hangtalan beszédben, nem 2
szavak, hanem a gondolat is
fojtogatta, hogy mi lehet 6 mar
csak Barbara szamara.

Egyre tébbet gondolt erre és
egyre reménytelenebbnek lat-
ta a helyzetet Barbaraval
szemben. Egyre tobbet tépels-
dott ezen, és egyre tobbet ki-
nozta magat, hogy betegtarsai
gyakran igyekeztek lebeszélni
err6l az értelmetlen Onkinzas-
rol.

Aznap Uj beteg érkezett a
kérhazba. Idésebb ember, aki
régi ismerds volt mar itt. Har-
minc évvel ezelétt lépte at a
korhaz kiiszobét vakon és az-
ota tart nila ez az allapot.
Azéta tobbszor volt mar benn
kezelésen. Az orvosok és a sze-
mélyzet régi ismerésnek tekin-
tette. Hallotta a beszélgetést a
sziilokkel és Barbaraval. Most
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hallja a nyugtalan mozdulato-
kat s érzi, hogy valami nincs
rendben a fitival. A nyugtalan
mozdulatok jelezték az iranyi.
Tapogatdézva megindult Zoltan
agya felé s amikor elérte az
agy szélét, megszélalt.

— Leiilhetek,

— a valaszt nem véarta meg, le-
ereszkedett az agy szélére. Zol-
tan csak utdélag adta meg bele-
egyezését és megkérdezte:

fiatalember?

— Maga kicsoda?

— Ballai Istvan vagyok, de
nyugodtan szélits csak Pista
béacsinak. Masok is igy hivnak.
Hallom a nyugtalan mozdula-
taidat, gondoltam, beszélges-
siink egy kicsit, ez jét tesz a
nyugtalansag ellen.

— Maga is vigasztalni akar,
mint a 16bbiek? — mondta Zol-
tan szemrehanyéan.

— Ebben a helyzetben el is
kell néhany §szinte sz6 az em-
bernek.

— Konnyili ezt mondani! Ki
tudja, hogy ki az &szinte és ki
az aki csak alltatja az embert?
Akik latnak, azok kénnyen be-
szélnek.

— Azok igen... mondta
mély séhaj kiséretében Pista
bacsi. — En azonban harminc

évvel ezel6tt a te sorsodra ju-
tottam. Koriilbelil annyi idés
lehettem, mint te most.

— Bocsasson meg a szemte-
len hangért, nem tudtam, hogy
Pista bacsi sem lat.

— Felkelhetsz mar? — kér-
dezte Pista bacsi.
— Felkelhetnék, de minek?

— kérdezte a fit lemonddan.

-— Akkor kelj fel, és kime-
gyunk az udvarra beszélgetni,

nem szabad, hogy az agy ma-
gahoz kosson.

— Maga vak és engem akar
vezetni?!

— Meglatod, milyen jol el-
igazodunk.

Zoltdn felkelt, Pista bacsi
karon fogta és kivezette az ud-
varra. Egy darabig sétaltak a
kavicesal hintett uton a fak
alatt.

— Varj csak — szolt Pista
bacsi — itt valahol kell lennie
egy padnak! Megkeressiik és
leliliink. Fehér botjaval oldalt
tapogatott ahogy mentek s egy-
szer csak megszdlalt:

— Itt vagyunk — oldalt for-
ditotta Zoltant és leliltette.

Sokdlg beszélgettek. Pista
bécsi tgy érezte, hogy némileg
sikeriilt megnyugtatni a fiat.

— Ha mellettem valaki ak-
kor ugy allt volna, mint mel-
letted az a kisldny, hallom, a
menyasszonyod, akkor sokkal
kdénnyebben atvészeltem volna
azt a valsagos helyzetet.

— Mibél gondolja Pista ba-
csi, hogy mellettem 4117 En
annyit csalédtam ez alatt a kis
id6 alatt, hogy senkinek sem
tudok hinni.

— Hihetsz neki. Az én fille-
met nem lehet becsapni. Ké-
sObb te is igy leszel. A hangok-
b6l meg tudod itélni, hogy ki
Oszinte hozzdd és ki nem.

— Ha igy van is, elébb-
utébb raun erre a helyzeire.
Szomoru sorsa lenne mellet-
tem. Nem kivinhatom téle ezt
az aldozatot.

— Valéban nem kivanhatod,
de el sem utasithatod. Onként
vallalja, el kell fogadnod. Az

sok hasonlé esetben
lesz részed, amikor embertar-
said segiteni akarnak rajtad,
ezt abban az esetben is el kell
fogadnod, ha ugy érzed, hogy
segitség nélkil is boldogulsz.
Neked most el kell kezdeni fel-
épiteni egy uj vilagot a magad
szamara. Ez a te sajat vilagod
lesz és olyan, amilyennek épi-
ted. Ebben a vilagban minden
olyan lesz, amilyennek elkép-
zeled.

életben

— Pista bacsinak is van egy
ilyen kiilén vilaga?

— Van.
— Es milyen?
— Szép. En a gyermekeimet

— van beldliikk harom — soha
nem lattam. Odahivtam d&ket
magamhoz, megsimogattam az
arcukat, a testiiket és elkép-
zeltem, hogy milyenek Ilehet-
nek. Szépnek képzeltem el
6ket, és nekem a legszebbek.
Mindennel igy vagyok. Nekem
minden olyan, amilyennek el-
képzelem. Lehet, hogy nagy
csalodés érne, ha egyszer meg-
lathatnam.

— Még mindig nem hiszem,
hogy ebbe bele lehet nyugodni,
hogy el lehet viselni ezt az
Oorokos éjszakat.

— Tévedsz fiam — mondta
Pista bacsi kedves, biztaté han-
gon. — Az éjszaka nem tart

orokké, csak a sotétség. Az éj-
szaka elmulik, arra mindig jon
a reggel és ujra kezdédik az
élet. A sotétség az ami orokke
tart. Amikor eljon a reggel, ha
nem latjuk is, érezniink kell,
hogy tjra siit a nap.
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TOTH MARIA

Jatsszal veliink

A magyar irodalom egyik
legszebb szerelmes versébol idé-
ziink két sort oly médon, hogy
a vers egyik soraban csak a
maganhangzdékat, a masik sor-
ban csak a massalhangzdkat ir-
juk le. K6z6ljik a szerzé nevet,
a md cimét és az idézett két
sort.

Jussunk el a sarga szotdl a
barna széig 6t 1épcsében ugy,
hogy minden 1lépcsénél csak
egy betlit valtoztathatunk meg,
oly médon, hogy a valtoztatds-
sal értelmes sz6 maradjon.

A Jatsszal veliink! mind ha-
rom forduléjan a kovetkezok
kiildtek be helyes megfejtést:

1. Adravecz Laszlo,

Budapest;

2. Basics Edina,
Tompa;

3. Buth Emilia,
Kartal;

4, Czako6 Tiinde,
Miskolc;

5. Dinya Imre,
Budapest;

6. Dvarieczki Laszlo,
Boglarlelle;

7. Fettik Maria,
Gyér;

8. Hencz Andras,
Kecskemét;

9. Illés Rudolf,
Siéfok;

10. Kapitany Istvan,
Budapest;
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11. Kaszas Eva,

Ozd;

12. Kis Gyano Istvanné,
Boglarlelle;

13. Kovéacs Janosné,
Budapest;

14. Kovats Robertné,
Budapest;

15. Lazar Teréz,
Budapest;

16. Leffler Janosné,
Budapest;

17. Makra Janosné,
Budapest;

18. Macsar Istvanné,
Peremarton;

19. Pappné Petr6 Eva,

Kisvarda;

20. Palfi Ferenc,
Debrecen;

21. Reider Sandor,
Gyér;

22. Stacho Lajosné,
Budapest;

23. Szendi Gyulané,
Budapest;

24. Takacs Janosné,
Budapest;

25. Varga Palné,
Nagyigmand;

26. Zwatt Henrik,
Budapest.

Az 1986. évi Jatsszal velunk!
vetélked6 helyes megfejtéi ko-
zott 10 db kazettat sorsoltunk
ki.

A sorsolast haromtagu bizott-
sag jelenlétében bonyolitottuk
le. A bizottsag tagjai voltak:

Nyul Gy6z6, a VGYOSZ szb-
titkara és féel6adoja;

Lak Istvan tanar, a VGYOSZ
kozp. elndkségének tagija;

Tuari Jozsef, a VGYOSZ bu-
dapesti és Pest megyei szerve-
zet elnokségének tagja és kul-
turosa.

Az 1987. februar 12-én meg-
tartott sorsolason a kévetkezék
nyertek:

Basic Edina,
6422 Tompa,
u. 24.;

Dinya Imre,
1133 Budapest,
112. 1. 6.:

Dvarieczki Laszld,
Boglarlelle,
75/a.;

Fettik Maria,
9023 Gyér, Almos u. 3.;

Hencz Andras,

6000 Kecskemét, Arpad krt.

20. 1/1.;

Illés Rudolf,

8600 Siofok, Kossuth u. 31—

33.;

Kis Gyané Istvanné,

Munkdcsy M.

Rajk L. u.

Szabadsag u.

8630 Boglarlelle, Kupavezér
u. 1/1.;

Leffler Janosné,
1119 Budapest, Bornemissza

u. 35.;

Makra Janosné,
1119 Budapest, Néandorfejér-
vari ut 12. Fsz. 3.;
Varga Palné,
2942 Nagyigmand,
Gyorgy u. 22.

Dozsa
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DR. G. THIELE

60 éve képeznek ki vakokat
gyors és gepironak

(Der

Az ,irastechnikai szakmun-
kasok” képzése a vakok Karl-
Marx-Stadtban mikédé  Dr.
Salvador Allende Rehabilita-
ci6s Kozpontjadban ebben az
évben hatvan éves fennallasa-
ra tekinthet vissza.

Ez a kerek évfordulé arra
indit minket, hogy felvazoljuk
ezen foglalkozasnak a vakok
korében végbement legfonto-
sabb fejlodési szakaszait.
Ugyanekkor méltatni is szeret-
nénk a tanulok, oktatok és
szervezOk eziranyban kifejtett
minden faradozasat.

A vakok irnoknak, ill. gyors-
és gépirénak vald kiképzéséhez
az els 16kést a hadivakok no-
vekvd szdma jelentette az elsd
vildghdboru alatt és utan. Mar
1916-ban elkezdte a berlini
Hadivakok Silex Titkos Tana-
csos Iskolaja és a marburgi Va-
kok Oktatdsi Intézete a hadi-
vakok atképzését irnoknak. Ezen
vakfoglalkozds midszaki felté-
telei mar adottak wvoltak: az
ir6gép elterjedése a gazdasagi
életben és a kozigazgatisban,
valamint a vakirégépek meglé-
te, amelyek lehetové tették a

Sehgeschddigte im Biiro, 1986. 3. sz.)

(forditotta Pdlfi Ferenc)

pontirds egyidejli masolasat is.
Tovabbi kedvezd feltétel te-
remt6dott meg, amikor mind-
két  oktatdsi  intézményben
hasznalhaté gyorsirasi rend-
szert fejlesztettek ki.

A feln6ttkorban megvakul-
takkal szerzett egyéves gya-
korlati probalkozids utdn a
chemnitzi (ma karl-marx-stadti)
Vakok Intézetében arra az el-
hatarozasra jutottak, hogy vak
tanulokat képeznek ki irnok-
nak, noha ez a foglalkozis a
munkahelyek biztositasaval
egyltt még mindig a hadiva-
kok eléjoga maradt.

Chemnitzben a kezdet na-
gyon szerény volt. Erna Hauss-
ner és Katharina Uske voltak
az elsé tanulék ezen az uUj
szakteriileten. Uske asszony
errdl az alabbiakat mondta:

»1924. augusztus 25-én jot-
tem Chemnitzbe mindenféle
foglalkozas  kitanulasjra. A
gépirds annak idején mellékes
volt. A {6 foglalkozas a kefe-
kotés wvolt... A képzésiink
gyorsirds nélkiil folyt. Csak a
rovidirdst tanultuk meg. Volt
egy pontiré gépilink és egy

CONTINENTAL tipusu irodai
irégéplink bedllitdsi segédesz-
zel. gy mindketténket, Ernat
és engem, kiilon-kiilén tanitot-
tak.

... Hogy mennyi ideig tartott
a képzés, mar nem emlékszem
pontosan. Végzés utidn azonnal
elhelyeztek minket. De mind-
ketténket csak probara. A drez-
dai tartomanyi birdsagon el6-
szor igen nehéz dolgom volt,
mert a jog teljesen Uj teriilet
volt a szamomra. A prébaidd
letelte utdn mindketténket vég-
legesen alkalmaztak. Bebizo-
nyitottuk, hogy vak emberek is
alkalmasak a foglalko-
zésra.”

erre

A kovetkezd tanuldk szamara
a Silex-féle gyorsirast vezették
be, egy kevés szabalyt, de na-
gyon sok roéviditést tartalmazé
rendszert. Az elsé gyorsiras-
tankdnyv csak 1932-ben jelent
meg, mig az elsé (Picht-rend-
szerQ) gyorsirogépet mar 1920-
ban kifejlesztették, ez akkor
mar szalagra irt. Ez a gép
azonban nagyon nehéz és nagy-
méretd volt. A gép nagy zajat
megprébaltdk tompitani egy
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lemezzel bélelt fadoboz segit-
ségével. Egy miko6dbéképes pél-
dany még lathaté a karl-marx-
stadti rehabilitacios
szertaraban.

kozpont

Az irodai gépeket mar 1927-
ben vakokra alakitottdk. Ta-
pinthaté jelek keriiltek a pa-
pirlefogo vonalzéra, valamint a
margobeallité skalara. A bil-
lentyikre jel6lt celluliodsapka-
kat huztak. A képzési idé ak-
koriban 18 hoénap volt. A ki-
képzésvezetd oktatdé azonban
két dupla o6rat tartott csak he-
tenként. Az idé tulnyomé ré-
szét tehat o©nallé gyakorlasra
hasznaltak. DBeszereztek egy
viaszhengeres diktalogépet is,
amelyet azonban csak igen ne-
hezen lehetett miikodtetni, és
amelynek rossz volt a lejat-
szasa. Miel6tt 4j szoveget ra le-
hetett volna mondani, a régit a
henger lesimitasaval le kellett
torolni.

A zarbvizsga egy gyorsiras
sz0 szerinti attételébdl és dik-
talds utani gépirasbol allt. A

végzettek bizonyitvannyal
hagytak el az intézetet. Az el-
helyezkedés azonban nagyon

nehéz volt, kiilondsen az 1930
kérili nagy munkanélkiiliség
idején. A palyazéknak és az
oktatoknak gyakran bemuta-
tokkal kellett a jévendé mun-
kahelyeken eloszlatni a vakok-
kal szemben kialakult elditéle-
teket. A fiatal munkavallalék
munkaeszkozként egy kis iré-
gépet, gyorsirogépet és néha
pontirégépet is kaptak szemé-
lyes hasznilatra az oktaté in-
tézménytdl. A koltségeket az
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illetékes helyi hatésagok, ill. a
vakok sziilei viselték, ha képe-
sek voltak ra.

1936-ban mar 39 vak irnok
hagyta el a chemnitzi intézetet.
Ez a szakképzés a kiképzési
program  szilard alkotérésze
lett. A latokkal egyiitt verse-
nyeken valo részvétel népsze-
riisitette a kiképzési ismerete-
ket. Egy 1941-es
Gerhard Brix percenként 260
szotagos teljesitményt
és félreiités nélkil irt. Ezenki-
vil Ilse Riedel-Seraval egyiitt
elérte a ,,Német Mester az Iré-
gépen” cimet.

versenyen

ért el

A zarovizsgat ekkor mar a
chemnitzi iparkamara el6tt tet-
ték le. Ezzel lehetségessé valt a
kiképzési kozvetlen
Osszehasonlitdsa a latékéval.

1943-ban bevezették vakok
szdmara az egységes német
gyorsirast, amely a Silex-féle
gyorsirasbol és a marburgi
rendszerbdl jott létre. A gyors-
irégépek is miiszaki tokéletesi-
tésen mentek at. A végzettek
percenként 120 és 250 szétag-
szam ko6z6tt gyorsirtak. A gép-
irasban a szabvany szerinti
szovegalkotas, valamint a gép-
tan egyre nagyobb teret nyert.
Az utols6 haborus években lé-
nyegesen romlottak a képzés
anyagi-miiszaki feltételei és
nem sokkal a haboru vége el6tt
teljes leallashoz vezettek.

szinvonal

Nehéz volt az ujrakezdés a
hitleri allam Osszeomldsa utan.
A felnéttkorban megvakult
Werner Lettau atképzds igy be-
szélt err6l az id6rdl visszaemlé-
kezéseiben:

»Zart tanfolyamok nem vol-
tak. Atképz6soknek tekintettek
minket, a teljes- és rovidirdst
sajat magunknak kellett elsaja-
titanunk. A gyorsiras-részleg a
mosoda emeletén volt. Ebben a
helyiségben a gyorsirékon ki-
vil a telefonosokat is oktattak.
Ott tanultak meg minden 4&t-
képzési szak hallgatdi is a gép-
irds alapfogalmait. Noha M. ur
naponta csupan két orat tudott
szentelni rank, csoportunk szor-
galmasan tanult; érdekeltek
voltunk benne, hogy minél
eldbb végezziink és munkaba
allhassunk ... Anyagi tamoga-
tast nem kaptunk. A kiképzé-
sem alatti mindkét télen az in-
tézet csaknem fiités nélkil
volt, igy kabatban és betekert
labbal dolgoztunk, vagy a mo-
soda kazanpincéjében gyako-
roltunk. Sokszor hetekig otthon
kellett dolgoznunk és a hazi
feladatunkat rendszeresen be-
hoznunk ... A rendelkezésiink-
re 4116 (Picht-rendszerd) gyors-
irégépek primitivek és zajosak
voltak. A szalagokat mindkét
oldalon teleirtuk és aztan elad-
tuk a régiségkereskedének. Ti-
zenkét kiilonboz6é tipusu irodai
ir6gép 4llt rendelkezésiinkre.
Festékes szalag nem volt. A
fels6 lap mogé tettiilk az indi-
got és a megirandé ivet. A pa-
lehetett
Az itt
leirt koriilmények ellenére meg
kell allapitanunk, hogy csopor-
tunk minden ,,akkori
z8se” munkaba Alit.
lemorzsolédasrol
tam.”

pirhdny miatt nem

masolatokat késziteni.

atkép-
Egyetlen
sem hallot-



sport E

Beszamolo

az 1986. évi csapatbajnoksagrdl

Az 1985. évi csapatbajnok-
sagokrol sz6lé beszdmolot igy
fejeztem be: ,,1986-ban kiilons-
sen az elsé csapatra var nehéz
feladat, bent maradni az els6
osztalyban! J6 lenne végre nem
atszallé jegyet valtani.”

Sajnos ez a kivinsig nem
teljesiilt, mert csapatunk ki-
esett az els6é osztalybol, még
hozza Ggy, hogy esélylink sem
volt bent maradasra, Vala-
mennyi mérkézéslinket elveszi-
tettik, ami ,negativ rekord"!
Redlis megdllapitas, hogy min-
denki rosszul jatszott, Nemes
volt az udité kivétel. Megfelelt
még Lévai és Molnar teljesit-
ménye, mert legaldabb 6k nem
keriiltek 509/, ala.

Kiilonleges volt az idei
elsé csapatbeli mérkézéseken,
hogy kotelezé volt inditani két
ifi jatékost is. Nos, mi 4 fiatalt
neveztiink ill. inditottunk. Ok
ha valamivel az atlag alatt is
maradtak, de a kiesés nem raj-
tuk mult. Mindezek ellenére
csakis ez a fejlédés utja,
eldbbre lépésiink csakis a fia-
talok csatasorba allitasaval le-

hetséges.
A csoport végeredménye:
pont
1. BEAC 102,5
2. MAFC 99
3. Tungsram 89
4. Kiilkereskedelmi 80
5. Ikarus 78
6. MMG 77
7. BKV Elére 76,5
8. MOM 72
9. Selyemkikészit6 71,5
10. Foldgép 65
11, Belkeresk. M. 61,1
12, Vakok I 52,5

Egyénileg:

1. Erés Pal 10 4 40,009
2. Rév Miklés 11 3 27,27

3. Nemes Gyorgy 11 7,9 68,18

4. Kovacs Ferenc 5 0,5 10,00

5. Dénes Jozsef 8 3 37,50

6. Vojan Istvan 10 3 30,00

7. Auffenberg Emil 11 2,5 22,72

8. Lévai Jozsef 10 5,5 55,00

9. Hajda Jozsef 7 1 14,28
10. Batthanyi Béla 11 5 45,45
11. Hosszu Vilmos 11 3,5 31,81
12. Kreisz Mihéaly 11 2,3 22,72
13. Wiedner Istvan 10 2,5 25,00
14. Molnar Istvan 6 3 50,00
15. Kiss Zoltan 11 45 40,90
16. Kopasz Attila 5 0,5 10,00
17. Csizmadia Raffael 3 0 0
18. Zsolnai Ldaszlé 3 1 33,33

154 52,5 34,099,

Az els§ csapatnak ha egy A pont
osztallyal lejjebb is, de ki kell 1. Mivész 48,5
kdszoriilnie a csorbat, lényege- 2. Hidépitd 41,5
sen jobban kell jatszania ah- 3. Vakok II 29
hoz, hogy ismét visszavereked- 4. Elektronika 24,5

jik magunkat az elsé osztalyba!

Masodik csapatunk ismét a
VII. keriilet els6 osztalyaban
jatszott, ahol teljesen felbom-
lott a rend. Mindossze 5 csa-
pat nevezett be és ebbdl is egy,
a Sajté visszalépett. Igy atob-
biek két forduldt jatszottak le.

A hivatalos végeredmény:

Igy alit el6 az a szinte vic-
ces helyzet, hogy csapatunk
bronzérmes lett, dehat ezzel
azért nem nagyon fogunk di-
csekedni.

Az egyéni eredményeket Ugy
kozoljik, hogy tartalmazzdk a
ténylegesen lejatszott, Sajto el-
leni mérkézést is, amelyet 7:5-
re megnyertiink.

Horvath Jézsef
Kreisz Mihaly
Wiedner Istvan
Molnar Istvan
Csoti Jozsef
Barta Jo6zsef
Sajtos Gyorgy
Fiigedi Péter
Bene Janos

©CPNII

5 1,5 30,00
2 0,5 25,00
7 3,5 50,00
7 2,5 35,71
7 4 57,14
3 2 66,66
2 0 0

1 1 100,00
6 1,5 25,00

31



10. Nyikes Jozsef 3 0,5 16,66
11. Krabéth Gyorgy 3 1,5 50,00
12. Kovacs Tibor 6 45 75,00
13. Gubuznai Imre 6 1,5 20,00
14. Mundi Janos 1 0 0

15. Péter Arpad 6 3,5 58,33
16. Kovacs Jozsef 2 1 50,00
17. Kiss Zoltan 5 1,5 30,00
18. Kopasz Attila 7 3 42,85
19. Csizmadia Raffael 2 1 50,00
20. Zsolnai Laszlo 3 1,5 50,00

84 36,0 42,85%,

A masodik csapat legjobb
pontszerzéje tehiat Kovacs Ti-
bor volt. Megfelels volt a tel-
jesitménye még Wiednernek,
Csétinak, Dr. Péternek.

A csapat 1987. évi sorsa né-
mileg bizonytalan, kérdés, hogy
a VII. keriilet képes lesz-e
egyaltaldn versenyt szervezni.
A gondokat fokozza az intéz§
személye korili bizonytalan-
sag.

Harmadik csapatunk is gyen-
gébben végzett mint egy évvel
ezel6tt. Most is az V. keriilet
un. ,,hétkoéznapi” csapatbajnok-
sdgan jatszottunk, de amig
legutobb harmadikok lettiink,

most csak az 6todik helyet sze-
reztitk meg.

1. EVM 47,5
2. Viziigy 1 40
3. MEM 38,5
4. Osztyapenko 31
5. Vakok III 30
6. Viziigy 1I 28
7. Pénziigymin, 28
8. Vasas Inf. 25
9. Igazsagigy 20

A Dbajnoksiagot most is, mint
egy éve, az EVM csapata
nyerte és mdésodik szintén a
Viziigy I. lett. Akkor a MEM-
et megeléztik, az Osztyapenkd
0aj csapat.

Egyénileg:

1. Erés Pal 7 5 71,429,
2. Rév Miklos 4 2,5 62,50
3. Nemes Gyorgy 6 4 66,66
4, Dénes Jozsef 1 1 100,00
5. Vojan Istvan 4 3 75,00
6. Lévai Jézsef 5 3 60,00
7. Hajdua Jézsef 4 1,5 37,5
8. Batthanyi Béla 6 2 33,33
9. Hosszu Vilmos 2 0 0
10. Horvath Joézsef 1 0 0
11. Wiedner Istvan 5 2 40,00
12. Molnéar Istvan 7 3 42,85
13. Csoti Jozsef 6 1,5 25,00
14. Fiigedi Péter 4 1 25,00
15. Bene Janos 1 0,5 50,00
16. Dr. Péter Arpad 1 0 0

64 30,0 46,879/,
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A csapat legjobb pontszer-
z6je itt is Nemes Gydrgy volt,
aki azt a ritka bravurt vitte
véghez, hogy az évad folyaman
egyetlen jatszmat sem veszitett
17-b8l. Atlaga 67,649.

Elfogadhaté6 Rév,
Lévai teljesitménye is.

Vojan és

A szakosztily Osszesen 302
jatszmat  jatszott, amelybdl
118,5 pontot ért el. Ez csak
39,23%,, amely igen gyenge tel-
jesitmény. Tavaly a szakosztaly
52,05%-ot ért el, de 4ltalaban
509/g-ot megkozelitd eredményt
szokott elérni.

Csapat mérk6zéseinken 31-en
vettek részt. Ujak voltak a 4
ifi, de Galambos, Koczian és
Borbély Lajos egyetlen jatsz-
mat sem jatszottak.

Harom csapatban jatszottak:
Wiedner 22-szer, Molnar Ist-
van 20-szor. Dicséret illeti 6ket
sakkszeretetlikért.

Sajnos az 1986. évi csapat-
bajnoki évad olyan rosszul si-
keriilt, hogy ehhez képest 1987
csak jobb lehet!

Molndr Istvdn
edzd




uttoré elet

A Vakok Altaldnos Iskolaja-
nak és Nevelbotthonanak 6vo-
dajaban 1986. szeptember el-
sejéig 49 kisgyermeket vettek
fel. A folyamatos felvétel miatt
azdta mar otvennél tobben van-
nak a hiarom évodai csoportbdl
és harom el6készité osztalybol
allé tagozaton.

A csaladbédl elészor kikeriild
3—6 éves kisgyermek gondo-
zisa, nevelése, tanitasa sok te-
kintetben az iskolasokétol el-
téré feladatok meghatarozasat,
végrehajtasat teszi sziikségessé.
Ennek a munkanak az iranyi-
tasat célszerd — féleg, mivel
6nallé épliletben is vannak a
gyerekek — kiilon valasztani,
Az iskola 1j igazgatojanak, He-
lesfai Katalinnak sikerilt ezt
megvalositani. Ebben a tanév-
ben elsé alkalommal kiilon ve-
zet6je van az Ovodai és eléké-
szit6éi tagozatnak, Poor Erzsé-
bet személyében.

A tanév szakmai munkajarol
— az eltelt id6 rovidsége miatt
— még korai lenne szdmot ad-
ni. Erdemes viszont szolni ar-
rol a tarsadalmi Osszefogasrol,
amellyel az 6voda régi és Uj
patronaléi méar ez id6 alatt is
nagyon sokat tettek a kisgyer-
mekekért.

Tobb éve rendszeresen kap-
nak Mikulas csomagot az 6vo-
dasok a Konsumex Dolores
Ibarruri Brigadjatol. Igy volt
ez most is. Szintén édességgel
lepték meg a kicsiket a Volan
Turist Véallalat Taxi Uzemegy-
ség Lendiilet Brigadjdnak és a
Roltex Szasz Ferenc Brigaddja-
nak tagjai, valamint a Buda-
pesti Tejipari Vallalat és a Bel-
ligyminisztérium 3-as Bizott-
sdganak dolgoz6i is. A sok fi-
nomségon kivil ki-ki még mas,

VODAI HIRADAS
- EVKOZBEN

igen hasznos ajandékkal ked-
veskedett a gyermekeknek: ja-
ték (kozte csorgélabdal), nagy-
lemez s6t butor is keriilt a
»puttonyba”. A Kkicsik szadmara
emlékezetes napra  Télapot,
krampuszokat is egy patronald
vallalat — Foldgép Altalanos
Mélyépit6 Vallalat — fiatal
dolgozoi kozott taldltunk. Na-
gyon gylimolcsézéen indult a
kapcsolat a II. szamu Postas
Ovoda dolgozdival. Leleményes,
lelkes munkajuknak kdszonhe-
téen (segitségiil sietett a Bu-
dapesti Tavbeszél§ Igazgatosag
tobb szocialista brigadja is) de-
cemberben nagyobb 0Osszegért

sikeriilt jatékot vasarolnunk a
legkisebbeknek.

A kozeljovében tudjuk hasz-
nositani egy elhunyt vak férfi,
Zsoldos Jozsef  testvérének,
Irma néninek adomdanyét (szép
0sszegl betétkonyv).

Bizonyara sziikségtelen hang-
sulyozni, hogy mennyi o6rémet
szereztek és milyen nagy segit-
séget jelentenek szamunkra
ezek az ajandékok, adomanyok.
Egyuttal szép példai annak,
hogy napjainkban is él az em-
berekben a masokon vald segi-
teni akaras.

Ezaton is
annyiuknak.

koszonjik mind-
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hirdetesek

Elcserélném  szoba-konyhas
komfortos, vegyestiizelésli cse-
répkalyhas lakasomat, masfél-
szoba Osszkomfortos  tandcsi
bérlakasra.

Erdeklédni lehet az aldbbi
cimen: SZABO IMRENE, 1093
Budapest IX. ker. CZUCZOR
u. 10. fsz. 10. szam alatt sze-
mélyesen, vagy  telefonon:
837-940 de. 8—13 oraig.

A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK
FOLYOIRATA
FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
SZERKESZTO: BARNA ZOLTAN
MUOSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF
FOTO: LEVAI ATTILA
KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV. MAJUS 1. UT 47. TEL.: 210-440

70 2154 Patria Nyomda — Felelds vezetd: Vass Sandor vezérigazgatdé
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port- és
szabadide hdzat
port- és
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF F O R T E PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

rlln "
AND PAPERS|°

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY
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