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LAK ISTVAN

Elnokségi ulés

Szovetséglink Kozponti El-
noksége 1985. januar 31-én tar-
totta ez évi elsG tilését. A ta-
nacskozason jelen voltak: dr.
Jaksé Ldszlé elndk, dr. Bédi
Istvan f6titkar, Barna Zoltan,
Cengeri Jézsef, Erhardtné dr.
Molnar Katalin, Gerdelics Fe-
renc, dr. Hohl J6zsef, Kiss S4n-
dor, Lak Istvan, Nagy Erné,
Pinviczki Gyorgy, dr. Szabé
Karoly, dr. Szél Lajos elnéksé-
gi tagok, dr. Molnar Antal el-
nokségi péttag, valamint Daru
Gerdné hivatalvezets-helyettes
és Palffy Laszloné, szévetsé-
glink partalapszervezetének tit-
kara.

Dr. Jaks6 Laszl6 megnyitot-
ta a tandcskozast, majd felkér-
te a testiiletet az elsé napi-
rendi pont megtirgyalasara,
amelyben az elnbkség 1985. évi
munkaterve szerepelt. E terve-
zet irdsos anyagat a résztvevdk
elére megkaptak. A munkaterv

negyedévekre bontva tartal-
mazta az lilések napirendi
pontjait. A testiilet ezutan

reszletesen megvitatta a mun-
katervet, amelyet némi moédo-
sitdsokkal elfogadott.

Az elntkség a maésodik napi-
rendi pontban az Ellendrzé Bi-
zottsdg ez évi munkatervét vi-
tatta meg. Hozzaszélasok, ja-
vaslatok utidn a testiilet jova-
hagyta a bizottsiag idei mun-
katervét.

A harmadik napirendi pont-
ban a szovetség hivatali szer-
vezete munkatervének ismer-
tetését hallgatta meg a testii-

let, majd élénk vita, hozzaszé6-
lasok kovetkeztek. Modosita-
sokkal, kiegészitésekkel az el-
nokség elfogadta a munkater-
vet.

Ezutan bejelentések kovet-
keztek. Ezek sordban a fo6tit-
kar egyebek kozott elmondot-
ta, a szocialista orszigokban
miik6dé vakok szévetségi elno-
keinek értekezletét Pragaban
ez év marcius 7—12 kozétt tart-
jak meg. Hazankat ezen a ta-
nacskozason dr. Jaksé Laszld
képviseli. Négytaga magyar
vakiigyi delegacié kapott meg-
hivast a Szovjetuniéba hogy
ez év elsé felében tegyen hét-
napos tanulmanyutat. A latoga-
tdson résztvevd kiildottség tag-
jai: Dr. Jaks6 Lé&szlé, Pinvicz-
ki Gyodrgy, Elekesné Horvith
Marta és Temmel Marta tanér,
aki egyben a tolmadcsi teends-
ket is ellatja.

Szaud-Aribidban az elmult
évi talilkozén sok kiildott ke-
reste meg Dr. Bodi Istvant a
kapcsolatok felvétele érdeké-
ben, koztik kiilondsen érdek-
16dtek a finnek. Ok 1986-ban
szivesen fogadndnak egy ma-
gyar delegaciot. A fatitkar ja-
vasolta egy magyar kiildottség
jovébeni finnorszagi 1litogata-
tds, melyet az elnokség elfoga-
dott.

Mint ismeretes 1985. febru-
ar 1-t61 kezdve a vakok és
gyengénlatok dijmentesen ve-
hetnek részt hazankban a he-
lyi kozlekedésben. Ezzel kap-
csolatban részletes tajékozta-

tast kap a tagsiag az illetékes
megyei szervezetektdl.

Ez év 6szén az NDK-bél ha-
romtagi kildottség  érkezik
hozzank Dr. Helmut Pielasch
elvtirsnak, a szovetség elnoké-
nek vezetésével. Tanulmanyoz-
zdk a hazankban foly6 vakve-
zett6kutyaképzést és ezzel kap-
csolatban kicserélik tapasztala-
taikat szakembereinkkel. A de-
legacio egy korabbi magyar
kiildottség NDK-beli latogata-
sat viszonozza.

Gerdelics Ferenc szakmai cso-
portvezeté bejelentette, hogy
szovetségiink kozpontja illetve
szakmai csoportja munkaver-
senyt hirdet a megyei szerve-
zetek kozott hazank felszaba-
dulasdnak 40. évforduldja tisz-
teletére. A versenyben teljesi-
tendé feladatokat 14 pontban
hatiroztdk meg, ezek a kovet-
kezdék: 1. Hazdnk felszabadula-
sanak megilinneplése. 2. Tag-
szervezés. 3. A tagdijhatraléko-
sok szdmadanak jelent6s csékken-
tése. 4. Munkabahelyezés. 5.
Kulturdlis tevékenység. 6. A
braille irds-olvasas tovabbi nép-
szerUsitése, tanfolyamok szer-
vezése. 7. Szocidlis gondozis,
csalad- és taglatogatas. 8. La-
tassériilt kisgyermekek felku-
tatasa. 9. Radi6é-, TV-, sajto-
propaganda a tagsig érdeké-
ben. 10. Segédeszko6zakcio. 11.
Teriiletfeleldsi halézat kiépité-
se. 12. A partolotagok aktivi-
zélasa. 13. Az egyesiileti élet
fejlesztése, a rendezvények la-
togatottsaganak névelése. 14. A
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( Megyel szervezeteink életébol )

HIREK SOMOGY MEGYEBOL

A korzeti csoportok
kirandulasai 1984-ben

A megyében miikdédd korzeti
csoportok is megszervezték a
mar hagyomanyossa valt kiran-
duldsokat. Szervezetiink veze-
t6sége fontosnak tartja ezeket
az utazisokat, ahol tagtarsaink
tavolabbi tajak, teleplilések ne-
vezetességeivel ismerkedhetnek
meg. Tobbnyire melegvizes
gyogyfirddket keresiink fel,
amelyekben f6ként idGsebb
sorstarsaink taldlnak felfrissii-
lést.

A kirdndulidsokhoz jelentds
segitséget, tamogatast nyujtot-
tak lizemek, intézmények és a
patronalé szocialista brigadok.

Az év els6 kirandulasat dpri-
lis 27-én a Siofoki Korzeti Cso-
port szervezte Zalakarosra. Ma-

(Folytatds az 1. oldalrél.)
gazdasagi és a szakmai jelenté-
sek hataridére torténd bekiildé-
se.

A szakmai csoport februar
28-ig adja ki a felhivast, a fel-
tételeket a megyei szervezetek
vezetdségei korlevélben kapjak
meg. A verseny 1985. decem-
ber 31-ig tart, értékelését 1986.
februar 28-ig fejezik be. Ered-
ményhirdetés: 1986. aprilis 4-
én. Az els6 dij: 10000 Ft. A
masodik helyezett 6 000 Ft-ot
kap, a harmadik helyen vég-
zett megye 4000 Ft. Osszeget
vehet at.

A bejelentések utdn az elnék
zarszavaval ért véget a tanacs-
kozas,
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sodik utjuk pedig Hévizre ve-
zetett oktober 26-an. Az uta-
zashoz a SZOT Dél-dunantuli
igazgatosiga és a Siofoki GOV
vallalat kedvezményesen adott
autébuszt. A siéfoki AFESZ és
a Sié Aruhaz szocialista brigad-
jai is segitették a kiranduléast.
Ezeket a programokat Horvath
Gyula, a korzeti csoport elng-
ke jol szervezte meg.

A Kaposvari Korzeti Csoport
junius 23-4n rendezte meg a
mar hagyomanyos szennai ki-
randulast. Ezen az utazdson a
nagyatadi, a siofoki és a mar-
cali kirdnduldk is részt vettek.
Megtekintették az eurédpai hirl
szennai néprajzi gytlijteményt.
Ebéc utdn a Zselicség egyik er-
dejébe, a Toékai Parkerddbe
mentek, ahol séta és beszélge-
tés kovetkezett.

Julius 21-én a Kaposvari
Mezbgazdasagi Féiskola auto-
buszaval Zalakarosra, augusz-
tus 25-én pedig a Kaposméréi
Latinka Sandor TSZ jarmiivé-
vel Harkanyba utaztak. Mind-
két alkalommal kedvezménye-
sen vehették igénybe a kiran-
duldk a rendelkezésiikre bocsa-
tott autébuszokat. A harkanyi
ut résztvevéi utkozben Pécs
néhany nevezetességét és a Sik-
16shoz tartozé Mariagyidot ke-
resték fel.

A Nagyatadi Korzeti Csoport
julius 17-én Igal gyogyflirdére
szervezett kirandulast. Fiirdés
utdn a kozség nevezetességeit
tekintették meg. Felkeresték az
1700-as években épiilt templo-
mot is.

A Marcali Korzeti Csoport

tagjai a helyi Vorés Hajnal TSZ
ingyenes autdbuszaval, szep-
tember 8-an Zalakarosra utaz-
tak. A résztvevok flirdéssel, pi-
henéssel t6ltotték el a napot.

Valamennyi kirdndulas jol
sikeriilt. A megyei szervezet ve-
zetGsége ezuton is koszonetet
mond mindazoknak az tizemek-
nek, intézményeknek, brigadok-
nak, szervezdknek, akik a sors-
tarsak kiranduldsait segitették,
tamogattak

A vakok elsé klubdélutanja

Csurgon

Megyei szervezetiink Nagya-
tadi Korzeti Csoportja oktéber
10-én elsé izben tartott klub-
délutant Csurgén. A Hazafias
Népfront helyi klubhelyiségé-
ben gylltek Gssze a kozségben
és a kornyékén €16 sorstarsak.

Végh Istvan, a korzeti cso-
port elndke koszontotte a meg-
jelenteket, koztikk dr. Szél Ka-
roly belgyogyasz orvost, Mol-
nar Gergelyt a Hazafias Nép-
front helyi titkarat, Téth Arp4-
dot, az MSZMP helyi szerveze-
tének titkarat. Ezutan dr. Szél
Kaéroly tartott elfadast, melyet
hozzaszdlasok kovettek. Tobben
a szembetegségekkel kapcsolat-
ban tettek fel kérdést, ame-
Ixekre részletesen valaszolt az
Or'vos.

Az elbéadéas utdn kotetlen, ba-
rati beszélgetés kovetkezett. A
népfront szervezete megvendé-
gelte a taldlkozé résztvevéoit. A
korzeti csoport elndke megko-
szonte a rendez6 szervek se-
gitségét. Végezetiil elmondta,
hogy a jovében is terveznek ha-
sonlo osszejoveteleket. A szivé-
lyes, barati talalkozé a késd es-
ti 6érakban ért véget.

(Késziilt Csik Lajos irésa alap-
jdn)
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Fenyéiinnep Nyiregyhazan

A vakok és gyengénlaték
Szaboles-Szatmar megyei Szer-
vezete évrol évre megrendezi a
fenyé&iinnepséget. E kedves, csa-
ladias itnnepnek mar komoly
hagyomanyai vannak az egye-
siiletben. 1984. december 20-an
este zsufolasig megtelt a me-
gyei szervezet helyisége.

Takacs Miklos, a megyei szer-
vezet titkdra meleg szavakkal
koszontotte a megjelenteket. A
megnyité utdn Adorjan Edit
szavalta el Vaci Mihaly: Vala-
mi nincs sehol cfm{ versét. Ez-
utdn a Landini Kamarakoérus
Kovacs Laszlo karnagy vezeté-
sével adta el6 a J6 méar az es-
te és a Kiskaracsony nagykara-
csony cimd miveket. A jol fel-
késziilt korus szépen elSadott
dalai az eseményhez méltéan
unnepi hangulatot teremtettek,
élményt jelentettek a hallgaté-
sagnak. E hatast még csak fo-
kozta az O szép fenyéfa cimi
dal. Unnepi beszédet mondott
Orosz Szilard nyugalmazott £6-
iskolai tanar. Bevezetdjében
megemlékezett a nemrég el-
hunyt Bory Zsolt koéltdrél, aki
éveken 4t volt a szervezet ka-
racsonyi linnepségeinek széno-
ka, majd a karacsonyhoz fizs-
d6 népszokasokrdl beszélt. Ez-
utdn elmondta a karicsonyi fe-
ny6fasllitds szokdsanak kiala-
kulasat, térténetét. Ez a szokas
a XVII. szizadtél kezdve ter-
jedt el. Hazdnkban a mult sza-
zad elsé felétSl kezdve allitot-
tak feny6fat ezen az linnepen.
Az ajandekozasi szokds elterje-
désérdl is beszélt. A karacsony
kozelebb hozza egymashoz az
embereket, a csalddokat, ez a
szeretet {innepe. Kitért a bet-
lehemesjatékok toérténetére is.

A Dbetlehemezés kiiléndsen a
falvakban terjedt el. Részlete-
sen foglalkozott az egyéb kara-
cscnyi szokasokkal is. Elmond-
ta, hogy szinte az linnepet meg-
€l6z6 és az azt kovetd vala-
mennyi naphoz fiizédik vala-
milyen népszokas.

Az linnepi beszéd wutan az
ajandékcsomagok kiosztiasa ko-
vetkezett. Majd a j6 munkat
végz6 aktivdknak jutalmakat
adtak at. A hangulatos, csala-
dias légkoérben lezajlott tinnep-
ség Takdcs Miklés zarszavaval
ért véget.

Fiigedi Imre

KET ZENEI HIR
CSONGRADBOL

Anyagtorlodas miatt Csong-
rad megyei tudodsitdink irasat
kivonatosan és némi késéssel
kozoljiik.

A Homérosz Koérus, vak els-
adomivészeink és a szbvetség
zenekara 1984. oktéber 20-an
és 21-én két nagysikeri hang-
versenyt adott Szegeden.

20-an a Juhész Gyula Mfive-
16dési Kozpontban talalkozott
a kozonség az eldadégardaval.
A misorban Liszt, Mozart, Ros-
sini, Dvorak, Kodaly, Farkas
és Bardos énekkari és zeneka-
ri mivein kivil helyet kapott
Verdi és Zeller egy-egy szép
arigja illetve dala.

A miusor szévivoje Pinviczki
Gyorgy, a budapesti és Pest
megyei Szervezet titkara volt.
Sok tapsot kapott Barna Maria
sz6lé6 énekével. A korust vezé-
nyelte és zongoran kisért Var-
ro Attila. A zenekart Zsolnay
Agoston vezette.

21-én, délelétt 10 oOrakor a
Vakok Intézetébe latogattak el

a vak el6adomiivészek. Az in-
tézeti gondozottakkal és a dol-
gozdkkal benépesiilt a kulturte-
rem. A megjelenteket Vaszké
Gyulédné kulturfeleldés tidvozol-
te. A miisor szbévivgje itt is
Pinviczki Gyorgy volt. A prog-
ram elsd részében a kérus Ros-
sini, Farkas és Bardos egy-egy
szép énekkari szamat szolaltat-
ta meg, majd a zenekar tdbb
klasszikus alkotds koz6tt Dvo-
rak Humoreszkjét adta elé.

A szolistaként kozremiikodo
Barna Madria, Koteles Gyorgy
és Varga Pal Zeller, Lehar és
Kalman operettjeinek egy-egy
szép daldval szérakoztatta a ko-
zbnséget.

Varro Attila zenetanar, a
korus vezetdje, valamint Zsol-
nay Agoston karnagy, a zene-
kar miivészi iranyitéja ez alka-
lommal is kivalé teljesitményt
nyujtott.

A misor befejeztével Suti
Lajos, a Csongrad megyei Szer-
vezet titkdra mondott kdszone-
tet a szép zenei élményért. A
hangverseny utdn az intézet
vezetGsége ebéden latta vendé-
gil a févarosi szereplégardat.

Elkésett hiradas
Debrecenbdl

GONDOLATOK
SZORAKOZAS KOZBEN

A ketté egyaltalan nem zar-
ja ki egymast, s6t! Ment a
,homo sapiens” ugyebar, épp
ezzel vivta ki maganak ezt a
megtiszteld cimet, minekutina
a fardl lemaszvan, négyroél két
labra &llt, hogy el kezdett gon-
dolkodni! Meégpedig, lehetdleg
értelmesen.

A gondolkodas eleinte las-
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san, zO0tyégésen ment, de aztan
az évezredes fejlédés sordn vég-
re csak eljutott az ember oda-
ig, hogy elérte a ,,homo sapi-
ens” (gondolkodé ember) foko-
zatot.

Agyanak szirke allomanya
megszaporodott, agykérge te-
kervényes lett és ezzel egyliitt
novekedett nemcsak a gondol-
kodasi képessége, hanem az in-
telligenciah4dnyadosa is.

Igaz, nem minden egyednél
egyforman, mert az egyik em-
berbédl példaul nagy tudéds, mi-
vész, feltaldlo stb. lesz, mig a
nagy tobbség megmarad egy-
szerl tev6-vevé embernek, aki
legjobb tehetsége szerint igyek-
szik elvégezni a rarott felada-
tokat.

Mivel egy ember tarsaslény,
igy nem csupan munkabeli, ha-
nem tarsadalmi kotelezettségei
is vannak! Ebben az esetben
nem valami eget-féldet renge-
t6 tarsadalmi cselekedetrsl van
sz6, minddssze arrdl, hogy a
»homo sapiens” intelligencia-
hényadosa abbdl is kitetszik,
miként viselkedik nagyobb ko-
z6sségben. Mert hidba dongeti
valaki féltéglaval a mellét,
mondvén: ,En intelligens va-
gyok!”, ha még annyit nem tud,
nem illik tarsasdgban ugy vi-
selkedni, hogy kiilonckddése
miatt a tobbiek szijaize meg-
keseredjék!

Ezek a csoppet sem {innepé-
lyes, &m annal csipGsebb gon-
dolatok a december 5-én meg-
tartott Mikulas m{isoron jutot-
tak eszébe e sorok ir6janak.
(Vagy ez is kiilonckddés. .. ?
Meglehet, de ezt vallalom!)

A misor este fél hatkor vet-
te ,,az 6 kezdetét”, azzal, hogy
tanarnénk, Bujdosé Maria, a
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Béke teremben Osszegyilt la-
kok mindegyikének adott egy-
egy megszamozott szaloncuk-
rot, melyek voltaképpen a tom-
bola sorsjegyei voltak.

Ezutan indult a kivansagmii-
sor, melyre a névérkék mar na-
pokkal el6bb, szorgalmas mé-
hecske mdédjara gydjtogették a
lakok kedvenc zeneszamait.

Egymas utdn keriiltek a le-
mezjatszéra a jobbnal jobb ze-
neszammal: magyarnotik, ope-
rettrészletek, sanzonok, stb. Aki
megkapta a kért zeneszamot, az
kapott mellé egy-egy csoki Mi-
kulast is.

A zeneszdmok ko6zé becsusz-
tak tréfds versek is, amiket a
kis Kun Erzsike névér adott
el nagy sikerrel.

A hangulat nagyon jé volt,

annal is inkabb, mert egyik-
masik zeneszam olyan talaléan
,»ult” a megajandékozottnal,
hogy azon csak kacagni lehe-
tett.

Mivel az intézet lemeztara
nem hanglemezbolt, igy néha-
nyan nem a kért szamot kap-
tdk, hanem mast kaptak cseré-
be, amit épp az nem értett
meg, aki a legintelligensebbnek
véli magéat, ki is szaladt a te-
rembdsl, megzavarva ezzel a joé
hangulatot.

Végezetlil kovetkezett az est
fénypontja: a tombola.

A szerencsések nyertek: cso-
ki-csizmét, malacot, nyaldkat,
cumit, kardcsonyfa-diszt, stb.
Summa-summarum: nagyon jo
hangulatd, kellemes este volt!

Szonda Kldra

Hangoskonyvtdr Debrecenben

Vakok és gyengénlaték ré-
szére uj szolgdltatast vezetett
be Debrecenben a Kélcsey Fe-
renc Megyei Mivelédési Koz-
pont médiatdra. Magnetofon-
felvételekbél hangoskdnyvtart
hoztak létre. A kazettak az Or-
szdgos Kozmivel6dési Tanacs
segitségével folyamatosan ér-
keznek a miivel6dési kozpont
médiataraba; kiilondsen az iro-
dalom és a torténelem irant
erdeklédéknek nyujtanak ma-
radandé élményt. A radios fel-
vételek kazettamasolatain téb-
bek kozott a magyar és a vi-
lagirodalom jeles alkotasainak
dramatizalt valtozatai hallha-
tok. Balassi, Zrinyi, Jokali,
Gardonyi, Csokonai vagy Tama-
si Aron miiveinek radiévalto-
zatait hallgatni feln6tteknek és

gyermekeknek egyarant kelle-
mes id6toltés, hasznos kikap-
csolédas. Az egy-egy irodalmi
korszakot bemutaté misor (pl.
a régi magyarsag liraja, a fel-
vilagosodas és a reformkor iro-
dalma) vagy a koélténagyjainkat
megidézd felvételek (pl. Jézsef
Attila, Nagy Laszld) értékes ki-
egészitéi az irodalomériaknak
és segitétarsaik lehetnek a tanu-
lasban is. A vilagirodalmi al-
kotasok kozott megtalalhatd
Szophoklész, Euripidész, Sha-
kespeare, Moliére, Puskin és
Balzac egy-egy miivének ra-
diévaltozata.

A Torténelmi arcképesarnok
elnevezésli sorozat kazettai ré-
szint a régmult torténelmi ko-
rok eseményeit idézik fel (II.
Lajos, Bathori Istvan, Széche-



(Folytatds a 4. oldalrél.)

nyi Istvan), részint a kézelmult
nagyjainak  tetteit  allitjak
elénk (Karolyi Mihaly, Strom-
feld Aurél, Sagvari Endre).

Nem mellékes szempont vé-
gezetiill az sem, hogy a kazet-
tak hallgatoi kivalé mivészi
alakitdsok részesei lehetnek,
hiszen a felvételeken olyan el6-
addegyéniségek szolalnak meg,
mint Latinovits Zoltan, Sinko-
vits Imre, Ruttkai Eva, Besse-
nyei Ferenc stb.

A médiatdr munkatérsai az
érdeklédéknek elkildik, vagy
helyben kézbeadjdk az ajanld-
jegyzéket, amely ismerteti a
kolcsonozheté kazettdkat. Egy-
szerre tobb miusorbdl lehet va-
lasztani, hiszen egy-egy téma-

b6l tobb masolat is van. Akik
nem tudjak személyesen felke-
resni a megyei muvelédési koz-
pont épliletében 1évé médiata-
rat, azoknak havonta egyszer
Debrecenben hazhoz viszik, a
megyeszékhelyen kivil laké
hajdda-bihariaknak pedig pos-
tazzak a kazettdkat. A hangos-
koényvtari szolgaltatds ingye-
nes. Tovébbfejlesztik az orsés
magnetofonhoz felhasznalhaté
hangszalagok kolcsonzési lehe-
téségét is. A médiatir munka-
tarsai szeretnék minél tébb ér-
deklédének a figyelmébe ajan-
lani az élményszerzésnek és az
ismeretgyarapitisnak ezt a
médjat.

Vikdrné Kéry Judit

Kedves kézimunkdzo olvasonk!

Télen, amikor tébb idé jut a
kedvtelésekre — igy a kézimunka-
zdsra is — az ligyes kezdi linyok
asszonyok szivesen vesznek kézbe
ko6t6tGt, hogy maguknak és csalad-
tagjaiknak j6 meleg és divatos ru-
hadarabokat készitsenek.

»Bogos betétes” — ez a fantizia
neve annak a pulévernek, melynek
leirdsadt most ismertetem a kotést
kedvelbkkel.

Hozzdvalék: 35 dkg kozépvastag
moher fonal, 6-os tG és korkot6td.

Méret: 40—42

Minta: patentkodtés: 1 szem csa-
vart sima, 1 szem forditottii Fordi-
tott simakdtés: szintén 1 forditott,
visszajdn sima szemek bogminta:
1. sor: a munka szine, csak fordi-
tott szemek
2. sor: 3 szemet fordftottan &ssze-
kotink, a kidvetkez6 szembe 1 si-
ma, 1 forditott, 1 sima szemet 6&l-~
tlink
3 sor: csak forditott szemek
4. sor: ua. mint a mAasodik sor,
csak a bogokat eltolva készitjiik.

606 szemre kezdjiik patentké&téssel
16 soron a4t majd a szemek sza-
mat 67-re szaporitjuk ki. 20 szem
forditott utdn 7 bogot készitiink,
majd Gjabb 20 szem forditott, 30
cm-t kotiink a karkivAgasig, koz-

ben a ko6zéps6 bogmintidkat kiszé-
lesitjuk. A karkivagasnil 4—4 cm-t
lelancolunk, majd még kétszer 1—1
szemet fogyasztunk és 22 cm-t ko-
tiink a vallig, kdzben a 18. cm-nél
a nyakkivaigis részére a kozépsé 13
szemet leldncoljuk, majd még ha-
romszor 1—1 szemet fogyasztunk.

A puléver hatat ugyanugy készit-
jik, csak bogminta nélkiil. Az uj-
jat 28 szemre kezdjiik 16 sor pa-
tentkotéssel, majd forditott sima
kotéssel folytatjuk, a szemek sza-
mét 28 cm-re szaporitva. A bog-
mintaig 55 sort koétink, kdzben fo-
koztosan a széleken 34 cm-re sza-
poritunk., Karkivigasig 62 sort ko-
tiink, majd 6—6 szemet leldncolunk
és még haromszor 1—1 szemet fo-
gyasztunk. 22 cm-t kétunk a vallig,
kozben fokozatosan 4 soronként a
széleken 1—1 szemet fogyasztunk.
A tlin maradt szemket négyesével
egyszerre leldncoljuk. A nyakkiva-
gas szemeit korkotétGre szedve 8
¢cm magas patentkotést készitiink,
melyet visszahajtva levarrunk.

A puléver eleje bogmintdjanak
kontirozédsara sodrott péntot készi-
tink, melyet odavarrunk.

Remélem j6l valasztottam, s e
szép — az alakot nydjté — néi pu-
lover megnyerte tetszésiiket és el-
készitésében is érémiiket lelik majd!

| rodalom ]

DR. SCHIFF ERVIN

Szem nélkiil

Nem tortént semmisem

s nem mozdul semmi. A vdgy
pihen.

Csak pupilldk méhiben

vajidik valami ropke ldng.

Valami kis fény. Remény!

Még nem mozdul semmisem.

A busz se jon. S az esti
csendben,

idétlen végtelenben,

szdmtalan pardnyi esGcsepp

hajunkat Gsszemossa.

Most rdmnézel.

»92ép szemed
nedves arcod kérébe vonva
pdrdsan fénylik, nevet —
pupilldd magdba sziv, temet,
felajzva reményemet.

Szememb6l ldng csap dt tiedbe,
s az vdlaszol rd, nem sietve,
de hatalmas szikrdval, fénnyel:
igéret — egy a mindenséggel!
Nyilnék érted, de gyorsabb
vagy ndlam.
Mdr dgaskodsz, hogy elérjed
vdllam.
Es ajkam szélét érinti szdd.
Reszketdé karral olellek dt!”
Nem! Mégsem tortént
semmisem.
Nem mozdul senki.
A két szemem . ..
Nines mdr azokban ldng.
S azéta
hirdetem: nem lehet szem
nélkiil
taldn még csokolni sem.

*

A koltemény Dr. Schiff Er-
vin utolsé versei koziil vald. A

szerz6, mint ismeretes, 1984.
mdjusdban hunyt el.
Szerkesztoség
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Fekélybetegség

A fekélybetegség igen gya-
kori. Becslések szerint a lakos-
sag 5—10 szazaléka szenved
élete folyaman egyszer vagy
tobbszor ilyenfajta megbetege-
désben. Sajnélatos médon a fe-
kélybetegség koroktanarol, ki-
alakulasanak biztos mechaniz-
musarél mindmadig csak hianyos
ismereteink vannak. Még a sz4i-
zad elején keletkezett az az el-
mélet, amely szerint ,sav nél-
kiil nincs gyomorfekély”. Az
ujabb kutatasok tilikrében azon-
ban ez a sok évtizedes ,,sza-
baly” mar vitathat6, hiszen a
szakirodalomban olvashatunk
olyan esetekr$l, hogy a gyo-
mor savhidnyos volt, mégis 1ét-
rejott a fekélyképzddés. Ezért
ma az az allaspont alakult ki,
hogy a gyomorsésav a fekély
keletkezésének egyik tényez6-
je, de semmiképpen sem elen-
gedhetetlen feltétele.

Agressziv tényezok, kiGjulas

Jelenleg ugy vélik, hogy van-
nak fekélyt el6idézd, ugyneve-
zett agressziv tényezék (mint
példaul a tulzott sésavtermels-
dés; a pepszin segitségével tor-
ténd fehérjebontis fokozddisa;
az emésztdszervi-hormonalis
visszajelzérendszer hibas mi-
kodése: gyomorpangds: gyogy-
szerartalmak, amit példaul
egyes reuma elleni szerek okoz-
nak; a bélmozgdsok =zavarai,
stb.) és vannak az ellenhaté vé-
dé tényezSk (a megfeleld vér-

6

ellitdas; a nyalkahartya sér-
tetlenségét fenntarté megfelel6
nyéalkatermelés, illetve szaba-
lyos hamregenerici6; a vé-
konybél lugossagat fenntartd
bikarbonat elegendd termelése).
E kétféle, egymassal ellentéte-
sen haté tényez6 kozotti ara-
nyok felbomlisiaval magyariz-
zdk ma a fekély keletkezését.
Bizonyara vannak azonban ma
még nem ismert tényezdk is; a
fekélybetegség kutatasanak
szdmos nyitott kérdése utal er-
re.

A fekélybetegség kutatasa-
nak egyik jelent6s kérddjele
éppen az, hogy — a kisérletek
tanusaga szerint — a koriilbe-
lil egyhonapos placebokezelés
(a placebd gyodgyszert utanzo,
de hatéanyagot nem tartalma-
z6 készitmény) soradn hozzave-
téleg a fekélynek fele magatol
(vagy a placebdkezelés utan)
gyogyult; de vannak — kis
szammal — olyan kézlemények
is, amelyekben 80 szazalékos
spontdn gyoégyuldsrél szamol-
nak be. Nem magyarazhaté
meg az sem, hogy miért talal-
tak e gyogyulasi aranyt példa-
ul Anglidban, Svédorszigban
és Dél-Amerikdban lényegesen
alacsonyabbnak: 20—30 sziza-
lékosnak. Mindez csak a bizony-
talansagot noveli.

Az is tény, hogy akar maga-
191, akar gyogykezelésre kovet-
kezett be a gydgyulds, e sze-
rnélyeknek kortilbelli a kéthar-
mada szamithat arra, hogy leg-

alabb egyszer, de inkabb tébb-
szOr ujra megbetegszik. Nincs
,»szabaly” arra, hogy ez a visz-
szaesés mikor kovetkezik be:
egy tanulmany szerint a férfi-
betegeknek csaknem a felénél
a fekély két éven belul kiujul,
20 szazalékuknal mar 6 hona-
pon beliil. Ugyanakkor nem
ritka, hogy az els6 megbetege-
désbél tortént gyogyulds utidn
egy évtized is eltelik, amig a
fekélybetegség ujbol fellangol.

Tilos a dohanyzis

A heveny panaszokkal jelent-
kez6 fekélybetegek kezelésének
els6dleges célja a fajdalmak és
a szubjektiv panaszok csokken-
tése, a fekély gyogyulasanak a
meggyorsitdsa. Altaldban ak-
kor tekintik a kezelést eredmé-
nyesnek, ha a panaszmentesség
2 hét elteltével bekoévetkezik és
a fekély legkésébb 3 honapon
beliil tokéletesen meggyodgyult.
Részleges eredmények tekinte-
hets, ha e két feltételnek csak
egyike valésul meg. Orvosi vé-
lemények szerint azonban nem
jelent eredménytelenséget az,
ha az objektiven (pl. miiszere-
sen) ki nem mutathaté fekély
ellenére a szubjektiv panaszok
1jbdl jelentkeznek.

A fekélybetegség eredmé-
nyes kezelése nemcsak egyéni
érdek, de a mitétek szdmadnak,
a munka-, illetve keresSképte-
lenség idejének, nemkiilénben
a korhazban tolt6tt idének a
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csokkentése egyben tarsadalmi
érdek is.

Evszazados hagyomany a do-
hanyzas megtiltasa, és ez ma is
aktualis. Ugyanigy Kkeriilni kell
a szalicilat tartalmu gyoégysze-
rek szedését (Istopyrin, Kal-
mopyrin). Nem tanicsos bizo-
nyos mas, reumatikus, mozgas-
szervi megbetegedések elleni, il-
letve gyulladascsokkents sze-
rek szedése sem; bar vannak
ujabb, a korabbi ismereteinket
nem mindenben igazolé adatok
is. Ami a diétat illeti, legfonto-
sabb, hogy a beteg keriili e
azoknak az élelmiszereknek a
fogyasztasat, amelyek — ta-
pasztalata szerint — panaszo-
kat okoznak. E téren igen je-
lentds egyéni kiilénbségek van-
nak, emiatt nehéz az altalano-
sités.

Az ugynevezett konnyl éte-
lek diétija és az az iranyzat,
amely a napi sokszori (5—6 al-
kalommal torténd) ,kis” étke-
zést tartotta udvozitonek, sok-
szor segit, de nem minden
esetben jelent abszolit elonyt.

A gybgyszeres kezelést ille-
téen alapvetéen meg kell kii-
16nboztetnlink egymastol a be-
vezetSben emlitett agressziv té-
nyezékkel szembeni kiizdelmet,
masrészt a defenziv tényezdk
kézé sorolt nyalkahartya-véde-
lem elésegitését.

A régebben csak tapasztalati
alapokon nyugvo sdsavellenes
terapiat a hetvenes évek elején
mar ésszerl alapokra helyez-

ték. Ekkoriban hataroztik meg,
hogy a savlek&té gyogyszert mi-
lyen szempontok szerint kell
megvalasztani. Az ilyen gyogy-
szerek mindig az étkezések
utan, legaldbb egy o6ra mulva
kell bevenni. A magnéziumtar-
talmu savellenes szerek mel-
lékhatidsa a hasmenés; az alu-
miniumtartalmiaak ezzel szem-
ben a bélmozgas csékkentésé-
vel és az epesavak megkotésé-
vel székrekedést okoznak. A
szoédabikarbéna megterheli a
szervezet natrium-anyagcseré-
jét. fgy 4altaldban célszerd a
magnézium és az aluminium-
hidroxid kombinalt alkalmaza-
sa.

Ezeknek a hatdéanyagoknak
kiilonb6z6 aranyu kombinacid-
jat vilagszerte gyartjak vagy
orvosi elfirasra készitik el a
gybégyszertdrakban. Tartalmaz-
hatnak természetesen ezeken
kiviil még mas hatéanyagokat,
példaul nyugtatét, érzésteleni-
t6t a fajdalom csillapitasara,
enyhe hashajtot, stb.

Léteznek olyan készitmények
is, amelyek a gyomorsav kiva-
lasztasat csokkentik; ezek ko-
ziil egyesek — bar erdés hata-
siak — egy-egy csomag ere-
jéig vény nélklil beszerezhe-
ték.

E gyégyszerek kozds hatra-
nya az, hogy nemcsak a gyo-
mor sosavtermelését csokken-
tik, hanem a szervezet legkii-
16nb6z6bb pontjain hasonlé —
kivalasztast gatlé — hatast

fejtenek ki. Ennek szubjektiv

hatranyait — példaul a szij-
szdrazsagot — nem lehet elke-
rilni.

Uj gyégyszer

Ezért volt nagy jelent&ségi
a Cimetidin nevd hatdéanyag
felfedezése. Mivel hatasat méas-
képpen fejti ki, mint az eddig
ismert fekélyellenes gyégysze-
rek, vizsgdlata hosszantarté
volt. Ez a gyodgyszer ugyanis
csakis a sav kivalasztasat, ter-
mel6dését gatolja. A szakiroda-
lom a gyomorfekélynél 59—83
szdzalékos, nyombélfekélynél
57—90 szazalékos gyogyulasi
aranyrol szamol be. Ezért Ci-
metidint akkor adnak, ha a szo-
kasos kezeléssel toérténé gyoé-
gyitds 4 hét utdn sem eredmé-
nyes, illetve ha szévédmények
lépnek fel.

Néhany gyoégyszer azzal fej-
ti ki fekélyellenes hatdsit, hogy
védi a gyomor illetve a bél
nyalkahartyajat vagy elGsegiti
annak regeneralddasat.

Meg kell azonban §szintén
mondani, hogy ha meg is lehet
a fekélyt gyogyitani akar a
savlekotszerekkel, akar a ha-
gyomanyos, akar a kizarélag a
savkivalasztast gatlé gyogysze-
rekkel, de magat a fekélybe-
tegséget megsziintetni még nem
tudja az orvostudomaény.

Torodjiink tobbet egészségiinkkel
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Tudni illik: viselkedni, hogy illik...

Az élet sok teriiletére vonat-
koztathaté ez a mondas, igy a
kozlekedésre is. Igen am, de a
cstcsforgalmat mindnyéjan jol
ismerjiikk, no meg az esds, hi-
degebb napokat — ami elegen-
d6 ahhoz, hogy az utitarsak el-
feledkezzenek a j6 modorroél.

A ,kozlekedési moral” kife-
jezést sokan és sokhelyiitt hal-
lottuk mar, de nincs vele min-
denki teljesen tisztdban, hogy
mit is jelent ez a fogalom.

Témoéren taldn ugy fogal-
mazhatndm meg, hogy az utas-
nak a kozlekedés soridn és az
utitdrsaival szemben tanusitott
magatartasa.

Manapsag mar, amikor egy-
re t6bb vakvezet6 kutyaval
kézlekedd emberrel is talalkoz-
hatunk a jarmiveken, s az
utakon, érdemes lenne talan
egy kicsit szétnézni, hogy mi-
lyen is az &ltaluk és a veliik
szemben tanusitott kozlekedési
moral.

Akik mar néhany éve, vagy
annal is régebben kozlekednek
vakvezet6 kutyaval, azok sok
és sokféle tapasztalatrdl sza-
molhatndnak be. A lényegiiket
tekintve azonban azt vonhat-
juk le, hogy sok még a tenni-
valé annak érdekében, hogy a
laté utitarsak, s nemegyszer a
jarmivek vezetdi is, megtudjik,
hogy a kutyaval az els6 ajtén
kell felszallni, s a vezetd mé-
gotti iilés a helyilik. No persze
meég sok ember azt sem tudja,
hogy a véroskereszt a kutyan
nem azt jelenti, hogy ,;menté,
doktor, egészségiigyi” kutyarol
van sz6. Elég sok tévhit is for-
galomban van ezekr3l a nehéz
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és nemes feladatot teljesité ku-
tyakrdl; példaul az, hogy isme-
rik a lampak szineit, hogy tud-
jdk hol és mikor kell leszall-
niuk a jarmivekrél.

Magyaréazatul szolgalhat
minderre az, hogy Magyaror-
szdgon még igen kis multra és
kevés hagyomanyra tekinthet
vissza a vakvezet§ kutyaképzés
és még j6 par év munkéja, koz-
tik a propaganda munka sziik-
séges ahhoz, hogy mind széle-
sebb koérben ismertek legyenek
a vakvezetd kutyak és munka-
jukroél is pontos informacidk le-
gyenek a koztudatban.

Ehhez pedig nem kis meér-
tékben jarulhatnak hozza a
vakvezetd kutyaval koézlekeddk
is. Igaz, ez a feladat nem min-
dig konnyl és olykor sok tii-
relmet is igényel, de ez egyben
egyik médja is lehet a vak em-
bereknek a tarsadalomba torté-
né integralodasanak.

A hétkdéznapokban éppen a
kozlekedés az a teriilet, ahol a
legtobbet tehet azért a vak em-
ber, hogy a laté6 emberekkel
kapesolatba kertilhessen és azo-
kat informalja.

Az ember kénnyen &ltalano-
sit, s igy ha egy agressziv, ko-
vetelédzé hangot meglité vak
emberrel talalkozik a latd, ak-
kor nagyon gyorsan kijelenti,
hogy ,ilyenek a vakok”. A leg-
kozelebbi talalkozds pedig ké-
nyelmetlen lesz a 14t6 szdmara,
s inkabb kitér elSle, ami
azt is jelenti egyuttal, hogy se-
gitséget sem fog nyujtani.

Abbdl kell kiindulnunk min-
den esetben, hogy mi vagyunk
a kisebb kozOsség a nagy téar-

sadalom egészében, s elsdsor-
ban nekiink kell nyitnunk laté
embertarsaink felé, s nekiink
kell sok mindent megérteni
veliik.

fgy példaul azt, hogy miként
kell segiteniiik és mennyit a
kozlekedés soran: a fel- ill. le-
szdlldsban, az {iléhely megke-
resésében, a zebran valé atke-
léskor; hogy a vakvezeté ku-
tya nem lat szineket, hogy mi-
ként tudjuk megjegyezni egy
ismert utvonalon, hogy hol kell
leszallnunk. Es persze a felso-
roltakon kivil még sok-sok
mindent.

Gondoljunk csak arra, ha mi
magunk is az élet eddig sza-
munkra ismeretlen teriiletére
tévediink, akkor mi mindent
kell megtanulnunk azért, hogy
az a vilag ne legyen idegen,
ismeretlen. Ugyanigy van ez a
laté embereknél is. Nem hal-
lottak és tapasztaltak eleget a
vak emberek életér6l. Nehezen
tudjék els6 megkozelitésben el-
képzelni, hogy miképpen lehet
latds nélkil biztonsaggal koz-
lekedni, hogyan tudnak vak
hazasparok gyerekeket felne-
velni, s hogy egyaltalan ho-
gyan is lehet vakon élni!

Mi pedig, akik sziiletésiink-
nél, gyermekkorunktél fogva,
vagy akdrcsak par éve felnétt-
kori latassériiltként éliink va-
kon, el tudjuk nekik mondani
¢és életiinkkel, tetteinkkel, mun-

4nkkal be tudjuk nekik bizo-
nyitani, hogy tudunk és aka-
runk élni.

Jusson esziinkbe mindennap-
jainkban, kézlekedésiink soran,
hogy a vaksig ténye senkit
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sem jogosithat fel arra, hogy
kovetelédzévé, agressziva, jog-
talan el6nyoket elvaréova val-
jon, mert ezzel csak sajat éle-
tét neheziti meg és a sajat ki-
sebb kozosségét teszi ki rossz
értelmd 4ltaldnositdsoknak.

E gondolat jegyében zarom
e cikket és kivanok minden
vakvezet§ kutyaval koézlekeds-
nek sok oOromteli taldlkozast
kozlekedése soran 1ato utitar-
saival.

Bartha Zsuzsanna

A vakvezetd kutyaval kozlekedok
tigyelmébe

Minden esztendé végén ké-
szlilnek felmérések a kiilonbo-
z6 vallalatokndl, intézmények-
nél éppugy, mint az emberek
maganéletében az eltelt ido-
szak eredményeir6l, kudarcai-
rol. Igy volt ez a csepeli Vak-
vezeté Kutyaképzo Iskolaban is.

A szamok tiikrében elmond-

hatjuk, hogy eredményesen
zartak az évet. De mit is je-
lent az eredményesség egy

olyan munkateriileten, mint a
vakvezetd kutyak kiképzése.

Azt a célkitilizést, hogy éven-
te 15 jol kiképzett kutyat ad-
nak &t a raszorulé vak embe-
reknek, nemcsak teljesitették,
de tul is teljesitették. Ugyanis
tavaly Gsszesen 21 kutya ke-
rilt vak gazdajdhoz.

Mind a 21 kutya eredmé-
nyesen vizsgazott és kivéléan
megfelelt az el8irt kovetelmé-
nyeknek.

Az iskola dolgozéinak szak-
mai munkajat nagyban segitet-
te, illetve tovabbfejlesztette a
VGYOSZ azon igyekezete, hogy
minél tébb hasznilhato szakiro-
dalmat és szakkonyvet fordit-
tasson le és bocsasson a kikép-
z6k rendelkezésére.

1984-ben is tébb ilyen mun-
ka keriilt a szakemberek kezé-
be, s6t a vak gazdikhoz is. Az
»Utasitdsok a vakvezetd kutya
tartidsdhoz” c. anyag sok segit-

séget nyujthat a kutyatartok-
nak.

A 21 kutya atadésa azt is
jelzi, hogy szép szadmban ér-
keztek be igények, s ez mind
a VGYOSZ, mind az iskola,
mind pedig a mar régebb o6ta
kutyaval kozlekedék aktiv pro-
paganda munkajat dicséri.

Elmondhaté tovabba az is,
hogy maguk az igényldk is
mind megfeleltek a kivanal-
maknak. Vagyis sok volt koz-
tiikk a fiatal, a felndttkori la-
tassériilt, a munkaba jard, az
olyan, aki teljes felel6sséggel
vallalni tudta a vakvezetéku-
tya-tartds minden oromét és
gondjat.

A kiadott kutyak koziil 8 ke-
rilt Budapestre, 13 pedig vi-
dékre.

Az azdta eltelt id6 igazolta,
hogy a kikerililt kutydk gaz-
daikkal biztonsagosan jarjak
az utakat, s ez tovabbi mun-
kakedvet ad az iskola dolgozoi-
nak és a VGYOSZ-nak a vak-
vezeté kutyaképzés fejlesztésé-
hez és 1Ujabb eredmények el-
éréséhez.

Munk4jukhoz és terveik meg-
valésitasdhoz eziuton kivanunk
sok sikert az 1985-6s esztends-
re is.

Bartha Zsuzsanna

L
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A mikrétechnika
és a szamitdstechnika
a vakok szolgdlataban

(2. rész)

A mikroelektronika és a szd-
mitdstechnika dltal létrehozott
vakiigyi segédeszkdozdoket, me-
lyek a széveg elolvasdsdt vagy
meghallgatdsdt biztositjdk, az
informdcié forrdsdt tekintve
alapvetéen két csoportba oszt-
juk. Az egyik csoportba tartoz-
nak azok az eszk6z6k, melyek
a papirra festékkel nyomtatott
szoveket adjék vissza. Ilyen az

optacon és a Kurzweil-féle ol-
vasogép (Kurzweil reading

machine).

Az optaconnal nem kivdnunk
foglalkozni, hiszen szerencsére
hazdnkban is néhdnyan isme-
rik és haszndljadk mdr. A Kurz-
weil-féle olvaségép a papirra
festékkel (ujsdg, konyv) nyom-
tatott szoveget egy optikai ol-
vaséval olvassa el, az elolvasott
szoveget a szdmitégép a memé-
ridjéban tdrolja, és beszédszin-
tetizdtoron keresztiil beszéd
formdjdban juttatja el a vak
emberhez. Egy késébbi alka-
lommal a Kurzweil-féle olva-
ségépet majd részletesebben is-
mertetjiik.

Az informdcié forrdsit te-
kintve az olvasdst, meghallga-
tdst biztosito wvakiigyi segéd-
eszk620k mdsik csoportjdt ké-
pezik azok az eszkézdk, melyek
a széveget szamitégépes adat-
hordozdkrél, mdgneslemezekrsl
mdgnesszalagokrél — ide ért-
jiik a személyi szdmitogépek-
hez haszndlt kis hajlékony mdg-
neses lemezeket és a hangmind-
ségli magnetofonkazettikat is
— veszik.
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(Folytatds a 9. oldalrél.)

Aszerint, hogy a vakiigyi se-
gédeszkézole a  szdmitégépes
adathordozokrdl visszanyert in-
formdciét milyen médon jele-
nitik meg, ugyancsak két cso-
port létezik. Az egyik csoport
brailleban, a mdsik beszédben
cdja vissza az informdciét. A
szoveget brailleban megjeleni-
t6 segédeszkozok tovdbbi két
csoportba tartoznak. Egyik cso-
portba azok a késziilékek sorol-
haték, melyek a szGveget brail-
le-trdssal papirra domboritjdk,
tehdt maradandé mdsolatot
szolgdltatnak. A mdsik csopor-
tot alkotjdk az un. soft-kijel-
z6k. (soft — angol sz6, jelenté-
se: ldgy. Ezt a sz6t érdemes
megjegyezni, mert gyakran le-
het vele taldlkozni mds Ossze-
tételben — mint példdul soft-
ware — de errél a fogalomrél
majd mdskor beszélink) A
soft-kijelz6k a sz6veggel egy-
pici részét — 20, 40, 80 beti-
nyi — firjdk ki braille-ban
gombnyomdsra vagy parancs-
ra, elolvasds utdn a széveg el-
tiinik, és egy ujabb, a kivetke-
z6 vagy egy kivdlasztott rész
jelenki meg.

Most a soft-kijelzGkrél nem
irunk tobbet, hanem a mara-
dandé braille mdsolatot szolgdl-
taté eszkozokrél adunk rivid
dttekintést. Ezeket a késziilé-
keket Gsszefoglalé méven brail-
le nyomtatéknak nevezzik. A
braille sornyomtaték igen nagy
nyomtatdsi sebességet tudnak
elérni, mert egyszerre egy sort
nyomtatnak ki. A kisebb sebes-
ségli braille nyomtaték karak-
tereként (egy karakter = egy
jel) nyomtatnak, ezért nem le-
het veliik elérni nagy sebessé-
get. Az eddig emlitett eszkdzok
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az optacon kivételével mind
szdmitégépek — akdr mikro-
szdmitégépek — dltal vezérel-
tek. Ma a legkorszeriibb, legna-
gyobb teljesitményii, legna-
gyobb sebességii, kétoldalas,
pontkdzi nyomtatdst adé brail-
le sornyomtaté a Braillo. Nor-
végidban gydrtjik. A norvég
vakok részére a braille-nyom-
tatdst ezen a Dberendezésen
végzik.

A LED-120-nak  nevezett
braille sornyomtatét az Egye-
siillt Allamokban készitike. 120
karaktert képes nyomtaini egy
mdsodperc alatt. A nyomtatdst,
a lapvdltdst is beleértve folya-
matosan végzi. A papirnak csak
egyik oldaldt domboritja, tehdt
egy oldalas nyomtatdst ad.

A  karakterenkénti braille
nyomtaték kisebb mennyiségil
braille anyag kinyomtatdséra,
inl-dbb csak egy személy brail-
le nyomtatdsi igényének kielé-
gitésére felelnek meg.

A Perkins Braille a ndlunk
haszndlt NDK pontirégépnek
megfelelé braille irégép, de fi-
noman, megbizhatéan mikaidik,
birja a terhelést. Ezt a pont-
irégépet az Egyesiilt Allamok-
ban mddositottik, elektroniku-
san vezérelhetivé tették, tehdt
alkalmassd arra, hogy szdmité-
gépes periféria (végberendezés)
legyen. Példdul szdvegszerkesz-
t6 rendszerekben vagy szdmi-
tégép mellett bdirmilyen brail-
le anyag kinyomtatdsdra hasz-
ndlhaté kis sebességgel. A mo-
dositott Perkins Braille nyom-
tatdsi sebessége 3 karakter md-
sodpercenként, igy egy sirin
teleirt braille oldalt kb 4 perc
alatt nyomtat ki. A karakteren-
kénti braille nyomtaték a sor-
vdltdst automatikusan végzik.

Egy oldalt tudnak emberi be-
avatkozds nélkiil végig irni. A
lap végénél megdllnak, jelzik
a lap végét, vdrjik, hogy a fel-
haszndlé lapot wdltson, wmajd
egy gombnyomdsra megkezdik
az ujonnan befiizétt lapon a
nyomtatdst. Amig a gép nyom-
tat, addig a felhaszndlé mds
munkdt végezhet.

Még létezik méhdny féle
braille nyomtaté, nem kivdn-
juk felsorolni az dsszeset, csu-
pdn azt akarjuk érzékeltetni,
hogy milyen eszkézék dllnak
rendelkezésre a szdmitégépes
braille nyomtatishoz. Most
csak magukrél a fizikai eszko-
z0krol beszéltiink, nem érintve
a szamitégépes braille nyomta-
tis kérdését, mint oridsi szelle-
mi munkdt (rendszertervezés,
programozds), amit igényel. Sok
helyen a sikirdsos kényveket
egyébként is szdmitégépekkel
készitik, igy a mdr gépen lévé
anyagokat braille roévidirdsra
forditjdk és nyomtatjdk.

Térjiink vissza még egy ki-
csit a braille nyomtatékhoz.

Magyarorszdgon az Orszdgos
Olktatdstechnikai  Kozpontban
az NDK pontirégépet is dtala-
kitottdk elektronikusan vezérel-
hetévé, alkalmassd tették arra,

hogy szdmitégéppel lehessen
rajta nyomtatni. Az Orszdgos
Oktatdstechnikai  kidzpontban,

Veszprémben egy vakiré okta-
té rendszert dolgoztak ki, mely-
nek keretében ABC-80 mikro-
szdmitogépre megirtak egy ok-
taté programrendszert, dtalaki-
tottdk a pontirégépet elektro-
mos braille irégéppé, kifejlesz-
tettekk egy illesztd egységet,
mely az elektromos braille iré-
gépeket kapcsolja az ABC-80
mikro-szdmitégéphez. A cso-
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portos vakiré oktaté rendszer-
ben jelenleg 4 elektromos bra-
ille irégép van beépitve, de a
braille irégépek szdma névelhe-
t6. Az elektromos braille szd-
mitégéphez illesztve braille
nyomtatdsra haszndlhaté., Az
oktaté rendszerben a ldté tandr
az ABC-80 mikro-szdmitégépen
elkésziti a gyerekek részére a
braille-ban kinyomtatni kivdnt
szoveget, azt kikiildheti a bra-
ille irégépekre, de magnetofo-
non is tdrolhatja, és legkodze-
lebb mdr csak onnan kell be-
olvastatnia. és kozvetleniil ki-
irathatja a braille irégépekre.

A tandr a széveget ldték dltal
haszndlt billentyiizeten irja. A
vak gyerekek wvdlaszaikat brail-
le-ban gépelik be, és a tandr
tetszés szerint kivdlasztja, hogy
melyik gyerek wvdlaszdt akarja
elolvasni az ABC-80 szdmité-
gép mellett levé képernyérdl.

Az oktato rendszer két bra-
ille irégéppel a napokban ke-
riil a vakok iskoldjiba Kkipré-
bdldsra, megfigyelére, tapaszta-
latok szerzésére. Egy elektro-
mos braille irégépet a Kizpon-
ti Fizikai Kutaté Intézetnek ad-
nak dt kiprébdldsra szdmitégép
melletti nyomtatdsra és a fel-

haszndldsi lehetbségek megfi-
gyelésére.

Ezt a hirt ugyan cikkiink vé-
gén emlitettiik, de a jelentdsé-
ge igen fontos. Azt akartuk,
hogy ldssdk az olvasék, hogy
milyen eszkdzdk vannak a vi-
ligban. Az NDK elektromos
braille irégépe a mdbdositott
Perkins Brailler-rel hasonlitha-
té Ossze.

A tapasztalatokrol, Lkisérle-
tekrél, eredményekrdl a késdb-
biekben részletesen beszdmo-
lunk.

Vaspéri Teréz Araté Andrds
Kozponti Fizikai Kutato Intézet

BACSIK LASZLO

Magnédsoknak — magnérdél

A hangszérok mikodésérsdl
sz0lva legutébb eljutottunk
odéig, hogy a hangszérét cél-
szerli dobozba épiteni, mert az
elvélasztja egyméastél a memb-
ran két oldalat és a rezonancia
okozta kiemeléseket is csilla-
pitja. Ezzel szemben jelentdsen
csokkenti hangerejét (misza-
kibban szélva: rontja hatasfo-
kat) és korlatozza mélyhangsu-
garzasat. Ez utébbinak oka az,
hogy az egyre mélyiil6 hangok
egyre nagyobb membrankitéré-
seket igényelnének, hogy igy
kiegyenlit6djon filiink mélyii-
lésre roml6 atvitele. A bezirt
levegé viszont éppen a nagy ki-
téréseket igyekszik csillapitani.
Ha a bezart levegé igy rugé-
ként viselkedik, kézenfekvd azt
haszndlni a membrant kézép-
helyzetben tarté rugé helyett.
Ekkor annak csillapité hatésa

elmarad, n6 a membran enge-
dékenysége. Ezzel valamennyi-
re ellensulyozhatjuk a zart do-
boz hatasfokrontasat, viszont a
mechanikus rugé nélkiili, ugy-
nevezett légfelfiggesztéses,
nagy membrinengedékenységii
hangszéré igen kis vezérlés ha-
tasdra tonkremehet, ha doboz
nélkil, vagy nem zart dobozba
épitve miikodtetjiik. Ugy tidnik
jelenleg a  hangszoéréépitési
iranyzat az, hogy =zart doboz-
ba keriilnek a mélysugarzok
és a leromlott hatasfokot nagy
teljesitményd erdsitével vald
muikodtetéssel ellensilyozzak.
Egy ilyen zart sugarzé hatéas-
foka kb. 1%, vagyis egy 100
wattos erésité teljesitményébol
hangként 1W-ot sugaroz. Ez ak-
kor is nagyon kevés, ha nem
zart rendszerd sugérzdéval is
alig lehet tobbet megvaldsitani

10%-nal. Igy fordulhat el§,
hogy hasonlé nagysagrendd erg-
sitéket épitenek nyilvanvaléan
hazi hasznalatra sziant beren-
dezésekbe, radidkba, hogy azok-
kal zart dobozu hangszoérdkat
mukddtessenek. Egy jo hatas-
foku hangszéré ilyen erdsitével
termet képes hangositani. Fon-
tos tudni a zart dobozba gyar-
tott hangszérdkrol, hogy elek-
tromos felépitésiik, kialakitd-
suk olyan, hogy az ilyen nagy
teljesitményd erdsité 4aramat
tonkremenés nélkiil elviselik.
Ezért zart dobozba hagyoma-
nyos hangszérét nem célszerit
beépiteni, mert annak tekercse,
kivezetései ilyen nagy &ram
melegité hatasat nem viselik e],
noha a feltiintetett teljesitmé-
nye lehetdvé tenné az er@sitG-
vel vald 6sszekapcesolast.

11
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LAK ISTVAN

Emlékezés Fekete Istvanra

A Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szdvetségének buda-
pesti székhazaban 1985. januar
20-an, vasarnap délutan iro-

dalmi rendezvényen Fekete
Istvanra emlékeztiink. A mi-
sort Seres Gaborné, szovetsé-
gunk kulturdlis el6adoja nyi-
totta meg. Udvozélte a megje-
lent vendégeket, kéztiik Feke-
te Istvannét, nagy irénk ozve-
gyét; Fekete Istvant az iro
unokadcesét; dr. Béri Istvant,
Szévetséglink fétitkarat, vala-
mint a jelenlévé szépszamu ko-
zonséget.

Ezutdn dr. Bédi Istvan mon-
dott rovid bevezetét, tobbek
kozott elmondta: ,Ha Fekete
Istvanrél az irérol  beszéliink
ugy gondolom, hogy mindany-
nyiunknak egész sor nagyon
kedves olvasmanyélmény idé-
z8dik fel az emlékek koziil
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Szovetséglink két konyvtara-
ban, a DBraille- és a Hangos-
kényvtarban nagy ironk min-
den jelentésebb kotete megta-

Fekete Istvinné eléadds kozben

Fekete Istvan kérdésekre wvdlaszol

lalhaté6 a vakok pontirasaban
illetve hangfelvételen.

Igy a jelenlévék és a tagtar-
sak korében Fekete Istvan élet-
miuve koénnyen elérheté. A cso-
dalatosan szép elbeszélések a
maguk tomorségével, gyonyo-
rd nyelvezetiikkel, szépen meg-
formalt kis torténeteikkel mind-
annyiunk szdmdira nagyon sok
élményt nyujtottak és nyujta-
nak. Az allatokrdl szdlo torté-
netek, az ifjusagi regények, no
meg természetesen a Ballagé
id6. Hosszan lehetne beszélni a
Fekete Istvan életmd adta
nagyszeri élményekrél.”

Orémmel fogadtam el a ked-
ves meghivast, hogy egyiitt
emlékezziink férjemre — mon-
dotta Fekete Istvanné beveze-
t6jében. Nagy irénk ozvegye
egy remek el6adas keretében
kisérte végig férje életutjat.

i e
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Beszélt gyermekkorarol, mezé-
gazdasagi éveir6l, ir6i munkas-
sdgarol. Kozben kitiing el6addi
készségét felhasznalva, nagyon
jol érthet6 szovegmondassal,
szépen megformadlt hangon ad-
ta el6 a legtobbiink A&ltal alig
ismert Fekete Istvan verseket.
E koltemények és felolvasott
irasrészletek nyoman sok-sok
mindent megtudhattunk irénk-
rol. Fekete Istvdn szdzadunk
elején, 1900. januar 25-én szii-
letett a Somogy megyei Golle
kozségben. Eletének elsd tiz
évét ott toltotte. Ebben a falu-
ban ismerkedett meg az iras,
olvasds tudomanyaval. Sokat
jatszott a gollei Kacsalja réten
mezitldbas kispajtasaival. Ott
keriilt soha meg nem szliné
kapcsolatba a természettel, a
falu szépségeivel, az egyszerdy,
de igen értékes emberekkel. A
gyermekkor felejthetetlen évei-
rél élete utols6 kényvében, a
Ballagé id6 cimi életrajzi re-
gényben irt, amelyben f6leg
gollei éveinek 4allit emléket. E
regényben 14 éves koraig szé-
16 élményeit irta meg, az utol-
s6 részek mar a kaposvari ko-
zépiskolai éveket idézik.
Debrecenben és Magyaréva-
rott végezte el a gazdasigi aka-
démiit. 1926—1927 koézott Ba-
kécan (Baranya megye) mezs-
gazdaszként dolgozott a Maj-
lath uradalomban. Szabad ide-
jében vadaszott és madartani
megfigyeléseket végzett, ezek-
rél tudomdnyos pontossaggal
készitett feljegyzéseket.
1928-t6l kedzve vezetd agro-
nomus Ajkan egy uradalom-
ban. 1929-ben nésiilt. Ajkén
szlilettek gyermekeik, Edith és
Istvan. Az uradalmi gazdalko-
dast irdnyité felel6ségteljes

munkaban nagyon sokat dolgo-
zott. Ajkan is folytatta ornito-
logiai (madartani) megfigyelé-
seit, kutatasait. Ezekrdél fontos
feljegyzéseket készitett. Ezen
irasait elkiildte a Nimroéd cimi
vadasz ujsdghoz, Kittenberger
Kalman lapjahoz. Ott figyeltek
fel tudoményos igénytl, fontos

adataira és iroi készségére. Ké-
s6bbi nagyon jé baratai Kit-
tenberger Kalman (1881—1958)

Afrika kutatdé, biolégus, iro;
Széchenyi Zsigmond (18983—
1967) vilagjaro, vadasz, ird;

Csathé Kalman (1881-—1964)
biztattak, batoritottak, hogy ir-
jon. Az irashoz a pihenés ora-
it vette el. Azokban az évek-
ben mar novellakat, szakcikke-
ket jelentetett meg. 1936-ban
egy irodalmi palyazatra be-
kiildte ,,A koppdnyi aga testa-
mentuma” cimi  munkéajat,
amellyel elsé dijat nyert. Ez
az elsé igazdn jelentds regénye
orszagosan ismertté tette Fe-
kete Istvan nevét. Ezzel az al-
kotasaval véglegesen az iroda-

lom szolgalatdba lépett. 1940-
ben a Zsellérek cimd tarsa-
dalmi regényéért kapott nagy-
dijat egy palyazaton. Iréi mun-
kaja ezutdn mar sziikségessé
tette, hogy a févarosba koltoz-
zon. 1941-ben nehezen valt meg
a falusi élettél. Akkor ugyanis

Ertl Sdandorné hozzdszéldsa

Ajka még egy poros falu volt.
Az ajkai évek kiizdelmét a
»Gyepld nélkdl” cimi regé-
nyében irta meg.

Budapesten a Foldmiavelés-
ligyi Minisztériumban dolgo-
zott. Ko6zben megjelent ,,fecs-
keregénye” a Csi. Ebben a mi-
vében taldlt ra igazi témajara
és hangjara, az allatokrdl szolo
leirasra. ,

Budapest ostromanal sashe-
gyi otthonuk a bombazasok
kovetkeztében tonkrement. Raj-
nai Gaborék meghivasira a hi-
vosvolgyi Tarogatoé uti villaba
koltoztek. Fekete Istvan ott élt
és dolgozott 25 éven at, egé-
szen halaldig. Abban a héazban
irta legtobb muvét.
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Kiizdelmes, nehéz évek ko-
vetkeztek a II. vilaghaboru
utédn. Fekete Istvan irdsai az
1950-es évek elsé felében nem
jelenhettek meg. 1950-t6l kezd-
ve harom évig Kunszentmar-
tonban, a Halaszmesterképzé
Intézetben tanitott. Ott irta
meg a Magyar halaszat cimi
konyvét, amelyet még ma is
tankoényvként hasznalnak. Pe-
pi-Kert cimi mlvében a hires
szarvasi arborétumrél olvasha-
tunk. A vadaszat mellett ked-
venc sportja a horgdszat volt.
A hosszan tartd, sokszor bi-
zony zsdkmany nélkiili 6rdk a
fogasnal mindig nagyobb, ma-
radandébb eredményt hoztak, a
természet megfigyelését, a ben-
ne valé elmélyiilést, amelybdl
szivhez sz6l6 novelldk, regé-
nyek sziilettek. Gyermekkora
6ta vadaszott, errdl szd6l6 élmé-
nyeit, emlékeit vaddsznovellas
koteteiben olvashatjuk. Legelss
ilyen kotete az Oreg utakon,
késébbiek: Kod, Barangolasok,
Roézsakunyhd.

1956 utan sorra jelenhettek
meg regényei. 1960-ban Tiiske-
var cimi ifjusagi regényéért
Joézsef Attila dijat kapott. E
mive a leghiresebb és legke-
resettebb ifjusdgi regények ko-
zé tartozik. Ez a kOnyv az 4l-
taldnos iskolasok szdméra nem-
csak kotelez6 olvasmdany, ha-
nem kiapadhatatlan forrids a
multban élt emberek életének,
szokasafnak megismerése te-
kintetében. E kényv folytatasa-
ként irta meg a Téli berek ci-
mi regényt A Kittenberger K4l-
mén élete cim{ regényében
»oreg baratjdnak” 4&llit emlé-
ket.

Az olvasék igen kedvelik a
népszerl allatregényeket. Ezek
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kozul legelsé volt a mar emli-
tett Csi, majd késébb kovetke-
zett a tobbi: Lutra, Hu, Vuk,
Kele. Ez utdébbirél irta Veres
Péter (szazadunk jeles iroja)
,»Kiplinget felilmulé termé-
szethliséggel, bioldgiai vilagos-
saggal megirt ko6lt6i munka.”
A Bogancs a kedvenc kis puli
regénye. Ez a kutya tiz éven
at szinte mindig gazdaja kor-
nyezetében élt. Fekete Istvan
életének utolso alkotdsa a Bal-
lagé id6 ciml életrajzi regé-
nye volt. Ezt a mivét hirom
kotetre tervezte. ,,De 1970. ju-
nius 23-an hajnalban az utolsé
és végzetes roham megallitotta
szivét. Azt a szivet, amelyben
csak josag és szeretet volt. Min-
dig szivbél irt, ahogy azt egy

nekrolég iréja irta rola: ,,Ezek-
kel a szavakkal fejezte be Fe-
kete Istvanné elGadasat.

A nagyon értékes és kitling
eléadds utan meghitt hangu-
latu beszélgetés alakult ki. Sok
kérdés hangzott el, melyekre
az ir6 o6zvegye részletesen va-

laszolt. A hallgatésag soraiban
szép szdmmal voltak gyerekek
is, koztik a Budapesti Gyen-
geénlaték Altalanos Iskolajanak
tanuléi. Ezen iskola Pet6fi
Sandor uttérécsapatanak egyik
raja Fckete Istvan nevét vi-
seli. E raj tagjai nagyon ké-
szliltek erre az emlékmiisorra.
Igyekeztek meglepetést sze-
rezni Fekete Istvannénak, Edit
néninek, amikor egyik kisdisk,
Balogh Andras IV/b osztalyos
tanulé Fekete Istvan: Akéc ci-
mi versét olvasta fel. A raj
jelenlevd kispajtasainak nagy
volt az Oréme, amikor Edith
néni atadta nekik Emlékezés
Fekete Istvanrdl cimi sajat
munksijat, amely az elmult év
végén jelent meg.

Fekete Istvinné dedikdl

Arra a kérdésre, hogy miért
tudunk keveset Fekete Istvidn

verseir6l, oO6zvegye igy vala-
szolt: ,,A férjem, verseit nem
szdnta  publikalasra, azokat

csak nekem ajandékozta Rit-
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kan irt verseket. Ezeket Gssze-
gytjtéttem. Férjem  haléla
utdn az ir6i hagyaték feldolgo-
zasakor Osszevalogattam amég
meg nem jelent novelldkat, a
mar emlitett verseket, és a
Tarka rét cimi kotetben szer-
kesztésemben jelentek meg.” A
tervek szerint az idén ismét
megjelenik a Tarka rét. Egy
hallgaté6 kérdésére, hogy A4&lli-

tott-e 0Ossze mas koteteket
vagy irt-e, az valaszolta Fe-
kete Istvanné: LAz Oszi
vasar cimd novellds kote-

tet férjem 60. sziiletésnapjéra
allitottam Ossze, amikor Ge-
mencen dolgozott, vadaszott.
Az iinnepi alkalomra meglepe-
tésnek szidntam e  kotetet,
amelynek irdsai gyermekkorat,
falujat, kedves emlékeit idé-
zik. Az évszakok koziil az 6szt
szerette a legjobban. Versei
koziil is a legtobb &szi hangu-
lati1: Nyar végén, Szeptember,
Osz stb. Eletének utolsé verse
a Tél cimi koltemény volt.
Negyven évnél is tobbet él-
tiink egytitt. Ugy éreztem,
hogy 0Ossze tudok A&llitani egy
életrajzi munkat, amely mér
elkiisziilt. Remélem, hogy eb-
ber az évben meg is fog jelen-
ni Fekete Istvan élete lesz a
kényv cime, amely 14 éves ko-
ratél haldldig kiséri végig éle-
tét.” Pap Janos kérdésére va-
laszolta az ir6 ozvegye: ,A
Tiiskevar eimii regényében La-
d6 Gyula alakjaban bizonyos
mértékben sajat magat irta
meg. Matula él6 személy volt,
férjem j6 baratja.’”? Arra a
kérdésre, hogy csaladjéban va-
laki folytatja-e az irast, Fekete
Istvanné igy valaszolt: ,,Csala-
dunkban hiarom Fekete Istvén

iré van: férjem, utédna fiam és
az iré unokaodccse, aki itt van
koztiink, és nagy oOromomre
szolgdl, hogy az fir6i hagyaték
gondozdsiban fontos szerepet
vallalt.

Az iré dzvegye két emléket
is felidézett, amellyel férje
kapcsolatba keriilt a vakokkal
és a gyengénlatokkal. ,,70. egy-
ben utolsé sziiletésnapjara na-
gyon sok gratulacio érkezett.
Megkérdeztik téle, melyiknek
orilt a legjobban? Azt mond-
ta hogy a Braille-irassal kiil-
46tl jo kivansagnak. Egy al-
kalommal férjem kapott egy
pamutbol készitett Bogancs-ot,
amely az igazi puli teljes, t6-
kéletes masa volt.” Ertl San-
dorné szovetségiink kézimunka
szakkodrének vezetéje kérdezte,
hogy oriilt-e az iré a kis ku-
tyanak? ,Igazdn nagyon szép
gondolat volt ez. Férjemmel
egylitt rendkivil  &riiltlink
neki” — mondotta az ir6 oz-
vegye. Ertlné: ,E kutya, amely
az igazi Bogancs utanzata,
sziirke fonalbdl késziilt. Egy
volt tagtarsunk Geré Lilike
horgolta, aki sajnos mar nem
él. A kiild6tt kézimunkaért az
irétol kapott egy dedikalt Bo-
gancs kétetet, nagyon oriiltiink
vele egylitt és fel is olvastuk
a regényt.”

Fekete Istvdn, az unokadccs
a nagy eldd természetszerete-
térdl beszélt. Irasai, kényvei
segitenek benniinket a termé-
szet megismerésében, az érté-
kek megvédésében. , Arra fo-
gunk toérekedni kedves Edith
asszonnyal, hogy megszerkesz-

sziik Gjabb miivek és irasok
Osszedllitasat és ezek kiadasat,
mert Istvdn bécsinak nagyon
sok kézirata van még”’ — mon-
dotta az unokadccs.

Dr. Bédi
mondott

Istvan koszonetet
Fekete Istvdnnénak,
hogy eljott kozénk és férje éle-
térél, munkassagarol felidézett
nekink szdmos mozzanatot.
Megismertetett benniinket né-
hany szép vers, melyet férje
neki irt. Majd a hala és koszo-
net jeléll néhany szal viragot
és emléktirgyakat adott &t az
iré 6zvegyének.

Azon a délutdnon sok min-
dent tudtunk meg Fekete Ist-
vanrol.

Eletm{ive elevenen él irasai-
ban, koényveiben, amelyeket ha-
lala ota is Gjra és tjra kiadnak.
Muveiben a természet szerete-
te, annak csodalatos abrazola-
sa taldlhaté. Konyveit a leg-
kisebbektdl a legiddsebbekig
mindenki szereti. Nemcsak ré-
tegeknek, csoportoknak, hanem
valamennyiiinknek irt. Termé-
szetszeretete mellett embertar-
sai irdnt érzett szeretete is ki-
csendiil midveiben. Korunk iro-
dalméaban egy uj mifaj, a mo-
dern Aallatregény megteremtése
Fekete Istvan érdeme. Nevét
nemcsak mdvei, hanem a roéla
elnevezett intézmények, utcak,
brigadok uttérécsapatok Orzik.
Fekete Istvidn regényei hazank
hatérain tul a legtdbb europai
orszdgban, az USA-ban és Ka-
naddban is megjelentek. Irénk
életmiive az egyetemes emberi
kultira részévé valt.
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VARHEGYI MIHALY

Az 6lmot gyiijté
vaddiszné

Sziiléfalumban tortént meg ez a historia,
— Csermén — még az elsé vilaghaboru elgtti
idében, amiké a szégény emborre olyan rossz
vilag volt, hogy alig volt beténnival6 falatja.
Ekko sok embor azt valasztotta, hogy kivando-
rol Amerikdba, a nagy l6het6ségek hazajaba.

Tortént egyszer, hogy egy székely ember,
akinek éppen volt nyolc gyerdke, mert nem
volt neki mit enni, kiment Amerikiba. Elétte
osszekuporgattdk, Osszekoplaltdk a hajdjegy
arat, oszt kimoént. Egyediil mont ki. Itthon
hagyta a gyerckoket is mog a feleségét is. Nem
nagyon sokaig volt kint. Amikor hazagyiitt, a
keresetib6l, ami maradf, éppen hogy tudott
venni egy kis hazat.

A héazikéba szépen bekoltoztek, berendez-
kedtek — man azzal, ami éppen volt nekik, de
biz' a gyerSkoknek nem maradt annyi beténni-
vald, hogy kiteleljonek.

Erre fel volt ott egy foly6, Téz volt a
neve. Ett6]l nem messzire volt egy szép kis kas-
tély, melynek dr. Csomés nevi orvos volt a
tulajdonosa. Ennek az orvosnak mindig kint
tartézkodott a felesige a kastélyban, de az or-
vos nem itt, hanem lent, Bicskdban praktizalt.
Mindig tdvol volt. Gondolom, nem szerette a
feleségit.

Gondolt egyet, s fogta magat a székely
embor, s hogy legyen kenyir, eldllt szolgalni
dr. Csomés kastélyahoz, mely mellett volt egy
kis major is. A majorban egy 6reg legény —
Jambor Istvannak hivtdk — volt a mind6nds.
cseléd is volt, bérds is volt, de a gazdasagot is
6 vezette. A rossz nyelvek azt beszélték, hogy
ez a Jimbor Pista bele is kapott a nagysagos
asszonyba. No, de ez nem érinti a szégény szé-
kely embor lgyit és életit!

El ne felejtsem mondani, hogy éppen nagy
tél volt, nagy hé volt, csak ugy csikorgott.

Ahogy éppen megfogadtik ezt a székely
embert, — azt mondja neki Jambor Pista:
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— Gyere, fogj be két 6krot a szénkoéba,
oszt majd kimégyiink a hatirba, a nagy szal-
makazalhoz, oszt hozunk be egy szanké szal-
mat!

Kellett a joszdgok ala az alomszalma.

A székely befogott, elkészilt az Okrokkel.
Elindultak. Az 6krok laba alatt csak ugy ropo-
gott a hé. Kimentek, hogy megpakoljdk a
szanko6t szalméval. Az 6krék a szalmakazal mel-
1é vontattdk a szdnkd6t. Lekdszalodtak. Felrak-
tak a vendégoldalt, meg a kordsztfakat. Kihtiz-
tak az oOkrok tézslajabol a kozépszoget, hogy
ne rangassak a szankot.

A székely ember felmdszott a szalmakazal
tetejére. Leverte rola a havat, oszt elkezdte ci-
balni, hanyni a szalmat a szankoéra. Jambor
Pista pedig rakta-rakosgatta szép kométosan
lenn, j6 nagy alapot csinilva, hogy mentd tobb
férjen, hogy sokaig 6lég legyen az aljnakvalé.

Egyszer csak ropog a ho, ropog-ropog, s
a ropogas egyre kozelebbrél hallatszik. Erre
madr a székely ember is felfigyelt, s lekidlt Jam-
bor Pistanak:

— Moj, Stefan! (Hé, Pistal!)

— Jak vinye un gligan! (Nézd, jon egy
vaddisznd!)

Jambor Pista is odanézett a kozeledd du-
vadra, s emigyen szdlt:

— Hagyd a fenébe. Menjen a dolgéra!
Nem jé azzala jatszani!

A székely ember nem hagyta magit lebe-
szélni, erds elhatdrozdssal kezdte hajtogatni:

— De hallod, nekem j6 lenne. J6 lenne a
gyerokoknek. Ha megfognank, kitelelnének raj-
ta a gyerokdk. Ha vasvillaval leszirnink, mi-
lyen j6 paprikas l6nne beldle!

Jambor Pista csak egyre csititotta-csititotta

— Hagyj neki békét! Hadd monnydn a
dolgara! Ugysem birsz vele! Ertsd mog!

A székely ember nem tagitott, s kipirm
arccal, szinte 6nfeledten hadarta:

— En nem hagyok neki békét! En behaj-
tom az akolba!

A sziankén lév6é Jambor Istvan pedig maér
azt nézegette, hogyan kapaszkodhatna fel a
kazalra, mert a vadkan egyre koézeledett. De
azért megnyugtatiasul csak azt mondogatta a
kazal tetején heveskedé székelynek, hogy ma-
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radjon nyugton, s adja mar azt a szalméat, ha-
ladjanak.

Ez igy tortént, ahogy most mondom. A szé-
kely ember nem hallgatott a jo széra. Leszillt
a szalmakazal tetejér6l. Fogta a vasvillat; fog-
ta, majd huzta maga mellett — szurasra, tités-
re készen. Nem volt rajta daku, mert azt le-
tette, miel6tt felmdszott volna a kazalra. Fiir-
gén mozgott. Arca kipirult. Szandéka kitlt az
arcara, hogy ezt a fertelmes allatot, ha torik,
ha szakad, akolba tereli.

A vadkan leszegett fejjel, sorényét folta-
rajozva egyenesen jott az elszant székely em-
ber felé. A villis ember izmai megfesziltek.
Szinte ugrani latszott a habfehér héban. A du-
vad egy percig sem habozott, hanem egyre
gyorsitotta ruganyos lépteit. A wvasvilla mit
sem hasznalt. Sem elfutni, sem cselekedni nem
volt id6. A jovevény fellskte a nyolc gyerme-
kért aggodo székelyt, s nekiakasztotta roppant
agyarat annak hasdnak, és kold6kétsl a torka-
ig kihasitotta azt. Minek is részletezni tovabb!

Jott, azaz éppen ott ment el Csermdébsl —
Borosjenébe a féltizes vonat. A bakterhaz is
ott volt éppen a koézelben. Odarohant Jambor
Pista. Megallitottdk a vonatot. A székelyt fel-
tették a paklikocsiba. Eppen ott volt a vonaton
a kozségi orvos, aki mar nem tudott segiteni a
szerencsétlen emberen, hanem csak a tragé-
diat tudta megdllapitani. A székely embert ha-
zavitték, s Csermén temették el annak rendje
és médja szerint.

Jott a hir, ment a hir, szallt a hir —, hogy
mi tértént a T6z mentén. Volt a faluban egy
hires vadasz, Kolhanyinak hivtdk. Gépészes
ember volt. Mint cséplégéptulajdonos, volt is
neki mibél. O is meghallotta a hirt. Este ki-
ment vadlesre, ki a hatararokba, egy tiiskés
bozétos helyre.

Vart, vart Kolhanyi a havas hideg éjsza-
kadban ... Ezt maga Kolhdnyi mesélte el. Hold-
vildgos éjszaka volt. Egyszer csak j6tt a hatal-
mas vadkan a szikrdzé holdfényben; jott Kol-
hanyi felé, egyenesen neki. Ahogy odaért —
16tavolba bevarta — de nem volt, csak kézén-
séges sorétes puskija — minden t6ltényit el-
16tte a vadkanra. Szembe vele. A fertelmes 4l-
lat r4 se hederitett, csak jott, s6t rohant arra,
amerrél a puskaporszagot érezte. A vadasz el-

dobta a kétesévi vadaszpuskat, s illa berek,
nadak erek! — elrohant a hatararokba. A pus-
ka ott maradt, s neki meg szerencséje volt,
hogy ép bérrel megmenekiilt.

Koran reggel els6 dolga volt, hogy elment
egy vadaszcimborijdhoz, s elmondta neki, el-
mesélte neki, hogy hogyan jart az éjjel. Azu-
tan fogtidk magukat, s kimentek a kdkényes-
bozétos leshelyre, ahol megtalédltak a vadkan
altal dsszerdgott vadaszpuskat, mely ezek sze-
rint nem okozott kart benne.

A vaddiszné szdére, sdrénye — gyantas.
Ugyannyira, hogy az egyszerd sérét szinte be-
leragad a gyantas szdribe.

Akkor erre fel, hire ment, hogy a rettene-
t6s vadkan a székely embert kihasitotta, meg-
olte, s Kolhanyival is mit csinalt, mit mivelt.
A faluban 1évé vadasztdrsasagi tagok Osszefog-
tak, s elhatdroztak, hogy hajtévadaszatot tarta-
nak, s addig nem nyugszanak, amig a székely
ember gyilkosiat puskavégre nem kapjak.

Ossze is gylltek annak rendje és médja
szerint. Magukkal hoztdk a gyodngyre, azaz
egyléveti golyora toltott puskaikat és betani-
tott kemény kutyaikat. Elindultak. Megkeres-
ték a vad nyomat, ami nem volt nehéz a hé-
ban. A nyom a T4z foly6hoz vezetett, s azutan
eltint. Nem a fold nyelte el, hanem a folyé,
melybe a vadkan ugyan beleszakadt, de at-
ment rajta. Eltiint a nyom, eltlint a vadkan.
A vadaszok nem mertek 4tmenni a bizonytalan
vastagsagu jégen, s nyihogé-nyliszité kutyai-
kat is visszaparancsoltdk.

Erre fel mindannyian hazamentek, s na-
pirendre tértek a dolog felett.

A székely ember haldla, s majd a hajto-
vadaszat 6ta eltelt harom hét. Beillt az olva-
das. Apam, aki orvvadéasz volt, csak nem nyu-
godott bele a vadkan életbenlételébe. Vesza
Nyikulaj bacsival — a baratjaval — és velem
kiment megkeresni az elveszett vadkant. Ad-
dig kerestiik a Tézbe vezetd nyomot, hogy be-
lecstsztam a folydba, s majdnem belefullad-
tam a jéghideg, rohané arba. Hidba keresték-
kutattdk, nem lett meg az elveszett, melyre
nagyon sok vadasznak és orvvadasznak fajt a
foga.

Elt ott a baré Solymosi erdejében egy er-
dész, Szava bacsinak hivtdk. Ezt az alanti tor-
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(Folytatds a 17. oldalrél.)

ténetet Szava bacsi mesélte édesapamnak és
Mikuldj bacsinak. Szava bacsi mondta, hogy
megtaldlta 4m a kegyetlen vadkant; még élt.
Eppen napi portyajat jarta a széles erddben,
amikor az eset tortént. Vele volt kicsi koto-
rékkutydja is, a barna, nagyfili tacské. A ki-
csi tacské nyakéan élénk hangot hallatott a réz-
b6l késziilt pergé. Ez jelezte, hogy a tacské
merre boklaszik. Volt otthon egy hatalmas ber-
nathegyije is, de azt nem szerette magéval
hozni az erdébe.

Mar éppen dél volt. Megnézte az érat. Ott-
hon mar etetni kellene a joészdgot — gondolta
magdban, s éppen egy Orias, mdladozé tolgy-
fa allta el az utjat, amikor a kis kutya nagy
csaholdasba-morgasba kezdett, melyre vaddisz-
norofégés volt a valasz. A kis kutya neki a
duvadnak, az pedig a kis vakarcs kutydnak.
Menten raismert Szdva bacsi a rettegett, gyil-
kos vadkanra. Tizennégy tolténye volt, — s
mind nyulsorétes.

Eppen ott volt egy szilfa, melynek sGrd
agai a foldig értek, Sziva bacsi £6]1 a fara. Nem
volt més valasztasa. Még szerencséje volt, hogy
éppen ott volt az a fa, melyre felmdaszhatott. A
kicsi kutya a vadkan orrdnal csattogott. Fo-
rogtak hol jobbra, hol balra. Amikor ugy for-
dult az o6rids vadkan, hogy a horpaszdval 4lit
a vadasz felé, az a fardl mindig ralétt kett6t-
kett6t — tugy, hogy a pici kutyat a 16vés ne
érje. Dirr-durr! — minden téltény elfogyott.

A 16v6ldozést meghallottdk otthon az er-
dészhizban. A bernithegyi kutya egyre ugralt
az ajtéra, nyomta a fejével — be a rostélyt,
mintha mondani akarnd, hogy bajban van a
gazdi.

Szava bicsi felesége, s ennek az Ozvegy
apja, aki szintén, az erdészhazban élt, csak ad-
dig dontdégették a dolgot, hogy Szava bacsi
nem hiaba 16voldézott oly sokat: biztosan baj-
ban van. Az éreg bement a hazba, leakasztotta
a postaszémmel, azaz négy golyét tartalmazo 16-
vedékkel és gyodnggyel teli vadasztaskat, meg
a hozzdjuk valé puskat, s a bernathegyi ku-
tydval elindult arra, amerrdl a l6véseket hal-
lotta. A nagy lomha kutya oda- s visszaszaladt,
szinte mutatta az utat, hogy merre kell men-
nie.

Amint kozeledtek e helyszin felé¢, annil
jobban hallatszott a pici taesi csaholdsa, s a
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pergé hangja. Amint megérkeztek, a bernathe-
gyi otthagyta az oreget, neki a vadkannak,
mely forgott korbe-kodrbe. A kicsi kutya eldl,
a nagy kutya hatul. Azt sem tudta, merre kap-
kodjon. A szdja csak ugy tajtékzott. Durta a
habot dithében. Egyszer csak a bernathegyi el-
kapta a vadkan horgosinat. Szinte belekapasz-
kodott, s el nem engedte.

Szava bacsi apodsa, az oreg is odaért las-
san a viadal szinhelyére. Elkidltotta magat:

Hol vagy, fiam!?

— Itt vagyok a csonka szilfa tetjén! —
volt a megnyugodott valasz.

Az oreg kinézte maganak, merr6l nem fe-
nyeget veszély, odaszaladt a csonka szilfdhoz,
6 is felmaszott ra. Feladta tolténytaskat is meg
a vadaszpuskat is Szdva béacsinak.

A kiskutya nagyon kiallt, nagyon elfaradt
a kemény kiizdelemben. Az 6rids bernathegyi
annil keményebben kiizd6tt a hatsé lab hor-
gosindval. Forogtak, kiizdottek, viaskodtak.
Amikor a vadkan agy fordult, mindig kapott
egy-egy gyobngyot az oldalaba — mindaddig,
amig ki nem nyult...

A gyilkos, kegyetlen vadkan hatalmas tes-
te elnyult a malls, 6rids télgyfa mellett. Szava
bacsi és az apdsa lejottek a fardl. Bementek a
kozeli majorba. Befogtak két Okrot a szekér-
be. A béresekkel egyiitt felraktdk a vadkant a
szekérderékba, s bevitték Aradra, a vadkeres-
kedének.

A févadasz a vadkereskeddnek egy kicsit
olcsébbért adta el a hatalmas Aallatot, mint
amit ért. Egy kikotése volt csupan:

— Ami 6lmot benne taldlnak — a vaddisz-
néban — azt vissza kell adni! — méarmint a
vadkeresked$ adja vissza az 6lmot, amit a vad-
disznéban taldl — a f6vadésznak.

— Na, ki mit gondol, mennyi 6lam volt a
vaddisznéban?

— Fél kilé!

— Egy kilé!

— Hogy mennyi? — kérdezett vissza 6n-
magdnak s nyomban vilaszolt is a feltett kér-
désre:

— Harom kilé nyolevan deka 6lmot gydj-
tott Ossze életében ez a gyantas szérG vadkan
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mire § is kiflistolgétt az arnyékvilaghol.

(Elmondta Vdrhegyi Mihdly, a makéi J6-
zsef Attila Mivelédési Kozpont és Uttor8héz
»Vakok és Gyengénldték népéleti hagyomdny-
dpolé klub”-jdnak tagja. Az igaz mesét leje-
gyezte Rdcz Sdndor tandr, klubvezetd.)
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K. Kalnyiny

Jolantha’ 100 éves

1884 oktdberében a rigai uj-
sagok apr6é betlikkel szedett
hirdetést tettek kozzé arrél,
hogy oktdber 20-an (a régi nap-
tar szerint) a rigai Szent Ja-
nos templomban jétékonysagi
hangversenyt rendeznek, ame-
lyen egy vak orgonista, egy vak
énekesnd és nemlatokbol 4llé
vegyeskar vesz részt. Ez volt a
rigai vakok intézete lakéinak
elsé fellépése. A tobb mint sze-
rény reklam ellenére az elsé
hangverseny sikerrel jart. Az
ujsagok kozolték, hogy a tiszta
bevétel 225 rubel volt. Ezt a
pénzt a vak gyerekek iskola-
janak felszerelésére forditottak.

Az anyagi siker nem elha-
nyagolhat6é &sztonzést jelentett
a korusnak és vezetSjének —
Oskar Notnagelnak. Minden év-
ben adtak hangversenyeket Ri-
ga legnagyobb termeiben, az
elegans {idiil6helyeken, ahol a
pénzeszsdkok toltotiék idejiiket.
A kapott pénzt kiilénbézé inté-
zeti sziikségletekre hasznaltak
fel.

A XIX.—XX. szizad fordu-
16jan  indul el a koérus elsd
turnéjira a livéniai és esztor-
szagi kormanyz6sdgok varosai-
ba. A korut sikere pénzben ki-
fejezve kolosz4lis volt: csak-

nem ezer rubel tiszta bevétel
nyolc koncertbél.

Az Ujsadgok azonban nem-
csak pénzligyi elszamolasokat
kozoltek. A méltatok felhivtak
a figyelmet a kérus gazdag re-
pertoarjéra (a népdalok és ko-
ralok mellett bele tartoztak

Mendelssohn, Schumann és mas
zeneszerzok muvei), dicsérték
az énekesek vokalis kulturajat,
bamulatos egyilittmikodésiiket
a karmesterrel, a mivek mély
atérzését. ,,Ez az énekesek és
vezet6jik rendkivilli munka-
szeretetérdl tanuskodik.” — ir-
ja az egyik ujsag. A masik ezt
visszhangozta: ,,A hallgatokat
elblivélte az elért mesterségbe-
li tudas. A korus tagjai sziv-
hezszoléan, és onfeledten éne-
keltek, a legnagyobb élvezetet
szerezték nekiink.”

Nem kevésbé volt sikeres a
kérus tevékenysége 1902 utan
sem, amikor Oskar Notnagelt a
karmesteri pulton a nemlaitéd
Maria Cibante valtotta fel, de
1921 utén sem, amikor az 6
helyére Indrikis Helmanis jott.
Valtoznak az idék, a karmeste-
rek, az énekes nemzedékek, de
véltozatlan marad a dal szere-
tete a Juglas t6 partjan é16 ri-
gai Ajbéken, amely a véros
északi peremén van. Annak ide-
jén itt volt a wvakok intézete,
most itt van a Lett Vakok Szo6-
vetségének uj lakodtelepe és a
rigai oktato-termelé vallalat
muhelye, valamint a gyengén-
14t6 és vak gyerekek bentlaka-
sos iskolaja, a szovetség helyi
kényvtara, panzidja és a koz-
ponti vezetSsége. Mindez a
szovjet hatalomnak Lettorszag-
ban valé ujrateremtése utan
jott létre. Erre az id6re esnek
a koérus torténetének legszebb
napjai is.

Az 1j tarsadalmi viszonyok
koézott teljesen megszint min-

den anyagi nehézség és érdek.
Jelenleg a korus tevékenysége
a dolgozok esztétikai nevelése
feladatainak van aldvetve. En-
nek megfeleléen véalasztjak meg
a repertoart, épitik fel a kérus
egész munkajat. A lett, az
orosz, a nemzetkozi zenei kul-
tura klasszikus miiveinek, a
szovjet zeneszerz8k legjobb al-
kotdsainak tanulméanyozisa —
az esztétikai élvezeten kivil —
rendkivili erkdlesi megelége-
dést is szerez a résztvevoknek
és a hallgatésagnak. A szibériai
folydkig és a kozép-azsiai ker-
tekig terjednek a kollektiva
fellépéseinek foldrajzi hatarai.

A ,Jolantha” — 1968 ota
igy hivjadk a koérust — az
egyiittgondolkoddk kore. Csa-
ladostul jénnek ide mind a 14~
tassériiltek, mind a Lett Vakok
Szovetsége apparatusidnak dol-
gizéi. Sok évet 4ldoztak a ko-
rusnak a Rungi hazaspar, Val-
lia és Edgar és mas idés tagok
is. A probakon, koncerteken a
koérus tanacsinak tilésein vald
részvétel mellett Edgar még a
,,Jolantha” kronikédsa és zene-
szerzbje is.

Csaknem negyedszazada a
,Jolantha” mivészeti vezetbje
és elsé karnagya Arnold Skli-
de, akinek fellépésével kapcso-
latos a kollektiva 1uj alkoto
fellendiilése, érdemeinek elis-
merése: 15 évvel ezel6tt a ,,Jo-
lantha” megkapta a népi kérus
cimet.

A kollektiva lélektani as al-
koté légkorét nagymértékben
meghatarozza a vezetdk egylitt-
mikoédése: Arnold Skri-
de — Nyina Kraminy (a ko-
rus titkara, a rigai oktato-ter-
melé vallalat dolgozéja) —
Aria Dysmre (a véllalat klub-
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E. SZUVOROV

Az egészség abécéje

— Jénapot, Eduard Szemjo-
novics!

— Szervusz Nyina,
csak!

Magas, karcsu lany jén be a
terembe. Altuhov, a kurszki ok-
taté-termelé vallalat f8mérno-
kének rehabiliticiés ligyekkel
foglalkozé helyettese bemutat-
ja és azt mondja:

— Ismerkedjenek meg; Nyi-
na Popova. Itt dolgozik nalunk
a vallalatnal, gyakori vendég
az egészségligyi szobaban. Szi-
vesen és élvezettel sportol.

Ekoézben Popova odamegy a
kerékparergométerhez, beallit-
ja a terhelést a pedilon, feliil
a nyeregbe.

gyere

(Folytatds a 18. oldalrél.)
jdnak igazgatdja). Csodalato-
san kiegészitik egymast, szoro-
san Osszeflizi Gket a kozds ér-
deklédés, az esztétikai elkép-
zelések azonossiga. A ,,trium-
viratus” magja, ,,a gondolatok
sziilje” Nyina Kraminy, aki a
donté pillanatokban mindent
magéara véallal és magdval ra-
gadja a tdbbieket is.

Tudjak mivel végzsdétt a Jo-
lantha provence-i hercegnérsl
sz6l6 legenda? Visszanyerte
latasat, mert szeretni kezdett.
A rigai ,,Jolantha” mindenek-
elétt azért draga nekiink, mert
mar egy egész évszazada t6-
rekszik a lelki megvilagosodas-
ra, a dal szeretetével, a dalhoz
val6 hdséggel.

(Megjelent a Nasa Zsizny
1984 novemberi szdmé&ban.
Forditotta P4lffi Ferenc.)
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— Na, ,elindultam”! A tav
a megszokott! — Nyina nevet
és kezdi nyomni a pedalt.

Altuhov  odamegy  hozz3,
megnézi a szamokat, amelyek a
terhelést mutatjak, visszatér az
asztalhoz.

— Nos, majd minden nap
igy bejon, nyeregbe szall és
,, kerekezik” 20 kilométert.

— Nem sok ez?

— Neki nem. Meg aztan al-
landéan figyeljik mindazokat a
fizikai allapotat, akik hozzank
jarnak. Rendszeresek az orvosi
vizsgalatok, és természetesen az
orvosok szava a dontd. Az or-
vosok hatadrozzak meg a fizi-
kai terheléseket, és mi megfo-
gadjuk a tanacsukat. Egyelére
csak tizendten jarnak hozzank.
A vallalatnal dolgozok Osszlét-
szdmahoz viszonyitva ez per-
sze kevés. De meg vagyok gy6-
z6dve arrdl, hogy a testedzés-
sel lényegesen tobbet fognak
torédni — ezeknek a foglalko-
zasoknak a haszna szemmel 14t-
hat6, de sportoldink is j6 pro-
pagandistai lettek az egész-
ségligyi és tarsadalmi-foglalko-
zasi rehabilitaciés szobanak.

A kurszki oktaté-termel6
vallalatnal az egészségligyi és
tarsadalmi-foglalkozasi rehabi-
litdcios szoba csak 1984 janu-
arjdban nyilt meg. A véllalat-
nél ugyanis nincs felesleges he-
lyiség, és a sziikséges hely biz-
tositdsa egyéltaldin nem volt
egyszerd. Hosszi  toprengés
utan végiil is megtaldltik a ki-
utat.

A vallalat épitkezési tervé-
ben ebédlé is szerepelt. El is
készilt, de nem nagyon lato-
gattdk, a dolgozdok Aaltalaban
otthon ebédeltek, mivel a laké6-
helyiik a vallalat k6zelében van.
Miutdn tanacskoztak a dolog-
rol, ugy dontdttek, hogy bezar-
jak az ebédlét, a helyiséget pe-
dig atépitik egészségligyi te-
remnek. Az idé megmutatta
ennek a déntésnek a jogosult-
sagat. A dolgozok nem nagy,
de jol felszerelt termet kaptak
kerékparergométerekkel, szoka-
sos tornaszerekkel, gyodgyité
berendezésekkel és, ami nem
kevésbé fontos, kitling szell6z-
tetéssel. Ez lehetévé tette nem-
csak egyéni, hanem csoportfog-
lalkozdsok megtartasat is.

... Véget ért a munkaidd.
Miuszak utan jott edzeni Nyiko-
14j Makarin. Hat éve dolgozik
a vallalatnal. Makarin lidvozoél-
te a jelenlévéket, engedélyt
kért, hogy a ,,sajat” kerékpar-
ergométeréhez mehessen. Ott
pedig, mint Nyina Popova is,
bedllitotta a terhelést, és meg-
kezdte az edzést.

Altuhov megmutatta nekem
a latogatasi naplot. Munkdaju-
kat Ggy tervezték, hogy min-
den érdekl6dd kényelmesen gya-
korolhasson, fliggetleniil mi-
szakbeosztasatol. Panaszkodott,
hogy eddig még nem tudtak
szert tenni futdpalyara, pedig
akkor naluk az edzések felté-
telei még jobbak lennének.
Megkérdem, hogy mely sport-
szerek 6rvendenek a legnagyobb
népszeriségnek.
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— Nehéz erre hirtelen vala-
szolni — mondja. A teljesen
vakok a legjobban a ,,Szport”
tipusu elektromos masszirozot
szeretik, a ,,Zdorovje” (egész-
ség) berendezésen edzenek. A
masodik csoportba tartozé la-
tassériiltek és a fiatalabbak a
kerékparergométert tartjak a
leghasznosabbnak. Széval min-
den sportszer koézkedvelt, ne-
héz barmelyiket is kiemelni.
Mindenki azt valasztja ame-
lyik szdmara a legszimpatiku-
sabb.

Nyina Popova befejezte az
edzést. Végzett néhdny gya-
korlatot, hogy lecsillapodjon a
1élegzése, odajott az asztalhoz,
amelynél beszélgettiink. Altu-
hov odaadta Nyindnak a stop-
perérat, hogy ellenérizze pul-
zusszamat. Kis ideig szdmolt,
mikozben az 6ra szamlapjat fi-
gyelte.

— Minden rendben
Eduard Szemjonovics.

— Nem meriti ki a kerék-
parergomeéter?

— Nem, nem merit ki. Meg
aztdn a behatasok valtoztatasa-
nak céljabol barmikor 4t lehet
menni masik sportszerre, be le-
het kapcsolni a munkdba Gjabb
izomesoportokat is, és a kime-
riltségnek nyoma sem marad.
A kerékpéarergométer utdn szi-
vesen gyakorolok az expander-
rel. Hiszen, amikor a pedalt te-
kerem, a kar izmai lényegesen
kisebb terhelést kapnak. HA4t
majd én teszek hozza.

van,

— Rendszeresen sportol?

— Inkabb Altaldnos tested-
zést végzek. Igen, rendszeresen.
Itt is, a teremben és a szabad-
ban is. Szeretek futni. Ugy
gondolom, a futds feltétleniil
szlikséges az egészséghez. Jol

érzem magam, meg vagyok
gy6zdédve, hogy az edzések se-
gitik meglrizni az egészséget
is és — mosolygott — a vona-
lakat is.

Egyetért Nyindval Nyikol4j
Makarin is. Testedzéssel mar
régen foglalkozik, még az isko-
laévek ota. Amikor pedig ide-
jott dolgozni a vallalathoz, itt
is a sportmunka aktivistaja lett
Kedvenc sportaga a konnylat-
létika.

— Egyaltaldan nem is olyan
konnyli, — nevet Nyikoldj —
ha komolyan edziink, a terhe-
lést allandéan novelni kell, hat
mi ebben a kénnyd? A haszna
viszont kétségtelen. A jo kozér-
zethez is, az egészséghez Iis.
Igen, a sport komoly dolog, és
rendszeresen kell edzeni orvosi
ellenérzés mellett, nem kell
er6ltetni a terhelést, fokozato-
san kell emelni. Barki, aki va-
lamennyire is foglalkozott test-
edzéssel, tudja, hogy nyugalma
allapotabol sohasem  szabad
azonnal atmenni aktiv munk4-
ba. A szervezetnek sziliksége
van a fokozatos bemelegitésre.
En A&ltaldban nyujtézkodéassal
kezdem, karomat, labamat, ha-
tamat veszem munkaba. Aztin
haton fekvésbdl felallok a kéz
segitsége nélkiil, néhanyszor ki-
nyomom magam a padl6tél, u-
tana rovid ideig jaras kovetke-
zik, és csak ekkor jon az edzés.

— De ma azonnal a kerék-
parergométeren kezdett dolgoz-
ni.

— Igen, de nagyon lassu
tempdéban. Hiszen az edzés kéz-
beni kimerilésnek semmi hasz-
na nincs, hanem éppen ellen-
kezdleg, a j6 kozrézetre valod
térekvés kozben krénikus fa-
radtsigba eshetiink.

Nyikoldj szavai mogott érzs-
dott a beszélgetés targya iran-
ti szeretet és annak ismerete
is.

A véllalat dolgozéival az al-
talanos testnevelés szempont-
jabol valo foglalkozas az egész-
ségligyi szoba munkéjanak csak
egyik oldala. Mar emlitettem,
hogy a vallaltnal felesleges he-
lyiséget gyakorlatilag nem le-
het taldlni. Ezért ugyanitt a
sportedzések ko6zotti  szabad
orakban kiilonbozé ligyeket in-
téznek, amelyek kapcsolatban
vannak az oktatasi tervek és
programok kidolgozasaval, a
véallalat dolgozdéinak szakmai
képzése és képzettségiik foko-
zasaval.

Itt a szakmai képzésre nagy
figyelmet forditanak — hiszen
minél magasabb a dolgozé kép-
zettsége, annal magasabb a ter-
melés kulturaja is, egyik nem
képzelhet3 el a masik nélkil.

A szakmai ismeretek oktaté-
it a wvallalat legtapasztaltabb
dolgozdi, dltaldban ,,veteranjai”
koziil valasztjdk ki, azaz olyan
emberek koziil, akiknek sok
mas mellett pedagdgiai vénajuk
és elegend6é pedagégiai tapin-
tatuk is van. Ezért nyilvanva-
léak a sikerek is. Két hoénap
alatt 50 f6 részesiilt oktatasban.
Még, ha uj profilra is kell at-
4llni (és ez a véllalatoknal nem
is oly ritka), lényegesen sike-
resebben folyik le a valtozas és
nem mutatkozik meg a rész-
leg, vagy a mihely termelési
mutatéiban.

Az egészségligyi és tarsadal-
mi-foglalkozdsi  rehabilitacios
szoba dolgozéi tevékenységé-
nek egyes oldalait nem lehet
egymastol elszigetelten vizsgal-
ni: ez egyszerre sport, munka-
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Téli kiruccandsok

A Felnottkori Latassériiltek
Bariti Kore még a mult év vé-
gén — novemberben és decem-
berben — két kellemes progra-
mot szervezett.

Az esemény sikeréhez nem
kis mértékben jarult hozzad két
intézmény segitsége.

A november végén rendezett
egésznapos kirandulds utvona-
la: Budapest—Esztergom—Vi-
segrad—Szentendre—Budapest
volt. Ezt a remek utvonalat a
Magyar Nemzeti Bank jovolta-
bél autébusszal jartuk be. An-
nak ellenére, hogy hétkdznap-
ra esett a program, elég szép
szamban képviseltette magat a
tagsag, s az tires helyekbdl a
Vakok Allami Intézetének la-
kéi részére is jutott.

November végénél a megszo-
kottnal jovel enyhébb, napsiité-
ses idében indult el az ,,Arany
csapat”, ahogy azt Horvath At-
tila, a masik patronilé intéz-
mény, a Févarosi Kézmiipari
Vallalat Pest6fi Sandor szocia-
lista brigddjanak tagja nevez-
te el a tarsasagot. Az G szemé-

(Folytatés a 21. oldalrél)
ba allitas, miivészi ontevékeny-
ség. Mert ezek egyiitt alkotjak
azt a nevel§ munkat, amelyet
a vallalat dolgozé6i korében vé-
geznek. Es minél nagyobbak a
sikerek, annil nagyobbak a ter-
melési eredmények is. Ezt na-
gyon is értik a kurszki oktato-
termel$ vallalatnal.
(Megjelent a Nasa Zsizny
1984 augusztusi szdmdban.
Forditotta: Pdlfi Ferenc.)
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lyében jol felkésziilt TIT or-
szagjaro turavezetét kaptunk,
aki mindvégig mesélt nekiink a
taj torténelmi, irodalmi és
egyéb nevezetességeirél vala-
mint a latnivaldkrol.

Esztergombdl a Bazilika le-
nyligoz6 épiilete és a Varmau-
zeum megtekintése utidn Viseg-
radra indultunk. Visegradon a
Magyar Nemzeti Bank {idilsjé-
ben kaptunk ebédet, s tegyiik
hozza, hogy nagyon j6 mind-
ségben és olcsd aron.

A visegradi kiralyi palota, —
akarhanyszor latta is az ember
— mindig szolgal érdekességek-
kel, féleg akkor, ha a latniva-
lokat szakképzett idegenvezetd
kommentalja. Ugyan Matyas
kiraly diszkatjabol mar nem fo-
lyik bor, de ez sekinek sem
vette el a kedvét az ut folyta-
tasatol.

Szentendrére mar késé délu-
tan érkeztlink, de maradt id6
a varos féterének és a Kovacs
Margit Muzeumnak a megte-
kintésére. Szentendre, ez a kis
»8yongyszem” a Duna partjén,
az év minden szakaban elbiivo-
li az odalatogatokat latnivaléi-
val, torténeteivel és hangulaté-
val. A tarsasdg felfrissiilésére,
a latottak és hallottak megbe-
szélésére idedalis hely volt a
szentendrei Goérog Kancsé Et-
terem, ahol egy kavé, egy fris-
sité elfogyasztésa Uj erdre ser-
kentette a tarsasigot, s maris
ujabb kiruccanasi tervek szii-
lettek.

Szentendrér6él az esti 6rak-
ban érkeztiink vissza Budapest-
re, s a kozeli viszontlatas és

egylittes kirandulds reményé-
ben vettiink bucsut egymastol.

A koévetkezé kiruccands pe-
dig nem sokat varatott magara.
Helyszine a Budai Var wvolt,
ahol az idegenvezetést ujfent
Horvath Attila vallalta. A séta
december elején egy vasarnap
déleléttre esett, s az lUnnepek
kozeledte mar nem tett lehets-
vé olyan létszamu részvételt,
mint a korabbi kirdndulason,
de egy sétdhoz éppen elegen
voltunk.

A Bécsi kaputol indult el a
Varba a kis tarsasag, s menet-
kozben Attila mesélt a var tor-
ténetéro6l, hizairol. Az idé mar
hivosebb volt, ezért jolesett be-
menniink a Cukraszmiizeumba,
ahol a sok érdekesség megtekin-
tése mellett, melyek kozott fris-
sen megjelent szakdcs- és cuk-
rdszkényvek is szerepeltek, fel-
melegedniink is sikerilt. Sét, a
pénztircank is vékonyabb lett,
mert a konyvérdekességekbdl
vasarolni is lehetett a helyszi-
nen. A Budai Var szerves ré-
szét alkotja a MA4tyas templom
és annak kincstidra is. Sétank-
ba, ebédig, ezek megtekintése
is belefért.

Ebéd kozben tobben megje-
gyezték, hogy mint budapesti
lakosoknak nem egyszer volt
alkalmuk barangolni a Budai
Varban, de az igy élészéval ki-
sért séta sokkal élményszerib-
bét tette a latottakat.

Ebéd utdn a séta utolsé ré-
sze a VAarszinhaz, a Sandor pa-
lota és a Budapesti Torténeti
Muzeum kovetkezett.
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Beszamolo
az 1984. évi sakk csapatbajnoksigrol

Ismét eltelt egy év, elérkezett a szamvetés
ideje. Hogyan is sikeriilt a csapatbajnoksag
1984-ben szakosztdlyunknak?

Els6 csapatunk Osszeallitisa nem sokat
valtozott az 1984 évihez képest, a tabldk sor-
rendjében tértént némi csere és hatul probal-
koztunk ujra Horvathtal.

Az évad nagyon jol indult, 9,5 és 9-es
gy6zelmek a Csepel Auté és a Magyar Pamut
ellen. A harmadik forduléban 6—=6-ot értiink
el a kés6bbi harmadik MAFC ellen és a tabla-
zat élén alltunk! Hiiba szerettiik volna abba-
hagynia a csapatbajnoksagot, ,,nem sikertilt”.
Ez anndl is jobb lett volna, mert ekkor jott a
késébbi bajnok Csepeli Tanacs és 8—4-re Kki-
kaptunk. Ezutan gy6zelmek, vereségek és don-
tetlenek valtogattdk egymast és igy alakult ki
a végeredmény:

1. Csepeli Tanacs 88,5 pont
2. Kilker 82, pont
3. MAFC 80,5 pont
4. Vakok 74,5 pont
5. Szolgaltatd 72,5 pont
6. Hidépito 63,5 pont
7. E. Spartacus 62,5 pont
8. MTK-VM oregfiuk 60,5 pont
9. V. Cs. Gépgyar 55,5 pont
10. M. Pamut 50 pont
11. Csepel Autd 50 pont
12. Vertesz 49 pont

A csapat, ugy latszik, bérletet valtott a
negyedik helyre! 1983-ban, de 1982-ben is
ugyanezen a helyen végzett kozel azonos pont-
szimmal. Mint ahogyan azt a téblidzat mutat-

ja, feljebb keriilésiinkre nem volt redlis esély
de a negyedik helyiinket is csak legfeljebb a
Szolgaltatd veszélyeztette. Egyéni eredmények:

1. Erés P4l 11 5,5 50,00
2. Rév Miklos 11 6 54,54
3. Nemes Gyorgy 11 10 90,90
4, Kovacs Ferenc 9 4 44,44
5. Dénes Jozsef 11 5,5 50,00
6. Auffenberg E. 10 5,5 55,00
7. Battyadnyi Béla 11 7,5 68,18
8. Vojan Istvadn 10 6 60,00
9, Lévai Jozsef 11 7 63,63
10. Hosszu Vilmos 10 3,5 35,00
11. Hajdu Joézsef 11 6 54,54
12. Horvath Joézsef 7 2,5 35,71
13. Molnar Istvan 8 5 62,59
14. Wiedner Istvan 1 0,5 50,00
132 74,5 56,44

Itt taldljuk az egész szakosztaly legjobb,
igazan kivalé egyéni teljesitményét, Nemes
Gyorgyét. Mindéssze 2 dontetlent ,,engedélye~
zett’ ellenfeleinek. De veretlen maradt Auffen-
berg is (bar sok a déntetlen) és j6 eredményt
értek még el: Battydnyi Béla, Lévai Joézsef
is. Erdekességként és jellemzésiil megemlitem,
hogy a csapat 1983-as atlaga 53,789, volt,
1982-ben pedig 55,30%,. Igy most egy csekély-
ke javulast ért el az egyiittes.

Masodik csapatunk minden eddiginél gyen-
gébb eredményt ért el és a VII. ker. els6 osz-
talydban az utols6 helyen végzett. Végered-
mény: .

1. Volan IIIL
2. Csepeli Tanacs II.

66 pont
63,5 pont

(Folytatds a 22. oldalrél.)

Az igazat megvallva a mu-
zeumban kiallitott anyag taG-
Zetesebb 4&ttekintése tobb na-
pot is igénybe venne, de a mi
kis latogatasunk alkalmat adott
arra, hogy betekintsiink Buda-

pest multjdba és hogy e kijlli-
tas felkeltse érdeklddésiinket
f6véarosunk irant.

Gazdag élményekkel és jo
hangulatban jottink le a var-
bél és vettiink biicsit egymaés-
tél a Deadk téren.

Terveink szerint ezt a megkez-
dett programot is folytatni fog-
juk és févarosunk sok neveze-
tességét és érdekes helyszinét
egyiittesen kis ,,Aaranycsapat-
ként” bejarjuk.

Bartha Zsuzsanna
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3. Sajté II. 62 pont
4. Mivész 54,5 pont
5. Szolg. Spartacus II. 46 pont
6. Elektr. Spartacus 39 pont
7. Hidépiték II. 38,5 pont
8. Terézvarosi IKV 34,5 pont
9. Vakok II 29 pont

Csapatunk mindéssze a Hidépiték ellen tu-
dott nyerni 6,5—5,5-re, az Osszes tobbit elvesz-
tette. A jatékosok lényegében III. osztalydak
és ez Ugy latszik nem elég itt a megkapaszko-
dashoz. Evek 6ta mindig a kiesés (utolsé hely)
réme fenyegette mar a csapatot.

Egyéni eredmények:

1. Horvath Jozsef 2 0 0,00
2. Molnar Istvan 8 2,5 31,25
3. Kreisz Mihdly 8 3 37,50
4. Wieder Istvan 7 2,5 35,71
5. Fiigedi Péter 4 2,5 62,50
6. Dr. Krabét Gyorgy 7 1,5 21,42
7. Bene Janos 4 2 50,00
8. Sajtos Gyorgy 8 2,5 31,25
9. Bartha Joézsef 6 4,5 75,00
10. Csé6ti Jozsef 7 3,5 50,00
11. Gubuznai Imre 8 1,5 6,25
12. Kovacs Tibor 6 1,5 25,00
13. Mundi Janos 7 0 0,00
14. Nyikes Jo6zsef 4 1 25,00
15. Koczian Janos 4 0,5 12,50
16. Kovacs Joézsef 4 1 25,00
17. Borbély Lajos 2 0 0,00

96 29 30,20

Egyénileg taldn csak Bartha Jézsefet lehet
kiemelni. A hazi bajnoksag selejtez6jében el-
ért szép eredménye utidn varjuk a tovibbi fej-
15dést!

Harmadik csapatunk ezuttal is az V. ker.
in. hétkéznapi csapatbajnoksigdban vett részt
annak az I. osztdlydban. A tavalyi 6todik hely
utan most a negyedik helyet sikeriilt elérniink.
Végeredmény:

1. Vizigyi L 50 pont
2. EVM L 45 pont
3. Kéb. Lombik 38,5 pont
4. Vakok II. 38 pont
5. Vizigy II 37 pont
6. Mélyépterv. 35,5 pont
7. MTK-VM 34 pont
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8. MAV 28 pont
9. Pénziigyminiszt. 23,5 pont
10. M. Pamut 24,5 pont

Egyénileg:
1. Erés Pal 7 6 85,71
2. Rév Miklés 8 6 75,00
3. Nemes Gyorgy 8 4 50,00
4. Kovacs Ferenc 1 0 0,00
5. Dénes Jozsef 1 1 100,00
6. Battydnyi Béla 6 2,5 41,66
7. Vojan Istvan 3 1 33,33
8. Lévai Jozsef 6 2,5 41,66
9. Hosszu Vilmos 5 1 20,00
10. Horvath Jozsef 3 2 66,66
11. Molnar Istvan 7 1,5 21,42
12. Wiedner Istvan 3 2 66,66
13. Fiigedi Péter 4 2,5 62,50
14. Dr. Krabét Gyoérgy 1 1 100,00
15. Bene Janos 2 2 100,00
16. Csoti Jozsef 6 2,5 41,66
17. Kovéacs Joézsef 1 0,5 50,00
72 38,0 52,77

Dicséret illeti els6sorban Erés P&lt, Rév
Miklost, de j6 az eredménye Fiigedi Péternek,
Bene Janosnak is. A csoport erejét mutatja,
hogy bar majdnem az els6é csapat jatszotta vé-
gig a mérkéozéseket (a szabdlyok ezt megenge-
dik) mégis ,,csak” negyedikek lettiink.

Csapatbajnok mérkézéseinken 28-an vet-
tek részt, kettével kevesebben, mint 1983-ban
(Most is éppen 300 jatszméat valtottunk és az
ebbdl elért 141,5 pont 47,16%-nak felel meg.
Elmaradtunk tehat az 1983. évi 47,830/-tdl,
ami meg is magyarazza a masodik csapat gyen-
ge eredményét. Az els6 és harmadik csapat
valamit javitott. Itt is csak megismételhetem,
hogy 4tlagosan 509, alatti eredménnyel nem
szamithatunk mind a harom csapatnal j6 ered-
ményre, fejlédésre.

Kiilon ki szeretném emelni Erds Pal telje-
sitményét, aki Osszesen 18 jatszmabol 11,5 pon-
tot; Rév Miklost, aki 19 jatszmdabdl 12 pontot;
Nemes Gyorgyot, aki 19 jatszmabél 14 pontot
és Molnar Istvant (legtobbet jatszott), aki 23
jatszmabol 9 pontot ért el. Aktivitdsukért,
sakkszeretetliikért dicséret illeti oket. Bar tob-
ben kovetnék példajukat!

Molndr Istvdn
edz4
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KUMINKA GYUORGYNE

Hirek

a vakok altalanos iskolajaboél

Hazédnk egy nagy torténel-
mi sorsforduld, a felszabadulas
40. évforduléja megilinneplésé-
re késziil. A termeld§ gyéarak,
vallalatok dolgozéi munkaver-
senyekkel késziilnek a jubile-
umra. Az iskoldkban szakmai,
miveltségi vetélked6ket szer-
veznek. Tehat ki-ki a maga te-
riiletén méltoképpen késziil
1985. 4prilis negyedikére.

Intézetinkben 1984. decem-
ber 13-4n bonyolitottuk le a
miuveltségi vetélkedé elsé for-
duldjat. A versenyen harom
nyolcadik és négy hetedik osz-
talyos csapat indult. Egy csa-
pat négy f6bdl Allt. A zsiiriben
az iskola politikai vezetéi és
szaktandrai vallaltak szerepet:
Fényi Endréné, Gal Imre Ku-
minka Gyorgyné, Pap Janos és
Takacs Gyorgy. Elsé feladat:
irasban kellett megoldani egy
olyan feladatlapot, mely az
1933—1945 kozotti idbszaktol
tartalmazott kérdéseket torté-
nelmi eseményekrél. A legjobb
megoldast az egyik VIIL. oszta-
lyos csapat hozta, Balogi And-
rea vezetésével. Az irasbeli
munka utdn az egyik csapattol
verset, a masiktél éneket hall-
gattunk meg. A versmondok
koziil ki kell emelni Kutich
Zoltin, Balogi Andrea, Halmi
Aranka és Ihdsz Gyula telje-
sitményét. Az énekesek kozil
Balogi Andrea és Magyar Csa-
ba csoportja érdemelte ki a di-
cséretet. A konnyebb mifajt
ismét nehezebb feladat kovet-
te. Minden csapatnak egy tor-

ténelmi témat kellett Osszefiig-
géen bemutatnia. A legtokéle-
tesebb valaszt Zsolnai Laszld
VII. osztilyos tanulé adta, aki
magas szinten beszélt a maso-
dik vildghaboru idején megtar-
tott harom béketargyalasroél.

Ismét versek és énekek ko-
vetkeztek. A zsiiri ellendrizte a
csapatok irodalmi jegyzékeit,
melyek az Osszegyujtott versek
és prézai mivek cimjegyzékét
tartalmaztak.

Még ezen a délutanon Fényi
Endréné csapatvezeté kihirdet-
te a verseny eredményét. Elso
helyen egy VII. osztalyos csa-
pat végzett Magyar Csaba ve-
zetésével. MindoOssze egy pont-
tal maradt mogotte az a VIII.
osztalyos csapat, melynek Balo-
gi Andrea volt a csapatkapita-
nya. A kovetkezé forduléra,
amelyet 1985. februar 14-én
tartunk meg, 6t csapat jutott
tovabb.

J6 felkésziilést kivanunk!

1984. december 17-én tartot-
tuk meg az énekkari karacso-
nyi klubdélutidnt. A meghivott
Banffy Gyorgy szinmiivész a
rossz téli kozlekedés miatt tobb
mint fél 6rat késett. Az ének-
teremben egy nagyon szépen
feldiszitett, égékkel megvilagi-
tott fenyé6fa varta az iinneplé-
ket. A milvész megérkezése u-
tan csendesen, figyelmesen hall-
gattuk szép beszédét, mely pél-
dat mutat arra, hogyan kell
anyanyelviinket dpolni. Az el6-
adas kozti sziinetekben zenét
hallgattunk, és koltészetrSl, ze-
nérdl beszélgettiink. Megtudtuk
hogy Banffy Gyoérgy miivész a
zenéhez is kozel 4ll. A meg-
vendégelés utan az ajandékozas
izgalmas pillanata érkezett el,
ugyanis kordbban mindenki hu-
zott a kalapbdl egy nevet, s
annak készitett szerény ajandé-
kot.

Az énekkar kis misorral és
lemézzel koszonte meg a ven-
dégmiivész latogatasat.

Nagyszeri hangulatban tol-
tottlik a kardcsonyi klubdélu-
tant.

Hallo! Itt Debrecen

»LATASODNAK TITKA” o

A Hajdu-Bihar megyei sze-
mészeti hénap keretében ifja-
sagi vetelkedét rendeztiink de-
cember 19-én Debrecenben, a
Gyengénlatok Altaldnos Iskola-
jaban és Nevelgotthonaban.

A vetélkedén a budapesti
testvérintézeten kivil részt
vettek a megyei 4ltaldnos is-
koldk négytagu csapatai is.

A rendezvényt a Megyei
Egészségnevelési Kozpont igaz-
gat6é féorvosa nyitotta meg. A
versenyz6k szemész-szakorvo-
sokb6l és biol6gusokbdl  4llo
zsiri el6tt adtak szamot felké-
szliltségiikral.

A mar hagyomanyokkal ren-
delkezé két iskola — Hajdu-
samson és a vendégliatok — va-
lamint Fiilop csapata végzett az
els6 harom helyen. Az ese-
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mény jelentéségét fokozza az a
tény, hogy ismét emelkedett
azoknak a tanuloknak a 1ét-
szama, akik megismerkedtek a
szemgondozas fontossagaval, a
szemiivegviselés helyes hasz-
nalataval, a vilagitastechnika
koévetelményeivel; s szerzett is-
mereteik gyakorlati alkalmaza-
sdra tudatosan torekednek. A
debreceni gyengénlatok isko-
l4jaban az egészségnevelési ho-
nap idején fokozottan ellendr-
zik a szemiivegek tisztasagat. A
tanulék részére jelmondatpa-
lyazatot hirdettek e témaéban.
Ez alkalommal is tobb jelmon-

datot emelt ki és jutalmazott a
birilé bizottsdg. Legjobb mind-
sitést kapott Mizsei Laszlo 5.
osztalyos tanulé ,Latdsodnak
titka, hogy szemiiveged tiszta”
és Fekete Eva 8. osztalyos ta-
nulé ,,A szemiiveg javitja ala-
tasodat, tekintsd hat baratod-
nak!” cimii jelmondata.
Kisdobosaink bekapcsolédtak
a fogészati és testdpolasi hénap
keretében meghirdetett palya-
zatokba, vetélkedGSkbe.
Legjobb plakatkészitGink:
Ujfalusi Zsolt, Orosz Anita,
Visloezki Zsolt, Lehéczki Eva
4. osztalyos, Podmaniczki Béla

3. osztalyos, és Hamar Anett 1.
osztalyos tanulék meghivast
kaptak a ,,Védjik egészséglin-
ket” elnevezésii vdarosi nyilt
napra.

A korszer(i egészséges taplal-
kozasrdl, a helyes fogapolasrol
szervezett kisdobos-vetélkeddn
pedig a Szarka Tamas, Vislécz-
ki Zsolt, Kaisz Géza, Rideg
Zsolt, illetve a Futd Laszlé, Veé-
kony Sandor, Ujfalusi Zsolt,
Guth Gébor Osszesllitasu csa-
patok bizonyultak a legjobb-
nak.

Ederné Ivdn Mdria
csapatvezetd tandr
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Hirdetes

Fejér megyében él6 sorstdr-
sunk hdzassdg céljdbol megis-
merkedne — 38 éves korig —
gyengénldté tagtdrsnével; eset-
leg Csongrdd megyei is lehet.
Vdlaszokat ,,Gyongyvirdg” jel-
igére sikirdsban kér a szerkesz-
téségbe.




Tartalom:

A Vakok Vilaga c. folydirat &llandé rovatvezetdinek neve, a rovatok cime:

Dénes Jozsef: Sport rovat

Dr. Falvai Ferenc: Jogi rovat
Barna Zoltdn: Zenei rovat
Gerdelics Ferenc: Kézlekedési rovat
Seres Gdborné: Kulturalis rovat
Kuminka Gyérgyné: Uttdérd rovat
Seres Gdborné: Né6i rovat

Dr., Jaksé Ldszlé: Politikai rovat
Kiss Jdnos: Egészségligyi rovat

Lak Istvdn:

Seres Gdaborneé:
Dr. Schiff Ervin:
Kiss Janos:

Bartha Zsuzsanna:

Vaspori—Araté:

Lak Istvin:
Vdrhegyi Mihdly:
K. Kalnyiny:

E. Szuvorov:

ELNOKSEGI ULES

MEGYEI SZERVEZETEINK ELETEBOL
KEZIMUNKAZOKNAK

SZEM NELKUL

FEKELYBETEGSEG

TUDNI ILLIK: VISELKEDNI HOGY ILLIK...
A VAKVEZETO KUTYAVAL KUZLEKEDOK
FIGYELMEBE

A MIKROELEKTRONIKA ES SZAMITASTECHNIKA
A VAKOK SZOLGALATABAN (2.
MAGNOSOKNAK — MAGNOROL
EMLEKEZES FEKETE ISTVANRA

AZ OLMOT GYUJTO VADDISZNO
»JOLANTA” 100 EVES

AZ EGESZSEG ABECEJE

TELI KIRUCCANASOK

BESZAMOLO AZ 1984. EVI SAKK
CSAPATBAJNOKSAGROL

HIREK A VAKOK ALTALANOS ISKOLAJABOL
HALLO! ITT DEBRECEN

HIRDETES

Oldal

[-- DB IS R A

11
12
16
19

23
25
25
26

A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK

FOLYOIRATA

FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR

SZERKESZT(: BARNA ZOLTAN

MUOSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF

FOTO: LEVAI ATTILA

KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV.,, MAJUS 1. UT 47. TEL.: 210-440

50 1147 Patria Nyomda — Felelés vezetd: Vass Sindor igazgaté

(s e 5]



port- és
szabadidé hdzal
port- és
szabadidé hdazat
port- és
szabadidéd hazal

Gyartja: " "" "

o




SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICEON FORTE PHOTOPAPERS

IFWHI“H'IWiii

AND PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE-ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RTE MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY






