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LAK ISTVAN

Elnokségi iilés

1984. oktober 18-an {ilést tar-
tott szovetséglink Kozponti El-
noksége. Jelen voltak: dr. Bodi
Istvan 1I6titkdr, Barna Zoltan,
Csengeri Jézsef, Gerdelics Fe-
renc, dr. Hohl Jozsef, Kiss San-
dor. Lak Istvidn, Nagy Ernéd
Pinviczki Gyorgy, dr. Szabb
Kéroly, dr. Szél Lajos elndksé-
gi tagok; dr. Molnir Antal el-
nokségi poéttag, valamint Vo6rds
Istvanné el6adé.

Dr. Jaks6é Laszlé elndk mas
irdnyd, fontos, hivatalos elfog-
laltsdga miatt nem vett részt a
tanacskozason, ezért az elndki
teendSket Csengeri Jozsef alel-
nok litta el. El6szér ismertette
a napirendet, amely némileg
moédosult a hangoskényvtar ve-
zetdje betegsége miatt. Igy a
konyvtarakrdl sz6lé beszimold
a testiilet kévetkezd havi iilésén
fog elhangzani.

Csenegri Jozsef megnyitotta
a tanacskozast, aki meghatottan
mély megrendiiléssel jelentette
be Sid6 Endre halalhirét. Sors-
tarsunk 1984. oktéber 17-én, 64
éves kordban, sulyos betegség
kévetkeztében hunyt el. Sidé
Endre 27 éven &t volt szovet-
séglink Né6grad megyei szerve-
zetének titkdra. Nagy gonddal
és lelkiismeretesen végezte
munk4jat. Szévetségiink fenn-
4llasanak 60. évforduldja alkal-
mabdl, 1978-ban kitarté dldoza-
tos munkajaért a munkaérdem-
rend bronz fokozatit kapta.
Tagtarsunk  haldlaval nagy
veszteség érte szivetséglinket.
A jelenlév8k egyperces né-
ma feldl4ssal adéztak az el-
hunyt emlékének.

Csengeri Jozsef ezutdn fel-
kérte Varadi Gyulanét, a Szol-
nok megyei szervezet titkarat,
hogy a tandcskozis elsd napi-
rendi pontjaként tartsa meg be-
szamol6jat a megyei szervezet
munkajarél. A titkar bevezets-
jében lidvézolte az ilés részt-
vevdit. Majd a szervezet életé-
rél, munkajarol beszélt. A me-
gyei szervezet elndksége évi
munkaterv szerint dolgozik, ne-
gyedévenként tartja uléseit. Az
idei év munkdjit nehezitette,
hogy &tmenetileg ideiglenes he-
lyiségben kezdték a munkat.
Altalaban a megszokott hagyo-
manyok szerint tevékenyked-
nek. Minden nagyobb telepiilé-
sen vannak megbizottaik, akik
a tagsag korébol keriilnek ki és
szivesen végzik munkijukat. A
megbizottak és a vezetbség vi-
déki tagjai alland6 kapcesolat-
ban vannak a sorstarsakkal.
Rendszeresek a csaladlatogata-
sok. A megyében Karcagon mii-
kodik korzeti csoport.

Majd rendezvényekrsl, kultu-
ralis megmozduldsokrdl, kirdn-
duldsokrol beszélt a titkar. Kar-
cagon Foérizs Laszl6 a koérzeti
csoport elndke rendszeresen
misorokat és kiranduldsokat
szervez, gyakran tartanak 6sz-
szejoveteleket a tagsig szdma-
ra.

1984. augusztus 17-én é&tad-
tdk Szolnokon a rokkantak 1j
székhazat. Ebben az épiletben
a fogyatékos emberek taldlnak
majd 4j klubhelyiséget.

A Szolnok megyei szervezet-
nek jelenleg 630 tagja van, £6-

ként id6s emberek. A tagsig

korében viszonylag kevés a
gyengénlato.

A tagszervezés a megyében
folyamatos. A sorstarsak kdziil
90 személy dolgozik, f6ként te-
lefonkézpontokban, de rehabili-
taciés munkahelyen tébben is
végeznek gombbehtzist, huzoé-
zarjavitast. A munkaba helye-
zést segitik a megyei tanacsi és
tarsadalmi szervek. Aruhazi be-
mondoként is dolgozik tagtars
a megyében.

A megyei szervezet munkajat
sokban segitik a patronilé szo-
cialista brigddok. Vannak prob-
lémaink, de ltaldban a munka
elég jol halad. A tagok megér-
t6en fogadtdk a  boglarlellei
adiilé felszereléséhez sziikséges
anyagi Onsegélyezési felhivast.
A tijékoztaté elhangzasa utan
tobben tettek fel kérdéseket Va-
radi Gyulanénak. Majd hozza-
sz6lasok kivetkeztek.

A maésodik napirendi pont-
ban az Oktatdsi Bizottsig mt-
kodési szabalyzattervezetét tar-
gyalta az elndkség. A referild
Nyul Gyéz8 £6eléadd, az Okta-
tasi Bizottsag vezetje volt. A
tervezet szdvegének ismerteté-
se utdn vita kévetkezett. A mii-
kodési szabalyzat tervezetét ki-
sebb médositasokkal, kiegészi-
tésekkel elfogadta a testiilet.

Gerdelics Ferenc szakmai
csoportvezetd az ez évi titkdri,
adminisztratori értekezlet el6-
készitésérdl tajékoztatta az el-
nokséget a harmadik napirendi
pontban. Bevezetéjében hang-
sulyozta ennek az értekezletnek
a fontos szerepét. A megyei tit-
kérok, adminisztratorok tanécs-
kozisa november 28-4n volt. A
tanicskozdson 4 napirendi pont
szerepel. Az értekezlet idGpont-
jat, témadit a testiilet j6vahagyta.
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Ezutdn bejelentések kovet-
keztek. Ezek koézt Pinviczki
Gydrgy elmondta, hogy tcb-
bedmagaval meghivast kapott a
Szamitastechnikai Kutaté Inté-
zetbe, ahol két fiatal mérndk
kifejlesztett egy beszédszinteti-
zatort. Ezt ajanlottdk a vakok
szovetségének  megtekintésre,
mint alkalmazhaté segédesz-
kozt. A készilék magyarul be-
szél, sokféle tajékoztatist ad-
hat a vak ember szamiara. A
késziiléket tobb szempontbdl is
tanulmanyoztik. A meghivottak
megkérdezték, hogy a késziilék
hasznilhaté-e elektronikus tele-
fonalkézpontokban, Az eldalli-
tok azt valaszoltak, hogy a ké-
szilék minden olyan helyen
hasznalhaté, ahol fényjelzést
adnak az eszkozék. Ez az 4j
késziilék a fényjelzés nyoméan
hang- és beszédjelzést ad. Az
eléallité mérnckok, a posta il-
letékes miiszaki dolgozéi és a
vakok szivetsége képvisel6i
vizsgaljak, tanulmanyozzék,
hogy a késziilék mennyiben al-
kalmazhaté az Gj elektronikus
telefonalk6zpontokban.

Ezt kovetben Pinviczki
Gyoérgy bejelentette, hogy ok-
téber hénapban székhizunkban
ulésezett az Orszagos Kozleke-
désbitonsagi Tandcs (OKBT).
Azon az lilésen Kalanovics
LAasz16 rend6r alezredes, az OK
BT titkara atadta Gerdelics Fe-
rencnek Horvath Istvin belligy-
miniszter miniszteri dicséretét,
az OKBT diszoklevelét és disz-
plakettjét. Gerdelics Ferenc e
kitlintetést a vakok kozlekedés-
bizonsiga érdekében hosszu
ideje végzett munk4jsért kapta.

A kitiintetéshez gratulalunk.

A tanacskozas az elndk zar-.

szavaval ert véget.
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LATOGATAS A
DUNA-KANYARBAN

Szovetségiink Komarom me-
gyei szervezete az idén is meg-
hirdette a nalunk mAar szinte
hagyomanyos kirdndulast. Egy-
napos kiranduldsra mentiink a
Duna-kanyarba. Ez az utazis
dijtalan volt. Elsésorban a Kkis
jovedelemmel rendelkezék je-
lentkezését vettiik figyelembe.

1984. oktéber 6-4n kissé hi-
vds, de napslitéses reggelen in-
dultunk az utra. Nagyon saj-
naltuk, hogy Luk Janos, me-
gyei szervezetlink titkdra nem
lehetett koztlink, mivel mar
t0bb hete kérhdzban fekszik.
Magyari Ferencné, szervezetiink
adminisztratora udvozolte a ki-
randulékat, bemutatta a gépko-
csi vezet8jét és az idegenveze-
tét, akinek 4tadta a szot, mi-
kézben elindultunk. Dr. Gerza-
nics Magdolna tanarné az érin-
tett telepiilések nevezetességei-
r8l beszélt. Tarjan kozségrol
megtudtuk, hogy lakosainak
tulnyomé része német ajka.
Ebben a faluban taldlhaté egy
kis templom, amely Fellner Ja-
kab (1722—1780) épitész utolsd
alkot4sa, azonban e m{vét mar
nem tudta befejezni.

A Vértes és a Gerecse hegy-
ség talalkozasanal az erdé ma-
gas, arnyas fai kozott vezetett
az utunk, amelyet kétoldalt vé-
dékerités szegélyezett. Bajan és
Téten keresztiil érkeztiink Esz-
tergomba. A varos méar a koé-
korszakban is lakott hely volt.
Kés6ébb keltak majd romaiak
laktdk e vidéket. Marcus Aure-
lius rémai hadvezér és csédszar

is jart a telepiilésen, e helyen
irta egyik kdnyvét.

Esztergom egykori kiralyi és
érseki kozpont, hazdnk hajdani
févarosa volt. Itt volt az Ar-
pad-hazi kiralyok egykoriszék-
helye. Mar Géza fejedelem ide-
jén megindult itt az épitkezés.
A kiralyi palota épitése 1. Ist-
van kirdly nevéhez fiiz6dik.
Esztergom egészen 1256-ig volt
a kirdlyok székvérosa. A tatar-
jaras utan IV. Béla Budan épi-
tette ki az 4j kiralyi kozpontot.

Szent Istvan kiraly hozta
létre az érseki koézpontot Esz-
tergomban. E varosunk is t6bb
mint 140 éven &t volt t6rék
uralom alatt. A torokok ellen
vivott csatdban kapott haldlos
sebet és a varosban halt meg
Balassi Balint kolténk. A csa-
tdban allitélag részt vett Clau-
dio Monteverdi italiai zeneszer-
z0 is.

A 40000 lakosu Esztergom
hazank egyik legkeresettebb
idegenforgalmi koézpontja. A
miemlékek sokasaga, gazdagsa-
ga szinte felbecsiilhetetlen. Mi
a Dbazilikdt tekintettiik meg,
amely a Varhegy déli lejtGjén all.
A mult szdzadban klasszicista
stilusban épitették. Am az épit-
kezés hossza ideig tartott. Beet-
hoven Missa solemnis cimi
muvét az épiilet innepélyes At-
adasdra komponalta, de az
épitkezés elhuizédasa miatt a
mivet Olmiitzben mutattak be.
Végll 1856-ban szentelték fel
az Uj FoOszékesegyhazat Liszt
Ferenc Esztergomi miséjének
bemutatasival. ‘A bazilika hosz-
szusaga 118 m, a homlokzat szé-
lessége 40 m, legmagasabb pont-
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ja 100 m. A fétemplom belse-
jében Nagy Lajos, Hunyadi J4-
nos és szamos érsek szobra lat-
hat6. Az épiilet jobb oldalan 1é-
v§ kincstar a karosodas ellenére
is  felbecsilhetetlen értéket
Oriz. Az altemplomba az eszter-
gomi érsekek temetkeztek. Em-
litést érdemel a Bakoécz-kapol-
na, amely 1506-ban épiilt és Ba-
kécz Taméas esztergomi érsekrol
kapta a nevét. E régi kapolnat
lebontottdk és a bazilika épité-
sekor ahhoz csatolva épitették
uajja.

A Duna jobb partjan Viseg-
rad felé robogott veliink az au-
tébusz. A 3000 lakosu Visegrad
a Dunazig hegység északkeleti
csiicskén éptilt, a Dunakanyar
egyik legszebb, legfestéibb he-
lye. A kozség neve szlav ere-
detli, magas vérat jelent. A ta-
tarjards utan IV. Béla varat
épittetett, amelynek romjai
ma is lathatok. Rébert Karoly
palotat épittetett a var alatt.
Erre az ido6szakra esik Viseg-
rad elsé fénykora. Ebben a pa-
lotdban kovette el a merényle-
tet Robert Karoly ellen Zach
Felicifn. E torténet emlékére
irta Arany Janos a Zach Klara
cim balladat. Itt tartottak
1335-ben azt a kongresszust,
ahol a magyar, a cseh és a
lengyel kirdly kereskedelmi
egyezményt kotott. Visegrad
mésodik fénykora Miatyas Kki-
rily uralkodédsanak idején volt.
A var harom részre tagolédik:
Matyds palotdja, a Salamon-to-
rony és a fellegvér.

Ebéd utin tovadbb mentiink
Szentendrére. E varos a Duna-
kanyar déli kapuja, szamos m-
emlékkel, latnivaléval. Szent-
endrén el&szor a nagykiterjedé-
s Szabadtéri Néprajzi Muze-

umba latogattunk el. Itt azor-
szag kiilonbozé tajegységeinek
népi épitészeti emlékeit figyel-
hettiik meg. Lattunk egy fa-
templomot kazettds mennyezet-
tel, amelyhez hasonlé Takos
kdzségben van. Megszemlél-
tliink csénak alaku fejfékat is,
amely az erdélyi falvak teme-
t6inek a jellemzéje. Hazdnkban
a szatméircsekei temet6ben van-
nak ilyen csonak alaka fabél
faragott siremlékek.

Ezutdn a Kovacs Margit ki-
allitast tekintettiik meg, ahol a
nagy keramikus miivész alko-
tasaiban  gyonyorkddhettiink.
Ezek a csodédlatra mélté alko-
tdsok a népi életbdl, a torténe-
lembdl, a mitolégidbol kdlesén-
zott képeket jelenitik meg. Dr.
Gerzanics Magdolna érzéklete-
sen mutatta be a miivészi alko-
tasok szereplGit: a sziiretelo
embereket, a fonoban munka-
kdzben éneklé lanyokat, az
édesanyat gyaszolé gyermeki
arcot stb. Olyan egyszertiséget,
melegséget sugaroznak ezek az
alkotasok, akar a  Petéfi
versek vagy éppen Bach
muzsikaja. J6 eléadé képessé-
g, kedves idegenvezeténknek
koszonhetjiik, hogy nekiink nem-
latoknak, nemcsak megérteni
sikeriilt a finom anyagba vara-
zsolt €letet, hanem ezek vala-
milyen bels érzést is keltettek
benniink. Egyszer megkérdez-
ték Kovacs Margitot, hogy val-
lasos-e. O azt felelte: ,vallasos
vagyok abban az értelemben,
hogy hiszek a josag, a szépség,
a szeretet erejében”, mivei is
ezt bizonyitjik.

Ezutdn még egy kicsit idéz-
tiink Szentendrén. MaAr lassan
esteledett, amikor viddm han-
gulatban elindultunk hazafelé.

Pilisvérosvaron, Zsambékon,
Bicskén keresztiil érkeztiink

meg Tatabanyéra.
Vdrvilgyi Jdnos

A MAKOI NEPRAJZI,
NEPELETI KLUB
UJABB SIKERE

A latassériiltek makéi nép-
zi, népéleti klubja Racz Sandor
klubvezet6 irdnyitdsaval részt
vett az Orszagos Néprajzi és
Nyelvjarasi gytjtépalyazaton.

A muzeumi és miemléki ho-
nap keretében ,Emlékeik szi-
veinkben élnek” cimi palyaza-
taval a megyei értékelésen
masodik dijat nyert. E palya-
munkat a klub tagsaganak em-
lékanyagahol allitottak Ossze. A
palyazaton elért eredmény ér-
tékét noveli az a tény, hogy a
csoportos kategoéridban a zsiiri
els6 dijat nem adott ki.

A palyamunka részletes ér-
tékelését megkiildte a zsiiri a
klub részére, amelyben kieme-
li, dicséri gyajté munkajuk je-
lentéségét, azt a tényt, hogy
nem hagyjak elveszni a mult
emlékeit. Az értékelés zar6 ré-
sze akovetkezbképpen hangzik:
A dolgozatok értékes, uj és
részletes leirasokat tartalmaz-
nak. A megkezdett munkat ha-
sonl6 feljegyzésekkel folytatni
kell.”

Az elismerés a szép siker to-
vabbi gyljtémunkira serkentia
klub tagsagat.

Késziilt Erdés Erné irdsa alap-
jén.

UNNEPSEGEK
A FEHER BOT NAPJA
ALKALMABOL

Oktober 15-¢ a fehér bot
nemzetkozi napja. Mar hagyo-
manyos, hogy ebbdl az alka-
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lombél tiinnepségeket rendez-
nek szobvetségiink megyei szer-
vezeteiben és az ezekhez tarto-
z6 korzeti csoportokban. Ilyen
eseményekrél lapzartaig Mako-
r6l Racz Séndrtél és Szaboles-
Szatmir megyébdl Fligedi Im-
rétdl érkezett tuddsitds szer-
keszt8ségiinkbe. Irasunkat tu-
dositoéink jelentései alapjan al-
litottuk Ossze.

UNNEPSEG MAKON

Ez év oktéber 15-én volt a
rendezvény a szokott helyen a
Korona Szall6 nagytermében. A
korzeti esoport tagjai sorra fog-
laltdk el helyeiket az asztalok
mellett. Részt vettek az ese-
ményen Sarvari Zoltanné dr., a
makoéi Varosi Tandcs elndkhe-
lyettese; dr.Jaksoé Laszlo, a sz6-
vetség és a megyei szervezet el-
noke; Suti Lajos, a Csongrad
megyei szervezet titkdra vala-
mint a megyében és a varo-
ban miikédé hallas- és mozgas-
sériiltek szervezeteinek képvi-
seléi.

A megjelenteket dr. Fejes
Magdolna, a Viarosi Tanécs
Egészségligyi Osztalyanak veze-
t6je koszontotte, majd méltatta
az esemény jelentéségét.

Ezt kovetéen Rohonka Imré-
né, a Makdi Szocidlis Intézmé-
nyek igazgatéja mondott beszé-
det. Kiemelte azt a gondosko-
dast, amelyben a tarsadalom
részesiti a raszorultakat. Meg-
emlitette, hogy Makén az elsé-
ként felszabadult magyar va-
rosban, a telepililés felszabadu-
lésanak 40. évforduldjan 1984,
szeptember 26-an adtdk &t a
szocidlis otthon 1j épiiletét,
amelyben 20 idés ember nyert
kényelmes elhelyezést. Az 1j
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otthon a lakossig altal jegyzett
kolesénb6l épult. Beszéde to-
vabbi részében megemlitette,
hogy milyen fontos jelent8sége
van az idén A4tadott Makéi
Egészségiigyi Klubkdzpontnak,
ahol a latas-, hallds- és moz-
gassériiltek szervezeteinek klub-
jai talaltak kényelmes otthonra.

Dr. Jaks6 Léaszlé meleg sza-
vakkal méltatta sziilévarosanak
gondoskodasat, amelyet a latas-
sériiltekért végez. Beszélt a fe-
hér bot hasznilatianak kezdeti
id6szakarol, elterjedésérdl és
fontossagardl. Hangoztatta, hogy
ne csak egyetlen napon figyel-
jenek fel az emberek a latassé-
riiltekre, hanem az esztend§
minden napjan segitsenek az
adott helyzetben, ahol arra ép-
pen szikség van. Ezutan szélt
megyei és orszagos gondokrol,
szocidlis és egészségiigyi kér-
désekrél, elhelyezkedési nehéz-
ségekrol, megoldasra vars fel-
adatokrol. Végezetiil a tuddsitd
Racz Sandor tanarnak a makéi
sorstarsak klubja vezet8jének
kiemelkedé tarsadalmi munka-
jaért elismerd oklevelet nyuj-
tott at. Hasonlé elismerésben
részesilt Szekeres Mihaly, a
Makéi Korzeti Csoport vezetd-
ségi tagja is.

A helyi szervezet nevében
ErdSés Erné, a korzeti csoport
vezetGségi tagja mondott ko-
szbnetet a varos vezetéinek az
unnepség megrendezéséért, a
vendéglatasért és azért a gon-
doskod4sért, amelyben a sors-
tarsakat részesitik. Egyben kér-
te a tandcs illetékeseit, hogy
amennyiben lehetséges, a koz-
lekedési ldmpaval ellatott utke-
resztez6désnél a fényjelzés mel-
lett hangjelzést add késziiléket
is szereltessenek fel. Ez a rend-

szer nagyban segitené és biz-
tonsigosabbad tenné a latassé-
riiltek kozlekedését a forgalmas
csomépontokban.

A Dbeszédek utan a Makéi
Kun Béla Altalanos Iskola ta-
nuléinak misora kovetkezett.
Majd a szévetség Csongrad me-
gyei szervezetének kulturcso-
portja szérakoztatta a jelenlé-
véket. A Maros Citera egyiittes
nagy sikert aratott népdalcsok-
raval.

RENDEZVENY
NYIREGYHAZAN —
EMLEKEZES
VASS KLARARA

Az Osszejovetelt 1984. okto-
ber 15-én délutan tartotta a me-
gyei szervezet, melynek {titka-
ra, Takacs Miklés nyitotta meg
az Unnepséget. Majd megemlé-
kezett Nagy Gydrgyné Vass
Klararol, aki 1984. oktoéber 8-
dn kozlekedési baleset kdvet-
keztében elhunyt Nyiregyhéazan
életének 26.  esztendejében.
Méltatta a fiatal kordban meg-
halt sorstarsné életét és mun-
kéassagét.

Vass Klara 1958. december
22-én sziiletett Oros kozségben.
A Nyiregyhazan szerzett érett-
ségi utan telefonalkdzpont-ke-
zel6ként dolgozott a vArosban.
Mar gimnazista kordban részt
vett és szép sikerrel szerepelt
szOvetségiink orszdgos szaval6-
versenyein Budapesten. Ezek-
rél a versenyekrdl mindig di-
jazottan tért haza. Tiz éven at
részt vett a megyei szervezet
kulturdlis életében. Aktiv tag-
ja volt a szervezet kulturcso-
portjanak, Landini Kamaraké-
rusanak.

A megyei szervezet kultur-
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csoportjanak utolsé budapesti
szereplésén kivalo szavalataval,
jatékaval ragadta magaval a
kozonséget.

Kivalo el6adoképessége volt
tagtarsnénknek. Nagyon szé-
pen tudta megszdlaltatni nagy
koltéink alkotédsait. Sokan tisz-
telték, becsiilték egyszerliségé-
ért, kedvességéért, szorgalmas
munkajaért. Munkahelye a
Nyiregyhdazi Teriileti TSZ Sz6-
vetség sajat halottjanak tekin-
tette. Temetése oktober 15-én
déleltt volt. A nyiregyhéaza-
orosi temetdében nagyon sokan
kisérték el utolsé atjara. Mély
fajdalommal bucsiztak téle fér-
je, kozvetlen hozzatartozoi,
sorstarsai, tiszteléi. Emlékét
orokké megérizzilk. A méltatas
utdn az {(nnepség résztvevdi
egyperces néma  feldllassal
adéztak az elhunyt emlékének.

Majd az énekkar Kovécs
Laszlé karnagy vezetésével a
,Naplemente”, és A nap le-
szallt” cimli koérusmiivet adta
elé, mint e szomord esemény-
hez kapcsoléddé miiveket. Ezu-
tan Bessenyei Ferenc Juhéasz
Gyula ,,Testamentum” cimi
kolteményét szavalta el

Az {innepi beszéd szdénoka
Orosz Szilard nyugdijas f6isko-
lai tanar volt. Beszélt a fogya-
tékosokrdl valé gondoskodasrol,
torédésrsl. Majd politikai kér-
désekkel foglalkozott. Végeze-
til hangsulyozta, hogy a fogya-
tékos emberek munkaja, ered-
ménye nagyobb elismerést ér-
demelne.

Ezutan Szabados Janos nyug-
dijas MAV f8intézé tartott él-
ménybeszamolét délkelet-azsiai
és 6ceaniai utjarol.

Az esemény zenei misorral
fejez6dott be.

Vakok vilaga ankét

Szovetségiink Heves megyei
szervezete 1984. oktober 4-én
Egerben, a Szakszervezetek
Megyei Tandcsanak székhaza-
ban 72 sorstars jelenlétében ol-
vaso6-szereksztéi talalkozét tar-
tott.

A vendégek kozott ott lattuk
dr. Bodi Istvant, szdvetséglink
f6titkarat; Barna Zoltant, a Va-
kok Vilaga cimi folyéirat szer-
kesztéjét, a szovetség egyik al-
elndkét; Nyul Gybézé instruk-
tort.

Jelen voltak: Hanuszka Jo-
zsef, a Heves megyel szervezet
titkara; Fodor Janosné, a szer-
vezet elntke; elnckségi tagok
valamint kozségi-varosi terile-
ti megbizottak.

Hanuszka Jozsef titkar dd-
vozolte a megjelenteket, majd
megnyitotta a talalkozét, mely-
nek eléadoja Barna Zoltan volt.
Vitaindité el6adasaban réviden
foglalkozott a pontiras fejlédé-
sével, a pontirdsa folyodiratok
kilfoldi és magyarorszagi kia-
lakulasaval; felvazolta a hazai
pontirdsu folydiratok torténetét.
Bemutatta az érdekl6d6knek a
szocialista orszadgokban megje-
lené wvakiigyi folydiratok leg-
frissebb példanyait ésegy nagy
érdeklédést kivalté Kkisérlettel
érzékletessé tette a pontirasu
kiadvanyok sokszorositisat. Be-
mutatott olyan kiilféldi ponti-
rast kiadvanyt is, mely mia-
nyagfrocesentési eljarassal ké-
sziilt.

Beszélt tobbek kozott a szer-
keszt8ség és a szerkesztd bizott-
s4g munkijardl, kiilon elisme-
réssel szolt a rovatvezetdk te-
vékenységérdl. Elmondta végil,

hogy a lap szerkesztése igényes
munka; nagy sulyt kap az idé-
beliség kérdése. Felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy folyodira-
tunk sikirasu valtozatanak at-
futasi ideje — hasonléan a téb-
bi magyarorszagi kiadvanyhoz
— meglehetdsen hossza, ezért
Ujsagunk példanyai idénként
némi késéssel keriilnek az olva-
sokhoz.

Befejezéslil kérte a jelenlévs-
ket, hogy hozzaszoélasaikkal, ész-
a tovabbi munka sikeréhez.
revételeikkel jaruljanak hozza

Hozzaszolasok kovetkeztek:

Simon Gyulané (Gyodngyos)
az elhagnzottakat ismerteti majd
a tagokkal és az el6fizetdk szer-
vezésébe tovabbra is bekapcso-
16dik.

Fodor Janosné (Eger) helye-
selte a Vakok Vilagaban megje-
lené humor rovatot, javasolta,
hogy folytassdk a sorozatot.

Juhdsz Mihalyné (Gyo6ngyos)
kérte, hogy a wvakokat érintd
jogszabalyokat részletesen is-
mertessék az ujsigban.

Nagy Gaborné (Nagyfiged)
megprobal uj eléfizetéket tobo-
rozni. _

Barczi Erzsébet (Nagytalya)
elmondta, hogy Maklar és
Nagytalya kozségekben majd-
nem minden tag jaratja az 4j-
sagot.

Bencsik Jozsef (Adacs) egye-
bek ko6z6tt elmondta, hogy sze-
mély szerint helyesnek tartana,
ha a lapokat az 6 cimére kiilde-
nék és 6 szétosztana a hozza
tartozo tagoknak.

Dancs Tamasné (Poroszld)
kérte, hogy ezutan is mindenki-
nek sajat cimére kiildjék a la-
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pot, mert Poroszlé nagykiterje-
-désl kozség.

Dr. Bédi Istvan f6titkar hoz-
zaszolasaban méltatta a tajé-
koztatét, elmondta tébbek ko-
zott azt is, hogy a lap sok hely-
re eljut az eléfizet8kon kiviil is:
tanacsokhoz, szociilis és egész-
ségligyi intézményekhez, tarsa-
dalmi  szervekhez valamint
szemorvosokhoz. Bencsik sors-
tarsnak adott valaszaban hang-
sulyozta, hogy a lapot minden-
kihez egyénileg kell eljuttatni.
A fétitkar foglalkozott oktéber
15-ének, a fehér bot napjanak
jelent3ségével. Kiemelte, hogy
a lap minden munkatarsa azon
faradozik, hogy emelje a szin-
vonalat. Batran megallapithat-
juk, hogy a Vakok Vilaga tar-
talmilag kidllja a nemzetkozi
Osszehasonlitast. Kérte a sors-
tarsakat, hogy minél tdbben
csatlakozzanak az olvasok tabo-
radhoz. Végezetiil j6 er6t és
egészséget kivant a megyében
é16 sorstarsaknak, a lap eléfize-
téinek.

Arany Ferenc (Eger)hangsa-
lyozta, hogy a fehér bot sokat
segit, mindenkinek csak ajanl-
hatja. Véleménye szerint a Va-
kok Vilagit nagyobb betlikkel
kellene nyomni a gyengénlatok
szamara.

Hanuszka Jozsef titkar hozza-
szOladsaiban  egyebek  ko6zott
hangsilyozta, hogy nagy fon-
tossagot tulajdonit a Vakok Vi-
laga ankét megrendezésének.
Szlikséges, hogy az olvasék a
foly6irat munkatarsaival idérél
idére talalkozzanak, elmondjak
észrevételeiket, javaslataikat, is-
mertessék gondjaikat. Téajékoz-
tatast adott arrdl, is, hogy me-
gyéjlikben t6bb izben rendeztek
mar Vakok Viliga kampanyt,

6

mely jelentés eredményeket
hozott, elérve igy a 45%-os el6-
fizetési aranyt. A szervezés ér-
dekében sokat tettek a tertileti
megbizottak. Munkajukat ezu-
ton is megkdszonte. Sikra szallt
annak szikségessége mellett,
hogy tovabb emeljék az el6fi-
zetbk szamat. Hozzaszolasanak
befejezd részében olyan aktua-
lis kérdésekkel foglalkozott,
melyek a megyei szervezet éle-

tét, gyakorlati tevékenységét
kozvetleniil érintik.

Hanuszka elvtars tajékoztato-
ja utdn Barna Zoltdn néhany
szoban valaszolt az elhangzott
hozzaszolasokra és javaslatokra.

A Heves megyei szervezet
Vakok Vildga ankétja a titkar
zarszavaval ért véget.
Szerkesztéségi cikk, késziilt Ha-
nuszka Jézsef jelentésének fel-
haszndldsdval.

SZONDA KLARA

Oszi mulatségok

Ezt is elértiik. Marmint az
Oszt. Vagyis megint elszaladt
folottiink a nyar, egy szép év-
szak, a maga megszokott ,,ubor-
kaszezonjaval”, mert az ,,ubor-
kaszezon” nemcsak a politika-
ban divat &m, hanem a mi in-
tézetiinkben is, mert a nyar 4l-
taldban nalunk is az Onellatast
jelenti, mert ilyenkor ki-ki a
sajat szérakozésardl gondosko-
dik.

Augusztus 15-én volt ugyan
egy kirdndulas a Vekeri-t6hoz,
de ez a hely mar annyira kéz-
ismert olvaséink el6tt, hogy
nem akartuk untatni leirasa-
val onoket.

Am megjott az oktober, és ez
a szép 6szi honap végre kelle-
mes meglepetésekkel szolgalt
hazunk lakdinak, az éregek ho-
napja lirligyén.

»llyen itt még nem volt” ala-
pon haromnapos rendezvényso-
rozatot tartottak intézetiink idé&s
lakéinak tiszteletére oktéber 25
—26—27-én.

A 25-i tinnepélyes megnyiton
megjelent a Varosi Tandcs ré-

szér6l dr. Maradi Mihaly egész-
ségligyi f6osztalyvezetd.

Az {innepi megnyitd beszédet
intézetiink igazgatéja, Tamasko
Sandor tartotta. Rovid torténe-
ti visszapillantasaban ismertette
a hajdani szegényhazak mega-
lakulasatél napjainkig megtett
utat, mely az egykori rettenetes
nyomortanyaktél a mai modern
szocidlis otthonokhoz vezetett,
ahol ma mar minden kényelmet
megkapnak az arra részoruld
idés emberek. Megemlékezett
az oktober 15-én évenként vi-
lagszerte megtartott fehér bot

napjarol.
A megnyité utdn uzsonna
kovetkezett: franciasalataval

vendégelték meg a megjelente-
ket.

Ezutan két kedves, hangula-
tos miisorszam kovetkezett, me-
lyet a Horvath Arpad Miivels-
dési Otthon gyermekszinpada
és a Csapdkerti Pavakor tagjai
adtak.

26-an, délutdn pedig a deb-
receni Csokonai Szinhaz harom
miivésze: Koszali Ibolya, Dani-



elfi Zsolt és Wehlmann Gyorgy
adtak kozel egyoras kabarémii-
sort, harsdny jokedvet valtva ki
a dertlre alaposan kiéhezett ko-
zOnséghbol.

Miuisor utan hazikészitésl
diszn6toros vacsora kovetkezett,

27-én délelstt keriilt sor a
rendezvénysorozat zaré6- és egy-
ben legizgalmasabb aktusara: a
lakok és a hozzatartozék talal-
kozdjara, melyre az intézet ve-
zetbsége hivta meg a vendége-
ket, nagy Ordmet szerezve ezzel
a kedves gesztussal az itt é16 és
hozzatartozéik altal eléggé el-
hanyagolt id6s embereknek.

Az orém aztidn majdnem tel-
jesen tokéletes volt, mert a
meghivott rokonok, baratok a
reméltnél nagyobb szdmban je-
lentek meg a talalkozon. Az in-
tézet nagy ebédléjében egy
gombostit sem lehetett leejteni
annyira tele volt. Mindenki jé-
izlien fogyasztotta az asztalok
tanyérjaira felhalmozott fino-
mabbnél finomabb sliteménye-
ket, melyeket az intézet dolgo-
z0i maguk slitottek odahaza.
Fogyott az Uidit6 és a korbeki-
nalt nagyszert fekete is, mikoz-
ben a Tiszti Klub népi zeneka-
ra szépen huzta a hallgaték
mellett a csardasokat is, amire
aztin tancra perdiilt a k6zonség.

Az igazédn nagyszeri hangu-
latnak csak a déli harangsz6 ve-
tett véget, de a vendégek jo-
része tovabbra is itt maradt és
még orakig beszélgettek boldog
vendéglatoikkal.

A haromnapos program re-
méljiik csak kezdete volt tovab-
bi hasonléknak, mert az ittla-
kok nemesak a napi rendszeres
étkezést igénylik, hanem a lelki

srzervezeti élet

torédést is, s6t azt talan még
jobban!

E rendezvénysorozat lebonyo-
litasaban a Kettessy brigiad ésa
Semmelweis brigdd dolgozéi
nagy lelkesedéssel vettek részt,

melyet az intézet lakéi irant ér-
zett 6szinte szeretet diktalt.

A kedves feledhetetlen o6ra-
kért halas koszonet a vezetGség-
nek, a dolgozdknak és minden
kOzremiikodonek.

Hiradas a felnéttkori latassériiltek
barati korének osszejovetelérol

1984. oktdber 27-én, szomba-
ton tartotta klubdsszejovetelét a
barati kor. A korabbi hagyoma-
nyoknak megfeleléen, ezen a
taldlkozon is vendége volt a
koérnek.

Mivel a tagsag jelentfs részét
régota foglalkoztattdk a szemé-
lyi jaradékkal, a vak emberek
munkdba &llasidval, a rehabili-
taci6 kiilénbozd tertileteivel va-
lamint szocidlis és egyéb kér-
désekkel kapcsolatos tudniva-
16k, ez alkalommal jogasz ven-
déget hivtak meg.

Dr. Szigligeti Marta a Ma-
gyar Nemzeti Bank jogsegély
szolgalatdnak vezet8je drommel
fogadta a felkérést és szivesen
jott a barati kor Gsszejovetelére.

El6adasaban képet kaphattak
a legujabb ,,Rehabilitaciés Tor-
vény” lényegi pontjair6l, majd
pedig a személyi jaradékkal
kapcsolatos tudnivalékrél. Ez
felnéttkori latassériiltek esetén
fontos tudnivald, sokan kaptak
hasznos informacickat e téma-
korbol.

E talalkozé igen érdekes ré-
sze volt, amikor a tagsig kér-
dezett a jogasztdl, s igy konk-
rét problémira kaphatott va-
Jaszt a helyszinen. Olyan kér-
désekben pedig, amelyeket ala-
posabban meg kell nézni és az
illetékes szerveknél utdnaér-
deklédni, a barati koér vezetd-

sége és a jogaszné vallaltdk a
pontosabb  tdjékozodast és az
illet6t postan fogjak értesiteni
a tennivalékrél.

A délelétti program utan a
kozos ebéd kovetkezett, ahol
régi ismerSstk mar koétetleniil
beszélgethettek és ismerkedhet-~
tek az Uj tagokkal is.

Ebéd utédn pedig a Vakok Al-
lami Intézetének tarsalgéjaban
folytatédott a tovabbi tervek és
elképzelések megbeszélése. Fel-
merilt itt a k6z8s kiranduldsok
szinhazlatogatasok gondolata, s
még az is, hogy a Vakok Ele-
mi Rehabilitaciés Csoportjaban
végzettek is megrendezhetnék
maguk kozott a Braille irds- és
olvasasversenyt. Az otleteket
lelkes egyetértés fogadta. Re-
mélhetbleg a jov6ben lesz ra
modjuk, hogy terveiket kozos
ergvel véghez vigyék.

Orvendetes volt, hogy oten
vakvezet$ kutyaval jottek el, és
hogy a feln6ttkori latassériiltek
koz06tt egyre nagyobb aranyban
szerepel, mintegy uj életiik ,,re-
habilitaciés segédeszkozeként”
a vakvezetd kutya.

Kellemes hangulatban telt el
a szombati nap, a légkor kitd-
né volt. Az orszag minden ré-
szébdl ideérkezett tagok hasz-
nos és tartalmas &sszejovetel
részesei lehettek.

Bartha Zsuzsanna
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LAK ISTVAN

Nyugdijas taldlkozé

1984. oktéber 4-én délutan
nyugdijas taldlkozé volt a Fé-
varosi Kefe- és Sepriigyarto
Vallalat nagy kulturtermében.
Ennek a rendezvénynek tdbb
mintegy évtiizedes hagyomanya
van a vallalatnal. Az iizem
meghivott nyugdijasai kozil
csaknem 150 személy jott el az
eseményre. Az érkezbk sorra
foglaltik el helyeiket a virag-
gal diszitett, izlésesen megteri-
tett asztaloknal. Az Osszejove-
telen részt vett a vallalat igaz-
gatoja, Kéves Géabor, az ilizemi
partszervezet titkara, Tobias
Janos, a KISZ-szervezet titka-
ra, tovidbbéd az lizemi tarsadal-
mi szervezetek vezetlsége.

Hegedls Jozsefné, a vallalat
szakszervezeti bizottsdganak
titkdra (dvozolte a talalkozo
résztveveit.

Ezutan Koves Gébor igazga-
t6 mondott beszédet. Bevezetd-
jében a maga és a vallalat dol-
goz6i nevében Lkoszontotte a
megjelenteket. Oromét fejezte
ki afelett, hogy ilyen szép
szammal jelentek meg ezen a
hagyomanyos taldlkozén. A
résztvevék magas szama azt is
jelenti, hogy a tobbség nyugdi-
jas koraban sem szakad el veg-
legesen az egykori munkahe-
lyétél. Elmondta az igazgato,
hogy évrél évre milyen gondo-
san, Orommel s szeretettel ké-
szlilnek a nyugdijastalalkozora.
Természetesen a nyugdijba vo-
nuldssal nem mindenki szakit-

g

ja meg kapcsolatat a vallalattal
hiszen tébben vallalnak még
azutdn is munkat. Beszéde to-
vabbi részében az igazgaté ro-
viden vazolta a vallalat jelen-
legi helyzetét. Igy a nyugdija-
sok képet kaphattak a mostani
dolgoz6  kollektiva  életérdl,
helyzetérdl.

A nehézségeket nem kivanta
kiilonésebben ecsetelni, hiszen
azt, mindenki tudja, hogy sem
a maganélet, sem a vallalati
élet ma nem koénnyli. Az ered-
ményekért most keményebben
kell kiizdeni, mint korabban,
mondotta Koves elvtars, Majd
a pgazdasigi kérdések kozott
beszélt arrdl, hogy estkkent a
kereslet a hagyomanyos termé-

kek irant, ezért igyekeznek
minden alkalmat, lehetséget
megragadni az Uj termékek

eléallitasa és a piackutatis ér-
dekében. Ezutan tervekrél, el-
képzelésekr6l beszélt. Az igaz-
gaté végezetill j6 egészséget
kivant a résztvevéknek és azt,
hogy az elkovetkezd években,
évtizedekben is minél tébben le-
hessenek jelen a nyugdijasta-
lalkozdkon.

A beszéd utdn misor kovet-
kezett, amelyben verses, zenés
Osszeallitds hangzott el. A sze-
repl6 egylittes szép elGadésat a
jelenlévék nagy tapssal jutal-
maztak.

Majd mgvendégelték anyug-
dijasokat. A szendvicseket, ita-
lokat a vallalat szocialpolitikai

bizottsdganak, szakszervezeti
bizottsdgadnak és ndébizottsaga-
nak tagjai szolgaltdk fel. Ezu-
tan emléktargyakkal ajandé-
koztdk meg a nyugdijasokat. A
tovabbiakban Bak Istvan ma-
gyar nétédkat énekelt Kasztel
Jozsef harmonika kiséretével.
Majd Farkas Péter népszeri
slagereket énekelt és polifoni-
kus szintetizatoron jatszott.
Kozben barati beszélgetés, vi-
dam hangulat alakult ki. A
véllalat egykori dolgozojaként
részese lehettem az Osszejove-
telnek. T6bb régi kedves mun-
katarssal taldlkoztam, feleleve-
nitettlik a mult emlékeit. A
volt munkatdrsak kozt akadtak
olyanok is, akik mar tébb mint
husz éve nyugdijba vonultak.
Ok csak néhany évig dolgoz-
tak a vallalat jelenlegi épiileté-
ben. Mivel a F6varosi Kefe- és
Seprligyarté Vallalat 1958 au-
gusztusaban kolt6zott a jelenle-
gi helyére, ahol a dolgozok egy
modern, korszeri lizembe ke-
riiltek.

Végezetiil elbeszélgettem He-
gedls Jézsefné szb-titkarral és
Kiss Eleknével, a szocialpoliti-
kai bizottsig vezet6jével, akik
elmondték, hogy sokan megkd-
szonték a faradozast, amellyel
a nyugdijastalalkozé sikerét
elGsegitették a rendezék.

A vallalat kollektivija 6rém-
leti, szép délutant szerzett a
nyugdijasoknak.



KISS JANOS

egészségioy f

Emlérak

Hazank betegség miatti ha-
lalozasi statisztikdjaban a kétes
el6keldségli elsé helyet a sziv-
és az érrendszeri betegségek
foglaljak el. Sajnos a masodik
helyen a rosszindulatu dagana-
tok allnak. Ezen belil, ha 6sz-
szehasonlitjuk a néi és a férfi
rakos haldlozas viszonyait, 1at-
hatjuk, hogy a nék esetében az
egyik leggyakoribb rékos hala-
lok az emlérak. Azt gondolom,
a stalisztika Onmagiaért beszél
és mindenképpen el kell gon-
dolkodni azon, hogy tehetlink-e
valamit e helyzet javitasa ér-
dekében. A valasz egyértelm{i-
en: igen.

AZ EMLORAK OKA

Sajnos a rosszindulata daga-
natok okait ma még teljességé-
ben nem jsmerjiik. A rikkuta-
tas elftt még mindig nyitva all
az a kérdés, hogy bizonyos sej-
tek fittyet hanyva az egész
szervezet érdekeire miért kez-
denek el korlatlanul szaporod-
ni. A biolégia furcsa paradox-
onja, hogy a korlatlanul szapo-
rodé sejttelep, a daganat kez-
deménye rendkiviil intenziv
anyagceserét folytat, &m csak
ideig-6raig tarthat ez az A&lla-
pot, hiszen a szervezet egészé-
nek miikédése nélkiil maga a
daganat sem tud létezni, az a
daganat, amely bizonyos id6
utan az egész szervezt pusztu-
lasat okozhatja. Ha ezeket a
sejttani okokat ma még nem is
ismerjik, anndl tobbet tudunk
viszont azokr6l a tényezdkrol,

amelyek létrehozhatnak un. da-
ganatmegel$z8 allapotokat.
Vagyis olyan szoveti helyzetet
teremtenek, amelyeknek tala-
jan esetleg bizonyos id6é mulva,
néha igen osszu id6 utan rossz-
indulata daganat alakulhat Kki.

Az emld vonatkozasidban ma
mar sikeriilt feltarni, hogy a
gyakran ismétlédé gyulladasos
folyamat a tulzott fehérjesze-
gény és ami az eurdpai ember
szamara még fontosabb a tul-
zott zsir- és szénhidratdus tap-
lalkozas egyértelmiien elGsegi-
t6 tényezbje az emlérak kiala-
kuldsanak. Az eml$ természe-
tes mikodése a tejelvalasztas.
A szoptatds sordn az emldé mi-
rigyallomanyanak anyagforgal-
ma jellegzetesen megvaltozik,
bizonyos védelmet nyujt az
emlérak kialakulasaval szem-
ben. Sajnos ma a fiatal nék egy
része hiusagi okokra hivatkozva
nem szivesen szoptat, ami valo-
szinlleg hozzajarul az emlérik
gyakorisaganak novekedésében.
Gyakran felvet6dik az emlét ért
litések kérdése. Ez mai ismere-
reteink szerint tobbnyire j6in-
dulati elvaltozasok talajat ké-
pezheti, lités hatasara csak igen
ritkan latunk emlérakot kifej-
16dni. Arra viszont sok példa
van, hogy az ités kovetkezté-
ben jelentkezd fajdalom hivja
fel a né figyelmét az eml$ on-
vizsgélatara, amellyel megalla-
pitja a mar régebben meglevd
rosszindulati  daganatot. A
szakman beliil is igen nagy vi-
ta folyik a nemi hormonok rak-

el6idézb szerepérdl. Killondsen
fontos ez a kérdés, ha figye-
lembe vessziik, hogy ma a fo-
gamzasgatlo tablettdkat vilag-
viszonylatban szamitva t0bb
tizmillié nd szedi rendszeresen.
Sokféle vizsgalat volt és van
jelenleg is ennek tisztazasara,
am idaig nem sikeriilt bizonyi-
tani a hormonok rakkelté ha-
tasat, de sajnos azt sem, hogy
ezek a készitmények nem okoz-
nénak rakmegeléz6 4allapotot.

Eppen ezért sziikséges oOva-
tossaghdl kivanatos lenne, ha a
fogamzasgatlé gydgyszerkészit-
mények csak szakszerl rende-
lés utdn keriilnének alkalma-
zasra, emellett a fogamzasgat-
16t szedé nbék emlbvizsgalata
évenként rendszeressé valna. A
fogamzisgatlé tablettdk wvonat-
kozasaban a kérdés nem tisztad-
zott, &m a klimaxkor panaszai-
nak enyhitésére adott hormon-
kezelések. rakmegel6z6 allapo-
tot létrehozé hatdsa egyértel-
mien bizonyitott. A kérdés
azért is jelent8s, mert az emld-
rakok novekedését épp a kli-
maxkor koriili idészakban 1lat-
juk intenzivebben.

AZ EMLORAK
MEGALLAPITASA

Ha a daganat mar elérehala-
dott stddiumban van, megalla-
pitédsa sajnos a laikus szamara
is igen egyszeri. Az emld bérén
taldlhaté elvaltozés az emlb
alakjanak megvaltozésa, az em-
16ben tapinthaté ccomo, vagy
csomok sokszor a hoénalj nyi-
rokcsomokkal egyiitt egyértel-
miien jelzik a daganat jelenlé-
tét. Ennek ellenére sokszor a
maéasodlagos tiinetek hivjadk fel
a betegek figyelmét arra, hogy
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valamilyen betegségben szen-
ved. A rossz kozérzet, az ét-
vagytalansag, a faradékonysag,
a gyengeség és a kisebb na-
gyobb mértékii sulycsékkenés
viszi nem egyszer a beteget az
orvoshoz. Nehezebb, de nem
megoldhatatlan feladat a korai
stadiumban levé emlérak, ill. a
rakmegel$z6 allapot felismerése.
Végsé fokon az emlbrakszirés-
nek ez a feladata, hiszen a da-
ganat ebben a szakaszban még
teljes biztonsiggal gyoégyithato.

A GYOGYITAS
LEHETOSEGEI

Mint minden rosszindulatt
daganat esetében az emlérak
kezelés johet szdmitsaba. Ez a
miitét a gyodgyszeres és a su-
garkezelés egylttesét jelenti. A
miitét soran a ma elfogadott al-
laspont szerint az emlé és a
hénalji nyirokcsomék teljes el-
tavolitasat végezziik. Ezt koéveti
a daganat ellenes gydgyszerek
és t6bbszér ismétlédd sugarke-
zelések alkalmazisa. Igy kiilé-
nosen kezdeti stddiumban van
remény arra, hogy az esetlege-
sen kialakult attételeket is meg
tudjuk sziintetni. A gyégysze-
res kezelés soran olyan készit-
ményeket adunk a betegeknek,
amelyek a  daganatsejteket
pusztitani tudjik. Az ilyen ké-
szitmények  kikisérletezésében
a magyar gyogyszerkutaték is
igen szép eredményeket értek
el

AZ EMLOFAK MEGELOZESE
A RAKSZUORES

Mivel a rosszindulati daga-
natok gydgyitasa ma még nem
teljesen  megoldott, minden
rékfajta esetében torekedniink
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kell arra, hogy megelSzziik a
kialakulasat. Az a cél, hogy mi-
nél hamarabb felismerjik az
Uun. rdkmegeléz6 allapotot, ame-
lyet még konnyen meg tudunk
sziintetni, igy biztosak lehetiink
abban, hogy nem johet létre
rosszindulatd daganat. A rak-
megelézés kérdése, ha szerve-
zetlink szervrendszereit vizs-
galjuk t6bb olyan tertilet van
ahol igen nehezen megoldhatd.
Gondoljunk csak az agy allo-
manyéra, vagy a gyomor nyal-
kahéartya rakmegel6z6 allapota-
nak felismerésére. Am a bér, a
szdjnyalkahartya, a nemi szer-
vek és az emld azon szervek
k6zé tartozik, amelynek vizsga-
lata konnyen keresztiilvihet§,
igy méd nyilik arra, hogy idé-
ben felismerhessiik a rak-
megel6z6 allapotot. Mibdl is &l
az eml6rak sziirés? Az emldk
vizsgélata megtekintéssel kez-
dédik, ezt koveti az emls allo-
manyéanak szakszerQl attapinta-
sa, annak minden pontjara ki-
terjedéen.

Ha az orvos a vizsgalat soran
gyanus elvaltozast tapasztal, el-
végeztetheti az eml6 termogra-
fias vizsgalatat. Ennek az a lé-
nyege, hogy az emlé mint min-
den bérfelilet kornyezete felé
hét sugaroz ki. Az esetleges
rosszindulati  szévetcsoportok,
mivel melegebbek, nagyobb az
anyageseréjik, intenzivebb hét,
sugaroznak ki, mint az emlé
tobbi tertilete. Ennek segitsége-
vel elkészitheté az emlé hoké-
pe, amely igen nagy biztonsag-
gal kimutatja a rosszindulatu
elvaltozds helyét. A moédszer
nagy elénye, hogy az emberi
szervezetre teljesen 4artalmat-
lan.

A termogréfias vizsgalat két-

féleképpen is kivitelezhets. Az
egyik esetben a betegegy ront-
gengépszeri  késziilék elé 4ll,
amely felfogja az eml8 hékisu-
gérzasat és filmlemezre fény-
képezi azt. A masik esetben a
bbérre helyezhet6 héérzékels
film elszinezd6dése segitségével
rajzolédik ki a daganat teriile-
te. Ez utobbi vizsgdlatnak igen
nagy elénye, hogy a héérzékeld
film béarhova szallithatd, igy
akar otthon a lakasban is elvé-
gezhet$ vele az emlék vizsgila-
ta. Ha a termogrifia sem ad
megbizhaté eredményt, akkor
elvégezhet6 az emlérontgen
vizsgdlata is. Ez rontgensugéar
segitségével rajzolja ki a ront-
genfilmen az esetleges rosszin-
dulatu elvaltozas pontos helyét.
Biztonsaga ugyan igen nagy,
mégis hatranya a nagy sugar-
terhelés. Rutinszlrd vizsgélat-
ra épp ezért a vilagon sehol
nem alkalmazzdk csak tovabb-
vizsgdld moédszerként johet sza-
mitasba. Ha ezek a vizsgald
modszerek tisztdztdk a daganat
helyét, akkor szovettani vizs-
galatra keriil sor. Ez ugy torté-
nik, hogy a réntgennel megal-
lapitott terliletbe vékony tit
vezetlink és onnan kismennyi-
ségl szovetet szivunk ki. Ezt
sejttani vizsgalatnak vetjlik al4,
és ha egyértelmlen igazolhato,
hogy rosszindulatu sejteket ta-
laltunk, akkor keriil sor a mii-
téti beavatkozasra. Az el6bb fel-
sorolt moédszerek koziil termé-
szetesen a rutin szlrdvizsgala-
tok sordan a megtekintés és a
tapintds, esetleg egyes orsza-
gokban a termografids vizsgai-
lat jon szamitasba.

Az emld Onvizsgdlata, mint
a megelézés egyik hatékony
moédszere. Az onkolégiai szak-
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rendeléseken a nék javarésze,
ha eml6panasza van, maga je-
lentkezik. Tobbnyire fiirdés,
tisztalkodas kozben sajat maga
ismeri fel, hogy emldjében el-
valtozas van.

Ez teszi lehtévé, hogy célzot-
tan is megismertessiik a néket
az emld Onvizsgalatdnak fon-
tossagaval. Mi az Onvizsgélat
lényege? Voltaképen arrdl van
526, hogy minden né havonta
egyszer alaposan tekintse meg
az emléit, majd annak minden
pontjat gondosan tapintsa 4t.
Célszerl, ha képzeletben az em-
16t négy részre osztva torténik
a tapintds, igy biztosan egyet-
len tertlilet sem marad ki a vizs-
gélatb6l. Ha barmilyen gyanus
elvaltozast tapasztal, azonnal
jelenjen meg szakorvosnal. Az
onvizsgalatot klimaxkor el6tt
célszerd a havi ciklus elsé nap-
jan végezni, a klimaxkoron tdl
1év6é nék szempontjidbol pedig
jo, ha a vizsgalatot havonta egy
fix datumhoz koétik. Mire kell
figyelni az ©Onvizsgélat soran.

1. Az emlé alakjaban, nagy-
sigdban, bdrének szinében tor-
ténd eltérésekre. Itt jegyezném
meg, hogy nemcsak az emlé,
hanem béarmely bdérfeliileten
taldlhaté szemolesok és anya-
jegyek barmineml megvéaltoza-
sara is figyelemmel kell lenni
és ha ilyen tapasztalnak, azon-
nal bérgyogyaszhoz kell fordul-
ni.

2. Az eml6bsl esetlegesen
uriild valadékra természetesen
szoptatasi idészakon kivili pe-
riodusrdl van sz6. A véaladék
iirtilésérél Un. provokacids pro-
baval is meg lehet gyGz8dni.
Ezt gy végezziik, hogy jobb
keziinkkel az emlébimbé udva-

rénak szélét alul és feliil 6vato-

san dsszenyomjuk figyelve kéz-
ben, hogy nem liiriil-e viladék?
A véaladékozo eml6 azonnali or-
vosi vizsgalatot tesz sziikséges-
sé.

3. A tapint4s sordn meg kell
figyelniink, hogy nincs-e az em-
16 A&lloményaban csomd, akar
kemény, akir lagyabb nagyobb
képlet. Ugyanigy meg kell fi-
gyelntink, hogy a hoénaljban
sem tapinthaté-e nyirokesomoé
megnagyobbodas. A tapintés
szempontjabol célszerd a vizs-
galatot a havi vérzés elsé nap-
jdn végezni, ugyanis ekkor az
emls szdvetidllomanyara a leg-
kisebb a nemi hormonok hatéa-
sa.

Ha barmi gyanusat tapasztal
a vizsgalat sordan milyen szak-
orvoshoz lehet fordulni? Elsé-
sorban célszer(i lenne ha emls-
panasz esetében a teriiletileg

illetékes onkolégiai szakrende-
lést keresnék meg a nék.
Ezek a szakrendelések beutald
nélkiil barki szamdéra igénybe
vehetSk. Ha valami oknéal fog-
va erre nincs méd, akkor sebé-
szeti vagy négydgyaszati szak-
rendelés igénybevétele a legcél-
szerlibb. Kivanatos lenne az
onvizsgalat elterjedése hiszen
ennek segitségével az elvalto-
zdsok felismerése nemcsak vé-
letlenszerli lenne, hanem cél-
zottd valhatna. Végezetiil hadd
hivjam fel a figyelmet arra,
hogy az emlé oOnvizsgélatat ti-
nédzserkortél kezdve idés korig
minden életszakaszban célszerd
végezni, hiszen nemcsak rossz-
indulatd elvaltozasok kiszlrésé-
re alkalmas, hanem jéindulatii
emléfolyamatok is felismerhe-
tévé valnak a segitségével.
Err8l egy késGbbi cikkben ol-
vashatnak.

Sajat érdekiinkben

A cukorbetegség az orvosi
szakvélemény szerint nem be-
tegség, csak dallapot. Ezzel
egyet lehet érteni, s akar vitat-
kozni vele, de egy biztos, nem
lehet nem tudoméast vennie roé-
la az érintett embernek.

Kiilontésen annak nem, aki a
cukorbetegség  szévédménye-
képpen vesziti el latésat, s igy
jut el ahhoz a gondolathoz,
hogy vakvezeté6 kutydval ki-
vinja megoldani kozlekedési
gondjait. Sajnéalatos médon —
ez gyakorta elhangzik radi6-
ban, televizibban — Magyaror-
szdgon még mindig nincs egy-
séges szemlélet a cukorbetegség
kezelésére vonatkozodlag, ezért
nem mindentitt kap kell hang-

sulyt a diéta fontossaga, az in-
jekcié és az étkezési id6k pon-
tos betartasa.

A Vakvezeté Kutyaképzd Is-
koldban megfordult cukorbe-
tegségben szenved§ igényl6k
példdja is a fentieket igazolja.
Ezért az iskola dolgozdinak, il-
letve az igényléknek is el kell
mondani a kovetkezdket.

Nem mellékes koriilmény
egy kutyaval kozleked6 vak cu-
korbeteg esetében, hogy mind
insulinra, mind diétara jol be-
allitott, egyensulyban lévé cu-
korszinti legyen a biztonsigos
kozlekedés érdekében.

Maga az a tény, hogy valaki
cukorbetegségben szenved nem
akadélya annak, hogy vakveze-
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A tiizallé ilvegedényekrol

Ezeregyedszer kerlilnek teri-
tékre a tdzallé Uvegedények.
Meglehet, hiszen t&bb, mint 6t-
ven éve annak, hogy a jénai
Zeiss gyar kibocsatotta az elsé
héalle livegedény-sorozatot.
Akkor természetesen nagy port
vert fel az esemény, mert a
konyhai technolégia egyszerti-
s6dését igérte, de sokaig csak
igérte, mert az elsé darab lux-
usaron kerultek forgalomba.
Azota viszont — lett-légyen a
héallé edény hazai, szovjet, né-
met, francia, olasz; atlatszé,
fiistszinli vagy porcelanszini

tomegaru -— egyszerden ,jé-

naiként” szerepel a koztudat-
ban.

Az utébbi évtizedben ideha-
za is mindennapos edénnyé
valt. Azt szoktdk megirni roéla,
hogy milyen lgyes, mert a ben-
ne késziilt étel — a mégoly ele-
gans készlettel teritett asztalra
is — azonmoéd feltdlalhats. Ez
igy igaz, de emellett van még
jéonéhany nem emlegetett el6-
nye is. Fedelét példaul nem kell
felemelni ahhoz, hogy latni le-
hessen, forrasat illet6en hanya-
dan &ll az étel. Ugyancsak na-
gyon hasznos tulajdonséga,
hogy jol zarhato tetejérdl a viz-

(Folytatds a 11. oldalrél)

t6 kutyat igényeljen, de ugyan-
akkor minden Osszeszoktatési
id6n 1év6 leendd gazdanak pon-
tosan tudnia kell, hogy napja-
ban héanyszor kell ennie, mikor
kell megkapnia a gyoégyszerét.
Nem oly modon, ahogy erre
néhdny példa szolgalt: egy nap
egyszer enni, rosszullét esetén
colat kérni, esti étkezés helyett
éjszakara cukrosvizet késziteni,
stb.

Ahhoz, hogy jé egyensilyban
legyen a cukorbeteg A&llapota,
naponta  Otszoér-hatszor kell
meghatarozott idében és meny-
nyiségben enni, az orvos utasi-
tasa szerint.

Azok a rosszullétek, amelyek
megtorténtek az iskolaban, a
diéta pontos betartdsaval nem
kovetkeztek volna be, s igy az
iskola dolgozdéinak sem kellett
volna komoly idegfesziiltséget
kiallniuk ezek miatt.

Hiszen 6k nem egészségligyi
szakemberek, s még csak nem is
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olyan dilettdns  hozzaértdk,
mint akik évek hosszu sora 6ta
cukorbetegségben szenvednek,

ezért nem varhaté el tolik,
hogy 6k legyenek tisztdban az
illeté igényl6 egészségi allapo-
taval. Az is természetes, hogy
arra sem kotelezhetSk, még ba-
rati szivességként sem, hogy a
nem laté cukorbetegnek bead-
jék a napi injekciojat. Err6l az
igénylének kell gondoskodnia.

Kériink tehat minden olyan
cukorbeteg sorstarsat akinek
vakvezetté kutyara van sziiksé-
ge, hogy az igénylés beadasa
el6tt sajat érdekében kell6en
rendeztesse egészségi allapotat,
hogy betegsége ne okozzon
semmiféle problémat sem az
Osszeszoktatasi id6 alatt, sem
pedig kutyaval torténdé késdb-
bi kozlekedésben. Nem utolsé
sorban pedig ne okozzanak, fe-
lesleges és elkeriilhet6 gondo-
kat az iskola dolgozdinak.

Bartha Zsuzsanna

g6z visszacsepeg az ételbe, igy
jorészt sajat parajaban lehet a
nyers ételt megpuhitani. Az
sem lebecsiilend§, hogy a vastag
préselt iiveg nemcsak 4&llja a
hét, hanem meg is tartja; a
megkésé kosztos szamdara nem
kell az ételt ujra melegiteni.

Minden j6 tulajdonsaga elle-
nére sokan félnek a tGzallo
lvegedényektsl. Attol tartanak,
hogy valami apré iligyetlenség
folytan szétpattan, felrobban;
kart, sérlilést okoz. Vannak
akik azért nem szeretik, mert a
réégett ételt nem tudjdk toké-
letesen eltavolitani, pereme, fii-
le elbarnul, megcsunyul.

Az mar kozismert, hogy a
hoallé {ivegedényt nem ajanla-
tos Uresen, de hideg étellel sem
radllitani a nyilt langra vagy a
tiizes villanylapra. Ha azonban
haszndlat el6tt meleg vizbe al-
litjak, majd kilsejét megtérol-
ve teszik az étellel langeloszto-
ra vagy a forré silitébe, akkor
nem ¢éri ellenkez6 héhatas,
amely az iivegszemecséit hirte-
len kitagitja. Aki ezt a szabalyt
megtartja, az akar az elézbleg
hiitében tarolt tlzallo Uveg-
edényt is beteheti a slit6be, ha
azt ételest6l — legalabb ne-
gyedoran at — meleg vizbe al-
litva tartja, s csak akkor teszi
a forr6 lapra vagy sit6be, ami-
kor az iiveg belseje is atlangyo-
sodott.

A szétpattanas veszélye nem-
csak akkor fenyeget, ha a hideg
edényt éri hirtelen forrésag. El-
lenkezd esetben is baj tortén-
het. Kévetkezésképpen a forrd
iivegre nem szabad hidegvizet
csurgatni, nem szabad hideg
helyre allitani, példaul a kony-
ha koévére letenni; benne a még
forré étellel a hiat8be rakni.:
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BARNA ZOLTAN

Konyvszemle
A Vakok és Gyengénlatdk

Orszdgos Szovetsége fétitkara-
nak gondozasidban nemrég fi-
gyelemre mélté konyvecske je-
lent meg.

Csattos Marta gydégypedagé-
giai tanar, a vakok elemi reha-
bilitdciés csoportjanak munka-
tarsa Utak és kiutak cimmel a

(Folytatds a 12. oldalrél)

Ami a tokéletes megtisztitast
illeti, annak els6 feltétele, hogy
az ételmaradék vakargatas nél-
kiili kiemelése utén, mosésze-
res vizbe allitva feldztassuk azt,
amij raégett. Ha ez a szenny
follazult, akkor a vegyszerrel
atitatott fémes dorzspamaccsal
szedjik le a foltokat. Még egy-
szerlibb és tokéletesebb, ha ki-
vil-belil befujjuk a kitling
tlzhelytisztité szprével; ezt 5-
10 percig rajtahagyjuk, majd —
mint minden mas tvegedényt
— elmossuk, ledblitjik.

(Az ugynevezett suréloporok
nemcsak 6sszekarcoljdk az live-
get, ami altal veszit a csilloga-
s4abol, hanem az 0sszekarcolt
feliiletbe a szenny is jobban be-
veszi magat. Igy legkozelebb
még nehezebb lesz az edény
megtisztitasa.)

Végil még egy figyelmezte-
tés: a kicsorbult széld hé4lloe
tUvegedényt — ha f4j6 szivvel
is — dobjuk ki, még talalasra
se hasznaljuk, mert a sérilt
rész mar repedds, pattogds, va-
gyis veszélyes.

(Megjelent a Csalddi Lap
1984. jilius havi szamdban. A
cikk iréja: Nyerges Agnes)

latassérilltek néhany életbeva-
géan fontos problémajat tar-
gyalja. Dr. Gollesz Viktor tan-
székvezetd fGiskolai tanar elé-
szavaban egyebek kozott hang-
salyozza: ,,... az a gyakorlati
problémakér, amellyel (a konyv
foglalkozik egészen  1980-ig
megoldatlan volt orszagunkban,
azaz a feln6tt korban megva-
kultak szervezett elemi rehabi-
litacidja ,,Fehér foltja” wvolt a
vakligynek.” Kiemeli ,,Csattos
Marta munkéja jelentékenyen
jarul hozza, hogy ez a fehér
folt a multé legyen, egyszer-
smind kitliné alap ahhoz, hogy
a cél és a feladat &ltala kol-
csonzott ismeretében, a  kon-
cepciot illetéen is zokkendmen-
tesen alljon az illetékesek el6tt
a Tfeln6ttkorban megvakultak
elemi rehabilitacidja részletezé
modszertanianak  kidolgozésa.”
A gazdag anyag foglalkozik a
feln8ttkori latassérilés leggya-
koribb okaival, a latassériilés-
b6l adodd lelki valtozasokkal,
az elemi és a tarsadalmi reha-
bilitaciéval és néhdny sorstars
életutjaval.

A kiadviny béségesen merit
egyebek kozétt Acton James
J.: Establishing and Maitaining
a Therapeutic Eanviroment in
a Residential Rehabilitation
Center of the Blind; Biran, V.
B.: A vaksag gyakorisiga és
okai a Szovjetunié Belorusz
koztarsasdgaban végzett felmé-
rések alapjan (Vesztnik Oftal-
mologii Moszkva 1978. No. 5);
Butckin, Galina, A: Vocational
Guidance in Basic Rehabilita-

tion of the Blind (Rotterdam
1977, okt. 18—20.).

Dickmann, R.: Living with
Blindness; Erikson, H. Erik:

Childhood and Society (W. W.

Norton and Company Inc. New
York 1950); Goffman, Erving,:
Stigma (Penguin Books Ltd.
England 1976); Hullis, W. dr.:
Instructionskurs fiir Longstock-
traener des Schweizer (Ziirich

1975); Helen Keller Institut
(USA): — Facts about aging
and blindness, — Dog guides

for the blind cimi munkéibol.

A latassériilésbél adodd lelki
véltozdsok cimi fejezetben t6b-
bek kozott rdmutat arra, hogy
... latassériiltként azonban
meg kell tanulni élni. A latas-
sériilés fokozott alkalmazkodast
kivan mindenkit6l. Az alkal-
mazkoddképesség mértéke a
személy életkoran és a megva-
kulasi életkoron kiviil dontéen
a személyiségt6l fligg. A latas-
vesztés a cselekvések uj médon
valé elsajatitasat koveteli, A
vak korabbi élményei és a csa-
ladban elfoglalt helye fontos
tényez6i az 1j élethelyzethez
valé alkalmazkodasnak. A meg-
valtozott élethelyzetben nagyon
fontos, hogy az egyén hogyan
éli meg 6nmagat.

A ,normalis” és a vak ember
megitélése kultiranként valto-
zik. A tarsadalom szigortian be-
hatarolja a vak életlehet&sége-
it. A latassérilt én képe és ko-
rédbbi nézetei a vakokrol szem-
bekeriilnek jelenlegi onmaguk-
kal.”

, ... Erik H, FErikson svéd
pszichoanalitikus az ember éle-
tét éretfségi szakaszokra oszt-
ja. Az emberi szervezetnek
minden szakaszban kiilsé és
belsé viszonyokhoz kell alkal-
mazkodnia. Minden szakaszban
az alkalmazkodasnak bizonyos
formdja jellemz8. A kiilénbdzd
szakaszokban bekovetkezé tor-
ténések, események befolyasol-

13



irodalom

jdk az egyén fejlédését, korab-
bi énmagéinak értékelését. Min-
den érettségi szakasznak meg-
van a maga pszichoszocislis
krizis-idészaka.

A pszichés fejlédés kovetkez-
tében valtozd viselkedés gyak-
ran Osszeiitkdzik a kornyezet
elvarédsaival. Ez fesziiltséget te-
remt, a fesziiltség felhalmozé-
désa pedig krizist okoz. A kri-

zis feloldasdnak moédja dontd
fontossagn abban, hogy az

egyén miként fogja sajat iden-
titasadt megformdlni.”

A rehabilitiacié cimfl részben
hangsulyozza, hogy ,,... A re-
habilitacié komplex tarsadalmi
tevékenység, amely csak akkor
sikeres, ha a jogi, a munkaligyi
a pedagégiai, a szocialpolitikai
tevékenységek  Osszehangoltan
folynak. A sériilt ember a reha-
bilitacié sordn ©néallosigat szer-
zi vissza, szlGkebb és tagabb
kérnyezetébe beilleszkedik, és
abban elfoglaltsdgot talal.”

»--. neki megfelels6 tevé-
kenységi tertlileten munkat biz-
tositani Ossztarsadalmi kételes-
ség. Nem adomany, indokolat-
lan kedvezmény, hanem 6nbe-
csiilés, emberi méltésigot f£6-
koz6, a tarsadalomban kialakult
és szokasos, munkaért jaré el-
lenszolgaltatast kell biztositani
szamukra, mely kizdr minden-
fajta kihasznalast, kiszolgélta-
tottsdgot, megbélyegzést.”

»A rehabiliticié teljes vagy
részleges aszerint, hogy az 6n-
allésadg és az integracié milyen
szinten valdsul meg. A rehabi-
litaci6 teljes, ha az egyén telje-
sen 6nalldva valik, kornyezeté-
be beilleszkedik, és &n4lléan
hasznos munkét végez. A reha-
bilit4cié részleges, ha a rehabi-
litalt csak részben valik &nell4-
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BAKOS LASZLO

VAK KOLTOK VERSEI

Levél egy hdttalfordult bardthoz

Kedves bardtom!

Elnézésedet kérem, ha
nyugalmadat megzavarja a
levelem,

Igérem utoljara teszem.

De mert egykori baritsagunk

emlékeit elfeledni nem tudom.

Elveszett baratsigunk utén

Ezért kutatom

Utakon, tereken

Mindenkiben baratot keres

Elhomalyosult két szemem.

Olykor fel, fel cseng,

Egy, egy ismerds hang

fiilemben,

Ilyenkor csillagokig nyilok

Es ugy hallgatézom,

De barati kézre mégsem taldlok

ha olykor a sors

karnyujtasnyira

sodor egymashoz.

Te akkor is hlivos tekintettel

Idegenként 4llsz el6ttem.

Hogy igy miért ver a sors —

Nem értem.

Ha elveszett baratsigunkat

Vakon mér hidba keresem.

Hiivos tekinteted, sem oldja fol
levelem,

Baratsag iranti szomjam
kudarcét

F4j6 szivvel,

De tudomaésul veszem.

t6va, csaladi, esetleges intézmé-
nyes segitségre van sziiksége,
nem tud 6nallé munkit végez-
ni.

A felnGttkori latassériiltek
rehabilitaciéjanak szakaszai:

— az 0On4llésag visszaszerzé-

se;

— foglalkozasi rehabilitacio;

— tarsadalmi rehabilitci6.”

»A mozgas folyamatos alkal-
mazkodast kovetel, a kdrnyezet
és valtozasai érzékszerveinkkel
foghatdk fel. Az ember szadma-
ra a lathat6 vilag biztositja leg-
inkdbb a mozgashoz sziikséges
informacidkat. Igy a 14tésat
egyik naprél a maéasikra elvesz-

t6 ember — ezen informécidk
hidnydban — képtelen a kor-

nyezetében levé targyak hely-
zetét és mozgasat meghataroz-
ni.”

A tovéibbiakban a hallas, a
szaglads, a héérzékelés, a moz-
gésemlékezet szerepét elemzi.

Hosszabb részt szentel a va-
kok kozlekedésének. Elmondja,
hogy ,, ... Kezdetben a vak em-
ber szdmira csak a 1at6 kiséro-
vel val6 kozlekedés biztonsagos.
Ezért az 6néllé kozlekedés el-
sajatitasa el6tt mindig kisérdvel
kozlekedik.”

s +-. Az 0ndllé, biztonsigos
kozlekedés a személy készségé-
t61 fliggben, fehér bottal vagy
vezetSkutyaval lehetséges.”

Réamutat arra, hogy ,,... on-
8116 életvitelt az folytathat, aki
masok segitsége nélkiil képes
sajat fizikai igényeit ellatni.
Ilyenek pl. az élelmiszer be-
szerzése, elkészitése, elfogyasz-
tdsa. Tovabba az 6nallé életvi-
telt lehetévé tevé kornyezet
rendbentartdsa pl. a lakés, a
személyes holmik tisztantarta-
sa. A felnéttkori latésssériiltek-
nek mindezeket a tevékenysé-
geket tjbdl el kell sajatitaniuk,

(Folytatds a 15. oldalon)
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DR. SCHIFF ERVIN

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

Az érettseégi

— Hiszen szeretlek! Nem ér-
ted? — fakadt ki bossztsan a
fiu hangjdban a mutalds késSi
utorezgésével. Mérges is volt
magéara. Hidba a nékkel nincs
szerencséje. Pedig most is art-
hogd fitk korében az osztaly-
ban sokszor hallott ,nagy Pin-
tér forgatokdényv” szerint jar-
tak el. A vallalati rendezvé-
nyen a népitancos lanyokkal
foglalkozott, de kozben sokszor
és hosszan nézett az énekesné-
re. Mikor az indulni késziilt,
mellésodrédott és  atadta a
szomszéd udvarbdl lopott ré-
zsat. Udvariasan megkérdezte,
hogy hazakisérheti-e. Es itt a

(Folytatds a 14. oldalrél)

hogy ismét onélléva vélhassa-
nak.”

Ujra meg kell ismerkedni az
irds-olvasds, a rendszeres spor-
tolas, az étkezés, az elveszett
targyak keresése, a takarités, a
mosas, a vasalés, a varrés, a f6-
zés, a mosogatids és a kisebb

mechanikai munkak tudoma-
nyaval.
Konyvszemlénket azzal a

megélapitassal zarjuk, hogy
5 ... & latéssérilt tarsadalmi
beilleszkedését teljessé teszi,
ha nemcsak a latok kozosségé-
be épilil be teljesen, hanem a
sorstarsak kozOsségét is vallal-
ja",

Az érdeklédSk figyelmébe
ajanljuk a konyvecskét, mely
10 Ft-os aron szévetségiink Bu-

dapesti és Pest megyei szerve-
zetének iroddjdban kaphato.

parkban sikeriilt egy padnal
megallitani 6t, majd le is tiltek.
Amikor azonban az 5. pontban
(,ragadd meg a nét és szadat
tapaszd szorosan az &vére”) ért,
kedves, lagy, de mégis konok
ellendllasba {itkozott. — Hogy
én még sose tudtam a csékig
eljutni — gondolta magaban.
— Taldn j6 is — vigasztalta
magat, mert a nagy Pintér for-
gatokdnyv tovabbi utasitasai
csak  homiélyos  obszcenits-
sokat — amikt6l viszolygott —,
vagy orvosi konyvekbdl vett
idézeteket tartalmaztak. A gon-
dolat azonban mégis felvilla-
nyozta egészséges, ifju testét
és Ujbol kisérletet tett. Amde
ezuttal is hidba. Felugrott és
elrohant — és ezzel most cse-
lekedett elGszor sajat belatasa
szerint, eltérve a forgatékbnyv-
t61.

— Nem, nem lehet! — gon-
dolta magaban az énekesnd
mar az elsé kisérlet utdn. Bar
— igazat szo0lva — a két ho-
napban, miéta ez a fia a kul-
turos 4ltal beszerzett zomgora-
kisér6, nagyon megkedvelte.
— De nem ugy, igazdn nem
ugy — folytatta gondolatait —
olyan mafla ez a koly6k mint
egy gyerekkutya. Eszrevette az
énekesné azt is, hogy a fiu
sokszor készakarva véti el a
kiséretet és & is belement a ja-
tékba. Odament hozzi és a kot-
ta — egyszersmind a fin — f6-
1é hajolva mutatta meg a hi-
bat.

Lehet, hogy ezt értette félre
— gondolta magaban — és mig

az elsdé kisérletet csak Osztono-
sen, a masodikat mar teljes tu-
datosan héritotta el.

Szentisten ... mit csinal ez
a mamlasz? nyilalt belé a gon-
dolat, hogy a fit elrohant, de
az mar jott is vissza egy kis
papirfecnit lobogtatva.

— Olvasd! Vagy inkabb ne,
Vérja csak — én olvasom.
Vagy taldn mar ne is tegezze-
lek? — ajénlotta fel a mai nap
egyetlen eredményét. Mivel
azonban valaszt nem kapott,
olvasni kezdett.

»En alulirott, igérem, hogy
kivanatodra tiz év milva fele-
ségiil veszlek™.

A fit most mar annyira ter-
mészetesen viselkedett, olyan
6szintének latszott, hogy az
énekesnd ellagyult. A fia ezt
észrevette és az énekesnd ar-
cat maga felé forditva hosszan
a sz4jara tapasztotta szajat.
Majd simogatni kezdte arcat,
hajat, karjat, egyre feljebb, be-
nyualva a roévidajju blaz ala is
egészen a valldig.

— O! Ez a szemtelen kis ko~
lydk! — gondolta magiban és
ezattal 6 hizta magihoz a fi-
ut. Megcesékolta.

Az els6 pillanatban a fiu egy
kis, de igazan egészen kicsi un-
dort érzett. — En én még hit-
tem annak a hiilye Pintérnek,
hogy az igazi csék az ilyen! —
diihongott magara is, de a ma-
sodik pillanatban mar egészen
mas érzések fogtdk el és kezd-
te igazan szeretni az énekesnét
komolyan venni sajit kotelez-
vényét.
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— Bravé! Csak igy tovabb!
— hallatszott a park mellett
futd toltés tetejérdl, ahol a bics-
kei személy, ki tudja mi okbdl,
egy kicsit lassitott, majd tjra
rakapcsolva elzotyogott.

Az énekesnd megborzongott,
pedig langymeleg nyari késé
este volt. A fia vallara teri-
tette eddig Osszehajtogatott za-
kéjat — amiben szerepelt —
és tovabb simogatta. Keze
azonban ezuttal messzebre is
eltévedt.

— Nem ... — suttogta az
énekesné mind az énekhangja-
t6], mind a beszédhangjatél

igen eltéré hangon és a fiu —

valami 6si férfiosztéonnel —
megérezte hangjaban a készii-
16d6 ,,igent”. Kezét minden-
esetre azonnal visszahuzta.

Az énekesnd azonban akkor
még csak annyit tudott, de azt
bizonyosan tudta, hogy vagy
tiz évvel idésebb a fitnal, fér-
je van és gyereke. Igaz viszont
az is, hogy miéta énekesndi
karrierje kezdett felfelé ivelni,
a hazassdguk mésodik évében,
azoéta férje egészen megvadult
a sajat karrierjének késlekedé-
sén; holtfaradtra szaladgalta,
targyalta, szervezte, erdlkodte
magit és igy mér régen nem
volt ideje a csaladra, feleségére.

Nem. O aztin nem becézget
soha. Lehet, hogy haragszik
rdm sikereim miatt és ezt kom-
penzalja azzal, ahogy ,hasz-
nal”.

A padrdl, nem tudni milyen
6hajnak engedelmeskedve, all-
tak fel. Lassan elindultak. Az
énekesndé még mindig vivédott
magaval, a ,megtenni, vagy
nem megtenni’ problémajaval,
mig a fitnak a szive kezdett
egyre inkdbb wvalahol a. torka
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kozelében dobogni, gyomra is
osszerandult. — Mit kell majd
tennem — gondolta. — Nem
is biztos, hogy megteszem, hi-
szen szeretem. Nem. Azzal var-
nom kell-— dontotte el, de ez
az elhatarozas pontosan csak
az elgondolas pillanataig volt
érvényben. — Hiszen ugyis el-
veszem! — hangzott a dontd
érv és ezutdn mar csak sajat
tapasztalatlansiga izgatta, de az
egyre erGsebben.

-Mire a kertkapuhoz értek,
bar egész Uton egy szot sem
szoltak egymashoz, ugy latszik
egyezd gondolatra jutottak.

— Csendben! — suttogta
halkan az énekesnd. Mig a ka-
put nyitotta a nagy kapukules-
csal, azt is elmondta, hogy fér-
je vidéken van, a gyerek pedig
az egyik, hetenként nalunk ta-
karité nagynéninél. Mindezt az
alkalomhoz nem ill6 sok sz6-
val, b6beszédben, nyole évi hi-
séges hizassig okozta zavarat
leplezte ezzel.

A alagsori lakasba a kert ar-
nyas fai alatt lopakodtak be.
Villanyt sem gyujtva iiltette le
a fiut, mig maga a fiirdészoba-
ba ment., Ott hamar végzett.

‘Amikor kijétt, bekiildte a fitt

is.

A fitt azonban j6 félorat t6l-
tott benn a flirddszobaban. Két-
szer is leszappanozta magat,
lezuhanyozott, de mivel rajott,
hogy a fiile hatul piszkos ma-
radt — eszébe jutottak anyja
szavai: ,,Fiam, a fiiledet is jol
mosd meg!”’, harmadszorra is
szappanazott és zuhanyozott.
Mar az elsénadragjat hizta fel,
amikor tjra feltdrtek félelmei
és kételyei.

— Szeretem, igen szeretem,
de az elején csak annak a hii-

lye Pintérnek a forgatékonyvét
hasznaltam, hogy kiprobaljam,
igaz-e! Most csak odamegyek
és bevallok mindent. Van még
idénk, aztdn meg tiz év mulva
ugyis elveszem feleségiil —
morfondirozott, majd dontott
és kissé meg is konnyebbilt,
hogy nem kell tapasztalatlan-
sdgidnak megnyilvanulnia. Tel-
jesen feloltozott.

A szobdban -azonban meg-
hokkent6 helyzet vart ra.

Az énekesnd ugyanis hataro-
zottabb tipus volt. Amennyire
tudatosan volt hiiséges az ,,egy-
perce emberhez” — a férjének
mintegy 0t évvel ezel6tt kiala-
kult szokasa miatt gondolatban
sokszor nevezte igy 6t — any-
nyira tudatosan véillalta most
a hitlenséget.

A fit — mondom — meg-
hokkent, mert az énekesnd
kézben megagyazott és éppen
most ugrott mezteleniil a ta-
karé ala.

Az elébbi dontése azonnal
szertefoszlott és a fiu reszket-
ni kezdett a félelemtsl, de va-
lami eddig ismeretlen idegen
er6tol is.

— Mikor is veszel feleségiil?
— kérdezte az énekesnd. A fit
¢nkénteleniil is kozelebb ment
hozz4.

— Gyere, gyere! — btgta
a maskor csillogé koloratur-
szopran. A fii engedelmesen
odament a hever8hoz.

-— Tudod, az &gy csunyan
nyikorog, de csak elfériink
majd valahogy it ketten is. —
mondta az énekesnd és talan
véletleniil gombolgatni kezdte
a fia ingét.

A fia lelkében gyézott az a
meély szerelem, amit érzett, és
ami azt sugallta, hogy mindent
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meg kell tennie, amit a masik
kivan, testében pedig gyd6zott
a fiatalsiga, ébredé férfiassa~
ga.

Miar 6 is ott feklidt a heve-
rén, de még mindig félt. Za-
vara  leplezésére  simogatni
kezdte az énekesndé arcat, sze-
meit, szajat, allat, nyakat. Az
énekesnét, akit ez a viselkedés,
ez a kedvesség, finomsag, ezek
az érzések (illetve azok, ame-
lyeket a fia viselkedése sejtet-
ni engedett) — szoval mindaz,
amit a fia a férfi Osztondssé-
gével tett, egyre inkdbb meg-
hatotta. Magahoz huzta a fiut
és 6 is becézgetni kezdte.

A fig félénkségét az orok né
megérzésével oldotta fel. Ova-
tosan segitett, iranyitotta, in-
kabb testének mozgisival, mint
szavakkal. A fiuban hulldimzot-
tak a legkiilonfélébb érzések.
Mig egyik pillanatban diadal-
masan gy6zedelmeskedett, a
masik pillanatban mar meg-
érezte, hogy 6 itt a tanitvany
és mérhetetlen hala ébredt
benne. Es szeretet.

Valamit ebb6l megérezhetett
az énekesndi is, mert mozdula-
tai egyre hevesebbé valtak.
Szaggatottan 1lélegzett és egy-
szer, igaz, hogy csak halkan,
fel is nysgott.

Abban a pillanatban a fiut
is hirtelen olyan éles, goresds
fajdalom hatotta at, hogy me-
nekiilnie kellett. Es mert azt
hitte, hogy az énekesnének is
fajdalmat okozott, gyorsan el-
engedte és odébb huzddott.

— Ne menj olyan messzi-
re... — kérte az énekesnd,
majd lagyan visszahuzta a fiu
fejét és a mellére fektette.
Olyan boldogité érzés volt szi-
mara a fiu tarkojat simogatni,

de megint az egyperces ember
jutott eszébe.

— Igen. — gondolta. Mint
egy 6ramil. A napbdl egy perc
a feleségére is jut. Az agyba
fekve egy percet olvas, egy
percre — és erészakosan, mint-
ha bosszut venne rajtam kar-
rieremért, hozzam fordul: ,Na,
ez j6 volt, ugye?’ nyugtizza a
dolgot és egy perc mulva hor-
kol. Mennyire masféle is lehet
a szerelem! — tér vissza ismét
a fithoz.

A fit félelme teljesen elmult
és valami a fijdalmat is fel-
valtotta, soha nem tapasztalt
nyugodt érzés volt és ettdl el-
vesztette minden kételyét. —
O is szeret — gondolta maga-
ban és a kovetkez§ percekben
mar tudatosan véillalta a tanit-
vany szerepet.

— Aludhatsz nyugodtan! —
mondta az énekesné egy ne-
gyedéra mulva, amikor észre-
vette, hogy a fil egy A&sitast
nyom el, Mar ett6l a gesztustol
is teljesen meghatddott! Nem
volt hozzdszokva.

— Meg is érdemled — foly-
tatta, mar csak gondolatban.

~— A vekkert két 6rara alli-
tottam be — szélalt meg ismét
hangosan, de a fih mar a ki-
meriilt test megkovetelte egész-
séges dlmat aludta.

Két 6rakor az énekesné a
sététben megkereste a vekkert,
miel6tt az még megszodlalt vol-
na. Felébresztette a fiut, segi-
tett neki fel6ltdzni, mégis so-
kaig tartott ez, mert gyakran
meg-megsimogattak, csékolgat-
tdk egymast. Végre ismét ki-
lopakodtak a koromsétét éjsza-
kandl is sotétebb arnyékot adé
fak oltalma alatt a kapuhoz.

Auté fékezett. Az énekesnd

megijedt, de szerencsére nem
a férje jott haza. Most mar
azonban gyorsan a kapuhoz
tuszkolta a fiat.

Az meg lassan indult haza-
felé, -megbékélve a vildggal,
megbékélve mindennel és min-
denkivel, de legféképpen sajat
magaval. A hiilye Pintért meg
végteleniil lenézte, észrevehe-
tetleniil picinek kezdte tartani.
— Még hogy 6? Es annyi nét!
Egyet se pajtikam, egyet se! —
Rogton tudta azt is, hogy 6 vi-
szont nem fog élménybeszamo-
16t tartani a fitknak, pedig

tarthatna.
A Bartok Bléa tuton, a hid
utdni megdallénal, ahol mér

villamosra tudott volna szallni,
mert a 49-es éjszaka is jart,
egy furcsa alakot pillantott
meg. Az a zakdjat emelgette
fel és kdzben idénként a jobb
kezével legyintett.

Csak amikor egészen kozel
ért hozzi, akkor ijedt meg, egy
tanarja volt, aki ra akart gyuj-
tani és a fia félt, hogy meg-
latszik valami rajta az elmult
par Ora sorsfordité eseményei-
b6l. Bar lehet, hogy a félelme
alaptaian, gondolta, mert ez a
tandr kivalt a tobbiek koziil
emberségével, mély embersze-
retetével és talan anndl is mé-
lyebb tudasival. Mindenki tisz-
telte €t az osztalybdl, olyany-
nyira, hogy igazan csinos fele-
ségét még a Pintér se vette
sohasem a szajdra.

— Es nagy dohanyos is —
jutott eszébe a fiunak régtsn
az a sok csikk, amit az o6rak
végén ki kellett onteni a ha-
mutart6bél, bar az osztalyok-
ban a tanaroknak is tilos volt
rdgydjtani. Ezt a tanart azon-
ban' mindenki szerette, a ciga-
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rettazast még az igazgato is el-
nézte neki.

— Jo6 éjszakat! — igy ko-
szontek egymadsnak. A tanar
visszaengedte eddig szélfogds-
ra hasznalt zakéjat és leenged-
te az ongyudjtot tarté kezét.
Majd ismét megprébalt ragyuj-
tani.

— Tandar ur! J6n a villamos
— sz6lt a fiu, amikor meglat-
ta a még tavolban mozgs fény-
pontot.

— Menj csak nyugodtan
fiam! En el8bb ragytjtok.

— Tudod fiam, mindennek
meg kell adni a médjat, mert
az a legnagyobb boldogsag. Es
ha én mir végigjartam ezt a
nekem nagyon kellemes utat,
elévettemm a cigarettatarcat,
megszagoltattam a cigarettikat,
kivalasztottam a legmegfele-
16bbet, megropogtattam, akkor
mar igazi élvezet lesz a ragyuj-
tds. En csak akkor megyek el
innen, ha ez az dongyujté mégis
csak olyan kegyes lesz, hogy
lehet6vé teszi ezt.

Koszonésiik mar a villamos
robajaba veszett.

A fiut szililei otthon aggédva
fogadtak. — Sokaig tartott a
rendezvény — nyugtatta meg
6ket, majd lefekiidt és elaludt.

Mésnap az iskoldban & wvolt
az els6. Nyugodtan szemlélte
sdpadtan, gylrotten érkezd
osztalytdrsait és a még idege-
sebb tanirok nyiizsgését. A tel-
jesen feldult Pintér is megér-
kezett. Még odavetette neki
azt, hogy ,,Na, Pintérkém, ho-
gyan is sz6l a nagy Pintér for-
gatokdnyvének 5. pontja?’ —
de Pintér erre csak egy ,mar-
ha vagy!”’-gyal valaszolt, és
ebben a pillanatban a tanarok
mar el is kezdték Gket a kii-
16nboz6 termekbe szétosztogat-
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ni. Megkezdodott az irasbeli
érettségi.

Két hét mulva az iskola ud-
varan az igazgatdé bucsubeszé-
dét hallgatta kit(iné mindsitésd
érettségi  bizonyitvannyal a
zsebében.

»e-. Sajnos egy didkunk
nem tudta teljesiteni a kdve-
telményeket . . .”

— Sajnalom azt a hiilye Pin-
tért — gondolta magéban,
amint ranézett az izzadd, elvi-
ros6dott didkra. De az igazga-
t6 méar mashol tartott, az el-
érzékenyiiléstdl kénnyeit nyel-
ve:

»+«. Most, hogy kiléptek a
nagybetlis életbe, csak arra

kérlek titeket, hogy mindig
gondoljatok tanitéitokra, akik
elséként nyitottdk meg értel-
meteket a vildg csoddinak be-
fogadasara...”

Most rajta volt a sor, hogy
elvorosodjon: az énekesné két
hét 6ta most elszor jutott csak
eszébe; a blntudat, hogy az
érettségi ennyire kiverhette fe-
jébdl azt, aki a vildg egyik cso-
dijara nyitotta meg a testét és
a lelkét, arra Oszténodzte, hogy
fogadalmat tegyen, mindig em-
lékezni fog tanitéjira. Talan ez
volt az egyetlen fogadalom,
amihez h{i maradt egész éle-
tében.
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ANGEL SZOTIROV

A vakok és latok kozotti érintkezés
néhany akadalyarol

Lat6 emberekkel torténd koz-
vetlen érintkezés soran sokunk
(ha ugyan nem mindegyikiink)
talalkozott bizonyos nehézsé-
gekkel, ugyanugy a laténak is
meglehetnek a maguk gondjai,
amikor vakokkal keriilnek kap-
csolatba. Milyen akadalyok 4ll-
nak kézénk, s vajon mi az ere-
detiik?

Amint szerzdk egész sora (A.
Litvék prof., T. Karol, von Kurt
prof.) ramutat, a latas stlyos
kérosoddsa nemcsak a szem-
mel vald érzékelést neheziti,
hanem komoly akadalyt képez
a latokkal torténé érintkezés-
kor is, tehat nem hat épitéleg
a személyiségnek sem az anya-
gi, sem a tarsadalmi kornye-
zettel valé viszonyédra. A 14t4-
sat elveszitd elsGsorban nem
attél retteg, hogy nem fog lit-
ni, hanem attél, hogy ugy fog-
nak hozzd viszonyulni, mint

szerencsétlen, gyamoltalan,
nem teljes értékli emberhez.
Alighanem mér az iskolai élet
megkezdése el6tt fokozatosan
ridjonnek a vak gyerekek, hogy
6k nem olyanok, mint azok,
akik latnak. Erre a hozzajuk
valé kiilénleges viszonyuldsbél
deriil fény szamukra. Koévetke-
zésképpen ugy tlnik, hogy
nem maginak a latds elveszi-
tésének van a legnagyobb je-
lent8sége, hanem annak, hogy
milyen magatartast tanusit a
kornyezet. Ennek a viszonyu-
lasnak az eredményeként a
vak emberben ilyen vagy olyan
mértékben kialakul egy kisebb-
rendiiségi érzés. A szocialpszi-
choldgiai kutatdsok jol mutat-
jék, hogy a megfeleld 6nbecsii-
1és hidnya erdsen hattérbe szo-
ritja a tarsadalmi kapcsolatte-
remtésre valé igényt. A kisebb-
rendiiségi érzés kialakulésa az
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okozéja, hogy a vakok nem
kozlékenyek, zarkozottak. An-
nak eshetfsége, hogy rovi-
desen az embereknek egy ,har-
madosztalyd” csoportjdba so-
roljak d&ket, visszaveti az embe-
ri kapcsolatok teremtése soran
tanusitand6  kezdeményezésii-
ket, megneheziti azok létreho-
zasat és fenntartdsat egyarant.

Néhany vak esetében megfi-
gyelhetjlik, hogy teljesen el-
lenségesen viszonyulnak a la-
tokhoz, Ime az ilyen gondolko-
das egy-egy példaja: ,a latok
benniinket lebecsiilnek”, ,14t6
emberrel nehezen lehet szét ér-
teni”. Még ilyen vélekedést is 1é-
tezik: ,,a laték nem tartanak
minket embernek, csak azon
vannak, hogy kihasznaljanak”.
Az ilyen és az ehhez hasonlé
bedllitottsag is az érintkezés
komoly akadalyat jelenti.

A kapcsolatfelvétel sikerte-
len kisérletei olyan alapdllasba
kényszeritik a vakokat, amely-
bdl mar szinte keriilik a 14t6k-
kal valé érintkezést és szive-
sebben fordulnak a sajat sors-
tarsaik felé. Amint ismeretes,
ugyanez figyelhet6 meg méas-
fajta fogyatékossaggal rendel-
kezd egyének korében is. Lit-
vak prof. szerint a latékkal va-
16 kapcsolatteremtés keriilésé-
nek ténye nem az adott fogya-
tékossdg kovetkezménye, ha-
nem a kisebbségi érzés kiala-
kulasabol és a latékban a va-
kokkal és a gyengénlatékkal
szemben kialakult helytelen
nézetekbdl fakad. A latékkal
valoé érintkezés keriilését dik-
4tlé alapallds kialakulhat an-
nak kiévetkeztében is, hogy hia-
nyosak és egyaltaldn nem meg-
felelGek az e téren meglevd is-
meretek és szokasok, ami nyil-
vén annak az eredménye, hogy
a vakok életében hosszantarté

idGszakok vannak, amikor szin-
te csak sorstarsaikkal vannak
koérilvéve (az 6vodaban, az is-
koldban, a munkahelyen). Két
vak kozvetlen érintkezésekor
nem jatszanak semmilyen sze-
repet és jéforman jelentéktele-
nek egyes nem verbilis (nem
szbbeli) kozlési elemek (az arc-
jaték, a szem allésa stb.), igy
tehat a latokkal valé érintke-
zés sordn a vakok komoly ne-
hézségekbe {itkoznek.

Egyes sorstarsaink azon ma-
gatartasa, hogy szinte kérked-
nek a fogyatékossagukkal, mi-
vel elony6khoz és kedvezmé-
nyekhez szeretnének jutni 4l-
tala, szintén taszitja a latokat.
Az ilyen A&llaspont: ,vak va-
gyok, tehat sajnaljatok, segit-
setek rajtam” és ami még en-
nél is rosszabb — , vak vagyok,
ezért nekem mindent szabad”,
és a kivaltsagok, valamint az
anyagi elénydk mértéktelen ko-
vetelése szoges ellentétben Aall-
nak azzal a torekvéssel, hogy
a vakokat ugy kezeljék, mint
a tarsadalom teljes értékli és
teljes jogu tagjait.

Az a vélemény alakult ki,
hogy bizonyos személyiségje-
gyek szintén kedvezétleniil hat-
nak a vakok és latok kozotti
kaposolatok alakuldsara. Szer-
z6k egész sora 4llitja, hogy a
vakok nagyon énkézpontu, hid
emberek, akiket a mindenaron
val6 Onmegvaldsitdsra irdnyuld
térekvés jellemez, és hogy az
érzelmi életiikben is olyan je-
lenségek figyelheték meg, mint
a tulzott érzékenység, az in-
gerlékenység, az egykedviiség,
az indokolatlan talfiitsttség, a
gyermetegség. Az ilyen vond-
sok és a bel6likk szarmaz6 meg-
nyilvanuladsok is az érintkezés
akadélyaiva valhatnak.

Most pedig foglalkozzunk a
latéknal meglévd azon akadi-
lyoz6  tényezbkkel, amelyek
megnehezitik a vakokkal tor-

téndé érintkezésitiket. Egy szo-
cidlpszichologiai felmérés sze-
rint, melyet T. Markovic (Ju-
goszldvia) folytatott, arra a
kérdésre, hogy miként érzik
magukat a vakokkal val6 érint-
kezéskor, a megkérdezettek 84
szazaléka azt valaszolta, hogy
kellemetlentil érezték magukat,
amikor egy-egy beszélgetés
vagy egylttlét tovabb tartott,
3 szazalék ugy véli, hogy sz4-
mukra egy ilyen érintkezés
terhes lenne, 6 szazalék nem
tudott hatdrozott valaszt adni,
és csak a fennmaradé 7 széza-
lék szamara nem jelentett kel-
lemetlenséget a vakokkal vald
érintkezés. Ugyanez a szerzd
allitja nem alaptalanul, hogy
amennyire kevéssé ismerik a
vakokat, annak mértékében
egyre kedvezétlenebbek a ve-
liikk szemben t6rténé megnyil-
vanulasok. A 1aték tobbsége azt
képzeli, hogy a vak ember tel-
jesen més, mint a tébbiek, nem
olyan, mint azok. Mi okozza a
1laték idegenkedésének a kiala-
kulasat? Az els6 helyen a va-
kokkal folyé érintkezésben vald
gyakorlatlansdg 4ll. Vannak
olyan emberek, akik egész éle-
tik folyamén nem taladlkoztak
vak személlyel. Nem vagyunk
igazsigosak, amikor iddnként
haragszunk, amiért a 1até nem
volt tapintatos, ilyenkor meg-
feledkeziink rola, hogy lehetet-
len az, hogy mindenki tudja,
miként kell veliink viselkednie.
A tarsadalom, mint egész, kap-
hat bizonyos ismereteket a va-
kokrol, az ujsdgokbdl, a fil-
mekbdl, a radiobél és a televi-
zi6bodl, az azonban nem véarha-
16 el, hogy egy 9 milliés nép
mindent megtanuljon.

Az ilyen helytelen, elutasit6
magatartas f6ként azért alakult
ki a vakokkal szemben, mert
nem minden ember ismeri a
lelkivilagukat, a valdésagos le-
het8ségeiket, mert még tovabb
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élnek azok az ellentmondéasos
elképzelések, hogy szerencsét-
len, a gyakorlati életben gya-
moltalan, tehetetlen, nem tel-
jes érték(i emberek. A vakok
nem maradnak kézombosek a
hasonlo megnyilatkozésok irant,
ami csak neheziti a tovabbi
kapoesolatteremtést.

A vakokkal torténd érintke-
zés soran a laté emberre rosz-
szul hat a testtartasuk, a moz-
gasuk esetlensége, az arcjaté-
kuk, a szemiik allasa és kiné-
zete. A vakon sziiletettek arca
altalaban kifejezéstelen, moz-
dulatlan, mint wvalami maszk.
Mindez taszitja a latdé embert,
aki ahhoz szokott, hogy a kap-
csolatfelvételnél arcjatékara és
mas, latast igényls, néma meg-
nyilvanuldsokra is hagyatkozik.
Az esetek tobbségében minden
érzést elsésorban a szem és az
arc jatékaval fejeziink ki. A
leggyakrabban a szemiinkkel
jelezziik, ha valakivel beszéd-
be kivanunk elegyedni, majd
szavainkat is arcjaték és tag-
lejtések kisérik. Mindez tobbé-
kevésbé tudat alatt megy végbe.
Mivel a nem verbélis érintke-
zés ezen mechanizmusai tudat
alatt mikodnek, a 14ténal ak-
kor is betdltik szerepliket, ami-
kor az vak emberrel beszélget,
A vakok esetében azonban ez-
zel nem lehet szamolni, és ko-
vetkezésképpen a jelzésre hi-
vatott rendszerek ilyenkor nem
is funkcionadlnak — azaz ne-
hezebbé valik a visszajelzés,
aminek kovetkeztében a 14t6
zavarba jon, tandcstalannak
kezdi érezni magét, és hajla-
mos lesz azt gondolni, hogy a
vak vagy nem érti 8t, .vagy
nem c6hajt vele kapesolatba ke-
riilni. Igazolt dolog von Kurt
llitdsa, miszerint az emberek
nincsenek vele tisztdban, mek-
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kora szerepet jatszik a hallas
utjan torténd érzékelés elindi-
tasdban a latas. Kevéssel az-
utan, ahogy a szem jelzést
adott, hogy készek vagyunk a
hallgatasra, kezd hallani a fil.

Koziiliink, vakok koziil, csak
nagyon kevesen érzékeljik a
nem verbalis, kozlés értékd jel-
zéseket a beszéd folyaman vagy
a kapcsolat felvételének pilla-
nataban.

A latéknak meg kell tanul-
niuk a vakokkal valé érintke-
zés mikéntjét, magatol értetd-
dik, hogy nem mindegyikiik-
nek. Ezzel kapcsolatban egyre
id6szeribb a tyflolégiai isme-
retek terjesztésének kérdése a

vakok koOrnyezetében él6 laték
kozott (rokonok, baratok, mun-
katarsak), annak a kérdése,
hogy tapintatossagra, megértés-
re és az erGsen csOkkentlato,
valamint a vak emberek iranti
figyelmes viselkedésre neveljiik
tket. Am a vakoknak is segi-
tenilik kell nekik abban, hogy
megszokjak: a vakok azt igény-
lik, hogy kozvetleniil és egy-
értelmien tisztazzdk velik az
érintkezés sajatsiagait és nehéz-
ségeit.

»Zari  (,,Hajnalok™) bolgdr
vakiigyi folyéirat, 1984. 6.
szdm.

Bolgdrbdl forditotta: Vojtko
Gdbor

BACSIK LASZLO

Magnésoknak —
magnorél

A legutébbi irds, amelynek
témaja a hangszérdé volt, azt
kezdte részletezni, miért épit-
jik dobozba, hangfalba a hang-
szorot. Az ok legkisebb részben
esztétikai, mégesak a hangszo-
ronak a védelme sem, hanem
a hangsugarzas javitdsa. A
membran példaul elére mozdul-
va maga el6tt sliriti, hat mo-
gott ritkitja a levegft, hatra-
felé mozdulva forditva. Ha a
hangszéré nincs dobozban, a
membranszél mentén ezek ki-
egyenlitédni igyekszenek. Mi-
vel mi a membran -elSlapja
el6tt Gliunk, szdmunkra csak az
elblap altal strités-ritkitas for-
majaban sugarzott hang érde-
kes és ennek erGsségét a hat-
lap keltette nyomasvaltozasok
csokentik. A doboz a két oldal
elvélasztasat oldja meg, teremt-
ve viszont uj gondokat. Bezart
levegbt slritve-ritkitva észre-
vehetjlik, hogy rugészertien el-
lenall. Ezt teszi. a hangszoro-
membrannal is, csillapitva an-
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nak mozgasat, tehat a sugarzott
hang erbsségét. Ha a dobozba
be- vagy nem beszerelés is
csokkenti a sugarzott hangot,
miért szerellink?

Legutébb sz6 esett az ugy-
nevezett rezonancidrél, vagyis
hogy a hangszéré mozgd ele-
meinek tulajdonsagai megadnak
egy frekvenciat (illetve egy
szlk frekvenciasiavot), amelyet
a hangszoré azonos erdsségl
vezérlés ellenére joéval erdseb-
ben sugaroz. Ha dobozba sze-
reljiik, az ezt a kiemelést elsi-
mitja, csokkenti. Legutébb ar-
rél is szo esett, hogy a memb-
rant kozéphelyzetben tarté ru-
gok, felfiiggeszték rugoereje
nem ardnyos a kitérés mérté-
kével, hanem  arénytalanul
megnd. Ez nem engedi a memb-
rant a hangnak megfelels, eré-
sit6 adta vezérlést hlien koévet-
ni, amely miatt egy vezérlési
hataron tdil a kapott hang egy-
re torzabba valhat. Ha ehhez
a szerelés, a felépités adta ru-
gberéhodz a dobozba zart levegd
rugoéerejét is hozzi kell szami-
tanunk, a torzulas veszélye no-
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Sakkhiradd

Folyéiratunk utobbi szamai-
ban béségesen tuddsitottuk ol-
vaséinkat kiemelkedé nemzet-
kozi eseményekrél. Gondolom,
olvasoink koziil sokakban fel-
tdmadt mar a ,honvagy”, sze-
retnének hazai eseményekrdl
hallani. Nos, akkor ,repiljlink”
hazai tadjakra.

Els§ csapatunknak o6t fordu-
16 maradt 6szre a Budapest IL
osztalyu csapatbajnoksagban, a
tavaszi szezont a harmadik he-
lyen zarta. Ennek a helynek a
megtartisa is nagy erdfeszité-
sébe keriilt csapatunknak, a
MAFC gardaja ,,iildozébe” vett
benniinket. A maésodik hely
megszerzésére szinte semmi re-
mény sincs.

A 7. fordulét szeptember
16-an jatszottuk. Az ellenfél a
masodik helyezett Kiilker csa-
pata volt. 6:6-os dontetlennel
zérult az izgalmas ,rangadé”.
Gyébztek: Nemes, Hajdu, Mol-

(Folytatds a 20. oldalrol)
vekszik. Azért is, mert a levegd
rugbereje szintén nem aranyos
az osszenyomds mértékével,
hanem aranytalanul megnd.
Ha a sugarzand6 hang mélyiil,
a membrannak egyre nagyobb
kitéréseket kellene végeznie,
hogy a hallott hanger&sség ne
csokkenjen. Lathaté, hogy a
dobozba =zaras t6bb mindent
megold, de nem maradéktala-
nul.

(Folytatjuk)

nar; dontetlent értek el: Rév,
Kovacs, Dénes, Auffenberg,
Battyanyi, Vojan; vesztettek:
Erés, Lévai, Horvath.

A 8. forduléra szeptember
30-an keriilt sor. Ellenfeliink a
kbézépmezbnyben helyet foglalo
Szolgéltaté Spartacus csapata
vot. Néhany tablan, csapatunk
erésségei koziil tobben is va-
ratlanul vereséget szenvedtek,
igy a meccset is elvesztettiik
7:5 aranyban. Gy&6zelmet értek
el: Rév, Nemes, Molnar; don-
tetleniil végeztek: Dénes, Auf-
fenberg, Vojan, Hosszu; vere-
séget szenvedtek: Erds, Kovacs,
Battyanyi, Lévai, Hajdu.

A 9. fordulot oktober 14-én
jatszottuk. A Voros Csillag
Gépgyar csapatat fogadtuk. Ez-
uttal csapatunk elsé fele,, gyen-
gélkedett”, a maésodik fele vi-
szont 5,5 pontot szerzett. A
végeredmény: 8:4 a javunkra.
Gy6ztek: Dénes, Battyanyi, Vo-
jan, Lévai, Hossza, Hajdu; don-
tetlent értek el: Rév, Nemes,
Auffenberg, Molnar; vesztet-
tek: Erds, Kovacs.

Keét forduloval a befejezés
elétt 71 pontjaval biztos to-
vabbjuto a Csepeli Tandcs, a
masodik helyezett Kiilkernek
65,5 pontja van, tovébbjutasa
valészint. Nekiink 62 pontunk
van a sorrendben kovetkezd
csapatnak, a MAFC-nak egy
elmaradt mérkézése van, igy
annak lejatszasaig a 3—4. hely
tisztdzatlan.

Masodik csapatunk a VII. ke-
riileti 1. osztalyu bajnoksagban,
az 6szi fordulékban sem tudott
labra &allni. Lehet, hogy maéso-
dik csapatunk jatékerejéhez
képest tul er6s a mezény, de
valészinli, hogy néhany jaté-
kosnal baj van a kiizdészellem-~
mel és esetenként tobben is ta-
volmaradnak a mérké6zéstol, pe-
dig méar az évad elején min-
den érdekelt jatékos kézhez
kapta frasban a nyolc fordulé
id6beosztasat.

A 6. forduléban a Csepeli
Tandcs II., a 7-ben a Volan II.
egyardnt 9:3-ra verte csapa-
tunkat, mig a 8. forduléban
javitott az eredményen, csak
8,5:3,6 aranyban kaptak ki a
Szolgaltato II. csapatatol.

Harmadik csapatunk az tn.

,,HétkOznapi csapatbajnoksag-
ban”  rékapcsolt, feledtetni

igyekszik az els6 harom fordulé
gyengébb teljesitményét. A 4.
forduléban a BUCSOK ellen
6,5:1,5 aridnyban nyert, az 5.
forduléban szabadnapos volt,
visszalépett az MTK—VM II
csapata, a 6-ban a Vizigy I.
csapataval 4:4-re végzett, a 7.
forduléban a MAV Igazgato-
saggal szintén 4:4, a 8-ban a
Kébanyai Lombik visszalépése
miatt szabadnap, a 9. fordulé-
beli, a Pénziigyminisztérium el-
leni mérkézésre késobb keriil
sor, az utols6 el6tti, a 10. for-
duldban az MTK—VM I. csa~
patat 5:3-ra verte.
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DR. DOMONKOS JANOS

Bécs - Salzburg - Velence

Az o6tnapos, 6szi autébuszos
tarsasutazds utvonala: Buda-
pest—Bécs—Salzburg (550 km);
Villach—Jesolo—Velence (450
km);—Postojna (200 km);—Cel-
je—Budapest (500 km). Utazni
jo! Hajt benniinket az emberi
kivancsisdg, a megismerés va-
gya. Az utazas, a turistaskodas
hozzajarul a szellem és a test
felfrissiiléséhez.

A vildgjarasban a szervezett
tarsasutazas jelentésége névek-
szik, hiszen az elfoglalt ember-
nek ez az egyszerdibb megol-
das.

Ausztria és Itdla egyarant a
természeti és a miivészeti szép-
ségre vagyodd turistaknak orok
uticélja. Egy ilyen utazas lat-
nivaléinak hihetetlentil nagy
szama lehetetlenné teszi, hogy
megnezziik akir csak a legje-
lentésebb természeti, torténel-
mi és muvészeti értékeket is.
Megelégsziink a latnivalék egy
részével, de az is felejthetet-
len.

BECS

A zene varosa. A vilag egyet-
len varosaban sem élt annyi
zeneszerz6, mint itt. A legke-
vesebben sziilettek Bécsben, de
a legtobb itt alkotott: Haydn,
Mozart, Beethoven, Schubert,
Gluck, Brahms, Hugo Wolf,
Bruckner, Mahler és Johann
Strauss, a valcerkiraly. A bécsi
Staatsoper szinvonalaval csak
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nagyon kevés operahdz verse-
nyezhet. A bécsi filharmoniku-
sokat a vildg legjobb karmes-
terei vezénylik. El6adasaik pa-
ratlan zenei élményt nyujta-
nak. Bécs a valcer varosa, ha-
gyomanyokban gazdag csészar-
varos.

Az osztrdk févaros paratla-
nul dokumentalja Eurépa tor-
ténelmét kiilonboézé korokboél
szarmaz6 éplileteivel. Bécsben
van a schonbrunni kastély, a
Szent Istvan dom, itt épllt az
Egyesiilt Nemzetek szdmara az
ENSZ-varos. A vildg néhany
legérdekesebb mugylijteménye
is Bécsben taldlhaté. A Muvé-

szettorténeti Muazeumban van
Eurépa egyik legjelentésebb
képtara. A vilag legnagyobb

grafikai gyljteménye pedig az
Albertindban taldlhato.

SALZBURG

Humboldt Salzburgot a vi-
lag harom legszebb varosa kozé
sorolta. A természet is kedve-
zett Salzburgnak. Kellemes ég-
hajlatu, valtozatos foldrajzi
fekvésli varos, 425 m tenger-
szint feletti magassagban teriil
el. Erdével boritott harom
dombja: a Kapuzinersberg, a
Monchsberg és a Rainberg.
Csodalatos kilatds nyilik réluk
a kornyez6 tajra. A Salzach-
folyé két részre osztja a varost,
de partjait szamos hid k&ti dsz-

sze egymassal. ;

Régen ezen a helyen — ame-
lyet eredetileg Salzpurchnak
neveztek — keltdk, romaiak és
germanok telepedtek le. A her-
cegérsekek az 6si kereskedelmi
utvonal e keresztezdédésén erd-
ditményt (varat), apatsagot és
szamos templomot épitettek. A
kor legképzettebb mivészei ta-
laltak itt munkat. Rezidencidk,
paloték, szokokutak sora disziti
a varost. Itt sziiletett Wolfgang
Amadeus Mozart. A varos ha-
gyoményaihoz tartozik a mi-
vészetek iranti igény, a mivé-
szetek 4polasa. A salzburgi
nyéri linnepi jatékok méar hosz-
sz1 ideje a legjobb szinészek
és muzsikusok taldlkozdhelye.

Hellbrunn kastélya és park-
ja a varos déli peremén disz-
lik. Salzburg tartomany koézép-
kori hercegei, akik a varos fo-
16tt a varban laktak, csak nya-
ranta hagytdk el biztonsagos
lakéhelytiket s mar a XVI. sza-
zadban, néhdny kilométerre
Salzburgtol, itt egy fejedelmi
nyari palotat épitettek sz6kd-
kutakkal, szobrokkal és halas
medencékkel.

Evente szAzezrek keresik fel
Hellbrunnt és létesitmeényeit a
vildg minden részébdl. Utunk
vezessen most a vizijatékokhoz,
a tréfasan tervezett sz6k6ku-
takhoz, barlangocskakhoz, vizi
energiaval hajtott jatékokhoz.

Az idegenvezetés a vizi jaté-
kokhoz a kastély északnyugati
részénél, a Bacchus térnél kez-
dédik. Kristalytiszta wvizdi ta-
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vacska mellett jutunk el a fek-
v6 Neptun-figura mentén a
,romai szinhazhoz”. A félkor
alaki létesitményt szobrok di-
szitik, tobbséglik a XVII. szi-
zadbdl vald.

A hagyomanyok szerint az
érsek szép nyari estéken meg-
hivta a hellbrunni kerti linrep-
ségekre udvari tarsasiganak
tagjait és vadaszait. A vendé-
gek helyet is foglaltak a mar-
vinyzsadmolyokon és élvezettel
fogyasztottak a felszolgalt bort,
amelyet az asztal kozepén le-
v6 bemélyedésben tiszta folyo-
viz hiitott. Az asztaltirsasag
egyre vigabb lett. A vendégek
kijozanitisara az érsek hatésos
tréfat gondolt ki. Intésére kut-
mestere elforditott egy emelét,
mire hirtelen mindegyik zs&-
molyhol ujjnyi vastagsdga viz-

sugar tort fel. A palota ura-
nak iiléhelye természetesen
szaraz maradt. Az udvari il-
lem azonban megkovetelte,
hogy addig iilve maradjon min-
denki, ameddig az érsek asz-
talt nem bont.

Par lépésre a ,rémai szin-
h4zt6]” az Orpheus-barlang ta-
lalhaté. A boltives portalon be-
pillantva egy szoborcsoport
lathatd, amely Orpheust és
Eurydikét &brazolja az alvilag-
ban.

Egy kerti kapun at jutunk
el a vizi jatékok legérdekesebb
részethez. A  csillagmedence,
mas néven ,Altemis” kutja
mellett jutunk be a Neptun-
barlangba. A hatalmas Neptun-
figura labanal egy eredeti vizi
szerkezetre  figyelhetlink, a
hellbrunni  ,,cstifolkod6  fej”

automatikajara. Amint a pléh-
alarc allkapcsanal egy horddcs-
ka vizzel telitédik, kidugja a
nyelvét és a szemeit is forgat-
ja. A rossznyelvek szerint ez
a grimasz volt az egyhazi feje-
delem valasza az olyan vendé-
gek szamara, akik Hellbrunn
miatt irigyelték o6t.

A velenceitiikér-barlangon 4t
jutunk el a madirdalok bar-
langjahoz. A terem félhomalya
egy nagy erdei lreget idéz. Ez
Hellbrunn legromantikusabb
barlangja. Az idegenvezetd —
mikdzben magyaraz — elforgat
egy emeldt és hirtelen csoda-
szép madarének csendiil fel,
oly élethden, mintha a kis éne-
kesek az erdében a fakon ul-
nének.

A hellbrunni vizi jatékok
legeredetibb kiallitdasi darabja
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a mechanikus szinhaz, amely
egy barokk kori kisvaros jol
sikeriilt &brazolasa az akkor
létez6 szakmdak tevékenységé-
nek bemutatisaval. A mészaros
“az utcan borjut vag, zenészek
muzskalnak, a medvét tancol-
taté ciganyok csoportja mellett
a varoshaza el6tt fel-ala sétald
érszemek. A munka nagy ré-
szét Lorenz Roseneggert, s6-
és asvanybanyasz készitette. A
mechanikat mozgatd eré itt is,
mint Hellbrun minden jatéka-
nél, automatikijanal a viz ener-
gidja. Az iparosok és kézmi-
vesek munkazaja mellett szép
koralrészleteket hallunk, ezeket
egy viziorgona jatsza, szinte az
€16 szinhaz légkorét megte-
remtve.

Erdekes latnivalé még a ko-
rona barlang, mas néven My-
das barlang. E tufival bélelt
barlang kézepén egy maéarvany-
kup emelkedik, amelyet vizi
cstszomaszok figurdi tagolnak.
Tetején egy fémkorona, melyet
egyetlen vizsugdr a magasba
emel, illetve fel-le tancoltat.

JESOLO

Villach hatarmenti osztrak
kisviros a Drava volgyében, a
,harom orszag sarkan”. Udiils-
varos a karintiai tavak centru-
méban: Ausztria, Olaszorszag
és Jugoszlavia hatardnak talal-
kozasanal. Utunk Italidba ve-
zetett. ElGszor Jesoloba utaz-
tunk. Ebben a kedves olasz tidii-
16varosban, a Hotel Canada-
ban (képilinkdn lathato a szal-
loda) laktunk, szaz méternyire
a tengert6él. Innen kirandul-
tunk egy napra Velencébe is.

24

Jesolo az Adria partjan, a
Lido di Jesolon, a lagunakhoz
kozeli foldsavon teriil el. Van,
aki finom homokstradjait, van,
aki napfényes utcait, az egy-
mas mellett sorakozd csilogva
csalogaté Uzleteit vagy estén-
ként a vendégléi kerthelyisé-
gekben felcsendiild gydnyori
olasz dallamokat dicséri. Jeso-
16bdl autébusszal és vaporetto-
val utazva érkeztiink Velencé-
be. Kishajonk a Szent Mark
téren kotott ki.

VELENCE

Velence (Venezia) Olaszor-
szdgnak ez a csoddlatos varosa
évszdzadok ota vonza a turis-
tak milliéit. Velence: fogalom.
Olyan, mint valami mesevaros,
ahol minden eltér a megszo-
kott valosagtsl. Mar utcdi sem
»igaziak”. A hazak labat a ten-
ger vize mossa. A Canale Gran-
de vizi féutvonalan vagy a
Szent Mark téren lehetetlen
eltévedni. A {6bb nevezetessé-
gekhez, miemlékekhez irdny-
jelzé tablak mutatjék az utat.

A latnivalok kozil sétaltunk
az 1588—92 kozott épilt Rial-
to-hidon. Ko6zepén ma két ar-
kadsor huzoédik, melyben végig
uzletek vannak.

Végig jartuk a Doge-palota
sok pompas termét, riasztd bor-
toncellait. Ez a csodalatos, go-
tikus stilusi marvanypalota
volt Velence allamfdjének, a
dogenak, a varos torvényhozé
testiiletének, a Nagytanacsnak
és a tényleges hatalmat gya-
korlé Tizek Tanacsdnak szék-

helye. A Séhajok hidjan is at-
mentiink, de megtudtuk, hogy
az a sok rémtorténet, melyeket
Hugo Victor, Byron és Cooper
is atvett, tulzas.

Nincs tundoklébb latvany,
mint a Piazza Sant Marco ra-
gyogbd napsiitésben. Csodalatos
egység. Osszbenyomasa elraga-
dé. Ma is helytalld Petrarca
megallapitasa:
az egész foldon”. Szemben fan-
tasztikus diszletként a Szent
Miérk templom aranyozott ku-
polakeresztjei, mozaikjai és
marvanyai csillognak szemkap-
raztatéan. Mellette a Campa-
nile fehér loggiaval korondzott
voros teste nyulik a magasba.
Amott az Oratorony, mely
1496-ban épiilt. Elsé emeletén

,hincsen parja

van a nagy kerek oralap, mely
a Nap és a Hold jarasat is mu-
tatja. A torony tetején hatal-
mas 4all6 harang, melyen két
bronzéridas kalapacsaval kon-
gatja ki az ordkat. Az orato-
rony alatti arkadoknal kezd6-
dik a varos legelegansabb ke-
reskeddutcaja.

Lattuk, csodaltuk Colleoni
lovasszobrat is. Az 1475-ben
meghalt zsoldosvezér emlékmi-
vét 1488-ra készitette el a fi-
renzei Andrea Verocchio, meg-
alkotva ezzel nemcsak a qatt-
rocento, hanem minden idék
egyik legszebb lovasszobrat.

Velencébgl jovet még a ten-
gerparton, masnap pedig mar
természeti szépségekben és ne-
vezetességekben oly gazdag ju-
goszlaviai Postojnan pihentiik
ki faradalmainkat. Volt és van
mire visszaemlékezniink.



1984, junius 16—29-ig a Va-
kok Altalanos Iskoldjanak né-
hény tanuldja Csehszlovakia-
ban tartozkodott. Az utazast a
Févarosi Tanacstdl jutalmui
kaptak.

1984. aprilis 12-én Zamardi-
ban, a nevelGotthonok kozotl
versenyt bonyolitottak le. A mi
iskolankat Nagy Istvan és e
sorok iréja, Magyar Csaba kép-
viselte. Egy feladatlapon kér-
déseket kaptunk a nevlotthoni
6nkorményzat és az Otthonta-
nacs feladatairol. Mivel a ver-
senyen jol szerepeltiink, meg-
szereztilk a harmadik helyezést
és a vele jaré csehszlovakiai
utat.

A két versenyzén kiviill még
négy tanulé: Babel Laszlo,
Bansagi Viktéria, Haiser Kata-
lin és Jenei Erzsébet indulha-
tott kulfoldre, junius 16-an
reggel. Kisérénk Rigé Gabriel-
la nevel6tanar volt.

Utunkat, a tobbi nevelGott-
honos gyerekkel kézosen, mint-
egy nyolcvanan, autébusszal
tettiikk meg. Uticélunk a szlovak
Miava kozség kozelében talal-
haté ifjaséagi tdbor volt. Az uta-
zés zavartalan volt, csak Gy6-
rott és Galantan alltunk meg.
Délutdn 3 6ra tdjban meg is
érkeztlink a taborba. Ez a kis
udiilételep Gsszesen 13 fahazbol
és egy ebédlsbél All. Az izletes
gulyésleves elfogyasztisa utdn
berendezkedtiink a kétszintes
fahazban. Koézos megéllapodas
szerint a lanyok koltozkodtek
a felsé emeletre. Este a neve-

ottsrd élet [§

A csehszlovdkiai kiranduldsrol

16k kialakitottdk a tabor napi-
rendjét, és dontdttek a pénz-
ugyekrdl. Ugyanis a Foévarosi
Tanacs kulturalis célokra fe-
jenként napi 50 koronat bizto-
sitott. A jelzett Osszeg felhasz-
nalasarol a taborvezeté rendel-
kezett.

Néhany mondatban wazolom

a tabor napirendjét:
Felkeklés reggel 7 érakor. Reg-
geli kb. 8-kor. A reggeli utin
a taborvezetd és egy neveld el-
lenérzi és pontozza a hézak
tisztatsagat és rendjét. Délel6tt
kirdndulas. Ebéd félegykor ko-
zosen. Délutdn tetszésszerinti
programok kis csoportokban.
Hét o6rakor vacsora és tizkor ta-
karodé.

Az els6 két napban csak a
kozeli erd6kben és a banyaté-
nal voltunk. A t6 vize hideg
volt, igy nem sokan merész-
kedtek be fiirédni. Haramdik
napon bementiink Miavaba,
ahol zsebpénziinkén kiilonféle
ajandékokat vasdroltunk sziile-
inknek, baritainknak. Nagy él-
mény volt, mikor Imre bdcsi-
val, az Esze Tamas NevelGott-
hon nevel§jével, a Javorina
csucsra turdztunk. Ezen 'a na-
pon 30 km-t tettiink meg. A
970 méteres cstics tetején turis-
tah4z varta az odaérkez6 ven-
dégeket. Mi is megkéstoltuk a
knédlit, a szlovakok jellegzetes
ételét. Egyik reggel mar koréan
megmozdult az egész tabor. Az
egyik csoport Trencsénbe, a
maésik Pozsonyba, Szlovikia f6-
vérosaba utazott. Mi az utébbi-

hoz csatlakoztunk. Megtekintet-
tik a kiralyi varat, ahol évsza-
zadokon keresztiil tartottak or-
szagos lléseiket a magyar ne-
mesi rendek. Felidéztitk a hires
reformkori orszaggyulések han-
gulatat. Sokat sétaltunk a vé-
rosban, és nem maradt el a
szokasos viséarlas sem. Az esds
id6jaras miatt nem valésithat-
tuk meg minden terviinket,
16bbek kizott elmaradt a tabor-
tliz és a szalonna siités is. Né-
hény nap mulva ismét utra kel-
tiink. Cseréltek a csoportok,
most mi utaztunk Trencsénbe,
6k pedig Pozsonyba. A nap
fénypontja a finom éttermi
ebéd volt.

Utolsé este mégis csak sike-
rilt tabortlizet raknunk. Nem
hederitettiink a nagy égi habo-
rura. Itt értékelték a csoportok
munkajat. A jutalmak Aatadésa
is megtortént. Mi masodik he-
lyezést értiink el a szemléken
tapasztalt rend eredményeként.

Vidaman tolt6ttik el az utol-
s6 estét, bar mar nagyon va-
gyodtunk az otthonra. Ugy ér-
zem, koszdnettel tartozunk
minden gyereknek és nevelg-
nek, hiszen mindig segitettek
benniinket.

Kivanom, hogy mindenkinek
legyen ilyen jé nyaraldsa az
életben!

Magyar Csaba
VII. osztdlyos tanulé
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Elcserélném XI.,, Karinthy
Frigyes ut 7. I. em. 8. alatt 1é-
v6 tandcsi, gazkonvektoros, jo
elrendezésii két (egybenyild)
szobas, 50 nm-es lakdsomat. A
hazban hivolift mikoédik. Kere-
sek egy 70 nm, korili vagy két
kisebb, esetleg korszeriitlen fii-
tésld, felajitasra var6é lakast.
Rafizetek, a kolt6zést lebonyoli-
tom. Lazar Maria. Tel.: 472-300
494-es mellék.

Eladé 3500 forintért egy mi-
niatlirizalt, beépitett mikrofo-
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nos, garancialis Philips magne-
tofon, halézatrél is mikédtet-
hets. Riporteri célokra, lizenet-
rogzitésre egyarant alkalmas.
Erdekl8dni lehet este 9 és 10
ora kozott a 686-112-es telefo-
non és déleldtt a szerkesztGség-
ben: 210-440/14.

Belvarosban egy szoba 0ssz-
komfortos, telefonos, kozponti
flitéses, belsé udvarra nézd,
csondes tandacsi lakasomat — a
hazban két lift van — nagyobb

”»~ ”~
Ertesites

Ertesitjitk a Hangoskényvtar
olvaséit, hogy ,,Politikai folyo-
irat szemle” cimmel hangos fo-
ly6irat kolcsonozheté. Ez a ki-
advany évente két alkalommal
jelenik meg majd két-két kazet-
ta terjedelemben.

méretli telefonos tanacsira cse-
rélném. Tel.: 373-534, 661-858.

43 éves, vak férfi levelezne
sorstarsakkal és sorstarsnékkel.
Valaszokat ,,Gondolat” jeligére
kér a szerkesztéségbe.

Egy db jo allapotban 1évd (3
éves) , Energomat” automata
mosogép és egy db ,,Mechalor
9”-es teljesen 1Uj olajkdlyha
slirgésen eladé. Tel.: 335-500
vagy 182-866 1/2 8-t6l 4-ig.
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