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A Vakok Joéléti Vilagtanacsa
(WCWB) Eurépai Regionalis
Bizottsiaganak (EAC) 11. koz-
gyilésén 25 orszag tdébb mint
80 kiildotte vett részt.

A kongresszus szinhelye az
Osl6tdl mintegy 100 km-re le-
v6 Hurdalsenteret volt. Az EAC
kézgyllésével egy helyen és
csaknem egyidében zajlott a
a Vakok Baratai Szovetségei
(FIA) Eurdpai Regionalis Bi-
zottsdganak 1ilése is, melyen
Magyarorszag, illetve a magyar
kiildottség kozvetlenil nem
volt érdekelt, mivel szovetsé-
gliink nem tagja FIA-nak.

A két vilagszervezet eurépai
regionalis bizottsidgainak lilései
nem véletleniil folytak parhu-
zamosan, ugyanis a konferen-
cidk rendez6inek, akik a nem-
zetkodzi vakiigyi mozgalom ki-
emelked8 alakjai és munkdsai
— torekvései és elSkészitd
munkalatai arra iranyultak,
hogy a két szervezet eurépai
tagszervezeteib6l megalakitsa-
nak egy egységes, atmenetileg
eurépai szintd wuniét, amely
példdul szolgalna a két vilag-
szervezet immar viligméretd

A fuziora az eldzetes tervek
szerint a két viladgszervezet
1984. évi riyadhi (Szaud-Ara-
bia) koézgyllésein keriil majd
sor.

Amint azt a tagszervezetek
részére kikiildott deklaracié is
tartalmazta, az egységesitésre
a felesleges adminisztracié ki-

kiiszobolésére, a kiilon appara-
tusok megsziintetése miatt volt
elsGsorban sziikség. Az egysé-
gesitést slirgették a viszonylag
erétlen pénzforrasok is, és az,
hogy az egybeesé célokat par-
huzamos utakon két irdnybdl
is igyekeztek megkdzeliteni,
valamint az a koriilmény, hogy
a vakligy nemzetkozileg is ki-
emelkedd személyiségei mind-
két szervezetben egyforman te-
vékenykedtek.

A  kozgydlés  linnepélyes
megnyitdsa az osléi varoshazan
volt, ahol a résztveviket Oslo
polgarmestere fogadta, és Nor-
végia kiilligyminisztere mon-
dott Udvozlé szavakat. A kiil-
ligyminiszter hangsulyozta az
egységre torekvés helyességét,
aminek megvalésulasit torté-
nelminek mindsitette a vakiigyi
mozgalom szempontjabol, ugy-
szintén kifejezte a kormany ro-
konszenvét a vakiigyi mozga-
lommal, megtisztelésként ve-
szik, hogy a nagy jelentdségi
konferenciara Norvégidban ke-
riilt sor.

Az innepélyes diszmegnyito
soran adtdk 4t az , Arany-
Braille” érmeket. E kitiintetés-
ben részesiiltek Arne Husvég,
a norvég szbvetség f6titkdra, a
csehszlovdk Jan Drtina, és még
néhanyan.

Az {innepélyes megnyitét a
munkaiilések mar Hurdalsente-
retben kovették.

A munkaiilések koziil ki kell
emelni a szocialista orszagok

elnokeinek taladlkozojat, ame-
lyen valamennyi eurépai szo-
cialista orszidg képvisel8i részt-
vettek a romanok és jugoszla-
vok kivételével.

A roméanok hosszabb ideje
tartézkodnak a Vakok Jéléti
Vildgtandcsidnak osszejovetelei-
t6], a jugoszlavok csak a szo-
ban forgé megbeszélésen nem
jelentek meg.

A csaknem haromoras tanacs-
kozast Dr. dr. Helmuth Pie-
lasch, az NDK Vakok Szoévet-
ségének elndke vezette; a meg-
beszélés a kiildottségek részle-
tes informalasanak és a ko6zos
allasfoglalas kialakitdsanak cél-
jait szolgalta. Az értekezlet va-
l6ban hasznos volt, mert az
1981. évi pdrizsi kozgyulésen
— amelyen az egységesités
gondolata erdteljesen felvets-
dott, majd programma valt —
Magyarorszag nem tudta magat
képviseltetni dr. Vas Tibor be-
tegsége miatt. Ezen a meghe-
szélésen mod nyilt arra, hogy
a két vilagszervezet fennlla-
sabol  kovetkez6  gondokkal
részletesen megismerkedjiink,
és képet alkossunk az egységes
szervezet  alapkoncepcidjarol,
valamint a szocialista orszagok
képviseletének esélyeirél a le-
endd egységes szervezet veze-
téségében.

A tobb napos munkaértekez-
let egymasra épiilé mnapirendi
pontok szerint alakult, sor ke-
riilt: a kiilonb6z6 bizottsdgok —
a kulturalis-, a segédeszkdz-, a
rehabilitacios, valamint a szoci-
alis Ugyek bizottsagainak jelen-
tésére. Hasonlo napirendi pont
volt az EAC pénztirosinak sza-
madasa is. Tovabbi lényeges mo-
mentum volt: a mar emlitett
Deklaracié felolvasasa, az EAC
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mint szervezet feloszlatasanak,
az uj egységes eurdpai unid
(EBU; European Blind Union)
létrejottének a megszavazasa és
kimondasa.

A jelenlévok jelold bizottsa-
got valasztottak, illetve fogad-
tak el az EBU végrehajté bi-
zottsaganak kijelolésére.

A jeldlé bizottsag eldterjesz-
tésére az alakulé kozgyulés
megvalasztotta a végrehajté bi-
zottsdgot, melyben a szocialista
orszagok aranyos képviseletet
kaptak: a fétitkar dr. Helmuth
Pielasch lett, az egyik alelndk
Boris Zimin, az Ossz-Oroszor-
szagi Vakok Szovetségének el-
noke, és a bolgar Janaki Gradev
végrehajté bizottsagi tag meg-
bizatast kapott.

Igen linnepélyes pillanatoknak
lehettiink tanti, amikor az olasz
Roberto Kervin, mint az EBU
elndke emelkedett szélasra, és
valamennyilink, de sajat szemé-
lyes jovébeni felelésségét is
hangsualyozta, amit az eurdpai
vakok sorsdért, annak megjob-
bitasaért vallaltunk.

A kozgyllés zarasaként a
kiildottek elé terjesztették az
UNIO célkitlizéseire vonatkozo
hatarozati javaslatokat,” melye-
ket a kdzgylilés egyhangulag el-
fogadott.

A hatarozatok egy része alta-
lanos, emberi, tarsadalmi to-
rekvéseket fejezett ki — igy a
béke vagyat, a lefegyverezés
szikségességét, a szocidlis
egyenléséget és biztonsagot. A
hatarozat leszogezte a vakiigyi
teriileten elérendd célokat is: a
tarsadalmi - egyenjogusitas, in-
tegralas sziikségességét, az ok-
tatas, nevelés, szakmai képzés
kiterjesztését, az esélyegyenls-
ség megteremtését a munkaval-

2

lalas teriiletén és a segédeszkoz

elldtds lényeges eurdpai szintl

s s e

A konferencia eseményein ki--

viil sz6lnunk kell azokrél a ki-
valé munkafeltételekrél és ko-
rilményekrél, amelyeket a ven-
déglatok teremtettek.

A konferencia szinhelye Hur-
dalsenteret volt, a norvég va-
kok 1jlidildje. Az épliletegytit-
tes egyik szarnya a felnétt kor-
ban megvakultak elemi rehabi-
litdciojanak a helye. A masik
rész Udiléil szolgal, ahova 60-
illetve 100 személyt tudnak be-
utalni egyszerre — sziikség sze-
rint a szobak egyarant alkalma-
sak 1, illetve 2 £6 fogadésara is.

Az épuletek felszerelése igen
egyszerd és korszerl, minden
szlikséges technikai eszk6dz ren-
delkezésre all.

Kiilonésen nagy sulyt fektet-
tek a testedzésre, kondicion4las-
ra; jol {felszerelt edzéterem,
szauna &ll a beutaltak rendelke-
zésére, a foly6sokrol nem hidny-
zik a medicin kerékpar. A szo-
bak szobatelefonokkal felszerel-
tek, a bejarati ajtoknal iitemes
kattogasjelzi a bejaratot. A ter-
meészettel val6 kozvetlen kapcso-
latot is megteremtették, t6bb
hold erdérészlet oly moédon van
elkeritve, hogy az erdei séta va-
kok szamira is élvezhetd le-
gyen, az eltévedés veszélye nél-
kiil, hasonlé gonddal kiépitett
védett Ut vezet a kézeli téhoz.

A targyi feltételeken kiviil em-
litést kell tenni a vendéglatok
rendkiviil jé szervezésérél — a
tolmacsolast koppenhagai fordi-
t6 csoport latta el, akik a nor-
vég, angol, német, francia nyel-
veken kiviil az olasz, illetve
spanyol nyelvd felszdlaldsokat

is tudtak tolmacsolni kettés at-
tétellel.

A norvég szdvetségi tisztvise-
16kb6l  4lle titkarsdg minden
varhaté és elére nem lathaté
probléma megoldasdra fel volt
készilve. Emlitést érdemel aza
rendkiviil természetes, demok-
ratikus légkor is, amely tapasz-
talhato volt, példaul az étkezé-
sek, a széllitasok rendjét az ész-
szerliség szabta meg és nem
kényszerli protokolaris szaba-
lyok. A szorosan vett munka-
programon kiviil médunk volt
megismerni a norvég szoévetség
székhazat is, amely szintén
rendkiviil korszer( és jol felsze-
relt, nem nélkilozi a legmoder-
nebb vakligyi segédeszkodzoket
sem. (pl. a szamitégépes Brail-
le-nyomtatashoz szlikséges nor-
vég gyartmanyu Braillo, Brail-
le-masolashoz szolgalé thermo-
formos eljardson alapulé sok-
szorosito késziilék.)

Altalaban Ggy tapasztaltuk,
hogy a norvég vakiigy nem nél-
kiilozi a latassériltek elldtasa-
hoz szlikséges alapfeltételeket:
a szaktudast, a jészdndékot, és
az anyagi eszkozok egyikét sem.

Munkaprogramon kiviil mé-
dunk volt sétat tenni Oslé va-
ros nevezetes helyén, a Vige-
land szoborparkban, és megte-
kintettlink egy kozépkorban
épiilt eréditményt, ahol jelen-
leg muzeum van.

Tapasztalataink alapjan javas-
latunk inkabb elvi természeti,
mint konkrét feladatra utalé —
éppen a konferencia jellege mi-
att —; tovabbra is részt kell
venniink a nemzetkézi esemé-
nyeken, mert szimontartjdk a
magyar szovetséget, ugy tekin-
tik, mint komoly hagyomanyok-
kal bird szervezetet,
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Szdvetségiink kozponti elndk-
sége 1984. szeptember 27-én
tilést tartott. Jelen voltak: dr.
Jaksé Laszlé elndk, dr. Badi
Istvan fétitkar, Barna Zoltén,
Csengeri Jozsef, Erhartné dr.
Molnar Katalin, Gerdelics Fe-
renc, Lak Istvan, Nagy Erné,
Pinviczki Gyérgy, dr. Szabd
Karoly elnGkségi tagok, Kiss
Séndor, dr. Molnar Antal el-
nokségi pédttagok, valamint Da-
ru Geréné hivatalvezeté-helyet-
tes.

Dr. Jaksé Laszl6 megnyitot-
ta a tanacskozast, ismertette a
napirendi pontokat. Majd fel-
kérte Suti Lajost, a Csongrad
megyei Szervezet titkarat, hogy
elsé napirendi pontként tartsa
meg beszamoldjat szervezetiik
munkdjarél. Suti Lajos tidvé-
zblte az 1lés résztvevdit, majd
felkérte Daru Gerénét, hogy
az irasban elkészitett beszamo-
16t olvassa fel. A tajékoztatd
bevezeté része a kezdeti idé-
szakkal foglalkozott. A szerve-
zet 1949-ben alakult meg, mint
a Vakok Szdvetségének Dél-
Magyarorszigi Csoportja, mely-
nek akkor hiromtagu intézébi-
zotsag 4llt az élén: Ban San-
dor, dr. Jaksé Laszlé és Suti
Lajos; koziilik a két utébbi

(Folytatds a 2. oldalrél)

A kornyezd szocialista orsza-
gok vakiigyét ugyan kozelebb-
rél ismerjiik a viszonylag gya-
koribb tapasztalatcserék é&s sfi-
ribb informéciédramlas miatt,
de tdrekedni kell ezen a vona-
lon is a rendszeres talalkoza-
sokra, melyek kevesebb nehéz-
séggel realizilhatok.

dr. Jdkso Ldszlé
a VGYOSZ elndke
Daru Geréné

LAK ISTVAN

Elnokségi

személy azéta is folyamatosan
tagjai a megyei szervezet ve-
zetéségének. A szervezetnek
mar a kezdeti idészakban volt
helyisége, ahol telefonkezelést,
Braille-irast és gépirast tani-
tottak. A munkaba helyezés
szinte azoktol az évektdl kezd-
ve megoldott. A teriileti cso-
port vezetbsége intézte a Csong-
rad, a Békés és a Bacs-Kiskun
megyékben é16  sorstarsak
iigyes-bajos dolgait. Majd a
megyei szervezetek megalaku-
lasaval Békés és Bacs-Kiskun
megye is 0Onalldé megyei szer-
vezetet hozott létre. Igy ala-
kult ki a Csongrad megyei
Szervezet is, amely ezutan mar
csak a terlileten él6k sorsaval
foglalkozott, jelenleg 841 tagja
van. A Csongridd megyei Szer-
vezet munkajat héttagu elnok-
ség és kéi péltag iranyitja, a
vezetdéség kéthavonta tart el-
nokségi {ilést. A megye teriile-
tén harom korzeti csoport mu-
koédik; Makon, Hédmezdvasar-
helyen és Szentesen. Vala-
mennyi csoportndl élénk egye-
siiteti élet folyik, rendszeres,
jol szervezett a csaladlatogatas.
Ez a munka Szegeden és kor-
nyékén mar kevésbé jo, kevés
a megfelelé vallalkozd személy.
A megyei szervezet és a kor-
zeti csoportok vezetbségei igen
jo kapcsolatban vannak az 4l-
lami és a tarsadalmi szervek-
kel. Hasonléan j6 kapcsolat ala-
kult ki a Fonalfeldolgozé Val-
lalattal és a szovetség budapes-
ti kozpontjaval. Ez évben 25 1j
tagot vettek fel. A megyében

| Ulés
igen magas a tagsag életkora,
igy sajnos sok az elhaldlozas.
119 sorstars fizetett el6 az
icei evre a szbvetség valame-
lyik  kiadvéanyara. A tagsag
utaztatdsa szervezetten torté-
nik. Evente rendszeresen két
kirdndulast bonyolitanak le. Az
idén mar volt egy dunantuli
korutazasuk. A korzeti csopor-
tok is szerveznek 6nallé kiran-
dulasokat. A megye teriiletén
nincs gond a munkiba helye-
zéssel, harom tagtars kapott az
idén uj lakast. A vezetdség al-
land6é kapcsolatot tart fenn a
vak gyermekek sziileivel.

A megye teriletén két kul-
turcsoport mikdédik. A szegedi
vakok  intézetében  miiko6do
egylttes vezet6je Batari San-
dor, a megyei szervezet kul-
turcsoportjat pedig Rézsahegyi
Sandor és Klimasz Sandorné
vezeti. E csoportok rendszere-
sen szerepelnek allami és tarsa-
dalmi {innepségeken, szocialis
otthonokban és mas intézmeé-
nyekben is. A beszamolot vége-
zetlil Suti Lajos széban is Kki-
egészitette. Megemlitette, hogy
naluk is gyakori az adminiszt-
ratorvaltozas. Sok az adminiszt-
rdaciés munka, a nyilvantartas
korszerlsitésével kapcsolatban.

Ezutan tébben hozzaszdltak a
beszamoléhoz. Koztiikk Gerde-
lics Ferenc, aki jegyz8konyvi
dicséretre javasolta a Csongrad
megyei Szervezet elnokségének
munk4jat, a javaslatot az el-
nokség elfogadta.

Az oktatasi bizottsag javasla-
tainak el6terjesztése és megvi-
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tatdsa kovetkezett a maésodik
napirendi pontban. A javasla-
tokat Nyul Gy6z6 fdel6ado, az
oktatasi bizottsag vezet&je ter-
jesztette el6. Ezen javaslatok
elésegitik tagtirsaink eredmé-
nyesebb oktatasat, képzését és
sikeres felkészitését a majdani
munkara, mondotta bevezet6jé-
ben a bizottsag vezetdje. Az ok-
tatasi bizottsag javaslatai ko-
zUil vita utdn az elndkség a ko-
vetkez6ket fogadta el: 1. Az
egyes iskolatipusokban (gyogy-
masszér, kozép- és foéiskola,
egyetem, e két utébbiban a vég-
z0s0k kiilon is) a tanulmanyi
segély 50 Ft-tal emelkedik a
mostani tanévtdl kezdve. 2. A
gyégymasszér-tanfolyam felvé-
teli vizsgakérdéseit szakembe-
rek bevonasaval el kell készi-
teni 1985 elsG negyedévéig. 3.
A kozponti elndkség kezdemé-
nyezi, hogy olyan javaslatot
terjeszt az illetékes szervekhez,
amely az elhelyezkedésben el-
s6bbségi jogot biztositana a
gyogymassz6r tagtirsaknak. E
kezdeményezést 1985 els6 ne-
gyedében el kell inditani. 4. A
szovetség szakemberei és a
Kozmosz Szivetkezet vezetbi
targyaljanak a zongorahangoldk
képzésérsl és jelenlegi helyze-
térél. 5. A jovében az oktatdsi
bizottsag is javaslattételi jogot
kap a tovabbtanuldst kénnyit6é
segédeszk6z0k odaitélésében. 6.
Az oktatasi bizottsaghoz a bu-
dapesti és a Pest megyei szer-
vezet elnGksége egy javaslatot
terjeszt el6, amelyben kéri,
hogy vizsgalja meg azon 14—18
év kozotti fiatal sorstdrsak hely-
zetét, akik nem tanulnak to-
vabb. E fiatalok részére sziik-
séges volna valamilyen fajta
szakmunkasképzési forma léte-
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sitése. E javaslatot az oktatasi
bizottsadg tovabbitotta az elndk-
séghez. A kozponti elnokseg
felkérte az oktatasi bizottsagot,
hogy részletesen is dolgozza ki
javaslatat és ezt konkrét for-
maban ismét terjessze a testii-
let jové évi januari vagy feb-
rudri ilése elé.

A harmadik napirendi pont-
ban az 1984. évi kiild6ttkozgyd-
lés elkészitése szerepelt. E pont
el6adoja dr. Bodi Istvan volt.
A f6titkdr december 8-4n (9
6rai kezdettel) javasolta a ta-
nacskozds megtartasit. Ennek
lebonyolitasa a kévetkezd: a je-
lenlét, a hatarozoképesség meg-
allapitdsa, formai kérdések el-
dontése. Napirendi pontok:

1. Elndki megnyitd, amely-
ben rovid kiil- és belpolitikai
tajékoztaté hangzik el

2. Az irasban kikiildétt be-
szadmolo szobeli kiegészitése. Az
elére beérkezett inditvanyok
napirendre tlizése.

3. Hozzaszolasok, javaslatok.

Az elnokség a fétitkar javas-
latait egyhangulag elfogadta.

A negyedik napirendi pont-
ban tajékoztaté hangzott el az
Eurépai Vakok Unidéjanak meg-
alakuldsarél. E pont elSadéja
Daru Geréné és dr. Jaks6 Lasz-
16 wvolt. Az el6adéok 1984.
augusztus 23—27. kozdtt részt
vettek azon a Norvégidban
megtartott kozgyllésen, ahol
ez az Uj eurdpai szervezet meg-
alakult. Az {rasban elkészitett
és felolvasott jelentéshez az
el6adok szébeli kiegészitést tet-
tek. Majd tobben hozzaszoéltak
a tajékoztatéhoz. A Vakok
Eurépai Uniéjanak (EBU) meg-
alakulasarél sz6lé jelentést la-
punk jelen szama teljes terje-
delmében kozli.

Végezetiil bejelentések kovet-
keztek. A kozponti elnékseg
1984. julius 26-4n elfogadott
kezdeményezésére, amely sze-
rint a balatonboglari idiilé fel-
szereléséhez sziikséges, hidnyzo
Osszeget potoljuk Onsegélyezési
alapon, igen kedvezden reagal-
tak a sorstarsak. E célra maris
jelentés anyagi tamogatas ér-
kezett.

Szovetséglink tiszteletbeli
tagsagara el6terjesztés tortént.
E tagsagra olyan személyeket
javasoltak, akik a vakiigyet
munkéajukkal segitik, felvételiik-
re a fehér bot napja alkalma-
bél, az oktéber 17-én tartandd
Unnepségen keriil sor.

Dr. Szigeti Gyorgy, szovetsé-
glink Baranya megyei szerve-
zetének titkdra hivatali elfog-
laltsdgara valé tekintettel koz-
ponti elntkségi tagsagarél szo-
belileg lemondott, ezt irdsban
is meg fogja erdsiteni. Megilire-
sedett helyére a testiilet nyilt
szavazassal Kiss Sandor nyug-
dllomanya alezredest, addigi
elnokségi podttagot hivta be,

Néhany egyéb Dbejelentés
utan az elndk zarszavaval ért

véget.

Kézlemeények

Szovetségiink budapesti székhaza-
ban idén is megrendezziik a hagyo-
manyos Braille iras-olvasasver-
senyt. A vetélkedS idGpontja: 1984.
november 25., vasarnap.

Jelentkezési hataridé: oktéber 31.
A nevezéseket szovetségiink Buda-
pesti és Pest megyei Szervezetének
jutassdk el. Cim: Budapest, Majus
1. Gt 47. 1146

A boritékra kérjiik frjdk ra ,Bra-
ille iras-olvasasverseny”. A verseny
feltételei azonosak a korabbi évek-
ben megszokottakkal.
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NYARI ORSZAGJARO
UTAZASOK

Munkatarsainktél élmények-
ben gazdag kirandulasokrol
kaptunk szines, hangulatos tu-
désitasokat. Utibeszamoldik
alapjan Aallitottuk ossze irasun-
kat.

Klubkirandulas Mohacsra

Ez év jualius 21-én a Makéi
Jozsef Attila Muvel6dési Koz-
pont és Uttéréhaz, valamint a
Mako6i Egészségligyi Klubkoz-
pont gyengénlaték Néprajzi,
Népéleti Klubja, Racz Sandor
klubvezets és felesége iranyi-
tasadval kirdanduldst szervezett
Mohdcsra. A klubtagokon kiviil
vendégként részt vettek az
utazadson Suti Lajos a vakok és
gyengénlatok Csongrad megyei
Szervezetének titkara. Tovabba
a Makoéi Egészségligyi Klubkéz-
pont Hallassértiiltek és Mozgds-
korlatozottak klubjainak kiil-
dottei is.

Szegeden at vezetett az utjuk.
Elészor Bajan alltak meg, ahol
megtekintették a Béke tér ne-
vezetességeit és a Duna parot,
valamint a Duna egyik holta-
gat, a Sugovicat. Eziton tovabb
vitte 6ket az autobusz a Gemen-
ci erd6 mellet, ekkor mar a Du-
nantalon jartak. Nagy o6romiik-
re Mohdacs féterén mar varta
Oket régi kedves ismerdsiik
Szlics Péter, az allami gazdasag
nyugdijas dolgozdja, aki gazdag
programot szervezett szamukra
a varosban. Harsinyi Laszl6 er-
dészeti nyugdijas, hivatasos
idegenvezet6 kalauzolta a ki-
randulékat. Mohdcs nevezetes-
ségeivel imerkedtek. Meghatot-
tan tisztelegtek a Mohacsi Tor-

( Megyei szervezeteink életébél )

téneti Emlékhelyen, a gyaszos
1526-0s csatavesztés teriiletén.
Ezutidn a csodalatosan szép go-
rogkeleti templomot tekintet-
ték meg. Majd felkeresték a
csatavesztés 400. évforduldjara
éplilt fogadalmi templomot. E
romai katolikus templom épité-
séhez, jelképesen haziank min-
den helysége kiildétt egy ma-
réknyi foéldet. Elmentek a t6bb
nemzetiségli varos muzeumaba,
ahol a honismereti kiallitast
nézték meg. Voltak a torok ka-
vézoban is, amely térék minta-
ra van kialakitva.

A szép kirdndulasért koszo-
net illeti Szabé Lajost, az emli-
tett makéi miivelédési intéz-
mény igazgatdojat és mindazo-
kat, akik valamilyen formaban
hozzajarultak a klubkirandulas
sikeréhez.

Korutazas Panndniaban

Szovetséglink Csongrad me-
gyei Szervezetének vezetGsége
Suti Lajos titkar és Akkerman-
né Kelemen Maria szervezd ve-
zetésével augusztus 10—12 ko-
z0tt haromnapos kirandulast
rendezett a Dunantulra. A ki-
randulék idegenvezetGje a hosz-
szu uton dr. Rozial Laszlé volt.
ElGszor Decs kozségben, a Sar-
kdz kozpontjaban 4alltak meg.
Ott megnézték a tdjhazat, ahol
a kornyék népének régi hasz-
nalati eszkozeit, targyait, nép-
viseleti remekeit csodalhattak
meg. A latogaték hosszasan el-
id6ztek az izlésesen berende-
zett tajhazban,

Innen tovabb indult autobu-
szuk Szekszardra, Garay Janos
és Babits Mihaly szlilévarosa-
ban jobbra-balra tekintgettek a

résztvevok, gyonyorkodtek
szépségeiben, latnivaldiban.
Majd a Balaton déli partjan
haladtak, ahol felejthetetlen

latvdnyt nyujtottak a tajak, a
telepiilések. Keszthelyen ebéd
utdn a mar részben helyre al-
litott Festetics kastélyt, majd
Goldmark Kairoly sziil6hézat
keresték fel. Ezutan Zalaeger-
szegre utaztak. Ott megnézték
a szabadtéri néprajzi muzeu-
mot, amelyben a kiillonb6z6 ta-
jakra jellemz6 épiiletekben be-
rendezési targyak, haszndlati
eszk6z6k 6rzik a mult emlékét.

A kiranduldk szallashelye a
Zalaegerszeghez  kozel 1év§
Egervari varkastélyban volt.

A masodik napon a Gocsej-
ben kezdték az utazast, majd
az Orségbe mentek. Ezeken a
tajakon bdéven akadt latnivald.
A természet utdnozhatatlan va-
razsat és szépségét megkoro-
nazta a szentgotthardi neoba-
rokk stilustu cisztercita templo-
mot. Hasonléan csodalnivald re-
mek volt a novai barokk, vala-
mint a jaki roman stilusu temp-
lom is. Ezen a napon Nemes-
medves kozségbe, az utolsdoként
felszabadult magyar telepiilés-
re latogattak el, ahol az emlék-
muvet keresték fel.

A harmadik napon a hazafelé
vezetd Uton az idén vdarossi
nyilvanitotta Silimeg neveze-
tességei koziil a varat, Kis-
faludy Sandor sziildhazat s
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a ferences templomot nézték
meg.. Ezutdn a Balatonfelvi-
déken vezetett utjuk. Ebéd utan
Veszprémmel séta sorin ismer-
kedtek.

A viarhegyre felkapaszkodva
o6don hazak, falmaradvanyok és
romok koz6tt a monumentalis
plispdki templomot csodaltdk
meg. A kirandulok a szépségek
betetézéseként megesodalhattdk
a lemend nap sugarait a Bala-
ton tlikrén. Majd robogtak to-
tovébb, Dunaféldvarnal vettek
bticstt a csodalatosan szép Pan-
non tijaktol. A késG esti 6rék-
ban értek haza a hosszi atrol.

Veégezetiil koszonetet mond-
tak mindazoknak akik e felejt-
hetetlen kirdndulast lehetGvé
tették szdmukra.

Sarospataki kirandulas
Szovetségiink Borsod megyei

Szervezete augusztus ll-re ki-
randulast szervezett e régi tor-
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ténelmi és miiemlékekben egy-
arant gazdag helyre. A résztve-
vGk reggel 7 éra utan jé hangu-
latban autébusszal indultak ut-
jukra. Utkdzben dr. Kiss Lasz-
16, a megyei szervezet titkara
ismertette a mnapi programot.
Sarospatakon a muemlék temp-
lomot és a Rakoczi varat néz-
ték meg. A felkeresett helyeken
a megyei szervezet adminisztra-
tora tartott ismertetét a laniva-
16krdl. A latogatasok utén ebéd
kovetkezett a Borostyan ven-
déglében. A délutan nagy részet
a strandolas toltotte ki. Ezutan
Tokajba tettek egy kis kitérét,
ahol a Tavernaban elbeszélget-
tek, értékelték a kirandulast.
Egy szép map emlékével, jo
kedvvel érkeztek meg Miskolc-
ra.

A makéi és Csongrad megyei be-
szdmolé Szabé Istvdn, a borsodi tu-
désitds Péter Istvdn irdsai alapjén

késziilt.

A Miskolci atrol
jelentjiik

1982-ben a XIV. keriileti
Miskolei uti uj épliletbe kolto-
z6tt Gyengénlatok Altalanos
Iskolajarsl és NevelGotthonaroél
mar két izben volt sz6 e lap ha-
sabjain. Az 1982. évfolyam 11—
12, szamaban Kovdcs Csongor
igazgaté ismertette az iskola
torténetét, céljat, feladatait, s
adott betekintést az intézetben
foly6 munkaba. Az 1983. évi
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9—10. szamban Kis Jdnos szolt
arr6l, hogy a gyengénlaték is-
kolaja adott otthont 1983. au-
gusztusdban a Vak Eszperan-
tistak Nemzetkozi Kongresszu-
sanak.

Az 1984/85-6s tanévtsl a bu-
dapesti gyengénlaték iskoldja-
nak életérol rendszeresen
adunk majd tajékoztatast. Sze-
retnénk idorél-idére beszamol-

ni a nevelé-oktaté munka uj
eredményeirdl, az uttorécsapat
szines programjairél, a tanulék
palyavalasztasi sikereirdl, vagy
e téren jelentkezd gondjairdl
stb.

Az 0j tanévben mar 170 ta-
nuldja van az iskoldnak. Az it-
toréévre tanuldink legjobbjai
haromnapos orsvezet6képz6 tan~
folyam kertében késziiltek fel,
még juniusban. Ezeken az 1tto-
rénapokon nemcsak tanultak a
pajtasok, hanem vidim jaté-
kok, tabortlizi musor, kirandu-
las, meghitt beszélgetések tet-
ték szinessé, élvezetessé a prog-
ramot. A tabor sikerét az is bi-
zonyitja, hogy a résztvevdk
orommel vallaltak e tanévben
orsvezetdi és mas tisztségviseldi
feladatokat.

Az Gj tanév els6 nagy esemeé-
nye a Fegyveres Erék Napja
tiszteletére rendezett akadaly-
verseny volt. A nehéz prébak
az 1848—49-es forradalom és
szabadsigharc eseményeit &lli-
tottdk a kozéppontba, sok gya-
korlati jellegli, kalandos feladat
egészitette ki az elméleti tudni-
valékat. Az als6 tagozaton a
4/a osztalyos ,Fekete tulipan”
ors gy06zott, mig a felsé tagoza-
ton a 7. osztalyosok ,Ibolya”
és a 6. osztalyosok , Karinthy”
Orse végzett holtversenyben az
elsé helyen.

Reméljiik, hogy hiraddsain-
kat a Vakok Vildga olvasoéi szi-
vesen fogadjak majd. Az ér-
dekléds kérdésekre is készség-
gel valaszol: ,,A Miskolci utrél
jelentjtik”.

Hédi Mariann
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A hihetetlen ember...

Hihetetlen amit mond, amit
csindl, s ahogyan él Vecsésen
Kévari Adam, pedig magam is
hallottam szavat, lattam keze
munkajat, s egyaltalan tapasz-
talhattam, hogy ki is 6 valéja-
ban?!... Egy egyszerd, de
nagyszerl ember! Ember, a sz6
hétkoznapi és nemes értelmé-
ben, ugyanakkor a vecsésiek
szemében egy kiilonds wvalaki,
aki nem lat, mégis ugyanugy
dolgozik a foldeken, mint a téb-
bi gazdalkodd. Vezeti az eke-
kapat magautan huzé lovat, mig
az eke szarvat a felesége tart-
ja, kapal éles szerszammal, s
finom ujjai tapintasiaval hihe-
tetlen gyorsasaggal és bizton-
saggal kiilonbozteti meg a kul-
turnévényt a gaztél, s mar kap-
kodja is ki tovestiil a haszon-
talan gyomot.

Egészséges, nem eltalzott
biiszkeséggel mutatja egyediil
altala betolthet6 birodalmat, a
kis kamraval, ahol a pengeéles
késekkel tlzdelt szecskavagogép
all. Evekig dolgozott vele, s ha
meghibasodott, vagy eltémddott,
maga javitotta, pucolta ki, még-
pedig Ugy, hogy ujjai nem &r-
zik a félelmetes pengék élének
nyomat. A kovetkezd kis helyi-
ségben a szintén villanymotor-
ral hajtott daralé pihen most
munka nélkiil. Nagyon modern:
levegé szippantja a darat a cik-
lonba, ahol leiilepszik az apri-
tott szem a porral egylitt, s igy
zart rendszerben keril a joszag
élelme a zsdkba. Maga javitja
ezt is, akar a fészerben A&llo,
25—30 mazsat is elbiré lovas-
kocsi gumikerekeinek csapd-
gyait, ha zsirozni kell. Egyediil

szereli ki, s rakja vissza eddig
még hibatlanul. Zsuzsi, a szép
fehér, jol taplalt kanca nincs
agyonhajszolva az egy hold haz-
tajival és a kerti munkaval. Vi-
gyaz is r4 Adam bacsi, & eteti,
cseréli alola az almot, s tiszto-
gatja is, a j6szdg meghaldlja a
gondos banasmodot.

Hat elsGsorban ez mind az,
ami hihetetlen a vecsésiek, saz
arra téved6 idegen szadmadra is,
hiszen Kévari Addam nem lat!

1923-ban sziiletett Vecsésen.
A hatodik elemiig jutott el,
amikor 13 éves koraban gyulla-
das kovetkeztében elvesztette
latasat. Akkor kezdett foglal-
kozni a zenével, de a tovabbia-
kat mondja el 6 maga, sajat
szavaival . ..

— Sziileim vettek nekem egy
kis tangéharmonikat, s szorgal-
masan gyakorolgattam rajta. A
zenet iskolaban 1936-ban kezd-
tem el tanulni, s hiarom évvel
késébb egy komolyabb tango-
harmonikat kaptam sziileimtél.
Negyvenben zongoran kezdtem
tanulni Boeskai Imrénél, aki
szintén a szovetség tagja, zene-
szerz8 és zongoramiivész. Nala
tanultam meg a zenei el8készi-
t6 harom évének anyagat. Ep-
pen a vizsgara késziiltem, ami-
kor kozbeszéltak a bombazasok.
Abbamaradt az oktatds, nem
tudtam letenni a vizsgakat, pe-
dig mar vartak Kassin a zene-
akadémian. Orgonistanak tanul-
tam volna, de Vecsésen laktam,
Budapestre jartam tanulni, mes-
terem és tanitém Bocskai Imre,
a Pipa utca 4-ben lakott, s hat
ekkora utat azokban a veszélyes
idékben nem tehettem meg. A

habori miatt teljesen elszakad-
tam tandromtoél.

— A nehézségek ellenére
1940-t61 43-ig a Homérosz Ze-
nekarban jatszottam. Akkori-
ban Berinddn Léaszl6 volt a kar-
nagy. Veliik egyiitt jatszottam
harom évet, de ezt a k6zés mu-
zsikaldst is abba kellett hagyni
a bombazasok miatt. A front
utdn mar nem tudtam veliik
egylitt zenélni, mert szétszoérod-
tunk a nagybetiis életben.

— Fordulépont volt az éle-
temben amikor 45-ben megné-
siltem, s ekkor kezdtem el a
gazdalkodast feleségemmel.
Azéta feln6tt mar a lanyunk
és a fiunk, mar unokaink is
vannak, a fii unoka mar ipari-
tanuld.

— Mivel, hogyan
abban a nehéz idében?

— A sziileimt8l kaptunk né-
hény hold foldet, egytitt miivel-
tiik meg, ugy, hogy én is bese-
gitettem, amit tudtam, gyomlal-
tam, kapaltam, lovat vezettem.
Aztan feleségem 1960-ban belé-
pett a termeldszdvetkezetbe,
kapott egy hold haztajit, most
azon és a kertben gazdalko-
dunk, féleg zoldségféléket, bur-
gonyat, meg az &llatoknak ku-
koricat termellink, van egy kis
konyhakert.

A nekem kényesnek tind
kérdést nem lehetett kikeriilni,
Adam bacsi azonban raérez, s
konnyed természetességgel
folytatja megszakadt beszélge-
téslinket.

— Feleségem nem félt vak
emberhez hozzid menni. Szeret-
tik egymast, én pedig mindjart
az elején megmondtam neki,
hogy nem igérek csillagos eget,
nem flir6sztdom tejben-vajban,
de ahol tudok, mindig segitek

indultak
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a munkaban. O a mezdégazda-
sagban né6tt fel, értett a £61dhoz,
az allatokhoz. En meg egy 5—6
tagd zenekart alakitottam, s
szépen kerestem a muzsikaval.
Szerethették a  zenénket a
DIVSZ és a MADISZ fiataljai,
mert a felettes szervektél okle-
velet is kaptam munkim elis-
meréséiil!

Majd Kévari Adam bemutat-
ta otthonat, s benne csaladjat.
Elmondta, hogy maga a haz egy
hossz paraszthaz volt, a habo-
ruban hat akna talalattél rom-
ba délt az eleje. Az idék folya-
man olyan szépen kiépitették,
hogy lanyanak és csaladjanak
jut benne hely két nagyszoba-
ra, gyermek-, flird6- és elészo-
bara, kamrara. Az & konyhaja-
hoz, ahol akkor beszélgettiink,
tartozik még két szoba, lambé-
ridval boritott hosszti veranda.
s annak végében egy ko6z0s
konyha, ahol napkozben tartoz-
kodni, siitni, f6zni szoktak.

srzervezeti életﬁ

Kozben tudom meg, hogy
éppen lakodalomba késziil men-
ni zenélni hazigazddm. Termeé-
szetes, hogy elkisértem ebéd
utdn , munkahelyére” Adam
bacsit, hogy lassam, s halljam,
mit tud ujjaival kicsalni a har-
monikabol?

Végiil a szép haz egyik szo-
bijaban telepedtink le kényel-
mes fotelokban a fiatal vovel,
zenét hallgattunk, majd csoda-
latos nagyapjarél mesélt, aki
majdnem 100 éves koraban halt
meg, hangjat magnoészalag is 6r-
zi, de f6képp a szeretd emléke-
zet. A néhai nagypapa kedves,
nevettetd meséket, torténeteket
hagyott hatra 6rékil, a régi pa-
raszti vilag hangulatat eleveniti
f6l a mai fiatalok okulaséra.
Taldn érdemes lesz valamikor
osszedllitanom egy kis csokrot
ezekb6! a régi, blbajos torté-
netekhbél . . .

Aszodi Laszlé Antal

ERTESITES

Ertesitjiilk tagtarsainkat, hogy a
Néphadsereg Térképészeti Intézete
és a Thermoplasztika Mulanyagfel-
dolgozd Ipari Szovetkezet aldozatos
tarsadalmi munkaja eredményecként
elkésziiltek azok a térképek, melyek
Budapest gyalogos aluljaréit abra-
zoljak. A térképcsomag 10 reliefet
tartalmaz.

Az els6 lap a jelmagyarazat, a
tovabbi az itt alabb felsorolt alul-
jarékat mutaja be: Deak tér, El-
munkas tér, Déli-Palyaudvar, Kil-
vin tér, Baross tér, Ors vezér tér,
Emke, Astéria, Batthyany tér, Fe-
renc krt; Nagyvarad tér, Népliget,
Felszabadulas tér.

A Flérian tér, Marx tér, Békas-
megyer — HEV-illomas és Arpad-
hid pesti hidféje aluljaré rendsze-
rének térképe a késdbbiekben ké-
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sziil el. A térképcsomaghdl megyei
szervezeteink, a Vakvezetd Kutya-
képzd Iskola, a Braille-kOonyvtar és
a Vakok Elemi Rehabilitaciés Cso-
portja meghatiarozott mennyiséget
kap. A Vakok Altalanos Iskoldja-
nak és Nevelbotthonanak 100 cso-
magot juttatunk. Jelenleg 280 cso-
mag all a tagsag rendelkezésére.

A kozeli tervek kozott szerepel
Budapest tobb részbdl 4116 térképé-
nek elkészitése, valamint Magyaror-
szdg vasuti térképének kiadasa.

Bizunk abban, hogy a relifekkel
tagtarsaink tajékozodasat nagymeér-
tékben elGsegithetjiik!

A térképek a Budapesti- és Pest
megyei Szervezet irodajaban vasa-
rolhatok meg. Egy sorozat ara 100
Ft.

Gerdelics Ferenc

Toth Maria

200 éves a
HauUy-i
Intézet

A vilag elsé vaknevel$ inté-
zetének megalapitdja, Valentin
Hailiy 1745. november 13-4n
sziiletett.

Polgari, halad6 szellemi csa-
ladbdl szarmazott. Mar fiatal
kordban felfigyelt egy 12 éves
vak kisldny zongorajatékara, s
ebbdl azt a kdvetkeztetést von-
ta le, hogy a vakok is tanitha-
ték. Késbébbiek sordn megfi-
gyelte, hogy a vakok az érc-
pénzeket tapintds atjan kitlind-
en felismerik. Ez érlelte meg
benne azt a gondolatot, hogy a
domboru betlk, illetve szamok
kitapinthatosagaval a vakok ol-
vasasra vald tanitasa lehetévé
valik. Ezzel megsziiletett a va-
kok oktatdsanak gondolata.

Hatiy tudta, hogy az intéz-
ményesitett oktatis eldfeltétele

Felhivds!

Felhivjuk valamennyi néme-
til tudé kedves tagtarsunk fi-
gyelmét, hogy szévetséglink né-
met nyelvklubot kivan inditani.

Minden érdekldédét, aki gya-
korlas céljabol élni ohajt ezzel
a lehetGséggel, szeretettel var-
runk.

Programterviink:
beszédgyakorlas, kilonbozd uj-
sagcikkek feldolgozdsa, ezek

megbeszélése német nyelven.
Erdeklédni lehet Paukovits Fe-
rencnél

7.30-tol 12.30-ig és

13.30-t6l 16 oraig

a 213-100-as telfonszamon.
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a dombornyomasos tankdényv.
Ezért behatdéan tanulmanyozta
azokat az adatokat, melyeket
ezen a téren elérhetett, s ezeken
javitéisokat eszkézdlve egy tan-
tervet készitett ,Plan general
d’institution pour les enfants
aveugles” cimen. A sokszorosi-
tas érdekében nyomdat is ala-
pitott. Tantervével az egész is-
kolaztatas kérdését akarta meg-
oldani.

Ennek igazolasiara egy 12
éves vak fiut vett magahoz és
a terv alapjan rendszeresen ta-
nitani kezdte. Miutdn meggy6-
z6dott az oktatds lehet6ségérdl,
a périzsi tudomanyos tarsasig
elétt egy értekezést tartott,
melynek soran tanitvanya ered-
ményeit is bemutatta.

Az esemény hire a befolya-
sos korokhoz is eljutott, ahol
tobb tamogatéra talalt. Az Em-
berbarati Tarsulat 1784-ben a
vakok szamara iskolat alapitott,
12 gyermeket adva oktatasra
Hailiy-nek. Ezzel 1étrejott Fran-
ciaorszagban a vilag elsé vako-
kat nevel6 intézete. Az intéze-
tet adomanyokbdl tartottak
fenn. 1785-ben Haliy maér az
Akadémia el6tt vizsgaztatta ta-
nitvanyait. 1788-ban mar 50 ta-
nitvanya volt és 1790-ben mar
6nallé hangversenyeket rendez-
tek Parizsban. A francia forra-
dalom kitorésével az intézetet
fenntarté gyljtések lealltak, s
ezért Hally az allamhoz fordult
segitségért. A forradalmi kor-
many &llandoé helyet biztositott
az intézmény szamara. A siket-
némakkal egyetemben a Celes-
tinek zardajadban helyezték el
6ket. A konvent 1795. jalius 28-
an toérvény 4ltal szétvalasztotta
a vakok iskolajat a siketnémaé-
kétél és annak kiilén, o©nalld

épliletet is biztositott. Elkésziilt
az elsé szervezeti szabilyzat is,
mely az oktatas kozéppontjaba
a kézimunkat tette. Az ifjusag
buzditasira a kivalé eldmene-
telt tanusité ndvendékeknek
tekintélyes Osztondijat is adott
az allam, amit az iskola befe-
jeztével fizettek ki a kilépok-
nek. A megallapitott szervezeti
szabalyzatban a vak novendé-
kek felvételét 7—16 év kozotti
korban szabtdk meg. Az inte-
zetben 5 éven tul nem marad-
hatott tanulé. Zenét az intézet-
ben csak rendkiviili targyként
tanitottak. A hangsuly az ipari
képzésen volt. Elészor fordult
eld a torténelemben, hogy a va-
kok iskolaztatdsanak kérdését
allami feladatnak tekintették, s
ehhez biztositottdk az anyagi
alapokat is.

A direktorium alatt a vakok
oktatésa terén tett intézkedések
megamradtak annyi valtozta-
tasssal, hogy az oktatasi idét 7,
kivételesen 8 évre hosszabbi-
tottdk meg.

1800-ban a vakok tanintéze-
tének életében hanyatlas kovet-
kezett be. Napdleon két rende-
letet adott ki

— a vakok intézetét az elag-
gott vakok apolointézetével kel-
lett egyesiteni,

— a tanulék 6sztondijat meg
vonta.

Ezzel egyidejlleg elkoboztat-
ta a vakok sajtdjat is, nehogy
azzal is visszaéljenek valami-
lyen moédon.

Napéleon intézkedéseinek ha-
tasara Haiiy elhagyja az intéze-
tet és 10j iskolat alapit. Ebbdl
az iskolabdl keriilt ki Roden-
bach, a belga vakok intézetének
megalapitoja.

Haliy munkéssigidnak hire
Franciaorszdg hatérain is tulju-
tott. 1806-ban meghivast kap
Pétervarra, hogy ott egy vakok
intézetét szervezzen., Pétervar-
rél csak 1817-ben tér vissza
Parizsba. Az intézettel minden-
nemil kapcsolata megszakadt.
1822. marcius 18-4n hal meg
Parizsban. Miutan Haliy el-
hagyta az intézetet, az hanyat-
lasnak indult. Az intézet belsé
rendjének helyreallitasa érde-
kében sziikségesnek tartottak
egy Uj szabdlyzat elkészitését,
mely iranyelveiben megegyezik
Haliy szabélyzatiaval. Az inté-
zet tantargyai kozott ez alka-
lommal szerepel el6szor a latin
nyelv, amely nem volt minden-
ki szdmdra kotelezd.

1825-t6]1 az intézet ismét On-
allé egységként mikédik.

1825-ben megalakult a Vak
Baratok Kore, melynek célki-
{lizése a raszorulé vakok hatha-
tos segitése, anyagi és erkolesi
tamogatasa volt. A tarsasag még
a megalakulas évében felvette
Valentin Haliy nevét.

A Haliy Intézet Parizsban ma
is mukodik, alapitéjanak nevét
emléktabla érzi az épiilet el6-
csarnokdban.

Louis Braille 1819. februar
13-an 1lépett be elészdr az inté-
zet kapujan, melyet akkor Vak
Ifjak Kiralyi Intézetének ne-
veztek. El6szor, mint diak,
majd mint tanar élt e falak ko-
z6tt halalaig.

Valentin Haliy nemes elkép-
zelését, hogy irott szoveget és
konyvet adjon a vakok kezébe,
a zsenialis tanitvany, Louis
Braille az egységes pontiras
rendszerének  megalkotasaval
valdsitotta meg.
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Nzauna és szoldrium

Orszagszerte mindtdobb test-
kultirat szolgalo intézmény 1lé-
tesiil, ahol a kondicionalé fel-
szerelések mellett altaldban
szauna és szolarium is van. Is-
merkedjlink meg veliik, egész-
ségligyi hasznukkal és veszé-
lyeikkel.

A finnek gozfiirddje

A szauna g6zfiird6, a finnek
kétezer év Ota hasznalt hazi
fird6je. A szauna levegdje 60
—80 °C hémérsékletd és igen
szdraz, hiszen a relativ nedves-
ségtartalma csak 10—30%, ko-
zott van. A g6zflirdék hdémér-
séklete viszont a 40 °C-t is alig
éri el, mivel azonban relativ
nedvességtartalma 60—70%,, a
héérzet fokozottabb, mint a
szaunaban.

A szauna els6 helyisége az
izzasztd, amelyben személyen-
ként mintegy 3 m3 légkdr van.
Kalyhaval fiitik. Mivel a ho fel
felé aramlik, a szaundzast az
als6 padokon kell kezdeni. A
forr6 padra szaraz toriilkoz6t
teritenek. Mintegy 10 perc utan
megindul az izzadas, amit a bér
kefével térténé dorzsolésével is
(a finnek nyirfavesszdvel csap-
kodjak magukat) elBsegithe-
tiink. Egyénenként véltozo id6-
tartam utdna meleg kellemet-
lenné valik: ilyenkor a szauna-
z6 hidegvizii medencébe meriil,
vagy hideg vizzel zuhanyozik.
Egy-egy szaunazaskor ezt 2—3
alkalommal ismételik, majd a
meleg faradt testet massziroz-
zdk. A szaundzist feltétleniil
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nyugodt pihenéssel kell befe-
jezni kellemes hémérsékleten,
amelyen a flird6z6 nem fazik,
és melege sincs (nem izzad).
A szaunézas hatdsa elsdsor-
ban azon alapszik, hogy a szau-
nazé 1/2—1 liter folyadékot ve-
szit, testének hémérséklete 1—
2 °C-t emelkedik és mintegy 2
6ra mulva tér vissza az erede-
tire. E folyamatok hatisira a
bérfelszin érhalézata kitagul, a
bér kivorosodik. Az egészséges

szivii és vérkeringési ember
szamara — heti 1—2 alkalom-
mal — nem jelent megterhe-

lést. Rosszul tlrik azonban a
szaunazast azok, akiknek ma-
gas a vérnyomasuk., Ezt akar
figyelmeztet6 jelnek is felfog-
hatjuk: ha wvalaki ugy tudja,
hogy teljesen egészséges, és ne-
hezen birja a szaunazast, jol
teszi, ha silirgésen kivizsgaltat-
ja magat.

A szaundzas lehet ugyan
egyes mozgasszervi betegségek
gyogyszeres kezelésének kiegé-
szit6je, de elsGsorban a szerve-
zet edzését, ezzel a betegségek
megel6zését szolgalja. Az el6bbi
esetben csak orvosi rendelet
(felliigyelet) alapjan érdemes
szaunazni, viszont edzésként —
egészségesen — enélkil is szau-
nazhatunk. A valtakozé ho-
majd hideghatads a b6rnek ,,tor-
naztatasat” jol szolgalja: a
rendszeres szaunazok jobban
védettek a megfazisos eredetii
felsé léguti hurutokkal szem-
ben. Ezért idult hérhurutnal is
eldirhat az orvos — ha kizaré
ok nincs — szauna kezelést.

Ki és mikor szaunazzon

Semmiképpen ne menjen
szaunaba az, aki lazas, terhes,
éppen menstrudl, viszérgyula-
dasa van, a veséje, maja nem
miukodik  tokéletesen, vagy
gyulladasos megbetegedésben
szenved.

Mivel a szaunazids ellenja-
vallatai ennél sokkal szélesebb
kortiek, tulajdonképpen az a
helyes, ha elébb az orvosaval
beszéli meg a dolgot az, aki
szaundzasra hatarozta el magat.

Edzésrél 1évén sz6, nem sza-
bad a fokozatossdgot szem eldl
téveszteni. A szaunézas akkor
hasznél, ha utdna jél érzi ma-
gat az ember, szinte ugy, mint-
ha ujja szlletett volna. Nincs
értelme forr6é leveg6jli kabin-
ban szenvedni csak azért, hogy
a testsily csokkenjen. A szau-
na nem alkalmas fogydkurazés-
ra, mert a testsily csak atme-
netileg csokken, a kiizadt viz
nagyon gyorsan potlodik.

A bér kipirul és lebarnul

A szolarium szé a nap latin
nevébdl (sol) szarmazik: 1é-
nyegében a napfiirdézést utan-
z6, potlé kezelés.

A szolariumokban a f6 ha-
tast az ultraibolya sugarzas biz-
tositja. Hatdsdra a bor kipirul
és lebarnul. A borpir a kezelés
utdn néhany o6ra mulva mar
kifejlédik, attol fiigg6en, hogy
milyen erfs a fényforras, med-
dig és milyen tavolsagrél tor-
tént a besugiarzis, (a hatis er6-
sége a tdvolsidg négyzetével né,
illetve csokken). A sugarak ha-
tisara a szervezetben 1évé eld-
vitaminbél D2 és D3 vitamin
keletkezik. A besugirzads elGse-
githeti a vorosvérsejtek szama-
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nak novekedését és haemoglo-
bin tartalmanak gyarapodasat.
Megerdsddhet a szervezet vé-
dekezd képessége a kdrokozok-
kal szemben.

Tulajdonképpen régoéta is-
mert kvarcfénykezelésrél van
szo, azzal a kiilonbséggel, hogy
a jo szolarium minden oldalrél
egyszerre ad sugarzast. A szo-
lariumokban emellett infravo-
ros lampakat is el szoktak he-
lyezni, amelyek meleg érzetet
kelt6, zommel voOrésén inneni
sugarakat bocsatanak ki. Azt
sem art tudni, hogyha a lebar-
nulds mar kialakult, akkor a
tovabbi  sugéirkezelés ered-
ménytelen, hatastalan; igy fe-
lesleges is.

Az ultraibolyasugarzas ha-
tisa az egyéni érzékenységtol
is figg. Vannak ugyan Aaltala-
nos szabalyok, de ezek nem
mindig torvényszertek. Igy
példaul az, hogy a nék érzé-
kenyebbek, a menstruacié elsd
napjaiban, valamint terhesség-
kor.

Altaldban a fehérbdrl, vérss
és szO0ke haju személyek is ér-
zékenyebbek, mint a barna
vagy fekete hajuak.

Szolarium illetve higgany-
kvarcfény-kezelést orvosi el6-
irasra is alkalmaznak, kiilénfé-
le megbetegedésekben gége- és
garathurut, bronchitis stb. ese-
tén. Az egészségligyi intézmé-
nyekben végzett kezeléseknél
nem mindig sugarozzik be az
egész testet, de ha igen, az ar-
cot tobbnyire letakarjik.

Nem olcsé mulatsag

Akit tehat els6sorban kozme-
tikai szempontok vezetnek,
hogy télen, koratavasszal is
egészséges, lesiilt szine legyen,

az a testkulturat &pol6 szalo-
nokban érheti ezt el.

A szoldrium hasznalataért al-
kalmanként 30—40 Ft-ot kér-
nek: Ha a szaunaziassal kombi-

naljak, ugy 50—60 Ft korili az
ar. Mivel a szolgaltatds szabad-
aras, ennél tébbet is kérhetnek.
A testkultura szalonok t6bbsé-
gében bérleti rendszer is van.
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Versenyben a szépségiinkért

Sok az ujdonsag a hazai koz-
metikai iparban, elismert nagy
cégek és az ismeretlenbdl most
felbukkant vallalkozasok kinal-
jak portékajukat. Versenyben a
szépségiinkért — és a pénziin-
kért. Ime az idei BNV ujdon-
sagali.

15 éve gyartja a Kébanyai
Gyégyszerarugyar a Fabulon
termékesaladot. Piackutata-

'suk feltirta, hogy a l4bapolas

elhanyagolt teriilet. ,,A 1dba mi-
att ne fajjon a feje” hirdeti
most a plakat a négyféle Pédi-
Relax krémsorozatot. Francia
licenc alapjan készlilnek a kré-
mek: labizzadasgatld, labpihen-
tetd, bérkeményedés elleni
(mely bérradirként miikodik) és
bérpuhitd. A készitmények kie-
gészitik és fokozzadk egymas ha-
tasat. Elég ha egy uszodaban
korilnéz az ember, lathats,
hogy mennyire sziikséges, hogy
tudatosuljon: a labapolas a test-
kultura része. BNV nagydijat
kapott a Tini-sorozat, melyhez
most 4j termék tartozik: a Ti-
nisampon. A zsiros haj apolasa-
ra szolgdl, gyulladascsokkents,
és antiszeptikus hatédsu. Osszel
megjelnik az {izletekben is. A
Fabulon csalad elékelé uj tag-
ja a Fabulissimo arcapoldé soro-
zat. Ranctalanitd, regenerals,
bérfiatalité kozmetikum. Mint
azt dr. Ranki Laszléné, a gyar

kozmetikai aganak veztdje el-

_mondta, alapos klinikai munka,

miiszeres hatékonysagmérés
elézte meg a gyartast. Minden
egyes komponenst kiilén-kiilén
és egylitt is megvizsgaltak, nem
okoz-e allergiat. Ujdonsag az
ampullans adagolas, hasonlot
eddig csak dragan importaltak
nyugatrél. A  kozmetoldgia
ujabb meghatarozas szerint: A:
vizhianyos és B: viz- és zsir-
hianyos bért kiilonboztetiink
meg. Igy aztan kétféle ampulla-
ba toltott kezel6anyagot és két-
féle krémet fejlesztenek ki: a
hidroaktiv kura az A, a vitali-
zalé kura pedig a B tipusu bér
kezelésére valo. A vitamingaz-
dag hatéanyagok része a jojoba
(ejtsd: hohoba) olaj, mely gyor-
san felszivodik, s el8segiti a
tobbi hatéanyag felszivodasat
is. Az ampullakat otthon is
hasznalhatjuk. A kétfajta Fabu-
lissimo krém karacsony el6tt
keriil piacra. A szép csomagola-
sok, tégelyek tovabbra is igé-
nyes formatervezésrél vallanak
(Nagy Alexandra és Matké Ka-
talin munkai).

A ,Helia D” — Biolgal Gyo6gy-
szergyar és az Innovaciés Alap
altal alapitott Heli Téarsasag
terméke 1982 telén indult a si-
ker utjara, a karacsonyi vasar
két hete alatt 115 ezer tégelyt
adtak.el. A siker toéretlen, most
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nagydijat kapott a Helia arctej
és a testapols. Ugy latszik a
napraforgészar még mindig rej-
teget kihaszndlhaté lehetdsége-
ket, de megjelent egy masik
természetes anyag is, a propo-
liszze van a testipoléban. Gon-
doltak a férfiakra is, a ,Helia
for men” az & réancaikat hiva-
tott eltiintetni. (Kérem ne cso-
dalkozzanak ezen a sok idegen
kifejezésen, a kozmetikaban ne-
hezen megy a magyaritas).

Az elektrokozmetikai ampul-
1at elsBésorban iontoforézis keze-
1ésekhez, illetve hagyomanyos
hidratal6-regeneral6 massza-
zsokhoz ajanlotta a kozmetikus.
(Tontoforézis a bér ionizdlasat
jelenti egyenletes galvéanaram
segitségével. A galvandramnak
az a tulajdonsiga, hogy barmi-
lyen, ionokra szakadni képes
anyagot atjuttat a bérén és en-
nek segitségével mélyre lehet
juttatni a bért tdplalo anyago-
kat.) Egy fontos aprdsag, ami-
re a kozmetikus hivta fel a fi-
gyelmet: a krémek haszndlati
utasitasaiban szerepel a mondat
— tiszta nedves bdrre vigyiik
fel vizes kézzel ... Sokan ezt a
gyakorlatban ugy csindljak,
hogy bevizezik az arcot és vi-
zes kézzel nyulnak a tégelybe.
Helytelen, mert igy a vizzel
baktériumokat visziink a krém
feliiletére, hamarabb penésze-
dik meg az uveg tartalma. A
tégelybe tiszta és szaraz kézzel
nyuljunk! A | Helia D” terme-
kek csomagoldsa méltan kapott
idén tavasszal formatervezési
nivédijat (a tervezé Kovesdi Ja-
nos).

Az €16 természet a kozmeti-
kaban tovabbra is kiapadhatat-

lan forrias. A Caola kiallitasan
lattuk a Hemovit kozmetikai
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sorozatot, melyekhez a Lukacs
firdé gyogyvizét hasznaltak fel.
Herbaderm néven, tdébbféle
Harbaderm néven, tobbféle
bértipusra (sajnos a csomagolas
még kiforratlan). Fiirjtojast
hasznalnak a Thetis készitmé-
nyekhez. Izgalmas uj otlet az
algabdl késziilt krémpakolds, a
Scenia termékcsalad — egy ve-
gyész, biologus és kozmetikus
szabadalma, maris nagy érdek-
16dést keltett.

Szépségapolasi fronton tartés
siker akkor varhaté, ha elébe
mennek a vevd igényének. Ez
tortént a , Helia D” esetében

is. Most mar sikeriilt bet6rni az
amerikai piacra is, Elke Som-
mer szinészné reklamozza, aki
egy magyarorszagi filmforgatas
alatt ismerkedett meg a krém-
mel. Fabulonék nem restek, 6k
is kedvezd ajanlatot kaptak a
nyugati piacrol.

Mindezeket latva, hallva az
jutott eszembe: megtorténhet,
hogy a blivos kocka utan most

a kozmetikdban sikeriil hatot
dobnunk?

(A cikk a ,N6k Lapja” 1984,
szeptember 29-i szdmdban jelent

meg, iréja Monspart Eva).

Két hét a vakvezeto
kutyaképz6 iskoldban

Akik mdr kaptak wvakvezetd
kutydt, azok pontosan tudjdk,
hogy mit takar a cimben sze-
replé két hét. Nem egyebet,
mint az ugynevezett Gsszeszok-
tatdsi iddt, ami azt a célt szol-
gdlja, hogy az iskola dltal mdr
kiképzett kutya és a kivdlasz-
tott leendé gazda kozelebbrdl
is megismerjék egymdst.

Hogy is zajlik ezen ismerke-
dés?

E kis cikk ezekrdl szeretne
mesélni olvaséinalk.

Miutan a vakvezeté6 kutyat
igényl6é adatlap eljutott az ille-
tékesekhez — VGYOSZ, Vak-
vezeté Kutyaképz6 Iskola — és
azok elbiraltik, egyszer csak el-
érkezik az az id6, amikor a le-
end6é kutyatulajdonos értesitést
kap: a jovenddbeli gazda keres-
se fel az iskolat Csepelen és is-
merkedjék meg kiszemelt négy-
labu segit6tarsaval.

A szakemberek éles szemmel
figyelik az elsé taldlkozast és az

elsé lépéseket. Az adatlap kér-
déseire maga az igénylé vala-
szol és néhany jellemz8 szemé-
lyi tulajdonsagait jeldli meg.
Igy tobbek kozott valaszol ar-
ra, hogy milyen a jirdsa —
gyors, lassi —, milyen a tem-
perametuma — indulatos, nyu-
godt, stb — és ezek figyelem-
bevételével valasztanak me]lé-
jik megfeleld tipusa kutyat.
El8sz6r mindez papiron torté-
nik meg, majd az elsé csepeli
latogatas igazolhatja vagy ca-
folhatja az elméleti Osszeparo-
sitds helyességét vagy hibajat.

Amikor az Osszevdalasztds he-
lyessége igazolodni latszott, ak-
kor kezdédik el a kéthetes bsz-
szeszoktatdsi id&szak. Ez min-
den igénylé részére kotelezd,
hiszen a masodik hét végén a
kutyaval egyiitt vizsgazniuk is
kell annak érdekében, hogy
megfelelnek-e majd a kozleke-
désbiztonsagi elSirasoknak, va-
lamint, hogy kutya és gazda



kézlekedés

kolesonobsen elfogadtik-e
mast tarsul.

Vidékiek részére szallast ad-
nak kétdgyas, zuhanyozds szo-
bidkban, Az ottlakds kényelmét
szolgélja a radio, a televizib, a
magnetofon mellett az is, hogy
konyhai felszerelés is rendelke-
zésre 4ll. Nem Kkell otthonrdl
ilyen eszkozoket magukkal hoz-
niuk.

Az étkezés koltségeit azon-
ban mindenkinek maganak kell
fedeznie. Aki nem kivan fdézni,
a kozelben tébb olyan vendég-
16t is taldl, ahol ardnylag olesén
és jol étkezhet. A reggeli beva-
sarlasban az iskola dolgozbi szi-
vesen segitenek.

Arra is van méd, ha ezt idé-
ben el6re jelzik, hogy laté ki-
séré is az iskoldban toltse a két
hetet.

A budapestiek naponta kijar-
nak, s addig maradnak kint ku-
tydjukkal, ameddig csak akar-
nak.

A cukorbetegek figyelmét
szeretnénk felhivni arra, hogy
az insulin beadasardl és a dié-
tarol, annak pontos betartasa-
rél maguknak kell gondoskod-
niuk, hiszen a személyzet ezért
nem vallalhat felelGsséget.

A két hét soran az iskola dol-
gozo6i ligyeleti rendszerben A&l-
land6an az Osszeszoktatason
résztvevok mellett vannak.

Mar az els6 éjszakat egy szo-
baban tolti gazda és kutyaja, s
ez mindvégig igy van.

egy-

Ez lelkileg igen fontos mind-
kett6jik szamara.

Sokan a régebbi kutydsok
ko6zil elmondhatndk, hogy ezek
az els6 napok a kutyaval valo-
ban olyanok, mint amikor ha-
zaviszik az Ujszulottet a kor-
hazbol; teljes és alland6 odafi-

gyelésre van sziikség, Azutén
jonnek az elsd meglepetések: a
kutyus reggel ébreszti gazdijat
és kozli, hogy ,folyéligyei”
vannak.

A reggeli befejeztével meg-
kezd8dik a délelftti munka. A
gazda, a kutya és a kiképzé el-
indulnak. El8szor csak a koze-
li, egyenesebb utakon, majd
naprél napra messzebbre. S6t
mar nemecsak gyalog, hanem
autobusszal is. Azutdan nehe-
zebb terepek kdvetkeznek: zeb-
rak, utkeresztezédések, a csepe-
li piac és az aruhaz, stb. A gaz-
da napro6l napra nagyobb biz-
tonsaggal 1épked és a kutya pe-
dig egyre hatarozottabban ve-
zet.. Mar nem fordul vissza a
kiképzbje felé és gazdaja egyet-
len hivé szavara ott terem. A
délelétti kemény munkat az
ebéd és a pihenés koveti. Dél-
utdn pedig elékeriilnek a fe-
gyelmezé gyakorlatok. Egy vak
vezeté kutyanak ugyanis min-
dig és minden koriilmények
kozott fegyelmezetten kell vi-
selkednie. A fegyelmezd gya-
korlatokhoz  tartozik a kutya
behivésa, az 1lj, &allj, fekidj
parancsszavakra torténé azon-
nali engedelmeskedése, ill. a
csak pérazon vald 1ab melletti
jovetele. Ezen gyakorlatok ko-
zepette igen gyakran elmond-
jak a kiképz8k, hogy a kutya
fegyelmezettsége kizardlag az
embertdl fligg és hogy a kovet-
kezetesség létfontossagu. Gon-
doljunk csak arra, hogy ha pél-
daul rendszeresen megenged-
juk a kutyanak, hogy fekiid]
parancsszavunkra csak lelljon.
Igy hamarosan kioltjuk bel6le
azt, hogy a fekiidj parancssza-

‘vunknak engedelmeskedjék, és
_akkor. bizony azt fogja tenni,

‘ga nem
'minddssze arrdl akar meggyd-
“z6dni, hogy a két hét soran ku-

~

amit & jonak lat, nem pedig
azt, amit az ember koévetel t6-
le. Ezért elengedhetetlen tehat,
hogy minden esetben, amikor a
kutya hibazik, akar a fegyelem-
ben, akar a vezetésben, a hiba
mértékének megfeleléen biin-
tessiik,

Gyakran megtorténik, hogy
még délutan is kimennek gya-
korolni. Ha erre nem is keriil
sor, akkor is hasznos egyiittlé-
te van kutydnak és gazdanak.
Ide sorolhaté pl. azt is, hogy a
gazda minden nap lekeféli a
kutya bundajat, t6le kapja mar
az ételt és a vizet. Ez megint
csak lényeges érzelmi szem-
pontbol, mert a kutydban tuda-
tosul, hogy ki az, aki gondjat.
viseli, ki a gazdaja.

A legaltalanosabban az jel-
lemz8, hogy egy-egy Osszeszok-
tatdson harom vak gazda van
jelen, s minden kiképzdére jut
egy ember.

Igen j6 szolgalatot tesz az
Osszeszoktatasnak az is, hogy a
régebben kutyaval kozlekedSk
ko6zUl paran kilatogatnak az is-
kolaba és taldlkoznak, beszél-
getnek az ujakkal. A sok-sok
személyes élmény és tapaszta-
lat, a j6 tandcs sok segitséget
adhat az ujaknak. A két hét
igen gyorsan elszalad, j6 han-
gulat ,munkakedv jellemzi.

Az oOsszeszoktatasi idé zaro-
akordja a vizsga. Ekkor & ku-
tya a gazdajaval tobb szakem-
ber elbtt vizsgazik, a mér be-
gyakorolt, tehat nem ismeret-.
len utvonalon. Természetesen
jelen van a kiképzd is. A vizs-
lehetetlent kovetel,

tya és gazdaja kolcsOndsen el-

fogadtdk egymast és egylittesen
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kozlekeder

A tanar, a masszor,
a telefonos... és a tobbiek

Nem a régi, ismert slager
szovegének atiratarol van szo,
hanem a legutdbbi kéthetes
Ouszeszoktatdsi idészak résztve-
voirol.

Harman vidékrél érkesztek, s
elfoglaltak helyiiket a csepeli
Vakvezeté Kutyaképzé Iskola
kényelmes, jol felszerelt szobai-
ban. Egyikiik pedig, a negyedik,
budapesti volt. O naponta ki-
jart.

Megismerkedtek az iskola-
val, annak dolgozdival és mun-
kajukkal, valamint a fdszerep-
16kkel: a kutyakkal.

Kezdeti félszegségiik mnaproél-
napra olddédott, s egyre tobbet
beszélgettek egymadssal is és az
iskola dolgozobival is. No mega
latogatokkal: Torbesik Palival,

(Folytatds a 13. oldalrél.)

is elsajatitottdk a biztonsagos
kozlekedés alapjait.

A sikeres vizsga utdn meg
harom nap kovetkezik, amikor
a kiképzé a gazda lakéhelyére
jar ki, ill. vidékiek esetében le-
utazik és a legfontosabb utvo-
nalat — A4ltalaban a lakohely
és a munkahely ko6z6tti utat —
tanuljak be. A harom nap eltel-
te utdn pedig megkezddédik az
igazi nagy munka, kettesben a
kutyaval elindulni és megta-
nulni j6l kozlekedni és jé hely-
re megérkezni.

Az iskola eddigi tapasztalatai
és eredményei azt igazoljak,
hogy a kutyak jol betoltik vak-
vezetéi hivatdsukat és komoly
segitéi raszoruld gazdaiknak.

Barha Zsuszanna
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egy  Osszeszoktatdsi  idSben
Kordai Antival. Azokkal a ré-
gebbi kutyasokkal, akik rend-
szeresen kijarnak, hogy megis-
merkedjenek az wjakkal és
hogy hasznos jo tanécsokkal
lassak el a jovOben kutyaval
kozlekedbket. Beszélgettek, no
nem arrol, hogy milyen szomo-
ra az életiik, mivel nem latnak,
hanem munkajukrol, életiikrdl,
oréomeikrsl, s az djabb tervek-
rél. Amiéta ugyanis megkaptak
az értesitést, hogy johetnek a
kutydjukért nagy sétakrol, ki-
randulasokrél almodnak.

A faraszté, komoly mnapi
munka utdn jol estek ezek a
beszélgetések, kellemes kikap-
csolédassal jartak egyiitt.

Egyszer aztan széba kerlilt az
is, hogy még f6zni is tudnak.
Nem volt ez kis dolog, mivel a
négy résztvevs kozott csak
egyikiik volt haziasszony.

A sz6t tett kovette, s be is
kellett bizonyitaniuk hogy f6-
zési tudomanyuk nemcsak papi-
ron igaz.

Es egy kellemes nyari este
inycsiklandé illatok terjengtek
az iskola f6lott. Két bogracsban
rotyogott a haldszlé, mert ver-
seny volt ez a javabol. El kel-
lett doénteni, hogy melyik re-
cept az izletesebb.

A ,mindségi ellendrzés” pe-
dig azzal végz6dott, hogy egy
csepp sem maradt a halaszle-
vekbdl. Nem mondhattdk, hogy
a kutyanak sem kellett, mivel
nekik még kostoléban sem ma-
radt.

Aztan ugy folytatédott a do-
log, mint egy romantikus re-

gényben: csillagos este, jokedv,
énekszd.

Az 0Osszeszoktatasi id6n reszt-
vev6 négy ember kitliné pél-
dajat adta annak, hogy az or-
szag kilonbo6zdé részeibdl érke-
zett, kiilonb6z8 foglalkozasu
emberek hogyan talalhatjak
meg egymassal a barati hangot
egy kis id6re is, mely minde-
gyikik szamara egy uj korsza-
kot nyit meg.

Azutan letelt a két hét, s a
sikeres zardvizsga utdn min-
denki hazautazott régi, megszo-
kott kérnyezetébe.

A Csepelen elt6ltétt napok
azonban valamennyilink szama-
ra emlékezetesek maradnak, s
taldn 1j emberi kapcsolatokat
is adtak szamukra.

Sok sikert kivdnunk minde-
gyikiiknek a vakvezet§ kutya-
val vald kozlekedésben!

Bartha Zsuzsanna

Meghivé

1984. december 31-én 19 orai
kezdettel misoros, reggelig tar-
t6 ,SZILVESZTERI BAL”-t
rendeziink Szovetségiink Szék-
hazidban. A belépé dij 100 Ft,
mely egy vacsorat is tartalmaz.

Jegyeket december 20-ig le-
het vasarolni Koteles Gyérgy-
A kulturalt szorakozast
igénylé tagtarsainkat és hozza-

nél.

tartozoikat szeretettel varja a
rendezdség.
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JUHASZ IMRE

Oda a fényhes

(Az 1983. évi Irodalmi Pdlydzat
veres kategéridjéban megosztott II.
dijjal jutalmazott versek)

Az éjszakdk darabokra tort
foszlanyait ellzi a fény...
Sziviink zeg-zugos utcaiban
csak a fény az egyetlen remény.
Ha pusztdba tévedt vandorként
az éj s6tétje borulna rank;
utat mutat s célhoz vezethet
egy pislogo, halvany
gyertyalang.

Az ember, ki fény nélkiil
bolyong,
mindig uttalan utakon jar
csak . ..
Elete olyan, mint a viragé,
melyet s6tét szobaba zartak.
Széllni szeretne vad szelekbe,
nem lathat célt, de né a vagya;
szeretne lenni maga a fény
és 6nmagéanak is csak arnya.

Sotét tenger fénybolyai kozt
hajéonk mindig biztos partot ér
Nélkiilik csak s6tét homalyba
vész el6ttliink minden foldi tér.

Tévelyegve, botladozva jar
kinek utjat nem jelzi a fény,
Annak a ma tegnapot jelent
csak
s a holnap is csupan csak
remény.

Az embernek nem a gazdagsag;

a fény jelenti az életet,

mely a gazdagnak is lehet atok

és a koldusnak is szép lehet.

A s6tétben minden, ami szép

elvesziti blivds varazsat...

A legszebb gyémaéant mennyit
ér, ha

nem lathatjuk a csillogasat?

AKki csak 4lmodik a fényrél;

az az 6rok éjszakak rabja,

Neki mindegy, nappal vagy éj

van,

miért varna az virradatra?

Ki fényben él, annak az est is

mar egy homalyba tiné
remény,

mig a s6tétben tévelygének

elég lenne egy sugarnyi fény.

A fény az élet, a fény éltet

egyforman embert és viragot. ..

Azt is, akit elvakit a fény,

s azt is, aki fényt sohsem
latott.

A tavasznak el kell jénnie

Ha a fény a riigyekre
ratapadt.

A nappalt a fény teremti meg

és a fény sziili az arnyakat.

Fényt6l lesz a szivarvany
szines. ..
A fak lombja fényt6l lidezdld.
A virag a fénytdl illatos
s a fényt6l lesz termékeny a
fold.

A fény olyan kincs, mely
egymaga
tilnéhet minden foldi vagyat,
Nekem olyan szent eré a fény,
mint hivének a blinbocsanat.

A fény az dGr a mindenségen;
A gazdagsag csak hazug
alom. ..
Nem cserélném el semmi
pénzért;
mammon helyett a fényt
imadom.
Ha az éjre kozelg a hajnal,
ugy varom, mint egy hi
szeretot;
hatat forditok a sététnek
s letérdepelek a fény el6tt.

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

SZONDA KLARA

Ziillés

Az 1983. évi irodalmi pdlydzat prézat kategéridjdban

— En mar inkabb mennék hazafelé! Lassan

mar elmulik a délutan, és elég messzire elbok-
lasztunk a falutol!

— Es akkor mi van? Nem kapsz talan va-
csordt, vagy megvernek, ha nem leszel otthon
naplemente el6tt?

— Dehogy vernek! Engem nem vernek! Na-

1I1. dijjal kitilntetett novella)

— Na, srécok, itt letilhetiink, j6 hilivos van
ez alatt a nagy tolgyfa alatt, meg innen mesz-
szire ellatni. Es most mar megkajaljuk ezt a
finom csokit. Ulj le mar te is, Gubacs! Mit
acsorogsz itt?

lunk az nem divat. Csak édesanyam szereti, ha
egylitt vacsorazunk!

— Hogy oda ne rchanjak! Egyutt vacsoraz-
ni? Az néalunk ritkdn volt, vett mindenki, mi-
kor eszébe jutott! Na, persze, ha volt mit!
Anyidm meg nem nagyon szeretett fézni sose.
A zsiros, vagy a kopaszkenyérhez meg nem
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kell Osszecséditeni a pereputtyot! Na, ne va-
cakolj hat, te! Ulj le és egyél csokit! Attdl
még hazaérhetsz idejében, legfeljebb majd egy
kicsit csipkedd magad! Idesiissetek, mi van
itt!

Ezzel a sovany, magas kamasz kopott, sza-
kadozott taskajabol nagy halom csokoladét bo-
ritott maga elé a gyepre. Diadalmas pillanta-
sat ugy hordozta végig harom tarsan, mint egy
diadalmas hadvezér, csatanyerés utidn. A ha-
rom gyerek elképedve, felszisszenve bamult a
sok finomsagra, ami ott kellette magat szta-
niolpapirban csillogva a Jancsi labaj elétt. A
legkisebb, a szeplésképi Toni, megnyalta a sza-
jat és éhesen pislogva kérdezte:

— Hu, apdm! Hol vetted te ezeket?

— Van. Mit torédsz te azzal, hogy honnan!
Szereted? Na, akkor egyél, ne bamulj, mint
panyvasmalac a vasirban! Egyetek ti is pupé-
pok!

A fidknak nem kellett tobb biztatas, mohén
estek a zsakmanynak. A halom nagyon gyor-
san apadt, mert a mohé gyerekkezek széditd
tempdban tépték, szaggattdk le a cifra papiro-
kat és tomték az éhes szdjakba a csokoladét,
mit sem térédve azzal, hogy az arcuk pillana-
tok alatt csupa maszat lett. A masodik tébla
mogyords csokolddé ropogtatasa kozben Gu-
bacs hirtelen megkérdezte:

— Te, Jancsi! Hol a fenébe szereztél ennyi
pénzt?

— Nem loptam, ne félj! Csak az anyu pénz-
tircajabdl vettem ki azt az Gtszazast, ami még
benne volt, de 6 nem latta, igy azt is hihet;j,
hogy elhagyta!

— Tyh(, te marha! Hiszen ez is lopas!

— Egy fraszt! Csak az a lopas, ha idegentél
veszek el valamit! Ezt anyu mondta, mikor ta-
valy télen két hétig a padldson laktunk, mert
apdm nem eresztett be benniinket a hazba, az-
tdn, az egyik délutan, mikor apam tokrészegen
jott haza, megvartuk, mig elaludt, akkor anyu
azt mondta, lopézzam be, kutassam ki a zsebét
és vegyek ki pénz belble, de ne mindet, mert
észreveszi! En nem akartam, de azt mondta,
ne féljek, mert ez nem lopas, csak muszajsag!
Mar akkor két napja nem ettiink, mert anyu
csak harmadikin kapott fizetést és éhen nem
halhattunk, na!
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— De most nem voltal éhes, mert csokit vet-
tel!

— Honnan tudod? De igenis, éhes voltam!
Csokira voltam éhes, ha tudni akarod! Es cigit
akartam venni, meg piat, érted?! Itt van, nesz-
tek, igyatok, meg gyujtsatok ra! Na, nem is
kell talan? Mit néztek, hé? Majd akkor én
iszok!

A masik harom dermedt rémilettel meredt
a vadul hadondsz6 Jancsira, aki egyik kezével
harom, még felbontatlan doboz cigarettat ha-
jitott elébiik, a masikban egy félliteres Ulveg
szilvapalinkat tartott. Megprobalta felbontani,
de mar nem volt ra ideje, mert Gubacs hirte-
len, utalkozva, nagy ivben elhajitotta a csoko-
ladét és a kovetkezd pillanatban villimgyorsan
kilitotte a Jancsi kezébdél az liveget:

— Ne igyal, te hiilye! Beteg leszel! Koérhaz-
ba akarsz keriilni? Gyeriink inkidbb haza, mar
alkonyodik!

Jancsi karvallottan nézett az elrepiilt liveg
utdn, mely csengve, orrfacsaré péalinkabiizt
arasztva tort dssze egy kddarabon. Gubacs szo-
ritotta a Jancsi karjat, diihosen hajtogatva:

— Te hiilye 4llat! Beteg akarsz lenni, mi?
Menjlink csak hazafelé, mert esteledik! Na,
allj fel és indits!

— Nem megyek haza, hagyj békén és men-
jetek a fenébe!

— De bizony, hogy jossz! Csak nem maradsz
itt egyedil? Gyere na!

— Nem! Nem merek hazamenni... Anyu
megver ... Mar az éjjel is itt aludtam kint a
csGszkunyhoban, mert a pénzt még tegnap reg-
gel vettem el ... Nem megyek! — Jancsi hirte-
len, minden atmenet nélkiil, keserves zokogéas-
sal a flre vetette magét, a néhdny megmaradt
csokoladé mellé, mert mar senki sem evett. ..
A kis szepl6s, meg a még kisebb, keseszdke
gyerek, rémiilten nézte a két erds, nagy ka-
masz vitajat. Csokoladémaszatos képlikbdl sem-
mit sem ért6 ijedtséggel pislogott kerekre ta-
gult szemiik.

Gubacs azonban nem rettent meg a kony-
nyektél, s6t, most mar komolyan diihds volt.
Felrantotta és alaposan megrazta Jancsit:

— Ne bdgj, mint valami pisis! Amikor a
pénzt elloptad, akkor nem b&gtél? Itt nem ma-
radhatsz! Gyeriink, hazafelé!
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— De én nem loptam! Az az anyu pénze
volt, én csak elvettem. ..

— Meégis félsz hazamenni, ugye!?

— Nem azért! Hanem, mert anyu megver,
amiért tegnap este nem mentem haza!

— Ajaj! Kaptal te verést ilyesmiért méaskor
is, mégse haltal bele! Na, gyere! Te! Ne csipj,
mert Ugy megvaglak, hogy forogsz!

Jancsi, végre, ha nehezen is, de engedett,
és lassan, vonakodva megindult a tobbiekkel
hazafelé. A kis csapatnak Gubacs egyre sebe-
sebb tempdt diktalt, mert a lemené Nap su-
garai mdr igen ferdén estek a mezdre. Mentek,
meggyorsitva lépteiket, még csak egy bucsu-
pillantast sem vetve a véletlen vendéglatas
romjaira: a szétdobalt sztaniolok koézt ott ma-
radt néhany tabla csokolddéra, meg a torott
palinkdsiiveg mellett arvalkod6 cigarettdsdobo-
zokra. ..

— Na, te, isten ostora! Te anyaszomorito!
Te 4atok! Hazajottél végre? Merre tekeregtél,
mi?! Egész éjjel kerestelek, mint egy ériilt,
még a rendérségen is bejelentettem, hogy el-
vesztél! Hol voltal, te piszkos csavargo?!

— Sehol...

— Sehol? Nahat, még szemtelenkedsz is?
Majd adok én neked mindjart ,,sehol”’-t! Meg-
verlek ugy, hogy csakugyan azt hiszed, seholse
vagy! A fene evett volna meg pici korodban!
Az ember kiteszi a lelkét a kolyke miatt és
tessék, itt a hala! Mert az még nem elég, hogy
csavarogsz, hanem még lop is! Hova tetted azt
az Otszazast, ami a pénztdrcamban volt?! Mi?

— En nem loptam el...!

— Nem-e! Akkor ugyan ki vitte el? Taldn
az ordog?

— En nem vittem el, de nem loptam, csak
elvittem!

— Micsoda? Csak ugy ,elvitted”?! Hat ez
nagyszer(i! Csak ,elvitted”?! Hit mi a fene
ez, ha nem lopas?

A gyerek kétségbeesett pillantdssal nézte az
anyjat: :

— En nem loptam! Hiszen csak téled vit-
tem el a pénzt, nem méstol!

— ,,Csak” t6lem? Mi az, hogy ,.csak”? Hat
ez szerinted nem lopas?

— Nem! Mert akkor az is lopas volt, amikor
a te biztatasodra az apu zsebébdl kivettem a
pénzt! En nem akartam, féltem, de te biztattal,
csak menjek be nyugodtan, nem veszi észre,
mert részeg! Meg, ha észreveszi, sem baj, mert
nem idegen, hanem az apam! Es te sem vagy
idegen, és te is részeg voltal!

Tokajiné kerekre tdgult szemmel meredt a
fiara, mert az els6 pillanatban nem is értette,
mit mond a gyerek? Csak lassan ért el a tu-
datdig a panaszos gyermekhangbdl kicsendiils,
iszonyt, vadlo igazsag, hogy &6 volt az, aki lop-
ni tanitotta a fiat...!

Amikor azonban ezt az igaz vadat megértet-
te, nem szallt magaba, hanem a teljesen el-
durvult emberek szokasa szerint, az egész va-
16jat elonté szégyentsl még diihésebb lett. Hogy
zavarat és szégyenét leplezze, lilavérosre valt
arccal, szinte 6rjongve ugrott a gyereknek:

— Te... te... Mit merészelsz, te...? Még,
hogy én biztattalak?

— Igen, te! Te parancsoltad, hogy vegyek
ki pénzt az apu zsebébdl! Akkor nem loptam,
most, igen?!

— Akkor zabéalnivalora kellett a pénz, te
nyomorult! De neked most mire kellett, mi?!
Elloptad, mert te is olyan gazember vagy, mint
az a drigalatos apad, aki ott rohad most a bor-
tonben! A fene ott enné meg! Evekig iitott-
vert, mint egy rossz kutyat! Beverte a fejemet,
hogy agyrazkédast kaptam! Boldog voltam, mi-
kor végre elvalhattam téle, mert reméltem,
végre szabad és boldog leszek!

— Hat nem vagy szabad?

— Nem! Mert itt maradtal te a nyakamon,
te, te csavargd! Az apad vére van benned is!
Keruloéd az iskolat, de ez nem elég, most mar
lopsz is! Meglopod a sajit anyadat, te, te szé-
gyentelen! Elvetted az utols6 6tszazasomat! Itt
maradtam egy szil cigaretta nélkiil! Agyonver-
lek, te!

— Nem koltéttem el mindet... Szazétvenet
visszaadok ... Itt van, tessék!

— Igazan?! Nahat, milyen rendes vagy!
Szazotvenet még vissza is adsz az Otszazbol!
Héldsan k&szonom! A toébbit hova tetted, mi?
Beszélj, mert széttéplek!

— Csokit vettem, cigit, meg palinkat...
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— Miiit?! Palinkat??? Te biidds disznd!!! De
koran kezded! Az apadnak azt a piszkos, ré-
szeges fajtajat! De majd én kiverem beldSled
az ivast, ne félj!!! — Az asszony keze meglen-
dilt és jobbrél-balrél két hatalmas pofont ke-
vert le a gyereknek.

A fit megingott, két kezét vordsre valt arca
elé kapta, de abban a pillanatban mar ki is
egyenesedett és a maga igazdt tudo, magat ok-
talanul megbantottnak tudoé ember 8szinte dii-
hével fordult szembe az anyjaval:

— Miért versz engem? Hiszen te is iszol!
Apu is ivott, az meg vert is téged, de te is
kezdtél mar inni akkor is! Hanyszor nem f&z-
tél se ebédet, se vacsorat, mert berugtil! Per-
sze, hogy akkor apu megvert! Csak akkor nem
verekedtetek, ha egyiitt. ittatok... Jaj ,hogy
féltem néha téletek! Aztan, mikor aput bezar-
tak, mert megvert egy rendért, azt hittem, most
mar jobb lesz, mert ketten maradtunk! Te min-
dig azt mondtad, hogy ha apu nem lenne ve-
link! O aztdn elment, kozben el is valtatok,
de nem lett jobb! Mert te most mar minden-
nap iszol! Aztan nem is egyediil! Idejar a fo-
gatlan kéményseprd, a vordshajui postas, meg
egy cseh szerel§ is... Mit akarsz, anyu?

Az asszony rémiilten nézte a fiit. Sipadtan
meredt a gyerek arcdba, mely egyszerre tdvo-
linak és egyben nagyon feln6ttesnek tlnt a két
voros folttal két oldalt, az 6 tenyerének nyo-
maval. Es a szeme...! A szeme, az aztdn mar
egyaltalan nem gyerekszem! Annyi keserii csa-
lodottsag iUl benne, hogy az egy oregembernek
is sok lett volna. Nézték egymast, a gyerek ke-
ser(in, az asszony a sajat hibajukat soha be
nem ismer$é emberek diihével. Tehetetlen mér-
gében sirva vagta le magit a mar egy hete
bevetetlen, piszkos agyra:

— Jaj, te joisten, de megvertél! Elébb az
uram, most ez a taknyos kolyok! Hat ez a hala,
te? Meglop engem... Engem! A tulajdon any-
jat! Es még 6 tesz szemrehanyast! Mit tegyek?

— Mit tegyél, anyu? Az lesz a legjobb, ha
abbahagyod a sirast, mert pont most fordult
be a kapun legujabb szerelmed, az utkaparo és
még ki talal abrandulni belSled, ha sirni 1at!
Na, én megyek is, nem zavarlak benneteket!

— Hova mégy? J6ssz vissza mindjart, te
gazember?!

Erre a kialtdsra azonban mar csak a tdvozo
gyerek mogott becsapddo ajté kemény csatta-
nasa volt a valasz.

| zene I

BARNA ZOLTAN

Zenei vildagnap

(Késziilt
felhaszndldsdval.)

Raics Istvdn irdsdnak

1975 6ta sok-sok nép fiai-la-
nyai iilikk meg a muzsika név-
napjat, amit hivatalosan zenei

vildgnapnak neveznek. Yehudi

Menuhin, a nagy humanista és
vilaghiri hegediimiGvész - java-
vasolta annak idején, hogy a
nemzetek kozossége kapesola-
tainak, emberi és kulturalis
érintkezéseinek szilarditasa ér-
dekében hatdrozzon meg egy
napot. Legyen ez a nap az esz-

18

tendé 365 napja koziil egyediil
a muzsikdé! Az UNESCO mel-
lett mikod6é zenei tandcs ma-
gaéva tette ezt a nemes, mé-
lyen emberi gondolatot. Ma
mar a hivatalos csatlakozdk
mellett sok mas orszagban is
megemlékeznek a zenei vilag-
naprol.

Valamennyilink szaméra ma-
gatol értetéddnek tinik, hogy
zene nélkiil elképzelhetetlen az
életlink. Az ember ragaszkodik
a szépséghez, az 6réomhoz. Ra-
gaszkodik hétkéznapjaiban, s a
piros betis ilinnepeken még in-
kabb. Valoban a zene allandé
kozege életlinknek;  elkisér a
boles6tdl a sirig, s tiszta forra-
sabol szivesen és gyakran me-
rit a szomjazo 1élek. Ha a nem-

zetek kozossége szitkségesnek és
jonak latta egy ilyen iinnepi
alkalom naptar szerint, kiilén
kijel6lését, nyilvan az volt a
cél, hogy a mindennapok meg-
szokottsagabol magasabb pie-
desztalra emeljik a muzsikat.
Nemcsak miivészi kérdés, ez
hanem emberi-tarsadalmi fej-
16désiink fontos, szinte alapvetd
probléméaja. A zene — akér a
hangszerek nyelvén, akar az
énekld ember hangjan szodlal
meg — mindennél alkalmasabb
eszk6z arra, hogy emberkézel-
be hozza az embereket, a népe-
ket. Nem kéti a nyelv nemzet-
hez-kotottsége: a szé legneme-
sebb értelmében nemzetkozi,
internaciondlis kapcsolatokat
képes létesiteni. ,,Megérteti ma-
gat.” Lélektdl lélekig szdrnyal,



Magnésoknak
magnoral

A hangszérék sugirzdsanak
gondjat legutébb mar két rész-
re bontva ismertettem, a ma-
gas és mély hangokat sugarzo-
kat elkiilonitve. Elészor a mély-
sugarzok keriilnek sorra, igy
miultkor szé esett arrél, hogy
amikor ilyen hangokat kell6
energidval megszolaltat a hang-
szO0rd, membranjanak nem cél-
szerli egy hataron tul kitérése-
ket végeznie, mert torzithat.
Ekkor irtam arrél, hogy az erd-
sitébdl jové mikddtetd éaram,
a vezérlés mértéke, a teljesit-
mény meghataroz egy biztonsa-
gos mértékben nagyobbnak ve-
endSé hangszéro-teljesitményt,
hogy a hangszord a torzitasi ha-
taron beliil miik6édjék.

A maéasik gond, amely szin-
tén a membran-kitéréssel fiigg
Ossze, a rezonancia-frekvencia.
Fizikai térvény, hogy egy test
tomege és felfiiggesztésének
rugbereje meghataroz egy ugy-
nevezett rezonanciafrekvenciat.
A testet ezen a frekvencidn
igen kis energiaval lehet rez-
gésben tartani. A membran t6-
mege és rugalmas felfiiggeszté-
sének ereje is meghataroz egy
ilyen rezgésszamot. Ha a mi-
kodtet6 misor ilyen frekven-
ciaju hangot tartalmaz, az a re-
zonancia miatt aranytalanul
hangosabban szélal meg. Ez ak-
kora kitérést is eredményezhet,
hogy a hang torzul. Ezért az
alkalmazott anyagok tomegét és
rugalmassigat igyekeznek ugy
megvalasztani, hogy ezt a ki-
emelést mérsékelje és lehetdleg
olyan alacsony frekvencidjuva

(Folytatds a 18. oldalrél.)

s legyen bar konnyebb, vagy
sulyosabb emberi gondolatok
hordozéja, nem hagy kétséget
szandéka fel6l. Nem elvalaszt,
hanem dsszekot. Titokzatos sza-
lakat von a vilag legkiilénbo-
z6b tajain él6 emberek kozodtt.

Uliink szobankban, s a radi6
messzi allomasain akir mas
kontinensek érzésvildgival is
egybefondédhatunk. Beallunk
egy koérusba és részesévé va-
lunk azoknak a gondolatoknak,
amelyeket a zene hangjai fog-
laltak kottafejekbe. Helyet fog-
lalunk a hangversenyteremben
s kozonségbd6l hirtelen ko6zos-
séggé valtozunk: az ember-pa-
ranyok egyeslilnek valami nagy
harmoénidban, amit Bach, Mo-
zart, Beethoven vagy Bartdk
hallgatasa teremt meg,

Az emberi lélek egyik legna-
gyobb ismer6je Shakespeare
nagyon tisztdban volt a zene
hatalmaval. A Velencei kal-
méirban igy szdl errdl a rejté-
lyes hatalomrol

... k6, viz s fa a kolté
szerint azért ment ugy Orpheus
utan;
mert nincs oly diihés, nyers és
bamba lény, hogy
at ne formalna kissé a zene.
Az az ember, akiben nincs zene
s akire édes Osszhang sose hat
gyanus, hogy megesal, kirabol,
elarul:
lelke mozgasa nehéz, mint
az €j,
érzése sotét, mint az Erebusz:
ilyennek ne higy; —
hallgassd a zenét!
Shakespaere szava tudatalat-
tinkban shriin Atrezdiil lelkiin-
kon, ha lemezjatszonk tarcsa-
jan, ha magnészalagon hangzé-
va valik a muzsika, ha koncer-
ten, zenés taldlkozén meriiliink
el aradataban. S ilyenkor érez-
ziikk igazan, hogy sziikkség van
egy kiemelt napra, amikor min-
den gondolatunk a zenére osz-
pontosul . ..
. Dicsérje hat mindenkor
az éneksz6 és a hangszerek
nyelve a zene névnapjat!

i technika ]

tegye, ahol a hangszéré mély-
atvivé képessége mar csokken-
ne. Ez nem elegendd, az ,,elsi-
mitas” moédjairél még késébb
bévebben szélok. Sajnos, a ru-
goer6 nem csak a mechanikus
kialakitastél fiigg, hanem an-
nak a doboznak a belsejében
levé levegétdl is, amelybe a
hangszérét be kell épiteniink.
Hogy miért kell?

Amikor a membran torténe-
tesen elére mozdul, elsd, illetve
hatsé oldala ellenkezd iranyu
nyomasvaltozast hoz 1étre, a le-
vegb eldl sdritédik, hatul ritkul.
Ez a membrian széle mentén
igyekszik kiegyenlitédni, ezzel
csbkkentve a fullinkbe a leve-
gének stirtisédés-ritkulas for-
méaban juté hang erosségét.
Hogy ezt kikiiszobdljiik, a hang-
sz0ro6t egy merev lapba véagott
nyilasba kell tenni, amely lap
a membran két oldalan levd le-
vegbtomeget egymastol elva-
lasztja. Csokkentve a sugarzan-
do frekvenciat (mélyitve a han-
got) a lap sziikséges mérete
egyre nagyobbnak kivankozik
és egyre nehezebb elhelyezni.
Ezért az elvalasztist dobozba
épitéssel oldjuk meg. (Tehat a
hangszérédoboz nem csak hang-
szorovédelmet és esztétikai cé-
lokat szolgil) A dobozban levd
levegd rugalmas és ezzel kor-
latozza a membran mozgasat,
csokkenti hangerejét, pedig az
egyre mélyiil6 hangok egyre
nagyobb sugdrzasi teljesitményt
kivannanak, tehat egyre na-
gyobb membran-kitéréseket. Ez
az a jelenség, amelynek megol-
dédsa a hangszoréépités egy sar-
kalatos feladata,
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Beszdmolo két nemzetkozi
sakktaldlkozorol

Ismeretes, hogy az 1984-es
év Ugy indult sakkozoéink sza-
mara, hogy az nagy nemzetkozi
erdprobatétel éve lesz. Aprilis-
ban kellett volna megrendezni
az olimpiat az Egyesiilt Alla-
mokban, ez végiil is elmaradt,
mert az amerikaiak az utolsd
percben lemondtak a rendezést.

Igy ,energiank levezetésére”
és nemzetk6zi megméretésére
két baratsigos csapattalalkozo
maradt az év hatralevé részé-
ben, a pragai Zora Sportkdr és
a bajor sakkor ellen.

Szivesen tettiink eleget pra-
gai barataink meghivasanak,
hogy augusztus 25—26-4n viv-
junk meg velik hivatalosan 8
tablan, tartalékokkal kiegészit-
ve 10 tabldn meérkézést.

12 fés csapatunk Péczka Ja-
nos vezetésével augusztus 24-én
indult utra repiilégéppel. Némi
késés utdn mindenki atadhatta
magat a replilés izgalmainak,
szépségeinek és egyuttal ko-
runk technikai csodalatanak. A
levegébe emelkedéstdl mind-
ossze 45 perc telt és maris le-
ereszkedtiink a préagai repiil6-
térre. Ez az 1t révidebb ideig
tartott, mint kinek-kinek kijut-
ni a Ferihegyi repiilGtérre!

Cseh barataink mar vartak
rank a replilétéren, a lelkes
Banyasz sakktars vezetésével.
Mar régéta ismerjik 6t, a he-
lyi sakk-klub vezetéjét és
cseh—magyar tolmacsat. Nos,
erre a fogadasra szlikség is volt,
mert tobb mint egy o6rai uta-
zassal értiik el szallashelyiinket,
mikézben volt alkalmunk meg-
ismerkedni az Gj pragai metro-
val is.
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A viéros kilsé szélén kaptunk
helyet féiskolai kollégiumban,
kifogastalan koriilmények ko-
z0ott.

Masnap, szombat délel6tt egy
kicsit ismerkedtiink a varossal.
Akik mar jartak itt, a ,,szaz tor-
nyu”, az ,arany’ Pragaban,
azok is Uj meg Uj vondsaval
ismerkedhettek meg. A metron
kiviil — amely nagyon hason-
lit a budapestire — feltiint a
mar rendezett Venczel tér iz-
leti forgalmaval, a rengeteg
épliletfelujitas, utépités. A sok
felbontott jarda, az épiiletek
kdriili allvanyok Budapest han-
gulatat adtdk vissza. Régi, mar
isrnert volt viszont az Orloj, a
hires oratorony, annak babja-
téka, zenéje.

Délutdn sor kerilt az elsé
forduldra. Sok régi kedves is-
merdst tidvozolhettiink.

Csapatunk jatékosai esélyes-
hez méltéan kiizdottek a nem-
zelk6zi mércével mérve még
gyengébb  ellenfeliink  ellen.
Egymas utan vették at a jaték
irdnyitdsat és sorban sziilettek
a magyar gy6zelmek. Egyediil
a turtaléksorban jatszé Wiedner
szenvedett vereséget egy kifo-
gastalanul jol jatszé latéval
szemben, akinek részvételét a
csehek kérték. Ez a jatékos vi-
szont csakugyan sokkal jobb
volt az erGsorrendben elfoglalt
helyénél.

Rév és Sajtos jatszmaja fig-
gbében maradt, elébbi nyerésre
allt, utébbi rendkiviil zavaros
allasban maradt félben. Az &l-
las ekkor 6,5:1,5 volt a javunk-
ra.

Masnap délel6étt keriilt sor a
masodik forduléra. Az esemé-
nyek az elsé forduléhoz hason-
léan jatszédtak le. Rév jatszma-
ja most is fliggbben maradt
gyalogelényos Allasban, Wied-
ner ismét veszitett, Sajtos vi-
szont nyert. Neki még arra is
maradt ideje, hogy befejezze az
el6z6 napi fiigg6jét, ez eldon-
tetleniil végzdédott. Ebéd kozben
és utdna erételjes ,,diplomaciai
targyalasok” indultak a két fiig-
g6 befejezésére, A csehek végiil
is elfogadtak korrekt ajanlatun-
kat, igy Rév 1,5:0,5 arinyban
nyert. Ezek utdn a mérkézés
pontos végerdménye:

Erés — Pokorny 2:0
Rév — Kubelka 1,5:0,5
Nemes — Komzak 1,5:0,5
Dénes — Szolar 1,5:0.5
Auffenberg — Hrdina
2,0:0
Vojan — Kozlik 2,0:0
Lévai — Banyasz 2,0:0

Horvath — Cerveni 1,5:0,5
Wiedner — Meduna 0,0:2
Sajtos — Zdyhynec 1,5:0,5

A hivatalos végeredmény te-
hat 14:2, a teljes 15,5:4,5 a ja-
vunkra.

Délutan kellemes hajékiran-
dulason vettiink részt a Vltava,
(magyarul Moldva) foly6on. Es-
te igazan barati hangulatq, kel-
lemes zenés estén bucsuztunk
cseh sakktarsainktol.

Hétfén déleldtt még egy utol-
s6 vAarosnézés, vasarlas utan
irdny a megszokott étterem,
majd a replilétér. Utolsé kézfo-
gasok Banyasz sakktarsal és ba-
ratainkkal, majd a levegdbe
emelkedett velink a MALEV
gépe. 45 perc utan ujra Ferihe-
gyen voltunk.



sport E

Pragai utunk utdn csak egy
hét ,,pihens” 4&llt rendelkezé-
siinkre, egy héttel késébb sok-
kal nehezebb feladat vart rank,
mérkbzés a bajor valogatottal
Budapesten. 31-én  érkeztek
nem kis izgalmak kozepette,
mivel két részben jottek vonat-
tal, ketten beutazé vizum nél-
kiil, ami késést okozott, ugyanis
Hegyeshalomtol taxival jottek
Budapestre. Végil is szombat
reggelre egyiitt volt a csapat.

A jatékos garda szoros, iz-
galmas mérkszést igér.

A szombat délutdni mérkézes
els6 meglepetését az erd sor-
rend okozza. Meglepve latjuk,
hogy Sand, aki az olimpidkon
elsé vagy masodik jatékosuk,
most csak a hatodik és elég sok
az Uj név.

A magyar csapat Osszedllita-
sa a megszokott, megegyezik a
hazai csapatmérkézésekével az-
zal, hogy most Kovacs hidnyzik.
Erds Pali jatszmajaban nagy az
izgalom, Rév Miki meélté ellen-
felére talal, aki szintén nem lép
csak gondolkozik. Nemes Gyu-
ri kezd jobban allni, Vojan is,
de Batthanyi meglepéen gyor-
san vereséget szenved vilagos-
sal és Dénes, Auffenberg alla-
sa is aggaszté Az elsé forduld
végil is 4,5:3,5 aranyd német
gybzelemmel ér véget.

Masnap Gjult erével vetjlik
magunkat a kiizdelembe, Erés
lassan feliilkerekedik és vila-
gossal értékes gy6zelmet arat.
Révék ismét csak gondolkodési
idejiiket és a szemléldk idegeit
fogyasztjadk! Nemes izgalmas
jatszmat valt, tisztet 4ldoz, esé-
lyes is, de kés8bb hibazik és ve-
szit. Sajnos Dénes, Auffenberg
jatszmaja az el6z6 napihoz ha-

sonléan alakul. Vojan ismét
biztosan nyer. Lévai 6riasi bir-
k6zadsba fog ellenfelével, elsza-
lasztja a kedvez8 lehetéségeket.
Egyediil marad filiggében, cse-
kélyke 4llaselénnyel, melyet a
németek végil is feladtak. Igy
4:4 dontetlen alakult ki.

A két forduld eredményei:

Erds — Heinich 1,5:0,5

Rév — Wild 1:1

Nemes — Lindernmayer
1:0

Dénes — Jagdhuber 0:2
Auffenberg — Engel 0:2

Batthdny — Sand  0,5:1,5
Vojan — Weygand 2:0
Lévai — Wolf 1,5:05

Osszesitésben tehat a bajor
csapat 8,5:7,5 aranyban nyert.
A két mérkdzésen (a pragait is
beleszamitva), legjobban Vojan
szerepelt, aki 4 pontot ért el
Kiemelkedd teljesitményt ért
még el Erds, Lévai is 3,5 pont-
tal.

A talalkozo6 fontos felismere-
se volt — az olimpiai csapat ki-
alakitdsa szempontjabdl —
hogy tovabb kell keresni a ne-
gyedik tablas jatékost.

Osszességében elmondhatjuk,
hogy a mérkézések tanulsago-
sak voltak, tobb érdekes jatsz-
ma sziiletett. Mig elészor ,fe-
14lr6l”, mésodszor ,,alulrél”
mérettiink meg.

A bajor vendégcsapat jatéko-
sai és kulonosen laté kiséréik,
minden percet kihasznéltak,
hogy Budapest nevezetességei-
vel ismerkedhessenek. Vasarnap
délutan sétahajozason, este pe-
dig j6 hangulatu, kellemes bu-
csuvacsoran vettiink részt, ahol
Hans Wolf csapatvezeté szobeli
meghivast tolmicsolt a jovd
évi visszavagora.

Hétfén, szintén két részlet-
ben, kellemes élményekkel gaz-
dagodva utaztak el Budapest-

rél.
Molndr Istvdan

edzé

LAK ISTVAN
Hyarvégi Kirandulas

A Vakok és Gyengénlatok
Wesselényi Sportkorének tu-
rista szakosztalya 1984. szep-
tember 15-én egynapos kirandu-~
last szervezett. Néhdny neveze-
tes helységet latogattunk meg
Somogy és Tolna megyében. Az
Egészségiigyi Minisztérium ez
alkalommal is dijmentesen bo-
csatotta rendelkezéslinkre autd-
buszat. Gépkocsivezeténk Sza-
lai Laszld volt.

A Balaton mentén, Si6fok tér-
ségében dr. Sziky Laszloné ide-
genvezeténk beszélt a té kiala-
kul4sardl, torténetérdl. Ismer-
tette a mult szazad els6é felé-
ben tértént vizszabalyozési és
partrendezési munkalatokat.
Megemlitette a Si6, a Sarviz és
a Kapos foly6é szabalyozasi
munkalatait, ezek tervezését és
irdnyitasat Beszédes  Jo6zsef
(1787—1852) vizépitd mérndk
végezte, Nagyszabasu folyam-
rendezési munkalataival a hazai
vizgazdilkodas uttoréje volt.
Beszédes Jozsef nevét viseli a
si6foki muzeum.

A 67-es uton Kaposvar felé
haladtunk, kozben megalltunk
Somogyturon, ahol felkerestiik
a Kunffy Lajos Emlékmuzeu-
mot. Ebben a faluban élt hosz-
szt ideig Kunffy Lajos festémii-
vész, akinek egykori kuriaja-
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ban alkotadsai, hasznalati eszko-
zei, targyai lathatok. A fest6-
muvész életérdl, munkassagarol
ozv. Németh Istvanné, az intéz-
mény gondnoka beszélt. El-
mondta, hogy Kunffy Lajos a
megyében lévé Orci kdzségben
sziiletett 1869-ben. Jogi diplo-
majanak  megszerzése utin
Miinchenben, majd Parizsban
tanulta a festészetet az ottani
képzémiivészeti iskoldkban.
Hosszabb ideig dolgozott pari-
zsi miitermében, de a nyarakat
mindig Somogyturon toltotte.
Késébb mar féként itthon fes-
tett, nagyon sok alkotasa ké-
sziilt a kozségben. A festészet
mellett somogyturi birtokan a
gazdalkodast is  iranyitotta.
1962-ben bekovetkezett halala-
ig szinte mindig dolgozott.
1984-t6l kezdve gyakran szere-
pelt hazai és kiilf6ldi tarlato-
kon. Festményei koziil ma 253
kép lathaté a somogyturi mu-
zeumban. A muvész gazdag ha-
gyatékat nagy szeretettel és fél-
t6 gonddal &6rzi Némethné, aki
személyes emlékeit is feleleve-
nitette a muvésszel kapcsolat-
ban, hiszen 1933 6ta 4llt Kunf-
fyék szolgalataban egész életiik
végéig. Elmondta, hogy Kunffy
Lajos emberséges, humanista
egyén volt. Toré6dott az embe-
rek ligyes-bajos gondjaival is,
ezért szerette, tisztelte kdrnye-
zete. Majd ezutdn a festmé-
nyekrél beszélt, lelkes magya-
razataval igyekezett mindenki
szamara  értheté  kozelségbe
hozni azokat. A mivész tébb-
szaz alkotasa kozt féként port-
rék, tijképek és a nép életét 4b-
razolé festmények talalhatok.
J6 megfigyel6 képességrél ta-
niskodik a Balogh Adam és az
Onarckép cimi portréja. Gyak-
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ran festett a somogyi emberek
életérél realisztikus kompozi-
ciockat: Gyermektemetés, Ebé-
del6 aratok, Aratdk stb. Kitiiné
alkotasai kozé tartoznak imp-
resszionista hangulatu tajképei:
Falusi utca naplementekor, Nor-
mandiai taj stb. Festészetében
ragyogéan felhasznéalta a szinek,
a formék, a fény és arnyék
nyujtotta lehetéségeket. Mind-
ezek jol megfigyelhet6k a mar
emlitett Gyermektemetés cimd
képen, amelynek eseménye
napfényes nyari napon tortént.
Ezen a festményen az emberek,
a targyak, még az udvaron 1é-
v6 flecsomok is arnyékot vet-
nek. Nagyon oriiltiink a somogy-
tiri latogatdsnak, hiszen ott
egy kivalo fest6mfivész gazdag
életmiivét ismerhettiikk meg.

Tovabb utaztunk Kaposvar-
ra. Ott idegenvezeténk roviden
ismertette a megyeszékhely
torténetét, jelentéségét. A 70 000
lakost varos jelent8s ipara a
felszabadulds utan alakult ki.

Kaposvarrol a kozeli Szenna
kozségbe mentilink. Ezen a te-
lepiilésen  szinte napjainkig
maradtak fenn jelentds szam-
ban néprajzi, népi épitészeti al-
kotasok. Ezért is itt kapott he-
lyet az a szabadtéri néprajzi
gyljtemény, amelyet 0Gsszefo-
gassal hoztak létre. ElSszor be-
mentilink az 1970-es évek koze-
pén helyreallitott reformatus
templomba, ahol Csepinszky
Maria, a neprajzi gydjtemény
gondnoka kedves, kozvetlen,
hozzaértd szavakkal elevenitette
meg az egykori valésagot, a mul-
tat. Beszélt a kozségrodl, a temp-
lomrél, a mizeumrol. Elmondta,
hogy Szenna nagyon régi tele-
piilés. A falu temploma 1785-

ben épiilt népies barokk stilus-
ban. A csodalatosan szép temp-
lom belsd eredeti fakazettas bo-
ritasat Nagyvati Janos asztalos-
mester készitette. A szines ka-
zettdkat népies motivumok di-
szitik. Ebben a miiemléktemp-
lomban lelkészkedett Tildy Zol-
tan (1889—1961, reformatus pap,
politikus, miniszterelnék, koz-
tarsasagi elnok) 1916—1919 ko-
zott. A falu egykori lelkésze je-
lentds anyagi tdmogatissal se-
gitette a templom II. vilighdboru
utédni rendbehozasat. Majd a
néprajzi gyljteményt ismertet-
te a gondnoknd. A szabadtéri
néprajzi muzeumot a falu ko-
zepén, a templom korili kert-
ben alakitottak ki. A gyGjtemény
lakéh4zai homlokzatukkal a
templomra néznek. A muzeum
hézait, gazdasagi épiileteit, be-
rendezési targyait zselici és bel-
sésomogyi falvakbdl (Cstkdly,
Rinyakovacsi, Kisbajom stb.) te-
lepitették Szennara. A muzeu-
mot az 1970-es évek kozepén
kezdték kialakitani. Az intéz-
mény bdvitése, gyarapitdsa gon-
dos munka4val jelenleg is folyik.
A gylijtemény €18 részévé valt
Szennanak, az épiiletekben a
régi eszk6zok, targyak latha-
ték. Az istalokat, 6lakat 4lla-
tok népesitik be. A kés6 nyari
meleg, napos idében hosszasan
elnézelédtiink a muzeum terii-
letén.

Ebéd utdn a Tolna megyei
Simontornyara mentiink. Az
5000 lakosu Si6 menti kozség
jelentés miiemléke a var. E ko-
zépkori erlsséget az id6k fo-
lyaman féuri csaladok egész so-
ra lakta. A varat 1975-ben res-
tauraltdk, ma vartorténeti kial-
litas és kulturalis intézmeények
kaptak benne helyet. Simontor-



Hallo
ITT Debrecen

Az ,Egy osztdly — egy bri-
gdd” mozgalom intézetiinkben
nem formalis kapcsolat, hanem
az oktaté-nevel6 munka szer-
ves része.

A patronalék kozil is kie-
melkedik a TITASZ EROMU
MHSZ  szocialista  brigadja,
amely mar masodizben nyerte
el a kivalé cimet.

Kapcsolatunk a nyar folya-
man sem szlinetelt.

Munk&ajuk nyoméan szép és
balesetmentes jatékpark fogad-
ta a szeptemberben visszatérd
novendékeket.

A brigadvezet6 a napokban
Ujitotta meg a szocialista szer-
z8dést amelyben tovabbra is
vallaltak az intézet fiitérendsze-
rének feliilvizsgélatat, illetve
karbantartasit, az esetleges hi-
bak elharitasat.

A =zavartalan muakéddési fel-
tételek biztositdsan tal a bri-
gidtagok részt vesznek a me-
gye kulturalis életében is.

A varosunk felszabadulasa-
nak 40. évforduléja alkalmibol
hirdetett vetélkedén kiemelke-
dé eredménnyel szerepeltek a
brigadtagok és képviseltetik
tizemiiket a felmend rendszerd
versenyen,

Tartalmas tevékenységiikre
mi is buszkék vagyunk.

Ederné Ivin Mdria

B, ottses élet ]

Visszapillantas a Sziinidohe

Intézetlink, a Vakok Altala-
nos Iskolija és Nevelbotthona
tanuldinak az idei nyar valto-
zatos programot hozott, még a
tanévben a Diidk6nkormanyzati
Tanacskozason lezajlott vetél-
keddn két ndvendék, Nagy Ist-
van és Magyar Csaba masodik
helyezést ért el, ezzel lehetdvé
tették maguk és négy diaktar-
suk jutalomutazasat a cseh-
szlovakiai Miavaba. A két hetes
tdborozas alatt t6bb nevezetes
varost latogattak meg, sokat ki-
randultak, sétaltak, élmények-
kel pgazdagodva tértek haza.
Tapasztalataikr6l, az 4télt ese-
ményekrél tarsaiknak oktéber-
ben beszamolét fognak tartani.

Itthon maradt didkjaink a
Vakok és Gyengénlaték Orsza-
gos SzoOvetségének tamogatasa-
val Homokon nyaraltak junius
18. és julius 1. kozott. Az ott
toltott két hét alatt megismer-
kedtek Szolnok, Tiszafiired,
Martfli nevezetességeivel, a
szarvasi Arborétum csodalatos
noévényvilagaval, a Koros holt-
aganak egy részével. Erzékel-
hették a viz hatalmas erejét
egy zsilip kozeli megtekintésé-
vel. De lehet6ség nyilott kirdn-
dulésra, fiirdésre, vidam  vetél-

(Folytatds a 22. oldalrél.)

nya sokdig wvolt Tolna megye
székhelye. A kozségben nagyhi-
rd bérgyar miikodik.
Kirandulasunk utols6 alloma-
sar6l a Mez6fold siksagan ve-
zetett utunk. Sarbogardon e je-
lentés, egyre iparosodd, varosia-
sodé Dél-Fejér megyei kozpon-

ton 4t haladtunk Budapest felé.
Kozben ekkor mar §8szies esd
aztatta a szomjas foldeket.

Végezetiil szakosztalyunk ve-
zet6je koszonetet mondott mind-
azoknak, akik ezt a tartalmas
kirandulast segitették, tAmogat-
tak. A késé esti 6rdkban érkez-
tiink meg a févarosba.

kedésre is. Kedves emlék a ta-
bortliz, ahol tréfas versikével
és egy-egy aprésdggal minden-
kit megjutalmaztak. Ott hang-
zottak el a rimbe és dallamba
szedett tabori élmények. Kicsik
és nagyok oly jol érezték ma-
gukat, hogy a két hét kevésnek
bizonyult, szivesen maradtak
volna még tovabb is.

Allami gondozott tanul6ink
koztil 18-an augusztus 10. és 24,
kozott Zamardi-Felsén nyaral-
tak. Ott a legnagyobb O6romot
a Balaton jelentette, bar az idé
nem mindig kedvezett a fiirdés-
nek.

A kevésbé jo id6t is kihasz-
naltak, jartak Balatonendréden,
ahol a csipkever6 eszkézoket si-
kerilt megnézniiik, voltak t4j-
hazakban, fazekashazban, Szan-
tédpusztan. Utaztak hajéval Ti-
hanyba. A fiirdésre alkalmas
id6ben nagyon élvezték a vizi-
biciklizést, a pancsolast, a
szervezett jatékokat.

Mind a nyaraldsok, mind pe-
dig az intézetben toltétt id6
alatt véltozatos
programokat osszedllitani. Arra
torekedtiink, hogy szabadidejii-
ket értelmesen,
szorakozva és pihenve toltsék.

igyekeztiink

gyermekeink

Reméljiik, hgy az 4j tanévet
élményekben gazdag nyari szii-
net utan kezdhetik el.

Kurtz Mdria
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A budapesti és Pestmegyei

szerveszet iroddjdaban

vdsdrolhaté drucikkek listdja

Bartok:

15 magyar parasztdal 1
Bartok:

Allegro Barbaro 1
Els6 jaték a zongoran 1
Komjathy:

Zongoraiskola 1. kdtet 2
Komjathy:

Zongoraiskola 2. kotet 1
Konnylizenei vizsgaanyag 1
Weiner:

20 konnytl kis

zongoradarab 1
Szérakoztaté zenészek

vizsgaanyaga 1
V. N. Panov:

Megnyitasok

kézikényve 12
Romanovszki:

Megnyitisok elmélete 5
Lingafon német olvasé 3
Német nyelvkényv kezdd 6
Német nyelvkényv halado 7
Magyar—eszperanté

szOtar 20
Baghy:
Eszperanté nyelvkonyv 9
Eszperant6—magyar

szo6tar 5

Orosz nyelvkonyv kezdé 10
Orosz nyelvkényv haladé 6
Angol nyelvkényv kezdé 2

Kézimunka konyv 2
Naptar 1
Szakacskonyv 3
VGYOSZ alapszabalya 1

Mit tegyiink,
hogy életunk teljesebb
legyen (Dr. Palhegyi F.) 2

Tavhivas (magyar) 1
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flizet

flizet
fluzet

flizet

fizet
fiizet

flizet

flizet

fluzet

flizet
flizet
flizet
filizet

flizet

fuzet

fiizet
flizet
fuzet
flizet
flizet
fiizet
flizet
flizet

flizet

fizet

24,30

12,—
15,—

10,—
12,—

10,—

12,—

10,—

41,—

10,—
12—
24,—
24,—

40,—

Ft

Ft

Ft

Ft
Ft

Ft

Ft

Ft

Ft
Ft
Ft
Ft

Ft

Ft

Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft

Ft
Ft

Sikirasii kiadvanyok

Ha baj van a gyermek latasaval

(Csabai Laszloné—
Dr. Dr. Szegedi Mdartonné)

VGYOSZ 60 éves

Latas nélkul meghoditott vilag

(Dr. Palhegyi Ferenc)

Mit tegyiink, hogy életiink
(Dr. Palhegyi Ferenc)

Ismerjiik meg, segitsiik 6ket
(Kovacs Csongor)

Ismerjiik meg, segitsiik Sket (angol)
Ismerjiik meg, segitsiik 6ket (orosz)

Braille-papir
Homérosz lemez
Igazolvanytok
Jegyzettomb A/4
Jegyzettémb A/6
Jegyzettomb (mianyag)
Elemes nagyito
Nagyito (kék)
Nagyitéd (nyeles)
Osszecsukhato fehér bot
Pontozoé

Pontozé (import)
Rakéta kardra
Szlava ébresztd ora
Tejor
Tojaselvalasztd
Tiibef(izo
Automata tiibefiz6
Lazmerd

Csipogé

Rubik kocka
Csorgd szobalabda

Budapesti aluljarck térképe
1 sorozat

Haromszog vonalzd

Egyenes vonalzb

10— Ft
10,— Ft
17,— Ft
10,— Ft
20,— Ft
50,— Ft
50,— Ft

0,50 Ft
90,— Ft
4,— Ft
95— Ft
91,— Ft
20,— Ft

268,50 Ft
33,60 Ft
33— Ft

111,60 Ft

8,— Ft
13,40 Ft

230,— Ft

140,— Ft
3,60 Ft
11,— Ft
1,— Ft
24,50 Ft

520,— Ft

294,50 Ft
61,— Ft
50,— Ft
100,— Ft
35— Ft
30,— Ft



1985. évtdl vasarolhatoé aruk

Mérészalag (fém)

52,— Ft

Versenysakk 975,— Ft

Zsebsakk 452, — Ft Hossza fehér bot 115— Ft
Ki nevet a végén 462,— Ft Doboékocka 18,— Ft
Malom 462,— Ft Kviz jaték 105,— Ft
Haztartasi mérleg 310,— Ft Tili-Toli (kicsi) 50,— Ft
Ko6di szamjaték 155,— Ft Tili-Toli (nagy) 62,— Ft
Collstok 75— Ft Orapersely 58,— Ft
Mérészalag (szabdcenti) 53,— Ft Romikartya 196,— Ft
hirdetéfekE

Isten akaratdban megnyugodva Alland6an otthon tartézkodom, Elcserélném gydli, 200 négyszogs-

szomorian tudatjuk, hogy Dézsi
Déniel zongorahangolé szeptember
12-én, életének 93-ik évében el-
hunyt. A vakok szdvetségének egyik
alapit6 tagja volt. Gyaszoljak: gyer-
mekei: Janos és Eva, unokai, déd-
unokai, likunokdja és a rokonsig.
Kiizdelmes szép életére szeretet-

tel emlékeziink.
A gydszolé csaldd

telefontligyeletet vallalok. Telefonsza-
mom: 420-641

les telken 16vé masfélszobas mel-
lékhelyiségekkel, hideg-meleg viz-
zel ellatott hazamat, mely a kék au-
tébusz végallomadsinil van., Kérek
Kecskeméten hasonlé hizat kisebb
kerttel. R4fizetni nem tudok. Ajan-
latokat levélben kérek. Cimem: Kal-
mén Sandorné, Gyail, Méra Ferenc

uten 14. 2360
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS

Ilo "0
) PAPERS o

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE-ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
HUNGARY

27



A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK
FOLYOIRATA
FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
SZERKESZTO: BARNA ZOLTAN
MUSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF
FOTO: LEVAI ATTILA
KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV., MAJUS 1. OT 47. TEL.: 210-440

40 7715 Péatria Nyomda — FelelGs vezetd: Vass Sandor igazgaté









