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A szocjalista orszagok vak-
Ugyi folydiratainak fészerkesz-
t6i, illetve szerkeszt6i kétéven-
ként rendeznek talalkozdt. Az
1984. évi konferencia szinhe-
lye Magyarorszag volt aug.
20. és 24, kozott. Az érdemi
targyalasokra Debrecenben, a
Gyengénlaték Altalanos Isko-
lajdban és NevelGotthondban
keriilt sor, majd a program
Budapesten, a szovetség szék-
hazaban vak eldadéomivészek
hangversenyével és fogadassal
ért veget.

A résztvevGk a kovetkezok
voltak:

(Felsoroldss a magyar
sorrendje szerint)
Bulgdria: Liljana Elicina, a
Zari cimU folyoirat fGszerkesz-
t6je és kisérdje.
Csehszlovdkia: Jiry Reichl,
a Zora ciml folydirat szer-
keszt6je és kisérdje.
Csehszlovdkia: Ondrej TUh-
rinak, a Novi Zivot ciml fo-
lyoirat szerkesztSje.
Lengyelorszdg: Jozef Szczu-
rek helyettese a Pohodnia ci-
mi folydirattol.
Magyarorszdg: dr. Bédi Ist-
van fétitkdr és kiséréje.
Magyarorszdg: Barna Zoltan,
a Vakok Vilaga cimi folybirat
szerkeszt6je és Kkisérdje.
Német Demokratikus Koz-
tarsasdg: dr. Thomas Nicolaj,
2 Gegenwart cimi folyodirat
f6szerkesztSje és kiséroje.

abe

Romdnia: dr. George Anas-
tasiu, a Viata Noua cimid fo-
lyoirat f8szerkesztéje és kisé-
réje.

Szovjetunio: Viktor Pavlo-
vies Alexandrov, a Nasa Zsizny

cimli folyo6irat helyettes fG5-
szerkesztdje.
Litvdn  Szovjet Szocialista

Koztdrsasdg: Adolf Venskiavi-
cius, a Musu Zodis cimi folyo-
irat szerkeszt6je.

A delegatusok észinte sajna-
lattal vették tudomadsul, hogy
Jugoszlavia, Kuba, Mongdlia
és Vietnam képvisel6i nem je-
lentek meg a tandacskozison.

Az értekezlet nyelve, ma-
gyar, orosz és német volt. A
jelenlevék Osszesen 9 eléadast
hallgattak é&s vitattak meg,
rendkiviil akiiv munka kereté-
ben.

Az elsé targyaldsi napon 3
el6adast hallgattak meg a
résztvevok:

Bulgaria delegatusa azzal a
kérdéssel foglalkozott, hogy a
rehabilitdciora miként irdnyit-
ja a figyelmet a Zari cimii fo-
lyoirat.

Lengyelorszag képviseléje
részletesen ismertette azokat a
folyodiratokat, melyek a Po-
chodnia cimd lap egyes rova-
taibél emelkedtek 0néallé kiad-
vannya.

A Szovjetunio részérdl el-
hangzott eléadas cime volt: ,,A
vakok szocidlis rehabilitacioja-

nak kérdései a Nasa Zsizny
{olyéirat oldalain.”

Dr. Bodi Istvan, szovetsé-
gunk fétitkdra referatumaban
a magyarorszagi vakigyi fo-
lyodiratok torténeti attekintésé-
vel foglalkozott.

A csehszlovak delegatus els-
adasa az ifjusagi sajto helyé-
vel foglalkozott a wvakiigyi fo-
lydiratokban.

A masodik targyaldsi napon
négy eléadast hallgattak meg
az Ulés résztvevoi.

Romania a kovetkezé els-
adassal jelentkezett: A Viata
Noua c¢iml folyodirat szerepe a
vakok békeharcra valdo mozgo-
silasaban.

Jelen tuddsitas szerzdje
,Rendszeresség, tomorség, a
valogatas szerkeszt6i felelGssé-
ge a pontirdsu sajtéban” cimi
eldadasaban elészor egy rovid
sajtotorténetet vazolt fel, majd
a Braille iras-olvasassal kap-
csolatos kutatasairél szamolt
be.

Az NDK kozponti vakiigyi
folyodiratanak fészerkeszt6je
referatumaban azzal foglalko-
zott, hogy miként jarulhatnak
hozza a folydiratok a vakiigy
jelentés évforduldéinak mélta-
tasahoz?

A talalkozo zardelGadasdnak
cime volt: ,, A tarsadalom és a
litvan vakok szervezete Musu
Lodis cimU folyobiratanak fel-
adatai.

Az elsé nap targyalasi soro-
zata utdn a konferencia részt-
vevéi  kirdndulast tettek a
Hortobagyra, megtekintették a
nemzeti park nevezetességeit.
A masodik targyalasi nap vé-
geztével a résztvevék latoga-
tast tettek szovetségiink Haj-
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di-Bihar megyei Szervezeté- jat az aldbbi mottéval kell fogadtatasért. Elismeréssel kell
nél, megismerkedtek a helyi megrendezni: szolnunk Seres Gaborné és
elnokséggel és a tagsag képvi- LA vakok egyre aktivabb Voros Istvanné el6adok lelkes
selGivel, tarsadalmi integraciéjara ira- kézremukodésérsl. Az

Az eseménysorozat —- mint nyulé osszes publicisztikai és ménysorozat sikeréhez jelentd-

mar emlitettlik — Budapesten i{echnikai eszkéz mobilizacio- Sen hozzajarult Temmel MArta
érl véget hangversennyel és ja.” tanarné magyar—orosz és

fogadassal. A  reprezentativ
koncert résztvevéi voltak: Bar-
na Maria, Fabok Judit (ének),

Németh Tamas, Varro Attila
és Lakatos Tamdas (zongora),
Rosaline Lebeau (hegedii)
Franciaorszag.

A delegatusok zaronyilatko-
zatot fogadiak el, mely egye-
bek kozott megallapitja:

A konferencia nagy figyel-
met szentelt a tartalom kiva-
lasztdsdnak, a publikiciock mi-
néségének, a folyodiratok ko-
zotti egylittmiik6dés formaja-
nak tovabbi tokéletesitésére.

Az ebben a munkéiban elért
eredmények mellett a konfe-
rencia résztvevéi hangsulyoz-
tdk, hogy az emlitett orszagok-
ban a vaklgyi folyoiratok
szerkeszt6ségeinek nem mind-
egyike teljesitette az 1982-es
boltenhageni IV. konferencia
ajanlasait.

Ezért feltétleniil figyelembe
kell venni az emlitett talalko-

z6 javaslatainak aktualitasat
és a végrehajtds modjanak
meghatarozasat.

A folyoiratok szerkesztdsé-
geinek egyik legfébb feladata-
nak kell tekinteni a vakok be-
vonasiat a béke megszilardita-
séért és meglrzéséért folyo
harcba.

A szerkesztéségek egylittmii-
kodésének tovabbi erdsitése és
a tapasztalatcsere érdekében a
fészerkeszt6k és szerkesztdx
soron koévetkezé konferencia-
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Fel kell kérni a Roman Szo-
cialista  Koztarsasdg Vakok
Szovetségének Kozponti Veze-
téségét, hogy készitse el és3
rendezze meg a szocialista or-
szagok vakligyl folyodiratainak
foszerkesztéi és  szerkesztoi
konferencidjat 1986-ban.

A résztvevék nagy megelé-
gedéssel hangsulyozzak, hogy
az V. konferencia eredményes
munkajanak feltételeit a szer-
vez6knek, a magyar Vakok és
Gyengénlaték Orszdgos Sz6-
vetsége vezet6ségének, vala-
mint a Vakok Vildga cimi fo-
lyoéirat szerkesztdségének tel-
jes mértékben sikeriilt megte-
remtenie.

A konferencia résztvevéi ko-
szonetliket fejezik ki a meleg
fogadtatasért és vendéglatds-
ért.

Szovetségiink vezetd testiile-
te és lapunk szerkeszt8sége ez
uton mond koszénetet az
L'gészségligyi Minisztérium il-
letékeseinek a konferencia si-
kerét elGsegité elvi hozzajaru-
lasukért. Koszonetet kell to-
vabba mondanunk  Kincses
Gyula elvtarsnak, a debreceni
Gyengénlatok Altalanos Isko-
1l2ja és NevelGotthona igazga-
t6janak és az intézmény mun-
katarsainak a Kkititin6é ellatasért,
valamint Csengeri Jozsef elv-
tarsnak, szovetségiink Hajdu-
Bihar megyei Szervezete titka-
ranak az elékészitésben vég-
zett munkajaért és a szivélyes

orosz—magyar, valamint Till-
mann Jozsef magyar—német
és német—magyar tolmacsi és
fordit6i munkaja.

A résztvevbk egybehangzo
véleményére  hivatkozva, a
konferencia szervezéi azzal a
biztos tudattal zarhatjak majd
le az 1984-es esztend6t, hogy
a szocialista orszagok vakligyi
folyoiratai f6szerkesztbinek és
szerkesztéinek  magyarorszagi
taldlkozoja sikeres és élmé-
nyekben gazdag volt, eredmé-
nyesen szolgalta a nemzetkdzi
vakiigyet.

F Megyei szervezeteink

./

‘\ életébol
VIDAM, ZENES, TANCOS
KLUBDELUTAN
TATABANYAN

Szovetségiink Komarom me-
gyei Szervezete az ligyintézés
mellett nagy gondot fordit a
tagsag korében az egyesiileti
élet fejlédésére  miisorokkal,
rendezvényekkel igyekszik ko-
zelebb hozni egymashoz és a
kérnyezethez is a sorstdrsakat.

Ebben az évben felkereste
megyei szervezetiinket a Ko-
marom megyei Husipari Val-
lalat két szocialista brigadja
és felajanlotta segitségét. Ve-
zetéséglink elhatirozta, hogy
olyan  klubdélutant szervez,
ahovd minél tobb tagtars meg-
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hivhaté. Erre a célra a Tata-
banyai Uttoré és Ifjusidgi Haz
nagyterme bizonyult a legal-
kalmasabbnak. E miivel6dési
intézmény vezetésége a termet
és a zenekart dijmentesen bo-
csatotta rendelkezésiinkre. To-
vabbad tarsadalmi munkéval
vallaltak a meghivok elkészi-
tését. Ezekbél Pethéczi Palné
és Moravsik Joézsefné 200 da-
rabot készitett el.

A klubdélutan 1984. junius
30-an volt. Luk Janos, megyei
szervezetlink  titkdra meleg
szavakkal kd&szontotte a meg-
jelenteket. Majd e sorok irdja
bejelentette szévetségiink Lan-
dini Egylittesét, mely a ren-
dezvény els6 felében szerepelt,
Ezt az egylittest talan nem
kell kiiléngsebben bemutatni
kedves olvaséinknak, hiszen
szamos alkalommal jelent meg
réluk irads lapunk hasébjain.
Foként kozépkori és reneszansz
muzsikat jatszanak korabeli
hangszereken (fidula, koboz,
lant stb.). A fiatal muzsikusok
tavaly a ,,Ki mit tud” vetél-
kedé orszagos selejtezdjében
szép sikerrel szerepeltek. Az
iaén mar miikddési engedéllyel
is rendelkeznek. Evek 6ta si-
keresen szerepelnek miivelS-
dési hazakban, iskoldkban és
mas intézményekben. Ismerds-
ként ldvozolhettik a fiatal
zenészeket, hiszen mér jartak
nalunk. Orémmel talalkoztunk
az egylittes régi tagjaival: Re-
mwes Andrassal, Kovacs Pallal
és feleségével. Orvendetes do-
log, hogy az egylittes két uj
taggal is gyarapodott: Babits
Zsuzsa és Géczy Sandor sze-
mélyében.

A Landini egylittes miisora-
ban ez alkalommal kiilféldi

tancokat hallhattunk a XVIL
szazadbol, majd egyhézi dalla-
mok kovetkeztek, ezutan meg-
zenésitett Balassi-versek hang-
zottak el, ezt kovetden lako-
dalmasok, végil pedig énekek
csendiiltek fel Paléczi Horvath
Adam gy(jtésébél. Az egyiittes
i6 felkésziilésének meg volt az
eredménye, a mivészek kiva-
léan adtak el6 miisorszamai-
kat. A kozdnség élvezte a ra-
gyogd eldadast, amelyet taps-
viharral jutalmazott.

Ezutdan a misorkozlé a ven-
déglaté miivelédési intézmény
Sramli-zenekarat jelentette be.
A f6ként fiatalokbol all6 egyiit-
tes gyakran szerepel a varos
kiilénbozé helyein. Ez a kivalo
zenekar most is nagy sikert
aratott népszert dallamok eld-
adasaval. A misor utdn az em-
litett két szocialista brigdd
tagjai szolgaltdk fel a maguk
készitette szendvicseket, az
udit6 italok kihordasaban is

szorgoskodtak. A viddm Kklub-
délutdn egészen a kés6 esti
crakig tartott. Ezen a rendez-
vényen mindenki nagyon jol
érezte magat. Hasonlé déluta-
nokat gyakrabban  kellene
szervezni. Arra kell toreked-
niink, hogy olyan programokat
szervezziink, amelyekre szive-
sen jonnek tagtarsaink.
Megyei szervezetiink e klub-
délutdn rendezéséhez jelentds
anyagi segitséget és tarsadalmi
munkat kapott, tobbek kozott
az emlitett Uttérd és Ifjusagi
Haz vezet6itdl és dolgozditol,
valamint a husipari vallalat
brigadjaitél. Ezuton is szeret-
nénk koszonetet mondani ne-
kik és a két kozremikods
egylittesnek, valamint Dorkd
Gyodrgynének, a Budapesti Va-
kok Allami Intézete igazgato-
néjének, aki az intézmény kis
autobuszat a Landini Egyilittes
rendelkezésére bocsatotta.
Viarvélgyi Jdnos

Dr. Palhegyi Ferenc

A fogyatékossag béelyegének
pszichodinamikaja

BARCZI GUSZTAV
GYOGYPEDAGOGIAI TANARKEPZO FOISKOLA

Az emberek 06sidék ota Uz-
nek egy érdekes jatékot, amit
nem Unnak meg, amibe nem
faradnak bele, de folyton meg-
forméaban adjak els. A jaték
abban 4all, hogy egyes szemé-
lyeket valamilyen médon meg-
jelolnek. A jel vagy Dbélyeg
azutan a kozdsséget sajatos vi-
selkedésre készteti a megje-
16lttel szemben, a megjeldlt
pedig szintén a jelnek megfe-

leléen viselkedik, s6t onmaga-
rél alkotott képét is a jelhez
igazitja.

Néha ez a ,,jelolésdi” valo-
ban csak jaték: Karneval her-
cege vagy a plnkdsdi kiraly
csak rovid idére 6lti fel a je-
leket, szerepébsl konnyen ki
is zokkenhet, ha meglatja a
fénokét vagy bégni kezd a
gyereke, s alattvaléi — akik-
nek ez a szerep jutott, szintén
megfeleld kiilsG jelekkel meg-
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er6sitve — csak az linnep ide-
je alatt hodolnak neki. De ez-
alatt Dbeleélheti magat a Kki-
ralysagba, egy-két napra ru-
hajahoz igazithatja identitasat.
Voltak és vannak azonban va-
16di kiralyok is, a hatalom va-
16di szimboélumaival és realis
uralkoddi énképpel. Ezeknek
nem jatszik a kornyezete sem,
vagy ha mégis, akkor komo-
lyan veszi a jatékot.

Tarsadalmi magatartast ki-
valté és énképet alakitd jel
nagyon sok van. Ilyen a rab-
szolgédra siitott bélyeg, a réomai
kocsiverseny gy6ztesének ba-
bérkoszoruja, a szerzetes csu-
haja, mindenféle egyenruha,
rangjelzés, egyesiileti jelvény,
nemzetiszind kokarda, ilyen
volt a farmernadrag is, amig
nem valt altalanos divatta.

A felsorolt peldak azt mu-
tatjak, hogy a jel nmem csupdn
kiils6ség, az ember lényegéhez
nem tartozd, jarulékos és {6-
lésleges elem, hanem hatékony
tényez6, ami életteriinkben
eré6t képvisel. Hatasa kétira-
nyd. A kornyezet felé felszé-
lité jellegli: sejdtos magatar-
tast valt ki. A személy felé
énkép alakité. Természetesen
a jel kivaltotta kornyezeti ma-
gatartds is hat a személyre,
mas szavakkal: a jel a kornye-
zet kozvetitésével alakija az

énképet.
A fogyatékossig is magyon
sck esetben észrevehetden

megjeléli uz embert. Legfeltli-
nébbek a mozgasfogyatékosok
testi torzuldsai. A vaksagrol a
bizonytalan jaras, a siiketség-
r6l a hangos beszédet helyet-
tesité jelelés arulkodhat. Azok
a koérokok, melyek kovetkezté-
ben az értelmi fejlédés is ka-
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rosodhat, gyakran okoznak fel-
tliné testi anomalidkat, példaul

koponyadeformitast. Egyes
szindrémakra — igy a Down-
szindromara — a testi jelek
egész egylittese jellemz6. A
beszédhiba —  funkcionalis
szempontbdl — nemecsak kom-

munikaciés zavar, hanem stig-
ma is. Vannak mesterséges f[o-
gvatékossagi jelek, mint a to-
1okocsi, a fehér bot, a hallo-
késziilék.

A fogyatékossdg észrevehetd
jelei is a pszichikus mez6 ha-
tékony tényezéi. Ezek is egy-
fel6l sajdtos tdrsadalmi maga-
tartdst wvdltanak ki, masfeldl
alakitjdk a fogyatékos ember
énképét. A lovabbiakban ezt a
hatast  igyekszem mindkét
irdnyba nagy lépésekben nyo-
monkévetni, Lassuk el6szor a
fogyatékossagi stigmak kival-
totta kornyezeti magatartast,
majd azutdn az énkép alakula-
st a megjeloltség erdterében.

Ami a tdrsadalmi magatar-
tast illeti: nem termeészetes,
nem magatol értetédd — és
ezért magyarazatra szorul —
az a tény, hogy a fogyatékos-
sag kiilsé jeleire adott tdrsa-
dalmi reagdlisok tébbségiikben
negativ el6jeliiek. Igaz, talal-
kozunk a fogyatékosok iranti
valédi elfogadd magatartassal,
Oszinte és hasznos segitség-
nyujtassal is. De nem ez a jel-
lemz8. Az utobbi évtizedekben
egyre szaporodd, ujabban ha-
zankban is intenziven végzett
attitidkutatasok adataibél az
deril ki, hogy a sériilt ember
egyuttal kevésbé elfogadoti
ember is. (Bracken, Thimm,
Weinldder, Illyés) A kiilonbo-
26 tipusd  fogyatékosokkal
szemben az elutasitds mértéke

is kiilonbozd lehet. (Illyés—
Mérei) Richardson vizsgalatai
példaul azt mutatjak, hogy az
elutasitAs mértéke annal na-
gyobb, minél észrevehet6bb,
minél feltiinébb a fogyatékos-
sag kiilsé bélyegeinél fogva.
Az attitiidok kognitiv tartal-
mukban és emociondlis tolté-
sikben is kiilonbozék lehet-
nek, aszerint, hogy milyen ti-
pusu fogyatékossagrol van szé
(Ilyés—Mérei, Richardson)
Valtozhatnak tarsadalmanként
€s torténelmi koronként is.
(Bachmann) Mindez azonban
nem valtoztat azon, hogy a fo-
gyatékos ember — hatranyara
megkilénbéztett ember az
épek tarsadalmaban.

Ezzel kapcsolatban kiilono-
sen hangsulyozni szeretnék egy
hazai adatot. Egy tarsadalmi
tdvolsdgot feltard  vizsgalat,
amely a Bogardus-skala min-
téjara készilt, azt mutatta,
hogy altalanos- és kozépiskolas
tanulék vak gyerekekkel szem-
ben elfogadd attitlidot vesznek
fel — nem tul kozeli kapecso-
latot igénylé élethelyzetben
(peldaul egylitt jarni velik is-
koldba). De a helyzetek intimi-
tasanak novekedésével csékken
az elfogadas mértéke és foko-
z6dik az elutasitds. A csalad
vasarnapi ebédjénél mar ke-
vésbé latnak szivesen, legke-
vésbé fogadndk el bizalmas
baratnak, testvérnek, udvarlé-
nak. Altalanosabban fogalmaz-
va: a felszinen elfogadott sé-
riilt ember elutasitott lehet az
emberi kapcsolatok wvalésdgos
é3 konkrét helyzeteiben (PAal-
hegyi).

Miért riasztja az ép embert
a stigmatizdlt ember?
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Erre a kérdésre feleletként
tobbféle feltevést is meglogal-
mazhatunk. Legkézenfekvibb-
nek taldn az a magyarazat l1at-
szik, hogy 0si az emberréva-
last megeléz6, bioldgiailag cél-
szerli alkalmazkoddsi méd ma-
nifesztaléddsdrol van szé. Az
dllatvilagban valéban megfi-
gvelhetd a sériilt, a gyenge, a
kevésbé életképes egyedek vé-
delmér ek megsziintetése, sbt
aktiv kik6zositése, bantalma-
zésa, kiirtasa. Ez a viselkedés
megfelel a kozosség, illetve a
faj biolégiai érdekének, mert
tobb taplalék jut az egészsége-
seknek, és ezek szaporitjak to-
vabb a fajt a természetes sze-
lekcionak megfeleléen.

Analog lehet ezzel az emberi
életbdl egyes afrikai torzsek-
nek az a szokdsa, hogy az ore-
geket, akik mar nem képesek
hasznos munkaval hozzajarul-
ni a kozosség fennmaradisa-
hoz, néhany napi élelemmel
elkiildik a pusztadba, ami biz-
tos pusztulasukat jelenti. De
emlithefjiik az ujszilottek ke-
gyeleniill végrehajtott szelek-
cidjat is az okori Spartaban.
Nem vagyunk meggydzidve
azonban arrol, hogy ezek az
analogiak valdéban a fogyaté-
kossagi bélyeget hordozdkkal
szemben megnyilvanulé nega-
tiv  attitlidok jelenségkorének
részei, s ezért az sem latszik
bizonyosnak, hogy e negativ
attitlidok gyokereinek az emli-
t=tt &si, biologiailag hasznos
alkalmazkoddsi modok tekint-
heték. A jogyatékossigi bé-
lyeggel megjelolt ember eluta-
sitdséban semmi bioldgiai cél-
szeriiség sincs, az emberi ko-
z0sségnek semmi- haszna sincs
belsle. Ellenkezéleg: akada-

lyozzak a sérilt ember beil-
leszkedését és harmoénikus sze-
mélyiségfejlédését, s ezen ke-
resztlil azt is, hogy a kozoOsség
szamara hasznos munkat vé-
gezzen. Ha mégis feltételezziik,
hogy a sériiltek mai elutasitasa
a hajdani biolégiai szelekcidbol
szarmazik, vilagos az a tény,
hogy ma mar nem szolgalja a
faj (az emberiség) érdekeit.
Ahogy  Allport mondand a
kapcsolat torténeti, nem [unk-
cionalis.

Magyarazat addédhat a fo-
gyatékosok tarsadalmi elutasi-
tasdra a stigma Goffman altal
leirt fogalmabol is. O felhivja
& figyelmet arra, hogy a ldt-
huté testi hibdk hasonld tdrsa-
dalmi reakciokat vdltanak ki,
mint a hajdani szankcidként
végzett csonkitdsok. Foleg az
okorban és a kozépkorban
bintették az embereket cson-
kitassal. Ismert bibliai alak a
legendas ereji Samson, akit a
filiszteusok bosszubdl vakitot-
tak meg, vagy, Cidkijah, Juda
kirdlya, akit a Babiloni Biro-
dalom ura, Nébokadnedzar va-
kittatott meg, mert megtagadta
az adofizetést. Verne regényé-
nek hését, Sztrogoff Mihalyt is
megvakitjak. Ez a torténet,
akar igaz, akar nem, azt érzeé-

kelteti, hogy ez a szankecio
csaknem napjainkig — a 19.
szazadig — létezett. Csonkitas-

sal jelolték meg a szOkott rab-
szolgat is, vigyazva, hogy
munkaképessége azért megma-
radjon, tehat orrat, filét vag-
tak le. Ugyanezt tették a ger-
manok  torténelmink egyik
scomoru végld napjan az augs-
burgi vereségkor, a magyar s~
reg foglyul ejtett tagjaival, a2
hét gyaszvitézzel. Abban a kor-

ban, az ezredfordulé idején,
Szent Istvan torvénye, a fe-
gyvelem érdekében, a munkaké-
pesség  fennmaradasara sem
volt tekintettel: a tolvajnak le-
vagtak a kezét.

Ezek a szankciok nemcsak
féjdalmat ekoznak, munkaké-
pességet cstkkentenek, tevé-
kenységet akadalyoznak, ha-
nem mindezeken tul van egy
fontos funkciojuk: megjelolik
aldozataikat. Akik a csonkita-
sok bélyegeit hordozzak, azok
megvetésre mélté6  emberek,
akiket jobb elkeriilni, akik a
tarsadalom kivetettjei. A cson-
kitds annyira kényszeritéen
hivja el6 ezt a negativ tarsa-
dalmi reagaldst, hogy az dacol
minden megfontoldssal, jozan
ésszel, targyilagos megitélés-
sel. Eppen a gyaszvitézek sorsa
az egyik legszemléletesebb pél-
da erre. Itthon nem hésként
fogadtak o6ket, hanem ellenke-
z6leg: életiik végéig megvetés-
ben volt részitk. Nem szami-
tott, hogy a magyar népkozis-
ség érdekeiért estek Aaldozatul.

Ez a szemlélet olyan mélyen
atjarta az okori és kozépkori
embert, hogy a testi hiba-szé-
gvenbélyeg formulat azokra is
alkalmazta, akiket nem biinte-
tésb6l csonkitottak meg az
emberi hatalom képvisel6i, ha-
nem mas okbol sériiltek meg
vagy testi hibaval sziilettek.
Ilyenkor transzcendentalis ha-
talmak blintetését feltételezték
-— vagy magénak a testi fo-
gyatékosnak vagy  sziileinek
bline miatt. Ez a szemlélet —
rmondom — &tjarta az Okori és
kozépkori embert, olyan mé-
iyen, hogy az ujkori ember
sem tudott téle teljesen meg-
szabadulni. Pedig e szemlélet
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dont6 valtozdsa mar az odkor-
ban jelentkezett. Jidnos Evan-
géliumanak leirdsa szerint egy
vakon sziiletett cmber lattan
f6lteszik Jézusnak a kérdést:
,,Ki vétkezett, ez vagy a szl-
lei”? A wvalasz igy hangzik:
»oem ez nem vétkezett, sem
a szlilei.” Hatarozottan eluta-
sitja kora szemléletét a testi
hibaval szemben. E kijelentés-
nél is tébbet mond magatarta-
s,a mert — ellentétben min-
den kortarsaval és elédjével —
sz6ba dll a tarsadalom kivetett-
jeivel, nem kerilili el és nem
kiildi el ©&ket. A korabeli
klérus legnagyobb megréko-
ny6désére asztalhoz is il velik
enni. Kar, hogy sem kora, sem
az utékor ezt a magatartast
nem tanulta meg tble.

E goffmani gondolatokra
épild stigma-elmélet szerint a
megbélyegzettek tdrsadalmi

elutasitdsa korunkban e torté-
neti korokbol ereds, napjaink-
ra t6bbnyire tudattalanni valt
erkolcsi elutasitdsulcbél tdpldl-
kozik. Ez lenne a tudatalatti
cka annak, hogy a sziild két-
ségbe van esve gyermeke fo-
gyatékossidga miatt (még rej-
tett bilntudata is lehet), vagy
annak, hogy a sériilt ember
szdmara nehézségekbe Utkozik
sajatmaga elfogaddsa is. E
magyarizatot munkahipotézis-
nek tekinthetjiik, bar kétség-
kivil itt is fennall a kapcsola-
tok torténeti jellege a jelensé-
gek Kkozott, tisztazott funkcio-
nalis Osszefiiggések helyett.

Szamomra egy harmadik le-
hetséges magyardzat latszik
legéletszerlibbnek, mert ez di-
namikus kapcsolatokra épit. E
feltevés egy mondatban igy
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hangzik: a fogyatékossigi bé-
lyeget hordozé ember jelenléte
szorongdst kelt az ép emberben,
Ezért iorekszik ez arra, hogy
ne engedje be a fogyatékost az
életterébe, vagy ha mégis, ak-
kor legaldbb ne az intim szfé-
raba. Ez a torekvése nyilvanul

meg elutasitisban, elkeriilés-
ben, ill. felszines, dnmegnyug-
tatdé — szorongast levezet —

elfogadasban, esetleg segitd vi-
selkedésben. Ezért szeretnek
sokan ugy segiteni, hogy koz-
ben ne kelljen személyesen is
taldlkozniok a fogyatékosok-
kal. Gondoljunk az elsé gyogy-
pedagégiai intézmények getto-
jellegére, melyek lakoéikat meg-
védték a bamészkodoktol, de a
tarsadalmat is megkimélték je-
lenlétiik észlelésétol.

Az ép ember szorongidsanak
a  stigmatizdlt jelenlétében
t6bb pszichés forrasa is lehet.
Szorongas keletkezhet aiakle-
lektani okbdl is. A befejezett,
pregnans formak megnyugtat-
jdk a szemlélét a kusza, ren-
dezetlen, ritmustalan vonalak
nyugtalannd teszik. Szivesen
nézzilkk a harmonikus mozgasu,
szép emberi testet, ezért von-
z0 a torna, a miikorcsolya, a
balett. De fesziiltséget kelt
benniink az ardnytalan test és
a diszharmonikus mozgas lat-
vanya.

Masik lehetséges forrasa a
szorongédsnak a sériilt ember
irdnt szocidlis magatartds bi-
zonytalansdga. Az ép ember
nem tudja, hogy észrevegye-e
a masik testi hibajat, vagy te-
gyen ugy, mintha nem venné
észre. Ha Ugy dont, hogy ész-
reveszi, akkor milyen mérték-
ben tulajdonitson neki jelents-
séget, hangsilyozza- vagy ba-

gatellizalja? Segitsen-e vagy ne
segitsen? Hogyan  segitsen,
hogy ne bantsa meg a maési-
sikat? E dilemmak miatt visel-
kedése mesterkéltté valik, amit
maga is érez. .Mindez elkeriil-
het6, ha elkerili magit a sé-
riilt embert.

Oka lehet a szorongasnak az
is, hogy az ember szembesiil-
ni kénytelen azzal a ténnyel,
hogy 6 maga is — vagy kozeli
hozzatartoz6ja: gyereke, ha-
zastarsa — lehet még vagy le-
hetett volna e csapds dldozata.
Kapcsolodhat ehhez — tudat
alatt — a biindsség érzése is:
,yAnnyira, mint 6, én is meg-
érdemelném ezt az allapotot,
éppen ezért nidlam is bekdvet-
kezhet.” Megrendiil tehdt az
az érzése, hogy biztonsdgban
van.

A sériilt gyermek sziilei sza-
mara szorongaskeltd lehet aza
homadlyos érzés 1is, hogy a
gyermek dllapotdért 6k a fele-
losek. Nyilvanvald, hogy ez —
akar el6z6 — tobbnyire tudat-
talan forrdsa a szorongasnak.
Fmellett sz6l az a megfigyelés,
hogy az ellene alkalmazott vé-
dekezési moédok is a tudatta-
lannd tevés mechanizmusédbol,
az elfojtasbdl szarmaznak. En-
nek megfelelGen a szakirodalom
freudi értelemben vett elharité
mechanizmusokként irja le és
értelmezi a fogyatékos gyer-
mekek sziileinek jellegzetes
reakci6it, a gyermek fogyaté-
kossdginak eltagadasat, a fele-
16sség masra haritasat, vagy a
gvermek tulgondozasaban, tul-
védésében, tulzott mértékd
pénz-, id6- és energiarafordi-
tisban megnyilvinulé reakcio-
képzés modjait. (Cowen, Som-
mers)
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Megkockaztatom itt azt a
gondolatot, hogy a sériiltek el-
utasitdsdnak stigma-elmélete és
most vazolt szorongas-elmélete
Osszeegyeztethetd, mégpedig
abban az értelemben, hogy a
stigmdra valo reagdldsnak is
— de magéanak a csonkitasnak
is — szorongds a gyodkere. Ez-
zel a stigma torténeti Osszeflig-
gési fogalombol funkciondlis
fogalomma valik.

Hogyan lehet szorongés-ere-
detd maga a csonkitds vagy al-
talaban a masik ember bantal-
mazésa? Ezzel a kérdéssel fo-
lésleges volna itt  bévebben
[oglalkoznunk, az agresszid iro-
dalmanak jelentds része szol
err6l. Talan ismerds jelenség
sajat élményanyagunkbol is a
rémalmoktdl gyotort és ugyan-
akkor agressziv jatékokat foly-
taté kisgyerek. Most inkabb a
stigmara valé reagalds erede-
1ét kutassuk.

Nyilvanvalénak latszik, hogy
szankciéként alkalmazott meg-
jelolés foleg az emberek szo-
cidlis hdtranyoktol valé félel-
mein keresztiil érvényesiti ha-
tésdit. Amennyire szivesen mu-
tatkozunk kozismerten megbe-
csiilt emberek tarsasagaban,
ugyanannyira évakodunk attol,
hogy megvetett, kikozositett
emberekkel lissanak egyiitt.
Kevesen tilnének le kavézni
nyilvanos helyen egy csikos
ruhds fegyenccel. Ha hasonlo
mégis megtorténik, a kiilsé
szemléld a stigmat nem viseld
részérél nem hizalmas cseve-
gést sejteté gesztusokat figyel-
het meg, hanem merev, a kii-
lon-allast, Ossze-nem-tartozast
kifejez6 testtartast. Az embe-
rek tobbségét a negativ stig-
mat hordozoktdl az a félelem

tartja tavol, hogy egyiittlét
esetén a kozOsség egy kalap ala
venné Oket velik, kozéjik tar-
tczéknak vélné oOket is. Ezért,
ha az egyiittlét elkerililhetetlen,
valamilyen moédon  ko6zélni
igyekeznek a kornyezettel kii-
lénallasukat.

Epeknek fogyatékosokkal
vald egyiittlétére ez a megalla-
pitds nem érvényes 4altalano-
san, mert a kiillonbozé fogyaté-
kosok iranti tarsadalmi attitiid,
mint emlitettem, kognitiv tar-
talmaban is kiilonb6z6. Vakok
és latdk egylttlétekor példaul
nem tehetnénk szert olyan
megfigyelésre, mint testi stig-
makat is visel6 értelmi fogya-
tékosok és ép értelmiek, vagy
réveteg tekintetd elmebetegek
és ép elméjlek egylttlétekor.
Ha kiils6 szemlélé nincs, az ép
ember viselkedése megszokott
lehet. De ha maésok is latjik,
ax ép ember mosollyal, séhaj-
jal, csipkel8déssel, goromba
ugratassal, leereszked6 nyajas-
kodassal vagy mas moédon ko-
zO0Ini  igyekszik kiilonallasat.
Erzékletes szépirodalmi példa
erre Charlie Gordon a pékmi-
helyben, aki azért esik aldoza-
tul annyi goromba tréfanak,
mert a péklegények egymassal
akarjak érzékeltetni, hogy 6k
nem olyan hiilyék, mint Char-
lie.

A vakok iranti tarsadalmi
magatartds — eltéréen mas
stigmatizalt csoportoktél — a
felszinen  altaldban  pozitiv.
(Weinlader) Tébb kedvezd szte-
reotip vélekedés él veliikk kap-
csolatban: finomlelkliek, muzi-
kalisak. (Palhegyi—Gede) A
legtobb ember meg van gyd-
z6dve arrol, hogy szereti, se-
giti, tdmogatja a vakokat. A

valosagos élethelyzetekben —
tars-, barat-, parvalasztas,
munkdra alkalmazas és hason-
10k — gyakran kideril, hogy
az attitidok mélyrétegei nem
olyan kedvez6éek, mint a fel-
sziniek. (Palhegyi) Az elutasi-
tasban, ami — mint mar em-
litettem — féleg az intim szfé-
raban kovetkezik be, szerepe
lehet a biztonsagérzés megren-
diilésének, vagyis a szorongéas-
nak. Pszichoanalitikus szemlé-
letli szerz6k szerint a latvany-
nak, mint oromforriasnak az el-
vesztése a kasztracids szoron-
gas  jelenségkdrének  része.
(Braverman)

Eddig arrol szoéltunk, hogy a
fogyatékossag bélyege miért és
hogyan valt ki sajatos maga-
tartast a kornyezetbdl. Vazol-
juk fel most azt is: hogyan
alakitja a sérilt ember énké-
pét?

Fontos tény, hogy a fogya-
tékossagi bélyeg nem oOnként
folvett jel, mint Karneval her-
cegének ruhdja vagy az egye-
slileti trik6. Ezért kozvetleniil
nem hat az énképre (az onként
folvett jelek kozvetleniil is hat-
nak, hiszen szerepet reprezen-
talnak), hanem csak a kdrnye-
zeti magatartas tiikrérdl visz-
szaverddve.

A szociglis tikrok énképala-
kité szerepe szintén jol ismert
lejlédéslélektani tény. A szii-
16i magatartds megmutatja a
kisgyerekeknek, hogy ki 6.
Meggy6zi példaul arrél, hogy
6 a vilag legaranyosabb, leg-
szebb él6lénye. Ezt elhiszi ad-
dig, amig mas tiikrokb6l mas
informacidkat nem kap maga-
rél.

A gyermek fogyatékossiga
miatt csalédott, megriadt vagy
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kétségbeesett szilld magatar-
tasa is lizenetet tartalmaz a
gyerek szamara az 6 kilétérol.
Keveset jatszanak vele: ez azt
jelenti, hogy nem szeretetre-
méltd. Elzarjak masok el6l: ez
azt jelenti, hogy 6t szégyellni
kell. Mindig kiszolgaljak, 6ltoz-
tetik, etetik, mosdatjak: ez azt
jelenti, hogy 6 magatdl képte-
len erre. Elhalmozzak, tomik
{finom falatokkal: ez azt jelen~
ti, hogy tartoznak neki, az §
léte bilintudatot, kiengeszielési
viselkedést valt ki. Lehetne
még folytatni.

A szocialis tlik6r nem velen~
cei muhelyben késziilt, gyak-
ran homalyos, néha torz, sok-
szor hamis képet mutat. Ad-
hatnak kiilonbozé tikrdk el-
lentétes informacidkat is. A za-
vartalan fejlédésd ember a ser-
diilékori identitaskrizis idején
,megkilizd a tikrokkel”, feliil-
birdlja és szelektdlja Gket. Vé-
gl eljut — ha sikeres volt a
kiizdelme — a realis énképhez.

A stigmatizalt ember is sze-
lektalja és feliilbirdlja a ra vo-
natkozé informaéaciokat. De mér
itt jelentkezik egy akadalyozo
tényezs. Onbecsiilését fenn
akarja tartani, ezért elharitja a
sajatmagaval kapcsolatos ked-
vez6tlen tudast. Emiatt viszont
nehezebben jut el redlis én-
képhez. Ha mégis eléri ezt,
Ujabb konfliktus el6tt all: el-
fogadja-e sajatmagit olyan-
nak, amilyennek megismerte?

A kornyezet gyakran abban
cinkos, hogy ne ismerje meg
magat redlisan. ,, Tulajdonkép-
pen nem is latsz te olyan rosz-

szul”, — tulajdonképpen nem
is vagy te olyan kicsi”’, — ,,tu-
lajdonképpen j61 4ll neked,

hogy az orrodbdl beszélsz”, —
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mondjak ilyenkor. ,,Tulajdon-
képpen nem is olyan nagy az
orrod”, — mondhattdk volna
Ciranonak.

A stigmatizalt ember 6nma-
ga-el-nem-fogadasanak sokféle
fokozata és véaltozata van.
Coffmann ,,a sérilt identitas
legy6zésének stratégiai” Ossze-
foglalé elnevezést adja nekik
és igyekszik atfogé képet adni
réluk. Felsorolasukban és rend-
szerezésiikben azonban nem
kovetkezetes, t6bbféle valtozat-
ban megirt stigma-tanulmanyai
nincsenek teljes dsszhangban
egymassal. Rendszerezésre én
sem vallalkozom, néhany jel-
legzetes reakcidsmodot szeret-
nék bemutatni inkdbb. Ugy vé-
lem azonban, hogy &sszekap-
csolja e szines jelenségvilagot
a kozos eredet: a redlis onmeg-
ismerés elhdritdsdnak tudatta-
len szdndéka, — és e straté-
gidk végsé eredménye: onma-
gunk becsapdsa.

A sériilt ember legkézenfek-
vébb reakcidja a stigma cltiin-
tetésének kisérlete. Az arcon
éktelenkedé nagy pigmentlol-
tot megfelelé frizuraval eset-
leg el lehet takarni. Sokan ore-
ged6 oOnmagukat 1is nehezen
tudjak elfogadni, ilyenkor ke-
ril sor az Oregség stigmainak
elrejtésére. Kés6bb megvakult
emberek, akik még nem jutot-
tak tal az identitas-krizisen,
gyakran nem hajlandék a fe-
hér botot hordani.

Pozitiv magatartasnak, asé-
rilt allapothoz valé adekvat,
aktiv alkalmazkozdisnak is te-
kinthet6 a sérilt képességek
fejlesztése. Ilyen a mozgéassé-
riiltek és a vakok sportja. Meg-
ragadé szépirodalmi illusztracio
ehhez Alain Marshall: , En is

versenytfutok a széllel” c. re-
génye. De ez a reakciésmoéd is
lehet az 6nbecsapas eszkoze, ha
nem a funkcié 6rome motival-
ja, hanem a realitas elfeledése
és Onmaga értékének bizony-
gatdsa.

Ugyanigy alkalmazkodasi fo-
lyamatnak is tekinthet§ az
épen maradt funkciok teriile-
tén végzett kompenzdcié. Enél-
kil a sériilt ember harmonikus
élete el sem képzelhets. A va-
kok jol fejlett emlékezete, ma-
gas teljesitményszinti hallasi
es haptikus érzékelése a legis-
mertebb példdk erre. Adler
klasszikus munkaja a szervi
csokkentértékiség kompenza-
lésarol ezt a reakciét mutatja
be. Az 6 példaja az aprd ter-
metli Napdleon, akit kisebb-
rendiiségi érzése  hatalmas
zsarnokka noveszt, Ez a példa
mar érzékelteti e reakciosmoéd
veszélyeit a személyiségfejls-
désre. A kérdést itt is a moti-
vaciés hattér milyensége donti
el: mi a sérilt ember célja:
éini, dolgozni, O6nmegvalosita-
sat munkdalni, vagy pedig bi-

zonyitani oOnmaga értékének
csorbitatlansagat.
Egyértelmien rossz alkal-

mazkodas a wvaldsdggal wvalé
szakitds: a jaték, az &almodo-
zas, a téveseszmék vilagaba
valé menekiilés a valosag eldl,
ahol egyutt élni a stigmaval
er6feszitést, nehéz feladatot je-
lentene.

,Mdsodlagos haszon a stig-
mdbol” — igy nevezhetjik azt
a pszichés reakci6t, amikor a
fogyatékos ember minden bal-
sikerét a stigmanak tulajdonit-
ja. Leleplezheti ezt az ijedt-
ség, ami elfogja az ilyen em-
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bert, amikor kildtdsba helyezik
stigmaja elllintetését, példaul
egy nyulszdj operacié révén.
Fél ett6l a lehetdségtdl, mert
akkor nem lesz mentsége a ne-
héz feladatok elél valé megfu-
tamodasra.

Megmaradhat a reakcié tisz-
tan az ideolégia sikjan is a
stigma dtértelmezésében. A fo-
gyatékos meggy6zi magat ar-
r6l, hogy igy jobb neki. Egy
{iatalasszony kifejtette, hogy
61 vaksaga teszi képessé az
emberek érzelmeire vald jobb
rahangolédasra, masok megér-
tésére, egyszoval az empatiara.

Az épekkel vald kapcsolatok-
ban is megfigyelhet6k stigma-
ra adott reakcidk. Ilyen lehet
az agressziv kapcsolatteremtés,
amikor a fogyatékos nem veszi
figyelembe a masik finom me-
takommunikativ jelzéseit, hogy
nem kivan vele kapcsolatba
lépni; majd kés6bb is érzéket-
len a masik jelzéseire, melyek-
bdl megérthetné, hogy a masik
az interakciét be szeretné fe-
jezni, magyaran: nem lehet le-
rdzni. Ennek latszélag ellenke-
z8je az elbre védekezd vissza-
hizédds, amikor nem meri ki-

tenni magat a masik ember
kedvezitlen reakcidinak, sajat
allapota szocialis tlikroztetésé-
nek. EbbSl a viselkedésb6l
Osszegz6dik a  fogyatékosok
csoportos menekiilése az épek
vilagabodl, |, szigettarsadalmak”
keletkezése. Maguk koz6tt nem
kénytelenek érezni, hogy ma-
sok, mint a tobbiek.

Mondanivalém végéhez koze-
ledve azt remélem, hogy sokan
nem ismertek magukra. Nem
ismertek magukra azok az ép
emberek, akikben nem kelt
szorongast a sériiltek jelenléte.
Nem ismertek magukra azok a
nem-latok, akik nem félnek tu-
domasul venni a helyzetiikbol
adodé nehézségeket, realis én-
képre torekednek és vaksa-
gukkal egylitt elfogadjak ©n-
magukat. Ok juthatnak el arra
a felismerésre, hogy az embe-
ri voltban sok erdtartalék rej-
lik, az onmegvaldsitds sériilten
is lehetséges.

De mit tegyiink, ha magunk-
ra ismertlink? Valljuk be és
bocsassuk meg szorongasain-
kat; fogadjuk el egymast, hogy
konnyebb legyen magunkat is
elfogadnunk.

Budapesti tagtarsaink
figyelmeébe!

Ertesitjiik tagtarsainkat, hogy 1984. oktéberétél ismét megala-
kitjuk a Homérosz Irodalmi Kort, melynek vezetSje Lada Eva,
az Asztalos Jdnos Gimnédzium nyugalmazott magyar szakos ta-

nara.

Szeretetiel varjuk az érdekléddk jelentkezését a Braille Konyv-
tarban személyesen vagy telefonon.

Telefonszam: 210-440/20.

Toth Madria
konyvtdros

ROSTAS MIHALY

A Felnottkori
Latasseriiltek
Barati Korének
talalkozoja

Az FLBK tagjai juniusi 6sz-
szejoveteliiket egy visegradi ki-
randulds keretében rendezték
meg. A Duna-kanyar e torté-
nelmi hangulati kedves kisva-
rosaba, Matyas kirdly egykori
lakhelyére autdbusszal utaz-
tunk. A barati kor tagjai és a
Vakok Elemi Rehabilitacios
Csoportjanak hallgatdi, akik
most vesznek részt a kurzuson,
hangulatos, kellemes séta soran
elevenitették fel a rehabilita-
cion t6ltott honapok emlékét és
beszélték meg az eléz6 taldl-
kozd ota tortént eseményeket.
Megbeszélték pozitiv és nega-
tiv élményeiket is, Uj ismeret-
ségek és baratsagok szovodtek.
A Salamon-toronyhoz tett séta
utdn a Siraly Etterembe tértek
be ebédelni, s itt barati poha-
razgatds mellett folytattdk a
beszélgetést. Az ebéd aranak
egy részét a kor sajat anyagi
alapjabol fedezte. A kiszolgalas
lassuisaga csak fokozta az ét-
vagyat. Az izletes ebéd, a kavé
és a hideg sor elfogyasziasa
utdn még maradt id6 egy rovid
Duna-parti sétara. Ezutan in-
dultak vissza Budapestre. Egy
kellemesen egytitt toltétt nap
emlékével bucsuztak egymastol
az orszag kiilonboz6 pontjairdl
és a févarosbol érkezett sors-
tarsak.

A viszontlatasra a koévetkezd
talalkozén.
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Az anyatej kiilonleges érték

A maisodik vilaghaboru utani
évek, évtizedek olyan viaitoza-
sokat hoztak, amelyek egy-
arant hatottak a népekre, a
csaladokra és az egyénekre. A
lakossag az iparosodds kovet-
keztében a varosokba aram-
lott; megszlintek a nagycsala-
dok; a n6k munkaba alltak; fo-
kozddott az emberek elfoglalt-
sdga; megnodvekedtek a szoéra-
kozas és a mivelédés, a tanu-
las lehetdségei; javult az élet-
szinvonal. E valtozasokkal egy-
idejlileg cso6kkent a szoptatasi
kedv. Elosegitette ezt az is,
hogy kivalé tejporokat, majd
tejpor alaku csecsemétaplalé-
kokat A&llitottak el6, amelyek-
nek az Osszetételét igyekeztek

egyre hasonlébbad tenni az
anyatejéhez. De csak hason-
16bba4 — azonossd nem!

Egyre tobben vallottdk: , Fo-
losleges vesz4dni a szoptatas-
sal; a jo tejpor-tapszerekkel is
felnevelheté a csecsemd, s6t
jobban hizik, mint az anyate-
jes.” Ezek a hatasok, valamint
az Ujszulott osztalyok zsufolti-
sdga (ahol nem volt id6 és sze-
mélyzet a kismamaval valé
foglalkozasra, a szoptatds segi-

tésére, tanitdsara) egyarant
hozzdjarult ahhoz, hogy a hat-
vanas években rohamosan

csOkkent a szoptatdsi kedv.

Mig a szazad els felében az
anyaknak t0bb, mint a fele
szoptatott 3 hoénapon tul is, a
masodik vildghaboru utan ez
az ardny a harmadara-6t6dére
csokkent. Az 6tvenes évek ele-
jén hazdnkban az anyédknak
tébb mint a fele mar csak 4
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hénapos koraig szoptatta a cse-
csemdjét, ez az ardnyszam
1970-re 42,8 szazalékra, 1977-
ben pedig 31,8 szazalékra cstk-
kent.

Régota kimutatott tény, hogy
a kezdett6l mesterségesen tap-
1alt csecsemdk kozott 5—6-
szorta nagyobb a megbetege-
dési hajlam és még magasabb
a halalozasi ardany. A modern
gyogyszerek és antibiotikumok
vildgdban azt hihetnék, hogy
ez a megdallapitds mar iddsze-
riitlen. Nem igy van! Ujabb
vizsgalatok azt bizonyitottak,
hogyha nem is ilyen mérték-
ben — de ma is kildnbség van
a szopo6 és a mesterségesen tap-
lalt csecsemdOk haladlozasi, de
f6leg a megbetegedési aranya
ko6zott.

Az anyatej elényei ma mar
kozismertek: mindig  friss,
egyenletes testhémérsékletd,
sterilnek tekinthet6 és nagyja-
bol allandoé Osszetételd. Megfe-
lel6 mennyiségben és arany-
ban tartalmazza mindazokat az
anyagokat, amelyek az ujszii-
16tt testi és értelmi fejlédését
biztositjak. Ezek az anyagok a
csecsem$ szamara  konnyen
emészthet6k, jol felszivodnak,
szinte maradéktalnul beépithe-
ték a testdllomanyba és kells
mennyiségli kaléridt biztosita-
nak.

VEDIK AZ UJSZULUTTET

A 70-es évek alapjan az em-
litetteken kiviil bebizonyitot-
ték egyrészt azt, hogy a tap-
anyagok mingségileg sokkal ér-
tékesebb alkotérészekbdl (ami-
nésavak, telitetlen zsirsavak,

ginolaktéz nevid szénhidrat, al-
buminhoz k&tott sok) tevédnek
0ssze, mint azt eddig gondol-
tuk, masrészt, hogy az anya-
tej sok immunifehérjét tartal-
maz, amiket a magzat a kol-
dokzsinéron at nem kap meg,
csak az anyatejjel jut a szer-
vezetébe. Ezek az anyagok vé-
dik az ujsziilottet a kérokozok-
tol, fertézésektdl. Kiilonosen
hangsilyozni kell azf, hogy a
véddanyagok a legkoncentral-
tabban az el6tejben, a koloszt-
rumban vannak, amit az emlé-
mirigyek a sziiletés utani elsd
napokban termelnek.

Az immunanyagok felisme-
rése, majd széles korli ismerte-
téslik ugrasszertien megvaitoz-
tatta a szoptatds értékérél ad-
dig elterjedt nézeteket. Espedig
els6sorban azokban az orsza-
gokban, amelyekben a jé tej-
porok birtokdban erfsen csok-
kent a szoptatds aradnya. Es
leghamarabb azon rétegek ko-
rében, akik leginkabb letértek
a szoptatds helyes utjarol: a
minden 14j irant elsésorban fo-
gékony felséfokd iskolai vég-
zettségliek kozott. Ok olvasnak,
gondolkodnak, értékelnek els6-
ként, am ez esetben helytele-
nil.

A tudomany 4j és meggy6z6
eredményeinek ismertetése, a
jol képzett védéndk altal vég-
zett propaganda az utobbi &t
évben nalunk is javitott a hely-
zeten, de sajnos nem eléggé és
nem 4altalanosan. Az orszigos
statisztika szerint, bar 1978 6ta
lassan 1Ujra emelkedik a szop-
taték aranya, a 31 szazalékrol
1983-ig mar 39 szazalékot ért
el a haromhoénapos kor betdl-
téséig szoptaték szadma, mégis



jobb eredményeket lehetne el-
érni tobb tanitassal, meggyo-
zéssel, szervezéssel. Ot megyé-
ben példaul 40 szazalék [o616tt
volt a szoptatasarany, koziliik
Vas megyében 50,5 szazalék!
Viszont van 5 olyan megyénk,
ahol a 30 szazalékot sem érték
el, 26—28 szazalék kozott mo-
zognak. Nemegyszer tapasztal-
haté volt, hogy egy-egy lelkes
védénd, gyermekorvos belépése
akar egy év alatt is meg tudta
duplazni a szoptatok ardnysza-
mat egy-egy teriileten, viszont
eltdvozasuk esetén az ellenke-
z0jére is van példa.

SOKAN PANIKBA ESNEK

Egy felmérés szerint hazank-
ban a nék 95 szazaléka leg-
aldbb megprobalja a szopta-
tast. Azonban egy részik mar
a legkisebb nehézség esetén
panikba esik és abbahagyija.
Emiatt mar 5—6 hetes korban
a felére csokken a csak szopd
csecsemdk szama. Az ok sok-
féle. A fiatal anyak egy része
nem akarja mellébél a mara-
dék tejet kifejni, ezért a f616s-
leg bennmarad és a pangas
miatt az 5—6. hétre a tejter-
melés mar csékken. Az is csok-
kentheti a tejtermelést, ha az
anya — sokirdnyu elfoglaltsa-
ga miatt — faradt. Belejatszik
a férj segitékészségének a hia-
nya; a tarsadalmi életbe valo
korai visszatérés (,,majd a
nagyanya megeteti”); a mell
formajanak a féltése; a hozza-
taplalas kényelme. Az ujra
megkezdett szexudlis élet is
csokkentheti a tejtermelést.

Az els6dleges tejszegénység
rendkivil ritka. Gondos mell-
apolassal, akaridssal nemcsak
egy, hanem két héttel a sziilés

NGK RESZERE]

utan is lehetséges a tejbelovel-
lés.

Annal valészinlibb a tejter-
nelés, minél korabban helyezik
elészor mellre az Ujszilottet (a
szllés utdn 4—6 Oraval célsze-
ri). Ez a testi kapcsolat, lest-
kozellét nemcsak a tejelvalasz-
tdsra hat elényosen, hanem
bensbéséges kapcsolatot indit
meg az anya és a kis jovevény
ko6zo6tt. S a folyamatos szopta-
tés alatt a gyermek latasa, [i-
gvelemmel kisérése ezt az ér-
zést csak fokozza. A vele vald
foglalkozéas, az anya simogato
hangja, a meleg szavak a cse-
csemoben is jo érzéseket kelte-
nek, s alapjat vethetik meg az

anya és gyermeke kozotti
kapcsolatnak.
Sajnos egyesek — kiilondsen

az anyasag szépsegét és ma-
gasztos mivoltat atélni képte-
len, éretlennek tekinthet6 [ia-
tal anydk — mar a terhesség
alatt magukba szuggeraljak,
hegy ugysem lesz tejlik, nem
akarnak veszddni a szoptatas-
sal, és ennek megfeleléen cse-
lekszenek is a szlilés utan.

KILENC JO TANACS

A tejelvalasztds meginditasa
és a megfelelé mennyiségl tej
biztositdsa lehetséges, ha az
alabbi tandcsok szerint jarunk
el.

1. Minél korabban helyezik
mellre az ujsziiléttet, annal in-
kibb varhaté a tej jé belovel-
lése. Ezért ma mar nem sza-
bad kivarni a 24 6rat, sét a fe-
lét sem, hanem lehetlség sze-
rint 4—6 Oraval a szlilés utan
mellre kell tenni a csecsemot,
ambar tudjuk, hogy ilyenkor
még nincs mit szopnia. De a
bimbot éré izgalom, masrészt

a  szoporeflex  probalgatasa
egyluttesen meginditjak a ki-
vant hatast.

2. Nem kell mereven ra-
gaszkodni a szopas 3 orai id6-
kézeihez (0gy mint mestersé-
ges taplalaskor), mert jobb a
tejtermelés, ha bizonyos f[okig
alkalmazkodunk az ujsziilott
igényeihez. Kezdetben tana-
csos hétszer szoptatni, igy a
tobbszori mellkilirtilés is job-
ban biztositja a tartoésabb tej-
lermelést.

3. A tejtermelés mértéke
f6leg attél fiigg, hogy szopds-
kor a mell kiiiriil-e. Ha nem,
akkor a maradékot le kell fej-
ni. A kézi fejésre jol meg le-
ket tanitani az anyakat.

4. A tejtermelés mennyisége
és a szoptatas nagymeértékben
fugg a kismama lelki hozzaal-
lasatol. Ezért mar a terhesta-
nacsadasok alkalmaval foglal-
kozni kell evvel a kérdéssel.

5. Kiizdeni kell az olyan té-
ves nézet ellen, mint az, hogy
a szoptaté anya meghizik., A
szoptatds idejében az anyanak
valéban tobb kalériara van
sziiksége, de csak fehérjébdl
kell tébbet fogyasztania, nem
pedig & hizlalé zsirbdl és szén-
hidratbdél. A szoptaté nének
tobb vitaminra, asvanyi sékra
és nyomelemekre is sziiksége
van, ezek viszont nem hizlal-
nak. Tehat tobb hust, tojast,
sajtot, turot és szines novényi
anyagokat ({6zelék, koret, sa-
lata) fogyasszon, s ne kenyeret,
siiteményeket, f6tt és siilt tész-
takat, nyalanksagokat. Az ét-
rend megtartdsaval nemcsak
nem fog hizni, hanem a szop-
tatasi id6 végére le is fogy. A
legjobb fogyodkura a szoptatas!
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6. Szoptatas alatt tobb fo-
lyadékra van sziiksége az anya-
nak. Ha jélesik ihat tejet, ke-
firt, joghurtot tetszés szerint.
Aki nem kivanja a tejet, ne
erdltesse, mert nem tejbdl lesz
az anyatej: vegyes taplalkozas
és viz, asvanyviz, gylumoélecslé,
tea, limonadé is éppoly jo. A
sor nem fokozza a tejtermelést.
De ha szereti, egy poharral na-
ponta (inkabb barna sorbdl)
még nem art a gyereknek (de
ne tobbet!).

7. A nikotin atmegy a tej-
be. Tehat a szoptatds honapjai
alatt — miként a terhesség
alatt is — tilos a dohanyzas.
A legtobb gydgyszer is atmegy
a tejbe, ezért szoptaté né csak

orvosi utasitasra szedjen
gyogyszert.

8. Kiilén magyar jelenség
az, hogy a szoptaté anyak

tobb mint a felének a teje
4—6 hetes kor koriil hirtelen
kezd elapadni; elkezdik elébb
a hozzataplalasat, majd rovi-
desen koveti ezt, a teljes elva-
lasztas. E jelenség egyik oka
az, hogy nalunk nem valt 4l-
taldnossd a szopast kovetd fe-
jés. A masik adédhat a sze-
xualis élet ujrakezdésével [ol-
meriilt djabb terhességtél valo
félelembd], ami lelki gatlasré-
vén tejapadast okozhat; bizto-
san tejcsokeknést okoznak az
Osztrogén tartalmi fogamzas-
gatlok. Ezért a sziilész Conti-
nuint ir fel, de nem mindenki
fcgadja meg a tanacsot. A leg-
jobb, ha ilyenkor semmiféle
hormontartalmu gyogyszert
nem szed az anya; a szoptatas
id6szaka legyen a [érfivédeke-
zés néhany hénapja!l

9. Ha az anya ugy érzi, hogy
csecsembje  keveset  szopik,
vagy nem fejlédik eléggé, ko-
telezd probaszoptatdssal meg-
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for‘galmi valtozasok
a fovdrosban

1984 oktoberének utolsé nap-~
jaiban — a pontos datum még
nem ismeretes — atadjdk az
»eészak-budapesti nagy kozle-
kedésépitések” elnevezésl koz-
lekedési létesitményeket.

Ez a valtozds a kovetkezdket
foglalja magidba — Obudan a
Bécsi ut, Vorosvari ut talalko-
zasatol atépil a Vordsvari ut,
a Floridn tér, megijul az Ar-
pad-hid és annak folytatasa-
ban a Robert Karoly krt. a
pesti oldalon; ez utébbi a fenti
id6pontig a Lehel uti csomé-
pontig késziil el. Ezzel egylitt
a pesti - oldalon atadjak az
E—D-i metrévonal Gj, un.
ITI/A szakaszat, az Elmunkas
tér és az Arpad-hid kozétt. A
metré folott atépil és meg-
ujul a Vaci ut. Ezek a valto-
zasok a tomegkozlekedésben is
jelentds modosulasokkal jar-
nak. Ezek ko6zott — természe-

tesen — a metré kibévitett
halézata jelenti a legfébb fej-
lesztést; az E—D-i metrévonal
két 1j allomasa épll meg: a
Dézsa Gyorgy uti és az Arpad-
hidi.

A metréhoz — mint gerinc-
hez — kapcsolédik a felszini
tomegkozlekedési halozat. En-
nek kialakitdsa soran a kovet-
kez6 f6 szempontok érvénye-
silnek:

— A metréval azonos célt
szolgald, a metréval parhuza-
mos felszini tomegkozlekedési
jaratok megszlnnek,

— A megmaradé felszini ja-
ratok a metréora valé un. ,ra-
hordast” biztositjak.

— A metr6o éjszakai lizem-
szlinetében, potlasként éjsza-
kai autébusz lzemeltetését ve-
zeti be a Budapesti Kozleke-
dési Vallalat.

gy6z6dni arrél, hogy wvaléban
nem szopik annyit a csecsemé-
je, amennyire szamitasaink s
kalériaigénye szerint sziksége
van. A proébaszoptatds akkor
ad értékesithetd eredményt, ha
nemcsak egyetlen szopdasra, ha-
nem az egész napra Kkiterjed,
s nemcsak a kiszopott tej
mennyiségére figyel, hanem azt
is nézi, hogy a szopas utan
még mennyi tej marad az em-
16iben. Igy deriil ki ugyanis,
hogy valéban kevés-e a tej,
vagy csak a csecsemd szopik
lustan. (Utébbi esetben nem
kell mindjart tapszerhez nyul-
ni.)

Ma kiilf6ldon ujra ,,divatta”
lett a szoptatas. Az utdbbi évek

kutatdsai  bizonyitottdk az
anyatej kiilonleges értékeit.
Joggal Aallithatjuk, hogy akik
nem akarjadk szoptatni ujszii-
Iottjuiket, illetve kis csecsemd-
jiket, olyan védelemtsl foszt-
jak meg 6t, amit semmiféle
gyégyszerrel, vérkészitmény-
nyel, tapszerrel poétolni nem
lehet. Elképzelheté az, hogy
egy anya tudatosan megkaro-
sitja a vArva vart és szeretett
ujsziilottjét, csecsemdojét? Ugye,

ezt senki se pgondolja, senki
sem teszi?!
Erdemes ezeken elgondol-

kodni és tenni az érdekében!

(Megjelent a ,,Csalddi Lap” c.fo-
lyoirat 1984. szeptemberi szémdban.
A cikk iréja dr. Frank Kélmdn.)
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VALTOZASOK:
Elmunkas téri allomas

A téren megmaradnak a ko-
vetkez6, jelenleg is ott kozle-
keds jaratok: a 12-es, a 14-es
villamos, a 76-os trolibusz, a
15-6s, a 33-as és a 133-as auté-
busz, valamint a téren megall
az éjszaka kozleked6 182-es
autébusz.

Megszling jaratok: a 3-as, a
33-as villamospotlo, a 43-as és
a gyors 43-as autdbusz.

Dézsa Gyorgy uti allomas

A metréépités elétt itt koz-
leked6é trolibusz jaratok most
visszakeriilnek eredeti helyiik-
re. Igy a 75-6s trolibusz tGjra
a Volga Szallé koriil fordul
vissza és a 79-es utvonalan
kozlekedik majd.

Arpad-hid — ideiglenes metré
végallomas

Ebben a csomoépontban kell
1étrehozni a metrd és az észak-
pesti térség korrekt tomegkoz-
lekedés kapcsolatat; tehat elé-
relathatélag 1988-ig ez a cso-
moépont lesz a legforgalmasabb
atszallohely az Arpad-hid pesti
hidf6jének kornyékén.

Az oktober végi Aatadassal
egyidében uj villamosjarat in-
dul 1-es jelzéssel a Bécsi ut-
16l a Vérosvari ut, Arpad-hid,
Rébert Karoly krt. utvonalon,
egyelére a Lehel uti ideiglenes
végallomasig. Ez a jarat a met-
réra torténé atszallast is lehe-
tévé teszi. A csomépontban a
kovetkezo autobuszjaratokra
lehet atszallni: 55-8s, gyors
55-0s, 84-es —.ez gyorsjaratta
alakul —, 32-es, gyors 32-es,
43-as, gyors 43-as, 120-as és
a 3-as villamospétlé autdbusz.

Az innen indulé autdbuszok
végallomasat a parthaz mellet-
ti tér szélén helyezik el. Min-
den végallomas azonos jarda-
feliileten keresztiil kozelitheto
meg, tehat az uttest kereszte-
zése nélkil. A gyalogos alulja-
réba minden oldalon rampak
(iejtés lejarok) is vezetnek, te-
hat a mozgasukban korlatozott
emberek részére is konnyd
lesz a le- és feljutds. A metré-
bol a feljutas, ill. a villamosok
megkozelitése felfelé mozgo-
lépcsdvel torténik. Ismertetjiik
a jelentésebb meglevé és a
valtozé jaratokat:

133-as autébusz: .
Végallomas — Elmunkas tér
Utvonal, ill. megallohelyek
— Vizafogé 1ktp.,

Dagaly u.,

Vaci ut,

Robert Karoly krt.,

Papp Karoly u., ill. a

mindenkori terel6 uton a

Vaci ut vonalaban.
Végéallomas — Arpad-hid.

84-es gyorsjarat:

Végallomas — Moszkva tér
(jelenlegi utvonal az Arpad-
hidig).
Utvonal, ill. megallohelyek
— Bem Jozsef u. (visszafelé
Torok u.)

Margit-hid (budai hidfs),

Kolossy tér,

Kiscelli u.,

Vaci ut (M),

Gyongyosi ut,

Ujpest (Bajesy-Zs. 1t).
Végallomas — Szilagyi u.

32-es autobusz:
Végallomas — Koébanya —
varoskozpont.

Utvonal, ill. megalldhelyek
— Béke terig nem valtozik
Szegedi ut,
Teve u.

Gyors 43-as autobusz:

Utvonala rovidebb lett.

A kiils6 végallomas iranyaba
a jelenlegi utvonalon kozleke-
dik.

120-as autébusz:

Végallomas — E—D-i metré

Arpad uti végallomasa,

Utvonal, ill. megalldheiyek

— Reiter F. u-ig valtozatlan
Gyodngyoisi ut,
Goncol u.,
Roppentyd u.,
Petnehazi u.,
Teve u.

Végallomas —

roly krt.

Rébert Ka-

3-as villamospotlo:

Utvonala nem valtozik, csak
megrévidiill. Az Arpad-hidtol
Ujpest, Arpad u-ig kozlekedik.

Uj jarat a 184-es autdbusz,
mely a III. ker.-i Bogdani ut
— Szentendrei uttél, Arpad-
hid, Népfiirdé u., Vizafogd la-
kotelep, Vaci ut utvonalon Uj-
pest — Arpad utig kézlekedik
un. ,,alapjarat” jelleggel, tehat
minden érintett megalléhelyen
megall. Ennek indokai a ko-
vetkezék:

— A 84-es gyorsautobusz az
Arpad-hid legbelsé savjaba ér-
kezik, ezért a hajogyari meg-
alléhelyet nem tudja megkoze-
liteni. Ez az uj jarat lehet6vé
teszi a szentendrei HEV-rél
valo atszallist a hajogyari
megalléban.

— A XIII. ker-i Népfiird6
u.; Vizafogd u.; térségében le-
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SCHIFF ERVIN

Az a kutya szerelem

(Az 1983. évi Irodalmi Pdlydzat

s rg

préozai

megosztott I. dijjal kitiintetett novella.)

Egy id6ében Péter agglegény
sorsa ugy alakult, hogy min-
den munkanap reggelén pon-
tosan hét o6rakor a Blaha Luj-
za téren kellett athaladnia.

- Szerette ezt a teret. Valaho-
gyan a forgalom és az atépités
ellenére is hangulatos szinfolt-
ja maradt Pestnek. Mar a mul-
tat idézte maga az éjjel-nap-
pali Kozért is, amit mindenki
igy nevezett, sokszor csak ,,éj-
jel-nappali”’-nak becézve, an-
nak ellenére, hogy éjjel mar

Folytatds a 13. oldalrél

v6 ipari és lakoteriilet kozle-
kedési ellatdsa hosszu id6 ota
megoldatlan. A 184-es jarat e
teriiletek kozlekedését is vég-
legesen megoldja.

— Az E—D-i metrévonal
tovabb épiilé szakaszan a meg-
allok kozott nagyobb tavolsag
lesz, igy a Vaci uti lizemek
dolgozéinak esetenként a ko-
réabban elképzelt 500 m-nél
tobbet kell gyalogolniuk. A
184-es autdobusz megalléi si-
ribben lesznek — igy segitik
a dolgozok kozlekedését.

— Az Arpad-hid Margitszi-
geti csatlakozdsihoz villamos
megallét nem terveztek. Itt
csak az 55-0s és a 184-es autd-
busz all meg.

Cikkiinkben mar emlitettiik,
hogy a metro Gjabb III/A vo-
nalat 1988-ig tovabbvezetik.
Ekkor majd természetesen
ujabb forgalmi valtozdsok var-
hatok.
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nagyon régéta nem tartottik
nyitva. Péter itt ment le az
aluljaroba.

A felszinre atellenben kel-
lett feljonnie. ,,Hétre ma va-
rom a Nemzetinél” — szokta
magaban dudolgatni, bar a
Nemzeti Szinhaz épiiletét is
mar régen lebontottak.

— Mindegy! — gondolta.
Az én gyerekkoromban az Ore-
gek a Muzeum koruti Nemze-
tire emlékeztek vissza, én
miért ne gondolhatnék szere-
tettel a Blaha Lujza térire.

Majd, a Rokus korhaz felé
haladva még kedvvel nézeget-
te a hangulatos parkocska apro
kis fait, a gombaalaktul csorgot,
a j6 idében a padokon pihené-
ket. Ez a kis élmény tette el-
viselhet6vé szamara minden
nap a modern élettel jard ide-
geskedést, kapkodast, rohanast.

A jelenséggel is egy ilyen,
a szeptemberi ragyogas fokoz-
ta nyugodt, megbékélt hangu-
latban talalkozott. Pontosab-
ban szélva nem is jelenség volt
az, hanem tiinemény.

Mert a jelenséget tiinemény-
nyé léptette el6 elsGsorban is
az a sebesség, amivel fel-, il-
letve eltlint. Nem tarthatott
tovabb  tizentt-husz masod-
percnél. Ez pedig akarhogyan
is nézziik, elég rovid id6tar-
tam.

De tlinemény volt ez a je-
lenség azért is, mert egy csi-
nos holgy volt az, aki a hetes
autébuszrol leszallva igyeke-

zett, Péterrel szemben halad-
va, az aluljaré felé és tint el
a lépcsékon.

Azon a szeptemberi regge-
len, mikor Péter el@szor latta
meg 6t, tldpettyes piros se-
lyemruhat viselt ardnylag ap-
ro termetén. Mindez, kiegészit-
ve széke rovid hajaval és kék
szemével, olyan vonzé jelen-
séggé avatta 6t, hogy bizony
nemcsak Péter fordult meg el-
ismeréssel utdna.

A holgy jobb kezében egy
hatalmas bér kézitaskat és egy
még hatalmasabb fonott haldt
cipelt. Bal kezében a kutya
pordzat tartolta. Ez a kutya
volt a harmadik tényezd, ami
a jelenséget tlineménnyé fo-
kozta.

A talan masfél éves, de
maris Oridsi német juhasz ku-
tya, vagy ahogyan koznyelven
nevezik, farkaskutya biztos
léptekkel haladt el6re, gazda-
jat mindig mintegy 1épéssel
megelézve, Okos fejével, em-~
berien érzelmes, lagy szemével
ide-oda tekintgetett, de azért
mindig az utat vigyazta. Nyak-
orvén csilingeltek a voroske-
resztes plakettek és erds tes-
tén  magabiztosan fesziiltek
meg az izmok, ahogyan gazda-
jat vezette ovatosan kerilgel-
ve a rohano embereket és a
pocsolydkat. Vakvezet§ kutya
volt.

Attél a szeptemberi naptél
kezdve Péter szinte minden
nap reggelén taldlkozott a
holggyel és a kutyajaval. Es
minden majdnem pontosan
ugyanugy tortént, mint azon
a bizonyos elsé szeptemberi
napon, csak a diszletek valtoz-
tak. A napsitésb6l felh6, majd
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esé lett, lehullott az elsd, bar
még rogton elolvadé hé is. A
holgy is egyre melegebben 6l-
t6zkodott: a kék kordbarsony
szoknyat és pulovert mellény-
kés ruha, majd kiskosztiim val-
totta fel, véglil megjelent a
farmernadrag és az irhabunda
is. Ehhez olyan kenddt kotott
a fejére, mint amilyet a szé-
kely asszonyok arulnak az As-
toria  aluljaréban, vagy a
haza honfitarsaink: moszkvai
druhazakbol hoznak fekete ala-
pon aproécska virdgokkal.

A kutya azonban kezdte las-
san megismerni Pétert. Kez-
detben csak egy pillantassal
jelezte ezt, majd kés6bb mar
ravaszkodva ugy kerlilgette az
embereket, a pocsolyakat, hogy
gazdajaval egyiitt Péterhez
minél koézelebb haladhasson el
Ilyenkor egyet-kett6t csapott
is farkaval, amit gazdaja per-
sze azonnal észrevett. Meg is
jegyezte, rendszerint nevetve:

— Mi bajod, Baba? Minek
Orilsz?

A holgy egyébként gyakran
beszélt a kutyajahoz, dicséréen
,000kos vagy”’, vagy korholva.
Gyakran kisérte 6ket egy fia-
talember, ismerds lehetett, de
sokszor kisérték a holgyet se-
gitékész idegenek is, vele,
vagy a kutyaval beszélgetve.
A hoélgy ilyenkor mindig vi-
dam volt, sokszor nevetett.

Egy alkalommal, akkor mar
marcius volt, a holgy a szoka-
sosnal {Gbb és nagyobb méreti
csomaggal bajlédva kaszalo-
dott le a hetes buszrél. Péter
ugrott oda, hogy segitsen.

— Segithetek? — kérdezte
udvariasan, majd amikor a
hdlgy a csomagjaival és a ku-

tyajaval egylitt biztosan foldet
ért, be is mutatkozott. A ku-
tva a farkat csovalta és Péter
meg mert volna ra eskiidni,
hogy valami ,Na végre” félét
morog, alulrdl felfelé tekintve
nagy kutyaszemével.

— Simogassa meg a Babat,
hogy megismerkedjenek -
mondta a hélgy, majd folytat-
ta — nem kell félni téle, és a
téli szére is kihullt mar., —

Es mialatt Péter a hatos
megalléhoz kisérte a hdlgyet,
persze a kutyarol beszélgettek.
A hdlgy még azt is elmesélte,
hogy most mar lassan szerel-
mes lesz a kutya, mert a szére
mar kihullt. Nagyon kell is vi-
gyazni ra, mert ha megesne a
baj, akkor a kutya vezetésre
alkalmatlannad valna.

Majd elbdcsuztak és ki-ki
ment a dolgara.

Ezutdn Péter mar naponta
segitett a holgynek, akar kel-
lett, akdr nem. Beszélgettek is.
Ilyenkor a kutya odaallt ket-
tejiilk kozé és fejével szeliden
bokdoste Péter aktataskajan
tarté kezét. Kicsit izgékonyabb
is volt, mint maskor. Lehet,
hogy érzi mar a tavaszt —
gondolta Péter.

A kovetkezé napon, alighogy
felért a lépcsén az aluljarobdl,
mar messzirél latta a holgyet.
A kutya ott allt a holgy mel-
lett, de nem haladtak. Péter
meggyorsitotta lépteit és mar
hallotta is a hodlgy hangjat:

— Baba indulj! Tovabb el§-
re! )

A kutya a poérazt megfeszi-
tette, eléredélt tartasban, még
elérébb tartolt fejjel és hegyes
fiilekkel allt, mint egy sobal-

vany, csak a farka volt fur-
csan félrecsapva.

— Egy kutya van ott —
mondta Péter — kezitesdko-
lom,

— Jaj! Zavarja el! — kérte
a holgy és kutyaja mogé huzo-
dott.

Baba paras szemével, latszo-
lag nyugodtan figyelte a né-
met juhasz kant. Az viszont
olyan robbanasra készen fe-
szilt elére, mint gyerekkorom
kis vasuti allomasan az ott rit-
kian és csak fél percre megallo
424-es mozdony, talfldtve és
varta az allomasfénoknek azt
a piciny mozdulatat, amely
jelt ad az indulasra. A kanku-
tydnak minden izma megfe-
szult, s6t remegett, elére-elére
l6kve hatalmas testét.

Bar a holgy szinte panikban
ismételgetett kérésére mar né-
hany férfi megallt, a kutyat
elzavarni senki sem merte. Ab-
ban reménykedett Péter is,
meg a tobbiek is, hogy majd
csak elébukkan a gazda.

Végiil valaki elkezdte. Ko-
rusban hangzott az ,eridj”, a
»menj innen”, st valaki még
»Hesst” is mondott. A kutya
azonban nem indult.

— ,,Eridj innen” — iivoltott
ra ekkor Péter, tulharsogva a
forgalom zajat.

Baba meg sem rezzent, de a
kan — bar rettenetes eréfeszi-
téssel — néhany lépést odébb
odalgott.

— Baba indulj! — mondta
a holgy és Baba indult is, de
csak két 1épést tehetett meg.
A kankutya ismét el6tte 4llt.

— Jaj! Megint! — jajdult
fel a holgy és megismétlodott
az el6bbi jelenet, a két kutya
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egymast és Péteréket is fogva
tartd, lenylgoz6 vdagyakozasa.

Egyre tobb ember gyllt Pé-
terék koré. Mind tehetetlen
volt. Bar a holgy allandéan
kérte 6ket, nem tudtak, de ta-
ldn nem is akartak, nem is
mertek beavatkozni. Meg a
kutyan is latszott, hogy &polt.
— Majd csak jon valahonnan
a gazdaja — gondoltak.

A megoldas egy sokat ta-
pasztalt, oreg bacsitél jott. A
foldre dobta 6ridsi taskajat,
amiben valami  cs6rémpols
fémtargy is volt.

Az éktelen zajra az amagy
i3 talfeszitett idegzetdih kan
megugrott. Két ugrds utan
csapddott neki vonitadsba tor-
kollé6 {iivoltéssel egy hatalmas
teherauté httéjének. A kocsi,
a kutyat maga ala gytlrve is,
csak mintegy tiz méter utdn
tudott megallni.

A baleset miatt a kozlekedés
is leallt, és az egész Blaha Luj-
za téren szokatlan, ijesztd
csend uralkodott.

Mi tortént? — kérdezte a
holgy, de senki sem valaszolt,

Ebbél is megértette. Két
konnycsepp gordiilt ki szemé-
bél.

— Baba indulj! — adta ki
az utasitast, de Baba meg se
moccant.

— Az a kutya szerelem! so6-
hajtott fel, szinte elismeréssel
az elébb a taskat foldhoz vago
oreg bacsi.

Aztdn még egy percig Baba
mozdulatlanul allt, majd vég-
re... hajlandé volt elindulni,
elkisérte a holgyet a hatos
megalléhoz és elbucsuztak.

Bar Péter még sokaig jart
arra, tObbet mar nem talal-
koztak. Taldn a holgy, de még
inkabb, talan a kutya nem
volt képes a Blaha Lujza tér
felé menni.
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ORBAN JOZSEF
Szentendrei dél

Kitart mellen csak a harangszo
bizserget ernyedt meleget.
A hat a templom-hideg koének,
a csukott szem kék levegdnek,
zold keringét hegyeknek korbe,
friss izzast k6éparkanynak
délve,
tornyok, keresztek kozott
cikazva,
madardalt tomve szomjas
fiilbe,
felriadva, menteget6zve,
hunyoritva a jelenlétre
tetdin csobbansz Szentendrére.
Egy padon iilsz.
Szétvetett labbal bamulsz csak,
felfalsz tereket,.

Sikok inganak cserepes hattal,
ikon fényl gondtalansaggal
husleves illat, — zsirkarikdkat
csipegetnek a verebek.
Abroszokra teriilt a dél,
rantotthus szaga csavarog,
maganyra kordulsz a lenyelt
nyéllal,
elindulsz. Veled megy az utca,
megszemlél mint mar annyi
mast,
eléd gorbiil a kovezet,
ablak szeme a sétad issza
lébnyomod multba zarja vissza,
eigondolkoztat, andalit
s viszi a jelen lépteit
hepe-hupakon korbe-korbe.
Tudja itthon vagy, elvezet
s ebédhez llsz egy
vendéglébe . . .

Limpagény

Egy régi utcan az éjszakai fény arny-karmokat nyujt,

jardat kaparasz, lampan bokéaz,

csipetnyi remény-fényfoltot bolint

amig magyaraz, nincs itt sotét.

Mi vigyazzuk az éjet! Hunyori tancunk szelekbe mertil
s bar almossagtol a testiink elgyotorve

pillank mégiscsak hajnalra neheziil. J§jj kozelebb!
Mondom, nincs itt s6tét, arnytél ne rettenj.

Amig billeglink mi szeles mécsek szérjuk szerteszét

éj habzsolt sziviink, fény lehelletiink.

Mi filirdsztjiik ki bandukol és almos. Parndkkal varja
sarkon tul a haz, Szemében sargan, frissen froccsenlink.
Rajtunk botladoz a részeg s danasz

majd cifra bokot kop éjszakai lanyra amig alank fekszik
annak hosszii arnya s karja nekiink pénzért sosem hadonész.

Lengilink csak itt fen.

Innen mindent latunk s latéva tesziink

jardat és utat, oszlopot, kandlist, kirakati babut

— p6zabdl keze semmibe mutat — mi mégis tudjuk,
rezzenetlen arcin néha kdénnycseppet gorget a magany,
fényt szérunk ra, ha valaki latja, segitsen

kinzé merev banatan.

Libegiink csak a foldhéz tul kozel.

Szemiink almatlan, k6doktsl feldagadt. Felettiink az éj
mig csillagot 6lel nap-pétlék munkink nem foldhézragadt.
A 1étlink nem csak hianyunk veszik észre

és minket szidnak. Miért? Mi kik vagyunk?

Vaksi dermedten ha légunk kiégve, bamulhatiok

-— a csillagszeplds égnek ezlist-deres lidérceitsl félve —
nem batorit mas csak meleg aranyunk.



Regimaodi

Vasarnap volt, de kiilonos. ..
Raérds teendék kozott
kikonyokolt a delelétt az
ablakon
53 mint tdzfalon a bargyu kép
mikor szememre lobban
végignézett a hazakon
s az Ures utcan, hosszan
unottan.
Léptek sziirklltek végig a
jardan,
a pupos hatu macskaké
lustdn nyujtézott esére varvan,
bar mindegy
j6 vagy rossz id§,
6 mindig is alul dorombol s
csak fole jut

szenybdl, korombdl

vasarnap

¢s csak almaban jatszik,
barangol s fel sem sikit
mikor karambol horpadt
sutan a
hatan csérompol. Véletlen vére
csordul s Orombdl és
hétkoéznapi
faradt kozonybsl a sors a
monoton-takacs
élet ruhat sz6, Unnepre,
gyaszra.
Vasarnap volt, még dél elétt.
Két idés holgy jott,
a tér el6tt befordultak —
ebédre mentek,
emlékeik mint aprdszentek,
artatlanok.
Ridikiilt tart6 kézen — az
ujjon a férj emléke —-

|
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gyurd csillan. A masik kezén
sclyempapirban — 1épésre
ring, zsineg bogozta
kis csomagban egymashoz
bujva —
régvolt ebédek korondja, a
Linzer Rudolf piskétéja.
Délelétt volt még, mondom,
vasarnap.
Szembe sétaltunk — fittyet
hanyva
az id6éhajszolt rohanasnak —
melléjiik értlnk,
kitértiink szépen. Szemiik
dicsért,
— ez igy volt régen — s én
tudtam, itt az alkalom,
koszontem, kezit csokolom.
Almélkodasuk szivemre
rebbent, emlék ébredt
a nénikben bent. I4las
szemlikben megflirédve
tovabb sétaltunk
egymasbafiizve
karunk, szivink és almaink.
Joéérzések paskoltdk hatunk,
-— tudtuk, hogy vissza,
visszanéznek, —
s nem csak tudtuk, nem csak
remeéltik, hittik is,
jobb lesz az ebédjik.

Vasarnap volt, — épp dél
eltt —
a nap sugarat ereget s békét
Szor,

konyha meleget.
Bobiskolva a napsugarban
tikkadt galambok
tltek sorban az ereszen, a
cserepen,
Mint felhészlirke ha napra
csaltan ugy kavarogtak
hirtelen, utca folott, két haz
kozott,
ugy szalltak mint a szerelem,
sok felriasztott
kis galamb.
A harangszé benniink dalolt s
kiviil zengett giling-gaiang
s lassan csitult és a harang
szarnyat rebbentett,
élesztett vagyat
s delet konditott: J6 étvagyat!
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JORDAN MLADENOV

kulturalis élet}

A pontirasu konyvnyomtatas
fejlodése Bulgariaban

Majus 24-e — a szlav iras-
beliség napja — arra készteti
a vak embereket is, hogy meg-
vonjak sajat eredményeik és
szellemi fejlédésiik mérlegét.
Ha nyomon koévetjiik a multat,
még ha elmélytilés nélkil is,
meg fogjuk érteni, milyen ne-
hezen férnek hozza a vilag
kulturajahoz. Segitségiikre le-
hetnek a braille irdsu konyvek
faradhatatlan terjesztéi vagy
éppen a kezdetleges pontirasos
sajtologép, amit gyermekkéz
mozgat... Amikor arrél be-
szélink, hogyan jut el a tudo-
many és a miivészet az orsza-
gunkban ¢él6 viladgtalanokhoz,
semmit sem hagyhatunk ki a
bolgar braille irdsu konyv-
nyomtatds fejlédésének torté-
netébdl.

Mincso  Sztojanov, ismert
szovetségi tag, alaposan tanul-
manyozta a nalunk foly6é pont-
irasi konyvnyomtatds minden
eddigi Allomasat és eléadast
tartott err6l a témar6l 1974-

ben a  vakiigy torténetének
szentelt tudomanyos-miuszaki
konferencian.

1944. marcius 30-an bombak
tonndi hullanak févarosunkra.
A Vakok Allami Intézetét is
bombataldlat éri. A romok
alatt marad az elsé hazai
braille nyomda és egy térké-
pészeti eszkdz, melynek segit-
ségével egy Filipov nevii tanar
Szofia pontjelzési  térképének
elkészitésén dolgozott. A kapi-
talista Bulgaridban ezzel vége
szakad a pontirasu konyv-

20

nyomtatasnak. A vakok saj-
naljak, hogy odaveszett az in-
tézet minden felszerelése, de
aligha ejtett valaki is konnyet
az Osdi kézi szedbgépért és az
o0zonviz  el6tti  sajtologépért,
melyeket mar a Balkdni ha-
boru el6tt is hasznaltak.

Ha idében visszafelé me-
gylink egészen a szazadeldig,
amikor Bulgariaban lerakjak
az oktatasligy alapjait a vako-
kat érinté terlileteken is, lat-
hatjuk, hogy mekkora értéket
jelentett az intézet legels6 no-
vendékei szdmara  mindaz,
amit a bombazasok visszahoz-
hatatlanul elpusztitottak. Nap-
jainkban nehezen tudjuk el-
képzelni, amint abban az idé-
ben a vak tanulok papirt lop-
nak, hogy valamit lejegyezze-
nek gondolataikbél, ami azutan
kézr6l kézre jar. Ilyen eszkoz-
hoz folyamodnak, hogy csilla-
pitsak a konyv utdni szomju-
sdgukat. Késdbb lassan kiala-
kul egy kicsi braille konyvtar.
A m(veket maguk a tanulék
masoljak a tandrok diktalasa
nyoman. Az intézet nyomdaja
még csak a legsziikségesebb
tankényvek elkészitésére ké-
pes.

Még az elsé vildghaboru vé-
gén Sztefan Nenkov és Sztojan
Orozov 4atmasol néhany iro-
dalmi cikket és valamennyit
Nenkov munkaibél, melyek a
bulgariai vakok egyesiiletének
létrehozasat surgetik. Az igy
elkészitett anyagokat kis fala-
daba helyezik, ami, kézrél

kézre vandorolva, bejarja az
egész orszagot. Végil 1933-ban
,,Hirmondé” cimmel megjele-
nik az els6 bolgar braille fo-
lyébirat.

Az intézeti nyomda lehetds-
ségei nem engedik meg, hogy
ott folyéiratot nyomtassanak.
Igy ezzel a munkaval a svéd-
orszagi ,,Esperanta Ligilo” ne-
vl folyéirat-kiaddét bizzak meg.
A, Hirmond6” vandorutjan
nem kell csodalkoznunk. Ne
felejtsiik el, hogy orszagunk
elsé fizetett vak nyomdasza,
Dimitar = Domuszcsiev, csak
1938-ban 1ép szolgélatba. Az-
ideig az A&llami intézet na-
gyobb tanuléi szorgoskodtak a
nyomdagépek koril.

Amikor eljon 1944. szeptem-
ber 9-e, az orszagunkban €16
vildgtalanok nem rendelkez-
nek sajat nyomdai bazissal.
1549-ben a Vakok Szovetsége
megbizza Filip Tarein autodi-
dekta technikust, a vakok nagy
baratjat, hogy dolgozza ki egy
elektromos meghajtasi pont-
irdsos szeddgép tervét. A szer-
zodés egyik {feltétele az wvolt,
hogy a gép legalabb 6 hdnapig
miikédjék meghibasodas nél-
kiil. Ellenkez6 esetben a tech-
nikusnak, akkori pénzben ki-
fejezve, 1200000 levat kell
fizetnie. A Filip Tarein altal
tervezett és réla elnevezett gép
1950-ben 1ép miikddésbe, jol
birja a megfeszitett munkat,
csak 9 év elteltével jelentkez-
nek komolyabb {izemzavarok.
Ugyanabban az idében, a szo-



vetség vezet8sége szadmara tel-
jesen varatlanul, az UNESCO,
Nikola Dimitrov kozbenjarasa-
ra, egy teljesen felszerelt
braille nyomdat kiild, amihez
egy bizonyos mennyiségl hor-
panylemezt és papirt is ad.
Val6jdban nem alkalmazzidk a
nagymeéreti sajtologépet, mert
nem taldlnak szdmara megfe-
lel6 helyiséget. Hasznalhatébb-
nak bizonyul a Tarein-féle ki-
csi kézi sajtoléogép. Ez két, gu-
mival burkolt hengerbsl all
Kozottlik helyeznek el egymas
mellett két klisét, a kidombo-
ritds a hengerek elforgatdsa
altal megy végbe.

Az 1j nyomda elsé dolgozdja
Georgi Venkov igy emlékezik
vissza arra az iddre: ,,Sorstar-
sammal Georgi Sztojanovval
egylitt kezdtem dolgozni a szo-
vetség nyomdajaban. Akkor
két szedogép allt a rendelkezé-
sinkre — a ,,Tarein-féle” és
az ,,amerikai”’. Ilyen néven
fognak megmaradni mindvégig
a7z emlékezetiinkben. Meg kell
mondanom, hogy a bolgar
semmiben sem maradt el a be-
hozott kiilfoldi mogott. So6t
volt néhany jobb tulajdonsaga
is. Filip Tareinnak hozzd is
kellett nyulnia az ,,amerikai-
hoz”, hogy némileg zajtalanit-
sa.

A munka jél indult. Georgi
Sztojanov és én, valamint a
diktaléink, mi valamennyien,
szedtliink, korrekciét végez-
tiink, sajtoltunk és kotéssel is
foglalatoskodtunk. Mindenhez
értettlink. Emlékszem, hogy
gyakran kellett éjszaka dolgoz-
nunk, mert nappal aramsziinet
volt. Amikor a gép meghibaso-
dott, néha az ismerdseinket

kulturdlis élet

kellett felkutatnunk, hogy ja-
vitsdk meg.

Sok munkdnk volt, kiiloné-
sen azutdn, ahogy 1950 szep-
temberében elindult a ,,Vakok
Elete” c. folydirat kiaddsa. A
lapon kivil tankdonyvet s
nyomtattunk a vak gyerekek
szamara. Egy nyolcéras mun-
kanap alatt 14 Kklisét raktam
ki. Akkoriban a klisé egyik
oldalan 28, a masikon pedig 29
sor volt, soronként 36 jellel. A
mai gépek szedési feliilete ki-
sebb.”

1969-ig még sok akadalyt
kellett lekiizdenie braille
nyomdatiigyiinknek. Tizenkét

évvel kordbban a Vakok Szo-
vetsége kénytelen volt atadni
nyomdai bdazisat a ,, Todor Di-
mitrov’ Allami Nyomdénak,
mivel nem allt rendelkezésére
a karbantartdsahoz sziikséges
technikai személyzet. Kiderilt
azonban, hogy ez nem oldja
meg a kérdést. A gépek gyor-
san kopnak, a szovetség lapja-
nak kiadasa is honapokat ké-
sik, s6t egy évig meg sem je-
lenik. Ezért szdmithatjuk 1969-
et, amikor a szdvetség vissza-
kapja a nyomdat, a bolgar
braille: nyomdaigy fejlédésé-
ben uj korszak kezdetének.

A nyomdai gépek a Bolgar
Vakok Szévetsége Kozponti
VezetGségének épiiletében kap-
nak helyet. Igen rossz allapot-
ban vannak, a javitashoz
szikséges poétalkatrészek pedig
hidnyoznak. Ugyanakkor a vak
emberek  kulturadlis igényei
megallas nélkil novekednek.
Nyilvanvaléva valt, hogy elke-
riilhetetlen a technika meguji-
tasa.

1971-ben a Vakok Szévetse-

ge Uj szeddgépet vasarol az
NSZK-bél. Késébb automati-
zaljak a sajtologépet is. A sze-
dék és a diktdlast végzék fel-
hagyhatnak a konyvkdtél te-
vékenységgel. Ez lehetévé te-
szi szdmunkra, hogy tobbet fog-
lalkozzanak a tankonyviréi és
az Ujsagszerkeszt6i munkaval.
A késObbiek soran is szukség
van a nyomda gépparkjanak
feltoltésére, hiszen egyre tébb
a braille idészaki kiadvany, az
egyik vakok iskolajabdl pedig
gimnazium lesz és az iskola
varja a gimnaziumi tansegéd-
leteket.

1974-ben még két nyugat-
német szeddgépet hoznak be.
Igy alakult ki a braille nyom-
da mai arculata, Most a nyom-
dabol kijové anyagok mennyi-
sége novelésének és mindsége
javitdsanak érdekében a mun-
ka 1jjaszervezése a sziikség-
szerivé valt feladat. Jelenleg
a bolgar Vakok Szdvetsége
»Zari” (Hajnalok) c. sajtéorgé-
numdan kiviil még hat, mas-
mas szakirdnya braille lap je-
lenik 1meg. JelentGsen megndtt
a pontirasa tankonyvek, szé-
tarak és egyéb lexikon jellegi
kiadvanyok példanyszama.
Latszik, hogy nem sajnaljdk a
szovetségi  tagok  kulturalis
szinvonalanak emelésére szant
pénzt, A nyomdai gépek tulaj-
donképpen mar kopottak, le-
hetséges, hogy révid idén be-
161 elSkertil a kicserélésiik
gondolata.

A braille kiadvinyok na-
gyobb részét igen jo mindség
papirra nyomjak. A pontok jol
kivehetek, ami a betik kony-
nyd olvashatésdgit eredmé-
nyezi. A konyvkoéték munkaja
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szintén magas szinvonalon A&ll
Sajnalatos, hogy nem illetheti
dicséret a szedett szdvegeken
végzett korrekcios munka mi-
néségét.

A feln6étt olvasd szamara a
helyteleniil szedett szavak csak
bosszanté hibat jelentenek, de
a vak gyerekek ezekbdl a tan-
konyvekbél, folyéiratokbdl stb.
sajatitjak el a helyesirast. Mi-
lyen nagyon kellemetlen dolog,
ha a jo kiallitasu, jo mindségi
papirra nyomott, gyonyord ko-
tésli kiadvany tele van helyes-
irasi hibakkal! Ez olyan, mint-
ha egy, a legdivatosabb ruha-
darabokat viselé6 ember vala-
milyen érthetetlen tajszolas-
ban beszélne.

Régéta napirenden van a ki-
domboritdsos technikat alkal-
mazé illusztraciék bevezetése,
ami viszonylag 4j kifejezéesz-
kdz a vakok szolgadlataban. A
kérdés elméleti oldalanak ki-
dolgozdsdn mar néhdny éve
faradoznak. Tudott dolog, hogy
sok mas orszagban ez a kuta-
tési terlilet mar feltart régio,
ahol jelentds sikereket értek
el.

Most az a feladatunk, hogy
helyesen mérjik fel a bolgar
vakiigyi konyvnyomtatas lehe-
toségeit. Ne a tegnapi sikerek
drnyékaban éljunk! Ha utol
akarjuk érni a pontirasu
konyvnyomtatds terén a leg-
.fejlettebb orszagokat, akkor
nyugodtan és fenntartas nélkiil
at kell venniink a tapasztalatai-
kat. Ebben az esetben egyre
inkabb hozzaférhetnek a vak
emberek a nemzeti kultira és
a vilag kulturajanak kincsei-
hez és aldasaihoz.

Bolgarbdl forditotta: Vojtko
Gabor — A ,,Zari” (Hajnalok)
c. bolgir wvakiligyi {folyéirat
1984/5-6s szamabol.
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Csorgolabda csapatunk
New Yorkhan,
a rokkantak harmadik
Olimpiai jatékain

Amint lapunk korabbi sza-
mabol értesiiltek kedves olva-
soink, atlétak és csorgélabda-
sok képviselték hazankat New
Yorkban a vakok és gyengén-
15tok, valamint a testi fogyaté-
kosok Faklya Vilagjatékain,

Csapatunk  kozel egyéves
el6késziilet utan lépett Ameri-
ka foldjére, hogy megmérkdz-
zon a vilag legjobbjaival.

A szinpompdas és latvanyos
megnyité utan még néhany
napig edzéssel késziiltlink a
nagy versenyre. Végil is ju-
nius 23-an, az els6 versenyna-
pon megkezdédtek a csatak, a
kontinens-vetélkeddk.

Csapatunk az els6 jatékna-
pon az USA valogatottjaval
mérkézott. Tervink volt —
tisztes eredményt elérni az
1982, évi vilagbajnok ellen. A
magyar csapat feldlldsa: Sza-
b6 Andras jobbhatvéd, Molnar
Ferenc kozéphatvéd, Dinya
Imre balhaived, — tartalék:
Kelemen J. és Németh M.

Az USA csapata: Ron Jack-
son louisville-i birésagi tiszt-
viselé csapatkapitdny a bal-
hatvéd, Jim Neppl ligyvéd
Rock-Island-b6l a jobbhatvéd
{a hét elején vilagrekordot &l-
litott fel diszkoszvetésben),
George Morris muzeumi res-
taurator St. Louisbdél a kozép-
hatvéd. Tartalékok: John Cut-
liff és Kevin Szeott Oklahoma
City-b6l, mindketten egyetemi
hallgatok, valamint Winford
Haynes Albuquerque kozépis-
kolai tornatanér.

A meérkézést megelGzéen az
amerikai nézék és atlétak csa-
pata fantasztikus hangzavar és
linneplés  kozepette  biztatta
gybzelemre csapatukat. A te-
rem csordulasig megtelt, a biz-
tonsagi  szolgalatot  teljesitd
rend6érok csak nehezen tudtak
megakadalyozni, hogy a kivil-
rekedtek ne torjék be az ajto-
kat és egyaltaldin meg lehes-
sen kezdeni a mérkdézést. Sok-
szaz amerikai zaszl6 lengett a
nézétéren és a hangzavar mar
elviselhetetlenné valt, amikor
a jatékvezet6k jelezték a mér-
kézés kezdetét.

Csapatunkra ez a babeli
hangzavar és linneplés rossz
hatassal volt, ugy éreztiik ma-
gunkat a palyan, mintha orosz-
lanok elé vetettek volna ben-
niinket.

A mérkézés nehezen indult.
A vildgbajnok USA csapata
magabiztos folénnyel kezdett,
a mi csapatunk teljesen meg-
merevedett. A filk nehezen
talaltak helyliket, sok volt a
kezdeti bizonytalansag. A kis
magyar szurkolotabor hangja
elveszett a hatalmas teremben.

A jatékvezetOk tulsdgosan is
tisztelték az TUSA csapatat,
tobb szabalytalan dobasukat is
elengedték, amelyet Szabd és
Dinya csak nehezen tudtak ha-
ritani. Molnidr Feri dobasait
rendre szabalytalannak ming-
sitették. Szabaddobasok kovet-
ték egymast, melyeket a Sza-
b6—Dinya kettds hdsiesen ha-
ritott.



Két perc multan lassan ki-
egyenlitett lett a jaték. Molnar
megtalalta a legjobb dobasmoé-
dot, Dinya és Szabd is fellé-
legzett kissé. Oridsi taktikai
harc kezdédstt. Mi id6t kér-
tlink, hogy megtorjiik az USA
lendiiletét, ezt kovetben az
USA edzbje kért idét, hogy
hibainkra hivja fel csapaténak
figyelmét. A £félid6 végéig
azonban goél nem sziiletett, bar
mindkét oldalon nagy helyze-
tek maradtak ki.

A masodik félidét fantaszti-
kus biztatdssal kezdte az USA
csapata. Ez az egylittes meg
socha nem kapott ki és dontet-
len eredményti is csak kevesen
értek el ellene. (Az 1982. évi
Indianapolis-i ~ Vilagbajnoksa-
gon 14 mérkszésbol 13-at nyer-
tek és csak Egyiptom ellen ér-
tek el dontetlen eredményt.)

A kozonség gybzelmet vart
a kis Magyarorszag ellen.

A mésodik jatékrész kezde-
tén ismét a birdké volt a f6-
szerep. Az USA csapata egy-
masutan 16tte szabaddobasait
két f6s védelmiink ellen. Sza-
b6 Bandi és Dinya Imre hé-
siesen haritott mindent. Mol-
nar Ferit ,kikészitették” a ja-
tékvezetSk. I1d6t kértiink — pi-
hentiink, Nekiink j6 a dontet-
len is — probaltuk nyugtatni
egymast, és mar csak 2 perc
van hatra. Es ekkor robbant a
kis magyar csapat idézitett
,,bombaja”. Molnar Feri enyhe
vezet6falssal tette le a labdat,
amely nem volt tulsagosan
erés — hisz § is kezdett mar
faradni — és erre a fekete ko-
zéphatvéd nagy erdvel, fan-
tasztikus érzékkel indult el
jobbra. Talan centiméterekkel

meg is el6zte a labdat és ez
volt a veszte. A labda a vet6do6
fekete fid térdén ,,megbotlott”
és Jim Neppl (diszkoszveté vi-
lagbajnok) mellett a haloba
perdiilt.

A teremben jeges csend ilt
meg egy pillanatig, azutan
szdz szajbol tort fel a ,,gool,
gool, gool” kialtas.

A fidk a hatralevo egy perc-
re végre megtalaltdk magukat.
Minden megvolt, a kapu, a
labda, a gydzelem és a kozon-
ség szimpatiaja is.

A mérkézés végén a szim-
patikus amerikai tornatanar-
edzének csak az fajt, hogy a
kozénség a jaték végén ugy
éltette a magyarokat, mintha
Amerika a teremben sem lett
volna. A mérkézést kovetd na-
pon a The New York Times
igy irt gyézelminkrél: ,,Mol-
nar Ferenc maésodik félidében
16tt goljaval keresztilhizta a
vildgbajnoki cimet véds Egye-
siilt Allamok szamitasait a
Mozgassériiltek III. Vilagjaté-
kai nyité forduldéjdban”.

Ezen a szép napon, 1984. ju-
nius 23-an szombaton még
Olaszorszag ellen jatszottunk a
délelstt folyaman, akik ellen
1:1-es eredményt értiink el,
bar ezt megel6zéen egy edzé-
mérkézés sima gydzelmet igért.
A golt Molnar Feri 16tte az
olaszok hdaléjaba.

Délutan Finnorszag csapata
fogadott benniinket. Bar az
1983. évi daniai Eurdépa Baj-
noksigon  0:0-4s  dontetlen
eredményt értiink el a finnek
ellen, ezen a meérk6zésen jol
bemelegitve 6 golt 15ttiink a
hal6éjukba. A goélok koziil 4-ef

Molnar,
szerzett.

2-0t Szabdé Andras

A Vilagverseny mdsodik nap-
jan két ,,A” betiis ellenfél.
New York, 1984. jinius 24.

Magyarorszag—Ausztria nyi-
tomérkézés csendben  zajlott
le. — A teremben kisszamu
kézonség gyér biztatdsara ,re-
mizett” a két ,.szomszédvar”.
A csapatban mindenki bizton-
sagi jatékot jatszott, szomszé-
daink jol védekeztek, a kop-
penhagai EB-hez hasonléan
alltak a rohamokat,

Masodik mérkédzéstinket dél-
utan, az Ausztral csapat ellen
jatszottuk. A kengurus csapat
eloszor vett részt vilagverse-
nyen, ahol meglehetésen mér-
sékelten jatszott az igen lel-
kes és nagylétszamu szurkold-
tdbora el6tt. Ezzel a jatékkal
valészinlG, hogy a ,futottak
még” kategéridban végeznek!

A mérkézésen Molnar Feri
3 golt, Dinya Imre 1 golt szer-
zett.

Két nap csillogds és egy sziir-
ke hétfé. New York, 1984. ju-
nius 25.

Csapatunk a harmadik ja-
téknap reggelén veretlenil &ll
a 3—4. helyen, a megszerez-
hets 15 pontbdl 11 pontot
mondhat a magéénak. A nagy
rivalisok kozul mar kikapott
az USA csapata (t6liink), a ju-
goszlavoknak, az olaszoknak és
Egyiptom csapatanak egy se-
reg dontetlenre futotta. Az
Eurépa-bajnok  Ausztria is
mir a harmadik dontetlen
mérkszését jatssza.
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A nyugatnémet csapat itt-
ott belemar a nagyokba, mig
Israel csapatanak is csak tobb
dontetlent engednek a kis csa-
patok. Az USA csapata két
nap utan 11 ponftal a 3—4.
helyen 4l1 Magyarorszaggal, de
6k mar hat mérkézést jatszot-
tak.

A vasarnap esti jatékos ér-
tekezleten megallapitjuk, hogy
2 két nap eredményei a vara-
kozasnak megfeleléek, de a
jugoszlav és egyiptomi csapat
még okozhat egy-két kellemet-
len percet. Ezzel egyiitt belép-
hetiink az igéretek foldjére —
éremkozelbe kertilhetiink.

Ezen a napon a hollandok
késziiltek ellentink kora reg-
gel, — a csapat ,,lazan” mele-
git, amig az edz6 a csapatot
adminisztralja a versenybird-
sagnal. Az edz6 ideges, a jaté-
kosok ,,nyugodtak” nincs
rajtlazuk — rossz 6men. Ilyen
nyugodt varakozas nem sok jot
igér.

Az elsé jatékrész 0:0, a hol-
landok szivdsak, de miért csak
elleniink? Ausztridtol 4, Ju-
goszlaviatol 6 gélt kaptak.

Végre Molnar Feri megtori a
»jeget’, vezetlink egyszer és
utoljara ezen a mérkézésen. 35
masodperc a hatralévg jaték-
id8, de valahol valami ,elsza-
kadt”. Kapkodunk. Dinya Imre
mereven Ul a sarkan, kifelé fi-
gyel, talan az idére kivancsi?
Es ebben a pillanatban egy
gyenge holland 16vés kozeledik
— Dinya sokdig var — nem
»érzi” a labdat, pedig cs6rog.
A labda mar a tamado6 vonalon
van, Dinya mozdulatlanul fi-
gyel. Es amikor mozdul, mar
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kés6 — befért a bal kapufa
mellé, Kiegyenlitettek a hol-
landok, mar kezdésre sincs
idénk. Vége! Magyarorszag—

Hollandia 1:1. Ugy €rzem, fel-
borult a csapat. Az 06lt6zében
,kiporszivoztam” Dinyat. A
csapatot a jugoszlavok ellen at
kell szervezni. Szabdé Andrés
centerezni  fog, mert Dinya
Imre jatéka nem sok jot igér.

Egy 6ra mulva jottek a ju-
goszlavok — a csapat nem érzi
a helyét. Rég jatszottunk eb-
ben a feldllasban — Szabo
Bandi sem taldlja a helyét, pe-
dig 6 klasszis jatékos ebben a
poziciéban.

Gyorsan kapunk 2 golt, ez-
utdn még egyet a masodik ja-
tékrészben, — 0:3 a vége Ju-
goszlavia javara, Ennyi golt
még soha nem kapott a csapat
egy mérkézésen — eltorétt a
,.Kristalygdmb”’.

Tovabbi egy o6ra mulva ujabb
ismeretlen ellenfél, Israel, a
déntetlenek csapata. A péalyan
a régi felallasban kezdiink.
Molnar Feri egyediil erélko-
dik, de semmi sem sikeril.
Szabd és Dinya enervaltan jat-
szik. Szabé Bandi kétszer,
Dinya Imre csak egyszer 16 az
ellenfél kapujara. A végered-
mény 0:0.

Ezen a napon olyan messze
keriiltlink még az alig 24 6raja
remélt sikert6l, mint Eurdpa
Amerikatol.

Azt hiszem, hogy a siker
nem mindig segiti el6 a ma-
gyar sportolék eredményessé-
gét, ez mar a mi gyermekbe-
tegséglink, amibdl taldn nem is
fogunk kigyogyulni.

A fdradk unokdi bosszut dlltak
Eurépdn. New York, 1984. ji-
nius 26. :

Egyiptom csapata elsé ellen-
fellink ezen a veréfényes, forré
kedd reggelen. A hémérd hi-
ganyszdla mar kora reggel 35
C fok félé emelkedett, a levegd
paratartalma szinte elviselhe-
tetlen. A mozdulatlan, arnyék-
ban 1l6 ember is ugy érzi,
mintha a nap minden sugarat
arra az egy helyre osszponto-
sitand, ahol mi varjuk az auté-
buszt, amely a Nassau Com-
munity College még forrdbb,
légkondicionalatlan termébe
szallit bennlinket. A fiuk las-
san, nehezen, enervaltan mo-

zognak, — valaki visszamegy a
hotelba, mert elfelejtette szem-
védsjét  elhozni. Kozben el-

megy az autébusz. Ujabb 15
perc varakozas — el fog a csa-
pat késni — de legalabb is
nem lesz idénk bemelegiteni —
senkit nem zavar mar. Tébb
pentot vesztettiink ahhoz, hogy
a négyes dontd résztvevéi le-
gylink.

Késve érkeziink — lassan 6l-
tézlink, beeslink a palyara, —
kislétszAmu magyar kozonsé-
gink élteti a fiukat. Nem is
sejtik, milyen viharok dualnak
lelkiikben az utdbbi nap ese-
ményei nyoman. Csak egyetlen
nap nem tudtunk figyelni,
Osszpontositani és mar nehéz
az eseményeket visszaforgatni,
nem lehet mar semmit kijavi-
tani.

9 6ra 15 perc, kezdddik az
els6 Magyarorszag—Egyiptom
taldlkoz6, — Egyiptom a don-
tetlenek csapata, A mai napig
csak a leggyengébb csapatokat



Keépek az Olimpidrol

Az olimpiai gydztes USA csapat Pillanatkép egy térfelvdlasztdisrol

A magyar csapat szomorkodik
egy vesztett mérkdzés utin

Vdrakozds a nyité felvonulds eldtt
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sikerilt legydznie, de ez nem
vigasztalla fiainkat. —

Gyorsan kikapunk 2:0-ra,
pedig 6k nem erdsek a go6llo-
vésben. Talan a vilag legiobb
védekez6 csapata. Az 1982-es
indianapolisi Vildgbajnoksag
selejtezémérkozésein (11) 1 golt
kaptak, a mostani olimpian 12
mérkézésen nem kaptak golt.

A nap masodik mérkdzését
csapatunk Kanada ellen vivia.
Kanada csapata kilecn mérké-
zésen 8 pontot gyujtétt dssze
és igy sereghajténak szamitotl.
Mi azonban ,annyira tisztel-
tik” a juharieveles fiukat,
hogy nem dobtunk nekik golt.
A hivatalos végeredmény igy
0.0, — ismét fontos pontokat
veszitettiink.

Csapatunk a negyedik jaték-
nap befejeztével a 6. helyre ke-
rilt. Megel6z6tt benniinket
Olaszorszag és Ausztria, vala-
mint Jugoszlavia valogatottja
is.

Az utolsé jdatéknapon sem ta-
nitottunk meg senkit kesztyii-
be duddlni. New York, 1984.
junius 27.

Kora reggel az Eurépa Baj-
noksagon is legy6z6tt dan csa-
pattol szenvedtiink el egy 1:0-
as gyo6zelmet! Ok vesztettek,
nem mi nyertink. A gdélt Mol-
nar Feri kaparta Ossze.

Maiasodik mérkézéslinket az
1682-es Eurdpa Bajnoksag don-
16jében legydzott nagy ellenfe-
link ellen jatszottuk, a nyu-
gat-német fiuk ellen. Bar ez a
csapat mar nem volt azonos a
régi német csapattal, mégis
nagy becsvaggyal és lelkese-
déssel kivantak a visszavagot.
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A jaték els6 részében Molnar
Feri 16tt golt a német fiuk ha-
lojaba, igy félidében 1:0 veze-
téssel fordultunk. Ez a gydze-
lem elegenddé lett volna a sok
elhullajtott pont mellett a vi-
lagviszonylatban is igen tisztes
hatodik helyezéshez.

Sajnos, a masodik felidoben
ismét rovidzarlat kovetkezett
be fiainknal érthetetlen,
miért kell régen legydzott el-
lenfeleinket tisztelni.

Az olimpiai selejtez6 mérkoézé-
sek végeredménye:

1. Egyiptom

12 mérkszés, 26 pont
2. Jugoszlavia

12 mérkézés 26 pont
3. USA

12 mérkdzés 23 pont
4. Olaszorszag

12 mérkézés 22 pont

Ez a négy csapat
keriilt a dontébe.

—
[{=J - I e o T )

(oY

12
10.
12
11.
12
12.
12
13.

12

meérkézés
Izrael
mérkdzeés
Hollandia
mérkdzés
Finnorszag
mérkdzés
Kanada
mérkdzés
Dania
mérkézés
Ausztralia
mérkézés

Olimpiai donté:

USA—Olaszorszag

4:

1

17 pont

17 pont
12 pont
11 pont
9 pont
5 pont

2 pont

Egyiptom—Jugoszlavia
0:2 hosszabbitds utan

Dénté:

USA—Jugoszlavia
1:0 hosszabbitas utan
Egyiptom—Olaszorszag

5. Ausziria 2:0

12 mérkdzeés 21 pont USA I
6. Nyugat-Németorszag Jugoszlavia II.

12 mérkézés 18 pont Egyiptom III.
7. Magyarorszag Olaszorszag IV.

A magyar csapat eredményei idérendben:
Magyarorszag—USA 1:0 3 pont
Magyarorszag—QOlaszorszag 1:1 1 pont
Magyarorszag—Finnorszag 6:4 3 pont
Magyarorszag—Ausztria 0:0 1 pont
Magyarorszag—Hollandia 1:1 1 pont — 2 pont
Magyarorszag—Jugoszlavia 0:3 0 pont— 1 pont
Magyarorszag—Israel 0:0 1 pont— 2 pont
Magyarorszag—Egyiptom 0:2 0 pont — 1 pont
Magyarorszag—Kanada 0:0 1 pont— 2 pont
Magyarorszag—Dania 1:0 3 pont
Magyarorszag—Ny.-Németo. 1:2 0 pont — 3 pont

15:13 17 pont — 11 pont
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Vak fiil az iskolapadhan

Régen szivleltem meg riport-
készitésre iranyuld tanacsokat
ugy, mint Szabé Anna intel-
meit. Az Ujsagiré 4ltaldban
nem szereti, ha ,,tollbamond-
jak” neki cikkeit, nem oril a
,»még azt is irja meg...” kez-
deti mondatoknak. Persze a
bolesek kovét nem az Ujsag-
irék 6rzik; tévedhetiink, mellé-

foghatunk, ugyhogy  olykor
mégis csak jol j6n az olyan
»szakmai  eligazitds”, mint

Szabé Anndé: nem errdl kel-
lene irni, nem egyetlen fiu sor-
sa folott érzelegni, hanem azt
kell megmutatni, hogy milyen
térsadalmi gondoskodassal le-
hetne Endrén és masik har-
mincezer emberen segiteni.

Szab6 Anna a budapesti I.
Istvdn Gimndzium negyedike-
se, Endre — Csapé Endre —
az osztdlytarsa. 1981 nyaran
ismerkedtek meg a Vakok Al-
lami Intézetében, ahol Anna
— a gyoégypedagdgusi hivatas-
ra késziilve — vakaciéi nagy
részét tolti, és ahol Endre ak-
koriban kéthonapos rehabilita-

ciés tanfolyamon ujra tanultl
onalléan oOltozkodni, étkezni,
kozlekedni.

— Mindig hajlamos voltam

glaukémoéra — meséli a fia —,
az egyik szememel még kis-
gverekkoromban elvesztettem.
1981-ben megmiitétték a masik
szemem — €és nem lattam
tobbé ... Akkoriban Budake-
szin jartam gimnaziumba, a
méasodik osztalyba. A mitét
utdn az iskolaigazgatdé eltana-
csolt. Ilyen érvei voltak: ho-
gyan mutathatnd meg a dolgo-

zataimat a
nek?. ..

Hogy tudnék irasbeli érett-
ségi vizsgat tenni?... Aztdn
taldlkoztam Annaval, aki bizta-
tott: az 6 iskoldjukban volt mar
iiyen csoda, hogy vak didk ta-
nult naluk; megprobalt segiteni.
Beszéltiink Somogyi Laszlo 1a-
nar urral, a mostani osztalyfé-
noklinkkel, 6 meg nyilvan Fo-
rizs Jozsef igazgatoval beszélt,
mindenesetre 1981 Jszén az
Istvan Gimnazium masodikosa
lettem. Azéta itt tanulok, Bu-
dakeszin lakom.

— Es hogyan oldotta meg a
kozlekedést? — kérdezem o6va-
tcsan.

— Hat hogyan? Busszal,
metroval, ahogy ez maésnal is
van.

szakfelligyel6-

Félve tapogatozom, milyen
nehézségei vannak Csapoé End-
rének. De a fiatal fiu szinte

atsegit zavaromon: a lehet§
legtargyilagosabban beszél
gondjairel, igaz, megjegyzi:

nem azért mondja mindezt el,
hogy 6t megsajnaljdk, hanem
rert ugyanezekkel a problé-
makkal klizdenek sorstarsai is.
— El6szor is nincsenek tan-
konyveink. Mas vesz egy iro-
dalom kényvet harmine forin-
tért, én ugyanezt az anyagot
magnoészalagra mondatom: ha-
rom darab 30 forintos szalag-
ro ... De nemcsak draga ez az
eljaras, nehézkes is. Mert kit
lkérhetek meg ra, hogy egy tan-
kényvet szalagra mondjon? Es
hanyszor kérhetek meg valakit,
aki hajlandé segiteni?...
Valamikor biolégusnak ké-

szllltem, rengeteg szakkonyvet
civastam. Ennek vége, biolégus
mar nem lehetek. De mi lehe-
tek? Csak gyoégymasszérnek
meg jogasznak valoé pontirdsu
szakirodalom létezik, s a ma-
gyaradzat: a vakok altaldban
ezeket a szakmakat valasztjak.
De ez igy ordogi kor, mert mi-
Iyen palyara menjek, ha csak
ezek allnak nyitva el6ttem? ...
Es mit csinaljon az a vak em-
ber, aki nem telefonkdzpontos
vagy massz6ér akar lenni. En
példaul nyelvekkel szeretnék
foglalkozni, csakhogy mar most
gondjaim vannak: a tobbiek
rendszeresen forditanak, boévi-
tik a szokincsliket, nekem erre
nincs lehetdségem, mert nin-
csenek vakirdsos szotarak. Meég
amit orosz-magyarbol kiadtak,
az sem kaphaté vagy masfél
éve.

Kezdetben nagyon nehezen
mert a  matematikatanulas,
mert mondjuk két tizedest fej-
ben beszorozni nem tul egy-
szerti és nalunk nem kaphat$
hangszintetizatorral felszerelt
szamolégép. Bizomanyiban ju-
tottam hozza egy angolnyelvi-
héz — 4500 forintért. Ezert a
pénzért a négy alapmiveletet,
a négyzetre emelést és a gyok-
vonast ,,tudja” ... Es hét [ligg-
vénytablazatom  valtozatlanul
nincs; tapinthaté geometria
abrak sincsenek... soroljam
még?...

Csapo Endre — mivel sziilei
meghaltak — arvaellatast kap,
vaksidga miatt pedig ugyneve-
zett személyi jaradékot. Ossze-
sen 2800 forintot. Ebbdl étke-
zik, 6ltozik, ebbdl a pénzbél va-
sarolta a ,,beszélé” szdmologé-
pet és a specialis ir6gépet, ami-
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b6l még egy kellene, mert nem
konnyd az iskola és a Budake-
szin levé otthona kozott na-
ponta oda-vissza cipelni. End-
re ugyan nem panaszkodik, de
nem is neki kellene szova ten-
nie, hogy példaul a pontirasu
jegyzeteléshez sziikséges spe-
cidlis papir harminc fillérbe ke-
riil, s el6fordul, hogy egy tan-
anyagrészhez Otven-hatvan la-
pot is felhasznal, Egyetlen tan-
targy egyetlen leckéjéhez!. ..

Szab6 Anna a beszélgetés

elején, Csapo Endre menetkdz-
ben nyomatékosan kérte: ne
,hoskolteményt” irjak. Ne a
fin erd6feszitéseit hangsulyoz-
zam hiszen még sokkal
tcbbre lenne képes, ha a leg-
szitkségesebb gondoskodast
megkapna. Mert az a segitség,
amit iskolaja nyujtott ésnyujt
neki, ériasi ugyan, de korlato-
zott. Csapd Endre gondjait
enyhiteni nem egyediil az I
Istvan Gimnazium feladata.

(Kenedi L.)

TORI JOZSEF

Beszélgetés a fiatalokkal

Néhany nappal ezel6tt tor-
tént, dolgom volt szovetséglink
budapesti székhazaban. Mun-
kam végeztével ugy gondoltam,
hogy megiszom egy Uditét.

A Dbifé el6tti térségben az
asztalok koriil fiatalok beszél-
gettek, nevetgéltek, jatszadoz-
tak. Fogtam magam és oda-
mentem az egyik vidam tarsa-
saghoz. Mogéjiik alltam és fi-
gyeltem 6ket. Makao kartyaja-
tékot jatszotlak igen j6 hangu-
latban. Ha valamelyikiik veszi-
tett, kedves jé izd kacajjal ma-
rasztaltdk el, még egy Kkicsil
meg is fricskaztak, bosszantot-
tdak. Mar egy ideje [igyeltem
6ket. Arra vartam, hogy talan
csak Osszevesznek vagy Ossze-
ugranak. Gondoltam arra Iis,
hogy mi lesz majd ha a fizetés-
re keriil a sor? Mert ugye, aki
a kartyan veszit, annak fizet-
nie is kell. Hidba vartam, hiaba
izgultam végig a partikat, csak
nem kovetkezett be egyik do-
log sem.
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Mig véglil megkérdeztem:
mar egy ideje figyeliek ben-
neteket és valamit nem értek?

I1at mikor fizettek? Illetve,
hogy is mondjam?... Talan
nem is pénzre jatszotok?... A

fiuk szinte egyszerre: pénzre!?
— j6 kedvi kacaj. De hat én
Ugy tudom, hogy aki veszit a
kartyan az bizony ,fizet, mint
a koles”. Eréskddtem tovabb.

Az lehet, hogy a kartyaban
ugy van, de mi csak jatszunk,
sz6rakozunk, Valaszoltak.
Hat akkor nalatok mi jar an-
nak, aki nyer? ... Min bosz-
szankodik az, aki veszit? Sem-
mi sem, jél kinevettiilk magun-
kat, illetve egymaést. Ez nektek
elég? Hogy elég-e?...

J6zsi bacsi! — mondja az
egyik sz0sz016. Maga nem tud-
ja, hogy a mai nevezés az a
holnapi jé hangulatnak az
alapja? — Ismét nevetnek, de
ebben mar volt egy kis cini-
kussag is. Akarom mondani
egy kis konnyed ir6nia is az

.oreg” felé. ... Ezt a mondast
még tényleg nem hallottam, de
igaz lehet. Hidba mindig tanul
az ember. Bizony-bizony a fia-
taloktol is lehet tanulni. Meg-
hallgattam, hogy ti mit mond-
tatok, ti is meghallgattatok en-
gem. Nagyon fontos, hogy fi-
gyeljink egymasra. Necsak a
hangjat halljuk, annak aki be-
szél, hanem azt is, hogy mit
mond.

[gy Dbeszélgettem hol az
egyik fiatallal, hol a masikkal,
mikor melyik esett ki a jatsz-
mabol. Koézben azon tortem a
fejem, hogyan is kérdezzem
meg t6lilk: nem volna-e ked-
viik esetleg hasznosan eltélte-
ni az idét? Aztan ugy gondol-
tam legjobb lesz, ha egyene-
sen, kereken rakérdezek.
Ezek a pgyerekek olyan nyil-
tak, olyan 06szinték, hogy nincs
értelme a sumakolasnak, mellé
beszélésnek.

Tehat akkor? — Nosza vag-
junk bele! A kozvetlen mellet-
tem  Gl6t6l  megkérdeztem.
Mondd ,,6reg”, mennyi szabad
idéd van neked? Nekem?...
Miért? Nem volna kedved va-
lamiféle tarsadalmi munka-
hoz? Mondjuk részt venni 2a
kérus vagy a zenekar munka-
jaban? Nekem? Nem-nem.
Nincs is hangom, meg nem is
tudok hangszeren jatszani. A
nem-nem, Nem rohogtetem ki
magam. Ugy gondolod, hogy
kiréhégnének? Ah jaj, nem is
kicsit? Ezek?... Es a baratai
felé int fejével. Mi van? Mit
szovegelsz te?! Kérdezik a téb-
biek, akik éppen abbahagytak
az igen izgalmas partit. Jozsi
bicsi azon fi{iz engem, hogy
lépjek be az énekkarba, vagy
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a zenekarba — tajékoztatja ro-
viden a tobbieket. Pont te?! —
nevetnek fel a fiuk. Hat én is
azt kérdezem, hogy... Mar
nem tudja befejezni a monda-
tat, mert kozbevagnak a bara-
tai. Jozsi bacsi! Ez olyan sii-
ket, mint a hal! Meg a hangja
is olyan szépen cseng, mint
egy kerti torpének. — Nevet-
nek.

Ezt te honnan tudod megal-
lapitani? Te taladn... Kozbe-
vag! Nem csak én tudom, tud-
ja azt az egész vilag!... Ismét
nevetnek. No, és koziiletek ki
az, aki énekelni vagy zenélni
tud? Hat... ha nagyon kelle-
ne, azért volna itt egy-kettd,
aki... Ismét csak ko6zbevag

Ugy mint a tsz-be?! — Lehur-
rogjak. Dehogy agitacio, mon-
dom csendesen, csak hat én
Ugy gondoltam, ha annyi idé-
1ok van, hogy itt tudjatok nap
mint nap verni a blattot, hat
taldn akkor maradna még arra
is id6tok, — ha kedvetek is
lenne — amit kérdeztem. Ha
tehetségetek és kedvetek van,
akkor hetenként 3—4 ératiga-
zan feldldozhatnatok! Hogyan
is mondjam? Széval a vakigy
érdekében. A probak el6tt és
utan is maradna még idstok a
szorakozasra. Egyébként! Koz-
bevagnak. Mi egésznap tanu-
lunk, melézunk, valamikor a
szérakozasnak is kell helyet
szoritani!... Vagy maga nem
ugy gondolja Jézsi bacsi?...
Ebben egyet értek. De mit
gondoltok? Azok akik, akar az
enekkarban, akdr a zenekarban
vagy mashol tevékenykednek,
legtobbjiiknek csaladjuk is van,
nekik nines sziikségiik szoéra-

kozasra vagy ne tan pihenés-
re?... Az az 6 dolguk!... Ok
biztosan nem ingyen vallaljak
azt amit csindlnak. Valdszind
jo kis Osszeget szednek Ossze.
Fs ez nektek nem jonne jol, ez
a jo kis Osszeg?... Egyébként
valéban kapnak egy bizonyos
osszeget, évente két alkalom-
raal is. Es mennyit vajon?
Hangzik felém a kivanesi kér-
dés, Mit gondoltok mégis
mennyit kaphatnak? — dobom
vissza a kérdést. Kis tanacsta-
lansag utan igy szol az egyik:
khat biztos, hogy nem lehet ke-
vés. Mégis mennyire gondolsz?
Evente kétszer is kapnak?
Kérdez vissza elttinédve. Van
Ggy, hogy kétszer. Ez azonban
nem jellemzd, de ha meg lehet
oldani, akkor a fétitkar elvtars
mindig azon van, hogy kétszer
is adjunk, mind azoknak, akik
hetenként feldldozzdak a két
délutanjukat. No azutan
olyan is van am, hogy a hét-
vége vagy a szabadsag is ra
megy a szereplésre. Természe-
tesen azokra a napokra teljes
ellatast kapnak. O! Akkor nem
is lehet az olyan kis 0Osszeg,
amit kapnak — vag kozbe a
nagyhangu. Akkor mondd mar
ki, hogy mennyire gondolsz?
Olyan 6—8 ezer forint biztos
bején nekik.

Félni kezdtem, hogy ha
most megmondom az igazat,
hat vagy megvernek vagy el-
kiildenek walahova. Legjobb
esetben ugy koril rohognek,
hogy belestiketiilok. Most mar
mindegy, ha elkezdtem, akkor
fejezzem is be. — En kezdtem
a beszélgetést, hat akkor most
futamodjak meg? Nem. Nos,
hat idefigyeljetek! — kezdtem

a mondékamat mosolyogva.
Most felejtsétek el azt az oOsz-
szeget, amit az elébb mondta-
tok! Oké! Jo! ... Felejtsiik ell
Mondtak egy kicsit unalmasan.
A korustagok, a zenekari ta-
gok és a szinjatszék évente
egy-egy alkalommal 200 vagy
500 Ft-ot kapnak. Ezt termé-
szetesen csak az évzaré ban-
ketten vagy karacsonykor,
amikor befejez6dik az eszten-
d6 akkor vehetik at. Ezenkiviil
természetesen még ajandék-
ként valamilyen emléktargyat
is kaphatnak. Miért a szinjat-
sz0k is kapnak? Hangzott el a
kérdés. Igen 6k is. — Egyéb-
ként meg vagytok elégedve az
osszeggel, amit kapnak? Hatha
Jozsi bacsi mondja — kapom
a nem teljesen meggy6z6 va-
laszt. Ugy latom nem igen hit-
tétek el amit mondtam? Egy
kicsit hihetetlen is, meg nem
is — mondja a mellettem {l6.
Mi az a nem is? — kérdezem.
Az, hogy — kozben gondolko-
dik — Jozsi bacsi miért is ha-
zudna? Nem hazudtam — mon-
dom teljes komolysdggal. De
hat nem hiszem, hogy ennyi
kis forintocskaért tudnank itt
annyit szenvedni — jelenti ki
a halkabb hangu baratunk. Te
pajtds gy gondolod, hogy &k
csak ebbgl élnek? — hiszen az
elején azt mondtuk, hogy mun-
ka utan jonnek probalni, gya-
korolni. ... Az igaz, de min-
denkit felvesznek oda? HHova
oda? — kérdezek ra. Hat akar
a zenekarba, koérusba vagy a
szinjatszékhoz.

Mindenki a képességének,
adottsagdnak megfeleld egyiitl-
tesbe jelentkezhet. Barmelyik
egylittes vezet6je minden ér-
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dekl6d6t szivesen fogad és
meghallgat. Orommel, tiire-

mel foglalkozik mindazokkal,
akik a koévetelményeknek meg-
felelnek, bizonyitjak, hogy tud-
nak haladni a csoporttal. Vala-
mennyi egylittesben megbecsii-
lik mindazokat, akik megalljak

helyiiket. Egyiitteseinkben jo
kozodsségi, barati szellem ala-
kult ki.

Tulajdonképpen meg lehetne
probalni. — Hangzik egyik tar-
sunk Aallasfoglalasa, S6t még
masokat is meg lehetne gydzni.
Mikor lehet jelentkezni?
Ezek utan most mar batrabban
valaszolok. Szeptemberben
kezddédik valamennyi egyiittes-
nél az Uj évad, onnan kezdve
folyamatosan barmikor lehet
jelentkezni. Gondolkozzatck el
ezeken a dolgokon. Mondjatok
el fiatal ismerdGseiteknek, tar-
saitoknak, hogy milyen kérdé-
sekrél beszélgettiink, Az 0Osz-
szel gyertek ti is és hivjatok
magatokkal minél tobb [iatalt
az egylittesekbe. Gondoljatok
at és dontsétek el, hogy mi a
jobb: értelmesen, hasznosan el-
t6lteni a szabad id6t, vagy csak
tingli-tanglizni  az értékes
6rakban? Egy kis ideig
csend volt. Gondolkodis. Majd
megszolalt nagyhangu tarsunk.

— Milyen régi tagok vannak
az egyuttesekben? — Hat bi-
zony egy jo paran a koérusban
is, a zenekarban is mar t6bb
mint 25 éve, hogy hiségesen,
becsiiletesen, komolyan dolgoz-
nak. S6t e két egyiittesben né-
hanyan mar a minisztériumtol
megkaptik a Szocialista Kul-
turdért Erdemérem Kkitiintetést
is. Ez bizony nem is kis elis-
merés, dicséség a kitiintetett
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személynek és egyben a vak-
igynek. Az egyiittesek régi
tagjai csaknem valamennyien
jogos tulajdonosai a Braille
Emlékéremnek. — HUimmaognek.
—- Szovetségiink azzal is igyek-
szik honoralni tdrsadalmi mun-
kasait, hogy a nyaralasnal is
elénybe részesiti 6ket. Igy ha-
marabb eljutnak a balatonbog-
lari lidilébe vagy az NDK-beli
nyaralasra. — Az NDK-ba?! —
kérdezik gyorsan, hangosan.
Az idén ki megy oda? — Mint
azt sokan tudjak, balatonbog-
lari idiilénket jelenleg felujit-
jak, reméljiuk, hogy jovére mar
ismét lehet ott tidiilni. Ha te-
hat az elkésziil, akkor jovére
ismét lehet menni az NDK-ba.
Miért nem lehet az idén?
Azért nem lehet, mert az ot-
tani nyaraltatas csereként tor-
ténik. Mi csak a balatonboglari
udils elkészilte utan tudjuk
fogadni a 20 német személyt,
és ezek ellenében pedig 6k lat-
nak vendégiil télink 20 em-
bert.

— Mashova nincs cserelidiil-
tetés? kérdezik most mar
szinte feldobott hangulatban.
Igen, méas szocialista orszaggal
is van cserelidiiltetés, de leg-
jobban az NDK-val alakult ki
az tdiiltetés e formaja.

Hény évig kell dolgozni va-
lamelyik egylittesben, hogy
esetleg kikiildjék az embert? —
teszi fel a kérdést az egyik.

Nézd az ugy van, hogy az
egylittesek meérlegelik, értéke-
lik tagjaik munkajat. Ezutan
eldontik, hogy hany személyt
javasolnak iidiilésre. Akkor én
soha nem keriilnék sorra
szblal meg lemonddan a velem
szemben koényokls fia. — Az

egyaltalan nem biztos. Ugyanis
azt is figyelembe veszik, hogy
ki hanyszor volt méar ezeken a
jutalomidiiléseken.

Tehat akkor miben maradha-
tunk ,,uraim”? — szegezem fe-
1éjik a kérdést. — Mert ha en-
gem ma jokedvre deritettetek,
akkor nekem holnap kitliné
lesz a hangulatom. — Ertitek?
Ti mundtatok ezt., Jozsi bacsi!
Igyekuziink segiteni, megszer-
vezziikk a dolgot.

Ko6szonom a beszélgetést. To-
vabbi jé szérakozast!

hirdetések Jj

Téritésmentesen vallalom valla-
s0s énekek sziovegének és kotlaja-
nak masolasat. Cimem: Kovacs
Sandor, Svetozar Miletic, Sombori
utca 14. 25211 Jugoszlavia.

Harmincegy éves vak né va-
gyok, hozzatartozém nincs. Leve-
leznék hasonlé kori vak nékkel és
férfiakkal. Cimem: Csér Erzsébet,
Mali Igyos, Kis Ferenc u. 38. 24321,
Jugoszlavia.

Harminckét éves vak nd vagyok;
van egy 9 éves fiam. Levelezni
szeretnék 27 és 35 év kozotti sors-
tarsakkal — ndkkel, férfiakkal egy-
arant. Cimem: Siité Klara, Tot-
komlés, Lenin utca 48. 5940.

Jugoszlavidban é16, 34 éves, 160
¢m magas, humin érdeklSdési,
szinhazat, sportot kedveld értelmi-
ségi férfi megismerkedne hasonld
erdeklédésii gyengénlatdé ldnnyal —
30 éves korig. Bemutatkozé fény-
képes levelet vagy sikirdsban
nyomtatott betlvel, vagy pontiris-
ban, ,Optimista” jeligére kér a
szerkeszt8ségbe.

160 cm magas, barna hajd, kar-
csu  testalkatd, gyengénlats, rok-
kant nyugdijas sorstarsnd megis-
merkedne 28 év koriili férfival.
Fényképes leveleket ,Szeretet” jel-
igére kér a szerkesztoségbe.
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SZEP A FENYKEP FORTE PAPIRON
SCHON SIND DIE BILDER AUF FORTE PHOTOPAPIER
YOUR PICTURES ARE NICE ON FORTE PHOTOPAPERS
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ANl PAPERS

FENYKEPEZESHEZ HASZNALJA A FEKETE-FEHER ES SZINES
FORTE-ANYAGOKAT!

BENUTZEN SIE ZUM PHOTOGRAPHIEREN DIE SCHWARZ-WEISSEN
UND FARBIGEN F O RT E MATERIALIEN!

USE IT TO THE BLACK-AND-WHITE AND COLOR
PHOTO-MATERIALS MADE BY FORTE!

FORTE FOTOKEMIAI IPAR

2601 VAC, VAM UTCA 3. PF. 100. TELEX: 22-5022
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FELHIVAS!

Felhivjuk az érdeklédék fi-
gyelmét, hogy az 4j oktatasi
évadban szdvetséglink német és
angol alapfoki nyelvtanfolya-
mot indit. A feltételekrél és a
részletekrél szovetségiink bu-
dapesti és Pest megyei szerve-
zetének irodajaban kaphatnak
felvilagositast személyesen
vagy telefonon.

Meghivo

A Homérosz Koérus 1984. no-

vember 10-én, szombaton dél-
utdn fél b5-kor szévetségiink

budapesti székhazdnak nagy
el6ad6termében széblistdk koz-
remikodésével  hangverseny:
tart.

Jegyek 20 forintos é&rban
kaphaték a Budapesti és Pest
megyei Szervezet irodajéban.
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