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ﬁnnepi iilés

Luis Braille sziiletésének

175. évforduléjdara

A pontirds megalkotdja sziileté-
sének évforduldja alkalmabdl szo-
vetséglink valamint a  Magyar
Gyogypedagdgusok Egyesiilete bu-
dapesti székhazunkban 1984. apri-
lis 11-én iinnepi emlékiilést tartott.

Megnyitét Dr. Jaksé Laszld, szo-
vetségink elntke mondott. Az em-
1ékiilés levezetG elnbke Gordosng
Dr. Szabé Anna, a Bérczi Gusztav
Gyoégypedagédgiai Tanarképzé Fois-
kola féigazgatdja volt.

Sorrendben a kovetkezé el6ada-

sok hangzottak el:
Té6th Maria, szdvetséglink Braille
konyvtaranak vezetéje ,Louis Bra-
ille és az egységes magyar ponti-
ras” cimmel tartott beszamolét. Dr.
Méhes Jozsef, a Vakok Altalanos
Iskolajanak és Neveldé otthonanak
igazgatdéja a pontolvasas felgyor-
sitdsdnak Gj kisérleti moédszereivel
foglalkozott.

Csattos Maria gydégypedagébgus
eldadasanak cime , A pontirds, mint
tantargy a vakok elemi rehabili-

Dr. Bédi Istvan szovetségiink {6-
titkdra referdtumaban a pontiras
alkalmazasat és a pontirasu foly6-
iratok torténeti attekintését tarta
az (ilés résztvevdi elé.

Lak Istvdn tanar a pontirasrol,
mint az egyének kozotti kommuni-
kacié eszkozérdl beszélt.

Lakatos Tamas, a budapesti Ze-
nemdvészeti Féiskola hallgatoja a
pontirasnak a zenében betdltott
szerepét méltatta.

Kiilénosen széleskort érdeklédés-
re tarthat szamot Dr. Bédi Istvan
és T6th Maria elGaddasa, ezért a kél
referatum anyagit mostani és ko-
vetkez6 szamunkban teljes terje-
delmében kozoljik.

DR. BODI ISTVAN

A pontiras alkalmazasa,
a Braille nyomda és pontirasos folyoiratok

torténeti attekintése

Tisztelt Elndkasszony,
tisztelt tandcskozds

Az aldbbiakban réviden hérom
témaval foglalkozom:

1. a DBraille-féle magyar teljesiras
néhany kérdése, a roviditett iras;
a pontirds alkalmazdsdnak né-
hany egyéb teriilete.

2. R6vid nyomdatorténeti attekin-
tés. A vakok folydiratainak tor-
téneti attekintése.

A rovidséget ismételten is hang-
stlyozom, az egyes témak tudni-
illik onmagukban is egy-egy Kki-
16n eléadas keretében targyalhaték.

1. A Braille-féle magyar teljesiras
néhiany kérdése, a roviditett iras;
a pontirds alkalmazisinak né-
hany egyéb teriilete.

Ismert tény, hogy az 1893-ban
bevezetett Braille-féle pontiras
mintegy 8 évig tarté moédositasok,
valtoztatasok wutan, 190l-re kapta
meg végsé formajat, ill. jelrendsze-
rét. Az iskoldban ezt a végleges
rendszert hivatalosan 1902-ben ve-
zették be. Csak mintegy emlékez-
tetésképpen utalok a magyar pont-
irds kialakuldsanak néhany mozza-
natara és ennek kapcsan felsorolok

néhany nevet az ezzel foglalkozok
koziil. Az els6 rendszer megalkoto-
ja Megyeri Karoly tanar volt, majd
Lovacs Jozsef a rendszert maodosi-
totta. Roboz Jdzsef 1j, de csak ne-
hézkesen hasznalhaté rendszerét
1895-ben vezették be. A kétjeld
massalhangzok irdsara két bet(ihe-
lyet foglalt le, tehat kettés jelolést,
s6t nyuajtasi jelet is alkalmazott.
Ezt a rendszert mindossze két évig,
1897-ig tanitottdk. 1897-ben Miha-
lik Lajos tanar és Pivar Ignac igaz-
gatd két rendszere kozott kellett az
ismételten felvetédd vitdban donte-
ni. Mihalik rendszerét fogadtik el.

Emlitésre érdemes, hogy Mihalik
a kétjeld massalhangzék irdsanal
visszatért az egy jelre, a mar hasz-
nalatos két szimmetridhoz pedig
még hat udjat csatlakoztatott, ezek-
kel f6ként a maganhangzdéparokat
jelolte, tehat azok megnydjtasira
is felhasznilta a szimmetridkat
(u-ug, ii-d stb.). A rendszer maig is
érvényes, teljesen Pivar Ignac és
Herodek Karoly néhany ujabb mé-
dositdsaval alakult ki a szazad ele-
jére.

Helymegtakaritdsi torekvések a tel-
jesirdsban

Ezekkel mar az 1938-ban megje-
lené , Vakok Vildgadban” kovetkeze-
tesen talalkozunk, nevezetesen: a
mondatok és tulajdonnevek elGtti
nagy kezdébet jelolésének, tehadt a
nagybetld jelnek, valamint a vesszdk
utani székdz elhagyasaval. Az Alta-
lanos iskoldban erre a gyakorlatra
csak joval késObb, az 1950-es évek
elején tértiink Aat.

A pontirds részletes ismertetését,
a jelzéseket a leirando anyag be-
osztasat stb. legutébb dr. Bané
Miklos foglalta 0Ossze 1953-ban. A
mai magyar pontiras cimmel. Saj-
nalatos, hogy ez a munka sikiras-
ban nem jelent meg. Nyomdaszaink,
konyvmasoldéink jelenleg is az 6
munkajaban Osszefoglalt szabalyok
szerint dolgoznak.

A roviditett irds

Mint dr. Mdhes Jo6zsef ,,Ophthal-
modefektolégia” c¢imd konyvében
megdllapitja, a roviditésekre vald
torekvés a pontirdas megalkotasaval
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és bevezetésével szinte egyidds. Ha-
zankban is az els6 ABC megalko-
tds Megyeri Karoly nevéhez fiz6-
dik, a roviditett iras els6 rendsze-
rének kimunkdalasa. Az iskolaban
ezt a rendszert nem oktattidk. Tan-
targyként 1922-ben vezették be
Schreiner Ferenc tanar rendszerét
figyelembe véve, a targyat évtize-
deken a4t 6 maga tanitotta. Az 1940-
es évek elején — dr. Kassay Béla
szbvetségi elntk vezetésével egy
420 jelet tartalmazé rendszert dol-
goztak ki és vezettek be. Ezt az is-
kolai oktatasban is atvették. A
rendszer tag teret adott a diver-
gencianak; alapveté helyirasi sza-
balyokat is figyelmen kiviil hagyat-
tak a szerzok, igy pl. sor végén a
sz6t, kifejezést tetszés, ill. sziikseg
szerint barhol el lehetett valaszta-
ni. Ezzel is a helymegtakaritast
igyekeztek novelni. Meglehetds pro-
pagalasa dacdra sem tudott azon-
ban altalanos tért hoditani.
1950-t61 a rendszer egyszerusité-
sére szamos tervezet készilt, 159

jellel dr. Bano Miklds vezetésével
dolgoztak ki ,kis rovidiras” elne-
vezéssel egyszerisitett valtozatot.

Az ezzel elérheté helymegtakaritas
kb. 23—25%, a Kassay-féle ,nagy
rovidiras” sem eredményezett azon-
ban 30%,-nal tobbet. Széles korben
a kis rovidirds sem terjedt el.

Uj rendszer kidolgozasat latjuk
sziikségesnek, a Vakok Altalanos
Iskolajanak és Neveldotthonanak

tantestiiletével egylittmikodve akar-
juk azt elkésziteni. Célunk, hogy az
uj rendszer szamitégép segilségével
is irhaté legyen. Mint segédanyag,
a szogyakorisagi statisztika megje-
lenése varat magara.

A roviditett iras lényvege az ed-
dig haszndlt magyar rendszerekben
az, hogy egy-egy sz6 kezddbetiijé-
vel vagy két betlvel 6nallé szava-
kat roviditettek. Roviditheték Llo-
vabba a ragok, képzdk, a sz6 ve-
gén, valamint bizonyos hangcsopor-
tok szo elején, sz6 kozben és vé-
gén is. Valamennyi eddigi rend-
szerben a magyar hangzéilleszke-
dést vették figyelembe, egy-egy ro-
viditési jel tehat pl. sz6 végén, 2—4
roviditésre is szolgalt. Szovetségi

kiadvanyainkban és az itt masolta-
tott konyvekben 45 un. elemi, na-
gyon koénnyen megtanulhaté rovidi-
tést hasznalunk.

A pontirds alkalmazdsinak
egyéb teriiletei

Kottairas

Magyarorszagon legaltalanosabban
elterjedt a német rendszerd kotta-
irds. Eurdpaban id4rdl idére tore-
kedtek az egységesitésre, eddig
azonban csak részeredmények szi-
lettek. Parizsban 1929-ben, Praga-
ban 1965-ben, Moszkvaban 1966-ban
tartottak nemzetkozi kottaegyeztetd
konferencidkat. A pragai és moszk-
vai tanacskozason szovetségiink is
képviseltette magat.

A Braille-kottairas osszefoglalasat
Révész Ottd zenetanar készitette el
1951-ben, Braille-hangjegyiras cim-
mel.

Matematikai és vegytani pontirds

Pontirds a mennyiségtanban és
vegytanban cimmel dr. Bané Mik-
16s 1953-ban adott ki 0Osszefoglald
munkat. Jorészt a német rendszer
adaptaciéja ez. Mint a szerzd is
megirta, osszefoglaléjaval az altala-
nos és kozépiskolaban tanuldknak
kivant segédanyagot adni. Ez a
munka is csak pontirdsban jelent
meg. A rendszer atdolgozasa — fi-
gyelemmel az oktatas uj kovetel-
ményrendszerére — feltétleniil szik-
séges, a Vakok Iskolajaban dolgo-
z6 egyik vak pedagogus tagtarsun-
kat, Finta [stvant ezzel meg is biz-
tuk. A munka folyamatban van.

Egészében megillapithats, hogy
Louis Braille pontirasa minden
szlikséges teriileten jé! alkalmaz-
haté. A szovetség pl. kozreadott
jelentékeny sakk-szakirodalmat,
megjelentettiink tovabba kézimun-
kakonyveket is, hogy a kiilonlege-
sebb teriileteket emlitsem ecsupan.

2. Rovid nyomdatorténeti attekintés

Hazank els6 nyomdajat vakok
szamara az iskoldban allitottak fel.
A létesités idejére vonatkozé pon-
tos adatot nem taldltam, fel lehet
azonban tételezni, hogy a fejlesztés
fokozatosan tortént. Van az iskolai
nyomdanak latin betlis és francia

Braille-féle szedéberendezése, vala-
mint betikészlete is. Ennek muzea-
lis értéke van ma mar, mivel a
latinbetlis iras-olvasas az iskolai
oktatdsban nem szerepel. Feltétele-
zem, hogy ezzel a berendezéssel a
nyomdat még a mault szazad vége
felé ellattak. Dr. Méhes mar em-
litett konyvében az oktatasrol és az
intézetr6l adott rovid torténeti at-
tekintésében azt irja, hogy a 70-es
években az iskoldban konyvek még
nem voltak, mashol viszont arroél
tesz emlitést, hogy a pontiras tani-
tasanak bevezetése el6tt — és még
egy ideig utdna is — latin betdls
dombornyomasu koényveket hasznal-
tak.

A szazad elején, az Ajtési Diirer
sori épiletben felallitott nyomda-
nak koran beszereztek egy Hinz-
féle lemezirdgépet. Az 1903. dec.
1-én megjelend ,,Vakok Lapjat” mar
ezen irtak. 1904-t6] kezdve tankony-

vek is késziiltek Braille-irassal. A
kézi meghajtasi Crause-féle prés-
gép — konstrukciojandl és nagy

nyomasteljesitményénél fogva — a
konyveken kivil kézi térképek, sor-
vezetok nyomasara is alkalmas volt.
Hozza tartozott még a nyomdai fel-
szereléshez egy Kkisméretd Worner
lemezolld is.

Az iskola nyomdajat 1949—50-
ben jelentékenyen korszer(sitették.
A beszerzett 1j eszkozok kozil en-
litést érdemel a Szikszay Laszlo
tagtarsunk altal konstrualt, elektro-
magnesekkel miikod6é lemezirégép.
Ebb6l két darabot készitettek el a
Gamma Optikai Mlveknél. Lényege,
hogy a lemezen levl negativ all6-
helyzetben van, a kocsi tovabbita-
saval a lemez alatta halad, a pon-
tozotiiket pedig a magnesek fel-
emelik, igy domboritja a pontokat.

A fizikai munkat a mechanikus
gépekkel szemben jelentésen meg-
konnyitette.

Ehhez a nyomdahoz a kézelmul:-
ban nagy teljesitményl rotaciés
sokszorositot szereztek be az
NSZK-b6l.

A 30-as évek végén, a 40-es évek
elején kezdték kialakitani a sz0-
vetség nyomdajat. Balkay Géza tit-
kar, a Vakok Vilaga 1939. évi ma-
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jusi szamaban ko6zolt titkari besza-
moldjaban részletes tajékoztatast
talalunk errdl. Megvasaroltak egy
Gutenberg-féle, kézi er6vel miikodé
sokszorositot. Ezzel a sokszorositas-
hoz addig hasznalt kézi mangorlét
ki lehetett iktatni. Erdemes az em-
litett beszamolét idézni, hogy a 300
el6fizetd részére nyomtatott Vakok
Vilagat mintegy 10 napig kellett a
mangorléval nyomtatni, sokszor
8—9 é6rai munkaban. A megvasa-
rolt gépet a Ganz-gyarban feldji-
{ottdk és a pontirds nyomtatasihoz
at is alakitottak. Beszereztek to-
vabba egy kis teljesitmény( papir-
vagot is. Az akkori nagy terv volt
a nyomdaval kapcsolatban egy sa-
jat lemeziré beszerzése. Erre mar
akkor gy(jtést kezdtek. A 40-es
évek elején Németorszaghdl sike-
riilt a gépet megszerezni. Késdbb a
szbvetség megvasarolta a Bané ha-
zaspar tulajdonaban levé lemezir6-
gépet is, ezt dr. Bané Miklos 1922-
ben vette sajat részére. O maga
tobb kiadvanyt készitett el rajta.
Emlitést érdemel a Szentgyorgyi-
féle német nyelvtan, ezt a radié
rendszeresen sugarozta akkor.

A Szovetség nyomdajat 1949—52
kozott korszerlisitették. Két mecha-
nikus lemezirogépet készitettek a
Nyomdagépjavité Vallalatnal. Meg-
feleld 4atalakitds utdn {izembehe-
lyeztek két darab tégelysajtot is.
Ezzel a sokszorositisi munka meg-
gyorsult és konnyebbé is valt. Ezek
a berendezések madig is haszndlat-
ban vannak.

Az utébbi 10 évben kiilonféle
eszkozbkkel tovabb korszerisitettiik
és bévitettik a gépparkot (hajto-
gatogép, elektromos fdzégép, cim-
ir6 és cimnyomé gépek). Vasarol-
tunk az NSZK-bél egy elektromo-
toros meghajtasd lemezir6ét is, a
leir6i munka ennek bedllitdsaval
jéval konnyebb. Mindezek ellenére
lényeges Kkorszerdsitést kell meg-
valésitanunk. 1985-t61 — fokozato-
san — be Kkell szerezniink egy kor-
szeri sokszorositégépet, megfelel
atalakitds mellett a méar emlitett
NSZK-beli nyomtatégépre gondo-
lunk. Ki akarjuk iktatni a mecha-
nikus lemezirékat is. A korszer{i-

sitések — a munka tovabbi kénnyi-
tése mellett — a termelés foko-
zasat is eredményeznék.

Emlitésre érdemes, hogy a From-
mer Fegyvergyarban 1918-ban sze-
déberendezést készitettek. Ezzel
pontirast lehetett Kiszedni francia
mintara, de nem az un. surd, egy-
oldalas, hanem sorkoézi kivitelben.
A két oldalnak megfeleléen egy-egy
formaba — a sorok eltolasaval fém
pontozotlikbsl kiraktak a szoveget,
majd tetszés szerinti példanyszam-
ban sokszorositottak azt. A [fixalt
helyzetben levé alsé formara a
mozg6 felsé rdejtésével a kozé he-
lyezett papirt igy kidomboritotta.
Néhany, Karoly-forditasi evangéliu-
mot és az I. vilaghdboruban meg-
vakult katonak részére nyomtak
rajta olvasmanyanyagot. Elkészitet-
ték tovabba Felix Salten: Bambi c.
allatregényét is. Az emlitett kony-
vek kiadéi Fremmer Rudolfné és
Matolcsy Miklésné voltak.

Mint lattuk tehat, a hazai nyom-
dakban a legkezdetlegesebb sokszo-
rositasi eljarastdél az elfogadhatd
mértékben gépesitett tobbszorosi-
tésig szamos fokozatokat, véltozato-
kat alkalmaztak. Nyomdankat rész-
ben a sokszorositas gyorsitasaval és
konnyebbé tételével akarjuk kor-
szerlsiteni. @ Véleményem  szerint
meg kell maradnunk a lemezmatri-
cdk haszndlatinil, de a termelést
itt is novelni kell.

Megemlitem még, hogy a szézad
elsG évtizedeiben — és a német,
angol, francia nyomddkban ma is
gyakran hasznilatos — nagy for-
marél mind a szOvetségi, mind az
iskolai kiadvanyoknal attértiink az
A/4 konnyebben kezelhetd méretre.
Komoly hiidnyossidg nalunk viszont
a megfeleld minéségd nyomdai és
masolé papir.

3. A vakok folydiratanak torténeti

attekintése

Megallapithaté, hogy a pontiras
végleges magyar ABC-jének meg-
alkotdsa, majd ezt kovetéen a
Braille nyomtatds bevezetése utan
nyomban meginditottik az elsé fo-
lyéiratot Vakok Lapja cimmel. Az
els6 szAdm 1903. dec. 1-én jelent
meg. Az érzelmes hangvétellel fo-

galmazott Bekoszontében a szer-
kesztéség érdekes ismerteté cikke-
ket igért, friss hireket. A rovatok-
ra tagolt kiadvanyban egyleti hi-
reket, kozgyilési beszamoldkat, tar-
saskori, o©onképzékori tudésitasokat,
intézeti (iskolai) hireket, valamint
zenei hireket kozoltek. Rendszeresi-
tettek a lapban tovabba egy havi
eseménynaptart is, ebben napi poli-
tikai, tarsadalmi eseményeket je-
leztek egy-két mondatban. A ha-
vonként megjelend lapot Vitar Re-
zs6 szerkesztette, munkatarsak vol-
tak: Herodek Karoly, Molnar N. Ja-
nos, Obermayer Miklos és Reich
Laszl6. Kiadta a Vakok Andrassy
Dénes Onképzé Kore. Nagyon ro-
vid ideig, 1904. aug. 1-ig jelent meg.

A megszint Vakok Lapjat — kul-

tuszminiszteri intézkedésre — a
Vakok Kozlonye valtotta fel. EisS
alkalommal a lap 1907. januarja-

ban jelent meg. A szerkesztést He-
rodek Karoly igazgatdé végezte.
Strukturajat tekintve hasonlé volt
a Vakok Lapjahoz, terjedelme azon-
ban bdviilt, irodalmi mellékletet is
kozoltek benne. Hosszu ideig, 1944-
ig jelent meg, bir magam az
1940-es éviolyam lemezmatricait ta-
laltam meg utolséként az iskola
nyomdajdban, természetesen a ko-
rabbi évfolyamok anyagaval egyiitt.

1904-ben Vakok Ugye cimmel 1a-
ték részére inditottak lapot, termé-
szetesen sikirasban. Errél a Vakok
Lapja is hirt adott, jelezték, hogy
2500 példanyban tervezik kiadni,
valamint hangsulyoztak, hogy va-
kokrél irnak latéok szamara, a he-
lyes szemléletformalas célzatidval. A
Vakok Lapja 1904-ben hirt is adott
az els6 szAdm megjelenésérsl. A
kezdeményezésrél csak a legdszin-
tébb elismeréssel szolhatunk, na-
gyon komoly szakértelmet és fele-
16sségtudatot feltételez6 kezdemé-
nyezés volt ez a szadzad legelején.
Bizony, napjainkban is értékesek az
ilyen kiadvanyok. A Vakok és
Gyengénlatok Orszigos Szovetsége
esetenként ad kozre, f0ként szakmai
témikat feldolgozé kiadvanyokat,
ezekk szerepe is jelentds.

Az 1918-ban megalakult szovet-
ségnek csaknem két évtizeden At

3
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nem volt sajat lapja. A Vakok Koz-
tonye a Vakokat Gyamolité Orsza-
3os Egyesililet és az intézel kezé-
oen volt, a szovetség bazisként erre
nem tdmaszkodhatott. Dr. Kassay
Béla elnoksége idején, 1938 marciu-
saban jelent meg a Vakok Vilaga
els6é szama. Ebbd6l sem hidnyzott a
Bekoszontd, hangvételében hasonlo
volt a mar korabban emlitett meg-
feleléhoz. A lapot Kassay doktor
szerkesztette. Szerény keretek kozl
tudtdk megjelentetni, tartalma vi-

szont  valtozatos volt. Gyakran
adott hirt kiilfoldi vakokrol, vak-
lgyi intézményekrol, kiil6nbozé

eredményekrol. A hazai vak vonat-
kozési események ismertetése mel-
lett egy-egy eredményesen dolgozd,
f6ként értelmiségi palyan levd ta-
got is bemutatott.

Vallas- és kozoktatasligyi minisz-
teri engedéllyel a szdvetség s
gyljthette az iskolakban elhasznalt
rajzlapokat, a lapot erre nyomtak.
Havonként jelent meg, idénként
mellékleteket is kiadtak hozza, eb-
ben fdleg szépirodalmi anyagot ko-
zoltek. 1939-ben — a titkari besza-
mol6bol  tudjuk — 300 eldfizetd
kérte a kiadvanyt, mintegy 100 tag
azonban a kétpengés el6fizetési di-
jat &prilisig még nem kiildte be.
Sokan minden bizonnyal csak nehe-
zen tudtak ezt az Osszeget is eldte-
remteni. ..

Szérakoztaté zenészek szamara
koénnylizenei anyagot adtak ki ne-
gyedévenként. Az igény nem volt
nagy, noha a zenészek viszonylag
tirhetéen Kkerestek. 1939-ben a ki-
advanyra mindossze 11 eléfizetd je-
lentkezett.

A Vakok Vilaga megjelent a fel-
szabadulast kovetéen is. Az 1949-
ben létrehozott, a Vakok és Siketek
Allami Feliigyeléségén beliill a Va-
kok Szovetsége iranyitasara meg-
alakitott Intéz6bizottsag tevékeny-
sége nyoman fontos tartalmi val-
toztatasokat vezettek be. A tagok
politikai nevelésében vitt szerepét
fokoztak. Rovatainak szamat az évek
soridn gyarapitottdk. Létrehoztak a
zenei, a sport, az ifjasagi, a nédi,
az egészségiigyi, a kozlekedési és a
technikai rovatokat.
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Az intézébizottsag megalakuldsa
utdn a lap szerkesztését egy ideig
ez a testlilet latta el, kozben dr.
Korner Gyorgy kapott megbizatést
a szerkesztésre. A lap fdszerkesztdje
dr. Vas Tibor elnok lett. 1953-t6l
sikirds valtozatban is megjelenik.
Korabban Rotaprint eljarassal ké-
szilt, jelenleg nyomdai uton allit-
tatjuk eld.

Dr. Korner Gyorgy haldla ota a
szerkesztést Barna Zoltan tanar
végzi, dr. Jadksé Laszlé elnbk meg-
bizott fészerkeszté. FelelGs kiadsd
1953 o6ta altalaban a fotitkar.

Kiadvanyaink, igy a Vakok Vila-
ga elofizetési dijat is ebben az ev-
ben emeltiik, figyelembe véve a
papirarak novekedését. A Braille-
valtozat &ara egy évre 20, a sik-
irasié 60 Ft. Pontirasban havonta
kétszer adjuk ki, a sikirdasd kiadas
egyszer jelenik meg. Jelen példany-
szama: a Braille-valtozaté 720, a
sikirasué 1950.

Irodalmi Ertesité

1958-t61 adjuk ki. Korabban ne-
gyedévenként jelent meg, most pe-
dig kéthavonta. Aktiv irodalom-
mivel$ tagtarsak irdsainak kozlé-
sére a Gabor Joézsef tanar vezeté-
sével alakult Homérosz Irodalmi
Kor hozta létre. Irodalmi targyu
cikkeket, olykor kiilsé szerzék ira-
sait is atvessziik. Az évenként meg-
hirdetett novella- és verspalyazat
anyaganak nyertes darabjait min-
dig kozreadjuk. Jelenleg irodalmi
kislexikont is adunk kis részletek-
ben folyamatosan.

A négytagl szerkesztébizottsagot
kezdetben Gébor Jozsef tanar ve-
zette, 1963-ban azonban 6 meghalt.
Barth Ferenc 1963—64 kozott latta
el a feladatot, majd Molnar Gabor
egy évig. Racz Lilla 1966-t6]1 1978-
ig, ekkor azonban — még nagyon
fiatalon — meghalt. 1979-t61 a szer-
kesztést Pétersz Ladaszld, nyugalma-
zott kozépiskolai tanar végzi.

Az értesitd megjelenési példany-
szama kb. 250, el6fizetési dija évi
22 Ft.

Zenei Ertesité

Mint cime is jelzi, a zenei témak
irant érdeklédék igényeit akarjuk

vele kielégiteni. A komoly- és
konnylizenei élet fontosabb esemé-
nyeirél irt cikkeket, hangverseny-
kritikdkat stb. vesziink at, {6leg
zenej folydiratokbdl, mindig szive-
sen adunk teret sajat zenei életiink
fontosabb eseményeirél szolé irasok-
nak.

Az 1953-t61 megjelend kiadvanyt
Somorjai Ferenc, Jarmer Lajos
szerkesztette, jelenleg ezt a mun-
kat Barna Zoltan tanar végzi.

Havonként jelenik meg, 120 pél-
danyban. Elé6fizetési dija évi 26 Ft.

Sakkiskola

Az 1950-ben megalakult sakk-
szakosztaly kedvelt szakmai kiad-
vanya lett, 1952-t61 havonként je-
lentetjik meg. Megjelenési példany-
szama 70. Szerkeszt6: Dénes Jozsel.
Eléfizetési dija évi 18 Ft.

Gyoégymasszor

Ugyancsak  szakmali kiadvany.
Félévenként jelentetjilk meg, 1978-
t6l. Egyetlen kiadvanyunk, melyhez
— 1984-t61 — hangos mellékletet is
kozreadunk. A pontirdas kiadasban
megjelend lapot Pager Adam szer-
keszti. A hangos mellékletet ugyan-
csak a gyogymasszér-szakesoport
tagjai allitjak ossze. A két pontira-
sos szam évi dija 10, a két hangos
mellékleté évi 80 Ft. Mintegy 70
példanyban adjuk kozre..

A Magyar Rddié és Televizié
miisora

Altaldnos érdeklddésre szamot-
tarté kiadvany, hetenként jelentet-
jik meg sziikségszerlien. Jelenlegi
példanyszama 500. Eléfizetési dija
évi 50 Ft.

Tisztelt tandcskozds!

175 éve sziiletett Louis Braille.
Emlékének méltan adozunk iilésiink-
kel. 200 éve, 1784-ben hivtak életre
Parizsban a Vakok Nemzeti Inté-
zetét. A vakok életében, oktatdsdban
fordulépontot jelent6 eseményrél is
legyen emlékezd gondolatunk, adédz-
zunk tisztelettel Valentin Haiy,
Louis Braille és a t6bbi, nagyszerd
eldd emlékének!...
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Szovetségiink Kozponti Elndksége
1984. aprilis 26-an ilést tartott. Je-
len voltak: dr. Jaksé Laszl6 elnok,
dr. Bodi Istvan fétitkar. Barna Zol-
tan, Gerdelics Ferenc, dr. Hohl J6-
zsef, Lak Istvan, Nagy Erné, Pin-
viczki Gyorgy, dr. Szab6é Kéiroly,
dr. Szél Lajos elnokségi tagok; Kiss
Sandor, dr. Molnar Antal elnokségi
pottagok, valamint Daru Geréné
hivatalvezet6-helyettes. Dr. Jakso
Laszld megnyitotta az ilést és is-
mertette a napirendi pontokat.

Az els6é napirendi pontban a tes-
tiilet meghallgatta a Braille Em-
lékérem Bizottsag javaslatit az 1j
érdemérem alapitdsarél és odaitélé-
sér6l. Az ismertetés utdn széles
kord vita bontakozott ki. A javas-
latot modositasokkal, kiegészitések-
kel elfogadta az elnokség. Az elfo-
gadott alapito okirat szerint szovet-
ségink a jovében a vakiligyben Kki-
emelkedé vagy kitarté munkat vég-
z6k tevékenységének elismeréseként
harom fokozatu (arany, eziist, bronz)
érdemérmet ad Kki, melynek neve:
Louis Braille Erdemérem.

Az érdemérem 35 mm atmérgjaq,
3 mm vastag. Eliils6 oldalan a fo-
kozatnak megfelel6 arany, ezist,
bronz szinli mezében IL.ouis Braille
féldombori mellképe, alatta viz-
szintesen nevének aproébetiis felira-
ta olvashatd, ez alatt pedig szile-
tésének és halalanak évszamai lat-
haték. A fej koriil balrél jobbra
haladva a vakokért végzett mun-
kdért — csupa nagybetls felirat.
Az érem hatoldalan balrél jobbra
haladva a felsé félkorivben Vakok
és Gyengénlatok Orszagos Szovet-
sége — a szOveg nagy betlikkel van
irva. Az alsé részben vizszintesen
ugyanezen felirat szavainak kezdd
betlii (VGYOSZ) Braille irassal ol-
vashatok.

Az érdemérem tartozékai: az
éremhez kis karikdval rogzitett 40
mm széles, 60 mm hosszu fiiggs-

leges, fentrél lefelé 45 mm-ig par-
huzamos, majd a rogzité karikaig
haromszégben 0Osszefuté galamb-
sziirke, dupla rétegli szalag kapcso-
16dik. Ennek fels6 részén vizszinte-
sen nemzeti szind atszovés lesz lat-
haté.

Az érdeméremhez kétszeres kicsi-
nyitésli, szalag nélkiili, hatoldalan
biztositétivel ellatott milanyag jel-
vény tartozik, amelyet ruhan lehet
viselni.

A jelvény az érdemérem szalag-
janak kozepére tlizve azzal egylitt
egy voros szinl dobozban lesz elhe-
lyezve.

Az érdeméremmel] Kkitlintetett sze-
mély egy Kkis igazolvanyt is Kkap.
Ebben taldlhaté az alapité okirat
szbvege, a kitiintetett személy ada-
tai és annak a munkanak az elis-
merése, amiért az érdemérmet ado-
manyozzdk. Az okirat tartalmazza
tovaba az érdemérem ftokozatat, az
adoméanyozas pontos idejét és he-
lyét.

A Louis Braille Erdemérmet a
szOvetség Kozponti Elndksége ado-
manyozza a kiemelkedd vagy tar-
tésan jelentds eredményeket eléré
személyek, tarsadalmi szervezetek
részére 1985-t41.

A masodik napirendi pontban
Gerdelics Ferenc szakmai csoport-
vezetd az ez évi tajértekezletek
el6készitésérsl, programjardl tajé-
koztatta az elnokséget. Az idén Ka-
posvarott tartjAk a nyugat-magyar-
orszagi, Kecskeméten pedig a kelet-
magyarorszagi tdjértekezletet. A ta-

nacskozds tulajdonképpen munka-
értekezlet, hiszen az adott teriilet
titkarai, tisztségvisel6i, adminiszt-

ratorai vesznek benne részt. A koéz-
pont részérSl Altalaban a fG&titkar,
a szakmai csoportvezet§ és bizonyos
szakterliletek képviselGi jelennek

meg az értekezleten. A tanacskoza-

sok eléadassorozataban aktualis
lkérdések, tajékoztatok, ismertet6k
szerepelnek.

A napirend harmadik pontjaban
a VGYOSZ Kozponti Elndksége al-
tal alapitott Segédeszkoz Bizottsag
muikodési szabdlyzatanak tervezetét
targyalta a testiilet. A Segédeszkoz
Bizottsag (elnoke dr. Bodi Istvan
fotitkar, tagjai: Gerdelics Ferenc
szakmai csoportvezeté, Nagy Erné
Gyoér-Sopron megyei szervezetiink
titkara, Pinviczki Gyorgy, a Buda-
pesti és Pest megyei szervezet tit-
kara, Varadi Péterné fGeléads) al-
tal elkészitett és az elnOkségi ta-
goknak elére megkiildott irasbeli
tervezetet a f6titkdr széban is ki-
egészitette.

A javaslatok kozétt nagyon fontos
modositas volt az Uj segédeszko-
zokrél szerzett informacidok ismer-
tetése, publikaldsa. Vita utdn az
eln6kség modositdsokkal jovahagy-
ta a miikodési szabdlyzatot.

Végezetiil néhany bejelentés hang-
zott el, tébbek kozott: a Borsod
megyei szervezet kérésére az elnok-
ség elhatdrozta, hogy a megye te-

riiletén mi(kodé Mezékovesdi Kor-
zeti Csoportot megsziinteti, mivel
annak elndke nem megengedhet6

mddon mikodott.

Az Oktatasi Bizottsag elnokévé
az elhunyt Szemerédi Istvan helyé-
re Nyul Gydéz6 féel6adét valasztot-
tak meg.

A Vakvezeté6 Kutyaval Kozleke-
dék Szakesoportjanak intézé bizott-
sagi tagsagarol lemondott Gerdelics
Ferenc helyére a testiilet Varadi
Péterné {6el6adoét valasztotta meg.

A Gydgymasszér cimil folydirat
felel6s kiadéi teenddit Szemerédi
Istvdn haldla utin meghatarozott
id6re Turi Jézsef, a Gydgymasszor
Szakcsoport vezetdje latja el

A tandcskozas az elntk zarsza-
vaval ért véget.

Lak Istvdn
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NONAPI UNNEPSEGEK
KECSKEMETEN

Tudésitonk kissé megkésve kiildte
el irasat, ezért azt csak most tud-
juk kozreadni.

Szovetséglink Bacs-Kiskun megyei
szervezete 1984. marcius 10-én dél-
utan tartotta meg a nénapi linnep-
séget. Z. Kovacs Bertalan, megyei
szervezetiink titkdra mondott Un-
nepi beszédet. Bevezetéjében Kko-
szOntotte a sorstarsnéket a nemzet-
ké6zi nénap alkalmabol. Beszédében
vazolta, hogy milyen nagy felada-
tok harulnak ma is a nékre. Heiyt
kell allniuk a csalddban, a haztar-
tasban, a munkahelyen és nem
utols6 sorban a tdrsadalmi mun-
kaban.

Az Unnepi koszonté utan Harsa-
nyi Gusztav, Balassi Balint: Hogy
Julidra talala... cimi versét mond-
ta el.

Majd Suti Lajos, szovetségiink
Csongrad megyei szervezetének tit-

kara, aki vendége volt szerveze-
tiinknek és Léhnart Lajos, egyik
sorstarsnénk férje egy-egy szil

szegflvel Kkoszontotte az ilinnepelte-
ket. A szép viradgokat az {innepi al-
kalomra a Magyar—Szovjet barat-
sag TSZ Voros Szegll nevid szocia-
lista brigadja kiildte szervezetiink
asszonyainak, lanyainak.

Ezutan siiteménnyel, iditével ven-
dégelték meg a résztvevéket. Mag-
netofonrél hallhaté halk zene koz-
ben folyt a barati beszélgetés. Az
unnepeltek orommel és megelége-
déssel nyugtaztak a megemlékezé
rendezvényt.

Dr, Bordds Bdélintné

A 39. ESZTENDO

Mint tudjuk, ebben az évben iin-
nepeltiik hazank felszabadulasanak
39. évforduldjat.

Ebbdl az alkalombdl, az orszigos
unnepségsorozathoz csatlakozva, a

6

mi intézetliink is megtartotta a sa-
jat kis megemlékezését. A rendez-
vényre aprilis 3-an, délutan f[él 3-
kor keriilt sor a lakdék nagy érdek-
l16dése mellett.

A magyar és a szovjet himnusz
elhangzasa utan a Csapokerti Alta-
lanos Iskola novendékei adtak szin-
vonalas, a szokvanyostol eltéré iro-
dalmi miisort.

Ezutan keriult sor Tamaskd San-
dor igazgatd Unnepi beszédére,
melyben megemlékezett azokrdl,
akik kozel négy évtizeddel ezel6tt
elhoztdk a szabadsagot és lehetévé
tették, hogy ez a sok sebbdl vérzé
orszag végre elindulhasson a béke
utjan a szocializmus felé.

Az Unnepi megemlékezés utan ju-
talmat kaptak azok a sorstarsak,
akik rendszeres tarsadalmi munkat
végeztek az intézet érdekében. Ez
alkalommal tobb mint huszan ré-
szesiiltek jutalomban.

Az lnnepség az Internacionalé

hangjaival ért véget.

Szonda Kldra

FELSZABADULASI
UNNEPSEG SZEGEDEN

1984. A&prilis 4-én a vakok és
gyengénlatok Csongrad megyei
Szervezetének helyiségében ilinnep-
séget tartottak hazank felszabadu-
lasanak 39. évforduldja alkalmabdl.
Az immar hagyomanyos rendez-
vényre sokan eljottek a szegedi, a
hédmezévasarhelyi és a  makoi
sorstarsak, valamint kisérgik.

Az Unnepség a magyar és a Szov-
jet himnusszal kezddédott. Ezutan
Suti Lajos megyei szervezetlink tit-
kara koszontotte a megjelenteket.
Majd dr. Jaksé Laszlo, szovetsé-
giink és megyei szervezetiink elno6-
ke mondott linnepi beszédet. Beve-
zet6jében a 39 évvel ezel6tt tor-
téntekre emlékezett. Elmondta, hogy
a felszabadité harcok soran igen
sok magyar, szovjet, amerikai, bol-

gar, roman ¢és mas nemzetiségi
harcos 4ldozta életét szabadsa-
gunkért. A harcokban elesett kato-
nakra kegyelettel emlékeziink. A
tovibbiakban a szonok a koézel 40
év alatt elért hatalmas fejlédésrsl
beszélt. Méltatta eddigi eredmeé-
nyeinket, de szo6lt a vilagszerte ta-
pasztalhato gazdasagi valsagrol,
amely hazdnk fejlédésére is mér-
séklé hatassal van. Befejezésiil a
békemozgalom jelentfségérél szolt.
Az lnnepi beszéd utan megyei
szervezetlink kultircsoportja rovid
miisorral koszontotte felszabadula-
sunk évforduléjat. A misorban
Klimdsz Sandorné, Radnéti Miklos
Himnusz a békérsl és Rozsahegyi
Sandor, Juhasz Gyula Piros remény
cim(i versét mondta el. Majd Ba-
tari Séndor, Brahms V. Magyar
tdnc cimi{i szerzeményét adta eld
zongoran. Az linnepség az Interna-
cionalé hangjaival ért véget. Ez-
utdn a résztvevék barati beszélge-
téssel toltotték el a nap tovabbi

részét.
Barna Mihdly

RADNOTI-EST
NYIREGYHAZAN

A vakok és gyengénlatok Sza-
boles-Szatmar megyei Szervezetének
helyiségében 1984. dprilis 10-én
TIT rendezvény Kkeretében Radnoti-
estet tartottak.

Takéces Miklésnak, a megyei szer-
vezet titkaranak lidvozlé szavai
utan Hargitai Janosné, a Nyiregy-
hazi 15. szamu Altaldanos Iskola ta-
nara — aki rendszeresen tart iro-
dalmi esteket a megyei szervezel
helyiségében — beszélt a koltd éle-
térsl, munkassagarol. Radndti Mik-
16s révid élete folyaman igen sok
verset és prézat irt. Mivel Radnéti
édesanyja kordn meghalt, ezért
anyai nagybatyja nevelte, aki tex-
tilkereskedének szanta. A tehetsé-
ges ifji azonban a szegedi egye-
tem magyar—francia szakos hall-
gatéja lett. Itt ismerkedett meg a
marxista eszmékkel, a falvakban
tett utakon pedig a parasztsag hely-
zetével. Az el6add id6érendben so-
rolta fel Radnoéti miveit és rész-
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letesen ismertette kolteményeinek
mondanivaléjat. Majd a kolté miG-
vészetét néhany alkotas felidézésé-
vel — Pogany koszénté, a Lazado
szél és a Nyolcadik ecléga -— mu-
tatta be. Radnéti Miklds irodalmi
munkassiaga eredményének elisme-
réseként 1936-ban Baumgarten-dijat
kapott. Sok verse a ,Nyugat” cimi
foly6iratban jelent meg. Nyilt,
6szinte hangu irdsai miatt letartoz-
tattak. A habord idején munkaszol-
galatosként Kkeriilt a frontra. A fa-
sizmus aldozata lett, 1944 végén a
Gy6r melletti Abda kozségben 16t-
ték agyon.

A program utdn a Landini ka-
marakorus Kovacs Laszlé Kkarnagy
vezetésével nyilvanos préban mu-
tatta be misorat, amellyel a zaho-
nyi dalos taldlkozén szerepelnek. A
25 tagbdl allé egyiittes az allandé
személyi valtozasok ellenére is nagy
akarattal dolgozik. Szamos helyen
szerepeltek mar szép sikerrel.

Fiigedi Imre

Az orszagban masodikként
(Megjelent o SOMOGYI NEPLAP

1984. d4prilis 11-iki szdmdban.)

A vak és gyengénlatd gyermekek
gondozasa, nevelése, valamint ta-
nulasuk segitése a csalad szadmaéara
is sajatos feladatokat ad. Egyelére
csak kevéssé ismertek azok a lehe-
téségek, melyeket a gondok orvos-
lasdhoz a Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szdvetsége nyujt. Foként
e segitséget jelent6 megoldasok

megismertetését szolgalja a vak és
gyengénlaté gyermekek sziileibdl ap-
rilis 10-én Kaposvarott alakult
munkako6zosség.

Az orszag megyéi kozott masodik-
ként a vakok Somogy megyei szer-
vezete hivta életre a munkakozds-
séget harminc gyermek sziileinek
bevondsaval. Kozilik tobben csak
az alakulé megbeszélésen szereztek
tudoméast arrél, hogy ha igénylik,
méd van gyermekiilk 6vodai elhe-
lyezésére, vagy hogy példaul a vak
gyermekek nevelésével Kkapcsolat-
ban szamos specialis modszertani
szakkonyv all rendelkezésre.

A vakok budapesti 6vodajaban és
altaldnos iskolajadban minden ra-
szorulé gyermek elhelyezését bizto-
sitani tudjadk. Ugyancsak moéd van
a gyermekek részére irégépek vagy
hangos konyvek beszerzésére, illet-
ve kolcsonzésére. Az 1j munkako-
z6sség a csalddok segitése mellett
hozzajarul majd a vak és gyengén-
1at6 gyermekek tanuldsbeli hatra-
nyainak lekiizdéséhez. A munkakd-
zosség iranyitéi mindenekelStt a
szulékben kivanjak tudatositani,
hogy gyermekik nem beteg vagy
csokkent értékdi ember. A vaksag
vagy a rossz latas egyszerlen csak
allapot, amely korantsem teszi le-
hetetlenné a tehetség kibontakoz-
tatdsat, a miiveltség megszerzését, a
szakma tanuldsat, végs6 soron a
tartalmas, teljes életet.

A figyelemre mélté6 somogyi kez-
deményezés e célok elérését szol-
galja.

ABLAK

SZLAVA GANEVA

A Braille iras és olvasas
két hét alatt torténo elsajatitasa

A Braille-tanfolyam zaréfoglalko-
zasadn vagyunk. A Sipkovo faluban
levé udiilé kiesi klubszobajaban
utoljdra nyitottdk ki az A&bécés-
konyv oldalait. Sztefka Szirakova
tanarné egymas utdn mutatta meg,

mit is tudnak a tanitvanyai. Egye-
sek gyorsabban olvastak, madsok
megakadtak valamelyik betiinél.
Tény, hogy mindenki végigolvasta
a szoveget, és ez nem Kkis ered-
mény, ha figyelembe vessziik, hogy

mindéssze 15 tanitdsi nap telt el.
Az o6ra végén mindegyikiik maga-

val vitte az abécéskonyvet, hogy
otthon is kéznél legyen — az elsé
tankonyv, amelynek segitségével

megvivtak harcukat azért, hogy uj-
ra nyitva legyen az ut a konyvek,
az Ujsdgok és a folydiratok vila-
géba.

A Kkisérleti jellegi Braille-tanfo-
lyamot a mult év decemberében
szervezték, a résztvevfk a latdsu-
kat felnéttkorban elvesztett szemé-
lyek voltak, 2 né és 9 férfi jelent-
kez6 kezdte el a tanuléast, életkoruk
30 és 57 év kozott mozgott. A ta-
nuldékat két csoportra osztottak,
hogy elegendé idé jusson az egyé-
ni munkdra. A kurzus 60 tandrat
olelt fel, az oktatds a Vladimir Ra-
dulov altal kidolgozott, a felnGttek-
kel valé foglalkozas sajatossagait
figyelembe vevd modszereket kovet-
ve és a Radulov—Petroszjan—
Zdravkova-féle abécéskonyv (1982.)
alapjan folyt.

A tanfolyam kezdete el6tt név-
teleniil kitoltott ivek ,,Miért szeret-
né elsajatitani a Braille-irast és
olvasast?” kérdésére minden jelent-
kezdé igy valaszolt: , Azért, hogy ol-
vasni és irni tudjak.” Az elsé ol-
vasasra nem taldlunk semmi Kkulo-
noset ezekben a valaszokban, sot
ugy néz ki, mintha feleslegesen tet-
tiilk volna fel a kérdést. Am a szak-
ember szamiara ez a valasz rendki-
viil fontos és mérvadé — Kkivilag-
lik beléle, hogy a jelentkezd sze-
mély lekiizdotte-e mar az uUn. lelki
akadalyozd tényezo6t. Ismeretes,
hogy a Braille-konyv nem tal von-
z6 a latasukat felnéttkorban el-
vesztett emberek szadmara, felfoga-
suk szerint a vaksag jelképe, ez a
képzet még 14t6 korukbdl maradt
meg benniik.

A bucsuesten a Braille-tanfolyam
,végzosei”, amint személyesen is el-
mondtdk nekem, Kifejezték koszo-
netiiket a szamukra biztositott na-
gyon j6 korilményekért, kifejezték
af6lott érzett oromiiket, hogy mek-
kora lehetéségeket is nyudjt nekik
az elsajatitott Braille-irds és olva-
sas. Azt sem titkoltdk el, hogy sa-
jat magukkal is elégedettek — no-
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vekedett a sajat erejiikbe és képes-
séglikbe vetett hitilk, erdsodott az
a reményik, hogy onalléak is lehet-
nek. A Razgradbdl érkezett Iszmail
Mehmedov 6szintén elismerte: ,,Nem
gondoltam, hogy ilyen rovid idé
alatt ennyi sokat fogok tanulni.
Most tudok olvasni. Mar meg is
rendeltem magamnak a Sportszem-
le c¢. lapot.”. Dimitar Atanaszov
szerint a foglalkozasok nem voltak
kimeritéek; néhanyszor felall Va-
sziljov is és a tanarnét dicséri, tisz-
telettel beszél Sztefka Szirakovarsl
— a hatarozott egyéniség példija,
igen nagy figyelmet szentelt min-
denkinek, sokszor batoritotta a
csiiggedbket. A razgradi Ivan Dev-
nalijszki igy fejezte ki magat: ,,So-
kat koszonhetiink az oktatonknak!
A tanarné tudta, hogyan kell le-
kotni a figyelmiinket. Kotelessé-
giinknek éreztiik, hogy odaadéan
dolgozzunk.”

Bozsidar Arsinkov a Kardzsali-
ban mGk6dé megyei szervezet iro-
dajanak tagja ezeket mondta el:

— Nagyon jok a benyomdsaim. A
szervezetiinknél beiratkoztam egy
Braille-tanfolyamra, de az ered-
mény elmaradt. Ide nagy kedvvel,
no és némileg szorongva érkeztem,
féltem, hogy talan ezuttal sem si-
keriil. Ez a tanfolyam, a sajat ta-
pasztalatom is ezt mutatja, nagyon

eredményes. Amikor visszatérek
Kardzsaliba, tovabb [fogok gondoi-
kodni annak a lehetdségén, hogy

milyen médon tarthatnank a i
szervezetunlt keretén beliil is ha-
sonl6é tanfolyamot. Lehetne valame-
lyik turista menedékhazban. Ag-
gaszto, ebben bizonyara egyetéri
velem, hogy a mi szervezetiink 186
tagja kozil mindossze harman is-
merik a Braille-irast. (A szerkesz-
téséghez cimzett érdeklddésiinkre azt
a valaszt kaptuk, hogy Kardzsali
megyében harom olvasé fizet el a
Braille-kiadvanyokra.)

Koz6s foglalkozasaink felkeltettek
benniink valamit, kimozditottak a
szokdsos nyugalmi allapotbol —
mondja Dimitar Gencsev. — Az
elején minden egyes betld elolva-
sasa gondot kozott. A betlk meg-
fetjése fokozatosan felfedezduttd
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valt szdmunkra. A munka kozben
er6sodhetett az életkedviink, Uj ba-
ratokra tettiink szert. Minden nap
elteltével egyre erdsebben hittiink

benne, hogy elérhetjiik féltve Or-
z6tt Almunkat — ismét 6nalldak le-
hetlink.

A Bolgar Vakok Sziovetsége Koz-
ponti Vezetlségének szaktekintélye
Angel Szotirov, a tanfolyamon részt-
vevik lelkivilagara valé teljes ra-
hatast akaratlanul is megvaldsuld
lélektani rehabilitacionak tartja.

A résztvevok, a tanarndé és sok
szakember véleménye szerint a tan-
folyam sikere f6ként Vladimir Ra-
dulov oktatasi modszercinek ko-
szonhetd.

A Braille-irasnak mar 150 éves
torténete van, az utébbi idék kuta-
tasai pedig a hatékony elsajatitas
modszereinek kidolgozasara irdnyul-
nak. Radulov mddszertaniaban jol
kovethetd a vilagon az ezen a té-
ren elért eredmények felhasznalasa.
Eredeti és atdolgozott teszteket al-
kalmas a Braille-iras és olvasas el-
sajatitasi fokdnak megallapitasahoz.

Amikor személyesen is megismer-
kedtem Radulov mddszertanaval,
megértettem, hogy benne igen nagy
figyelem fordul a tényleges irast és
olvasast megeléz6 idGszak felé. Ak-
kor alakulnak ki az abécé tanul-
manyozasa iranti kedvez$ készteté-
sek és Kkeriil felszinre a tapintas-
és mozgaskészség. Az olvasas gya-
korlasa megel6ézi az irasét. Ebben
a szakaszban felhasznaljak Tobin
tesztjét, ami vizsgald jellegd, segit
kimutatni azokat a nehézségeket,
melyekkel a késdbbiek soran talal-
kozik a tanulé. Moddszertani jatéko-
kat is ajanl a tapintds- és mozgas-
készség fejlesztésére. Kutatja to-
vabba a Braille-négyszog mértani
viszonyaival torténé ismerkedés kér-
déseit is. A betlik tanulmanyozasa-
nak sorrendje 1j, amit néhany
fontos szempont figyelembevétele
alakitott ki. A tapintads utjan vald
megismerés fokozatosan nehezil —
eldszor azok a betlik keriilnek sor-
ra, melyek kevesebb pontbél all-
nak, koézben keriillik a szomszéd
tikorképet mutaté betiiket. Ameny-
nyire lehetséges, a bolgdr nyelvben

leggyakrabban el6fordulé magén-
és massalhangzékat jelold betliket
tanuljak. Ezenkiviil csoportositjak
is a betlket, minden kovetkez6 cso-
port ugy alakul ki, hogy egészen 1uj
pont 1ép be vagy egy mas tanultai
,athelyeznek”.

Fontos dolog a folosleges tapo-
gaté mozdulatok elkeriilése, és a
lehet6 legtébb wujjal torténé olva-
sasra valo serkentés, hogy kialakul-
jon egy mindenképpen helyes felis-
merési technika. Régoéta vitatkoz-
nak, hogy sziikség van-e a latas
maradvanyainak felhasznildsara. A
legutébbi kutatasok azt bizonyitjak,
hogy teljesebb az érzékelés és ha-
tékonyabb is abban az esetben, ha
poliszenzoros alapra tamaszkodik,
vagyis amikor bekapcsolddik bizo-
nyos mértékben valamelyik érzék-
szerv. A latasmaradvanyokkal ren-
delkezd egyéneknek érdemes a betl
tanulményozasakor megnézni azt,
amit azutan kovethet a tapintas.
Ez azonban nem azt jelenti, hogy
a jov6ben a szemével fogja olvasni
a Braille-irdast a kérdéses személy.
Az irasbeliség a Braille-irégép
hasznalatanak megtanulasaval kez-
dédik, hiszen a gép felére cstkken-
ti az irashoz sziikséges id6t. Az ol-
vasas tanitdsakor buzditani kell a
szavak jé tempodban torténd olva-
sasara, kés6bb a szavak végének
tapintas nélkiili kitalalasara is lehet
6sztonozni.

Most Vladimir Radulov médszer-
tana alapveté tételeinek ismerteté-
sére szoritkoztunk csak, mivelhogy
az érdekl6dok a Kkozeli jovében
részleteiben is tanulmanyozhatjak
azokat, a mddszertan sikirdasban
valé megjelenésekor.

Ne feledkezziink meg még egy
,aprosagrél”. A Sipkovo [aluban
tartott tanfolyam idején a résztve-
v6kkel elbeszélgettek a fehér bol
hasznalatidnak elényeir6l, hogy hoz-
zdszokjanak a mozgasrehabilitacio
gondolatdhoz is, ami a teljes értékii
élethez valé visszatérés felé meg-
teendé kovetkezd 1épés lesz sza-
mukra.

A ,Zari” (Hajnalok) c. bolgdr
vakiigyi folybirat 1983/2. szdmdbél.
Bolgdrbél forditotta: Vojtké Gdbor
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LAK ISTVAN

Eloadasok
a Hadtortéeneti
Muzeumban

A Hadtorténeti Muzeum 1984 elsé
negyedévében el6adasokat szerve-
zett vakok és gyengénlatdok részére.
Ezeken a rendezvényeken, az ismer-
tetéket koveté bemutatokon a tar-
gyakat tapintas utjan is érzékel-
hettiik. Ilyen rendhagyé muzeum-
latogatasok mar az elmult esztendd-
ben is voltak szdmunkra a Magyar
Nemzeti Muzeumban.

Az els6 latogatasunkkor, januar
14-én dr. Rakoéczy Rozalia, a Had-
torténeti Muzeum Kkonyvtarosa, az
intézmény torténetérél tartott eld-
adast, majd a konyvtiarat mutatta
be.

A magyar Hadorténeti Muzeum
fiatal intézmény. Altalaban a hazai
muzeumok nem hosszi miltra te-
kinthetnek vissza. A legrégibb, hi-
vatalosan megalapitott muzeum a
Magyar Nemzeti Muzeum, amelyet
1802-ben hiviak életre. Mas orsza-

gokban a korabbi szazadokban ki-

alakultak a muzeumok, s6t mar az
6kori gorogoknek is voltak efféle
intézményei.

A  mizeumok magangyijtemé-
nyekbd]l alakultak ki és ezek min-
denféle targyat magukba foglaltak.
A nagy magangydjtemények altali-
ban a XVIII. szdzadban jottek létre
és ezek a kovetkezé szazadban koz-
gyldjteményekbe mentek &t, ahol a
targyakat mar a tomegek is meg-
tekinthették. Valamennyi targyhoz
hasonléan a hadiemlékeket is rég-
t6l fogva kezdték gylijteni. A Habs-
burgok a hadiemlékeket mar a ma-
gyar—torok haboruk idején kezdték
gydjteni. A csapatok zaszlait, ne-
vesebb hadvezérek fegyvereit, kony-
veit, visszaemlékezéseit legfelsGbb
kiralyi parancsra bekérték Bécsbe
és ott gydjtotték Ossze. 1867 utan a
hazai sajté kovetelte a Bécsben

levé magyar és magyar vonatkoza-
su hadiemlékek visszaadasat.
1896-ban a milleniumi kidllitasra
osszegy(jtotték a magyar vonatko-
zasu hadiemlékeket és a varosliget-
ben levé (a mai Mezégazdasagi
Muzeum helyén) fabol késziilt épii-
letben a Torténelmi Emlékesarnok-
ban helyezték el. E kiallitasnak
oriasi visszhangja volt, de a gyu;-
temény csak rovid ideig maradt
egyiitt, nem lehetett bel6le muzeum.
Az clsé vildghdbori idején a ma-
gyar hadvezetés mar elkezdte a ha-
diemlékek rendszeres gyljtéset,
ezeket 1918 utan az Orszagos Le-
véltar épulletének egy részében he-
lyezték el. Ott nyilt meg a Hon-
védlevéltar és Muzeum. 1927-ben
kapta meg a hadi muzeum a Had-
torténeti Muzeum mai épiiletét. Tiz-
évi el6készités, rendszerezés utan
1937 madajusaban végre megnyilt az
allando6 kiallitasokat rendezé Had-
torténeti Muzeum. A megnyitastol
kezdve 1944-ig ugyanazt az allandé
tarlatot lathattak az érdeklSdok.
1944-ben a haboru idején a mu-
zeum anyagat fels6bb parancsra
Somloévarra szallitottak. Onnan
1945-ben meglehetésen megfogyat-
kozva kerililt vissza a gyiijtemény.
A habord alatt a muzeum épiilete
is erdsen romossa valt. Tiz évi
munka utdn 1955-ben késziilt el az

épiilet. A muzeum f6ldszinti ter-
meinek rendbehozdasa utdn mar
1948-ban megnyitottdk a szabad-

sagharc centenariumara oOsszedllitoft
kiallitdst, ahol az 1948—49-es csa-
tdk emlékeit megorokité gydjte-
ményt mutattadk be.

A Hadtérténeti Mizeum mai for-
maju épileteit 1847-ben katonai cé-
lokra épitették. Az elkésziilt Uj léte-
sitményt az akkori uralkodéroél,
Ferdinidnd Laktanyanak nevezték el.

1918 utan az éplilet egy ideig Ure-
sen allt, igy kaphatta meg a hadi
muzeum 1927-ben.

A muzeum gy(jteményének anya-
gat hazafias érzelmi tisztek kezdték
osszeszedni. Az elsé vilaghaborut
kovetéen a Biaseli Egyezmény ér-
vénybe lépése utin a bécsi Heeres
Museumbdl és a Kriegs Archivbél
hazank megkapta a magyar vonat-
kozasu gyidjtemény anyagat. A Had-
torténeti Muzeum anyaganak jelen-
té6s hanyada a masodik vilaghaboru
alatt elpusztult. Az intézmény al-
landé gyljtéssel igyekszik 0Ossze-
szedni a targyi emlékeket. A mu-
zeum tdarléiban iratok, koényvek,
fegyverek, zaszlok, egyenruhak, kii-
16nb6z6 felszerelések numizmatikai
anyag talalhaté.

A muzeum térténetének megisme-
rése utdn kovetkezett a konyvek és
a konyvtar bemutatasa. A muzeum
konyvei nemcsak kiallitasi targyak.
hanem mint kutatasi segédeszkozok
nagyon fontos szerepet jatszanak.
Kilonb6zé  konyvritkasagokat is-
mertink meg. Tobbek kozitt egy
1606-bd6l valé pergamenre irott kony-
vet is kézbe vettiink. Nagyon érde-
kesek, értékesek az un. névkodnyvek
(sematizmusok), amelyek a XVIIIL.
szazad vége Ota léteznek és ezek a
hadsereg tisztikaranak teljes névso-
rat tartalmazzdk. E koényveket ké-
s6bb évente kiadtdk, még a Horthy-
korszakban is jelentek meg tiszti
névsorok. Majd kézbevettik a Gétai
Almanach egyik 1915-bdl valé pél-
danyat. Ez egy kis konyvecske volt,
amely tartalmazza Eurépa kihalt és
létezé uralkoddinak a teljes névso-
rat. Sok-sok konyvet lattunk a
konyvtarban, ahol a régi példanyok
mellett az j kiadvanyok is ott so-
rakoznak. Tovabb elidéztunk a
,, Torténelmi Magyarorszag” megyéit
bemutatd régi konyvek kozott.

A masodik és harmadik latogata-
sunkkor februar 18-an, illetve mar-
cius 31-én Csakvariné Kottra Gyér-
gyi muzeolégus, a zaszlégydjtemény
kezelGje tartotta az elBadast. EIG-
szor a zaszlék kialakuldsarédl, toér-
ténetérdl hallottunk ismertetdt, majd
zaszl6k, cimerek bemutatiasa kovet-
kezett.
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A zaszl6k mar az 6korban megje-
lentek. Kezdetben c¢sak p6znakbdl
alltak, amelyek végére Kkototték a
nép vagy a torzs totemjét, ez min-
dig valamilyen &llatot abrazolt. A
rémaiak a 2zsoldos hadsereg meg-
szervezésekor ie. 1. szazadban zasz-
laikra mar textilanyagot kotottek,
amely voros szin(i drapéria volt. Ké-
s6bb a zaszlorud végére zaszlocsucs
keriilt. Isz. kb. a X. szazadban a
zaszl6 szalagja Kkiilénb6zé  szind
anyagbol késziilt és mar megjelenik
rajta a cimer. A kozépkori zaszlok
cimereiben gyakori az allatalak:
sas, sarkany, szarvas stb. A cimerek
elterjedésével jelenik meg tulajdon-
képpen az a zaszlotipus, amely még
napjainkban is létezik. Régen a
zaszl6k nemcsak azt a szerepet tol-
totték be, hogy a nemzet, a nép, a
hadsereg, az uralkodd diszitményei,
jelvényei, jelképei legyenek, hanem
jeleket tovabbitottak vele a harco-
sok szamara. A mozgatasaval kel-
tett jelek parancsokat (gyiilekezés,
roham, visszavonulads stb.) adtak,
irdnyitottak a harcosokat a zajos
csataban.

A kialakulé magyar kiralysag
z4szlaja az un. Arpdd savos zaszl6
volt, amelyben a voros szin keskeny
ezlist szdlakkal volt atcsikozva. I.
Istvan kiraly =zaszlajanak csucsan
még a szimpla latin kereszt volt. A
bizanci kettds Kkereszt el6szor III.
Béla kiralyndal jelenik meg. Kés6bb
a zaszl6k diszesebbek lesznek, kii-
16nb6zé cimerek keriilnek rajuk.
Majd csak a XVIII. szazadban egy-
szerlisodnek, a francia forradalom
utan a legtobb orsziagban kialakul a
trikolor, a haromszind =zaszld. Ha-
zankban egy 1603-b6l szarmazé
zaszlon tlinik fel eldszor egyiitt a
harom szin. E 2zaszl6 lapja fehér,
melynek a peremén farkasfogszeri
z0ld, piros cakkozds volt. Orsza-
gunkban a haromszin( zaszl6 hasz-
nalata a szabadsigharc idején valik
altalanossi. 1848—49-ben szamtalan
forméjat talaljuk mar a piros, fe-
hér, zold oOsszetételnek. A vildgosi
fegyverletétel utan a cari csapatok
66 db magyar zaszl6ét vittek maguk-
kal zsdkmanyként. A zaszlékon a
kiralyi cimert a Kossuth cimer val-
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totta fel. 1945 utdn a Magyar Nép-
koztarsasag cimere ékesitette lobo-
génkat. A mai allami zaszlénkon
1957 6ta nincs cimer.

A Hadtorténeti Muzeum mar a
kezdett6l fogva a zaszlokat is gytjti.
Régi zaszl6 kevés van a muzeum-
ban, mivel annak textil anyagat a
mozgas és az id6jaras erdsen ron-
galja. Nalunk a Hadtérténeti Mu-
zeumban van a legnagyobb zaszlo-
gyldjtemény. Az intézményben 720
darabot 6&riznek, ebbdél tobb mint
400, 1945 utani példany. A gydjte-
ményben legtobb a katonai zaszlo.
A régebbi példanyok darabjai kozt
tenyérnyi nagysagutol egészen a
télzaszlonyi méretliig minden meg-
talalhaté. A gylijtemény legrégebbi
zaszldéja, amelyet a muzeum ©ériz,
1532-bél valé.

A zaszlokrol szold elbadas utan jo
néhany példanyt kézbevettiink. Igy
tapintas utjan is megismertiik a
zaszl6 részeit: lapjat, rudjat és csu-
csat. A zaszld lapjan valamilyen ci-
mer, szimboélum van. A rud végén
van a diszes zdaszldcsucs. A kézbe-

vett zaszlok kozt volt II. Rékdezi
Ferenc fejedelem =zaszlajanak ere-
deti példanyarol készitett masolat.
Nagyon szép volt a nagyszalontai
hajdak zaszlaja. Tobb katonai zasz-
16t is lattunk. Ilyen ov segitségével
ergsitették magukhoz a zaszlovivok
a néha 30—40 kg-os zaszlokat.

E harom téli szombat délel6ttén
igen értékes eléadasokat hallottunk.
Részletesen megismertiik a hazai
hadiemlékeket 6riz6 muzeum konyv-
tarat és zaszlogyljteményét. Nagyon
orultink, hogy részt vehettiink a
Hadtorténeti Muzeum rendhagyd
muzeumlatogatasain. A latogatasok
szervezésében, iranyitdsaban féként
a beniinket fogadé intézmény koz-
miuvelddési csoportjanak vezetbje és

dolgozéja, Esik Nora illetve Szo-
leczky Emese, valamint dr. Sziky
Laszloné, idegenvezeténk segitette

csoportunkat. Ezuton is szeretnénk
megkoszonni az eléadéknak, a szer-
vezOéknek, a muzeum vezetéinek és
dolgozodinak, hogy részesei lehettiink
e Kkitliné el6adasoknak és bemuta-
téknak.

VARADI
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egészségUoy i

Kaloriatablazat -

/ / / /
fogyokuirdazoknak
A karcsusodni vigy6 holgyek kérésének te-
szek eleget, amikor kozlom a tapanyagtablazat

szerint, s az 4&ltalam kivalogatott, fontosnak
itélt élelmi anyagok, kaldria, illetve az életfon-

tossagu tapanyagok:

tartalmat.

fehérje, zsir, szénhidrat

A fogyokurardél legkozelebbi szamunkban hal-
lanak majd. Egyenlére ugy gondolom, az ér-
dekléddk buvarkodhatnak egy kicsit a szokasos
étkezéseik alkalmdaval ,.eltiintetett” sulyos ka-
l6ridk és az esetleges feleslegek jovobeni fel-
szamolasa lgyében. Hiszen mindannyiunk leg-
f6bb ohaja, hogy éveink szaméatol fliggetleniil;
csinosak, szépek, kivanatosak maradjunk. Igaz?
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i 2 g » : o g
Elelmiszer (100 g) %fé ‘Iu:o :;3 \ég Elelmiszer (100 g) %i ‘;o :!g é‘s
Y3 N & @w= %e N & ®E
1. Gabonafélék, drlemények, tésztak réteslap (1 db) 167 3,0 17,0 23,0
sajtos rud
buza 343 125 1,0 71,1 ropogds (1 db 50 g) 200 7,2 20 382
buzadara 340 94 1,0 734 sajtos rud
buzaliszt 345 13,5 1,0 70,4 vajas (1 db 44 g) 215 4,0 13,1 19,8
kukoricaliszt 347 8,0 0,3 77,5 turés batyu (1 db 75 g) 227 8,1 4,5 38,6
rozsliszt 344 10,0 1,1 73,8 turds rétes 1 db 71 g) 234 88 74 331
rizs 345 80 03 775
szbjaliszt 335 55,0 0,8 26,8 3. Hiisok
zabpehely 376 14,4 6,8 64,3
zsemlemorzsa 342 10,2 0,9 73,3 baranyhus, juhhus,
sovany 194 19,7 12,7 0,3
2. Siitdipari termékek borjuhus 120 19,5 4,5 0,3
csirkehus 110 21,5 25 04
bifékenyér 264 10,1 1,0 53,7 hazinyul hus 158 21,0 8,0 0,4
fehér kenyér 261 10,0 0,8 53,5 libahus, kacsahus 380 16,0 350 0,2
félbarna kenyér 2567 9,8 1,0 52,3 marhahus, sovany 116 20,6 35 0,6
burgonyas kenyér 229 80 0,8 475 pulykahus 169 20,5 95 0,4
levegbkenyér 391 45,2 21,6 28,3 sertéshus, kovér 392 14,5 37,0 0,2
rozskenyér 255 81 0,9 53,6 sertéshus, koézepes 296 17,0 253 0,3
soszegény kenyér 308 91 0,6 544 sertéshus, sovany 144 20,3 68 04
zsurkenyér 303 96 4,0 57,0 tyukhus 127 20,0 5,0 04
csaszarzsemle
(1 db 44 g) 132 45 1,1 25,9 4. Belsoségek, alapanyagok
diétas kétszersiilt 401 11,2 34 81,2
kifli (1 db 44 g) 130 45 1,1 25,6 marhamaj]j 126 20,9 3,1 3,6
kifli, vajas (1 db 34 g) 111 3,5 1,56 20,8 libamaj 452 22,1 40,2 0,5
paszka 380 148 1,1 77,8 marhafejhis, sézott 203 175 148 —
zsemle (1 db 54 g) 147 51 0,4 30,8 marha- vagy borjanyelv 222 15,7 17,6 0,1
diétas zsemle pacal 164 159 11,2 —
(1 db 54 g) 141 176 02 17,2 sertt?sméj 136 19,5 53 2,5
almsrétes (1db 72 g) 177 15 45 326  serésnyelv 213 168 160 05
Kkaldcs 279 94 2,3 551 sertéssziv 96 169 30 04
kalacs, kakaods 392 11,3 17,7 73,8
kevert kuglof 332 83 93 53,7 5. Haskészitmények
lekvaros bukta (1 db) 313 7,6 6,2 56,6
vajas pogacsa bdrsajt 383 23,5 32,0 10,2
sés (1 db 47 g) 198 4,3 9,8 23,3 cserkészkolbdasz 335 16,3 29,8 0,3
vajas pogacsa csabai kolbasz 458 19,8 41,9 0,3
édes (1 db 47 g) 203 4,2 9,5 252 disznésajt 314 14,5 28,3 0,2
tepertds pogacsa 222 3,8 106 22,0 fiist6ltkolbasz 292 15,5 254 0,3
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ot P g = . P g @
lelmiszer (100 g) %‘fi \h; F -éE Elelmiszer (100 g) %§ \u; E ~;'=.>:§
K& N & @ 28 N & ®8
flistolt sertéshus sonka 366 17,2 33,0 0,1 sertészsir 898 0,1 99,7 —
gépsonka 166 226 71 04 teperté 797 12,1 83,2 ny
gyulai, paros
f6z6kolbasz 392 17,8 355 0,3
kenémajas 314 15,9 277 0,3 8. Tej- és tejtermékek
lecsokolbasz 273 16,3 22,9 0,3
majas hurka 298 14,0 23,0 8,7 fogyasztasi tej 60 3,6 3,0 4,6
nyelvsajt 272 241 194 0,2 tejes kakao, zsiros 79 35 21 114
olasz, mortadella, tejeskavé, zsiros 62 22 22 84
sérbomba 333 13,7 30,8 0,3 tejeskavé, sovany 43 22 01 84
parizsi, krinolin, joghurt, aludtej, kefir,
szafaladeé 212 11,9 18,2 0,2 ZSiros 64 35 35 4,6
sonkaszalami 159 21,2 82 0,2 kefir, sovany 33 35 01 456
szarazkolbéasz 360 20,0 32,1 0,3 gylimolests joghurt 83 28 20 134
téliszalami 516 25,1 46,1 0,3 tejfol 173 33 16,0 3,9
vadasz 237 16,3 19,0 0,2 habtejszin 292 2,6 30,0 3,0
veronai 280 14,6 245 0,2 izesitett tejszinhab 281 2,3 26,0 94
véres hurka 291 13,1 230 8,0 vaj 724 0,4 80,0 0,5
virsli 231 12,5 20,0 0,2 ir6 33 32 05 338
étkezési tehénturo,
krémturé, félzsiros 113 16,2 3,7 3.7
6. Halak, halkészitmények étkezési tehénturo,
sovany 76 14,1 0,5 3,8
harcsa 78 17,6 0,8 0.2 izesitett krémturo,
hering, paradicsomos 210 189 146 0,8 malnas, vanilids 216 15,1 8,8 19,1
hering, pacolt juhtaré, gomolyaturo,
hagyma nélkiil 254 13,2 21,6 1,8 csemege kérozott,
ponty 100 16,0 4,0 0,1 juhgomolya,
szardinia, olajos 283 2256 214 — tehéngomolya 276 18,2 21,2 3,0
keménysajt (ementali) 375 26,8 29,1 1,5
félkemeénysajt
7. Zsiradékfélék (trappista, eidami) 343 25,2 26,1 1,8
félkeménysajt (6vari) 288 30,4 176 1,9
angolszalonna 486 16,8 46,5 — félkeménysajt,
csukamajolaj 898 — 99,8 — kéményes 204 286 90 22
kolozsvari szalonna 612 18,1 61,1 — vajas marvanysajt 454 11,0 45,0 1,3
libazsir 893 0,5 99,0 — sport sajt 285 9,5 26,0 3,2
margarin (novényi) 760 05 84,0 04 krémsajt 259 2,8 26,2 31
margarin (vitaminos) 760 0,4 84,0 04 juhsajt 238 11,8 20,0 2,9
napraforgéolaj 898 — 99,8 — hévirag sajt 304 21,0 234 2,0
szalonna, nyers, fehér 699 4,2 758 — C-vitaminos
szalonna, fiistolt 693 9,0 730 — omlesztett sajt 303 21,0 234 2,0
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. P g = . P g »
Elelmiszer (100 g) :E P ‘;n E ‘ é:s Elelmiszer (100 g) § = ‘;n E éE
vaghaté omlesztett sajt, soska 23 24 05 23
sovany (tura) 187 25,7 84 21 sparga 16 2,0 01 18
C-vitaminos, paprikas siit6tok 77 1,5 0,6 16,56
kenhet6 tok (f6z6, spargatok) 30 1,1 0,1 86,
omlesztett sajt 258 16,0 19,9 15 uborka 11 1,0 0,1 1,7
kenhet$ omlesztett sajt, voréshagyma 39 1,2 01 8,3
zsiros (Macks, zellergyokér 29 14 03 5,90
Csardas, Fisti) 253 16,5 20,0 1,7 zoldbab 40 26 0,3 6,8
suritett tej, cukrozott 329 7,9 8,6 54,9 z6ldborso 88 7,0 04 14,0
tejpori zsiros 493 25,5 27,0 37,0 z6ldpaprika 20 1,2 03 3,0
tejpor, sovany 372 36,0 2,0 50,3
Készitmények
9. Tojas
kovaszos uborka 12 07 02 1,9
tojas 1 db 40 g, paradicsompilire 123 55 1,0 22,2
héj nélkiil 66 54 48 0,3 savanyitott képoszta 20 1,1 0,2 3,4
tojasfehérje 57 12,8 0,3 0,7
tojasfehérje 1 db 24 14 30 01 02 . .
to;éspor & 561 447 401 52 11. Szarazhiivelyesek
bab, szaraz 313 219 1,0 541
ot e borsd, szaraz 327 21,7 1,6 53,1
10. Zoldség és fozelékfélék lencse, szaraz 333 260 19 530
bimbss kel 853 05 51 R e 38 sls 05 208
burgonya, nyari 8 25 02 184 ’ ’ ’ ’
burgonya, téli 92 2,5 0,2 20,0
céklarépa 30 13 01 59 12. Etkezési gombak
fejes salata 16 14 03 20
karalabé 38 21 02 69 csiperke 39 59 02 33
karfiol 29 24 04 39 varganya 40 5,7 0,2 38
kaposzta, fejes 31 16 02 57 varganya, szaritott 205 383 1,8 315
kaposzta, nyari 65 1,1 0,2 14,7 laskagomba 42 19 0,7 6,0
kaposzta, voros 31 1,7 0,2 57
kelkaposzta 34 36 03 43
kukorica, tejes 127 47 1,6 23,6 13. Gyiimélcsok
paradicsom 22 10 0,2 4,0
paraj 18 23 03 1,8 alma (jonatan) 30 04 04 7,0
petrezselyemgyokér 29 1,2 0,1 59 ananasz 51 04 0,7 12,0
petrezselyem zdéldje 60 44 04 98 banan 103 1,3 0,1 24,2
retek, honapos 15 1,2 0,1 22 birsalma 41 06 09 91
sargarépa 35 12 02 821 citrom 25 04 15 23
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2 :’: X k- :9: oy
Elelmiszer (100 g) % ‘i‘ g \: A §§ Elelmiszer (100 g) % @ g ‘;o \ ég
¥ = N w= s = N @E
cukordinnye, gesztenye 167 48 15 32,6
sarga husu 39 03 01 95 mandula 627 27,6 52,2 6,8
cukordinnye, mak 537 20,5 38,2 239
z6ld husu 45 0,3 0,1 111 mogyoro 691 15,6 63,5 8,7
cseresznye 61 0,8 0,7 14,0 tokmag 636 33,9 5156 3,6
csipkebogyd, friss 50 36 1,3 8,0
egres 38 06 14 08
eper (fa) 48 04 03 11,3 15. Konzervek és leveskészitmények
gérogdinnye 29 05 02 6,5
grape-fruit 3% 05 1,6 17,2 babiézelék kolbasszal 128 74 5,6 12,0
kajszibarack 46 09 0,6 10,2 csikostokany 187 9,1 156 2,6
korte 50 04 03 120 gogosari
mandarin 44 0,7 08 9,8 (paradicsompaprika) 48 23 11 174
malna 28 1,2 08 54 gongyolt hal 66 98 24 13
meggy 51 0,8 14 11,0 halaszlé (400 g) 117 16,5 4,0 3,7
narancs 40 06 04 8,5 halaszlé, szegedi
naspolya 53 0,6 1,1 12,0 (400 g) 203 255 10,2 23
Gszibarack 40 07 0,3 9,0 lecsd, natur 25 09 02 49
ribizke, voros 33 06 1,2 170 lecsd, zsiros 69 1,5 3,7 15
ribiszke, fekete 47 09 20 95 marhahus sajat levében 144 21,8 6,3 —
szamoca (féldieper) 34 09 06 172 marhaméajkrém 252 11,0 204 6,0
szeder 32 08 18 6,0 marhaporkolt 217 15,6 17,2 —
szilva (besztercei) 57 0,7 0,5 131 pacalporkolt 111 10,6 5,6 4,5
52616 76 0,6 05 18,0 rakott kaposzta 91 23 173 4,0
voros szilva 46 08 0,9 10,2 racponty (400 g) 506 28,4 30,5 29,4
zold ringlé 59 0,8 0,8 13,5 sertéshus sajat levében 281 15,9 24,1 ny.
sertésmajkrém (60 g) 238 12,9 180 6,0
Készitmények sertésporkolt 181 125 12,6 45
solet flistdlthussal 122 7,7 28 164
aszalt alma 246 14 35 554  Scalontids 14275 100 56
. t6ltott paprika 121 41 58 131
aszalt szilva 271 2,3 20 61,8 i o
. .. . vagdalthus, kiilénleges 256 13,0 20,0 6,0
csipkebogydiz 242 0,5 0,6 58,0 . -
vagdalthus 260 13,0 20,0 7,0
mazsola 286 25 6,77 65,0 . . _ 910 80
sargabarackiz 283 05 05 680 ;i?;:ﬁ:“;;kzigaeh 253 13,0 21, )
szilvaiz 234 13 1B 540 (Record) 232 190 127 10,1
vegyesiz 254 1009 600 isszlekocka 4 62 15 14
tyukhusleveskocka
14. Diofélék, olajosmagvak (2 kocka =22 g) 71 ny. 5,6 5,2
tyukhusleveskocka
dio 654 18,6 57,0 11,7 (cérnametélt)
foldimogyoro 610 26,7 47,2 14,7 fél Record 308 96 7,5 50,6
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KISS JANOS

A napozdsrél

Itt a meleg, napsiitéses évszak.
Sokan ilyenkor minden alkalmat
megragadnak, hogy kifekiidhesse-
nek a napra. A napozdsnak nem-
csak a szépség, hanem az egészség
szempontjabol is van jelentOsége.
Az ultraibolya és infravords suga-
rak hatdasara élénkiil az anyagcsere,
kitagulnak a vérerek, gyorsul a
vérkeringés, a bérben D-vitamin
képz6édik. A mértéktelen napfiirds-
zés azonban Kkisebb-nagyobb veszé-
lyeket rejt magaban. Hogy elkeriil-
jik ezeket, napozas el6tt langyos
zuhannyal frissitsiik fel a bérin-
ket, majd szaradas utdn napolajjal
vagy napozékrémmel kenjiik be. A
korszerd napozoszerek vizet is tar-
talmaznak emulzié formajaban. A
szaraz bérliek Gvatosan napozzanak
és zsiros, bértaplalé krémeket hasz-
niljanak. A napozas id&6tartamat
fokozatosan noveljik, a bér kenését
tobbszor lehet ismételni. fgy elke-
rilhetjik a foltos barnulast és a
bér megégetését.

Az érzékeny és fehér bériiek so-
ha ne feklidjenek t(iz6 napra, csak
félarnyékban napozzanak. A Kis-
gyermekekre ugyancsak iGgyelni kell,
leégés ellen fehér polét adjunk ra-
juk. A csecsem$ napoztatasat is
fokozatosan vezethetjiik be; ha a
hémérséklet arnyékban eléri a
25 C°-ot, és a napon nem tobb
32 C°-nal, akkor teljesen meztele-
nil 2—3 percig napozhat. Ezt az
id6tartamot naponta 1—2 perccel
emelhetjik, amig eléri a 20 percet.
A mAr maszni tudoé gyermek helyét
ugy kell megvalasztani, hogy mddja
legyen napon is, 4&rnyékban is jat-
szani. Napozas utan teaztassuk a
kicsiket.

Napozds szempontjabol a déli 6rak
a legveszélyesebbek. Ilyenkor Ileg-
alabb a fejink legyen arnyékban, a
testhelyzetet pedig idénként valtoz-
tassuk. Barnulas kozben a bér sza-
rurétege megvastagszik. Fiatalabb
néknél ennek nincs kilonésebb je-
lentdsége, viszont akin mar mutat-

koznak a réancok elsd jelei, azok
takarjak le arcukat ritka, vilagos
anyaggal.

A napozast alapos zuhanyozassal
fejezziik be, feloltozés el6tt pedig
nagy viztartalmu testapoléval simit-
suk at a testunket.

Még néhany tovabbi tanacs.

Napozaskor ne koélnizziik magun-
kat, mert majfoltok jelenhetnek
meg a bdérdén. A bergamottos olaj
erésen barnit, mert fokozza a fény-
érzékenységet, de a bdr roévid na-
pozas utan felhodlyagosodhat (6le, a
bedorzsolés helyén pedig foltok ma-
radnak vissza, tartés pigmentacio
alakul ki. A bergamottolajat semle-
ges olajhoz keverve legfeljebb 2
szazalékos mennyiségben hasznal-
hatjuk.

Ovatosan napozzanak azok s,
akik magas vérnyomasban, sziv-,
tiid6é- vagy pajzsmirigybetegségben
szenvednek. Ujabban valt ismertté,
hogy gyogyszereink egy része
ugyancsak fényérzékenyité. Ilyenek
az idegnyugtaték, az altatok, a

gorcsoldok, a szulfonamidok és az
antibiotikumok.

A Dbérgyulladas —
anyagoktol, akar erds napsugarzas-

akar vegyi
t6l — 1—3 6ras lappangas utén
alakul ki. Sulyossaga a besugarzas
er6sségétdl, tartalmatdl és az egyé-
ni érzékenységtél fligg. Nagy ter-
jedelmUd bérgyulladaskor rossz koz-
érzet, levertség, laz, alvaszavar,
gyengeség 1ép fel. A tiinetek a ma-
sodik napon érik el a csudcspontot.
Néhany nap elteltével a bérpir ¢és
a vizeny§ elmulik, hamlas koveti.
Sulyosabb esetekben forduljunk or-
voshoz, mert a gyulladds az éges-
hez hasonld kezelést kivan. Eny-
hébb bérreakcié esetén nyugtatd
hatasu kenéesét hasznaljunk, pél-
daul Alsolt. A bdrhiuzédast és a

holyagképz6dést enyhitheti a len-
olaj és mészviz keveréke, amely
minden gydégyszertarban kaphato.

Szintén gyodgyszertarban szerezhetd
be az Azulenol és Phlogosam ke-
néces, amelyek az égési fajdalmat és
a gyuladast nagymértékben csok-
kentik.

(’Didém samk)

A tyukocska

Kovérkés holgyecske meséli az
ideggyodgyasznak:
— Jaj, professzor ur! Képzelje,

olyan érdekes almom van minden
éjjel. Azt almodom, hogy kicsi tyu-
kocska vagyok, és kapirgalok, toja-
sokat teszek a kosarba, meg kotko-
dalok.

— Hm! — mormog elgondolkozva
a professzor — akkor talidn ropkod-
jon ide a vizsgald agyra.

Mozdony

Izgatott beteg jelentkezik azideg-
gyogyasznal.

— Doktor ur! En azt hiszem nem
vagyok egészen épelméji.

— Ugyan, ugyan! — csititgatja az
orvos. — Ideges korban éliink. Sok
a stresszhatas. Senki sem teljesen
beszamithaté, még én sem.

— Igazadn? — csodalkozik a beteg.

DR. SCHIFF ERVIN

— A doktor udr is szenet és vizet
kér, ha betolatjak a futéhazba?
A csalhatatlan jel

Egy tiz éve hazas férfi morfondi-
rozik:

— Azt hiszem, hogy ideggyogya-
szati eset vagyok. MaAr tiz éve va-
gyok hazas és mégis nagyon szere-
tem a feleségemet, a titkarnémet
meg gyulolom, mint a pestist!

A szunyograj

— Kérem a kovetkez6t! — szél ki
az ideggydgyasz a vardoterembe a
résnyire nyitott ajtéon keresztiil, egy
osszevissza kapalédzo ember megy
be hozza a szobaba.

— Mit csindl, maga szerencsétlen,
— kérdezi t6le az orvos.

— Egy egész szunyograj uldéz és
azokat hajtom el magamrél. Ni csak

mennyi! — kaszdlja kezeivel az iires
leveg6t. -— Itt is! Ezeket is el kell
hajtanom.

Az orvos erre ingeriilten szdl ra:
— Jo, j6! Hajtsa csak el 6ket. De
miért rdm, maga idiéta?
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VAK KOLTOK VERSEI
VARGA E. KATALIN

A ienger

Foldhéz kétozott vak viragok
jonnek hozzam:
Milyen a tenger?
Fogatlan, §sziilé siramok
érnek hozzam:
Milyen a tenger?
Sz6l pincékbdl a kélap,
s a vasbeton a k6 alaft:
Milyen a tenger?
Szol as6, kapa,
nagyharang,

tolokocsiban egy galamb:

Milyen a tenger?
Két hullamvolgy egy
vastiddben
hisz éve csak ezt kérdi tSlem:
Milyen a tenger?

De nem tudok felelni mégsem,
s6s vizét tiizes tdlba merem,
abba cséppen bele a vérem,
és elmondom majd, ha
megérem :
Ilyen a tenger.

Szonett

Emlékeim sirboltjabdl kidsva
Hintem szavak tévisbogat eléd,
S itéllek ujabb, 6rok elmulasra,
Ha életembd] elmulhatsz te még.

Integralt almaim gorbéi kozben
Egy rozsdamarta kaktusz levelén
Mar létem egy szavadra rakotéztem,
Azoéta 6llek és teremtlek én.

Mert titkaim sotét celldi mélyén
Lettél a hajnal és lettél az éjfél,

Lettél a tétje minden eskilivésnek.

Még nem tudok koény nélkiil szolni

rélad,
Nem itélhetlek meg, ha rossz, s, ha
6 vagy,

Csak azt tudom, hogy jottoéd ota
élek.

16

BUTH EMILIA

(Az 1982. évi Irodalmi Pd-
lydzat wverses
II. dijjal Kitiintetett pdlyamii.)

Vagtass

hd ”
paripam/!
Valaki var ram, tal varosokon,
Sziirke hazakon tlint
cserepek . ..
Vagtass paripam, kedves
taltosom!
Betonba martott jatszoterek.
Falvakon is tul, var valaki ram,
Aranykalarisok szakadnak. ..
Vagtass taltosom, kedves
paripam!
Alattunk forrasok fakadnak.
Valaki var ram, vizeken is tul,
Dermednek erek, aradasok . ..
Fekete éj paripam, hat indulj!

Szomjaznak, halnak a viragok.
Valaki var ram, erdékon is tul,
Egekre kapaszkodo6 kezek. ..
Paripam, labad alatt csillag
gyul:
Nyujtézz! En felhék kézott
leszek.
Valaki var ram, tul a hegyeken,
Paripam, fekete éj vagtass!
Iramod szélnél sebesebb legyen:
Lélek, sose nyughass, ne
allhass!
Vagtad legyen 6riilt
szivdobogas,
K6z6ny csorompdol hatunk
mogott . ..
Paripam, fekete éj vagtass hat!
Valaki var ram, felhék folott.
Valaki var ram, lelkeken is tul;
Taltosom, felh6k f6lé ugrass!
Patkod, egekre csillagokat rug:
Viagtass hat paripam! Ne
nyughassi

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

A bossza

CSIKOS ZSUZSA

Hogyan kezddddtt, mar 6 sem tudta, csak
azon vette észre magat, hogy szereti. Szereti
bolondul, pedig nem remélhet téle semmit. Ele-
inte nem is akart. Oriilt a lopott perceknek is,
a gyengéd oOlelésnek, orilt, ha adhatta magat.
Az életét is odaadta volna csak megtarthassa
maganak.

A napok hetekké néttek, és a megsargult nap-
tar lapjai egyre fogytak. Osz volt. Csaknem
egy éve tartott ez a bolondos, reménytelen lan-
golas. Valami viharféle dult a lelkében, minden
kevés volt. Kevés volt a heti egy-két alkalom,
orokre akarta, magidnak. Nem lehetett. Félté-
keny is volt rettenetesen, még a gondolatara is.
Mas férfira ra se nézett, ugy viselte ezt a hii-
séget, hogy lelkiismeret furdalasa legyen miatta
a férfinak.

Ures o6raiban toporzékolt tehetetlen diihében,
maskor meg aradoz6é hangu levelekbe fojtotta
érzéseit, de szdolni nem szélt réla soha azt sze-
rette volna, ha a férfi észreveszi mennyire
szenved. De a férfi vagy nagyon elfoglalt volt,
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vagy nem is érdekelte, hogy 6 mit érez, az
idé6 meg csak mult, a napok hidegiiltek, és §
csak égett mint egy lires szobdban felejtett
gyertya, senki sem figyelt oda ra. Szerette vol-
na, ha a férfi néha féltékeny, vagy legaldbb
észre veszi mennyire szeretne tdbbet beléle.
Orjitéen hosszuak voltak a napok. Imadott ki-
randulni, tervezték is, de nem lett beléle semmi,
mert a férfi félt, hogy meglatjdk Gket egyiitt.
Igaz ezt sose mondta, de 6 csak erre tudott
gondolni, hiszen a férfi idés volt, és igazgato,
8 pedig csak egy sima segédmunkas ugyanott.
Sokszor biztatta menjen nélkiile, a baratokkal,
hiszen nincs rabsagban, de neki mar nemigen
voltak baratai sem, mert a férfi nélkil sehova
sem ment, igy lassan elmaradozott mell6le min-
denki. O pedig 6rokké otthon iilt, huszonétéve-
sen, reménytelentiil, és telve volt elégedettlen-
séggel. Tudta 6 hogy milyen helyzetben van a
férfi, de legalabb néha menteget6z6tt volna,
hogy 6 nagylelklen megbocsithasson, és lissa
a masik, mennyire mindegy minden, csak az a
fontos, hogy szeressék.

Aztan egy kilonosen szép oktoberi estén, amii-
kor olyan nagyon varta a férfi nem jott el.
Félt is, rettegett attél, hogy végleg elmarad,
nem latja tébbé, meg bosszantotta is, hogy csak
ugy egyszerlen nem jon, nem telefonal, csak
ugy elmarad, mintha elfelejtette volna, hogy
varjak. Pedig sokaig varta. Magaban hol elitél-
te, hol felmentette. Hatha baja esett, ilyenkor
rettegés fogta el. Talan mar nem is él, eliitilte
egy auto. Aztan gyulolet fogta el, mert arra
gondolt talan éppen egy masik n6é miatt lett el-
felejtve. Azon az estén dolt el a sorsa. Fekete
borzas haju ifju jott a hazhoz latogatoba, és 6
hallotta, és hallgatta, mert az ifju amolyan kez-
dé szinész volt, aki irogatott is. Szépen, tilizzel
szavalt, és megragadta az a féktelen vad lobo-
gas, ami az ifju egész lényében ott vibralt, ami
atslitott a szavain, kiilonos hitelességet koleson-
z6tt mindennek amit mondott. Olyan elemi eré-
vel hatott ra, hogy egy percre még a férfirél is
megfeledkezett. Ezen késébb maga is meglepd-
dott. Es a fiu rajta-rajta felejtette mély tiizd
szép szemét. Megfékezni, betdrni ezt a szép
fiut! Hm! Csabito, villant at az agyan. Aztdn
megutalta az Otletet. Betorni, mint egy lovat!

Fuj! De undorité. A férfi jutott eszébe, akit
szeretett, és aki nem jott, és a bosszu csillaga
gyult ki szemében. Kiugratom a nyulat a bo-
korbél — gondolta, és terveket kovacsolt.

A fiu szép volt, és érdekes, a férfi pedig par
nap mulva elutazott.

Randevuzott a fiaval. Beszélgettek, nagyokat
sétaltak a kés6 Oszi estékben. Ejfélekig tarté vi-
taik voltak koltészetrsl, miivészetrSl, szinhazrol,
szerelemrsdl, és a fid mintha késziilt volna
ezekre a vitdkra, meglepden otthon volt, tajé-
kozott és jé vitapartnernak bizonyult.

Aztan egyik estén, a férfi megérkezése el6tt
par nappal, a fiu az esti sétan hirtelen vadsig-
gal megcesékolta, és megkérte a kezét. Minden
olyan varatlanul érte, hogy alig tudta felfogni.
Az volt az érzése kelepcébe keriilt. Kedvelte a
fiut, a masikat meg szerette teljes lelkéhdl, és
nem tudott, nem akart téle elszakadni. Nemet
sem mondott, igent sem. Nem a valaszok mi-
kéntjén, vagy melyikén gondolkodott, tanacsta-
lanna valt. Ugy érezte az el6allt helyzet tulon-
tul kockazatossa teszi a bosszujat.

Es a fiu jott azutan is, kitartéan és pontosan,
és kedves volt, de nem tiirelmetlen, bar néha
széba hozta, hogy nagyon varja a valaszat.

A férfi is megjott. Faradtnak latszott, és ked-
vetlennek. Maskor talan észreveszi, hogy beteg,
most csak megunasnak tulajdonitotta az egé-
szet, és atsiklott felette.

Ujra fellangolt benne a sértett dnérzet, ak-
kor legalabb is azt hitte megsértették, és bele-
kapaszkodott ebbe a sérelembe. Szoba hozta a
férfinak a fiut.

Ideges rangas futott végig a férfi arcan —
most legalabb szenved 6 is — gondolta — mint
én mar annyiszor, most majd koényoérogni fog,
hogy ne hagyjam el, nem tud nélkiilem élni,
megigéri majd, hogy ezutdn minden masként
lesz, és boldogsag aradt el benne. Ugy fogom
szeretni, hogy sose szégyellje ezt a kdnyorgést,
gondolta magéban, és halvany mosoly jatszott
az arcan, a hallani véltek boldog elGjeleként.

Mindez csak masodpercekig tartott, mert a
férfi mar mosolyogva sz6lt hozza, és hinni sem
tudta amit hallott.

Csendesen elengedték., Ez fajt. Kimondhatat-
lanul fijt az a gesztus ahogy elengedte. Nem
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szakitottak, baratok maradtak, igy mondta a
férfi, és ajandéknak nevezte 6t, amit egy dere-
sedé haju férfi az élettsl kapott. O nem szélt
tobbet, hanem a fidval maradt. Vigasztalta ma-
gat, hogy kapcsolatuk kezdettél fogva haldlra
itélt dolog volt, ugysem lehetett volna beléle
semmi j6, nem is valék egymashoz, de titokban
kivanta eszeveszetten és oOrokre azutan is, de
errdl mélyen hallgatott.

Az id6 meg mulott. Osszekoltoztek a fiaval.
Voltak kedves estéik, derlis napjaik, de voltak
nagyon csunya és nehéz idészakok is. Ilyenkor
be-berohant a férfihoz, hogy kib6gje magat, és
gyogyitgassa azt a soha be nem gyégyuld sebet,
amit a szakitasuk ejtett. Elnézte a férfi deresen
is vonzd szép fejét, Osszehasonlitotta a masik-
kal, akivel élt, és vivodott, orl6dott magaban.
Néha vagyat érzett, hogy a férfi karjaba vesse
magat, és kénydrogjon, hogy visszacsinaljon
mindent, aztdn elszégyellte magat a gondolatra.
Maskor meg dacos volt, és ha a férfi érdekls-
dott a sorsa feldl, nagyhangon a tulontul boldog
ember latszatat keltve beszélt, ezzel akart fizet-
ni azért, hogy egy koézépkoru férfi csak ugy el-
engedte, hogy ilyen koénnyen le tudott réla
mondani. Ha ilyenkor a férfi gyorsan elbucsu-
zott, szorongas fogta el, kétség kinozta. Szeret-
te volna tudni mit gondol, mit érez, j6 lett vol-
na belatni, de nem lehetett, kérdezni meg nem
merte, és mar ugyis késd, és biiszke is volt.

Es az id6 csak mult, peregtek a napok egy-
masutan. A hét mozaikkockaibdl lassan héna-
pok lettek, a honapok pedig évekké néttek. Ez
a fajé haromszog belemarodott. Mar nem tudott
a masik nélkil élni, de valami 6rok hidnyérzet
né6tt ki belSle az évek alatt, dllandosult egyfajta
atmenetiség, mindig vart wvalamit, ami majd
helyrezokkenti az életét, amitél véglegessé,
megnyugtatévd valik minden. Sokszor proébalt
is tenni azért valamit, sokszor végiggondolta
az Osszes lehetGségeket, de wvalamiféle sérto-
dottség lett rajta urra, ami lazitotta az ellen,
hogy végre 6 hatarozzon.

Elvarta, hogy a masik dontson helyette, de a
dontés olyan legyen, ami neki hozzon enyhii-
1ést.

Szakitani a fiuval? Igen. Talan. De ki mondja
meg neki? Ki all elé, azzal, hogy vége, hogy
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sohasem volt alapja, csak egy rosszul végzédott
bosszui aldozatai. Beszélni a férfival, elmondani
neki mindent, hogy ma is csak, és mindig csak
6t akarta, és nagyon banja mir az egész gyere-
kesen elképzelt bosszut, ami onmagéara fogott
fegyverré lett. Mert 6 szenved a legjobban.
Vagy taldn a masik is? Esetleg mind a kett5?
Hiszen ha tudnd, biztosan tudna, hogy szeret-
te, hogy még mindig, csak egy kicsit .. mennyi-
vel kénnyebb lenne minden. De a bizonytalan
a belathatatlan elgyengitette, lefogta a kezét.
Tehetetlensége hatirt szabott a vagyainak és
az élet dontott helyette.

Egy szép napon azt vette észre gyereket var.
Elsé érzése a boldogsag volt, mert nagyon va-
gyott a gyerekre, aztdn mar ropult is, hogy
megossza 6romét valakivel. Csak az utolsé pil-
lanatban dobbent ra, hogy a férfihoz indult.
Kétségbeesve fordult vissza, és ezutdn csak
messzirél figyelte, titokban. Evekig nem keres-
te, ha latta is, ha alkalma nyilt is ra, finoman
elkeriilte.

Aranyos fiut sziilt. Gondos jo anya lett,
mintha vezekelni valdja lenne, Ugy cslingétt a
fian.

Egyszer sok év utan, mégis sor keriilt arra a
beszélgetésre, amit vugy kivant, ami a varako-
zast, a hidnyérzetet ébrentartotta benne. A fit-
val nem kotott hazassigot a gyerek sziiletése
utdn sem. Becslilettel, zokszé nélkul tirte az
egyre tirhetetlenebbé valé életet, mignem kifej-
letté valt a fit betegsége, mert beteg volt. A lel-
ke, a gondolata volt beteg. Ijeszt6 kettésség ural-
kodott az énjében. Aztdn, életében elGszor, ha-
tarozott. Most egyediil volt, mar nem érezte
maga mogott az annyira szeretett férfit, és a
sziilei is hatat forditottak neki, amiért ,,t6rvény-
telen” gyereket sziilt. Szakitott a fiaval, tiz na-
gyon nehéz év utadn. A szakitis nem volt kény-
nyd, mert a fia vad dihvel ragaszkodott ahhoz
a biztonsaghoz amit az 6 személye jelentett be-
teg latomasoktodl, és hangoktél agyonkinzott lel-
kének. Minden akaratat Ossze kellett szednie,
hogy sikeriiljon, mert sajndlta a szerencsétlen
bomlott elmélyd embert, de nem engedhette,
hogy a gyerek szenvedd alanyava valjék az §
rosszul kiszamitott bosszijanak.
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BACSIK LASZLO

MAGNOSOKNAK —
MAGNOROL

A sorozat legutébbi irasaiban a
magnetofonok szalagmozgaté mec-
hanizmusaval foglalkoztam, azok
elvi miikodésével és gyakorlati
megoldasaival. Az ismertetést erd-
sen részleteztem, egyrészt az érde-
keség kedvéért, de féleg azért, mert
a magnetofon tulajdonsagait jo-
részt mechanikajanak mindsége ha-
tarozza meg. Ha tehat igényes fel-
vételeket akarunk késziteni és azo-
kat jé mindségben visszahallgatni
és ehhez keresiink magnetofont, jo
tudni, mi a harom motoros mecha-
nika vagy példaul a kvarcvezérelt
motor, illetve sok mas szoba keriilt
téma. Ha kulonleges célokra kell
magnetofon, jo tudni, hogy létezik
diktafon vagy példdul montirozé
magné. Lehet, hogy az ismertetés
tal részletosre siker(ilt, mert szak-
mam lévén, belefeledkeztem, de
hangsulyozni szerettem volna a
hangrogzités-visszaadas egy fontos,
meghatarozé teriiletét. Sorrendet Lle-
kintve az ero6sitéket lkellene kovet-
kezé témanak valasztani, de ha
mar a lontossagot emlitettem, ak-
kor ezeket meg kell hogy elbzzék
a hangszorok. Ha mar van jé mag-
netofonunk és a beépitett erdsito-
hangsz6ré kevésnek bizonyul, akkor
kezd valaki ezirant érdeklédni. Itt
is érvényes a magnok kapcsan tett

megallapitds, hogy ma mar erésitit
elgallitani (gyarilag, de hazilag is)
a beszerezhet6 jomindség(l alkatré-
szek miatt egyszer(ibb, mint hozza-
mérheté mindségli  hangszéréhoz
jutni (el6allitani). Ezért a ketté ko-
zli] meghatarozébb a hangszoro ¢és
az altala nyudjtott minéség. Reégi
elv, hogy el6szor jé hangszorot kell
beszerezni — ami anyagilag is meg-
terhel6bb — és azutan ehhez az
erésitét. (Az ,,ehhez” szocska sok
figyelembe veendé feltételt takar,
amellyel az Oszekapcsolaskor sza-
molnunk kell. A téma részletezése-
kor majd szoéba Kkeriilnek.)

Orister néven néhany ezer forint-
ba kerilt példaul egy nem vilag-
markija, de hasznalhaté erdsitd,
értd fildek is annak talaltdk. Ha
ehhez a valdjaban szerény erdsilG-
h6z hozzamérheté hangszéropart ki-
vantunk valasztani, az is néhany-
szorosan meghaladta az erdsit6 arat.

Az ismertetés soran elsdésorban a

dinamikus hangszérdval kivanok
foglalkozni, mint a legelterjedtebb
tfajtaval. Magarél a hangszoérorol,

mint miuszaki fogalomrdl csak rovi-
den a kovetkezbket:

Bar szerkezeti felépitése (és elve)
er6sen emlékeztet a mikrofonéra,
szerepe pontosan ellentétes. A mik-
rofon a légmozgds, légrezgés alak-

jaban terjedé hangot alakitja villa-
mos jelekké, amelyek igy erGsithe-
ték, rogzitheték stb... A hang-
szoré ezeket a felerdsitett elektro-
mos valtakozasokat, jeleket alakitja
légmozgassa, tehat hangga. (Egy
Stallavox nevi reégebbi, kiilonben
nagyon jé riportermagnetofonban
nem volt hangszord, ellendrzéskor
a felvételhez hasznalt mikrofont le-
hetett fejhallgatoként alkalmazni. A
kovetkezékben tehat a hangszorok-

kal folytatédik a sorozat.

\'Vidém sarok _/

Még egy idegbeteg

Hofehér szakalld oregur lép be az
ideggyodgyasz rendeléjébe. Az orvos
tidvozli, majd megkérdezi téle:

— Mi a panasza? Mivel még nem
jart nalam, kérem kezdje a kezde-
Lénel!

— Kezdetben — kezdi mondéka-
jat a beteg —, amikor megteremtet-
tem az eget és a foldet ...

Hallucinacié

Egy beteg
gyégyasznak:

— Doktor ur! Képzelje, hangokat
hallok, de nem latok senkit sem, aki
heszélne.

— Es milyen gyakran torténik ez
meg magaval?

— O, nagyon gyakran!
amikor telefonalok.

panaszkodik az ideg-

Mindig,

|  DR. SCHIFF ERVIN |

Masfél esztendei elkeseredett verekedés utan
szétvaltak utjaik. Lassan megnyugodott. Osz-
szeszedte magat testileg lelkileg. Egy 6szi estén a
véletlen gy hozta, hogy Osszetalalkozott a fér-
fival. Ideges, boldog remegés futott at rajla, és
hosszu évek 6ta elészér nem menekiilt.

Otthonaba hivta a férfit, kavét f6zott, aprd
siiteménnyel kinalta, és kozben csendesen be-

szélgettek.

Mar nem volt félnivaldja, bar még mindig
nagyon szerette ezt az id6sddd, fehér haju férfit,
ezt a megtortségében is kedves, draga arcot. Ta-
lan éppen ez a soha nem fakulé szeretet tar-
totta vissza attdl, hogy a tulkésén, de most fel-
kinalt biztonsagot ne fogadja el. Mindketten
sévarogtak utdna, és taldn azért maradt orok-
re, tavolrdl is olyan hosszu, és tartés baratsa-

guk, mert sosem lehetett igazdn beteljesiilt.
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A goalball szakosztaly
1984. évi tavaszi versenyei,
késziilodés az Olimpiara

Szakosztidlyunk — mint korabbi
cikkemben is emlitettem — lehets-
séget kapott az OTSH-t6l a latas-
sériiltek FAKLYA VILAGJATEKA-
IN valo részvételre, melyet az Egye-
stilt Allamok rendez meg 1984. ja-
nius 16—30-ig New-Yorkban.

A magyar vak sportot 5 atléta és
5 goalball jatékos képviseli a vilag-
jatékokon.

A goalball csapat felkésziilése
1983. szeptember 1-én kezdédott és
a mai napig kozel 100 edzést tud
maga mogott. Csapatunk az eluta-
zasig mintegy 155 edzésen, 3 hazai
olimpiai valogatdé versenyen és két
nemzetko6zi tornan vesz részt. New-
Yorkba érkezéslink utan — mely ju-
nius 16-an lesz — junius 17-én hi-
vatalos megnyiton veszlink részt,
majd ezt kovetéen 18-tol 24-ig ak-
limatizalédas. majd edzésekkel Kké-
sziilink a junius 25—26—27—28-an
sorrakerild selejtezé és Kkozépdon-
tékre.

A csapatdontére junius 29-én, a
zarélinnepség eldestéjén kerill sor.

Nagyon reméljiik. hogy a magyar
golaball vilogatott is ott lesz a din-
L6ben.

Hogyan késziilt a magyar goalball
valogatot a latassériiltek INI. Vilag-
jatékaira?

Szakosztalyunk teljes létszamaval
cgyetértett a részvétellel és a rész-
vételt megeldzi felkésziilési lervek-
kel. Természetesen voltak, akik id6-
kozben elfaradlak és feladtaik a har-
cot a csapalba bekerulésert.
mintegy 8—10 a jatékos
letszam, akik egymadst segitve iclje-
sitik a nem Lkonnyt edzéseket. Reszt

valo
Jelenleg

vesznek a versenyeken és valogaio-
kon. Akadnak ,kilsé” munkatarsak
is, akik segitenek bennilinket a fel-
készilés folyaman gondjaink megol-
dasaban, igy az Elzett Mivek vezér-
igazgat6ja, Meleghegyi JoOzsef elv-
tars, a Fémmunkas Vallalat angyal-
foldi gyaranak szocialista brigadja,
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valamint a Pannédnia Szalloda és
Vendéglatdipari Vallalat dolgozoi,
a Pipacs Bar szocialista brigadja.

Csapatunk a kiils§ tamogatds és
segitség mellett aprilistél naponta
edz és késziil, hogy részese és ered-
ményes résztvevije legyen a vak
sportolék legnagyobb sportiinnepé-
lyének, a Vakok Olimpidjanak.

Allamunk, és az OTSH erkoélesi
tamogatasa és megbecsiilése mellett
mintegy 2,5 millié forintot biztosi-
tott szamunkra, hogy talalkozhas-
sunk a vildg legjobb vak sportoloi-
val.

Olimpiai valogaté verseny
1984. marcius 24-én

Négy csapata részvételével dél-
el6tt-délutan bonyolitottuk le az elsé
jelentdsebb hazai valogatét, mely el-
sOsorban a nehéz és farasztd kondi-

cionald edzéseket kivette, amelyeket
Llazitasi” céllal irtunk ki. A csapa-
tok felallasara szerkezetiiket tekint-
ve teljes szabadsagot adtunk a ja-
tékosoknak.

Csapatot szervezett

Gubuznai Imre,

Kelemen Joézsef,

Molnar Ferenc és az

Atléta Valogatott is,
akik ha tudjak, segitik a goalbali
csapat felkészllését.

1. fordulé
1. Gubuznai cs.—Atléta cs. 0:4
2. Kelemen cs.—Molnar cs. 5:7
1. Gubuznai cs.—Kelemen cs. 4:1
2. Atléta cs.—Molnar cs. 3:4
1. Molnar cs.—Gubuznai cs. 1:4
2. Kelemen cs.—Atléta cs. 1:5

II. fordulé

1. Atléta cs.—Gubuznai cs. 8:0
2. Molnar cs.—Kelemen cs. 4:3
1. Kelemen c¢s.—Gubuznai cs. 2:6
2. Molnar cs —Atléla cs. 4:4
1. Gubuznai cs.—Molndr cs. 5:2
2. Atléta cs.—Kelemen cs. 1:3

Az olimpiai vilogaté végeredményei:
I. Gubuznai csapat 19:18 8 pont
1I. Atléta csapat 25:12 7 ponl

Olimpiai keret tagjai:
Allésor balrél jobbra: Németh H., Gubuznai I., Tdlosi F. edz6, Szabé A.,
Kelemen J.
Ulésor balrél jobbra: Németh L., Molnar F., Dinya I, Borbély L., Zwatt H.



III. Molnar csapat 22:24 7 pont

IV. Kelemen csapat 15:27 2 pont
A legjobb gollovék:
1. Molnar Ferenc 20 gol
2. Olah Jozsef 13 gol
3. Szabd Andras 12 gol
4, Kelemen Jozsef 11 gél

Csapatunk marcius 20—30-ig edz6-
taborban késziilt napi két edzéssel a
marcius 31—aprilis 1-i Nemzetkozi
Tornara.

NEMZETEK KOZOTTI TORNA

1984. marcius 31—aprilis 1. Buda-
pest
Résztvevbk:

1. Subotica Jugoszlavia

2. Magyar Valogatott

3. Budapest Valogatott

4. Wesselényi S. K.
I. fordulé marcius 31. (szombat)
Budapest Val.—Subotica 6:5
Wesselényi S. K.—Magyar V. 1:1
Budapest Val.—Magyar V. 1:4
Subotica—Wesselényi S. K. 3:2
Wesselényi S. K.—Budap. V. 2:7
Magyar Val.—Subotica 2:0
II. fordulé (aprilis 1. vasarnap)
Subotica—Magyar Val. 0:3
Budap. V.—Wesselényi S. K. 0:3
Wesselényi S. K.—Subotica 1:2
Magyar Val.—Budapest V. 1:2
Magyar V.—Wesselényi S. K. 4:1
Subotica—Budapest Val. 3:1

A nemzetek kozotti torna végered-
ménye:
I. Magyar Valogatott 15:5 — 9 p.
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II. Budapest Val. 17:18 — 6 p.
III. Subotica 13:15—6 p.
IV. Wesselényi S. K. 10:17 — 0 p.
Legjobb gollovok:

1. Molnar Ferenc 15 gol
2. Kelemen Jézsef 14 gol
3. Timotijevic 8 gol

A nemzetkdézi tornat a Magyar Va-
logatott nyerte, bar a csapat jaték-
készsége még nagyon messze van
attél a szinttdl, melyet az olimpidig
szeretnénk elérni.

A felkésziilési tervek szerint csa-
patunk &prilistol kezdédéen heti ot
edzéssel késziilt a kovetkezd olim-
piai valogatoig, aprilis 29-ig.

II. Olimpiai valogato: 1984. apr. 29.
1. fordulé

Kelemen csapat—Molnar csapat 7:2
Gede csapat—Szab6 A. csapat 14

Olimpiai vialogatéo verseny

Kelemen csapat—Gede csapat 6:1
Molnar csapat—Szabé A. csapat 1:1
Szabd A. csapat—Kelemen csapat 1:1
Gede csapat—Molnar csapat 0:4
IL. fordulé
Molnar csapat—Gede csapat 5:1
Kelemen csapat—Szabo A. csapat 5:0
Szabd A. csapat—Molnar csapat 2:3
Gede csapat—Kelemen csapat 1:4
Szab6é A. csapat—Gede csapat 5:0
Molnar csapat—Kelemen csapat 3:4
Az olimpiai valogaté végeredménye:
I. Kelemen csapat 27:8 11 pont

II. Molnar csapat 18:15 7 pont
III. Szab6 csapat 13:11 6 pont
IV. Gede csapat 4:28 0 pont

A legtobb golt lovoe jatékosok:
1. Kelemen Jozsef 22 gél
2. Molnar Ferenc 11 gol
3. Szabd Andris 8 gobl
Kedves olvaséinkat késébbi sza-
munkban tajékoztatjuk Kkovetkezo
alkalommal, remélhetéleg  akkor
mar az olimpiai eredményeket is
kozolhetjiik. Tdlosi Ferenc
edz6

Hirdetések

Nemrég elhunyt férjem, Kékesi
Janos Braille kottatarat értékesiteni
szeretném. A gyljtemény zongora-
muiveket, egyhazi szertartasokat ¢s
énekeket tartalmaz. Az emlitett
anyagot megegyezés szerinti aron
adom.

Erdeklédni lehet az alabbi cimen:
ozv. Kékesi Janosné, Kecskemét,
Vilag u. 4. fszt. 2. 6000

38 éves, 165 cm magas sorstars
hizassag céljab6l megismerkedne
korban hozzaillé sorstarsnével. Le-
veleket sikirasban az alabbi cimre
kér: Antal Jézsef, Székesfehérvar,
Fiird3sor 15. 8000.

Elado egy ,,EURIKA 3” tipusu fél-
automata moségép 2500,— Ft-ért.
Erdeklédni lehet este a 845-021 te-
lefonon.

Fekete fémkeretles, tiikrés nap-
szemilivegeket adok el 4j allapotban
félaron. Erdeklédni lehet munkaidd-
ben a 270-640-es telefonon.

Vvaléfélben 1évé vak né vagyok;
mivelt, kozepesen mivelt, nagyon
j6 lelkd férfi baratsagat keresem.
Valaszokat ,,Vadroézsa” jeligére Ié-
rek a szerkesztdségbe.

29 éves, 154 cm magas né vagyok.
Van egy 7 éves fiam. Szeretnék le-
velezni 25 és 40 év kozotti nékkel
és férfiakkal. Cimem: Czakd Istvan-
né, Véaralja, Arpad ut 48. I.sz. 7354
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Ismerkecés

1984. marcius 24-én a Wesselényi
Sportkér meghivasara, a Vakok Al-
talanos Iskoldja tanuléinak egy né-
pes csoportja, nézéként részt vetl
egy goalball haziversenyen. Az em-
litett verseny szinhelye a Kerepesi
uton taldlhaté, Un. piros iskola volt.
Ez a mérkdzés segitette a [elkészii-
lést az egy héttel kés6ébb sorra ke-
rilé nemzetkozi versenyre, valamint
a nyari olimpiara.

Nagy orommel fogadtuk a sport-
koér meghivasat, mert ugy gondol-
juk, hogy a vakok sportlehetéségei
a mi jovénket is befolydsolhatjak.
Nagy élvezettel figyeltiik a sportag
kiemelkedé tagjainak olykor szipor-
kazo6 jatékat. Mig a sziinetben a ja-
tékosok pihentek, mi megismerked-

tink a labdaval, a palyaval és a ka-
puval. Megtudtuk: a labda 2,25 kg
tomegl, a jatéktér hossza 18 méter,
szélessége 9 méter. A kapu hossza
9 méter, magassaga 130 cm. Koriil-
belil egy negyedérit jatszhattunk,
prébara téve erénket, ligyességiinket.
Vendéglatdink még a kiérdemelt di-
jukat is, melyért egész nap kiizdot-
tek, nekiink ajanlottik fel.

Ismerkedésiink a sportkér munka-
javal, ezzel nem ért véget. Masnap
a Wesselényi Sportkér harom szak-
osztalyabol vezetGségi tagok és é1-
sportolok latogattak el hozzank az
intézetbe.

A sakkozékat Rév Miklés, az atleé-
tikdt Hegedls Béla szakosztalyve-
zet6 és Olah Jozsef élsportold, a

csorgblabdasokat Borbély  Lajos
szakosztalyvezets, Szab6é Andras és
Molnar Ferenc valogatott tagok kép-
viselték.

El6szor Dénes Joézsef elnok szolt
néhany szot a sportkor torténetérdl.
Ezt kovetéen a szakosztdlyvezeték
beszéltek munkajukrdl, eredménye-
ikr6l és gondjaikrél. Kozvetlen be-
szélgetésekre is sor keriilt. Legtob-
ben a roalball szakosztaly és az at-
létika irant érdeklédtek.

Kitlnt, hogy a sportkor tagjai na-
gyon szeretnék, ha tobben jarnanak
az edzésekre. Az utanpoétlassal nagy
bajok vannak. Példaul: a Sakkszak-
osztdlyba 1970. 6ta nem jelentkezett
egyetlen fiatal sem.

Pedig minden jelentkezé6t szivesen
varnanak, akinek kedve van e ne-
mes jatékhoz.

A sportolis megkonnyiti a vaksag
elviselését, segiti a vak fiatalok sza-
bad idejének hasznosabb eltltését,
és Kkielégiti a nemlaték mozgasigé-
nyét.
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