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politika B

Emilékezziink!

A Szovjetunié Kommunista
Partjanak Kozponti Bizottsaga, a
Szovjetunié Legfels6bb Tanacsanak
Elnoksége és a Szovjetunié Minisz-
tertanacsa mélységes fajdalom-
mal értesiti a partot, az egész
szovjet népet, és a vildgot arrdl,
hogy 1984. februar 9-én, 16 ora
50 perckor hosszi betegség utan
elhunyt Jurij Vlagyimirovics And-
ropov elvtars, az SZKP Kozponti
Bizottsaganak fétitkara, a Szovjet-
uni6 Legfels6bb Tanacsa Elnoéksé-
gének elnoke.

Jurij Andropovnak, a Kommu-
nista Part és a szovjet allam Kki-
emelkedd személyiségének, a kom-
munizmus eszméjéért, a beékéért
vivott kiizdelem Allhatatos harco-
sdnak emléke mindoérokre megma-
rad a szovjet emberek, az egész
haladé emberiség szivében.

Stlyos veszteség érte a Szovjet-
uni6 Kommunista Partjat, az egész
szovjet népet azzal, hogy eltavo-
zott az élék sorabdl Jurij Andro-
pov, a lenini part és a szovjet
allam kiemelkedS személyisége, a
langlelk{i szocialista hazafi, a béke
és a kommunizmus faradhatatlan
harcosa.

Elete példakép arra, hogyan kell
Onzetleniil szolgdlni a part és a
nip érdekeit, Lenin nagy iigyét.
Jurij Andropov valamennyi beosz-
tdsaban, ahol a part akaratat tel-
jesitette, erejét, tudasat és hatalmas
élettapasztalatat a part politikaja
hidnytalan végrehajtasanak, a kom-
munista eszmék diadalra juttata-
saért folyé harcnak szentelte.

Jurij Andropov 1914. junius 15-én
a mai sztavropoli hatarteriilet Na-
gutszkaja telepiilésén sziiletett. A
vasutas csalad fia 16 éves koraban
maca is munkasként kezdte péalya-
futasat, elébb az Eszak-Oszét Auto-
ném Koztarsasigban dolgozott, ké-
s6bb matréz lett a volgai hajézas-
nal. Ekkor mar tagja volt a kom-
munista ifjusagi szovetségnek. Az-
utian fels6foku tanulmanyok kovet-
keztek, majd a Komszomol mun-
katarsa lett. Az egykori volgai mat-
rézra elébb egy hajézasi techni-
kum, majd egy hajégyar ifjasagi

szervezetének iranyitasat, illetve
megszervezését biztdk a jaroszlavi
teriileten.

A harmincas éveket irjak: ezek
az iparositids, a lendliletes épitG-
munka esztendei, amelyekben a
part bizton épithetett a fiatalsag
lelkesedésére, onfeldldozasara, tett-
rekészségére.

1938-ban megvalasztjdk a Kom-
szomol jaroszlavi teriileti bizottsa-
ga titkardnak, két évvel Lkésébb
pedig a Karéliai Lenini Kommu-
nista Ifjusidgi Szovetség Kozponti
Bizottsdgdnak elsG titkarava.

Egész eddigi munkassiganak el-
ismerése is volt, amikor 1939-ben
az SZKP tagjai soraba fogadtak.

Jurij Andropov — nemzedéktar-
saihoz hasonléan — személyes ta-
pasztalatb6l tudta, hogy mi a ha-
bord. A szovjet nép Nagy Honvédd
Haborujdnak els6 napjaitél kezdve
aktivan részt vett a karéliai par-
tizdnmozgalomban. 1944-ben, ami-
kor Petrozavodszk varosat felsza-
baditottdk a fasiszta megszillas
alél, Jurij Andropovot megvalasz-
tottdk a varosi partbizottsag, majd
1947-ben a Karéliai Kommunista
Part Kozponti Bizottsiganak ma-
sodtitkarava.

A part 1951-ben az SZKP KB
apparatusiba irdnyitja, itt elébb a
KB egyik alosztalydnak instrukto-
ra, majd helyettes vezetdje.

Két évvel késGbb, 1953-ban dip-
lomaciai munkara kiildi 8t a part.
Ebben az évben a Szovjetunié ma-
gyarorszagi nagykoévetségének ta-
nacsosa, 1954 nyaratol 1957-ig pe-
dig a Szovjetunié rendkiviili és
meghatalmazott nagykoévete ha-
zankban.

Amikor megbizatisa véget ér, a
Magyar Népkoztarsasag Elnoki Ta-
nacsa a két orszdg kapcsolatainak
elmélyitésében kifejtett eredményes
tevékenysége elismeréséil a , Ma-
gyar Népkoztarsasag Zaszlérendje
1. fokozatiaval” tlintette ki.

Diplomaciai megbizatdsiabdél ha-
zatérve 1957-ben az SZKP KB osz-
tilyvezet3jévé nevezik ki. A XXII.
partkongresszust6l tagja a Kozponti

Bizottsagnak. 1962-ben megvalaszt-
jak a KB titkaranak.

Jurij Andropovot 1982 novembe-
rében, Leonyid Brezsnyev haldla
utan véalasztottdk meg az SZKP
Koézponti Bizottsaganak fotitkarava.
A kozponti bizottsdg — a politikai
bizottsig javaslatira — egyhangi-
lag hozta meg ezt a fontos don-
tést. Néhany hoénappal késGbb,
1983. juniusdban Jurij Andropovot’
— aki a szovjet toérvényhozasnak
régota tagja volt — a Legfelsébb
Tanacs Elntksége elnokének va-
lasztottdk meg. A javaslatot -el6-
terjesztve Konsztantyin Csernyen-
ko6, az SZKP KB Politikai Bizott-
saganak tagja, a KB titkara ezt
mondotta:

»Az SZKP KB Politikai Bizott-
sica és a kozponti bizottsag plé-
numa abbdél indult ki... Jurij
Andropovnak az SZKP {6titka-
raként kifejtett céltudatos, ener-
gikus és kezdeményezlkész te-
vékenysége, emberi tulajdonsa-
gai, tapasztalata és politikai bol-
csessége a part és a nép Altala-
nos tiszteletét, bizalmat és ro-
konszenvét vivta ki. A szovjet
kommunistak, minden szovjet
dolgozd és kiilfoldi barataink ki-
emelkedd, lenini tipusi vezetdt
latnak benne. Jurij Andropov
tevékenységétdl elvalaszthatatlan
a part és a nép egységének to-
vabbi erdsitése, bel- és kiilpoli-
tikdnk folyamatossd¢a és azok az
egész nép tamogatisat élvezd in-
tézkedések, amelyek a fejletl
szocialista  tarsadalom tovabbi
tokéletesitését, hazadnk gazdasagi
és védelmi erejének novelését
szolgaljak. Jurij Andropov tevé-
kenységétél elvalaszthatatlan a
kommunista part és a szovjet al-
lam szilard és kovetkezetes irdny-
vonala, amely a nemzetkézi 1ég-
kor megjavitdsiara, az enyhiilés-
hez valé visszatérés elérésére, a
termonuklearis katasztréfa elhéa-
ritdsara irdnyul. Jurij Andropov
tekintéllyel képviseli nemzetkézi
teriilleten ezt az iranyvonalat.”
1984. februar 9. MoszkvAban
nyilvidnossagra hozzik a szomoru
hirt, hogy Jurij Andropov elvtirs,
akinek az 1983. februar 6ta folyo
allandé orvosi ellendrzés, és gyogy-
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elnokség rendkiviili
februiar 9-én keriilt

A  kozponti
lilésére 1984.
SoT.

Felettes szerviink, az Egészség-
lgyi Minisztérium képvisel6i részt
kivantak venni az elnokség ta-
nicskozasidn, amelynek napirendjén
a kovetkezdk szerepeltek:

1. A szovetség hivatali appara-
tusanak 1983-ban végzett mun-
kajardl sz6l6 jelentés megtar-
gyalasa. .

2. Az apparatus 1984. évi mun-
katervének megtargyalasa.
Jelen voltak: Dr. Jaksé Laszlé
elnok, dr. Boédi Istvan f6titkar,
Barna Zoltan, Csengeri Jozsef, Er-
hardtné dr. Molniar Katalin, Ger-
delics Ferenc, dr. Hohl Jézsef, Nagy
Erné, Pinviczki Gyoérgy, Szemerédi
Istvdn elnokségi tagok, valamint
Kiss Sandor, Lak Istvan, dr. Mol-
niar Antal elndkségi péttagok és
Daru Geréné hivatalvezetd-helyettes.
Dr. Jaksé Laszlé elnék megnyi-
totta a tandcskozast és idvozolte
dr. Szegedi Tamiéasnét, a IX. Szo-
cidlpolitikai  féosztaly  vezetdjét;
dr. Kasza Ilonat, a rehabilitaciés
osztaly vezet6jét és dr. Csiky Ka-
rolyt, a szovetség 1j instruktorat.
Ezutin bejelentette a napirendet,
amelynek anyagat az elnokségi ta-

gok elére irdasban megkaptak.

A testiilet Ggy hatarozott, hogy
a két témat egyiitt targyalja meg.
El8sz6r dr. Bodi Istvan fétitkar fa-
zott szobeli kiegészitést a jelentés-
hez és a munkatervhez. Ezutan
megkezdddott a vita az irasos
anyag és az elhangzottak felett.

Az elnokségi tagok egymas utan
kértek szot és fejtették ki vélemé-
nyiiket a szovetség apparatusanak
munkajardl.

Nagy ErnG, a Gyor-Sopron me-
gyei szervezet titkdra észrevételeit,
javaslatait irasban nyudjtotta be. A
tanacskozason felszdlalt dr. Szegedi
Tamasné féosztalyvezetd is, aki ér-
tékelte a szovetség tevékenységét,
ezen beliil a kézponti elntkség mun-
kajat. A tovabbi tevékenységhez
iranyelveket, javaslatokat adott. A
szovetség Uj instruktora, dr. Csiky
Karoly is elmondta véleményét a
telefonkezel6k elhelyezésével Kkap-
csolatban nemrég méodositott rende-
letrol.

Az értekezleten felmeriilt kérdé-
sekre dr. Bodi Istvan fétitkar va-
laszolt.

A testiilet rendkiviili tanidcskozasa
j6 légkorben zajlott le, az elhang-
zott javaslatok minden bizonnyal
éreztetik majd hatdsukat a szdvet-
ség egész munkdajaban.

Az llés dr. Jakso Ldaszlé elndk
zarszavaval ért véget.

Szemerédi Istvdn

kezelés dacara 1984. januar végén
a belsé szervek mikodése leépli-
lésének kovetkeztében allapota
rosszabbodott, szivroham és légz6-
szervi bénulas Kkovetkeztében el-
hunyt.

Jurij Andropov elvtirs tavozisa-
val nagy veszteség érte a szovjet
népet, a nemzetkoézi kommunista és
munkadsmozgalmat. Andropov elv-
tirs eléviilhetetlen érdemeket szer-
zett a szovjet tarsadalom minden
oldald fejlédésében, a kommunista
épitbmunka sikereiben. Személyé-
ben a haladé emberiség azt a ki-
emelkedé allamférfit, igazi kom-
munistat gyaszolja, aki faradhatat-
lanul tevékenykedett a Szovjetunid

2

Kommunista Partja politikajanak
kovetkezetes megvalédsitasa, a tar-
sadalmi haladas ligyének elémozdi-
tisa, az emberiség békéje, bizton-
sdgos jovoje érdekében.

E sorokkal buecstzunk Jurij Via-
gyimirovics Andropov elvtarstdl,
munkéassaga, érdemei 6rokké .meg-
marad emlékezetiinkben.

Dr. Jaksé Ldszlé

Felhivjuk olvaséink figyel-

mét, hogy folyéiratunk ké-
vetkezé6 szdmdban rtoviden
ismertetjiik Konsztantyin
Csernyenko elvtdrsnak, a
Szorjetunié Kommunista
Pdrtja Kozponti Bizottsiga
fotitkdirdnak  életutjdt, akit

az SZKP KB 1984. februdr
13-én tartott rendkiviili iilé-
sén vdlasztott meg.

Egy kis

védelmehen

Nem, kedves olvasé, nem vélet-
len a cimben szereplé idézdéjel, mint
ahogy nem véletlen az sem, hogy
ez a karcolat most 14t napvilagot.
De hat mi is adott erre inditékot?
Gorgényi Miklés péesi tagtarsunk
kedves {rasa, melyrél csak azt
mondhatom, hogy régen orvendez-
tetett meg olvaséi levél ilyen na-
gyon, mint éppen ez.

Minden tovabbi magyarazat sziik-
ségtelen, j6jjon a levél, természete-
sen teljes terjedelmében és termé-
szetesen teljes egyelértés mellett.

Egyik kuldott-tarsam kifogasolta
a ,vakiigy” kifejezés hasznalatét,
mondvan: ,ez a szbéisszetétel elve-
szett, céltalan, értelmetlen igyet je-
lent; hasonlit a »vakablak«, »vak-
vagany« stb. Osszetételekhez.”

Akkor ott elharitottdk az agga-
lyokat, de ha valakiben mégis két-
ség maradt volna, vagy valaki az
olvasék kozlil szintén igyetlennek
taldilndA e meghatirozast, kérem,
gondolja végig az alabbiakat.

A ,vak” — mint megannyi sz6-
tirsa — f6név is, melléknév is, a
,vakablak”, ,vakvagany, ,vaktol-
tény” Osszetételekben melléknév-
ként szerepel. A szd jelentésére igy
kell feltenni a helyes kérdést: ,mi-
lyen ablak?”, ,milyen toltény?”

A ,vakigy”, ,vakiras”, ,vakgon-
dozas” oOsszetételekben a ,,vak” szé
ténév, és ezért e szavakra helyesen
igy kérdezhetiink: ,Kiknek az
ligye? — kiknek az irasa? stb.” Aki
kételkedik, az tegye fel ezt a kér-
dést: ,kiknek az ablaka? Kiknek
a vaganya?”

Tisztelettel: Gérgényi Miklés:

A logikus fejtegetés, a talaléan
humoros befejezés, tovdbbi boncol-
gatasra inspiralja a szerkesztét, aki
hivatidsianil fogva — egyebek mel-
lett — wvalamilyen stilisztikai, gra-
matikai és helyesirasbeli 0Osszekotd
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Szovetségiink koézponti elndksége
1984. februar 23-a4n {ilést tartott.
Jelen voltak: dr. Jaks6 Ldészlé el-
nok, dr. Bodi Istvan fétitkar, Bar-
na Zoltan, Csengeri Joézsef, Erhart-
né dr. Molnar Katalin, Gerdelics
Ferenc, dr. Hohl Jézsef, Nagy Ernd,
Pinviczki Gyorgy, Szemerédi Ist-
van, dr. Szél Lajos elnOkségi ta-
gok; Kiss Siandor, Lak Istvéan, dr.
Molniar Antal elndkségi poéttagok,
valamint Viaradi Péterné {6el6ado.
Részt vettek még a tandcskozéson
Nagy Erné, a Gyd6r-Sopron megyei
szervezet titkara; Pintér Ferenc, a

szervezet elncke és Seres Gaborné
instruktor.

Dr. Jaksé Laszl6 megnyitotta az
lilést és ismertette a napirendi pon-
tokat. Felkérte Nagy Ernd titkart,
hogy szamoljon be a megyében fo-
lyé6 munkarol.

Az el6adé részletes tajékoztatast
adott, melyb8l kiemeljiik azt az
adatot, hogy a megyei szervezetnek
550 tagja van, koziiliik mintegy 200
él a megye székhelyen.

Mosonmagyarovarott és Sopron-
ban mitikddnek korzeti csoportok,

- melyek kielégitd munkat végeznek,

kapocs a beérkezett kéziratok és a
nyomdaba tavozé kész anyag kozott.

Fejemben egymas utdn sorakoz-
nak az ilyen 0Osszetételek, mint a
,haldszlé”, a ,gulydsleves”, vagy
éppen a ,faiskola”. Nyelviink na-
gyon is szereti az ilyen birtokos
szerkezeteket, hiszen nyilvanvalo,
hogy nem a szegény halaszbdl, vagy
gulyasbojtarbol f6zik a levest, Ugy,
mint mondjuk, a gombabdl a gom-
balevest, hanem a haladszoknak, a
gulyasoknak a kedvenc levesérsl
van sz0, vagy még pontosabban, az
6 mddszeriikkel, az § izlésiik és le-
hetéségeik szerint eredetileg elké-
szitett ételekrél. A faiskola sincs
fabél, hiszen a nebuldk bizony ide-
jekoran szétszednék a kultura fon-
tos, de ilyenképpen ugyancsak t6-
rékeny hajlékat. Mint koéztudott, a
csemetefikat ,,iskoldzzdk” — ponto-
sabban — nevelik ezen a helyen.
De milyen nehéz is a mi nyelviink!
Itt van példaul a ,rézmozsar”; igy,
egybeirva, mert a szabdly egyértiel-
miien kimondja, hogy az egyszerd
anyagnevek egybeirandék a fdnév-
vel. A rézmozsar viszont nem a
rezek mozsara, benne még nem is
rezet tartunk, hanem megtorjiik
benne a cukrot és a borsot, a sot
és a szegfiiszeget, mint anyiaink és
nagyanyaink tették. De torjik to-
vdbb a fejlinket, mert még nincs
minden rendjén! Itt van példaul a

»jégvitorlas” vagy a ,vaseszterga-
lyos”. Most még inkabb bonyoléd-
nak a szalak, hiszen bar feliilete-
sen Ugy is értelmezhetjiik ezeket az
osszetételeket, hogy a jégnek a vi-
torlasa vagy a vasnak az eszterga-
lyosa; de mindenképpen szebb és
teljesebb a megoldds, ha igy oldjuk
fel az Osszetételt: a jégen sikl6é vi-
torlas, illetve a vasat, az acélt meg-
munk&lé (forgacsold) esztergélyos.
Bizony, nem is csodalom, hogy a
kilféldiek nagyon nehezen tanuljak
meg nyelviinket.

Képzeletemben — gyermekkorom
6ta — ugy jelennek meg a mon-
datok, mint parényi vonatok, me-
lyeken tovagoérdiilnek a gondolatok.
Itt a mi esetiinkben a szerelvény
egyik kocsijat v, a, k, ii, g és y
nevli alkatrészekbsl raktik 6ssze;
és benne mennyi okos akarast,
mennyi nemes toérekvést, milliényi
otletet és félt6 gondoskodéast he-
lyeztek el. Legylink biztos kez( 6rei
a valtéknak, és ne engedjiik, hogy
a kocsi, a szerelvény vakviganyra
szaladjon, mert akkor bizony nem
vaklarma lesz, hanem nagyon is

valédi!
Kérem, kedves olvasé, tartson ve-
lem — pontosabban fogalmazva —

velink, és védje meg a ,vakiigyet”
éppen a vakiigy érdekében!

BARNA ZOLTAN

bar a kezdeti lendiilet utidn némi
visszaesés mutatkozik aktivitasuk-
an. A megyében munkira varé
tagtars nincs. Gy6rott négy nagyobb
telefonkozpontban dolgoznak sors-
tarsak. Teriiletiikon mintegy husz
14atassériilt telefonkezelé dolgozik. A
telefonosainkra vonatkozé mdédosi-
tott 4j rendelet segitséget nyujt az
elhelyezkedésben, mert a megyei és
varosi tanacsok feladata a sziikség-
letek felmérése ezen a munkaterii-
leten. Tiz gydégymasszér dolgozik a
megyében, munk&ijukkal az intéz-
mények meg vannak elégedve. A
segédeszkiz-akecié keretében meg-
allapithatd, hogy a kazettds magné
iranti igény novekszik.

o

Rendszeres és magas szinvonald
klubéletrl szamolt be a titkar.
Osszejoveteleiken gyakran szerepel-
nek kilsé eléadék. A megyei szer-
vezet és a két korzeti esoport ren-
dezvényein évente mintegy két és
félezer sorstars jelenik meg.

A titkdr referdtuma utin a Gyoér-
Sopron megyei szervezet elndkségé-
nek munkajarél Pintér Ferenc el-
nok adott kiegészité tajékoztatét.

Egyebek kozott elmondta, hogy
az elnokségi iléseket rendszeresen
megtartjdk és az ott sziiletett ha-
tarozatokat minden esetben végre-
hajtjak. Szo6lt arrél is, hogy az el-
nokség tagjai fogaddédérakat tervez-
nek a sorstdrsak részére.

A kozponti elnokség tagjai sza-
mos kérdést intéztek az elGadok-
hoz, majd ezek nyoman széleskori
eszmecsere bontakozott ki, elsésor-
ban a korzeti csoportok kulturalis
tevékenységérdl. Végil dr. Jakso
Laszlé Osszegezte az elhangzottakat,
koszonetet mondott az eredményes
munkaért és tovabbi sikereket ki-
vant a megyei elnokségnek és a
tagsagnak.

A masodik napirendi pontban a
testiilet megtargyalta dr. Chikan
Csabanak, a Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletei Orszagos Szovetsége el-
nokének elGterjesztését, amely a
rokkantszdvetségek egylittmikodésé-
nek modozataival, lehetGségeivel,
formaival foglalkozik. A kozponti
elndkség tagjai a szoveget eldre
irasban megkaptidk, igy ennek is-
mertetésére nem volt sziikség.
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Dr. Szél Lajos irasban adta koz-
re a valaszra vonatkozé javaslatdt,
amelyet néhany modositdssal a tes-
tillet elfogadott és Ugy hatérozott,
hogy a valaszt szévetségiink eljut-
tatja az érdekelt feleknek. A vAa-
laszban alkalomszerd egyittmiko-
dést javaslunk.

A harmadik napirendi pontban a
jelenlévék meghallgattdk dr. Jaksé
Laszl6 elbterjesztését a fotitkarra
vonatkozé munkaltatéi  jogokrél.
Az anyagot az elndkség altal meg-
valasztott bizottsag készitette elé.
A testlilet behato targyalas utdn el-
fogadta az elGterjesztést.

A negyedik napirendi pontban —
a bejelentések el6tt — dr. Racz
Zoltan aszo6di sorstarsunk ismerte-
tését hallgattdk meg a kozponti el-
nokség tagjai. Tagtarsunk két
elektronikus segédeszkozrol —
egy villamosmérnokkel kézos talal-
many — adott tdjékoztatast. A ka-
zettds adattarolé késziilék és az
ugyancsak elektronikus Kkisméretil
hataridénaplé nagy érdeklédést val-
tott ki. A testiilet Ggy hatéarozott,
hogy a hataridénaplé prototipusa-

nak elkészitéséhez szovetségiink
20 000 forinttal jarul hozza.

Dr. Badi Istvan fé6titkar bejelen-
tette, hogy a Wesselényi Sportkor
anyagi tdmogatast kért a szovet-
ségtél. Az elnokség 10000 Ft ta-
mogatast szavazott meg a sportkor
részére.

Bejelentette tovabba a {6titkar,
hogy Lakatos Tamdas sorstarsunk, a
budapesti Zenemivészeti Féiskola
novendéke beadvinyaban a magyar
Braille-abc néhany bet(Gjének meg-
valtoztatisat javasolja. Igy alap-
betiirendszeriink megegyeznék a
nemzetké6zi szisztémaval.

Az elndkség kedvezben biralta el
a javaslatot és megbizta a fétitkart,
hogy ebben az iigyben targyaljon
a vakok oktatdsi intézményeinek
szakértGivel és az illetékesekkel, a
javaslat alapjan hajtsak végre a
véaltoztatisokat, mégpedig Ggy, hogy
a rendszer szamitogépekre is al-
kalmazhaté legyen.

Az iilés dr. Jaksé LAszlé zarsza-
vaval ért véget.

Szemerédi Istvdn

Bensdséges iinnepség

Somogyban

Marcaliban 6zvegy Fehér Istvan-
né, 'szovetségiink Somogy megyei
szervezetének tagja 1984. januar
26-an toltotte be életének szdzadik

esztendejét. Ezen évfordulé alkal-
maval a Marcali Varosi Tanacs
Tarsadalmi Unnepségeket Szervezd

Irodaja iinnepséget rendezett idés
sorstarsnénk koészontésére a helyi
hazassagkoté teremben. Az esemé-
nyen jelen voltak az ilinnepelt kéz-
vetlen hozzatartozéi: 6t gyermeke,
tizenkét unokéja, htisz dédunokija
és négy ukunokaja, valamint 87
éves Occse. A kedves ilinnepségen
részt vettek a helyi tanacsi és tar-
sadalmi szervek képvisel6i is.

A . marcali Noszlopi Gaspar Alta-
lanos Iskola tanarai és tanuléi ver-
sekkel, dalokkal szerepeltek az iin-
nepségen. Dr. Ress Zoltan, a Mar-
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cali Varosi Tanacs elndke szaz szal
piros szegfiivel koszontotte az {in-
nepeltet. Ezutdn a Hazafias Nép-
front helyi szervezete titkaranak
udv6zl6 szavai hangzottak el. Majd
meggyujtottdk a szép, diszes szii-
letésnapi tortan levs szaz szal gyer-
tyat. Ezt kovetGen tovabbi koszon-
té6k hangzottak el. Tobbek kozott
megyei szervezetiink marcali kor-
zeti csoportjanak elnoke, Gellért
Istvanné egy kis ajandékcsomaggal,
a szervezet elndksége pedig disz-

tavirattal fejezte ki jokivansagait
tagtarsunknak.
Az i{innepelt nagyon orilt és

megkoszonte a kedves lidvozlé sza-
vakat, koészontGket, valamint a sok-
sok szép ajandékot.

Csik Lajos

KISS JANOS
Ujra
szervezetten

Szovetségiinknek egy nagymulti
szakcsoportja szervezodott udjra ez
év januar 1-t6l. A csoport az utdb-
bi évtizedekben formailag nem 1é-
tezett. Mondom, formailag, mert
mint olvaséink is tudjak, azért egy
maroknyi kis lelkes tarsasig a ko-
riilmények kényszeritG hatasara,
mondhatnank ijedtében, nemzetkozi
elismerést is aratva, sikeresen ren-
dezte meg a vak eszperantistak ed-
digi legnépesebb nemzetkézi kong-
resszusat. Talan éppen ennek hata-
sara alakult most meg ismét a
,Belhoro”, a Magyarorszigon élé
vak eszperantistik szakcsoportja. A
csoport tagja lett a Magyar Eszpe-
ranto Szovetség budapesti szerveze-
tének.

A tagok bizalmabdél dr. Bodor
Odon, mint elndk; Kis MAtyas,
mint titkar és Pliha Janosné, mint
gazdasagi felel6s lett a csoport ve-
zetésége. Mindhidrman telefonkeze-
16k, igy napkézben kdnnyen elérhe-
ték. Minden hénap utolsé szerdijan
az esti orakban — tobbnyire a szo-
vetség székhazaban klubosszejove-
teleket tartanak.

Kiket varnak? Azokat, akik mar
tobbé-kevésbé beszélik az eszperan-
to nyelvet, no meg azokat, akik
még nem! Az el6bbiek segitséget
kapnak a gyakorldshoz, nemzetkozi
kapcsolatok megteremtéséhez, (rész-
vétel nemzetkozi talalkozékon, kil-
foldi  kongresszusokon, levelezés,
Braille és kazettds folydiratok olva-
sasa, hanglemezhallgatas stb.)). Az
utébbiak pedig az Onképzéshez, a
tanuldshoz egy szélesebb, a nyelvi
korlatoktol mentes vilig megisme-
réséhez kaphatnak segitséget. Itt
jegyezzilk meg, mert még sokan
nem tudjdk, hogy a szovetség han-
goskonyvtaraban sok értékes irodal-
mi mi taldlhaté eszperanté nyel-
ven. Erdemes tudakozodni!

Minden érdeklédét szeretettel var
a vezetdség.

,Qis revido!’™”
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Hangjelzéses kiizlekedésilampak
Budapesten

(Megjelent az AUTO MO-
TOR cimii lapban 1983-ban.)
Mint ismeretes az elmult évek-
ben, Zugléban a vakok intézmé-
nyei koérnyékén a jelz6lampaval
irdnyitott csomopontokban hangjel-
z6 berendezéseket szereltek fel. Ez-
zel a forgalomszervezék a vakok
és gyengénlaték konnyebb tajéko-
z6dasat kivanjak segiteni. A be-
rendezés a gyalogoslampa zold szi-
nére egy bizonyos hangmagassagui
jelzést ad. Villogé zold esetén ez
a hang a villogas utemében szagga-

tottan szol, a tilos jelzés ideje
alatt pedig nincs hangjelzés.
A jelzéberendezésbe négytéle

hangmagassag programozhats, igy
egy csomoépontban a  merdleges
gyalogatkel6helyeket hang alapjan
lehet megkiilonboztetni. A hangma-

gassagokat ugy valasztjadk meg,
hogy a két gyalogatkelGhely kozott
a legnagyobb legyen a hangmagas-
sagkiilonbség.

A hangjelz6 alkalmazhatdé olyan
gyalogatkeléhelyeken is, ahol egyéb
forgalomtechnikai okokbdl kell a
figyelmet felhivni. Ilyen helyszin
példaul a Rakdezi uton a Klauzal

utcai gyalogatkeléhely, ahol na-
gyon sok baleset tortént.
Jelenleg hirom helyen: az Aj-

tési Direr sor—Hungaria koruat, az
Ajtési Diirer sor—Majus 1. ut és
a Rakoczi ut—Klauzal utca keresz-
tezédésében mikodnek hangjelzék.

Tervezik még, hogy a kozeljovo-
ben a Mexikéi Ut—Erzsébet Ki-
ralyné utja és a Thokoly at—Hun-
garia korut csomoépontjaban szerel-
nek fel hangjelz6 berendezést.

~

Meghalt Szemerédi Istvan

Lapzdrta utdn érkezett szerkesztéségiinkbe a tra-

gikus hir,

hogy Szemerédi

Istvdn, szovetségiink

egyik alelnike, az intézmény pdrt alapszervezetének
titkdra, a szakmai csoport vezetbje és lapunk régi
munkatdrsa mdrcius 2-dn, életének 55. évében vd-
ratlanul elhunyt. Folyéiratunk nyomddba kiildésé-
nek idépontjdig a haldl kézvetlen okdrél és a teme-
tés idépontjarél még nem kaptunk tdjékoztatdst.
Stulyos wveszteség érte wvdratlanul a wvakiigyet,
melynek egyik legjobb ismeréje volt. Elveihez mind-
végig hi, rendkiviil bardtsigos és szerény egyéni-
sége mindenféle hiveket, segitbket szerzett a wvak-

iigy szdmdra.

Példamutaté életét, mely immdron kettétort, fél-
bemaradt és igy is teljes igényfi munkdjit késobb

részletesen méltatjuk.

Mély megrendiiléssel osztozunk a csaldd gydszd-

ban.

Szerkesztiség

Koszonjiik . . .

Orommel tajékoztatjuk kedves
olvaséinkat, hogy a Magyar Nép-
hadsereg Politikai Fécsoportfénok-

sége kezdeményezésére és tamoga-
tasaval a Honvédség Térképészeti
Intézete részérdl, dr. Fehér Gyoérgy
mérnok alezredes és Kossuth Lajos
alezredes elvtarsak 1983. december
8-an atadtak a szovetség fotitkara-
nak 30 darab Eurdpa-atlaszt, vala-
mint a Vakok Altaldnos Iskolaja-
nak és Neveldotthonanak részére
ugyancsak 30 darab Eurépa-atlaszt,
melyet nagy gonddal Kkészitettek el
a szovetség munkatarsainak és a
Vakok Altalanos Iskoldja és Neve-
l6otthona tanarainak kozremitikodé-
sével. Csak a legmagasabb elisme-
réssel szélhatunk arrol a lelkese-
désrél, ami a honvédség térképész
szakemberei részér6l megnyilvanult
a domboru térképek készitésével
kapcsolatban.

A tervek szerint 1984-ben elké-
szlil Nagy-Budapest térképe, vala-
mint készek lesznek azok a térkép-
makettek is, amelyek a févarosi
gyalogos  aluljardkat  abrazoljak.
Ezeket a reliefeket a sorstarsak
majd megvasarolhatjak.

A tavlati tervek szerint nagyobb:
vidéki varosainkrél, vasuti és koz-
uti hdalézatunkrél is késziilnek ab-
razolasok, és elkésziil hazank dom-
borzati térképe is. Ezeket a késGh-
biekben ugyancsak arusitani fogjuk.

Az a szandékunk, hogy a cik-
kiink elején emlitett 30 db Eurépa-
atlaszb6l megyei szervezteinknek és
a vakiigyi intézményeknek jutta-
tunk egy-egy példanyt, valamint a
szovetség Braille-kdnyvtaraban is
elhelyeziink néhanyat kolcsonzés
céljabél.

Bizunk abban, hogy a térképek-
kel hathatésan segithetjiik az Aalta-
lanos és a kozépiskolat végzd fia-
talok tanulmaényait, valamint kielé-
githetjiik azoknak a sorstarsaknak
igényeit, akik foldrajzi ismeretei-
ket gazdagitani kivanjak.

A vakiligy érdekében koszonjik
az oOnzetlen segitséget.

GERDELICS FERENC
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Al Vakvezetd Kutyaval Kozlekedok
Szakcsoportjanak tagyyiilése

A VGYOSZ Kozponti Elndksége
altal 1983. november 17-én hozott
hatarozat értelmében a Vakvezetd
Kutyaval Kozleked6k Szakesoportja
vezetéségének miikodését felfiig-
gesztette és egy haromtagu Ideig-
lenes Intézé Bizottsdgra bizta a
szakcsoport iigyvitelét, valamint az
1983. december 10-re kitGzott tag-
gyllés megszervezését.

A Kozponti Elnokség ezt a ha-
tarozatot az elGzetesen lefolytatott
vizsgalatok utan hozta, amelyek
arra voltak hivatottak, hogy a
VKKSZ és a Vakvezeté Kutyaképzd
Iskola koOz6tt megromlott viszony
okat felderitsék.

Sajnalatos modon a VKKSZ ve-
zet6sége a Kozponti Elndkség ha-
tarozatiat figyelmen kiviil hagyta és
a taggyflilést megel6zéen is foly-
tatta tevékenységét.

A december 10-i taggy(lés elno-
ke, az Ideiglenes Intézé6 Bizottsig
egyik tagja dr. Szél Lajos volt, aki
elnoki bevezetG6jében ismertette a
felmeriilt problémakat és a Koz-
,ponti Elndkség hatdrozatdt, majd
kérte a VKKSZ vezetGségét, hogy
onkéntes lemondasdval és egy 1j,
a Vakvezetd Kutyaképzd Iskolaval
és a VGYOSZ-szal is nagyobb
egylttmikodési készséget mutatd
vezetdség megvalasztasat tegyék le-
hetévé a demokratizmus érvényesi-
tésével, vagyis a tagsag oShajanak
megfelelGen.

Az elndk egyenként adta meg a
sz6t a volt vezetGség tagjainak.
Sajnos hozzaszoldsaikb6l az onkri-
tika és a targyilagossag teljes mér-
tékben hianyzott.

A hat sorstars koziil — Hubay
Bertalan, Kiss Jézsef, Papp Gyula,
Juhdsz Ferenc, Torocsik Pal, Po-
csai Istvdn — mindossze Torocsik
Pal nyilatkozott ugy, hogy hajlan-
dé onként lemondani annak érde-
kében, hogy a tagsag egy nagyobb
bizalmat élvezé vezetoséget valaszt-
hasson, hogy a vakvezeté kutya-
képzés kart ne szenvedjen.
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A vezetGség tobbi tagja pedig
olyan hangnemben vitazott, amely
nemegyszer surolta a becsliletsér-
tés és a ragalmazas fogalmat.

Le kell azt is szogezni, hogy a
tagsag nagyobbik fele kelld tajé-
kozottsag hianyaban értetleniil és
megdobbenéssel hallgatta a hozza-
szolasokat és a vitdzokat.

Mivel a december 10-re OGsszehi-
vott taggy{ilés, mely arra is hiva-
tott lett volna, hogy egy 1j vezetd-
ség megvalasztdsdval elsimitsa a
Vakvezetd Kutyaképzé Iskola és a
VKKSZ vezetésége kozott felmerii-
16 ellentéteket, nem tolthette be hi-
vatasat, a jovében a VGYOSZ
Kozponti Elnokségének hataskorébe

tartozik az gy Kkivizsgalasa és
megnyugtatdé modon térténd leza-
rasa.

A VKSZ volt vezetésége helyett
tovabbra is a haromtagu Ideiglenes
Intéz6 Bizottsag vezeti a VKKSZ
ligyeit. A bizottsag tagjai: Szeme-
rédi Istvan, dr. Szél Lajos, Bartha
Zsuzsanna.

A felfuggesztés ideje alatt a Va-
kok Vilagaban eddig rendszeresen
megjelent rovat, a ,,Vakvezetd Ku-
tyaval Kozlekedék Szakcsoportja-
nak Hiradodja” sziinetel. Ugyanak-
kor a jovében is megjelennek vak-
vezetd kutydkrodl szold irasok, illet-
ve kiilfoldi lapokbdl forditott cik-
kek.

Egyuttal kozoljik olvasédinkkal,
hogy a Kkivizsgilas eredményérdl
pontos tajékoztatast fogunk adni.

Bartha Zsuzsanna
az Ideiglenes Intézé Bizottsdg
tagja

Eqy kérdiiv tapasetalatai

A VGYOSZ és a Vakvezetd Ku-
tyaképzd Iskola 1984. januarjaban
kérdéiveket kiildott szét az iskola
altal kiképzett vakvezeté kutyak
gazdainak.

A felmérés azt a célt szolgilta,
hogy a visszajelzésekbdl altalanos
tapasztalatokat szdrjenek le arra
nézve, hogy milyen gondokkal kell
szembenéznie egy vakvezeté kutya-
val koziekedd embernek. Emellett
természetesen a kérdésekbdl az is
kideriilt, hogy miképpen dolgoznak
az iskoldban Kkiképzett Lkutyak, s
hogy mennyire elégedettek ku-
tyaikkal a vak emberek.

Negyven kérddivet kiildtek ki és
mindegyik visszaérkezett. Vezetési
gondja mindossze egy személynek
van, az sem komoly.

A negyvenbdl nyolc sorstars je-
lezte azt, hogy gondot jelent, a
kutya, hussal valo ellatdsa. Itt meg-
jegyezziik, hogy ez egyetlenegy deb-
recenit sem érint, mivel ott meg-
oldottdk a vakvezetd kutydk husel-
latasat nagyon kedvezé aron.

Munkahelyén és lakékoérnyezeté-
ben nyolc tagtarsnak voltak és van-

nalk gondjai a Lkutyadk jelenlétével
kapcsolatosan. Ilyen esetekben a
vakvezetd kutyak gazdainak fel kell
vilagositaniuk a  koérnyezetiikben
lev6ket, hogy a surlédasok elkeriil-
heték legyenek.

Meglehetésen gyakoriak a kozle-
kedés soran felmeriilé incidensek. A
megkérdezettek kozilil 10-nek volt
ilyen jellegli esete. A kozlekedés-
ben tapasztalhaté vitdk egyik oka,
hogy a laté emberek sok esetben
nem tudjdk, a kutydval mindig az
els6 ajtondl szallunk fel — az Al-
latokat erre is képezik ki — a le-
és a felszallas igy a legegyszeriibb
és a legbiztonsiagosabb. Udvarias
és tlirelmes magatartiast kell tanud-
sitanunk, mert igy elébb elfogad-
tatjuk magunkat és kutyankat.

A kutyakkal valé banasméd fon-
tosabb szabalyait mindenki kazet-
tan megkapja, az ebben foglaltakat
azonban keveslik.

A tapasztalat az, hogy ha kiilon-
b6z6 kérdésekkel, amelyek a kutya
tartasara vonatkoznak, felkeresik az
iskolat — akar személyesen, akar



telefonon — minden esetben kielé-
gité vélaszt kapnak.

A jovoében meg kell taldlni a f6-
rumat annak, ahol a vakvezetd ku-
tyakkal tortén6é banast és gondo-
zast bévebben is elmagyarazhatjik
a szakemberek.

Mindossze harom esetben fordult
el6 a kutydk nem kiviant vemhes-
sége. Fontos erre iigyelniink, mert
a vemhesség oly modon valtoztat-
hatja meg a vakvezet§ kutya visel-
kedését, hogy alkalmatlanna valhat
a vezetésre.

Hirom sorstars kevesli a kéthét
osszeszoktatasi id6t. Az els6 héten
a2 leend6 gazda megtanulja a ku-
tyaval valé Lkozlekedés alapjait, a
vezényszavakat. Mindezt természe-
tesen a gyakorlatban, vagyis az ut-
can, a kozlekedés soran. A maso-
dig héten pedig a leenddé tulajdo-
nos altal leggyakrabban hasznalt
uUtvonalon valé kozlekedést gyako-
roljdk be, természetesen a kiképzé
segitségével.

A kutyidk 4&ltalanos fegyelmének

hidnyara két f6 hivatkozott. Meg
kell jegyezni, hogy a kutyak fe-
gyelmezettsége nagy  mértékben

fliggvénye a gazddk koévetkezetessé-
gének. Amennyiben csak résnyit
engediink a fegyelmen, az lazulas-
hoz vezet. Az Gjonnan kiadott ku-
tydk A4poltsdgdra két személynek
volt panasza.

Az orvosi ellatds koltségeit két
sorstars tartja magasnak. Itt emlit-
jiik meg, hogy a budapesti Allator-
vostudomanyi Egyetemen minden
vakvezetdé kutyat ingyenesen kezel-
nek. Debrecenben révidesen ugyan-
ez lesz a helyzet.

Orémmel A4llapitjuk meg a {fel-
mérés alapjan, hogy az 6sszeszok-
tatdsi idé alatt mindésze egy 16
volt, aki nem tartotta megfelelének
az iskola dolgozdinak vele szemben
tanusitott magatartasat, harmincki-
lenc esetben viszont nagyon kedve-
zGen nyilatkoztak ebben a tekintet-
ben.

Megallapithatjuk a felmérés sok
segitséget nyajt mind a szovetség-
nek, mind a Vakvezet6 Kutyaképzd
Iskoldnak abban, hogy a j6vében
minél eredményesebb munka bon-
takozzék ki a vakvezetd kutyakép-
zés terén.

Bartha Zsuzsanna

KIS JANOS
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Lelki hajok, testi hajok

Az 1983-ban megjelent Neurézis
cimd cikkben mar foglalkoztam a
lelki ¢élet kilonb6zd zavaraival.
Sajnos sok embernél ezek a za-
varok csak akkor tudatosultak, ha
neurotikus betegséggel kiiszkédve
orvosi vizsgalatra kerililnek. A fe-
kélybetegség, a kiilonféle hasme-
néssel jard bélbetegségek nem egy-
szeri lelki panaszokra vezetheték
vissza. De hasonléképpen talalkozunk
a sziv kiilonféle ritmuszavaraival
is, amelynek szintén lelki egyen-
saly a magyarazata. Természetesen
gondos vizsgalatok nélkiil nem sza-
bad valakit neurotikusnak nyilva-
nitani, 4m az idealis mindenkép-
pen az lenne, ha nemcsak a testi,
szervi okokat zarnank ki, hanem
magat a neurdzist is tudnank bi-
zonyitani. Ez persze nagyon nehéz
feladat, de barmilyen furcsdn hang-
zik is a gondos orvosi, pszichiatriai
vizsgalat épp a neurézist megel6z6
id6északban mar képes ramutatni
azokra a lelki mikédésbeli zava-
rokra, amelyek a LkésGbbiekben
neurézis-forrasként szerepelhetnek.
Gyakran halljuk, hogy életiink til-
terhelt, nehezen tudunk megbir-
koézni a kiilonféle feladatokkal. Ez
ugyan igaz, de gondoljuk meg, hogy
a régi ember szamdara, mondjuk a
kozépkorban élének, épp olyan sok
terheléssel kellett szembenéznie,
mint a mai embernek. Az biztos
kiilonbség, hogy a kozépkori em-
ber, de még a XX. szdzad 20-as,
30-as éveinek fiatal korosztdlya sem
kapott annyi informéaciét a vilag
dolgairdl és kiilénésen nem olyan
nagy sebességben, olyan gyorsasag-
gal, mint a ma él6 ember. Az in-
formécié felgyorsuliasa, az infor-
macio-aramlias sebességének meg-
véltoztatdsa sok ember szdmdra
olyan fesziiltségeket jelent, amiket
csak nehezen tud feldolgozni. A fe-
sziiltségek alapvetd forrasa sokszor
az, hogy nehéz a kiilonféle infor-
macidékat szelektdlni. Ez a munka-
végzés sordn épp ugy gondot je-
lenthet, mint otthon a csalddi élet-
ben. A méasik nagy gond, hogy
cs6kkent az érzelmi életre valé to-
rekvés, az emberek sokszor érze-
lemszegényebbek és sajnos az ér-

zelemszegényebb sziiléi generacidé a
fiatalok szdmara is ezt a mintat
adja 4at, amib8l Kkovetkezik, hogy
egy még érzelemszegényebb ifju ge-
neracié né majd fel Azzal, hogy
a munkamegosztds soran megvald-
sult a ndék teljes foglalkoztatottsa-
ga, létrejott az a furcsa helyzet,
hogy a csaldd Osszetartdsdra, a
~csaladi életre” csak este jut egy-
két o6ra. A felhalmozddott fesziilt-
ségek miatt az embereknek egyre
tobb konfliktusa van kérnyezetiik-
kel és onmagukkal is, &m ezeknek
a konfliktusoknak a megoldasa sok
esetben nagyon lassan, térténik, de
nem egyszer tapasztalni azt is, hogy
a  konfliktushelyzetek megoldésa
teljességében elmarad. Mindehhez
hozzajarul a magatartaskulfira hia-
nya. Sok embernél még a nyomaiat
sem latni anak, hogy megfeleléd ma-
gatartassal probalnd kiegyensilyoz-
ni sajat életét. A kovetkezmény
nem egyszer faradsag, idegesség,
kimeriiltség, &lmatlansag és kiilon-
féle alvaszavarok, majd késébb a
neurdzis jelei. A fesziiltségek leve-
zetésének a legidedlisabb mddja a
megfelelé mozgaskultira elsajatita-
sa lenne. A konfliktushelyzetek
megoldasa a realitdsok figyelembe-
vételével biztosan minden ember
szamdara segitséget nydjtana lelki
egészségének védelméhez. Am mi-
vel ez hidnyzik, nagyon sokan po6t-
cselekvésekbe (alkoholizmus, tilzott
dohényzis, kabitészer-fogyasztas)
menekiilnek, ami sajnos nemhogy
megoldand a konfliktusaikat, ha-
nem bar ideiglenesen fesziiltség-
levezetonek bizonyulnak, mégis
hosszabb tavon tovdbbi konfliktu-
sok forrasava valnak.

A lelki egészség egyik alapja a
rendszerezett életmdd. Az alvas, a
taplalkozds, a munka és a pihenés
megfelelé6 dinamikusan kiegyensd-
lyozott rendezett forméban térténd
valtakozasa onmagédban is biztonsa-
got jelent a személyiség szamadra.
Példaul az étkezési idd gondos be-
tartdsa mar énmagdban véve is so-
kat jelenthet ebbdl a szempontbdl
az egészséges tapldlkozas egyéb ko-
vetelményeirdl nem is beszélve.
Erré6l is olvashattak méar a Taplal-
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kozas cim( cikksorozatban. A lelki
egészség védelme szempontjabdl
testink erdnlétének is szerepe van.
A mozgas, a szabad levegdn vald
hosszabb tartézkodas egyértelmien
elfsegiti a szovetek oxigénfelvéte-
1ét, ezzel javitja az izmok, de ta-
gabb értelemben az egész szerve-
zet anyagforgalmat. A kiilonféle
idegrendszeri fesziiltségek nem egy-
szer az izmokban uralkodd elektro-
mos feszliltség novekedésével is
jarnak. Ennek a levezetésére a
sport, a mozgas rendkiviil alkalmas.
Kiilén felhivom a figyelmet egy
6si fesziiltséglevezeté modszerre, a
jégdra. A jégagyakorlatok soran
alkalmazott terhelési és lazitdsi el-
jarasok nemecsak az izmokban csok-
kentik a fesziiltséget, hanem ezen
keresztiil az egész idegrendszer sza-
mara nyugodtabb helyzetet terem-
tenek. Itt hivnam fel a figyelmet
arra, hogy szovetséglinkben miko-
dik joégatanfolyam. Kivanatos lenne,
hogy minél tobben bekapcsoldodja-
nak a sportkor keretén beliill mi-
k6d8 csoportba, hiszen a latassériil-
tek korében épp a fogyatékossag
miatt nem egyszer megoldatlan,
s6t szinte megoldhatatlan konflik-
tusok jonnek létre, amelyek az
idegrendszerben silyos tulfesziiltsé-
geket eredményezhetnek, s6t ki-
sebb-nagyobb magatartaszavarral
is lehet taldlkozni.

Gyakran mondjak, ha valaki ide-
ges, kiabaljon, azaz vezesse le ag-

ressziéval a fesziiltségeit. Masok azt
tanacsoljak maradjon egyediil, jol
sirja ki magat, ez is fesziiltségleve-
zetd mddszer. Mind a ketts, igaz
valdban fesziiltséglevezeté modszer-
nek tekintheté és bizonyos esetek-
ben el is fogadhat6é. Egy régi sla-
gercimmel élve: Nincsen olyan
ember, ki ne érezné egyszer, hogy
sirni kell. Am az agressziéval tér-
téné fesziiltséglevezet6 moéd minél
fejlettebb magatartaskultiraval
rendelkeziink, annal kevésbé elfo-
gadhaté, hiszen nagy veszélye, hogy
agresszi6, agresszi6t szill. Végezetiil
hadd széljak, visszakanyarodva a
péteselekvések problémdjardl, a ke-
vésbé veszélyes és szenvedélyekben
nem megmutatkoz6, mégis hossza
tdvon karos poéteselekvési gondok-
rél. Ezen azt kell érteni, hogy ha
valaki a konfliktushelyzetét, kiala-
kult konfliktusait ahelyett, hogy
megoldand maés, kénnyebben leve-
zethetd fesziiltségeit prébalja meg
rendezni, ugy gondolva, hogy ezzel
a nem megoldott konfliktusa is és
az ez Altal okozott fesziiltség is
csokkenhet. Valamelyest ugyan va-
l6ban segithet, de hosszd tavon
mindenképpen rontja a személyiség
alkalmazkoddsat.

Tisztelt Olvas4é! E cikkben szan-
dékosan keriiltem a pszicholdgiai
részletek taglaldsat, gondolatébresz-
tébnek szantam és bizom benne,
hogy ezt sikeriilt is megvaldsita-
nom.

A ndthadt megelé’zé’ és gyogyito
masszdazs

(Megjelent a  Szovjetunié
1984/2. szdmdban)

Amikor bekoszont az 6sz és ko-
zeleg a tél, mind tobben kezdenek
tiisszégni, kohogni és lazat mérni
— elérkezik az influenza idészaka.
Ismeretes, hogy ezt a betegséget
kénnyebb megelézni, mint gyogyi-
tani, ezért az influenzavirus 0szi
rohamara késziilé orvosok idejeko-
ran feltoltik oltdéanyagkészleteiket.
Az emberek milliéi azonban nem
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védéoltassal, hanem a legegysze-
riibb, mégis elég hatdsos eljarassal
— edzéssel — igyekeznek a beteg-

ségnek elejét venni. De van-e tobb-
ségiiknek elég akaratereje ahhoz,
hogy rendszeresen eddze magat?
Aligha, A meghtilést6l azonban
azok is megmenekiilhetnek és fel-
késziilten varhatjdk az influenza
tamadasat, akik nem szoktak hozza
a mindennapi tornazashoz, ledorzso-
léshez és hidegvizes tusolashoz. Ez-
zel az eljarassal egészen szokatlan

helyen ismerkedtem meg: a Szov-
jetunié népgazdaségi eredményeit
bemutaté kiallitds gépgyartasi pa-
vilonjdnak a Feltaldlék a takarékos
gazdédlkoddasért kidlitisan. Az egyik
tablé mellett kiilondsen sok ember
allt. En is odafurakodtam, s lat-
tam, hogy a tablé az influenza
megelfzését és gyogyitdsat doku-
mentalja.

— Milyen kapcsolat van a felta-
lal6k és a betegségek megelGzése
kozott, pontosabban a gépgyartas és
az orvostudomany ko6zott? — kér-
deztem a tablénal 4ll6 szakember-
tél.

— El6szor is ezt az eljarast ta-
lalmanynak ismerték el, s épp je-
lenleg vezetik be az egyik Moszkva
kornyéki véllalatnal. Méasodszor:
nem kevés gazdasiagi elénnyel jar
a bevezetése, mert minél kevesebb
dolgoz6 betegszik meg, annal na-
gyobb a termelés.

Ez az eljaras a reflexoterapia. Az
elmuilt években sokat fejlédétt az
orvostudoménynak ez az aga. Fel-
hasznalja a hagyomanyos maddsze-
reket (az akupunktiarat, a hdékeze-
lést és a masszdzst) csakagy, mint
a villamos dramot, a lézersugarzast,
s6t a vikuumos kezelést. A reflexo-
terapia nemcsak a beteg szervre
hat, hanem mozgésitja a szervezet
védekez6 eréit is. Ezenkivill az is
elénye, hogy bizonyos gyégyszerek-
t6l eltéréen nem okoz sem aller-
giat, sem egyéb kellemetlen mellék-
hatast. Nem art tudni, hogy a kor-
szeri reflexoterdpia gyokerei az
6si keleti orvosldasba, elsésorban a
tdszurasos gyoégyitasba nyulnak
vissza, amelyet évszazadok o6ta al-
kalmaznak, s ekképp egyaltalan
nem koénnyd ezen a téren uj fel-
fedezést tenni. Az a tény azonban,
hogy Alla Umanszkaja eljarasara
szerz6i

tanusitvanyt adtak, arra
vall, hogy jelentés ujdonsag sziile-
tett. — Ez az eljaras — magyaraz-

za Alla Umanszkaja, az 1. szdmu
Moszkvai Orvostudomanyi Egyetem
munkatarsa — L. Garkava, M. Uko-
lova és J. Kvakina szovjet tuddsok
felismerésén alapul. E kutaték meg-
figyelték, hogy az erés inger hata-
sira kifejl6do, széles korben ismert
streszreakciotél eltéréen a gyenge
ingerek ugynevezett edzési reakciot



valtanak ki, amely elGsegiti a be-
tegség kialakuldsanak a megel6zé-
sét. A kozepes erésség ingerlést
kovetd aktivacios reakeié a gyégyu-
last mozditja el6. Ez a felismerés
széles lehet&séget kindl az orvos-
nak ahhoz, hogy iranyithassa a
szervezet védekezd erdinek miiko-
dését.

— A Dboérben is follelheté koto-
szoveti akupunktiras pontok masz-
szazsa nemegyszer hasonlé hatasa
— folytatja A. Umaszkaja — mert
e pontoknak szdmos kozvetlen és
kozvetett kapcsolatuk van a koz-
ponti idegrendszerrel és a kiilonbo-
26 idegi-hormondlis — neuroendok-
rin — mechanizmusokkal. De az
akupunktairds pontok meghataro-
zott kombindciéja az immunrend-
szerre, azaz a szervezet védekezd
rendszerére is hat. Az aktiv zdnak
kivélasztasa, persze, nem véletlen-
szeri. Az egyik ilyen teriilet pél-
daul a nyaki tels6 szimpatikus ideg-
duc, amelynek révén az akaratta-
lanul miikédé vegetativ idegrend-
szerre hathatunk. Egy mésik terii-
let masszirozasaval a veér vegyi Osz-
szetételét szabalyozé mechanizmus-
ba avatkozhatunk be. A csecsemd-
miriggyel kapcsolatos teriilet inger-
lésével pedig a szervezet immun-
reakciéjat médosithatjuk. Ugy vé-
lem, aligha kell tovabbi példakat
emliteni ahhoz, hogy vilagossa val-
jon: valamiképp a test &sszes aku-
punkturids zénaja kapcsolatban &all
a szervezet ama legfontosabb ré-
szeivel, amelyek a betegség idején
karosodhatnak. Ezt nyomatékosan
kell hangsulyozni, hiszen sokan ugy
vannak a meghiiléssel, a nathaval,
mintha az semmiség volna.

Hogy pontosan hol vannak az
aktiv pontok, ezt a természet is
felfedezte. Fajdalommal jelzi Oket.
Gyakran megesik, hogy az ember
még nem is sejti, hogy milyen baj
leselkedik ra, de ha mar tamadas-
ba lendiilt, azon a helyen, ahol a
mikoédésben zavar tamad, fajdal-
mas go6c keletkezik. Ha ujjunkkal
enyhén megnyomjuk a szdéban for-
g6 teriiletet, nyomban érezziikk. Ré-
gen ,kikialtonak” nevezték ezeket
a pontokat, mert olyanok, mintha
azt Ujsagolndk, hogy a testben fel-
borult a rend.

egészségligy [

Csabité dolog reggelente harom
percig masszirozni az aktiv ponto-
kat, mozgésitani a szervezetet arra,
hogy felkésziilhessen az esetleg be-
kovetkezé fert6zéssel valé kiizde-
lemre. Ez csokkenti a fertGzés va-
l6szin(iségét, am ha az ember
mégis megbetegszik, a baj sokkal
enyhébb formaban zajlik le. Az el-
jaras klinikai kiprobalasa megkez-
dodott, s eddig mar tobb szizan
ismerhették meg az eldnyeit. Efféle
véleményeket irtak Umanszkaja-
nak: , Rendszeresen végzem a masz-
szazst, s fogalmam sincs réla, hogy
mi a natha.” ,Ha meghiiltem, egy
hétnél tovabb voltam beteg, most
a masszazs két nap alatt megsziin-
teti a bajt.” ,,Ha mostanaban mégis
meghiilok, nem kell betegdllomany-
ba mennem.”

— Az igazsaghoz persze az is
hozzatartozik —  folytatja Alla
Umanszkaja —, hogy eljarasomat

nem lehet mindenfajta betegség el-
leni szernek tekinteni. De, ugy vé-
lem, elfoglalja majd a helyét az
ismert megel6z6 eljarasok kozott.

Természetesen hiba volna foltéte-
lezni, hogy az aktiv pontok masz-
szirozdsa egy szempillantis alatt
megszabaditja az embert az idiilt
mandulagyulladastél vagy nathatol.
E betegségeket szakszerlen kell

gyoégyitani, és szigoruan meg kell
tartani az orvos elGirdsait. De
ilyenkor is hatékonyabba teszi a

gyogyitast az aktiv pontok masszi-
rozdasa. A legfontosabb, amit nem
szabad feledni: c¢sak rendszeres
gyakorlas esetén szamithatunk joté-
kony hatdsra, amikor eljarasom
mar annyira megszokott dologga
valik, mint — mondjuk — a fog-
mosas. Ha elkezdi valaki a reflexo-
terapiat, de azutdn abbahagyja,
semmi jé sem szarmazik beldle,
csak megzavarja a védekezé rend-
szert.

A reggeli és az elalvas el6tti ha-
romperces gyakorlatok nem jelen-
tenek nagy megterhelést a szervezet
szamara, a mindennapi edzés fo-
kozza a védekez6 rendszer erejét.”

G. Lomanov

~

lefon: 210—440/28.)

Meghivo

Ungar Imre sziiletésének 75. évforduldja alkal-
mabol szévetségiink budapesti székhazdnak nagy
el6adotermében 1984. majus 5-én, szombaton dél-
utdn 5 érakor iinnepi hangversenyt tartunk.

A koncert kdzremiikodéi:
Bdn Sdndor féiskolai tanar,
Németh Tamds zongoramivész,
Geszner Jend zenetandr,
Varro Attila zenetandr,
Lakatos Tamds, a budapesti Zenemiivészeti
Féiskola hallgatéja.

Jegyek elévételben és a helyszinen kaphaték
20 Ft-os aron. (Budapest XIV. M4jus 1. ut 47. Te-

A hangverseny musorat késébb adjuk kozre.

Minden érdeklédot szeretettel varunk.

~




zenc i

Mégegyszer
Bagdadbol

Lapunk rendszeres olvaséi emlé-
keznek ra, hogy 1983-ban cikket
jelentettiink meg rovatunkban ,Ze-
nei levél a kalifak varosabdl” cim-
mel. Bevallom, magam sem gon-
doltam, hogy ilyen sikere lesz a
riportszeri beszdmolonak, melyet
Pardanyi Jené mérndk kiildott az
iraki févarosbél. Nem is kell hang-
silyoznom, mennyire megoriiltem,
mikor ujabb tuddsitast kézbesitett
a posta; sajnos az utolsét, baratom
mandatuma tavasszal lejar. Igy
meglehet, hogy ezt a cikket is mar
itthon veheti a kezébe; nem kell
korilményesen a futarszolgalattal
Bagdadba kiildenlink. De hat most
jojjon maga a beszamold!

Uldk a tv el6tt, elnézem az idds
muzsikust, amint fejét rezgetve fu-
rulyazik. A hangszer vibralva szo6-
laltatja meg a lassi, szomorkas,
szinte iinnepélyes dallamot, mely a
délutani ima ahitatara, elmélyedés-
re késztet; majd megjelenik egy
keleti pompaju mecset képe s mél-
tosagteljesen kezdi a miiezzin a

délutani imat. ,Biszmilld rahman
rahim.”

Lassan két éve élek és dolgozom
Bagdadban, megismertem Kkissé az
itteni életet, szokasokat, kulturat.
Az arab nép életében a zene Kki-
emelkedé szerepet jatszik. A radio-

ban s a tv-ben a misor jelentds
részét szolgaltatjadk a zenei egyiit-
tesek, legtobbszor énekessel vagy
korussal egyiitt. Repertoarjuk azon-
ban jellegzetesen arab, a nyugati
zene nem tud tért hoéditani.

Az TIrakban dolgozdé nagyszamu
kilfoldi s a nyugati zene irant
meérsékelt érdeklédést tanusité arab
lakossag igényeinek kielégitésére
délel6tt az urh misorban kett6, és
délutan négy o6ra hosszat konnyd-
zenét adnak. Ennek zomét a ,ke-
mény rock” teszi ki. Barmennyire
mas is ez, mint az arab zene, a
zenei igényt csak nagyvon kis mér-
tékben elégiti ki. Olyan ez, mintha
napi hat éraban Komjathi: Csak
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hirdet.
Feltételek:

gyorscsardas szamokat.

dontSt szerveziink.

1ék.

\

Felhivas!
Zenei verseny ‘84

Szovetségilink Zenei Szakosztilya a VGYOSZ tag-
saga részére (korhatar nélkiil) magyarnéta versenyt

Az énekes misorideje 8—10 perc.
A misornak tartalmaznia kell hallgat6, lassuy,

Zenei kiséretrél mindenkinek maganak kell gon-
doskodnia, illetve 6nmagat kisérheti. A kisérék 1ato
személyek is lehetnek. Kiséret nélkiili versenymii-
sort a zsiliri nem fogadhat el.

Jelentkezési hatiridé 1984. majus 31.

A verseny ideje november 18. délel6tt 10 ora
(vasarnap). Nagyobb szidmu jelentkezd esetén el6-

Kérjiik idében jelentkezzenek. Cimiink: Budapest,
1146. Majus 1. at 47. Telefon: 210—440/28-as mel-

A boritékon tiintessék fel: Zenei verseny.

~

Zenei szakosztdly

j

fiataloknak c¢. mdsora lenne az
egyetlen zenei élvezet hoénapokon,
éveken keresztiil.

Erthetd ezek utan, milyen meg-
kiilonboztetett érdeklédéssel varjuk
a szerda és vasarnap estéket, ami-
kor 50 perc komolyzenét sugaroz-
nak. Ezt rendszerint 5—10 perces
angol nyelvi ismertetés vezeti be,
mely szinvonalasan mutatja be a
szerz6t és a mivet. Sajnos, ez az
ismertetés néha elmarad, ilyenkor
csak a mid hangzik el elGzetes és
utélagos konferalas nélkiil. A prog-
ram tobbsége XVIII—XIX. szizad-
beli szimfdnikus alkotas, verseny-
mu, ritkabban kamara- vagy szol6-
hangszeres zene, legtobbszér Mo-
zart, Haydn, Beethoven midveit ta-
zik misorra szinvonalas eléadasban,
szteredban. Elmélyilt élvezettel
hallgatjuk ezeket az adasokat, ezek
a hét csemegéi. Néha azonban az
orombe {irom is vegyil. Az adas-
id6é ,,szent és sérthetetlen” és saj-
nos meghosszabbithatatlan is. Ha a

mi az adasid6 végéig, 22 4riig nem
fejez6dik be, akkor a halhatatlan
zene hallhatatlanna valik, mert ko-
nyorteleniil abbahagyjak.

Elvétve a tv-ben is adnak rovid
hangversenyt filmrél. Ez tébbnyire
barokk muzsika, melyet a md han-
gulatdhoz ill6 kastély disztermében
helyet foglaléo zenekar ad els. Ha-
sonlatosak ezek az adasok a fertddi
hangversenyekhez. Lényeges kii-
16nbség azonban egyebek kozott az,
hogy a fert6di hangversenyek idé-
pontja és miisora eld6re ismert. A
tv midsorat csak az arab nyelvi
miusorismertetésb6l lehet elére tud-
ni. Aki pedig nem tud ,arabusul”,
az nem tudja elére az adasok idé-
pontjat sem.

E ritkabban — tobbnyire péntek
esténként — elesipett misorok él-
vezését is az az izgalom fliszerezi,
hogy véget ér-e a mi a kovetkezd
program, példaul a hirad6 kezde-
tére. Ha nem, Ugy az szomordi mind
a ma, mind a hallgatd szdmara. A



zene

programok kezdési idépontja meg-
valtoztathatatlan, ahhoz o¢rat lehet
igazitani. Emiatt nem csak a zenei
misor utolsé akkordjait vagjak le,
hanem éppugy a Kkrimi csattané-
jat is.

Erthet6 ezek utdn, milyen lelke-
sedéssel fogadtuk 1982 derekian a
hirt: megalakult a Bagdadi Szim-
fonikus Zenekar! Bemutatkozé elg-
adadsan a modern, fénydzé Nemzeti
Szinh4zban, Rossini, Britten és Mo-
zart alkotdsai szerepeltek. A zene-
kar els6é hegediise és szamos tagja
cseh vendégmiivész volt, a kar-
mester is cseh; Bilek Zdenek. Az
elsé koncertet rendszeresen kbovet-
ték a tovabbiak, Atlagosan hérom-
hetenként. A miisorokat elsGsorban
a kozismert és kozkedvelt klasszi-
kus és romantikus szerz6k mivei-
bol allitottdak ©ssze. A karmester
tiszteletre mélté igyekezettel kova-
csolgatta Ossze lassanként a zene-
kart, melynek szerényebb produk-
cioit is halds tapssal, elismeréssel
jutalmazta a jo zenére kiéhezett,
foleg eurédpaiakbdl allé hallgatosag.
El kell ismerni, hogy a zenekar az
elmult maéasfél év alatt sokat fej-
16d6tt, rutinosabba valt annak el-
lenére, hogy a kezdetben igen je-
lent6s szerepet jatsz6 cseh muzsi-
kusgdrdiabdl csak a karmester ma-
radt meg. O viszont elvalaszthatat-
lan a zenekartél.

Ismert személyisége a hangver-
senyeknek az arab Beatrice Oha-
nessian zongoramivészng, aki tdbb
zongoraverseny szélistdja volt, s6t
6ndllé estet is adott. BAr nem ér-
zem magam hivatottnak arra, hogy
a kritikus szerepében tetszelegjek,
de biiszkén kell megdallapitanom,
hogy a mi kis magyar népiink
mennyi nalanal sokkal kiilénb pia-

nistdt nevelt fel, és szerepeltet
otthon vagy kilfoldon.

Idén januar elején egy fiatal
akadémista lany: Szulafa Haddad

jatszotta Beethoven C-dir Zongo-
raversenyét, minden elfogddottsag
nélkiil, magabiztosan, fiatal kora-
hoz s az itteni komolyzenei adott-
sagokhoz viszonyitva igen  jol
Mindjart az jutott eszembe, milyen
szerény fejlodési kilatasai vannak
egy tehetségnek itt, és milyen Kki-
valésdgokat nevelnek odahaza a mi

nagytudasu zeneoktatéink, nagyhird
zenepedagégusaink. Erdemes lenne
a magyar zenei kultaraval betdrni
egy olyan teriiletre, amely dinami-
kus fejlédés kezdetén 4&ll, ahol fo-
kozédo ez iradnt az igény, ahol
egylitteseink, korusaink és szdlis-
tdink biztos erkolcsi és anyagi si-
kert remélhetnek.

A magyar név jol cseng Irakban.
Szeretnek benniinket és igaz bara-
toknak tartanak, mert amikor az
irdni héboru kezdetén a kiilféldi koz-
remiik6dék, munkavéillalék rendre
hazamentek, a magyarok itt marad-
tak, folytattdk az elvallalt munkat.

juk az irdst.

.

Meghalt Kékesi Janos

Lapzdrta utdn érkezett a szomoru hir, hogy Ké-
kesi Janos, kecskeméti zenetandr sorstirsunk életé-
nek 71. évében 1984. janudr 21-én vdratlanul el-
hunyt. Kiizdelmes, de eredményekben gazdag éle-
tére a Zenei Ertesitd cimid folyéirat mdrciusi szd-
mdban Geszner Jend, nagykérdsi zenetandr hosz-
szabb irdsban emlékezik. Szives figyelmiikbe ajanl-

Ilyen adottsagok mellett — a gaz-
dasagiak mellett — a Kkulturdlis
kapesclatok kiépitése is sokat igérG!

E gondolataimat ama titkos re-
ménnyel vetem papirra, hatha az
arra hivatottak koziil valaki ezeket
olvasva, tesz is valamit ezek meg-
valdsitidsa érdekében.

Bagdadi kiildetésern lassan végé-
hez kozeledik. A hazatérésig azon-
ban a hajnali ébreszt6t meég a
miiezzin Kiséri:

Biszmalla rahman rahim...
lah akbar...

Al-

Bagdad, 1984. februdr
Pdarddinyi Jend

Kékesi Janos emlékét szeretettel megdrizziik.

SzerkesztGség

VAK KOLTOK VERSEI

v rer

kitiintetett pdlyamiivek)

Reggelek

Gyermekkoromnak minden reggelén,
az ébredés, naponta 1ij csodara,
vidam volt s konnyd. , Fél hét,

iskolaba!”
— csak ennyi kellett s mar ugrottam
én.

Agyam még akkor nem volt
vérszegény.
Csoddk meg voltak: nem keltem
hiaba.

S most 6lomsuily taszit az éjszakaba,

ha kinn az utcidn feldereng a fény.
Vagy ébrednék, de visszatér az
alom,
mely fogva tart e furcsa éjszakéakon,
hogy az vagyok, ki régen elveszett.
Csak most kudarcok szazat kell

kidllnom.
S az ébrenlét, ha végiil gy6z az
almon
— 0, mily csoda! — vidaman
felkelek.
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Nem érted Ot!

Nem érted Ot? Nem érted? Kérd

meg azt,

kinek halott mar édesanyja régen,

s ki tudja mar, mind vétkes, mind,

ki vétlen,

hogy mondja meg mi adhat majd

vigaszt,

ha O mar nem lesz véled. Mert igaz,

biinés maradsz te akkor is, ha tétlen
tetézted gondjait zavart fejében.

S nem hallgattad meg Ot, s a sok

panaszt,
mit ugy 16kott ki mészrog-verte

agybol,
mint faklya tér ki fel-felizzott

napbdl.

S a robbanasuk A4ltal meggyotort
szemében bu borongott
olykor-olykor,

hogy mind elment, csak O él még a
sokbol.

S minek? Minek, ha ily vén, s
oOsszetort ...

Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot.
Mind, aki él6,

ott van a lancban,
mind. Aki félo,
pusztul a tancban.
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot.
Pestis rég volt:
most kocsi gazol.
Fullad a félholt,
gorcsol a gaztol.
Méh helyett méreg
szall le az agra:

s asszonyok szérnyet
sziilnek a hazba.
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
rdzzak a lancot.
Gént operal mar
s retteg az ember:

Kortanc

gybégyszer-e, jarvany,
Uj csodafegyver?
Csendet a zajjal
guzsbakototte:

s megsiiketiilt, jaj!
észre se vette.
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot.
Termel a maglya,
szall a rakéta:
szaz megatonna
tarthat a célra.
Szennyes a Fold és
szennyes a fenger:
szennyes az 6nzés,
szennyes az ember!
Ifjak és vének
jarjak a tdncot,
ifjak és vének
razzak a lancot.
Tortet az érdek,
messzi az égbolt:
emberi féreg
gyartja a tébolyt.

S miiszaki atok
valik a jobdl:
miszaki atok,
emberi okbél!
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot.
Lancra az artot!
Barha is ordit.
Pestises atkot
mondva: de addig?
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot.

S mind, aki él6,
ott van a lancban,
mind. Aki fél6,
pusztul a tancban.
Ifjak és vének
jarjak a tancot,
ifjak és vének
razzak a lancot!

FARAGO MIHALY

Személyteniil

(Az 1983. évi Irodalmi Pdlydzat prézai ka-

Yy

pdlyamii.)

Pal utca — Maria utca sarok. Nagyon jol
ismerem ezt a helyet. Evtizedekkel ezel6tt,
U116i uti kollégista koromban sokszor elgondol-
kodtam azon, hogy melyik sarok lehetett a
Grund, és hol volt a firésztelep. A Pal utcaiak
nyomat kerestem akkor is, amikor a Muzeum
kertben térzenét hallgattam, az egyetemi fui-
vészkertben botanizaltam, vagy végigsétaltam
a csendes, kis Tizolté utcan. Sok régi emlé-
kem flz6dik ehhez a kérnyékhez. A Prater
utca sarkdn, egy pincében volt a menzank.
Kollégiumi medikus barataim egyszer az ana-
témidra is becsempésztek, ahol borzadva lat-
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tam, hogy csinos medikdk egykedvien bon~
colnak egy csecsemdéhullat, és hogy egy altiszt
éppen egy nagybajuszos férfifejet készit eld
arra, hogy autoklavban kifézze a koponyajat.
Mennyire személytelen demonstraciés anyagga
is tud valni egy test! A Budapestre hullott elsé
bombak egyike épp azt a kis Ulléi uti mozit
rombolta le, amelyikbe didkjeggyel sokat jar-
tam egy kislannyal. Ezek a bombak azutan
engem is messze vetettek a f6varostol.

Azdéta sokminden megvaltozott. A Madria
utca akkoriban még cstndes, forgalom nélkiili
kis mellékutca volt, csak a gyerekek bicikliz-
tek, vagy gorkorcsolyaztak benne. Most pedig
a folytonosan hdmpolygd autdédradatban mar
csak a sarki zebran lehet d&tmenni a tulsé ol-
dalra. A fehér utcatablak fekete nagybetii
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valamikor tlélesek voliak, ma pedig mar csak
sejtem, hol vannak ezek a tablak. De azért
még konnyen megtaldlom a klinika széles 1ép-
csBjét. Sokaig varok a fehér padokon iildogélé
hallgatag betegek kozott. Az egyiknek a ke-
zében mar ott a fehér bot. Varom az adjunk-
tus urat. Kezemben szorongatom az ajanléle-
velet, és egy kis fiizetet, amelybe évek 6ta
gondosan berajzolgattam, hogy fejlédik az a
sokkaru, polipra emlékezteté rémkép, amit kii-
l6nésen akkor latok, ha mikroszképba nézek.
Végre ram keriil a sor.

Témzsi, magamkord férfi fogad. Bemutat-
kozom. Mikdzben a névér valami kellemetleniil
hideg folyadékot cseppent a szemembe, az
adjunktus egykedviien atfutja a levelet. Ma-
gamban mar fogalmazgatom a kérdést, hogy
nem akkoriban jart-e az egyetemre, amikor
én is, és hogy nem ismeri-e véletleniil a régi
medikus barataimat, amikor varatlanul meg-
szb6lal a vezényszé:

— Tessék leilni. Nem oda, ide. Tamassza
az allat az allvinyra! Nézzen a fényforrasra!

En kissé félszegen kezdem a panaszkodast:

— Kérem szépen —, de & kozbevag:

— Milyen szarmazasa?

— Hat a nagyapam falusi tanité volt, az
apam pedig —

— Nem ezt kérdezem. Volt-e az 8sei kozott
vak, vagy zsid6?

A kérdés meglep. JOl emlékszem még arra
az idére, amikor a légitdmadasok idején a pin-
cébe elsésorban azt a dossziét vittilk magunk-
kal, amelyben a szdrmazisunkat igazolé okma-
nyok voltak. De hit ez mar nagyon régen
volt. A sziil6k vaksagara pedig akkor még nem
voltak kivancsiak. Igy arra gondolok, hogy a
kérdésnek genetikai héattere lehet. Zavartan
motyogom:

— Ugy gondolom, nem.

Par masodpercnyi csend utan az adjunktus
megsz6lal:

— Névér kérem, hivja be a doktor urakat!

Amig a miszerekkel zsufolt, les6tétitett vizs-
giléban dsszegylilekezik tiz-tizenkét fehér-
kopenyes fiatalember, én bizonytalanul meg-
probalom elmondani, hogy pedagégus lévén,
orommel allok a gyakorlosok rendelkezésére a
szubjektiv megfigyeléseimmel is, és hogy itt

van ez a kis flizet, amelybe —, de az adjunk-
tus ismét kozbevag:

— Kollegaurak, nézzék meg ezt a szemfene-
ket. A retinitis pigmentosa ekletans péld4ja.
A periférikusan elhelyezkedé relativ scotomak,
melyeket a pigmentesedés remekil indikal
nem terjednek a4t a maculara, de a prognézis
egyértelmlien az, amit a dolgozatomban is le-
irtam, vagyis —, és itt most egy hosszadal-
mas, és szadmomra meglehetésen nagyképilinek
tGndé magyarazat kovetkezik. Kozben néha
szeretnék megszélalni, hogy kérem szépen, én
is itt vagyok, és megtiszteltetésnek venném,
ha partnernek, vagy legalabb embernek te-
kintenének. Most banom meg el6szbr, hogy
latint is tanultam. No, de férfiak vagyunk.
Amig jél-rosszul mindenki végigtiikrozi a sze-
memet, én fogalmazgatom a mondanivalémat.
A bemutaté azonban véget ér. A medikusok
kivonulnak, és az adjunktus, mint aki most
veszi észre, hogy én is ott vagyok, csak eny-
nyit mond:

— Probaljon beutalét kérni a szakrende-
lésen, és mi majd értesitjiik, mikor fekiidhet
be. Né6vér, kiildje a kovetkezot!

Es én maris kint vagyok az utcai forgatag-
ban, kitdgitott pupillakkal.

Azéta sem jartam a Maria utca és a Pal
utca sarkdn, de sokszor 4lmodozom arrél, hogy
melyik sarkon lehetett a Grund, hol volt a
flirésztelep, és hogy Nemecseknek csupa kis-
betiikkel irtdk be a nevét.

Hajnali meditacio

Valami boldog, félig ontudatlan allapotban
lebegek a semmiben. Jobb tenyeremet egy
végtelennek tiné siksdgon nyugtatom. Hajnal
lehet, vagy este? A két szemem szorosan at-
koétve, korilottem csend. Egy picit simitok a
tenyeremmel. J6l érzem a kemény lenviszon
lepedé érdes feliiletét. Feszes, mint a dob,
mert a ndvér ligyesen racsomoézta a matrac
sarkaira. A levegében enyhe Hypd, éter, és
karalabéf6zelék szag vegyiil. Mennyi ideje le-
het, hogy visszahoztak a miitéb6l? Félelmetes
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volt, amikor a vézna, kis beteghordozé a
nyolcvan kilémat a kocsirél visszatette az
agyamra. Talan ez volt az egészben a legkel-
lemetlenebb élmény. J6 dolog az, ha az em-
bernek idegen helyen baratai vannak. Az
operalé orvossal a baratsigot mar a korabbi
vizsgédlatok sorin megalapozta kozds hobbynk,
az amatérfilmezés. O nemrég kezdte, én alig-
hanem most fejeztem be. Szenvedéllyé tud
valni ez a programnak is, beszédtémanak is
kimerithetetlen elfoglaltsidg: régziteni az elfu-
t6, okos, szép perceket. Amiéta a Lumiere
testvérek bemutattdk taldlmanyukat, a gyakor-
lati élet, a miivészet és a tudomany minden
4ga szolgilatdba fogadta a kinematografiat.

Egy kis csomét taldltam a lepeddn. Koézépsd
ujjammal tdbbszor koriljarom. Lehet, hogy
szovéshiba, de az is lehet, hogy valamelyik
elédom a titkolt cigarettdjaval kiégette, és
gondos kezek bestoppoltak. Milyen csodalatos
eszkdz is a kéz. Nemcsak mindenhez alkalmaz-
kodé szerszam, hanem latni is lehet vele. Nem
hiszem, hogy a vakok tapintdsa finomabb
volna, mint a latoké, de talin jobban megta-
nuljak értékelni a tapintds nyujtotta informa-
cidkat. Sajnos a vetitett képet nem lehet ki-
tapintani, ezért a film és a foté nem a vakok
mifaja.

Tegnapel6tt, a muitét el6tti délutdn is még
a filmezés volt koztink a téma. Megnéztiik
az orvos néhany szép, szines szakmai felvé-
telét, koztiik egy olyat is, amely a masnap
ram varo miutétet mutatta be teljes részletes-
séggel. A mindentudé kis filmkamerat a miité-
asztal f6lé erdsitették fel ugy, hogy a képre
csak az operilt szem és kozvetlen kornyéke
kertilt. Mi tagadas, kissé émelygdé gyomorral
néztem végig a még valamennyire ép félsze-
memmel az operilt szem korilinjekcidzasat,
kirogzitését egy kis fémkerethez, és a szaru-
hartya majdnem teljes koriilvagasat egy éles,
hegyes szikével. Vetités kozben orvos baratom
elmagyarazta, hogy a beteg csak az elsé szu-
rast érzi, és tovabb mar teljesen érzéktelen.
A szike beszurasakor a csarnokviz jol latha-
toan elfolyik ugyan, de ennek nincs semmi je-
lent6sége, mert azt a miitét utdn a szem né-
hény ora mulva pdétolja. Az orvos szamaéra,
joval az ezredik miitét utdn mar csak leg-
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feljebb tizperces rutinmunka az egész, hacsak
nem lép fel komplikacio.

A vetités utdn még filmes szemmel is meg-
targyaltuk a latottakat. Megbeszéltiik, hogyan
kellene az egy nézépontbél és tavolsigbol keé-
szllt mozgdfelvételt filmmé feloldani ugy,
hogy egy masik kamerdval koriiljarnank a
mutétet, egy-egy villandsra bemutatniank a
miitét, az asszisztenst, az orvos figyelé szemét,
és kezét. Erdekes, hogy a mitét bemutatisa
nem keltett bennem kiilénésebb félelmet, in-
kidbb megnyugtatott. Az ember a titokzatos,
ismeretlen dolgoktél mindig jobban fél, mint
az ismertekt6l. Kisgyerek koromban egyszer a
fogamat csak ugy engedtem kihuzni, hogy a
doktor bacsinak el6zéleg meg kellett mutatnia
és kezembe adnia a fogot.

Kellemes ennek a hilivés lenvaszonnak a ta-
pintasa. Lassan felfedezé utra indulok, egy-
szerre csak egy sotét, feneketlen mélység szé-
lére ér a kisujjam. Megrettenve huzom vissza.

A mitében a latottak és a nyugtaték hatasa
alatt bizalommal vegyes kivancsisaggal tlr-
tem, hogy lertgzitsék a két kezemet, és a fe-
jemet, és letakarjanak a lukas, z6ld kenddvel.
Ez — Ugy gondolom — abban is segiti az or-
vost, hogy a szubjektiv érzéseit kikapcsolva,
egyediil a mitét technikajara tudjon koncent-
ralni.

A szakadék, a veszély érzése, lassankint
kezd vonzdéva valni. Lecsusztatom a kezemet
a matrac szélére és elérem az agy hideg vasat.
Olajfestékkel van befestve, és egész biztosan
fehér. A keret als6 szélére is lemerészkedem.
A lelogd festékceseppek még alig szilardultak
meg rajta, a kormdmet még be tudom vésni
a festékbe.

A z6ld kend6 alatt valami biztonsagérzés
fogott el. Az els6 szuras tényleg fajdalmas
volt, de szdmitottam ra. Utdna aztan egyre
nagyobb legény lettem. Proébaltam eltalalni,
hogy a mar megismert mitét melyik szaka-
szanal tartunk. Erre néhanyszor ra is kérdez-
tem. Az orvos egyre tlirelmetlenebbiil vala-
szolt. Amikor aztian azt kérdeztem, hogy si-
keriilt-e szépen korlilvagni, idegesen ram mor-
dult:



irodalom [

— Igen, de most mar tartsd a pofad, mert
nem felelek magamért, ha valami komplikicié
lesz.

Valaki az egyik éjjeliszekrényen motoszkal.
Talan a fajdalomcsillapit6jat keresi. Jo volna
tudni, hany o6ra van, de inkabb hallgatok.

Az autébuszokon van egy tédbla, amelynek a
figyelmeztetését ritkdn tartjdk be: ,,A vezetd-

vel menet kozben beszélgetni tilos”. Zongora-
muiivész baratom meséli, hogy nagyon zavarja,
ha valaki kottdval a kézben hallgatja a kon-
certjét.

Az éjjeles névér kiosztja a hoémérdket. A
foly6sé végén megcesorren az els6 vodor. Va-
lahol messze most Gzi el a kisérteteket az elsé
kakassz6. A kotésen tul mdar virrad.

SZONDA KLARA

Asszonyok az iidiiloben

Hajnalodott. A szoba lassan emelkedett ki
az éjszaka sotétjébsl. Az egyik falat teljesen
elfoglaldé, hatalmas ablak két tablaja sarkig
nyitva volt. A hajnali szell§ konnyedén lebeg-
tette a csipkefliggonyoket.

Halk so6haj hallatszott, és az egyik heverén
megmozdult a paplan, ide-oda hullamzott,
majd kibukkant aléla egy kocos, barna fej. A
kécos hajkorona aldl sotétkék szempar pillo-
gott ki dlomittasan és csodilkozva nézett szét
a szobaban, mint aki nem érti, hol van és ho-
gyan keriilt ide? Arra azonban nem volt ideje,
hogy tisztdzza magaval hollétét, mert a masik
heverdrdl rdkoszont egy halk, rekedtes, de ba-
ratsagos hang:

— Jo6 reggelt! Felébredt? Hogy aludt?

— J6 reggelt! Koszontm, mehetett volna
jobban is! Es maga, hogy aludt?

— O, koszoném, sehogy! Le sem hunytam
a szemem, mert idegen helyen az els6 éjszakan
sosem tudtam aludni. Ma aztdn egész nap
olyan leszek, mint akit agyonvertek!

— Elhiszem! Miért nem vett be altatét?
Latja, én mdar létezni se tudok anélkil, de
idegenben még az sem sokat ér!

A rekedt asszony halkan, kesertien felneve-
tett, de nem valaszolt. Felllt, percekig mere-
ven bamult maga elé, majd lassan kimaszott
a paplan aldl, odasétalt az ablakhoz, kinézett
az ébredezd tora, melynek hamvasszirke hul-

e

ldmain mar néha megecsillant a hajnal rézsa-
szinje. Az asszony kissé megborzongott a vé-
kony z&ld selymen keresztilfuté szell6tél. Sze-
rette a balatoni hajnalokat és mar sokszor iid-
vozolte virradatkor a fenséges, nagy tavat.
Sokszor, de még nem eleget... Csakhogy med-
dig...? Az asszony idegesen megrazkodott,
majd a valla f616tt visszaszolt:

— Ragyujthatok? Nem =zavarja a fiist?

— Ah, dehogy! Legfeljebb annyiban, hogy
akkor én is ragyujtok, mert elaludni ugysem
érdemes mar.

— Hat, éppen... Még csak fél ot lesz.

A rekedthangu asszony visszasétdlt a heve-
r6hoz, menetkézben felvette ezlisttarcajat a
kisasztalrol, megkinalta a tarsnéjét, maga is
ragyujtott. Osszekuporodva {ilt a heveréjén, a
fiistre bamulva, mely egyre élesebben valt el
a reggel vilagossagatol. A két cigaretta mar
majdnem elhamvadt, amikor a rekedt asszony
ismét megszolalt:

— Azt kérdezte, miért nem vettem be al-
tatot? Nos, mert nem szabad! Az orvosom
megtiltotta.

— Miért?

— No, mégis, mit gondol? Vajon miért tilt-
jak el az embert6l az altatot? Mert sokallottak
azt a negyven szemet, amit egyszerre bevet-
tem!

— Te joisten! Dehat, miért?
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— Miért...? Nem azért, mert szerelmes
vagyok! Bar az lennék!

— Akkor meg miért tette?

— Mert méhrak-gyanus vagyok! Na, érti
most mar?

— Ertem... De varjon csak! Azt mondja,
méhrak-gyanus! Tehit ez még nem biztos!
Akkor ez gyavasag!

— Igazan? Mind ezt szajkézzdk! Az orvosok
is! Akkor pont maga mondana mast? Mind azt
ragjdk a fiilembe, varjak! Mire? A haldlos ité-
letemre? Na, nem! Mert ahhoz tul gyavak,
hogy a szemembe mondjédk. ..

— Az nem a gydavasigtél van!

— Nem? No persze, mert adtak neki egy
szép nevet: humanitds, de én futyiulok ra!
Csakhat ehhez sem volt szerencsém, mert
megmentettek! , Megmentettek?” Egy fraszt!
Csak prolongaltuk a komédiat! Jaj, maga csa-
csi! Ne nézzen ram olyan rémiilten! Egy kis
haladékot adtam magamnak, mert félek ... No,
nem a meghalast6l, mert az nem rossz! Lebeg
az ember a nagy semmiben, de a visszatérés,
az rettenetes...! Ha megint nem sikeriilne?
Ettél félek csak, higyje el! Nagyon erds a szi-
vem.

— Jaj, ne beszéljen mar igy! Rossz hall-
gatni! Azt hiszi, nekem nem lenne ria okom,
marhasagot elkdvetni? Tizennégy évi ugyneve-
zett hdazassig végére azzal tehettem pontot,
hogy az uram 6kéllel letitétt, eltort a homlok-
csontom, majd ra egy hénapra félig megfoj-
tott . ..

— Ejha! Ez se rossz! Es a férje hol van
most?

— A boértonben. Mar a valdperi targyalasra
is onnan hoztdk ki.

— Elvaltak? Helyes! Gyerek van?

— Nincs. Miért? A szokasos sablon. El&bb
hazra gyujt6ttiink, aztdn meg nem lett... Az
uram erre inni kezdett és ez lett a cécod
vége. ..

— Hat... Akkor taldn jobb, hogy nem lett
gyerekiik!

— Lehet... Ambar, ki tudja?

— Mindenesetre mi szépen Osszekerultiink!

— Aha! Két hajotorott. . .

— Igen! Két hajotorétt a Balatonnal. ..

— Stilusos, nem?
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— De az! Es ha mar igy van, hat szervusz!
Ugy nézem, és vagyok az oregebb! A nevem
Médi. Bérelszamolé vagyok a Sortex-nél.

A rekedthangu asszony kezetnyujtott tarsa-
nak és szomorkasan ramosolygott. Az felné-
zett ra és kissé félénken adta a kezét:

— Szervusz! Ancsa vagyok! Takaritoné a
Csavargyarban.

— Ezzel hat megvolnank! De te, mintha
félnél t6lem? Miért? Ja, sejtem mar! Nem,
nem kell félned! Ha mar visszahoztak ebbe az
életbe, legalabb kinyaralom magam! Széval, ne
felj, nem fogok semmi féle marhasigot csi-
nalni. Hanem mit szélnal egy jo, kiadds reg-
geli sétdhoz? Ilyenkor még nem jarnak a
parton és én imadom a reggeli Balatont!

— Jo6, menjlink! Alvds mar ugysem lesz!

*

A reggelinél Ancsa és Médi két ujabb lako-
tarssal ismerkedett meg. Az egyik sz6ke, na-
gyon vilagoskék szemil, magas, vékony lany
volt. A mosolya fanyar volt, ett6l kissé butus-
kanak latszott. (Mint késébb kiderlilt, ez nem
csak latszat volt.) _

Negyedik asztaltarsuk kissé molett, Gszes,
nagyon kiegyensulyozott embert mutaté holgy
volt. A hangulat par percig kissé feszélyezett
volt, mint egymast sose latott, vadidegen em-
berek kozt lenni szokott. Ez azonban hamar
feloldédott, mert a molett holgy vigan rajuk-
nevetett:

— Szervusztok, kislanyok! Amint latom, két
hétig asztaltarsak lesziink! Ismerkedjiink meg!
Engem Margdé néninek hivnak a gyerekeim,
mert matek—fizika tanar vagyok és igy ren-
geteg gyerekem van! Hivjatok ti is Ggy és
tegezzetek ti is, mert a ,néni” ellenére sem
érzem magam oregnek... Es te ki vagy,
sz0szi?

— Eva vagyok! Elarusito. Mar két éve el-
valtam.

— Nahat! Akkor sorstarsak vagyunk, mert
én is elvaltam, de még frissen, csak fél éve!
Ancsa a nevem. A férfiakat utdlom!

Ezen nagyot nevettek mindannyian, csak az
Eva arcan maradt a fanyar mosoly. Végiil
Meédi kovetkezett:
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— Meédi vagyok! Ozvegy. Azonkiviil f6kony-
vel6 és megrogzott dohanyos! Attol van ilyen
meseszép baritonom. Imddom a Balatont és
minden percemet a vizben akarom télteni. Igy
engem majd csak ritkan lattok!

*

Eva a strand langyos homokjan hevert és
behunyta a szemét, hogy a korilldtte zajlé
nyizsgés ellenére is egyediil lehessen. Sze-
rette az egyediillétnek ezt a fajtajat: koriilotte
a sok ember, de 6 nem tartozik senkihez, nem
kell beszélgetni! Mert azt aztdn nem nagyon
szeretett! Mire j6O az a sok csacsogas? Jobb
igy heverni néman, magdbameriilve. Szemhé-
jai alatt roézsaszin volt a vilag, a ratizé nap-
fény miatt. Gondolatai lustdn maszkaltak ide-
oda, meg-megallva egy-egy érdekesebb kép-
nél:

., ...JOképi az az lzemmérnok! Csak hat,
reménytelen ... Folyton a feleségével van!
Igaz, gyonyord né! Ilyen mélyfekete hajat én
még nem is lattam ... Pedig festetlen! De még
akkor is! Hiszen mar tizéves hazasok! Csak
egymassal tancoltak az ismerkedési estén is!
Disznésdg! Mi csak o6t évig birtuk ki Bélaval.
Ezek meg... Hogy csindljadk vajon? Ancsa
pedig ugyancsak meresztgette a szemét a meér-
nok urra! Igaz, én is... Na és...? Nem va-
gyok vak! Nem szégyen megnézni valakit!
Csak legfeljebb kellemetlen, hogy a hatas el-
maradt ... Na, sz sz Ancsa is... Megéri a pén-
zét ... Utalja a férfiakat...! Aha! A mérnok-
rél lemaradt, mire gyorsan felcsipte azt a ma-
rést és mar egy hete azzal szaladgal! Csak ne-
kem nem akadt senkim...”

— Szia, kislany, csak igy egyediil?

Eva felnézett, Margé néni allt mellette, azaz
mar nem is allt, hanem leereszkedett mellé a
homokba. Eva kissé bosszis volt, amiért meg-
zavartdk maganydban, de jé képet vagott a
dologhoz:

— Szia, Margé néni! Médi uszkal a Bala-
tonban, Ancsa a mardssal készdl valamerre,
én meg magam maradtam. Te merre jartal
eddig?

— A z6ldségesnél voltam, vettem szép zdld-
paprikat, bar magam sem tudom, minek, hi-

szen az lidilében minden megvan! Kortét sze-
rettem volna venni, de nem volt, erre meg-
vettem a paprikat! De mar egy féléraja keres-
lek benneteket! A mérndkék mondtiak, merre
vagy. De nemcsak én kerestelek, hanem Jozsi
is! Tudod, az a jokép(, barna fiu, akivel négy-
szer is tadncoltdl az ismerkedési esten.

— Es azdéta sem lattam!

— Nem, mert masnap reggel atment Ti-
hanyba egy baratjaval. De most itt van és ke-
res téged! Megkért engem, hogy ha esetleg
nem taldl meg most, meghiv ma estére mind a
négylnket egy presszéba, aztdn meg valamer-
re tancolni!

— Felélem! Mar kezdett unalmassa valni ez
a nyaralds. Arra nem is gondoltam, hogy ez
a srdc még eldkeriil!

*

A presszéban annyian voltak, moccanni sem
lehetett. A kis tarsasag — Médi, Ancsa, Margé
néni, Eva meg a vendéglaté Jozsi, harom ba-
ratjdval — nem is érezte jol magat, és mikor
Médit ugy vagta hatba valaki véletleniil a ko-
nyokével, hogy a feketekavés csésze majdnem
kireptilt a kezébdl, mérgesen felkialtott:

— Na, nekem elég volt ebbdél a tdmegnyo-
morbdl! Ancsa! Mit sz6lnal hozza, ha az egész
tarsasdgot meghivnidnk a mi szobankba?

— Oltari klassz oOtlet, kispofam! Ott legalabb
kényelmesen lesziink, még tancolhatunk is!
Jottok, gyerekek? Mert akkor mar mehe-
tink is!

Mivel az OGtlet &ltaldnos helyeslésre talalt,
mar indultak is, csak elébb a fiuk ,,feltankol-
tak”, vagyis zsebrevagtak néhany tliveg tomeény
szeszt, a nyurga Béla még két liveg pezsgét is
vett.

Az este kellemesen langyos volt, és 6k ké-
nyelmesen ballagtak az Udiild felé. Jozsi kony-
nyedén megérintette a mellette haladé Eva
karjat:

-~ Vicuska! Nem léphetnénk le?

— Tessék? Ejnye, mit képzelsz te rélam?

— Bocsédnat! En nem gondoltam semmi
rosszra! Csak ugy vélem, kettesben még kel-
lemesebben szérakoznank!
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— 8Sz6 sem lehet réla! Mit szdlndnak a tob-
biek?

— Vagy ugy! Csak ez a baj? Na, jo! De
akkor holnap reggel eljéssz velem egy egész-
napos kirandulasra?

— Hat ... Arrél lehet beszélni!

— Jé! Koszonom! Reggel nyolckor a moélé-
nal!

— Helyes! Ott leszek!

Az Ancsaék szobajaban kényelmesen elhe-
lyezkedtek, a haziasszony szerepét raruhaztak
Margé nénire, mint ,korelnsk’-re. Jozsi At-
szaladt a szobajdba, a magné6jaért, hogy tan-
colni is tudjanak. A hangulat remek volt, mert
itt mar csak maguk kézt voltak. Még Eva is
levetette szokott fanyarsigat és felszabadultan
viselkedett 6 is. Margé néni szerét ejtette,
hogy egy pillanatra félrehivja Ancséat:

— Te! Hova tetted a marédsodat?

— A fene ott essen bele, ahol van! Ma dél-
ben megjott a felesége, két gyerekkel és majd-
nem elkapott bennilinket! Nekem pedig azt
mondta a diszno, hogy elvalt ember! Még
jegygylrije sem volt! Hat nem aljas?

— Jaj, draga gyerekem, az a legkevesebb!
A gyltrit letenni! A legtébb maginyosan nya-
rald férfi leteszi a karikagydriit. A feleség csak
otthon kell . ..

— En meg még ma is viselem a magamét!

— Ja, fiam, nem vagyunk egyformak!

A beszélgetés félbeszakadt, mert Jozsi hozta
a magndjat. A tarsasig nagyon jol érezte ma-
gat. Eva is levetette fanyar k6zonyét, annyira,
hogy egy almaval a fejebubjan, roppant kecse-
sen ellejtett egy japan szoélotancot. (Bar hal-
vany fogalma sem volt arrdl, milyen egy japan
sz6lotédnc.) A tobbiek el voltak téle ragadtatva,
tapsoltak, kacagtak és Eva a harmadik ismét-
1és utan mindenkit8l kapott egy puszit.

— Merre menjiink, Vicuskam?
— Nekem igazidn mindegy!

— Igen? Nos, akkor Aatviszlek Tihanyba,
megmutatom neked az apatsagi templomot.
Aztian majd elcsalinkizzuk a napot. Estig nem
joviink haza. Parancsolj, szallj be!

Eva, miel6tt becsatolta a biztonsagi ovet, el-
ismerden jegyezte meg:

— Jéképii kocsid van! Te ilyen mend vagy?
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— Mené? En? Ugyan! Csakhat igyekszik az
ember! Ehhez a kocsihoz egyébként szeren-
csém is volt, mert nyertem egy tizezres autés
betétkonyvvel.

— Oh, te mazlista! En is tudok vezetni, de
apam sose engedi at a kocsink volanjat!

— A sziileiddel élsz?

— Igen. Midta elvaltam és a lakast eladtam.
Sziileimnek sajat hazuk van!

— Nekiink is! Apiam maga épitette, mert
kémiives. Mellette szerettem meg a szakmat.

— Jé, hat te kémilives vagy?

— Igen! De miert: ,,jé”!?

— Csak... Tudom is én! Valahogyan tul
elegans vagy ehhez! Na és ez a kocsi is...

— Csal6dtal? Sajnalom! Remélem, azért
nem hagysz faképnél?

— Eredj, te szamar!

Nagyot nevettek. Jozsinak ugyan kissé ke-
serii lett a szdjize, de nevetett 6 is... ,,Adta
kis sz6kéje! Kevés vagyok neked? Te pedig
tetszel nekem! Még taldn el is vennélek!”

Mire Tihanyba értek, mar el is felejtették
ezt a kis epizédot és a ,,Soéhajok ablakan” mar
egybevagsé kivansigot eresztettek a balatoni
szellébe . ..

Ebédnél mar igen jol érezték magukat, mert
ekkorra mar taljutottak az elsd csékon is...
Eppen a rantott halat ették, amikor rettentd
csattandssal megdorrent az ég és pillanatok
alatt iszonyu vihar zudult a Balatonra. Aki
még nem élt at ilyet, az el sem képzelheti,
milyen tud lenni ezen a gyoényord tavon az
elemek orjongése. ..

Eva mar az elsd csattanasnidl visszaejtette
tanyérjara a falatot, és egyszerre két kézzel
kapaszkodott a fiu karjaba. Nem is eresztette
el, mig a zivatar tombolt.

A vihar érakig tombolt és rombolt. Ok ket-
ten, a veliikk egylitt a vendéglobe szorult nya-
ralokkal az egész délutant az asztaluk mellett
toltotték, mert a zivatar elmultdig sz6 sem le-
hetett a tavozasr6l. Eva annyira rettegett a
mennydorgéstél, hogy beszélgetni képtelen
volt, igy aztan a kellemesnek igérkez6 kirdn-
dulas elég sanyaru hangulatban ért véget.

Mire hazaértek, mar teljesen besoOtétedett.
Az {idiilé hallja tele volt az izgatottan beszél-
geté vendégekkel. A nék koziil sokan sirtak.



Eva megpillantotta Ancsat és Marg6é nénit,
mindketten zokogva kuporogtak egymas mel-
lett egy-egy nagy fotelben. Odarohant hozza-
juk:

— Mi tortént? Valami baj van?

— Médi belefulladt a Balatonba!!! Jaj, is-
tenem. ..

Ancsinak erre a hisztéridsan kirobbané si-
koltdsdra Evaba beleallt a gyengeség. Lero-
gyott egy székre és kimeredt szemmel nézte
Ancsat. El-elakad6é gondolatai 6ssze-vissza ka-
varogtak: ,,Médi... szegény Médi! Mennyire
szerette a Balatont és az lett a gyilkosa! Vagy
6 akarta...? Hiszen annyira félt a raktol...
De nem! Ez akkor is borzalmas! Médi! Iszo-
nyu!!!

Maésnap reggel az udiil6 portisa egy levelet
adott 4t Jézsinak. Eva irta. Csak néhany ku-
sza sor volt:

»Jozsikam! Irtézom ett6l a helytsl, szegény
Médi miatt... Ma hajnalban hazautazom! Ne
haragudj! A cimet itthagyom, litogass meg!

Eva.”

A fia allt, megrokdnyoddve. Ezért elutazni?
Nahat! Arra lett figyelmes, hogy Margd néni
beszél hozza:

— A Vica levelét olvassa? Bizony, el kellett
utaznia, mert a gyereke beteg lett! Ejjel kap-
ta a slirgonyt.

— Evanak gyereke van?

— Hat persze, egy négyéves fia! Maga ezt
nem tudta? Hé, hova rohan?

De ezt J6zsi mar nem hallotta, mert méar a
kocsija mellett allt, kezében a levéllel. Nézte.
»Adta székéje! A kémives kevés neki és a
gyerekét még csak nem is emliti!”

Cafatokra tépte a levelet.

techniqu

BACSIK LASZLO

Magndsoknak - magnérél

Ugyanitt legutébb a diktafonrél
esett sz6. Ez a magnetofon Altala-
ban szabvanyos sebességgel prozat
rogzit a szalagra, de azt felgyorsit-
va is le tudja jatszani és a gyorsi-
tas allithaté mértékdi. A felvétel
visszahallgatidsa ezaltal kevesebb
idébe keriil, igy a késziilék meg-
konnyiti a tartalmi tajékozoédast
vagy jegyzet vagy kivonat készité-
sét, illetve sziéveg leirasakor vagy
megtanuldsakor is segithet rajtunk.
A hang magasodasa, amely a se-
bességnoveléssel jar, bar megszok-
hat6é, de zavaré és az érthetdség
miatt a gyorsitis lehetséges mérté-
két is csokkenti. Ha a magné lejat-
szaskor a felvételihez Kképest két-
szeres sebességgel milkoédik, a sza-
lag feleannyi id6 alatt ér a felvétel
végére, viszont minden rogzitett
frekvencia duplazédva fog hallat-
szani, egy oktavval magasabb lesz.
Akinek orsés, tobbsebességes mag-
netofonja van, mar hallhatta, hogy
egy dupldjara gyorsult szoveg alig
érthet6, de nem annyira a felgyor-
sulds, mint a magasodis miatt.

Egy régebbi irasban részleteztem
egy tempofon nevi késziilék miiko-
dését. Ennek hasznalata megoldas
lehet erre a gondra, mert lejatszo-
feje kor alaku és forgathatd (csak
lejatszashoz hasznalatos). A kor ala-
ku fejen harom fejrés helyezkedik
el és ezek valamelyike forgas koz-
ben mindig érintkezik a szalaggal.
Gyorsitaskor a hangmagasodas ugy
jon létre, hogy az allé fejrés el6tt
id6egység alatt tobb szalag halad
el, és az ennyi id6 alatt tobb mag-
neses jelet, valtakozast érzékel, ami
a frekvencidk noévekedéseként hal-
latszik, Ha a kor alaku fejet a sza-
lag menetirinya felé forgatjuk,
hidba halad gyorsabban a szalag,
tehat ér rovidebb id6 alatt a végé-
re, az éppen érzékelG6 helyzetd rés
egyiitt halad vele, tehat az allé rés-
hez képest kevesebb szimu valta-
kozast érzékel, tehat csokken a ma-
gasodas mértéke. Ha a szalag 4j se-
bességének és a rés sebességének
kiilonbsége a felvételi sebesség ér-
tékével lesz azonos, az credeti hang-
magassagot kapjuk vissza, csak a

beszéd tempédja lesz nagyobb. Az
igy normalizalt hangmagassig na-
syobb mérték gyorsitast tesz le-
netévé. Az ilyenkor kapott hang
irredlis hadarasnak hat, de a be-
szél6 nemét, esetleg személyét is
azonositani tudjuk, mig a magas-
sagkiegyenlités nélkiili gyorsitas csi-
vsergésnek hat, elmosva a férfi és
a né hangja kozotti természetes
magassagkiilonbséget.

%z a forgéfejes megoldas diktafo-
nokban nem hasznalatos a mecha-
nikus kialakitas bonyolultsaga, te-
hat dragasaga miatt. A megoldast
az ugynevezett digitdlis technika
hozta, amely ma még ugyan szintén
bonyolult és draga, de az elektro-
nikus elemek 4ranak rohamos (vi-
lagpiaci) csokkenése miatt az Ar
hamarosan reilis lehet. Azért is,
mert az elektronikus megoldisok
sorozatgyartisa egyszeribb és ol-
csObb, E rovatban idével sor keriil
a digitalis elvd hangtechnikai be-
rendezések ismertetésére és azok
részletezése sordn az igy kialakitott
diktafonra ismét visszatérek.
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Ablak

A nyugat-afrikai vakok
mezogazdasagi képzésérol

Mondjdk, hogy a harmadik vi-
laghan a lakossdg atlagosan 80%-a
(koztik a vakok is) vidéken él.
Ezeket a vakokat altaldban nem
képezhetik ki gyari munkasnak, ke-
fekotonek, telefonosnak vagy mas
hasonlénak, ugyanis vidéken nem
volna szamukra ilyen jellegli mun-
ka. Nem tandcsolhatjuk nekik,
hogy koltézzenek a varosba, mert
azaltal kiszakitanank d&ket a csaladi
kotelékbdl. Nem marad mads hatra,
mint az, hogy mezégazdasagi mun-
kara képezziik ki &ket. Az utébbi
években ez a kisérlet egyre gyako-
ribb Azsia, Afrika, Latin-Amerika
orszadgaiban. A 1atéktél mar gyak-
ran kaptunk e proébalkozisokrol
hiradast, mi vakok azonban ezt, ha
varosban néttiink fel, mint éni s, ké-
telkedve fogadjuk. Ismeriink ugyan
olyan sorstarsakat, akik hobbibél
kertjiikket mudvelik, de azt alig tud-
juk elképzelni, hogy a vak sajat
faluk6zoségében a laték oldaléan ke-
mény mezdgazdasagi munkat végez
s ezt a lat6k nemcsak szanalombdl
tirik, hanem a vakot egyenrangi
partnernek ismerik és fogadjak el.
En utidna akartam jarni e kérdés-
nek, ezért meglatogattam Felsg-Vol-
tit és Sierra Leonét. Ott a vakok
szama kilondsen magas. Az embe-
rek azonban nem gyermekkorban
vakulnak meg, hanem életiik folya-
man. Addig szokisos médon a me-
zbgazdasagban munkalkodnak, leg-
tobbszér minden iskolai képzés nél-
kiil. Ezért mas foglalkozast egyalta-
l4n nem tudnanak elsajatitani. Al-
talaban azt tanacsoljak, mutassuk
meg nekik, hogyan dolgozhatnak
vakon a mezégazdasagban, az &llat-
tenyésztésben és a haztartasban.

A kiképzés a fels6-voltai Zabre-
ban levé Vakok Mezdgazdasagi
Kozpontjaban mindig csak egy
hétig tart. Az évszaktdl figg, hogy
ott mit tanulnak. A vakok a képzés
utan visszatérnek a falujukba, hogy
ott gyakoroljdk a tanultakat. Egy
masik évszakban visszatérnek a ki-
képzé kozpontba, hogy tovabb ta-
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nuljanak. Koézben idérél idére meg-
latogatja Oket egy instruktor, hogy
batoritsa Sket és megmutassa nekik,
hogyan tudjak a tanultakat min-
denkori viszonyaiknak megfeleléen
a lehetd legjobban és legegyszer(b-
ben felhasznalni a gyakorlatban.

Zabreban nagy sulyt fektetnek
arra is, hogy a vakok ne egyediil
érkezzenek, hanem hozzanak vala-
kit a csalddjukbdl (lehetdleg egy
gyermeket), aki segiti a vakot, hogy
az idegen kornyezetben minél elébb
kiismerje magat. Nekik mindenek-
elétt azt kell megtanulni, hogy
megkiilonb6ztessék, amit a vak, tré-
ning utadn egyediil ismét el tud lat-
ni, és melyik az a teriilet, ahol to-
vabbra is 1até segitségre van sziik-
sége.

Amikor Zabreba latogattam, mint-
egy tiz vak (21—45 év kozott) tar-
tézkodott ott fiatal kiséréjével. Azt,
hogy egyediil tajékozdédjanak a te-
riileten, mar az érkezésem eldtti
reggelen megtanultik. Koz6sen
akartunk — mivel az esds évszak
éppen elmult — hagymaagyasokat
kialakitani. A f6ld kemény volt és
benétte a f{d; megmiveléséhez ro-
vidnyeld kapat hasznaltunk. Az ar-
ra kényszeritett benniinket, hogy
hajlongva dolgozzunk, de lehetévé
tette szamunkra, hogy pontosan oda
vagjunk, ahova sziikséges.

Mar ekkor tapasztaltam, hogyan
mikoédik a munkamegosztds a va-
kok és kisér6ik kozott: a fivet,
amit gyokerestél kikapaltunk, egy-
szerGen magunk mogé dobaltuk.
Nekem ez nem tetszett, mert arra
gondoltam, hogy azt késébb farad-
sagos tapogatozissal kell Osszekeres-
gélni, ezért a fiivet egy kosarba
akartam rakni. Azonban felvilagosi-
tottak, hogy az O6sszegy(ijtés nem
lesz meger6ltetd, mert a gyerekek
elvégzik. A vakok tehat egészen
arra a nehéz munkdra koncentral-
hatnak, hogy a foldet feltorjék. Egy
masik jé példa volt a munkameg-
osztdsra a sovény, amit a megmi-
velt f6ld koré fontunk, hogy az al-

latoktél megvédjiik. Ehhez szaraz
kolesszarat hasznaltunk, amely
Nyugat-Afrikdban ujjnyi vastagsaga
és 4 méter magas. 30 ¢cm mély ba-
razdat astunk, amelybe belehelyez-
tiilk a szarat, megtortilk és egy-
masba fontuk. Ez szintén faraszté
volt. A vakoknak nem kellett mun-
kahelyiliket elhagyniuk, hogy a ké-
lesszarakat elérjék és faradsigosan
megkeressék, mivel ez kdonnyd volt,
és ezért atengedhették a gyerekek-
nek. A gyermekmunkat, ami korab-
ban Eurépidban is jelentés volt,
foldrésziinkon mar szamfztik. Nin-
csenek aggdlyaink, hogy tamogas-
suk Nyugat-Afrikdban a vakok
egylittmikodését gyermekeikkel.
Ugyanis nagy kiilonbséget jelent:
kényszeritem-e a gyermekeket, hogy
csaladjukon kiviil egy gyarban ne-
héz munkat végezzenek, vagy meg-
kérem oket, hogy a csalad vak tag-
janak segédkezet nyujtsanak. Ez
anndl inkabb érvényes, mivel a
nyugat-afrikai szokasok és viszo-
nyok szerint akkor is a foldeken
vagy a haznal kellene dolgozniuk,
ha a sziileik laték volnanak. Ter-
mészetesen nem szabad ecsdkkenteni
esélyliket az iskolalatogatiasban. Ezt
a lehetéséget Nyugat-Afrikdban sok
gyermek még egyaltalan nem, vagy
csak néhdny évre érheti el

Ebben a beszimoloban nem sze-
retném befejezettnek tekinteni an-
nak felsorolasat, amit a vakok vi-
déken tenni képesek, csupan csak
azt bemutatni, amit a sajat préba-
hetemen tanultam.

Leirtam mar, hogyan is mugvel-
tink meg egy darab foldet, s6vényt
fontunk koré, s amint emlitettem,
30 cm mély barazdat is kellett as-
nunk. Hogy ne legyen gorbe, na-
gyon alacsonyan a told folott két
covek kozé zsinért feszitettiink ki,
és annak mentén kapaltunk. Mellet-
te mentiink visszafelé is, labunkkal
a zsinért érintve, ugyanis igy tud-
tuk az irdnyt a legjobban tartani.

Az agyas kialakitasdhoz kijelol-
tink zsinérral és covekekkel a fel-
asott fo6ldon kb. 1 méter széles, 5
méter hossza téglalap alaku terii-
letet. Természetesen latdsegitségre
volt sziikségiink ahhoz, hogy az de-
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rékszog, illetve parhuzamos legyen
a szomszédos agyassal. Azutan be-
léptiink az agyasba és gy helyez-
kedtiink el a zsinér mogott, hogy
azt mindkét labunk majdnem érin-
tette. fgy az iranyt munka kozben
tartani tudtuk. Kivilrél a kapaval
a foldet a zsindérhoz huztuk, ugy
hogy az agyasnak a zsindr koriil
széle keletkezett. Cip6vel ez a szél
alig érezhet4, az afrikaiak azonban,
koztuk a vakok is, mezitldab dol-
goznak. Ezért talpukkal sokkal job-
ban tudnak tajékozédni, mint mi,
eurépai vakok. Az egyik sierra
leonei rizsf6ldon tapasztaltam, hogy
ez a tdjékozédas milyen fontos. Ott
a vakok talpukkal &llapitottdk meg:
hol nedves vagy szaraz a talaj, hol
kezd6édik az altaluk kiasott féldha-
lom, hol veteményeztek mar.

Amikor az &4gyas kész volt, a
hagymapalidntdkat pontosan sorba-
{iltettiik, ugyanis csak igy volt le-
hetséges, hogy azutidn az agyast a
gaztél megtisztitsuk anélkiil, hogy a
novények karosodnanak. Mindig a
zsinér mentén paldntdztunk, amin
20 centiméterenként egy-egy csoméd
volt, hogy tudjuk, hova {iltessiik a
palantakat. Amikor a zsinér végét
elértiik, a c6vekeket 20 cm-el odébb-
helyeztiik, hogy ujabb sort ultethes-
stink.

Mihelyt a novényeket eliiltettiik,
szabalyos id6kozonként ontoznink

kelett, ugyanis es6re a kovetkezd
hénapokban egyaltaldn nem szadmit-
hattunk.

Mivel a vizet a kozeli patakbdl
vagy kutbdl kellett hordanunk, fon-
tos volt, hogy lehetbleg kevés vizzel
sok novényt locsoljunk meg. Badog-
dobozzal vagy lopétokkel meritettitk
a vizet a magunkkal hozott vodor-
bél. Elbszor az agyasok jobb, majd
bal szélétél mindig kozépig locsol-
tuk a névényeket.

En is megtanultam sziantani —
14té6 segitséggel, ugyanis erre a vak
egyedil nem képes. Olyan csaladfé
szamara, akinek van ekéje vagy
ekét koles6néz, nagyon fontos, hogy
legalabb tudja, miként szantanak.

A vilag mas részein teljesen ma-
sok a viszonyok, mint Nyugat-Afri-
kaban. Azok a vakok, akik még
mezégazdasidgban egyaltaldin nem
dolgoztak, egy hét alatt nem sok is-
meretet sajatithatnak el. Igaz, nem
tartom képesnek magam, hogy egy
darab aszélyos foldet egyediil ter-
mékennyé valtoztassak, mindazon-
altal arrél meggy6zédtem: lehetsé-
ges, hogy vakok is végezzenek me-
z6gazdasagi munkat.

Irta: dr. Hans-Eugen Schulze.
(Megjelent a ,,Marburger Beitrdige”
1983. 5. szamdban.)

Forditotta: Nyul Gy6z6

Latod...?

A szerencsés haromszaz
l. rész

Reggel fél nyolc. Az iskola el6tti
kopott jarda iresen Aarvalkodik a
bagyadt napfényben. Hianyzik a
megszokott gyermekzsivaj, a kék
kopenyes lanyok és fiuk beszélgetd,
vihancolé csoportja. A latvany csak
annak a harminc sziilének termé-
szetes, akik a mult év szeptembere
6ta kisérik bejaré gyerekeiket Bu-
dapesten, a Miskolci uton egy évvel

ezelGtt 4tadott Gyengénlatdék Alta-
lanos Iskolaja és Nevelbotthona
modern épiiletébe.

A Zuglé és Ujpalota hataran
épilt iskoldba néhany kivételtdl el-
tekintve gépkocsin érkeznek a hét-
tizennégy éves gyerekek. Lakokor-
nyezetiikben sokan irigylik &ket,
mert nem hordanak magukkal de-
geszre tomott iskolataskat, és csak

" re nem

a legritkdbb esetben kapnak hazi
feladatot.
*

Magyarorszigon egymillidharom-
szizezer gyerek jar &ltaldnos isko-
laba, s koziiliilk hozzdvetSleg ezer-
haromszdz a gyengénlaté. Nekik
valé iskola viszont csak Budapes-
ten és Debrecenben taldlhaté. A
két helyen 300 gyerek oktatisat és
nevelSotthoni elhelyezését tudjak
biztositani. Tehat a raszorulé gye-
rekeknek nem egészen egynegyede
juthat el a gyengénldték iskolaja-
ba, mig a tobbiek az A4ltalanos is-
koldba jarnak. Igy o6k sok esetben
komoly hatranyba Kkeriilnek ép la-
tasu tarsaikkal szemben.

— A két iskola mindent megtesz,
hogy a legjobban raszorulé gyere-
keket felvegye — mondja Kovics
Csongor, a f6varosi Gyengénlaték
Altalanos Iskoldjanak igazgatéja. —
Emellett igyeksziink megoldani az
dltalanos iskoldba jaré gyerekek
szervezett segitését. Az orszagos fel-
mérés hidnyara vezetheté vissza,
hogy nagyon sok gyengénlatérdl
nem tudunk, de az is probléma,
hogy a sziilék nem ismerik a gyen-
génlatok iskolajat, tehat meg sem
probaljak idehozni a gyermekiiket.

*

Hazankban nines kiilén 6voda a
gyengénlatdo gyerekek szamara. Ko-
vacs Csongor véleménye szerint er-
is lenne sziikség.

— Az az elv, hogy a gyerekek,
ameddig csak lehet, maradjanak az
ép latastiak kozott s az iskola el-
végzése utdn is minél hamarabb
integralédjanak bele ebbe a kézds-
ségbe. A budapesti iskola 1978-ban
kapott kett6, a debreceni iskola
pedig 1981-ben egy utazdé tanari
statust. Az utazé tanarok tevékeny-
ségi kore csak a két varosra korla-
tczoédtak, de igy is hatalmas segit-
séget jelent a csokkentlaték felku-
tatasaban.

A kutatas itt szé szerint értendé!
Az iskolaorvosok, a korzeti szem-
orvosok és az 6vodiak nem kiildenek
adatokat a gyengénlaték iskoldjaba
a latassérilt gyermekekrél. Az uta-
z6 tanirok Atnézik a szemeészeti
rendel6k kartonjait, leveleket kiil-
denek az 4altalanos iskoldkba és az
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6vodakba. Ezutan felveszik a kap-
csolatot a gyengénlaté gyerek szii-
leivel. A beiskolazas el6tt hetente
egy alkalommal kiilén foglalkozaso-
kon készitik fel a gyerekeket isko-
lai tanulményaikra.

*

A Gyengénlaték Altaldnos Iskola-
janak tanterve és a tanarok tani-
tdsi modszere némileg kiilonbozik
az altalanos iskolai tematikatél.

— A gyengénlaté gyerekeknek
meg kell tanulniuk hasznalni a la-
tasukat — mondja Otvés Eva ta-
narnd. — Ahhoz, hogy egy gyen-

génlatd az egytizedes latasélességé-
vel el tudja sajatitani az altalanos
iskolai tananyagot, komoly segitség-
re-van szliksége. Az oktatas sajatos
jellege miatt hoztuk létre a kis
létszamt osztalyokat. Igy a legrosz-
szabb latasu gyerekek csupan har-
minc-negyven centire ililnek a tédb-
14tél, és tudjak olvasni a sotétzold
alapra fehérrel vagy sargaval irt
nagyméretii betlket és szamokat. A
gyerekek az atlagosnal sokkal tébb
egyéni segitségnyudjtast is igényel-
nek téliink.

Furcsa vilag itt egy elsGosztalyos
tanterem. A tanidr nem a katedran
allva, vagy ilve ismerteti a tan-
anyagot, hanem a gyerekek mogott
sétal, s kozben figyeli, ki hol tart
a feladat elvégzésében.

A korrekcidos draknak kioszonhe-
téen a kezek méar nem markoljak
gorcsosen a széles nyomokat hagyé
filctollat vagy ceruzat, a kusza vo-

nalak is kezdenek szabalyos formét,

o6lteni. Hamarosan a fiékba keriil-
nek az irészerek, és olvasasi gya-
korlat kovetkezik. A gyerekek meg-
szokott mozdulattal emelik fel a
donthet6 asztallapot, hogy olvasas
kézben ne kelljen el6regornyedniiik.
A legtébben néhany centiméterrél
silabizaljak ki a szoveget, de las-
san kezdenek belelendiilni a folya-
matos olvasasba. Kozben innen-
onnan halk kuncogas hallatszik, a
gyerekek kiforgatjAk a rimeket,
vagy nagyokat vidulnak egy-egy uj,
altaluk még nem ismert kifejezé-
sen.
*

Magyarorszdgon — mint azt mar
emlitettik — az 1300 hat-tizenhat
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év kozotti gyengénlaté koziil csupan
haromszaznak van lehet8sége spe-
cidlis iskolaba tanulni. Koriilbeliil
ezer gyerek igyekszik tobb-keve-
sebb sikerrel elsajatitani az &ltala-
nos iskoldban az Altaldnos tan-
anyagot.

Paraszkay Sara tanarné elég le-
hangolé képet fest oktatasuk prob-
1émairdl.

— Ha az iskoldban akad is iras-
vetitd, azzal a tabla folé vetitenek,
de nem sotétitenek el. A gyengén-
1at6 gyerek ilyenkor semmit sem
lat, s ha csindlnak egy felmérd dol-
gozatot, egyest kap. Nem azért
mert nem tudja az anyagot, hanem
mert nem tudja elolvasni! Azt var-
jadk a gyerektél, hogy ¢ mondja:
»,Tanité néni, kérem, én nem la-
tom.” De az az elsés, masodikos
nem is tudja, hogy azt neki latnia
kell! AKki igy sziiletett, az nem éli
at sajat csOkkentlatasat, azt hiszi,
a vildgon mindenki ugy lat, mint 6.
Legfeljebb csodalkozik, hogy a ma-
sik gyerek mindjart tudja, mi van
leirva. Ilyenkor azt hiszi, hogy egy
kicsit buta, vagy nem nézte meg
elég jol a szoveget.

Nagyon sok mulik azon, meny-
nyire segiti az iskola a gyengénla-
tékat. Mint utazé tanar, szamta-
lanszor tapasztaltam, hogy ha a
gyengénlaté gyerek okos, szép és
tiszta, udvarias és bajos — akkor
nagyon készségesen segitenek a ta-
narok, nem mondjak, hogy zavarja
az osztalyt. Ott maradnak vele ta-
nitds utan, még a hazi feladatot is
leirjdk neki a tablardl. De ha egy
kicsit nyugtalan, vagy ne adj’ isten:
apolatlan, rendetlen — mert ilye-
nek a csaladi koériilményei —, meg
kicsit butdcska is, akkor mindjart
problémas a gyerek...

Két nappal a sziinetet jelz6 csen-
g6szé utdn a gyerekek széles so-
rokban hémpolyognek le a lépcsén,
majd vad lokdosédés utan boldo-
gan rohannak ki az udvarra. Az
ovatossag foéleg a nagyon keveset
latokra jellemz6. Ok a korlatba ka-
paszkodva araszolnak lefelé... A
kisebb gyerekek és a rosszabbul 1a-
ték kiilén csoportokat alkotnak és
szolidabb jatékokat jatszanak. Idon-
ként persze 6k is bekapcsolédnak

a harsany kialtasokkal buzditott
fogoeskaba, s ilyenkor el6fordul né-
hany , karambol” — szerencsére ko-
molyabb sériilések nélkiil.

A gyengénlatdok iskoldjaba jaro
gyerekek a nyole év soran keve-
sebb lelki sériilést szereznek, mint
iltalanos iskolai tarsaik, mert csu-
pa latassériilt gyerekekkel tanulnak
egyiitt. Itt nem csufolja 6ket senki,
hiszen a masiknak is ,olyan” a
szeme.

— Valamikor azért fel kell készi-
teni 6ket arra, hogy a tarsadalom-
ban masok is vannak — fejtegeti
Otvos Eva. — Erre Altalaban egy
rossz tapasztalat vagy kudarc ve-
zeti ta Oket. Példaul elmennek a
sziileikkel 1diilni, és ott a toébbi
gyerek mar felfedezi a kiilonbséget,
kikozositi 6ket. Fokozatosan ra kell
ébreszteni 6ket, hogy gyengénlatdk,
de értelmi képességeik ugyanolya-
nok, mint a tobbieké. Hasonld
eséllyel indulnak az életben, mint
ép latasu tarsaik, de nem azono-
sakkal! Be kell bizonyitani nekik,
hogy ,erre” képes vagy, de ,azt”
sajnos nem tudod csinalni. 10—11
évesek, amikor eldszor jelentkezik
fogyatékossagtudatuk. Mindenért
sirnak, mindenre ramondjak, hogy:
,Nem csindlom, mert Ugysem la-
tom...” A legkisebb aprésagon is
megsértddnek. A lanyoknak ébre-
dezni kezd a hidsiguk, a tiikdrbe
néznek ... Es megjelenik az elsd
fia, aki tetszik nekik... J6, ha a
gyengénlaték koziil keriil ki, mert
akkor érzelmei esetleg viszonzasra
talalnak, de ha nem, mar meg is
szerezték elsd lelki sériilésiiket.

*

A gyerek fejlédése szempontjabdl
nagyon fontos, hogyan fogadjak a
sziilék a gyengénlatas tényét.

— Nagyon sokféleképpen — ma-
gyariazza Paraszkay Sara.

— Akad, aki tudomast sem vesz
ré6la, azt mondja: ,Latja a gyerek,
amit akar...” A maésik sziiltipus
pedig tulbecsiili a problémat, tragé-
diat csinil a gyerek gyengénlatasa-
bél. Ez azért rossz, mert, ha a ma-
ma minden pillanatban sirva fakad,
akkor a gyerek minden pillanatban
atéli, hogy milyen tragikus, ha &
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nem lat jol! Elég kevés a redlisan
gondolkodé sziilé. Szerencsére azért
taldlkoztam olyanokkal, akik pesz-
szimizmus és elkeseredés nélkiil fo-
gadjak el a tényt, ezzel elGsegitik
a gyerek harmoénikus lelki fejlédé-
sét. Nem allitjdk irrealis kovetel-
mények elé azzal, hogy nem isme-
rik el a csOkkentlatast, és tobbet
kovetelnek téle, mint amire képes
lenne.
%

A 16 éven felili &ltalanos isko-
1at végzett gyengénlatdkat elvileg
barmelyik vallalat alkalmazhatja.
De csak elvileg... A probaképpen
megkeresett kilenc budapesti valla-
latnal (ezek pedig reprezentaljak
egy atlag fiatal elhelyezkedési lehe-
téségeit) évek ota nem jelentkezett
gyengénlaté. Azokat a munkakoro-
ket, amelyeket gyengénlatasuk mel-
lett el tudnanak latni (telefonko6z-
pont-kezel§, kézbesits, liftkezeld
stb.) a vallalatok inkdbb sajat
nyugdijasaikra vagy egyes esetek-
ben a vallalaton beliili leszdzaléko-
lds miatt athelyezett munkatarsaik-
ra bizzak.

Természetesen, ha egy gyengeén-
1l4t6 olyan helyen akar elhelyez-
kedni, ahol komoly munkaerégond-
dal kiizdenek, a vallalat is azonnal
megtalalja az alkalmazashoz sziik-
séges kiskaput. Példaul az orvosi
alkalmassagi vizsgalatot nem arra

a munkakorre kérik, amit a gyen-
génlaté fiatal valdjaban el fog lat-
ni...

A gyengénliték iskolajaban a
mult tanévtdl kezdddden Gj feladat-
ként jelentkezett a fiatalok palya-
irdnyitasa, szakmavailasztasanak el6-
készitése. A tovabbtanulds és az
elhelyezkedés azonban valtozatlanul
komoly gondot jelent a gyerekek-
nek és az iskolanak egyarant. Ezen
azzal prébdlnak segiteni, hogy egyé-
ni beszélgetéseket folytatnak az il-
letékes szakmunkdasképzé intézetek
vagy kozépiskolak igazgatdival, s
igy tudnak a gyerekek szamdara a
hivatalosndl szélesebb korld elhe-
lyezkedési lehetGséget biztositani.

*

Délutan négy és hat o6ra kozott
a bejaré gyerekek osztdlytarsaik
irigyked6 pillantasai kozepette ma-
gukra kapjak utcai ruhajukat, és
sziileiket hatrahagyva vidaman ro-
hannak le a kapuhoz vezeté széles
lépcs6soron. Aznapra néhany él-
ménnyel, tapasztalattal vagy éppen
kudarccal gazdagabban hagyjak el
az iskolat.

De mi lesz, amikor a nyolcadik
év végén végleg kilépnek az iskola
kapujan?

Sziics Robert
(Folytatjuk)

(Megjelent a MAGYAR IFJUSAG

1983. movember 11-i szamaban.)

DR. SCHIFF ERVIN

(@Ma’m sarok

Automata moségép

— Na, és a nagypapa mar Kki-
prébilta az 1j, programozhatdé mo-
ségépet.

— Természetesen, hisz mindig 6
az els, aki mindent kiprébal.

— Na és mit szélt hozza?

— Még semmit. A program sze-
rint a gép most facsarja.

A bosszi
Minden hézaspar életében eléfor-
dul vita. Igy volt az a torténet fia-

tal hazasparianal is. Megegyeztek
abban, hogy ezutin nem is szélnak
egymashoz. Kiilon szobdban is fek-
szenek le. Az asszonyka mégis ujra
felkel és egy céduldt dug At a ko-
z0s ajté alatt:

»Reggel hétkor ébressz fel!”

Fél tizenegykor ébred. Nagy dii-
hésen rohan az ajtéhoz, ami alatt
még egy cédula fehérlik. Rajta a
szoveg:

,Hét ora. Kelj fel!”

Mast is lehet?

Fiatal hdzaspiar lefekvéshez ké-
sziilédik. A feleség kedveskedve
huzza magahoz férje fejét, megsi-
mogatja, majd kérdez:

— Mondd! Szeretsz te?

Mire a férj kivonja magat az ole-
1ésbdl és gyorsan visszakérdez:

— Miért?
mast?

Csindlhatnék valami

Jo tanacs

A legjobb tanacsokat a kocsma-
ban lehet kapni. Ez a tandcs azon-
ban mégsem volt sikeres.

— Tudod, rettenetesen veszekedds
a feleségem.

— Légy hat férfi és csapj az asz-
talra az o6kloddel.

— O, mar megprébaltam — le-
gyint az elkeseredett részeg.

— De amint elkezdem az 6klomet
gombolyiteni, a feleségem rogton
elhuzza elflem az asztalt.

Még a verebeknél is

Egy lany veréb keservesen sir a
telefondroéton. Mellette (il fid veréb
parja és vigasztalja, ez azonban
semmit sem haszndl. Végre a fia
veréb tlirelmetleniil kifakad:

— De hidd el mar végre. A gyi-
rit a Madartani Intézet tette a la-
bamra.

Folyéiratunkban 1984. januéri sza-
manak 9-ik oldalan kézre adtuk a
Braille emlékérmesek névsorat. A
felsorolasbdl nyomdai hiba kévet-
keztében Gyorgy Tamas neve kima-
radt. Gyorgy Tamas a NOVOTEL
Kongresszusi Kozpont muszaki igaz-
gatdoja, részt vett az elektronikus
lazmérd prototipusanak kifejlesztésé-
ben, a gyengénlatok szamara pedig
televiziéhoz csatlakoztathaté olvasé6-
késziiléket fejlesztett ki.

Gratuldlunk a kitiintetéshez, a té-
vedésért szives elnézést kériink.

Szerkesztség

HIRDETESEK

20 éves, erfsen gyengénlatd lany
vagyok. Aktiv dolgozé. A zenét és,
a kiradndulast kedvelem. Komoly
szdndékkal tarsat keresek. 22—28 év
koz6tti hasonléd 4llapotd ndtlen fér-
fiak levelét virom a szerkesztdség-
be. Jelige: ,,Otthonomba varlak”.

Eladé egy Sharp gyartmanya, EL
620 G tipusu, beszéd- és fényki-
jelzésl zsebszamologép 1Gj Allapot-
ban. Ara 2500,— Ft. Erdeklédni le-
het munkanapokon 8 és 14 éra ko-
z6tt szovetségiink budapesti székha-
ziban Nyul Gy6z6 tanarnal.
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Beszamolé
Az 1983. évi sakkcsapat bajnoksagrol

Mar a csapatbajnoki évad elején
kitint, hogy az els6 csapatnak a
bajnoki cimre nincs esélye, de a ki-
eséstll sem kell félnie.

Gyobzelmek és vereségek valtogat-
tak egymast. Az elsG forduléban
8,5—3,5 aranyban kikaptunk a ké-
s6bbi gydztes Belkertdl. Két gyd-
zelemmel vigasztalédtunk, majd
ujabb vereség kovetkezett a ké-
s6bbi masodik Testvériség ellen.
Csapatunk ekkor a mezdény also fe-
lében tanyazott.

Két szép gybzelemmel annyira ja-
vitottunk a helyzetiinkén, hogy a ta-
vaszi szezont a negyedik helyen
zartuk. Igaz, hogy eléggé leszakadva
a két els6tdl. Az Gsszel gyGzelem-
mel kezdtiink, majd djabb két ve-
reség és egy dontetlen mérkozés
kovetkezett. Ezzel megériztiik a ta-
vasz végi helyunket és igy végiil is
a bajnoksag a kovetkezé eredmény-
nyel zarult:

pont
1. Belker 89,5
2. Testvériség 75,5
3. Hidépito 72,5
4. Vakok 71
5. Csepeli Tanics 67
6. Szolgaltato 67
7. MTK—VM oregfiuk 66,5
8. Vertesz 62
9. Csepel Auté 60
10. V.Cs. Gépgyar 59
11. MAV 59
12. Elgép 43

A csapat tehat megismételte egy
évvel korabbi negyedik helyét.
Pontteljesitménye is majdnem azo-
nos az akkori 73 ponttal.

Kitiné eredményt értek el: Dénes
Jo6zsef, Erés Pdal, Vojan Istvan. Fel-
tiné volt viszont KovaAcs Ferenc
gyenge teljesitménye. Ha csak 50%,-
os eredményt ér el, miénk a bronz-
érem.

Miasodik csapatunk sajnos elég
gyenge eredményt ért el a VII. ke-
rileti csapatbajnoksigban. Mind-
ossze két mérké6zést tudott megnyer-
ni, mig hetet elvesztett. Igy a vég-
eredmény:

24

pont
1. BKV Elére II 72,5
2. Sajto 1I 70
3. Ikarus II 68
4. Mivész 64
5. Szolgaltaté Spart. II 58
6. Hidépiték II 54
7. Terézvarosi IKV 47,5
8. Vakok II 43
9. Volan III 39,5
10. Elektronika 23

Egyénileg csak Sajtost lehet ki-
emelni. Megfelel6 még Molnar, Gu-
buznai, Kovices Tibor eredménye.

Harmadik csapatunk az V. keri-
letben jatszott, az un. hétkoznapi
csapatbajnoksagban. Ennek azért ez
a neve, mert mindig hétfé este jat-
szottak. A bajnoksag végeredménye
az elsé kor utan:

1. EVM A csapata 34
2. Mélyépterv 31,5
3. Viziigyi B csapata 31
4. MAV 23.5
5. Vakok III 21,5
6. Foldgép 21
7. Postéas 20
8. Vasas Informacié 18
9. Bucsok 15,5

Az elsé kor utan még volt ,rajat-
szas”. A masik csoport 5-ik és 6-ik

mar nem volt tétje. Eredmények:
Vakok III—M Pamut 4—2 és Va-
kok III—EVM B csapata 4—2.

Egyéni eredmények 10 forduld fi-
gyelembevételével, azaz a rajatszas-
sal egylitt:

Amint az a fenti kimutatasbél ki-
tinik, az els6 csapat tagjai dereka-
san kivették résziiket a jatékbol és
a pontgy(jtésb6l is. Nos, a kezdeti
sok vereség utan muszaj volt eré-
siteni!

Kitintek: Batthanyi
Miklés, Nemes Gyorgy.

Még néhany érdekes szamadat a
csapatbajnoksagokrol:

Béla, Rév

Szakosztalyunk Osszesen éppen 300
jatszmat jatszott, ebbdl 143,5 pontot
értiink el, ami 47,83%;-nak felel meg.
Sokéves tapasztalatunk, hogy az
egész szakosztaly akkor ér el jo
eredményt, ha az &tlag 509, folé
emelkedik.

Versenyeinken pont 30 jatékos vett
részt, igy egy fore 10 jatszma jut.
Legtobbet Molnar Istvan jatszott, 26
partit, ebbdsl 11,5 pontot ért el. Ak-
tivitasaért dicséret illeti.

Végiil fajdalommal kell szélni ar-
réol, hogy ismét eltavozott koriink-
b6l egy régi, kedves sakktarsunk,
aki egyike volt az alapitoknak is,
Solymos Dezs6. Emlékét kegyelettel
megdrizziik.

Molndr Istvdn

helyezettjével jatszottunk, de ennek edzé
Egyéni eredmények:
jatszma pont U
1. Ergs Pal 11 7 63,63
2. Nemes Gyorgy 11 5,5 50
3. Rév Miklés 11 5,5 50
4. Kovacs Ferenc 10 2,5 25
5. Batthanyi Béla 11 5,5 50
6. Vojan Istvan 10 7 70
7. Dénes Jozsef 10 8 80
8. Auffenberg Emil 11 6 54,54
9. Lévai J6zsef 10 4,5 45
10. Hosszu Vilmos 11 6 54,54
11. Hajda Jézsef 8 5,5 68,75
12. Wiedner Istvan 3 1,5 50
13. Kreisz Mihaly 6 3,5 58,33
14. Molnir Istvan 8 2,5 31,25
15. S6lymos Dezsé6 1 0,5 50
132 71,0 53,78



. Horvath Jé6zsef
. Bene Janos

. Wiedner Istvan
. Krabéth Gyérgy
. Filigedi Péter

. Molnar Istvan
. S6lymos Dezsé
. Cs6ti Jbézsef

. Nyikes Jézsef

. Sajtos Gyorgy
. Gubuznai Imre
. Kovacs Jézsef
. Mundi

. Bartha Jézsef

. Kovacs Tibor

. Koczian
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. Kovacs Tibor
. Nyul Gy6z6

. Koczidn Janos
. Nyikes Jozsef
. Kovacs Jozsef
. Bene Janos
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jatszma pont %
9 3 33,33
9 2,5 27,71
8 3 37,50
5 1 20
5 2,5 50
9 45 50
7 2,5 35,71
9 2,5 27,717
3 1 33,33
9 5 55,55
6 4 66,66
3 0 0
9 3 33.33
3 2 66,66
9 45 50,
5 2 40
108 43 39,81
jatszma pont %
3 2 66,66
4 3 75
4 35 87,50
5 4,5 20
3 2 (66,66
1 1 100,00
2 1 50
9 4 44 .44
3 1,5 50
9 4 44 44
1 1 100
4 0,5 12,50
4 0,5 12,50
3 1 33.33
1 0 0
1 0 0
1 0 0
1 0 0
1 0 0
60 29,5 49,16

KUMINKA GYORGYNE

Hireink

Nincs olyan gyerek a Vakok Al-
talanos Iskolajidban, aki ne tudnig,
hogy a téli sziinet utidn mindig,
tobbféle kulturdlis versenyre is be
lehet nevezni. Mindenki szivesen il
be a diszterem nézé6terére, hogy
megtapsolja tarsai produkciéit.
Azonban sajnélatos tény, hogy egy-
re kevesebb lelkesedést mutatnak a
versenyekre val6 felkésziilésben és
a szereplésben. Természetesen ez az
észrevételiink nem vonatkozik a
kicsikre, 6k még minden szerep-
lésnek nagyon oriilnek.

1984. februar 1-én délutédn ren-
deztiik meg az idei kulturadlis se-

regszemle zenei versenyét. Jé lett
volna, ha tébb zenemid meghallga-
tasdval mondhatnank véleményt.
Természetesen ezzel nem kivanjuk
csorbitani a gyé6ztesek érdemeit. A
sz6listak koz6tt csak zongoristdkat
hallhattunk. Még mindig hianyoz-
nak a podiumroél a hegedisok.

Magyar Csaba VI. osztalyos pajtéas,
két Barték darabot jatszott: Meg-
Oltek egy legényt és Ha bemegyek
cim{ népdalfeldolgozast. Szépen
formélta meg a dallamsorokat. Kii-
16ndsen a masodik népdallal vidam
hangulatot varazsolt a terembe.
Csaba megérdemelte az elsé helye-
zést, de jatékan, ugyan ritkan, de
érz6dott az izgalom. Ez Csabéra

nem jellemz6. Zsolnai LAszlotdl,
ugyancsak VI. osztalyos tanulf,
Csajkovszkij Kering6jét hallottuk.

Szépen jatszott, a zsiiri csupan a
pedalhasznélatot hidnyolta. Laci
masodik helyen végzett. Madrkus
Norbert V. osztdlyos pajtds, Zipoli
d-moll meniiettjét adta el3. Az &
jatékaban mar tébb hibat észlelhet-
tlink, példdul: nem volt pontos a
darab ritmusa. Norbert a harmadik
dijat kapta meg.

Uj szin volt a hdrom gitdros kis-
lany: Bacsa Erzsébet, Halmi Aran-
ka és Péta Melinda kozds jatéka.
Tobb gyakorlassal nagyobb ossze-
szokottsdgra tehetnek szert.

Sajnilatos tény, hogy az énekls-
raj kategéridban csak két csoport
szerepelt. A VII. osztdlyosok tartal-
mas mitsorral késziiltek, de a szin-
padon tanusitott fegyelmezetlensé-
giik miatt, nem a vart teljesitményt
hoztak. Igy a VI. osztalyos raj meg-
elézte Gket. A keriileti versenyen is
az utdébbiak képviselték iskolankat.
A februdr 13-in megrendezett ke-
rilleti versenyen eziist érmesek let-
tek. A kériilményekhez képest, ez
dicséretre mélt6 eredménynek sz4i-
mit.

Az iskolai zenei verseny napjin
még egy jelenetet és egy bivészke-
dét is lathattunk. Ez utébbi kiilén-
leges vallalkozdsnak szamit a va-
kok iskoldjaban. Haffner
lgyességét el kell ismerniink.

Bar 1983 G8szén mar volt szavalé-
versenyiink, de a gyerekek kérésére
februdr 2-4n djabb vers- és préza-
mondé versenyt rendeztiink.

Ugy latszik, hogy az ajanlkozis-

Erné

' ban nagyobb volt a lelkesedés, mint

a felkésziilésben. Az alacsony szin-
vonal miatt a szavaléknak nem ad-
ta ki a zsiiri az elsd és masodik
helyet. Bansagi Viktéria VIII. osz-
talyos tanuld, Jézsef Attila: Kései
siraté cim@ versével megnyerte a
harmadik dijat.

A prézamonddék mar sikeresebben
szerepeltek. Elsé helyezett: Hayzer
Katalin VIII. osztdlyos. Masodik
helyezett: Mészdros Krisztina V.
osztdlyos. Harmadik helyezett: Ko-
vdcs Monika V. osztilyos pajtisok.

Még sok rendezvényrél szamol-
hatnidnk be, de nem éliink vissza
az olvasék tlirelmével. A tanulsa-
got igy is levonhatjuk: a versenyek
szinvonalat csak 1gy emelhetjiik,
ha nagyobb gondot forditunk a fel-
késziilésre.

Minden gyéztesnek szivbdl gratu-
l4lunk!

25






Tartalom:

A Vakok Vilaga c. folyéirat 4llandé rovatvezetSinek neve, a rovatok cime:
Dénes Jézsef: Sport rovat

Dr. Falvai Ferenc: Jogi rovat

Barna Zoltdin: Zenei rovat

Gerdelics Ferenc: Kizlekedési rovat

Kuminka Gyoérgyné: Uttéré rovat

Véndor Tamds: Kulturilis rovat

Viéradi Péterné: NGi rovat

Dr. Vas Tibor: Politikai rovat

Kiss Jdnos: Egészségiigyl rovat

Oldal
dr. Jaksé Ldszl6: EMLEKEZZUNK! 1
Szemerédi Istvdn: RENDKIVULI ELNOKSEGI ULES 2
Gorgényi Miklos,
Barna Zoltin: EGY KIS NYELVESZKEDES A ,VAKUGY” VEDELMEBEN 2
Szemerédi Istvdn: ELNOKSEGI ULES 3
Csik Lajos: BENSOSEGES UNNEPSLEG SOMOGYBAN 4
Kis Jdnos: UJRA SZERVEZETTEN 5
HANGJELZESES KOZLEKEDESI LAMPAK BUDAPESTEN 5
Gerdelics Ferenc: KOSZONJUK ... 5
MEGHALT SZEMEREDI ISTVAN 5
Bartha Zsuzsa: A VAKVEZETO KUTYAVAL KOZLEKEDOK
SZAKCSOPORTJANAK TAGGYULESE 6
Bartha Zsuzsanna: EGY KERDOIV TAPASZTALATAI 6
Kiss Jdnos: LELKI BAJOK, TESTI BAJOK 7
A NATHAT MEGELOZO ES GYOGYITO MASSZAZS 8
MEGHIVO 9
Parddnyi Jené: MEGEGYSZER BAGDADBOL 10
ZENEI VERSENY ’84 10
MEGHALT KEKESI JANOS 11
SCHIFF ERVIN VERSEI 11
Faragé Mihdly: SZEMELYTELENUL 12
Szonda Kldra: ASSZONYOK AZ UDULOBEN 15
Bacsik Ldszlé: MAGNOSOKNAK—MAGNOROL 19
A NYUGAT-AFRIKAI VAKOK MEZOGAZDASAGI
KEPZESEROL 20
LATOD? 21
VIDAM SAROK 23
HELYREIGAZITAS 23
HIRDETESEK 23
Molndr Istvdn: BESZAMOLO AZ 1983. EVI SAKKCSAPAT
BAJNOKSAGROL 24
Kuminka Gydrgyné: HIREINK 25

A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK
FOLYOIRATA
FOSZERKESZTO: DR. JAKSO LASZLO ELNOK
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
SZERKESZTO: BARNA ZOLTAN
MUSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF
FOTO: LEVAI ATTILA
KIADOHIVATAL: BUDAPEST XIV., MAJUS 1. UT 47. TEL.: 210-440

40 3078 Patria Nyomda — Felel6s vezetd: Vass Sandor igazgaté

T ok






port- és
szabadiddéruhdzal
port- és
szabadidé hdzal
port- és
szabadidéruhdzat

Gyartja “ " " "

— —— —

e B ot
o ——T—
G mm——
————ra
[






